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KIRISH

O‘zbekiston Respublikasi mu‘staqilli'kkz{ .erishgar? kur}ldatn
boshlab jismoniy tarbiyaning .ijtil‘nmy vazifasi Imsontr?t.].n;:g as:;;aar
salomatligini yaxshilashga, um‘lysmonan kamol toptirishga,

a rivojlantirishga qaratilgan. o ’

tomongtzgél:\;;lcl;: RespT.lb[c!kasi Prezidenti Sh.M.Mu-'f]yDylevnHE_g
bevosita rahbarligida O°zbekistonda fog‘lm.n av!oFinl kamo tto;i}nl-
rish, ularga ta’lim-tarbiya beris!u.:la jismoniy t_arb_lya‘\;a.dspor l'lllingl
muvaffagiyatli amalga oshirilish_ll_;amgammg rivojlanishida mu
azifalardan biri bo‘lib xizmat qilmoqda. ' .
Vdmal:;g?lrlllmki. jismoniy tarbiya va sport t_u.rl‘arl mUSt%EI'L“f:E
sifatida ta’lim muassasalari anl'lV rejasiga k]l‘lFllgal:l. l']‘a.d ln Eiri
joizki, jismoniy tarbiya va sportning eng samall'alll y_osﬁa arida !
r bu sport o‘yinlari, xususan, basketbol 0'}’1[11(11.1.. Ayr!an .ush u
;}01't tul:'i hayotiy zarur harakal' ma!;kalari, tiarch.a ljlslrnorp}:hs;{(al:lae:t
zukkolik, topqirlik, iroda kabi ko’pdan-ko*p his a}f arm];,mat“kni
tirish “kuchi”ga egadir. Ayniqgsa, basketbol s;( [at-ls]ao 2 Do
mustahkamlab, xotira, hissi}_rot, tafa.kkur_.long, Zras 1?-‘ incl;;:]ri
kabi qobiliyatlarni charxlaydi. S‘hu. blyan bir qa'tml a_ipf:d Uiy u“(ar;
jumladan basketbolning .‘.Ja!anm?zm dunyoga tanitishdag
hiSSﬂSlgl' 1?(“ t?)lf?;a—sgig gggiysoffsgort o‘yinlaridan biri hisobl.an.adi.
Unga x;ss bi}“lgan yuksak emotsionallik va tomosllull(bolzilikb;;{lélt?;;i
Jab muxlislarni o‘ziga jalb qilib kelmoqda. qutrngl unh_a Odar.nlar
bilan 210 dan ortiq mamlakatdan yuz milliondan oshiq
Shug‘ulg;lg!](];ttf)llmc(){c\lf?raisag‘sib kelayotgan yosh avlodning sog“lc:m‘
turm usht tarzini shz;killantirish(?la va 'favqulotdagl; ho]lathla;']il;ao!;:z;
tuta olishda, jamoaga rahbarlik glllsh ‘malalfa \1a c0 ]r!l. i
o‘zida mujassamlashtirishda zamin homtrlaydl. S.m}f ;1 d‘ jininim
hayotida mazmun va ’molc}l_yattga ko‘ra basketbol oy g
Tﬂ‘"bl)’f‘“}l/ Si:anlg;(t:n[rtbe%]‘);ﬁzl;:ini o‘qitish metodikasi” da_rsl_igi
()‘zbz:lifi:l:unL Rcs:pllblikasi Oliy va OL.[T.a maxsus ta’_lim vaz.irlif]gmlr;lg.
“5112000 — Jismoniy madaniyat” ‘Fa"llm yo'nalishlfia tf\hSll 0 'W(':dl
bakalavr talabalari uchun ishlab chigilgan namunaviy o‘quv rejasida
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kelt.nr.llgan “Sport va harakatli o‘yinlami o‘qitish metodikasi”
fammrg naﬁ(l;nawy o‘quv dasturi asosida tayyorlangan.
.., Jarslikda sport o'yinlaridan basketb ‘yinini
bo 1‘15h1 va nvo_jlanish tarixi, 0‘yin texnikasi \:;l uziz;lz;%ﬁ P:‘};(:g
:aktlkam va uning tasnifi, basketbolchilarning jismoniy tay):orgar-
l%}ﬂ;‘ rlvoﬂ‘antlr!sh uslu'biyati, basketbol musobaqalarini tashkil
g: klts va o Ekaz{sh, o‘ym. texnikasiga o‘rgatish uslubiyati, o‘yin
ikasiga o‘rgatish uslubiyati tahlil etilgan, ,

Shu bilan birga darslikda mavzularni o‘zlashtirish uchun

tavsiya etiladigan adabiyotlar ro‘yxati S
savollari keltirilgan. yotlar ro"yxati va mavzu bo‘yicha nazorat

1 BOB. BASKETBOL O‘YININING PAYDO BO‘LISHI
VA RIVOJLANISH TARIXI

1.1. Basketbol o‘yinining paydo bo‘lish tarixi va
rivojlanish bosqichlari

Basketbol o‘yini 1891-yilda AQShning Massachusets shtati-
dagi Springfild kollejining jismoniy tarbiya o‘qituvchisi Kanadalik
Jeyms Neysmit tomonidan “kashf” etilgan. Bu o‘yinni yaratishda
Neysmit uzoq vaqtlardan beri keng tarqalgan to‘p bilan o‘tkaziladi-
gan oddiy o‘yinlar hagidagi tarixiy ma’lumotlardan foydalangan
deb taxmin qilish mumkin.

Basketbolga o‘xshash o‘yin to‘g‘risidagi dastlabki ma’lumot-
lar eramizdan oldingi VII asrga oid. Meksikadagi ilk qabilasiga
mansub bo‘lgan indeyeslar “pok-to-pok™ deb atalgan o‘yinni maroq
bilan o‘ynashgan. Bu o‘yinning butun mohiyati o‘yinchilarning
to'pni halga ichiga tushirishdan iborat bo‘lgan, “to‘p” o‘rnida esa
kauchukdan tayyorlangan dumaloq sharsimondan jismdan foyda-
lanishgan, uni halqaga “tushurish” uchun faqat tirsaklar bilan yoki
son bilan sharni urish lozim bo‘lgan. Bunga halqaning biroz baland
joyiga o‘rnatilganligini va buning ustiga yerga nisbatan tik, ya’ni
perpendekulyar tarzda joylashtirilganligini qo‘shadigan bo‘lsak, u
holda halgaga tushirilgan birgina “to‘p” — shar butun o‘yinning
taqdirini hal qilgan bo‘lsa kerak.

Oradan bir qancha vaqtlar o‘tib, eramizning XVI-asrlariga
kelganda meksikalik “basketbolchilar” bu o‘yinni takomillashtirdi-
lar. O‘yin ijodkorlari zilday og‘ir kauchukdan tayyorlangan to‘p-
sharni devorga o‘rnatilgan tosh halqa orqali o‘tkazishni ko‘zda
tutgan edilar. Muvaffaqiyatli harakat qilib to‘pni halgaga tushirgan
o‘yinchi tomoshabinlarning istalgan birining libosini o‘ziga “sarpo”
qilib olish huquqiga ega bo‘lar edi. O‘yinda yutqazgan jamoaning
sardori esa ko‘pincha shafqatsiz jazoga mahkum etilar, uning
boshini tanasidan judo qilar edilar.

1603-yilda Bryuis tomenidan ishlangan gravyurada basket-
bolga o‘xshagan o‘yin aks ettirilgan, Vet esa “Sport ensiklopediyasi”
(1818 y.) degan kitobda Floridada odamlar qizigib o‘ynaydigan

o‘yin bayon etilgan: kimki savatchaga ko‘proq tushirsa o‘sha
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yutgan hisoblangan, savatcha esa baland ustunning eng uchiga
mahkam o‘rnatib qo‘yilgan.

Oradan ancha vaqt o‘tib basketbolning hozirgi zamon
o‘yinini eslatadigan to’p bilan o‘ynaladigan o‘yin turi paydo
bo*lgan. Masalan, Spartada shunga o‘xshagan “episkirus” deb
atalgan o‘yin, Qadimgi Rimda — “harpastum™ deb atalgan o‘yin,
Italiyada — “halqaga tushirish” o‘yinlari o‘ynalgan. Qadim-qadim
zamonlardan beri to‘p bilan o‘ynaladigan ko‘hna o‘yinlar yer
sharidagi juda ko*p Xalglar hayotida alohida o‘rin egallab turgan.

llk jamoa tuzimi paydo bo*lgan dastlabki davrlarda o‘yinlar
Eamonning og'ir turmush sharoitiga chidash uchun odamlarni
Jismoniy chinigishiga yaxshi yordam bergan, ularning mehnat
faolly.atida ham, maishiy turmushida ham bunday o‘yinlar muhim
ahamiyat kasb etgan. Keyinchalik odamlar qgabila-qabila bo‘lib
yashaydigan davrlarga kelib, turlj o‘yinlar, aynigsa, koptok — to‘p

bllfm o‘ynaladigan O'yinlar asta-sekin mehnat faoliyatidan ajralib
Chl-qanE hamd.a turli ko*ngilochar o‘yinlar, raqgslar, bayram tantana-
lari artibutlari qatoridan o°rin ol

; ib, marosim t st g
aylanadi, ’ adbirlaridan biriga

haqidaﬁgg:ﬁﬁ o;l\azllﬂdlgan gimnastika darslarini jonlantirish
o'yin o‘ylab clclli Oaﬁ'fm deyms Neysn-{it Yopiq xonalar uchun yangi
St 'kk'q &1 U balkon Panjaralariga shafiol solinadigan

ety A “""5‘“'_05113 qo°yadi. O‘yinda Qatnashuvchilar o'z

lozim edi.

‘ kundanoq talabalar
el uyg'otadi. Gj i i i
?{0 lgam uchun, ular ik jamolag?rt‘:;iis:ita %uruhlda 18 Kishi
evinchalik har b Jamoadag; 0'yinchilarning

1-rasm. Jeyms Neysmit.

To'p savatga tashlanganligi uchun bu o‘yin ingliz tilida
* di.
t — savat, ball —to‘p) deb atala bos'hl.an . B '
(baSkeKeyinﬂi yillarda basketbol o‘yini a§ta-sek1n o‘ziga Xos
ivatlarga ega bo‘lgan sport turiga ayl:an'dl. -
XUSUSl}laSBFZ-%iIdE Neysmit o‘yin qoidalarining 13-moddasini tuzib
iqdi: Ular quyidagilar edi: -
i 1 "?L‘C:Jn); bir va ikki qo‘llab har tomonga tashllz_lsh _murcnkn?.
2: To‘pni har xil yo‘nalish bo‘yicha bi}' yoki 1kk} qo‘l bilan
urib vuborish mumkin bo*lgan (musht bilan urish man et{lgan_).
’ 3. To‘p bilan yugurishga ruxsat berilmagan: O‘yinchi qabu!
ilgan .to‘pni qayerda qabul gilgan bo‘lsa s?hu Joydan ta'.shlashl
Eel‘:k Katta tezlikda yugurib kelayotgan o*yinchi to_‘ pni qab.ul q:lganda
to‘\ita-shga harakat qilgan. Ba’zi bir hollarda qoida buzilmadi deb

unga ruxsat berilgan.



4. To'pni faqat qo‘l barmogqlari bilan ushlash mumkin.
bo‘lgan. Yelka, qo‘l ostida yoki gavdaning boshqa gismlarida to‘pni
ushlashga ruxsat berilmagan. _

5. Otyinchi raqibini yelka bilan turtishi, ushlab qolishi, qo‘l
bilan wrishi yoki chalishi man etilgan. Bu qoidalarni buzgan 0‘yin-
chilarga birinchi marotabasida Jarima topi e’lon qilingan, ikkinchi
marotaba takrorlangan holda by o‘yinchini o*yindan butunlay chiqa-

rilgan va bu o‘yinchi o‘rniga boshqa o‘yinchi almashishi mumkin
bo‘Imagan.

6. To‘pni musht bi
hollarda jarima berilgan.
7. Jamoalardan birortas; ketma-ket uch marotaba jarima olsa
j bo‘lgan (to*p egasi bolgan).
shirgan jamoa maydon egasi hisoblanib.
ana shu jamoa o‘yinchilarj o‘yinga Kiritish

lan urganda, 3-, 4- va S-punktlarni buzgan

8. Savatga to'p tu
savatga tushgan to‘pnij y
huquqiga ega bo‘lgan.

‘zishga harakat qilsa, hakam y
m bo‘lgan.

10.  Bosh hakam Mmaydondagj o
0°yin  qoidasinj uch

nga fol (ogohlan-

Yinni nazorat qilib borgan va
€an  oyinchinj maydondan

. - .
2-rasm. Neysmit tomonidan ishlab chlqll_gan 1321‘1_10ld:§1dan ibora
R ilk basketbol qoidalarining original ko*rinishi.

i eysmit o‘zining “Qoidalar .kitobl’.’nl

biri ll'gs:ﬁgtl;dih;;y?tscii.NB}l; kitobda.to‘pni yerga urib yu:;lsl;
umkinlig hagida birinchi marta yozilgan edi. Shundan so‘ng

iimoie b;l alar o‘tkazila boshlandi va qmdala@ y11dan—y1lg3
st mlulSOl aqbordi. Masalan, 1893-yilda birinchi ‘marta‘ter.nu
lmIkaITImal'a:a]vatlm paydo bo‘ldi. Yana bir yildan so nig to Pf!‘“fé
i nligi 30-32 dyum (76.2-81.3 sm) gacha ko*paytirildi.
?}{;lf-;l;lisilldl;zuﬁ %‘ut (5 m. 25 sm) masofadan bajariladigan jarima
to‘plari kiritildi.

B

ey

3-rasm. I1k basketbol halgalari va to‘plaridan biri.
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_ Birinchi rasmiy musobaqa qoidalari 1894 vilj K
qilingan edi. 1895-yildan boshlab AQSH d i da‘ ; on
rasmi b can a basketbol bo‘yicha

y musobaqalar o‘tkazila boshlandi. O‘yip ild i ivoi
lana borib, uning texnikas; >y andl. © yin yildan yilga rivoj-

i1dan bos Ing texnikasi va taktikasi vujudga kela boshladi. 1896-
M a"NOShla!’ to Pl':' yerga urib yurishga ruxsat berildi

cysmitga katta xizmatlari uchun 19]1-yilda Ji i
: . . . -yilda J
;"};b;ya.t““as.‘ unvoni berildi. 1939-yili Mak G}i'll Um:rs::sf:?;t}:
" }fu:nlgz 8Tll?lt?ly bilimlar doktori unvoni berdi. Neysmit xotirasi
shon-shuxrati - oketbol tarixini aks ettiruvehi “Basketbolning
okrugida tu ‘igl; zleg; ochildi. Neysmit 1861-Kanadaning Lanark
shahrida s 2ili AQSH ning Kanzas shtatini
vafot etgan, atining Lorens
D i ko‘nei
i ity ", ekt basetlning cng
Federtsiyalari tashiil gilng bostlani, MY basketbol
13945l ARR e o EHning -bosgici (18911918 y..)
musobaqalar o*tkazild; ?9%Tl;?tb; Ig)ill'lg e 2Bk oidalar aS(‘)S.id.a
o‘yinid : . Y1t 5-Olimpiada o¢vinjars
il B::k:tl[l; :lnecha jamoa o‘rtasida kO‘rgaZma])i,mlanda bask:atbol
Xitov. Fil: ol avvaliga Amerikadan Shay musobaga o'tka-
] Y, F 1l'l?nga, undan so‘ng Yey 3 aamiakatlari Yaponiya,
anubiy Amerikaning ayrim mamiatos Fransiyaga va keyincha-
BaSkeftbol 0°yini rivojlanishin; atlariga tarqaldi.

-bosqichi (1919-193 1yy.).

Basketbol o°yin; rive:
- O Yl rivojlanishini
1930-yillarda AQgs - Shining 3-bosgich
Yulduzi - Xenk Luﬁgtsilib:;ﬂgﬂftjnford un?versi(titgi?}i;lxg:;ggg'
avatga sakrab otish yentin: - 00t tAriXida birinchi hetli oz
'1 usulin . Hozirda bu U(;l:nll 231 Ilrllb t.o ;t)m
9%2-yilning 1g.i . aviy tus
(FIBA)ning tacirs  Lo-Yunida X
g tas A alqaro .
katta ahamiyat kil qilinishi €sa bu o‘yipp; basketbol federatsiyasi
84 ega bo‘ldj, Argenting '8 Yanada rivojlanishida

ot :
. Stsiya, Italiya, Latviya,

Portugaliya, Ruminiya, Shvetsariya va Chexoslovakiya mamlakat-
lari xalgaro basketbol federatsiyasiga birinchilar gatorida a’zo bo‘lib
kirdilar. O‘yin butun dunyoga tezlik bilan keng tarqala boshladi.

1936-yili Jenevada erkaklar o‘rtasida birinchi Yevropa
chempionati o‘tkazildi. Unda I-o‘rinni Latviya jamosi egalladi.

1936-yilgacha to‘p savatga tushgandan so‘ng o‘yin maydon
o‘rtasida bahsli to‘pni tashlash bilan davom etgan bo‘lsa, undan
keyin to‘p savatga tushgandan so‘ng shchit ortidagi yuza chizigini
tashqarisidan o‘yinga kiritiladigan bo‘ldi va bu o‘yinning tezligini
ancha oshirdi.

1936-yilda basketbol birinchi marta, olimpiada o‘yinlari
dasturiga kiritildi. Berlinda bo‘lib o‘tgan XI Olimpiada o‘yinlari-
ning basketbol turnirida 21 mamlakatning erkaklar jamoalari
qatnashdilar va AQSH terma jamoasi birinchi o*rinni egalladi.

Ayollar o‘rtasida birinchi Yevropa chempionati 1938-yilda
Rimda bo‘lib o‘tdi. Bunda Italiya milliy ayollar terma jamoasi
golib bo‘lishdi.

Basketbol o‘yinini rivojlanishining 4-bosqichi (1948-1956 y.y.).

1948-1956-yillarga kelib Xalqaro basketbol federatsiyasi
boshqa xalqaro sport birlashmalari ichida yuqori o‘rinlardan birini
egalladi. Jahon va Yevropa chempionatlari kabi katta musobaqalar
endi FIBA rahbarligi ostida o‘ta boshladi. Xalgaro musobaqalarning
barchasiga dunyo mamlakatlari faol gatnasha boshladilar.
1948-yilga kelib 50 ta mamlakat Xalqaro basketbol federatsiyasiga
a’zo bo‘lib kirdi.

1950-yilda Argentinada birinchi jahon chempionati bo‘lib
o‘tdi. Bunda mezbonlar birinchi o‘rinni egallashdi. Ayollar jamoa-
lari o‘rtasida birinchi jahon chempionati 1953-yilda o‘tkazildi va
AQSH ayollar terma jamoasi jahon chempioni unvoniga sazovor
bo‘ldi.

Hozirda jahon chempionati ayollar va erkaklar jamoalari
o‘rtasida har to‘rt yilda bir marta o‘tkazilib kelinmoqda.

1950-yillarning boshida basketbol o‘yinining musobaqga
qoidalariga quyidagi o‘zgartirishlar kiritildi:

— 30 sekund o‘yin qoidasi (bunda, asosan, to‘pni egallab
turgan jamoa 30 sekund ichida uni raqib savatiga otishi lozim);

11



=3 sekund qoidasi va jarima maydonchasining kenga)‘ltirili.shi
(bunda, asosan, hujumchining raqib jarima maydonchasi ichida
3-sekunddan ortiq turishi tagiglandi);

—to’pni yerga urib yurishni boshlashda to‘p basketbolchining
qo‘lidan chiqgandan so¢

nggina tayanch oyoqni yerdan uzishga
ruxsat berildi va hokazo,

Basketbol texnikasi va taktikasi yil sayin rivojlana bordi.
Topni uzatish, ypj i
usullari vujudga kela boshladi. Masalan, to‘pni s
otish, so‘ngra esa, sakraganda bir qo‘llab otish
paydo bo‘lishi baskethol texnikasi va taktikasini rivojlanishiga juda
katta ta’sir ko‘rsatdi. Agarda ilgarj musobaga hisobi 20-30

‘yin vaqti tugaydigan bo‘Isa, endi uchrashuv

avatga bir qo‘llab
kabi usullarning

irinchi ayollar tuniri bo‘lip o di ’v :\'{)Onfeal) basketbol bo yicha

voilas 1 O Jahonda ayollar o‘rtasida
& rivojlanishiga katta ta’sir ko‘rsatdi,

‘ ing bir qo‘lap to‘p uzatish,
p UZatISh', chalg:itib uzatish hamda
} urib yurish, sakraganda bir va ikki

usullarj takomillashdj va keng
nisbatan ( tbor l?ed? basketbo] bilan p

eng ko'p (100 oshga sport turlariga
p millj . .y -
alq.aro basketbo| fe e ciya o ortia) kishi

deratsjyag; (FIBA)ga 210
mill; i s
Osiyoda 4 iy federat51yal

v l ! ik % ari a’zodjr, Jumladan,
Vstralj i ’ ol !
ya va Okeamyada 2l ta basketbol feder:s:iy‘:g ﬁii?ug e

12

1.2. O‘zbekistonda basketbolning rivojlanishi

i la
‘ i udida basketbol l9l3-14—yl!larda tarqa

" z:)'el'“sliggidl;u?na’lumotlar bor. O‘.zbeklarn.lrl;‘gl ba}:(l:efrg
bPShlagaP lglh' Vseobuch vakili L.Barxashning nomi bilan ga lia
blg';g ta"]llj: lSu lFarg‘onada birinchi bor basketbolchilar jamo.
1 yi
tuzadi ir j kishidan iborat o‘yinchi ‘bo‘h!), ula_r

_Hal' 1;;)(]112“;1(:?“ 9maydonchada m.as'hg‘ulot c;) tll(alf;ic,;alrlc:;;
t0m0mda:1 hiziglar bilan uch gismga bo‘llmb: baskgt olc Har ucl
:/'Iayd(:::;;a (L:ICh ;l'arim himoyachi va uch h(;l.jlumchlga ajr .
lar to‘pn] ikki qo* dan otar edilar.
vlar to';'pnli'llizxfctiiaelslzk;);lsitlagzijzsrtloasini birinchi Zo;ib \(/:;Z(:ll:(uo?

o i il qildi. P.Taranov, A.Boga . ,

e ek S.S:?rsll:rybltlaiﬂm:)‘a;g:’lzo edilar. Baslfetbo! se_ksnyatllljz:l-;
Y-BCIOtsekaVS lyan an, Samarqand va respubhka.mlzm.lllg wurl
kl?yl;nc?e:'lig(ag?l?;:)rilfa ’zavod hamda boshqa tashkilotlarida he
shaharla a,
tashkil qilina bqshladl. . cona. Poltorask. Toshkent Sirdary9

1924-'y“nmg ?:f:lisﬁ?yl:sfﬁ.fg ;urtlarining terma jamc:al?(;;
I reSPUbllk;l('ptC())}r" jismoniy tarbiya bayrgmf mu.solba.qa. |?irdan
ochrash 'TmJ Ssmoniy va texnik tayyorgarligi o‘z .raqlb ;mm dan
UChl‘aShdllal“-l " Toshkentning erkaklar va ayollar jamoa ari us b
o o e ‘oliblari bo‘ldilar. Musobaqalz}rda tizm;;n‘ani(:ha
musz?qal.am’mgtdgi Musobagqalar “Moskva qmdalan_ g)‘ll ha
kishi .'Sh.tlmk .’ i6x15m va to‘g‘ri to‘rtburcl_lak sha.lklldah.o_ %ar-
i Yuza‘Slnas‘hgan. Yuzaviy deb ataladlgan‘ qisqa ¢ %Lq‘ ar
m'aYdo‘l:::;g: \?ei'/tikal shchitlari bo‘lgan tirgaklarycil ;:sit:jlf;nzm Sn;
hmine i bo‘lgan va yer i
bala q‘lcham‘lar;ﬁllzgf Oéhzrl:itningg pastki chegarasu!an. 31(; ::11
s orizontal ravishda kronsh.teynga _radlusnb oo
i hir Fa o‘rnatilgan edi. Har biri 20 daql'qac.lan 0 bg "
DO teqlr.ha‘q in vaqti 40 minut bo‘lib, har b}r jamoa bes
2’ i 1o nlt 0ed);l(ikkita himoyachi, m.arl'<aziy o‘ymCh'lbvlil ;l;:(:t,:
kIS'hldan.le}’:a atgina markaziy hujumchi l}lmoya‘ga qa.lytl ‘el "
hujflmchl)- aq %a kombinatsiya qo‘llamlmas_dl. Jan‘ma t9 P a‘n.
o"}lll?da he‘;:n?;:niné bitta o‘yinchisi zimmasida bo‘lardi. O‘yin
otish esa
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davlgl]:lida basketbolchini fa
mumkin edi. Dastlabki to*
bolchilar bi LA

‘ ! ing texnikas; ‘pni
bilan uzatish va shchit tagidan ulfisi)di: \t/: I1311(111(1

. harakat vaqgtida tezlik
kabi usullar Paydo bo‘ldi :

qo‘llab savatga otish

ener arning i ioi

! yetis

bi:;;il:igf to‘sqinlik qill;rn:i?Shgl "
i o

lart 8 uchun ojp borilgan

1 bilan bir gatordq oliy o‘quv

kurashga ishlab

14 Oyicha o‘tkazilgan

birinchi O‘rta Osiyo spartakiadasida esa O‘zbekiston erkaklar va
ayollar terma jamoalari birinchi o‘rinlarni egalladilar.

Respublikamiz basketbolchilari O‘rta Osiyo respublikalari va
Qozog‘iston ofrtasida o‘tkazilgan hamma spartakiadalarda 1952-
yilgacha birinchilikni qo‘ldan bermadilar. 1952-yilda va undan
so‘ng ham ayollar jamoasi musobaqalarda kuchliligicha qoldi,
ammo erkaklar jamoasi 1973-yilgacha Qozogiston jamoasini oldinga
o‘tkazib, ikkinchi o‘rin bilan kifoyalanib qoldi.

Respublika basketbolchilari 1935-yilda Leningradda o‘tkazil-
gan sobiq ittifoq musobaqalarida qatnashib, erkaklar — 12, ayollar
11-o¢rinlarni egalladilar.

Bu musobagalardan so‘ng terma jamoa a’zolari Respublika
shaharlariga borib seminarlar, trenerlar yig‘ilishlari o‘tkazib,
basketbolni targ‘ib qila boshladilar.

1936-37-yillar va undan keyingi ko‘p musobagalarda
Toshkent shahri jamoalari respublikamizning boshqa shaharlari
jamoalaridan ancha ustunlik gilishardi.

1939-yilda mamlakatimizda musobaqganing yangi qoidalari
joriy etildi. Bu qoidalar xalqaro musobaqalar qoidalariga muvofiq
tuzilgandi. Masalan, musobaqalar “toza” o‘yin vaqti bo‘yicha
o‘tkaziladigan bo‘ldi. Jamoalar boshqa zapas basketbolchilarga ega
bo'lishiga va bu basketbolchilarni xohlagancha almashtirib
o‘ynashiga ruxsat berildi. Yangi qoida bo‘yicha maydon ikki
zonaga bo‘linib, “zona” qoidasi kiritildi. Basketbolchilarning to‘pni
orqa zonada 10 sekunddan ortiq ushlab turishi taqiglandi. Yangi
qoida bo‘yicha savatiga to‘p tushgan jamoa basketbolchilari o‘yinni
markazdan emas, balki to‘pni o‘z zonalarining shchit ortidagi
chiziq orqasidan o‘yinga kiritadigan bo‘lishdi. Jarima to‘pni endi
“jabrlangan” basketbolchining o‘zigina otadigan bo‘ldi. Yangi
qoidaning qo*llanilishi o‘yinni birmuncha tez olib borishga, o‘yin
texnikasi va taktikasining takomillashuviga olib keldi. Respublika-
ning kuchli basketbolchilari to‘pni ko‘krakdan ikki qo‘llab va
yelkadan bir qo‘llab uzatish kabi usullarni qo‘llay boshladilar.

Bu yillarda A Kirillov, R.Yampolskiy, V.Mironov, E.Podpar,
V.Timofeyev,. T.Agiyev, M.Levin, O.Shutova, A Ritikova, M.Malinina,
V.Stolbova, T.Ageyeva, Z.Straxova va A.Doroxovalar respublika-
ning eng kuchli basketbolchilari bo‘lib hisoblanardilar. O‘zbekistonda

15



:Iazr%lfgatznris;tgabn_ trener O.G.Sllmtovaning shogirdlari Y.Ushakov
e : sobiq SS?}R terma jamoasining a*zolari edilar.

Z-Jahon urushi yillarida basketbolning rivojlanishi birmuncha

styalari bir necha (Toshkent, Samarqand va

a sshla_b turdi. 1944-yilda respublikada atiga

) onchaSilmavjud bo‘lib, 2104 kishi basketb%]

- Musobagqalarda
marqand, ikkinchi o‘rinni

amangan, uchingh; 0°ri
0 ‘rtinchi o‘rinnj
N, to'rtinchi o‘rinni Toshkent

shaharlariningjamoa!ari e

- 1945-yilda Toshke

(; tt;i:j Sp_artakiadaning b
an jamoalarj 9atnashdi. Birinchi o

ayo]larlva erkfaklarjamoalari ege:;;:é:!;l W B e

; 9‘}6-}"tida Andijonda mahall'l o

: hiRespub]ik :

nni Andij
galladilar,

ntd 2 i
@ M-Butung zbek Spartakiadasi bo‘lib

ask i
etbol turnirida ayollar va erkaklarning

0X]04me“.b (4 .
. 0°‘lib, shchit
i, mr::::::::lan O'rnatilmagan ahvolda
pi topilgan q:dlilcm]lgn Andijon shahrida
5 A . : U musobagalar
X. Sultongy VaS “MuXamedoy, g qalarda

fagat bitty
U-Bektemirov,
T.lsoxujayf:\,,

Toshkent shah,: - T inovarxujayev,
1942—??&:11;&"302“ birinch; o‘r?gﬁ?iayeirlardan tashkil fii'p);;ﬂﬂ
0z a i
ning lf—gumhidaq tn i?ikb basketbolclﬁlarigsogidL

: d \ ol SeE
Birog basketp, hey ol 6, erkaklay | % >SSR birinchiligi-

I ; -0°Tinni .
ashmagan ecli,l labalar v, maktab rinni egalladilar,

06 . . -
quvchilari orasida
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Masalan, Toshkent shahrining talabalaridan faqat 556 Kishi,
maktab o‘quvchilaridan 962 nafari basketbol seksiyalariga qatnashardi.

Suntgi yillarda basketbol bo‘yicha musobaqalar soni oshib
bordi. Ammo O‘zbekiston terma jamoalarining sobiq ittifoq muso-
baqalarida qatnashish natijalari hali talabga javob bermasdi. _

1947-yilda mahalliy millat erkaklar jamoalari o‘rtasida
uchinchi respublika chempionati otkazildi. Bu musob-aqalarda 7 ta
jamoa qatnashib, U.Orifxonov, M.Toyirxujayev, U.Mirzaaxmedov,
Ch.Botishev. R.Sadikov, B.G'ofurov. R.Odilov, A.Shermuxamedov-
lardan tashkil topgan Toshkent shahri jamoasi birinchi ‘o‘t'inni:
Samarqand shahri jamoasi ikkinchi va Toshkent viloyati jamoasi
uchinchi o‘rinni egalladi. Xullas, 1946-60-yillar Respublikada basketbol
o‘yinining rivojlanishida muhim bosqich bo*ldi. .

1960-yildan boshlab O‘zbekistonda basketbolning - rivoj-
lanishida yangi bosgich boshlandi. Bu davrda ko‘pgina )_zangi muso-
baqalar tashkil qilindi, sport mashg‘ulotlarini yil bo‘yi muntazam
olib borish yaxshi yo‘lga qo‘yildi.

1960-1966-yillarda Toshkentning “Mehnat™ jamoasi va shu
jamoa bazasida tuzilgan Respublika ayollar terma jamoasli yuqori
natijalarga erishdi. Jamoa a’zolari 1961-yildan boshlab sobiq SS§R
chempionatining “A” klassi bo‘yicha musobaqalarda qatnashish
huquqiga ega boldilar. o .

1962-yilda sobiq SSSR birmchlllgldq “‘Mel_mat“ _ayollal_-
jamoasi 7-o°rinni egalladi. Bu musobaqalarda Jjamoaning olti a’zosi
(R.Salimova, T.Volkova, R.Belousova, N.Chernishova, A.ltskova
va T.Tomina) O‘rta Osiyo respublikalari va Qozog‘istoqda xotin-
gizlar o‘rtasida birinchi bo‘lib (basketbol bo'yicha) sobiq “SSSR
sport masteri” normasini bajardilar. Shunisi qizigki, O‘zbekiston
basketbolchilari usha yilgi chempionatda Riganing jamoasi ustidan
galaba qozonishgan edilar. o .

Jamoaning bu muvaffagiyati sobiq SSSRda xizmat ko*rsatgan
trener L.K . Velichkovning nomi bilan bog‘liq. Yana shunisi quvo-
narliki, jamoa asosan respublikamizda tarbiyalangan basketbolchi-
lardan tashkil topgan edi.

U.S.Bektemirov va K.K.Morozovlarning O°zbekistonda
basketbolni rivojlantirishdagi xizmatlari_hi ini i
nomlari bilan ataluvchi respublika ap?
qilindi. O




O¢zbekiston basketbolinin
terma jamoalari a’zolar; sifati
qQatnashib keldilar, Tkk

g bir necha vakillari sobiq SSSR
da musobagalarda muvaffaqiyatli

i marta jahon va Yevropa chempioni, sobiq

SSSRda xizmat ko‘rsatgan sport ustas; R.Prokopenko (Salimova),
qizlar o‘rtasida Yevropa chempionlari, sobiq SSSR sport masterlari
T.Volkova va T.Xabibulina; Olimpiada o‘yinlari
chempioni, sobiq SSSRd

tkazilgan Respublika birinchiliklarida

1 guruhi . a-
ga erishdi. g musobagqalarida qatn

Piyada komitetlariga a’zo

ketbo] federatsiyflsi tuzilishj basketbolni rivoj-

sqichi hisoblanag;.

1.3. Mustagji 0‘zbekistonda b

rivojlanishi

Xalqaro maydong, ‘ztl:ekiSton Respublikasi Mustaqil  bo‘ldi.
bir giyinchiliklay v ;X SPortehilarining chigishlari uchun ba’zi
Milliy Olimpjyq Q?ﬁfi? tkeldi: 1992-yil yanvarida O‘zbekiston
Xalgaro Olipn; o tashkil etjjgj, Xuddi shu yili O¢zbekiston

Pia QO‘mlt i ’ e .
basketbolchilari sh st (XQQ)ga 2°20 bo‘lijp l;lrdi. O¢zbekiston
Obaqalarga tez-tez

; 1zning  xotin-qizlar
ilgan ayollar turnirida ishtirok etib,

asketbolning

. : id
II-o‘rinni egallashdi. Erkaklar jalpoarr!:lz 1.915;5%;:(1:&?33“[1;31;':{;;
‘tkazilgan XVIII Osiyo chempionatida ishtirok etib, i
. tal(lzll:clilig:”aln996-yilda AQShda Armiya Klublari Sh;t;ss']‘ii 1\1}1[118_25’;?1;
Tzﬁ' o‘@ildi. Bu yerda bizningdmihi Jl?lmo_?:lmzalari o‘rtasida xalqaro
: i layziyada erkaklar art ¢ .
ega“'adl,‘t]liglgiﬂdgll:ﬂ ;er}c,ifx yo‘zbek basketbolchilari uch % alz?a;g:
S;;T}:boyarim ﬁ'n al o‘yinlarida Rossiya ja:\lmoa51ga yutqazib qo‘y
ymumiy hisobda IT-o°rinni egalladi ar. . .
farve l(l_)n‘hl;lf;,;c)i’sltlz)fl()ll){:;publikasida mustaqllllkkzi( erls;hge:ndagrls:ngig
) . 13 ifadagi hakamlar tayy .
fadagi 12 ta milliy to.lfa‘ . .
Har il ralar v aylla amslr tsida askcrbolboyica
Il-{ltij;p}llllblika Kubogi va birinchil;gi o“;k]:lza:ad;.ozmli':) shg)xsupaning
i irinchiligida g 102 A .
arma l.{espulzllk'?l ::ltll;9l-ig995-yillar oralig*ida ayollar.-'a? ??IZ:':
y?qor};lg?‘gli[;: j%im;)asi Respublika birinc!uh_glda“g fl-’(l‘}f 'a(:n fasi
(t:or‘tlass;, zI996-yildan hozirgi kungactalNa"g'y“I‘_’;i )]r\illli ;‘ 6'liblikni
s e farar . imga bermay elmogda. H yilt g
blr‘lrgc:l :;ﬁ?éa::?(;;g:z%yinchilaridan 20 dan ortiq o°yinchiga sport
qo 1 i i . . .
ustas) unvm;‘]]:etrilr?xil;eltzxzq?:moasi Osiyo birinchillkla'rl 'salr(alazl;
Sqplariga muntazam qatnashib_kelmogda Hozirgi kund
?USOb.a ﬁo?ti?kibi da tajribali o‘yinchilar bilan birgalikda juda ko‘p
a ja ¢ [ .
ye(::lll bjasketbolchi]ar ham ko tzag:ill;iogir;m:ggl?gan tundan boshlab
¢ 1 ¢ us . . s I3
0 Zbeklsm;m(;]zslgan sport turlaridan biri bo.lga? ll:asé(:\fl:;;
y?rymlzda e oun va yo‘nalishda rivojlana boshladi. 0 S ahbarlar
ot x(‘)S'rrl‘::azr?aoliyat ko‘rsatib kelayotgan mut"}xaiid‘-s&;a o‘zbelé
soha b?.lzrlc basketbol federatsiyasi va trenerlarll 001 op-anags
pespubli ini ustagqil rivojlantirish uch.un. xalqaro p el
Easr et'bﬁll;é‘llr:rini izlash bilan tashkiliy ilmiy uslubiy va y
o‘taris

i i a keldi. Agar ittifoq davrida
vazifal.ami hal gilgsham ottzrgnﬂ(e)}sir&éli‘lt:ﬁlr basketbpl klub.la_rida “to‘p
termaJa’n’loal‘ar_lmLZ.%ami “keldi-ketdi” asosifla jalb qilish anlan'a
il ot I1 an bo‘lsa, endi mahalliy basketbql ustalari,
sifatida 'xlzmat 1ql gtayyorlash o‘zbek basketPol klu}:lan va 't;r:]ni
e ?)rsiyo va jahon miqiyos'lga olib chigishde
Jamo?(]l?r;)mlz?ala ko‘ndalang bo‘lib turgan edi.
murakkab ma o



O‘zbekiston basketbolini

terma jamoalari aaclurt i ng bir necha vakillari sobiq SSSR

i U tida musob ivatli
atnash . t aqalarda muvaf;
qatnashib keldilar. Ikki marta jahon va Yevropa cheml;)‘lfznfzqs:gabtig

SSSRda xizmat ko‘rsa
. tgan i
qizlar o‘rtasida Yevropagche:srlzo.rt ustasi R.Prokopenko (Salimova),

:‘l;zolk.ova va T.Xabibulina piontari, sobiq SSSR sport masterlari
mpioni, sobiq SSSRda i

AJarmu a Xizmat Ko‘rsatga i
sobiq ssxsﬁl Z;l,g:t’ n’:::?:lio klassdagi sport magst:ri Ss?lztov:::lsltl?;l
jumlasidandis rlari G.Avdeyey va R.Abelyanovlar shular,

1964-yilda sobiq SSSR

b’ 4- ‘ri 1 .
1968-1978.yillane o ocuE' edi o‘rinni_egalladi. Bu
Toshkent Shahriniy arda o‘tkazilgan Respublika birinchiliklarida

lar. Toshkent, Farng Jamoalari hamon ky

gona, Samarqand, An

sh i i
ib yaxshi Yutuglarga erigh ;. "ehi guruhi musobaqalarida qatna-

i, Xalqaro basketb
*thol fed AN
Sqichi hisoblanag;. tuzilishi basketbolni rivoj-

_Mustaqil  bo‘Idi.
i o shlari uchun ba’zi
Mitasi tashki] etjjq; varida O‘zbekiston
mitasi (X0 L Xuddi shu yili Ozheki
IQ)ga a’z0 boslip kirdj, oiﬁi'iiiiﬁﬁ
ro musgbe}qa]arga tez-tez
'Zning  xotin-qizlar
ar turnirida jshtjrok etib,

Il-o‘rinni egallashdi. Erkaklar jamoamiz 1995-yilda Seul shahrida
o‘tkazilgan XVIIT Osiyo chempionatida ishtirok etib, IX-o‘rinni
egalladi. 1996-yilda AQShda Armiya klublari o‘rtasida musobaqa-
lar o‘tkazildi. Bu yerda bizning miliy jamoamiz “MHSK” VII-o‘rinni
egalladi. 1997-yilda Malayziyada erkaklar jamoalari o‘rtasida xalgaro
turnir o‘tkazildi. Bu yerda o‘zbek basketbolchilari uch g‘alabaga
erishib, yarim finaf o‘yinlarida Rossiya jamoasiga yutqazib qo‘ydi-
lar va umumiy hisobda ITI-o‘rinni egalladilar.

O*zbekiston Respublikasida mustaqillikka erishgandan so‘ng
3 ta xalqaro toifadagi 12 ta milliy toifadagi hakamlar tayyorlandi.
Har yili erkaklar va ayollar jamoalari o‘rtasida basketbol bo‘yicha
Respublika Kubogi va birinchiligi o‘tkaziladi. “MHSK” jamoasi 16
karra Respublika birinchiligida g‘alaba qozonib shoxsupaning
yugqorisiga ko‘tarilgan. 1991-1995-yillar oralig‘ida ayollar jamoalari
o‘rtasida “SKIF” jamoasi Respublika birinchiligida g‘olib bo‘lgan
bo‘lsa, 1996-yildan hozirgi kungacha Navoiyning “Nika” jamoasi
birinchilikni hech kimga bermay kelmoqda. Har yili g‘oliblikni
go‘lga kiritgan jamoa o‘yinchilaridan 20 dan ortiq o‘yinchiga sport
ustasi unvoni berib kelinmoqgda.

Mamlakatimiz terma jamoasi Osiyo birinchiliklari saralash
musobaqalariga muntazam qatnashib kelmoqda. Hozirgi kunda
terma jamoa tarkibida tajribali o‘yinchilar bilan birgalikda juda ko‘p
yosh basketbolchilar ham ko‘zga ko‘rinmoqda.

O‘zbekiston o‘z mustaqilligiga erishgan kundan boshlab
yurtimizda eng ommalashgan sport turlaridan biri bo‘lgan basketbol
0°ziga xos mazmun va yo‘nalishda rivojlana boshladi. O‘sha davrda
soha bo‘yicha faoliyat ko‘rsatib kelayotgan mutaxassis-rahbarlar,
Respublika basketbol federatsiyasi va trenerlari oldida o‘zbek
basketbolini mustaqil rivojlantirish uchun xalgqaro pog‘anaga
ko‘tarish yo‘llarini izlash bilan tashkiliy ilmiy vslubiy va amaliy
vazifalarni hal gilish muammolari yuzaga keldi. Agar ittifoq davrida
terma jamoalarimizga o°zga respublikalar basketbol klublarida “to‘p
suruvchi” o‘yinchilarni “keldi-ketdi” asosida jalb qilish anana
sifatida xizmat qilgan bo‘lsa, endi mahalliy basketbol ustalari,
mutaxasis-trenerlar tayyorlash o‘zbek basketbol klublari va terma
jamoalarimizni Osiyo va jahon miqiyosiga olib chigishdek
murakkab masala ko‘ndalang bo*lib turgan edi.
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Ammo O‘zbekiston Respublikasi birinchi Prezidenti LA Karimov-

ning tashabbus; va uning bevosita rahbarligi ostida Jismoniy tarbiya
va sportni 1991-yildanoq davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlari
doirasiga kiritilishi, hamdo“stlik davlatlari ichida 1992-yilda}'°‘]
“Jismoniy tarbiya vy Sport to‘g'risidagi” gonunni qabul gilinishi
mamlakatimizda Ommaviy sportni, shy Jjumladan bolalar sportint
am, profesional sportn ham jadal rivojlanishiga turtki berdi. Bu
orada o‘zbek basketbolida ham keskin ijobiy burilishlar ro‘y berdi.
unonchi, Ozbekiston Respublikas; mudofaa vazirligi tasarrufi-
38! avvalgj “SgK A» “Markaziy harbiy sport klubi” deb nomlana
qoshida basketho] Jamoasi tuzildi. Yurti-
of iqtisodiyotiga asoslangan holda rivojlan-
_ tamoyili sport moliyaviy jihatdan ta’minlash
Zaruriyating tugdipg;. Ushbu masalady ham mamlakatimiz rahbari
:)omo'mdan boshlab berilgan v, bugungj kungacha bosqichma-
0Sqich amalg, otgan ijtimoiy-iqtisodiy siyosat bolalar
1essiol i ham moddiy jihatdan qo*llab-
koniyatin; yaratd;,
bagketbolini nafaqat
iqishda, Moliyaviy 1
Tsatgan “O‘unrilishme

yurtimizda, balkj xaqu}m
uammolarinj hal etishda ilk

20'0ing vatani» bo¢|mish Amerika
li "usobaqa seriyalarini o‘tkazish
ol Albatta by gaf,, jamoa uchun katta
Stilgan «sypp o Vildanog gy 0 % keyinchalik tashkil

ikamiz birinChilklarida va sobiq

ha irdilar da ishtirok etib, o¢z mahoratlarini
A.I.Adisma;x):lngnerg;Zbekismnda wemat | ko'rsatgan  trener
ligida “O¢ urilj - Viasov ya g ‘“amzalovlar rahbar-
davlat]r; ] ,fSh‘.“?"a“'zaSwa” Jamoag;j

iligidy ooOASi mustaqj hamdo*stlik
Muaffaq po<y, di Shulﬂf\(l:hlllglda Ishtirgk ef: q

etib 5-0‘rinnj e alashga
< . . 1 al'dan ’ M g
) tkazlladlga_", milliy chempior(l):thc;ab caklar Mesida muntazam
fMusobaqalar; Joriy etilgi. Bi b

inchi kypoy 21 Mamlakat kubogi
rinchi kypoy Musobaqalarida Respub-
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. lggz-yg' aS V.Taraborin rahbafllgltfa 0 Eiritdi Shf! yilning
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22 tka chempionatida

oltita jamoa qatnashdi. Jumladan, chempionat ishtirokchilari safiga
endi Chirchiq va Guliston jamoalari ham qo‘shildi. Shu yilning mart
oyida Chirchiq shahrida O‘zbekiston Respublikasi spartakiadasi
doirasida basketbol bo‘yicha ayollar turniri o‘tkazilib, unda 12 ta
jamoa ishtirok etdi. Birinchi o‘rinni Toshkent, ikkinchi o‘rinni
Samargand, uchinchi o‘rinni Navoiy shaharlari terma jamoalari oldi.

1995-1996-yillarda to‘rtinchi bosgichda o‘tkazilgan O‘zbekiston
Respublikasi birinchiligi yakunlariga ko‘ra ROSMM jamoasi
Republika chempioni bo‘ldi. Samarqand terma jamoasi ikkinchi,
ROSMM yoshlari esa uchinchi o‘ringa munosib ko‘rildi.

1996-yil O*zbekistoning birinchi ayollar jamoasi uchun shunisi
bilan qadrliki, u Rossiya oliy liga jamoalarining Krasnoyarsk
shahrida (RF) o‘tqazilgan turnirida ishtirok etdi. Bu musobagalarda
Xarbin shahri (XXR) terma jamoasi ham gatnashdi. O‘zbekistonlik
basketbolchi gizlar Krasnoyarskni ikkinchi, “Shelen” jamoasi va
shu shaharning ayollar jamoasi ustidan g'alabaga erishib, ikki bor
o‘zini kuchini ko‘rsata oldi. Nihoyatda keskin kurashda kichik farq
bilan Xarbin shahri gizlariga yutugni boy berdi. Bu turnirda
ROSMM jamoasi o‘yinchisi Irina Shel ishtirokchilar orasidagi eng
sermahsul sportchi sifatida eng yaxshi markaziy o‘yinchi deb topildi.

Mazkur turnir o‘zbekistonlik basketbolchilarning xalqaro
darajadagi musobaqalarda ishtirok etishga tayyorligini, ular mahorat
bobida Rossiya hamda Xitoy xalq Respublikasining kuchli jamoa-
laridan qolishmasligini ko‘rsatdi.

Bunday turnirlar O*zbekistonlik qizlarning mahoratini oshirish
uchun chinakam maktab hisoblanadi. Birog ularni o‘tkazishda
muntazamlilikning yo‘qligi jamoalar tayyorgarlik darajasiga salbiy
ta’sir ko‘rsatdi. Aynan shunday tashabbus xalqaro turnirni doimiy
ravishda tashkil etish masalasi Markaziy Osiyo Respubilkalari
ayollar jamoalarini murabbiylari tomonidan ko‘tarildi va mazkur
Respublika federatsiyalari uni qo‘llab-quvvatladilar. Natijada Markaziy
Osiyo mamlakatlari (O‘zbekiston, Qirg'iziston, Turkmaniston,
Tojikiston) va Qozog'iston mamlakatlari turnirlarini muntazam
o‘tkazib turish to‘g‘risida qaror qabul qilindi. Musobaqalar 4 bos-
gichdan iborat bo‘lib, ularning biror respublikada “Markaziy Osiyo

i boshchiligida o‘tkazilardi. Bu musobaqaning

chempionlari ligasi _
birinchi bosqichidagi ilk bellashuv Bishkek shahrida yozda tashkil
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etilib, unda Markazi
qatnashdi.

Birinchi bosgichda sovrinlj o‘rinlar Qirg‘iziston (1-o°rin),
Qozog'iston (2-0°rin), O*zbekiston (3-0°rin) orasida tagsimlandi.

Ikkinchi bosgich 1996-yilning kuzida O‘zbekiston Respub-
likasining 5 yilligiga bag*ishlanib o‘tqazildi. Bu yerda sovrinli
o‘rinlar quydagicha tagsimlandi — Qozog‘iston 1-o‘rin (Pavlodar sh.

tema.iams)asi)., O‘“zbekiston 2-0°rin (ROSMM), Qirg‘iziston 3-o0rin.
.Ikklfw]" “Markaziy Osiyo o'yinlari” 1997-yilda Olmaota
shahrida bir bosgichda bo‘lib o*tdi

y Osiyo mustagil respublikalaridan 6 ta jamoa

A galladilar. Shu bilan Markaziy Osiyo
0"yinlari boshqa tashkil etilmadi,
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i hJ aarml.o.hb keldilar. Jamolar ikkj guruhga bo‘lindilar,

e 2oruh. ol jamoadan taghy topdi. (ROSMM, DYUFKP,

“Unversitet” .
’ IS terma jamolari) Ikkinchi

hahr: L edi (SKIF, “Mehnat rezerviari”,
' _ahrl terma Jamoasi),

M Jamoasj 1-g¢
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:an_di, bu muiob::asllariiigg :i)e;ll:?:a };iiPUTika s bogi bilan Kifoya-
ari orasid o Irok etgg i. : -
4 bosgichds E?fﬂ‘fztﬁﬁ-' bo'yicha 199g. ;) cf?z'éflfi'stﬁ obl!a'r chilig
har biridy musobaqa]1:1."Jamoalar ikki 8uruhga taqsimland;fl::lc;l e ngg
bosqich yakuni ¢ tizim asosid lib otd; ¢
Samarqandni:lng il‘ll;ni\r:; amar and, TOShkent,aCtl)lci)rcl:;]bi o"lt“(ciyls-hlfgng

Amoasi basketbolchi qigtari prop
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o‘rinni, Toshkentning SKIF jaxnoa§i ikkinchi o‘rinni, OZBO‘SM
jamoasi esa uchunchi o'rinni egalladi. -
Jamoasll9e9sg-;(i:ldt:1 ayollar jamoalari orasida .basketbol bo }uﬁga
respublika birinchiligi aylanma tizim .asos:da uch bosqic 3
Salll)lar and, Toshkent va Navoiy shaharlarldap tka.zﬂdl: S‘z‘lmarqan‘l
musobgqag’a murabbiy A.Shagan ra!lbarligl ostl‘flagl ”Avttloylf
jamoasini chigardi. Yana to‘rt jamoani Toshkent ( SI-(I.F )s du us
J(“Koteks”) Zarafshon (“Stroitel”), Sirdaryo shaharlarini maydonga
tUShlrdII{.espublika birinchiligida ishtirok etgan oltinchi j?ll:]cza
O‘zbekistonning yoshlar jamoasi edi. Sl?u ylllaf'da pe§hqaflam !d a
erishgan Samarqandlik basketbolchi qlz!ar 0'z raqlbl‘af: ustidan
anagustunlikka erishdilar, yangitdan tu?.llg?m Avtoyo 1 jamoasi
z" chi o‘rinni, Toshkent basketbolchilari SKIF jamoasi yana
l:lrcm hi o‘rinni ’yoshlar jamoasi esa uchinchi o’rinni egall?dllar..
l mc; (:!d' o‘t, an yillardagi singari basketbol bo‘yicha O‘zbekiston
kubogi L’;‘oslhkefming SKIF jamoasi basketbolchi qizlariga nasib
e j i o‘rtasida basketbol bo‘yicha
-yilda ayollar jamoasi _o.rte‘151 . ketbo
O‘Zbelfigt(:)(r)\ )l,{les:ubl)i,kasi chempionatini o tll(akzwi:l I:.IIZ(;)'I'TIIE? ‘::1‘1,{05:
irinchiliklari bul gilngan bir yangili Kiritildi: biri
bllll‘(mCl;]lll ll:)]?rlif:i ?gallagqan jamolar ikkita 8 alapa§a' el.'lshguncha
: hmch vlar seriyasini o‘tkazdilar. Bunda bll‘lflCth‘ rinni egallaga[}
;lcmlc.;sg: dastlabki ikki o‘rinni o‘z maydonida o‘tkazish huquqi
berlld'i{eS ublika chempionatida Toshkent.. Chircl.liq,. Navo;)f,
Za\rafshonp Samarqand shaharlaridan 6 t‘a Jamoa‘ 1s,l’mrokd etdi.
Toshkent ;hahridan ikki ii(ampa “lf;?}-:’;f:ig f{;ssﬁ/cll(:drn Tagir?l?cﬁ
. i l ] a unlga : M £, 299 . .
gl‘]:i(;ll iﬁ?&;ﬁa glarz;fshonning “Stroitel” (“Quruvchi”) jamoasi
paydo bocldi " j si 0‘zi uchun an’anaviy ikkinchi
hkentning “SKIF" jamoasi un an .
‘ri 'Tzsalladi Uchinchi o‘ringa “ROSMO _M jamoasi sazovar
b r‘ml?l 8%1 ili basketbol bo‘yicha murabbiylar S:Tarabqrm va
KOSII? " an :ah)t/)arligi ostida O‘zbekiston z}yollar terma Janloafl 051);19
H magionatida (Bangkok, Tailand) isl'mrok etdn,. unda B guruhi
cba:kelt)bolchi gizlari Qozog‘istonning juda kuchli terma jamoasiga

25



if;llgr:::ﬁ,s , %(E::lchl orinni egalladi. O‘zbekiston terma jamoasi
W0 Lyisg e nagan eng yaxshi o*ntalikka kiritildi.
yI'dagi Respublika chempionatida Toshkentning “SKIF”
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Jmed(:ssL}\glzzoglo:ﬁ;g.?tmgo‘lwika?’ (1-0°rin) hamda ilk bor kumush
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erdi va uchinchi o*ri i i
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i berdi. Aynan sp, aba yosh|ar O‘rtasid ur musobaqa.lal'
ularnj 'tkazish tyf, unday Musobaga]ay a keng taraqqiy etishiga
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Sport maj ~art ba .. o andartlargy .
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K eva, E, Shunday - B
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2zilib kelayotgan h:u %l}lqdn. O‘quvcht
26 ir musobaqada

yangi-yangi iste’dodli basketbolchilar kashf etilib, ular mamlakat
terma jamoalari tarkibini to*Idirib kelmoqda.

Mamlakatimizda tashkil gilingan o‘quvchi-yoshlar o‘rtasida
sportni rivojlantirish, ularni ommaviy ravishda jismoniy tarbiya va
sport harakatiga jalb gilishga qaratilgan uch bug‘inli “Umid
nihollari”, “Barkamol avlod” va “Universiada” sport musobaqalari
tizimli amalga oshirilmoqda. Quyidagi ma’lumotlarda musobaqalar-
ning umumiy natijalari keltirilgan.

Respublikamizda umumta’lim maktablari o‘quvchi-yoshlari
musobagqalar ilk bora “Olimpiya umidlari” nomi bilan 2000-yilda
Toshkent shahrida, “Umid nihollari” nomi bilan ilk bora 2002-yilda
— Farg‘ona viloyatida o*tkazilgan.

Vazirlar Mahkamasining 2003-yil 3-iyundagi “O‘quvchi va
talaba yoshlarni sportga jalb gilishga qaratilgan uzluksiz sport
musobagalari tizimini tashkil etish to‘g‘risida”gi 244-qaroriga
asosan “Umid nihollari” 2003-yilda Xorazmda o‘tkazildi (musobaqalar
2006-yilda — Qarshi shahrida, 2009 yilda — Guliston shahrida,
2012-yilda — Navoiy shahrida bo‘lib o*tgan). “Umid nihollari” sport
musobaqalarining final bosiqichlari Vazirlar Mahkamasining
2015-yil 22-maydagi 367-f-sonli farmoyishiga asosan Tashkiliy qo‘mita
tuzilgan holda joriy yilning 26-30-may kunlari respublikaning
barcha hududlarida belgilangan zamonaviy sport majmualari hamda
amfiteatrlarda “Yoshlik va sport” bayrami sifatida o‘tkazildi.

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 1999-yil
27-maydagi «O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni yanada
rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 271-sonli qarori ijrosini
ta’minlash maqsadida Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi O‘rta
maxsus, kasb-hunar ta’limi tizimidagi ta’lim muassasalari o‘quvchi
yoshlar o‘rtasida 3 yilda bir marta “Barkamol avlod” sport
musobaqalari tashkil etildi.

«Barkamol avlod” sport musobaqalari o‘rta maxsus, kasb-
hunar ta’limi muassasalarida ta’lim-tarbiya olayotgan o‘quvchi-
yoshlarni jismonan yetuk va axlogan barkamol, Vatanga sadoqat
ruhida komil inson qilib tarbiyalash, jismoniy tarbiya, sog‘lomlash-
tirish va ommaviy sport ishlarini zamon talablari darajasida rivoj-
lantirishni amalga oshirish, milliy sport turlariga yoshlarni giziqishi
va e’tiborini kuchaytirish, o‘quvchi yoshlarning darsdan tashqari
bo‘sh vaqtlarini to‘g'ri va mazmunli tashkil etish, jamoa bo‘lib
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harakat qilish, g‘alabaga intilish ishtiyoglarini kamol toptirish,
sog‘lom turmush tarzip;

1 shakllantirish va samaradorligini oshirish
magsadida o‘tkazilad;.
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II BOB. O‘YIN TEXNIKASI VA
UNING TASNIFI

Ofyin texnikasi - basketbolning rivojlanish _iill'aym_“da
Vujudga kelgan, musobaqaning aniq vazifalarini muvaffaqiyatlirog
hal qilishga imkoniyat beradigan usu|lar yigtindisidir. “Texnika
usuli” termip; ostida, semantik tuzilishi bo‘yicha o‘xshash bo‘lgan

it xil otyip topshirig*inj bajarishga yo*naltirilgan
harak.atlar tizimi tushuniladi, U yoki bu ugy] qo‘llaniladigan Shfn’t-
sharonlannpg xilma—xil]igi har bir usuln; bajarish uslublarining

va takomi[]ashishiga qiziqishni kucilaytimdi.

Bu usul, avvalo, asosiy harakatlantiryych; tuzilmaning kine-

matik, dinamik va ritmik Wzilmaning barqarorligi bilan tavsiflanadi.
Shunday qilib, basketb| rivoj

o e Jlanishining har bir bosgichidagi
Egﬁ::}?;vﬁxmkasi.- bu o‘yinchigy qoidalargdoirasidan chiqmay.
imkor ber:dgi Zg i Vﬂz‘)’atlara@a Muvaffaqiyatli harakat qllhshg_ﬂl
Ml Vujudgank f]illg,_ sama‘ra.lt, amalda sinalgan \Josita(J_{f- }?.n
erishish uchul:g> ba:kz[];g?ni e ht_:)latlarida eng yaxshi natl_iﬂ[f*f %i
hammasin; SHLGE efl)mclt: ‘11:{1‘_x1'l tex.mk usu]]a1: va 1f51:|la[]1,1|;ﬁ
amay olishi, ylay;” (€ 1811 Keladigan usulni yoki uguliar
mahorat b ; ll_arn: tez va anq  bajarish; kerak. Yugqori texnik

elgilari: i q

=~ berilgan 4ey; it g ok

ikki-uch slmxgu.:;]ul(i:l liilllzlntoqpc?‘l;llll-;ﬂlszllll}]é]; g am

: 405, n

it : . Mukammal bajarish ucht

a usul]arnmg Optima] hajmin; erki \ J
- ko‘rsatikga S

D usullaen! N egallashy
1 rad'l ming aniq vy Samaralj b
4 [ »
T ta qilgf:]? Olm[lﬂr ma’lum ¢
hajanhshibarqaror igi; SOl Vg hokazo|,

a him[)}-"a “ing

ajarilishi;
. e £ V.
arajada toligish, ll*hﬁ
U ta’sirida usullarning
'qib gargp,:
shi p . ]
Usul]ar(fazala T arakatmmg aniq gh

m .ari'ni Shqara ojgh.
Ega!_auclzsllsh.lning i_shonchliligi, bu ko'p kunlik
Bask O‘Yingacha salE‘J:liona’asr-ll i i o nacadorlkbilan, )
Uning tasii;tb 1 O°yinj teXni*as-lr. etu.VChl o8 ishlarsiz &
Idan foyda!aniladi A

tartibqq 0‘rganish uchufl

; ik
akllariga qarab texni
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; ilar ida uning hamma
. > lum belgilar asosi :
Texnika tasnlﬁ']_ iiu m\?a au_ruhl:r bo‘yicha teng huq‘ﬁlll
sullarini bo‘limlar YA b valo, sport bella-
tfclllslitl);ll;shidir. Shunday be]g]]arl-qzllltor:iar;iien:gbz\lfoilanishi (savatga
. H - a an: o o . T l'
/idagi usulning nimaga mo-lj ) day bajarilishi
Shl.l“dag']l'ulf yoki himoya qilish uchun), _haralx_at qantikyva (Ji -
lm‘lumb‘qil isyc;ki to‘psiz), shuningdek, uning Kinema
(to°p bilan e :
Seie sivatlari kiradi. ikki bo‘limdan
. x?(Sltllzl}lat:)a‘;inida qo'llanladigan wsullar ik borlimdan
etbo ; ida o‘tka :
lk'lB?t: oan turli texnik usullﬂll y.ordam:{ljg?r bo‘lim hujum va
o -Prikasi va himoya texnikasi. Har suruhlaridan tashkil
hujum (tic'\ “Ilaniladigan texnik usu]lzu‘nm.%b&_>l bajarilishini o'
himoyada qo -8 ing har xil yo‘llar bilan -
: quhlari ularning har . alg‘itish usullari
topadi. US:;-] gcl)”vloql'u‘ni to‘gri ishlata bilish va Ch?\l;%im bajarilish
x . i f=] — o g
EChlga O&ahll{nn;a ham qarashlidir. l_]slullaml:n::;‘a bl far
’kk?lla. O.Z I;vaatida bajarilish ta\fls)lﬁlga kc;ltda bo‘lganda yoki
}’0‘ ary, o i bir joyda turib, hara :
iladi usulni bir joy . T n tasnifnomada
ql]afil. N:fsal])?il;rish mumkin. Tavsiya qiltnlf;l}lf;llt(%ﬁdlalgcitish — bu
S?klla%ii;llz;ai'géi mustaqil joy ajratilmaydi, ‘c nLi uzatib berishda qo'l
c ]flqgu:;l.lllﬂi“g fagat bir gismini (’“?ﬁlall;é?ljgliash) raqibda xato
dant 5 tida n LI st Tichi
P tga otish payt Gt idan bajarilishi
¥G ol '(sav‘ilf:rish magqsadi bilan o ymch'l tos}ll?lll i eyl
lUShUI:]Chasfl ml%ila:‘lib boshqga usulni samarali qo‘llash
va undan toyd 2 oo e
. 3 1 . ™ 1 I 1 kO ri-
holatga erlsmfhdlrii{asi tavsifining asosiy tuzilishi quyidag
O‘yin texnikast
is ilishi mumkin: g
nishda beri ika bo‘limi — hujum tem‘ukajﬂ; ARG
_texn!k auruhi — to*pga egalik qgilish tex :
— texnika - ;
3 1 tﬂ'a Ot]shs : L tlsh
— usul —.‘[10 pﬂil?avay;qmidan bir qo‘llab to’pni savatga o
— bajarish usult —
shakllari; | o‘ishtirib): ,
i ashlab (o : ab o‘rtacha
— bajarish s

‘pni savatga otish. - ‘yicha tuzilgan
masofadan mbprl“tsa.::(ilkisi tasnifi shunday chizma bo‘yicha tuzilg
Basketbol tex

(1-jadval).
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. 1-jadval.
Basketbol o‘yini texnikasi tasnifi

L O‘vin texniasi l

Hujum \
IWI Bolinlr [ Himoya temikast__|

/'/ \\

To‘ o ......................... .
vnuklar | texnikasi qilish va garshi
hamkat texnikast
Svcy'mar, //// /S\\ ’//7 \\\

7
. S
3| | 2
o) o
3z2l.| &
2lzm|a] -
5 ) El2|2| B
A B E M ES _ﬁ:gg, 3|7z E
) E 2l =3 on| 20| en
Y ao" éi 'g""—t b
da B E S E B E I CIRE T
2 .
, L. Hujum, texnikag;
L1 Ma
Ydonda
u . arakag)
Zatish,ﬁ] da qo anjl gan t .amsh texnikasi
iradj, er%la urib o] el’l“llk

uSll"ar € s ey

u - Maydop, ish, sa: g2 - to‘pni ilish va

sullar bilan bir a harak t qilish tv‘a):g:s Otlshlar, Chalg‘itishlar

ajariladi I:I ar va buril' hl k bl
: a ishlar kKa

i M2 usullarni bajarish eng

qulay va mustahkam dastlabki holat — turish holatidan boshlanadi.
Turish holatini egallash uchun basketbolchi oyoqlarini yelka
kengligida bir-biriga yonma-yon qilib, bir chiziqda yoki bir oyog'ini
oldinga chiqargan holda yerga qo‘yishi lozim. Bunda oyoqlar
bukilgan, gavda biroz oldinga egilgan, uning og‘irligi oyoqlarga
barobar tagsimlangan, qo‘llar to‘pni ilish va ushlab turish uchun
qulay holda ko‘krak oldida bukilgan bo‘lishi kerak. To‘p keng
yoyilgan barmoglar bilan kaftlarga to‘liq tekkizilmagan holda tutib
turiladi.

Basketbolchi yurish, yugurish, sakrash, to‘xtash va burilish
yordamida maydonda harakat giladi. Bu guruh usullari oyoqlarning
to‘g‘ri ishlashiga asoslanadi. Basketbolchilarmming maydonda qila-
yotgan harakati har doim bajarayotgan ishiga qarab o‘zgarib turadi.
Basketbolchi qadamlab, yugurib, sakrab-sakrab, to‘g‘ri, qiyalab,
yoysimon, ilon izi chiziglar bo‘ylab harakat giladi.

Yurish

Yurish - o‘yinda maydonda harakat qilishning boshqa usul-
arga nisbatan kamroq qo‘llaniladi. Asosan, undan qisqa pauzalarda
pozitsiyani almashtirish uchun yoki o‘yin harakatlarining muddati
susayganda, shuningdek, yugurish bilan qo‘shilishidagi harakat
tempini o‘zgartirish magqsadida ishlatiladi. Basketbolchi tizzadan
biroz bukilgan oyoglari bilan bir joydan ikkinchi joyga o‘tadi, bu
unga qo‘qgisdan tezlanish uchun imkon beradi.

Yugurish

Yugurish - o‘yinda katta o‘rinni egallaydi va maydonda
harakat qilishnig asosiy vositasi hisoblanadi. Basketbolchining
yugurishi yengil atletikachining bir me’yordagi yugurishiga
nisbatan sezilarli farq qiladi. O‘vinchi istalgan yo‘nalishda, oldinga
yoki orqaga, har-xil startga oid holatlardan may(_ion ichida tezlasha
olishi, yugurish tezligi va yo‘nalishini tez o‘zg'c.lmra olishi kerak.

Ragib uchun kutilmagan holda yugurish tezligini oshirish
yoki startli tezlanish olish sport o‘yinlarida keskin yugurish
deyiladi. Keskin yugurish raqib taqibidan q}ltulish va bo‘sh joyga
chigishning eng yaxshi vositasidir. Keskin yugurishni amalga
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oshirish uch iritioh: 4@ e X .
iy qg?yill?lz[l;dn 4-5 qadamni shiddatli gilib, oyoqni uchi

: Yugurish tezligj . i {
oshib boradi, § S tezligl qadamni uzaytirish tufayli
kerak (4-rasm), hu paytda o*yinchi to‘pni olishga tayyor bo‘lishi

4-

rasm. Keskin tezlanish.
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5-rasm. Yugurish yo‘nalishini o‘zgartirish.

Sakrashlar

Hisoblashlaricha malakali basketbolchilar turli holatlardan
turli vazifalar bilan bir o‘yin davomida o‘rtacha lSOl—ZOO tagacha
sakrashlarni bajaradilar. Sakrashlar xuddi rr_m_staq]l l.ISllllellI‘dE:!{
qo‘llaniladi va boshqa texnika usullarining tarklbiy qismiga kiradi.
O‘yinchilar ko‘proq yuqoriga va uzunlik.ka-yuqonga .sakr.asllllar(%an
hamda sakrashlar seriyasidan foydalanadllz}r. Sakrashni ba_]arfshmng
asosan ikki usuli qo‘llaniladi: ikki oyoq bilan depsinib va bir oyoq
bilan depsinib sakrashlar. L _ _

Ikki oyoqda depsinib sa_krashm koproq joydan tLlI"lb
asosiy holatdan bajariladi. O‘yinchi tezda oyoglarfll bukadi, qo I-
larini tirsakda biroz bikib, orqaga yarim.o‘tn'.adl va boshni sal
ko‘taradi. Depsinish oyoqlarni kuchli buklsl_l bilan, gavdaning va
qo*llarning oldinga-yuqoriga keskin hgrakatl bilan amalga oshiri-
ladi. Yugurib kelib ikki oyoglab depsinib sakrashni odatda, savatga
to*p otish va shchitdan sapchib qaytgan to‘p uchun kurash paytida
qo‘llaniladi. o i =

Bir oyoqda depsinib sakras.hm qisqa yugu.rlb baj'an]sfd]_
Depsinishni shunday bajarish kerakki, b'lll“lda yugu.rll_) kellshnn?g
enersiya kuchlaridan to‘la foydalanish _lomm. Depsmlshd?n. OIdl{‘l
yugurishning oxirgi gadamini oldin3g5ilar1dan ancha katta qo‘yishadi.



Tizza bug‘imlarida b.iro?
chiqarishida va depsini

: izza bug‘imlarida
tos suyagi hilan son suyag;i qo‘shilgf}n Joyda vaett:;iada kT) ‘tarililSh'
bukishadi, Basketbolchj tanasi yuqori nuqtaga y h? oyog'i yoniga

keyin oyog‘ini to'g'rilaydi va depsmuvc[ e
keltiradi Istalgan usulda sakraganda yerga tush hist) leasiligin
0q tushish lozim, bu1_1ga'0 8 iy
chi bukish orqali erishiladi. Yerg ot
0°yin harakatlarin bajarishga tezda

To‘xtashiar
Vaziyatg, qarab oy;

Yo'nalishin; 0°Zgartirish]ay bilan b
bo‘lsa ham

harakat[ari uc
(q0‘qqisdan)
Muhim taktik

ish
in yugurishlar.‘»’_al y“%i_ﬂ;z
i qatorda raqib laq]b-ldafl hujum
sh joyga chigishga va keymgl‘lmagan
hun imkoniyatga €ga bo‘lish magsadida k”:' jjumda
foxtashlargay, foydalanag;. To'xtashlar  huj
ahamiyag kasg

-dan
etadi. Ty Yo‘nalishli harak]ft:?:ih-
S0'ng keskip to*xtash, to‘xtat 0'ng yoki chap tomonga bu
aylanijsp nay atdagj harakatn'

Yaratad;

ikki Qadam|a}
yoki Sirpanip to‘xt

-ab
» bir oyoqda hatlab, sft:(;ay
Xtas usullarid, bajarilighj mumkin. Bt Jatni
usullard, to*xtagh inertsjoy, Qarshilikp; yengish va muvozar
Saqlashgy yord Cradj,
Qadam) ‘Xt
buzmasdan

ashdy basketbolchi
OXirgj Jadam;

1ini
yugurish maron
adamj tovo

tayanch OyQu*in:

. ‘ng
Ndan, kaltaroq qilib go*yadi: S(-Jnai
_ gnj ko g bukg I vy silkinch oyog'ini oldi 'ia
qo‘yib, harakatini to*xta adi vy gavdapj tayanch Oyog‘ining ust!
tutib turaq (G-rasm).
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. ‘xtash.
, bilan to*x
Sakrash
7-rasm.

il to‘pni urib chiqa-
: un, , i
chidan qutul}sh “?zg savatga hujum qilish
Hujumehi llllno}gltlarini ishlatib, so
n
i lash uchu
rishdan saq

y 'idi.
[" i a [U}Idalaﬂt
llCh{lll blt l]!Shial‘d n



Burilishlar — oldinga v
Oldinga burilish basketbolchi yu
shu tomonga qadam tashlab o'
burilish esa — o'yinchi orqasi bj
bo‘lsa, 0‘sha tomonga qadam tash|

2

a orqaga burilishlarga a_il'at![adl-
zi bilan qayoqqa garagan bo‘lsa,
sh yo'li bilan bajariladi. Orqaga
!alfqaysi tomonga qa.ral:r turgan
ab o’tish yo‘li bilan bajariladi.

"y
&
A

<) d)
8-rasm. Joyda turib o4y

i & yoki chap tomg
3-0ldingy. b-orqaga; c

2.1.2. To¢

nga burilish (ayianish).
-0'ngga; d-chapga.

p bilal'l bajaril

To'p bilap baiarilag:

‘foapni ilib o[ a.lﬂrlladtglan usullar

. Sh, uzatj A
Ichiga o]ag;. 'sh, olib yurish

adigan usyllay

quyidagi texnik harakatl_a”{;

VA to°pni savatga otishni 0
To‘pnj iy, olish

To‘pnj

ravishda tq

ilib oligp _ e
: USUl yordamida gevs hi ishonar

£ pni e a“ . . : 0 ymchi 18 .
Kirishigh; mumkiﬁ. # olish vq U bilan keyingj hujum harakatlariga
0°pni ili : i :

Sakrab, tuligan l'sél énr Yoki jick qo‘llab bajarilish; mumkin. Ilish
balandlikda, YCJ) )[/ 4, harakgy aVomijdy balang o‘rta yoki past
*apchigan ¢4 nisb}g;ﬁabl  du a4 kela)’otge,m yoki yerdan
€0pnj ®@allashpipg eng ?;a\rr:?gﬂ' Tol‘p“i ikki qo*] bilan ilib olish

onc

4 i ugy hisoblanadi.

i ikki ao‘l bilan ilib olishda
" . To*pni ikki qo :
9-rasm (]:o‘ilarning holati.

& 10V hUanz
pric o turg'un joylas =
sty ey lib olishda tana r to‘pga

‘pni ikki qo‘l bilan 1 ¢ olatda, naza ]

T e s pracius ateofidy Dulefige b qo‘llar yoziladi va
0 ]k.l;" t1rs? latda bo‘ladi. To pni 1]|shd.3 a\; ‘p ushlanib, ko'krak
qaratilgan ho g “uchrashish” vaqtida to i sichish tezlisi

‘ ‘N1 ‘n bilan “uchr * holat to‘pm uchis :
qo‘llarni to P‘ bukiladi. Bunday h _ e ——

- e . 1 ‘zgal‘IS 11 : .
tomon yana qisman bukilg arab turlicha o i
oy -aektoriyasiga izatsion” harakatlanis
yo‘nalishi valtrat;:;z”za fo‘llarni “amartizatsion” ha
Muhimi oyoqlar

lozim bo‘ladi.

ikki qo‘1 bilan ilib olish.
Joyda turib to*pni ikki qo | bilan ilib
10-rasm. Joy

hib kelayotgan to‘pni ilish. Bu usulda
i

P i ‘ ] i ma i 1 iladi va
ast yO‘nallShdd uc . 1 : HiiE i m kSllnal . lshur- :
avval tananing - “y s Oldinga tizza qlSI'ﬂlda“
¥ g um :

0 oyoq : n
llel ravishda chap yoki ome J¥o1 FS L qarshi tomo

para 2 isman oldinga egiiib qo 1 hi bilan qo‘llar tirsak

e T i qmﬂkl to'p bilan uchrashishi kazi yanada pastroq
i .. . ¢ ar i PR I rka ;

}»*c:.=z|I:qE(:l13 key_m ;1:: bukilib umumiy 0g 1{l|k‘ nnaoyoq bukilgan joyda

|t)D 1‘10] I'rlmcld'a ?(:‘S}I::h ilish yakuni chap yoki o'ng

ushirtladi;

tugaydi. 39



‘pni ilish.
o*nalishda uchily kelayotgan to pni1 |
aye ‘I] a
{ ikki aoclda 1]1:>‘

Boshdan baland uchil, kelayotgan to“pm '[kil::s?(?n yuqu.lg;:
Sakrash v, Yozilgan barmoglar bilan qo ll.z]irgil botTad, TO‘.]fC,[la

ilg x ;

chigarish kerak (katta b b{}(g} a&;n eriiaid g

12-rasn1. Bo

shdap balang uchip kelg
a-dastiabki h

i ao‘ida ilish.
YOlgan to*ppj jkki qo‘lda ilis
olat; b—sakragan holat-

» &0 pni jlik olish holati;
“S0°nggj holat,

dan

tomonlar

a orqa i

ilish — asosan yor?-:{; etiladi (13-r351i:33

i bir qo‘lda ilis isbatan ij ‘ng va ¢

baland uchib ke.ﬂ?’l' i? joyda, sakrab mumkin. Har? oki chap

4 day to‘plarni i ‘51 il; bajarilishi higa qarab o‘ng yt‘da o'l

unda -lib-aylan © vonalishi : aqti

B larga bu“hb.ay i to‘pni yo'nal Dlaroa tegish ' ‘1 ham

tomon -Dlid"- o‘yinchi di. To‘p barmoq ol ikkinchi qo tana
ik gismida ‘zadi. iladi. So‘n . ‘llar, ta

ga':h.k.ciocp tomon cho zoﬁda bukiladi. S\,.Chibqimmdalqo l(di

- hln(; n 90 gradus at|r rakatni yakunlo holatni ta’minlaydi.

irsakda B i va ha ‘ vor holg

:”‘Spni qamrab Oladltvion tartibda jango

(8] 1zats

va oyoqlar

: bir go‘lda ilish.
‘pni bir qo
To'pni
13-rasm.

L da a\,-'\fal
= bajarlsl?
‘pni ilish. Bu ”S:ig;dingﬂ bir Qaﬁaz
to . VO a
Dumalab kelaYOtEafl)l‘llg YOIU. Ch?p oor:tda qolgan O?IEgzadﬂn
‘pni yo‘nalishiga qara isman IZ‘L‘kllad'lih vaqtida Oyoql'?; muvofiq
to*pni yb “yengil” va qi 1 to*pga tegisl ¢ top ushlani ot
% L] 0 B . 0N . . 1 C
tfEs’hlambukilil::n bO‘lad_l-f%a) bululatli“_s_omarkazi ko‘tarila
qfsmaf: (90 gradus atl‘Ds,lhlanib, Oghlrh!\lwdi(l4-rasm)-
]1smat inca ta . tilé
(L:lwoq gadam Oldllflgcr;ﬂ qo°l ham | alb €
vaqtda to‘pg
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14y
asm. Duma|a}, kelayotgan to*pni ilish.

To*xtatgan

tayorgarlik qier: " al _
¢ qism ; tlishda — (¢ harakatni
0°p tomop : PNi yo‘nalighi o‘yinchi ha

: ga qarab, bir yoki ikki qo‘lini

‘ d 3 ¢ 2 B
an'tll'da'm P yoki qO‘Ii:(-)da to}? qo‘lga (yoki qo‘llarga) tcngh
urilishi bilay 1 qatoré AMartizasion tartibda ko‘krak tomon
1 -a Ocyinchi bl.lki] ¥ ‘-"[]“i!
Navbatdag; harakatéglzot?}}:yqlsm (faz 8an oyoglarga yens

adall) Socng o inchi to“ biiﬂll
or holatp; qabul giladj. g 4

O°pnj y, ti T0'pni Uzatish
O‘yinchj tgtrn:  ~atish _ N
i I;r: L'IChISh )’Ordam?l; ftlluj Umni - davom ettirish uchu®

S igi 3 X _ W
harakatiy; fo o hivlskmbo[da rigiga yo naltiradigan usuldir-

[ 1 0 o - . .
bl kO‘nikma]1 natlja b P UzZatish otyin ysyli hujum

sheriklari, di y?)‘ unlash imKonini )’aratu\fCh'
raqiblarn; = P uzatish otyip vaziyatini, 0’7

g iﬁlylashishim A joylashispy

i Yoki h

ligts
U Ulapp; a ‘kathnayo.tga{l .
sapchitih turga“j()y an plir?de”ishi m?,amril::]ll'k ko‘rsatish zichligig?
va : S : :
: ¥ arg Malatjp, uzatisha!rl I qo‘l]ap baland bastdea urib
ast, Yerga ypi AVomjd, ) : s
LA lld{l <
et "3 d“malg?il::lab I.(O‘kl'ak oldidan baland:
42 “Zatlsh;

— shu usullarni bir qo‘lda bajarish;

~ shu usullarni bosh ortidan bir go‘llab bajarish;

— shu usullarni bosh ortidan ikki qo‘llab bajarish; _

— sakrab bosh ortidan ikki qo‘llab to‘g‘ri yo‘nalishda
uzatish; . _ ‘

— sakrab o‘ng yoki chap tomonga burilib-aylanib bosh ortida
ikki qo‘llab uzatish; ' ‘

— sakrab bosh ortidan bir qo‘llab to‘g‘ri yo‘nalishda to’p
uzatish; . _

— sakrab o‘ng yoki chap tomonga burilib-aylanib bosh
ortidan bir qo‘llab uzatish; . ‘ ‘

— turgan joydan yoki harakat davomida yelka oldidan bir
qo‘llab uzatish. o

Yugqorida qayd etilgan uzatish usulla_rl 0°ziga X0s rnfl’zml.ln va
yo‘nalishlarda uchta faza davomida ijro t?nla_dl. Tayyorgalllk fazasi
~to‘p gisman orqaga — o‘zi tomonga tor'tiladl, gavda gisman orn‘.]_zlifr:;;a
egiladi, oyoqlar gisman egiladi. Asosiy faza - rlJ)_foqllar yOchll ;
og'irlik markazi oldinda turgan oyoqqa !fo ch‘mla'dt, gavdani
oldinga harakatlantirib, qo‘l yoki qo‘llar keskin _to P bilan y?m??
va uni siltab, to‘pni muvofiq yo‘nalishda UZ&llladl.. Yakun.lovr, i
faza — qo*llarning bilak qismi va barmoqlar }fOl‘d:amldal uzz;ﬂ .a}kot-_
gan to‘pga yo‘nalish beriladi, oyoq va tananing inertsion harakati

asosida to‘p kerakli tomonga “uzatiladi” (]S;%i—rasmlar).




17-rasm. To*pni pastdan ikki qo*llab uzatish.

iEL

18-rasm. To*pni bir qo*llab ko'krakdan uzatish.

19-rasm. Bosh ustidan bir qo*llab to‘p uzatish.

45



20-rasm, To'pni pastdan bir qo

‘llab uzatish.

ketma. .
olib yuri:hkft e18a urish to‘pni yerga urid
a va istalgan0 Yinchiga to‘p bilan maydon

"D yergy y L2Nishda harakat gilishg?

Yayotgy tol‘l “In. By ygy) a t: Yuqoriroq va pastrod

AMOglari bilag gy PR past basketbolchi maydondan
tadi, soen (Uib oladi, () o o Shirilgan vy Jong Joyilga

keSkin it . L yapg 90°linj ukib to‘rn :eng yoy g.

Osh o aradi, Bung m ch)l > 10°pni biroz yuqorig?

on ’
A Oyoqlar b, 1g aanma lum burchak botyichd
ak. > 8avda bjrgy engashgal

To‘pni olib yurish ko‘pincha turli .xil zarurat darajasida
foydalaniladigan quroldir. O‘yinchilar ko‘p hollarda to‘p olib
yurishdan haddan ortiq foydalanadilar, o‘zlarini “super” dribler
qilib ko‘rsatishni yogqtiradilar, garchi ular faqat to’p olib yuradilar
xolos.

To‘p olib yurish qo‘llanilayotgan paytda o‘yinchi bir nt?chta
muhim tamoyillarga e’tibor qaratishi lozim: tizzalar .bukllgan
bo‘lishi va to*p qo*l barmogqlari uchi nazorati ostida bO‘liSh.l l-cerak.

Odatda, to‘p o‘yinchining belidan yuqorida mnr_las}lgl kerak.
To'pni olib yurish tezligi yuqoriga ko‘tarilib ketishiga sgbab
bo‘lishi mumkin. O‘yinchi to‘p olib yurishni shunday tezlikda
bajarishi kerakki, bu tezlikda u harakatlanishi, to"xtatishi, haraka?
yo‘nalishi va suratini o‘zgartirishi va bunda to‘p ustidan nazoratni
yo‘qotib qo‘ymasligi zarur. Juda yaxshi dribler bu barcha element-
larni yugqori tezlikda bajarishga qodir bo‘ladi. . N

To“pni urib harakatlanish (olib yurish yoki yugurlsh).. To*pni
urib harakatlanish to‘g'ri va keskin o‘zgaruvchan yo‘nalishlarda
yurish va asosan yugurish asosida ijro etiladi. . .

Bunday harakatlanishlar to‘pni o‘ng yoki chap qo‘l bilan urib
to‘g‘ri yo‘nalishda va yonlama (o‘ng yoki cha.p yonlama) holatda:
oddiy yugurish, siljib yugurish orqali ijro etiladi.

To‘pni urib harakatlanish o‘yin vaziyati va ehtiyojiga qarab
quyidagi holatlarda qo*llanilishi mumkin: -

— keskin shiddatda qayta hujum uyushtir'lshda;

~ raqiblarning zich qarshiligini yorib o‘tishda; o

~ himoyachini “aldab-chalg'itib” o‘tib to‘pni “ochilgan
(qulay joyda turgan) sherigiga uzatish yoki savatga tashlash uchun
harakatlanishda; ‘ L

~ raqibni “o‘z oldiga chaqirish”, raqlb.lar'\fa 0‘z 0 y.mchlj
larining joylashish yoki raqiblar harakatini tahlil gll|§hda va hisobni
saglash uchun o‘yinni cho‘zish holatlarda qo‘llaniladi.

To*p olib yurish uchun o‘yinchilarga ko‘rsatr.n?lar: .

- To‘p olib yurishdan to‘p bilan zonaga k}nb bo‘rlsh3 savat
tomonga o‘tish uchun burchakni yaxshilash, topning yo qotlllsh}nl
oldini olish yoki sherigidan, to‘siqdan foydalanishi hamda keyin-
chalik o‘tib ketish magsadida foydalanish;
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‘ i I'iSl]
= Savatga tomon ochiq joy bo‘lmasa, to’p olib yu
Zonasi a kirmaslik: N ! tik

% Maydondagi barcha o'yinchilarni ko*rish uchun boshn
tutish;

= To'p olib yurishda
to“pni himoyachidan berkitib

) :
n raqil)ga qarshi ﬁ')}"dﬂ]anlSh Vaqtlda
Ianish;

3 ¢ ovda-
turishi uchun bo‘sh yo‘llardan foy

= To*p olib yurishnj qulay bo‘]
= Maydonning kuchli tomon]

aklaridan Uzoqroqda yu
: To‘pni himoyachidan himo
qilish uchyp beldan Pastroqda ush|ap
Yurishda to¢pp; ko‘krakka Yaginroq y

= To*p olib yurishpj maydo
qo‘llash;

gan qo‘lda bajarish; g
ari va yon chiziglar han
rish;

2 . at
va qilish va yaxshlmf] nlazg[rib
turish. To*pni tez suratda
shlashga harakat qlllslh; ks
n boylab harakatlanish uc

c . . < . . -tib
..~ To*p olip Yurishpj boshlashdan, oldin himoyachidan (])m‘ni
ketishi vchyp bosh hamgs yelkalar bilay, aldamchi harakat
bajarish.

Cyingj Mash

al

qlar to*pni mukam"_";

amdy top ustida ishlashga ¢’tibor berish
48

imlari butun maydon
x ayrimlari bu
ljallangan. Bu mashqlardan b‘IiI} bajariladi. d
‘hallangan. B i esa birga-bir ishda
uchun mo‘lj bo'lib, ayrimlari esa blFL,-L N o, harakatlamSh_
e o s l ,tdq el sinpgaclily lda urib harakatlanish
i holatda ‘Ida o
Dastlabki :]0 ?M oyoq orqada. chap <?[0l ni bukilishsyozitish
! i a0 fe H ar ; _
el Old”'l( ksincha joylashadi i Oyo‘ﬂasi to*pni urib harakat
i S da ing harakatlanish dmanll‘ ‘jtuvchi harakat (fint)
1 e . o
burchagi w! gla\’] ,a:.iﬂ,gg_ yo nalishi va chalg
lanish tezligi, ey 23-rasm).
turiga qarab har xil bo*ladi (2:
=

ar Il]Sll.

: Bu usul
. atlanish.
d sapchitib urib 11arak0ra“qda bolganda
‘pni baland sz i uuzoq , ay usul
e i ’bb ‘lmagan holatda yoki o‘llaniladi. Bunday u
1adib qarshiligi f p lm?akat]anish ucl_lul:{q |
shehit tomon tezkor he -0 deb vuritiladi. , Ushbu usu
r deby anish.
Amaliyotda “tezkor di lbmcliitib urib I‘Makatll;l:}{ ko‘rsatayotgan
To‘pni past Safjm yoki u zich flars-;h xavfi bo‘lganda
ragib yaqin turgan bor,;; .to‘pﬂi irlb cth{ari!Sh e nisbatal’f
. S 'olos . % ur . 3
20'lsa, urib bonlaymlé latda to"pni i lbl)'l'llla“) iiro ctiladi. To'pni
¢ s = a 10 s : T kit e . 'li"
" -Bu.nd |ya holatda (to*pni “bet ti oyoglarni tizza qlSl:qu
Yonlama yoki Gk 1. akatlanish imkoniya troq tushirish) evaziga
Past sapchitib 111‘11)111?1%I‘ir]ik markazini pas i
5 [ ..t
dan ko‘proq bukish (og caitlaniSh. kofrish
o oo urib harakatlar
amalga oshiriladi. i past sapchitib ll.lllb‘ hmmkiﬂ-
‘o‘pni baland va pe feio Tiro etilishi nn
3'0! pn:)ki ko‘rish nazoratisiz 1Jro
Nazoratida y 8
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2.1.3. Chalgtitishlar

To‘pni boshqarishda ragibni “aldab”, uni chalg’itib o t'i‘::;
bir qator “fintlar” qo°llaniladi. Asosiy magqsadni bajarishdan a ohi
uni berkitib, himoyachining diqqatini chalg‘itish uchun hl‘uur]nilik
bajaradigan harakatlar chag‘itishlar deb ataladi. K? l?; Iti da
texnik usullar yok; ularning qo‘shilmasi chalg‘itish harakati si ;‘ "
qo'llanilishi mumkin, Chalgtitighiae qo‘llanayotgan usul e
mos sur’atda bajariligh; kerak. Bunda muvozanat saqlanib qolinis

shart. Chalg*itishdan keyingi haqigiy harakatga nihoyatda tez o‘tish
loz.im. Chalg‘itish harakatlarin; b

arni bajarish qiyinroq hisoblanadi.
Chalg‘itishning bir necha turlari

qo*laniladi; topni l{zaﬁ;';
himoyaga qarshi hujum h
imitatsiyasi bilan chalg‘itis

24-rasm_ 0‘ N ‘ .
qarama-c;grs}ll:iﬂ? chap ‘yon tomon oldingaa, qadam tashlab
OMonga ts(’(;pni urib tezk o, harakatlanigsh.

i ustidan va
‘pni chalg‘itishlar bilan yelka
e To pro‘;qa tomondan uzatish.
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rasm. Toppj boshqarishg
o‘tkazib chy

a 0rqa tomong
lg‘itib harakatlanish.

idan
an va oyoqlar orasida

. t
Ng to‘xtash jkk; usuldan- IEZI:;
keskin to‘xtash, To'p bilan harakatlanis biri-
i a sakrash orqglj amalga os
usuli ko*proq qo‘llaniladi.
2.14, Sava;ga to‘p tashlash)q,
Nl tashlag},

basketho] 0‘yinida qo‘llanilad'ggal:
i B foydali nagijp bilan yakunlanishini ta’min
‘Nikma po[; isoblanag; Aynan shy konikma-
n ijro etilishi gop;

Nl o'yin taqdirini hal
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il i Sl el
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. ‘plarning aniq-
. toa Otllgan. to p a hujuml'
.. unt natijasi savatg lanish jamo :

Do yinning X?ft‘,{'i'sﬁm bajarishga halonga tushirish 5 s
ligiga bog_‘ 1q9. 1o nni tashkil etadi, trgcf;lcha)’ orta(3 n iladi.
dagi asosiy mazmu  xil: yaqin (3 me falardan bajarilac
bo%h magsadidir. Ular h%El7 \Ilnetrda“ ort};:])bc':':*l‘;gi: bir Joydab t::ilsbl;
7 metrgacha) va u%OI-tha ham har xi bir va ikki qolla attiq
Otishlar tavsifi bo‘yi To‘plarni savatga himoyachilarning qbori-
harakatda, Sak.ragarﬁd?{da to'plar savatga ning savatga anid b3
qarshilig osmemtio: S e miaing iantash, she
Qarshiligi ostida ‘llarning, ayniqsa, rali usulni il
shiga Oyo.qlammg’[ q(;hluaSharoitga mos Sattnas:a\qlashiga va 'l:r?lioni-
aniq mocljalg%;) OI;:eltiaolcl‘i"ing lnuvolf:r[;iauarini bajﬁn‘srh;shtirish
bilan birga, bas htirilgan hlarini bo P

. - figlas hak guru Ragqibning
sharoitda qiyin muvo a’lum mus iyatga ega. R illar
robiy yaracish uchun ma'l e far, sharchash kabi a salbiy
qobiliyatlariga ega lon, hisobdagi f?rqﬁarakat qilishlarig
harakatlari, tol‘Slﬁ’ fn?nog maydonda aniq da turgan yoki
ham basketbotf ila inchini maydonda + va
ta’sir ko‘rsatadi. ‘p tashlash turlari 0_‘)"“"2"2::;% orallq,_r?;l;g va

Savatga to‘p _2 i shchitga nisbata da turgan sherl,sg.uSiyatlar
harakatlanayotgan Jl yl to'pni_qaysi J°¥ab 0ziga X08 X
ragiblarning lqalr-j" ('Iil;u] gilganligiga qa
Qanday yo‘na 1shda . ,
bilan farqlanadi. Jumlad{l"". ‘l1ab tashlash;

= to‘pni pastdan ikki q?l b tashlash: h:

“pni pastdan bir qo‘llab ¢ o*llab tashlash; hlash;

=~ to‘pni ko'kra didan yoki ortidan i idan o‘ng yoki

C o bl?Shhzli lo‘ng (chap) tomon

= to‘pni bos ib. o‘ng yok
'llab tashlash; nlama turib, o'ng - bosh

h hit a nisbatan yo irib taShlaShs b to‘pﬂl bo

Yarim aylana bo‘y oki faol harakatdan i o*ng yoki

= joydan yoki . . ab to‘pnl
Ortidan yokj ustida“kt'a;h;?sl::rakatdan so‘ng sakr oda 008

~_Joydan yoki fa an tashlash: ] krab hav
q0°1 bilan boshk?ﬂf',:gln ;gsrakatdan so'ng sa
= Joydan yoki

ib bosh
ilib-aylanib
180 va 360 gradusga burili
Yoki chap tomonga 90,

. ki chap
b va bir qo‘llab o‘ng y0
; ikki qo‘llab v
Oftidan yoki ustidan ikki qo
Qo‘lda tashlash;

i chap qolni

chap
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= faol hargk : .
(Yoysimon-diagonal) ;fngdavomlda balandga-uzunlikka sakrab

Uzo . ; yoki chap qo‘l bilan tashlash.
wyushiirgan g © P (shlash asosan turgan joydan ijro etilb
peshona oldidanJ ikkr}I yakunlashga qaratiladi. Bu usul to‘pni bosh
zamonaviy basketbélgo llab va bosh oldidan bir qo‘llab tashlash
usullami o‘rgatish frq ]? dey?l.h' qo°llanilmaydi. Lekin bunday
tan olingan rakat zahirasinj kengaytirish uchun foydali deb

ikt

29-rasm. Raqib qarshiligida bir v
qo‘llab savatga to°p otish.
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30-rasm, Yelkadan, bir
sakrab o°p otish,

.da
ordam!
‘pni Savatga sakpap, aniq  tashlash oyoqlar y
bajarila;, Mushag Kuchlanishaip:

qo°llab turgan joydan va

To larning
'Shlarinj apjq tabaq‘d’aSI.L ml:IS]};:‘ktana e
togey kf_:tma—ketlikda Z0°riqishj v, bo‘shashtirihsI}h q0 kuchi va
oyoqlarharakatlarinin i muvofiglig;, qO‘IPa'Ua!ar}Ir'ns% sharoit”
igi, arakatlaming barqarorligi va bajari 1rlik o‘zig?
lariga garp, arning boshqaraligh; Psixologik bargaro oglarning
0°lgan ishonch, ¢ ning optimay trayektoriyasi va barmh,lrakatlaf I
hlanishlari, bilan 0°pga beriladiga aylanma hs !
Va boshqaly,. ‘yin taqdirini
AMongy jy basketbolda o 3 Kko*nik-
Vosity Sifatida (g, olingan. Ushby o yl?-riladii
Susiyat bilap fark]anuvchi usullarda amalga 08 ! 1qtagd
as AVomidy ( kras ba]and]ikka yugori 1t
ulangan) to‘p tashlag,. lash:
Sakrah alandliknin aksimg) tasiga to‘p tash da
.g ma Simg nuqta g “havo
Hall"akatdan S0°ng Yoysimon, Y0'nalishqy sakrab
0‘p tash!ash;
Ushby ¢«

- ; idan
P tash]agp, usullari bosh ustidan “qisman ort
e b“: o llab jjrg etilig imumkin. chun
Savatpj ishgeol qilish u
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e “llaniladi.
: shiligida qo0
inroq joydan raqib Qalso.“aniladl- { yengib
i adl 2 L0 Pro A
<=usul shohitga y‘iquungi kunda ko Prl qib qgarshiligini yrtibida
AYHITShY v bu,:' oraliglardan 'rdlqn yakunlash ta ator
s n ors 2 : 1
3-usul uzoq va ly?n(}' fop ta51113511 bl{ashlaSh”mg bir q
‘tib sakrash depslﬂés 1I\Irah savatga to'p
0 : iladi Sak va
riladi. € j 1 [.]!gan.
ﬂmzﬂga_ ')%Sl;lcl-rasmlardﬂ aks ettl
usullari 28-

g ‘p tashlash.
Sakrab yuqoridan to°p
31-rasm. Sa

P

.-p tashlash.
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34-rasm. Bosh ustidan (kryuk usulida)
bir qo‘llab to‘p tashlash.

20



2.2. Himoya texnikasi va uning tasnifi

Himoyada o*ynash usullar; hujum gilayotgan raqib Jﬂ"mas'ﬁi
qarshilik ko‘rsatish uning  hujumini savatga to‘p trflshlagunc ;
to’xtatib qolish va hayfn; bartaraf etish uchun qollanila_dl-

Himoya texnikas; ikki guruhda amalga oshiriladi:

- holat va harakatlanishlar texnikasi;

— qarshilik ko‘rsatigh va to‘p egallash usullari texnikasi.
Himoya — bor kucl

1 bilan g*alaba qilishga harakat qilayotgan
Jamoaning tirishishlari, agar uning o‘yinchilari himoya harszatlaﬂ
9aytadan qo‘pol xatolarga Yo'l go*ysa bekor bo‘lib qoladi. Himoya-
chiga (araganda hujumchining texnik mazmunij boyrog. Tajriba
korsatadiki, himoya usullari to'g'ri va diqqat bilan bajarilsa, ular
ko*proq mukammal va samaralidir,

To*pni olib qo°yishda butun jamoa bilan kurashish lozim. Bu
yerda bu vazifa fagat orqa chizig o“yinchilarining zimmasida va
yana gandaydir boshqacha fikrlar Y0'q. Gap shundaki butun Jamoa
uyushgan holda kurash olib borgan taqdirdagina to*pni Om?
qo°yishlar bo‘yicha raqibdan o*zib ketish mumkin. Himoyada to*pni
olib qo‘yish uchun to*p tashlangan Paytda o‘yinchij uning chiroylf
uchishiga qarab qolishi yoki to*p halga yonidan o¢tib ketishini
i turishi kerak emas. By vaziyatda himoyachida
hi kerak. Ya’nj orqasini qo‘yishi lozim. O‘ziga
yaqin turgan o%yinchini topib unj savatdan to‘sishi kerak. Buning
uchun  raqjb tomonga qadam tashlanadi unga orqacha burilib
oyoqlar keng qo‘yiladi, tirsaklar biroz yonga chiqariladi va raqib

harakatlari to‘sip qoyiladi. Eng muhim;j uni 11arakatlantirmaslik,
itarmaslik kerak, balkj turgan joyi i

ish 0°zi uchun qulay
vaziyatda qolish zarur. Ba’z to’sib qolish uchun
vVaqt yetishmay qoladi shy N 0'yinchiga oddiy
to*siq qo*yish ham mumkin,

an to‘liq orqacha
nda yaqinda turga

keskin tashla

nish harakatin;
o‘yinchilar to

P tashlangandap

‘ladi. Shuning
i i rur bo‘ladi. S

Chunki yorib otish holatidan ehtlyo.tlamksh ?alotlib oidh nhve

uchun l;imoyaning ustuvor VaZlfaSll to p::"sishdan Eiseat. ohgar

3 jumchini =

. ‘gan 3 ta hujumchint ke [(GRE

Savatga yaqin turgan o bo‘lsn unga o:qa{‘jh “b

hujumchi savatdan uzogda turg > FeE LisavsaNidan oo
qo‘yish oqilona emas unda manyovr qili J

ketish uchun katta hudud bor.

2.2.1. Harakatlanishlar texnikasi.
. Turish

chi
idagi turishdan basketbol
Himoyada turish hujum Pa)f“dagl'lm'IoIS]ll*?:ishi bilan farq-
(4 A :
qo*llarining o'yin vaziyatiga qarab har xil joy
C = .
. o ini “llart
e i chining qo
Id“ddLTO‘ »siz hujumchidan uzoqda t"rgan|-h;lmoyélyyorlanayotgan
Pt i ‘p ilishga >
il o lan bl it autlatin oldinga - yuqoriga
jumehiga yaginlasheyatgan himoch: 40 oan hujumchi halt uni
kf)“t'lt‘i‘;]1iamumkin Agar to'pni egallab turg chi bir qo‘lini to‘pga
C - 3 A . Fa | :
ey 1D yurishga o*tmagan bo'lsa hl]m'(il}mchi o‘tishi mumkin
Uzatadi, ikkinchisini esa maydonga, huj
bo‘lgan tomonga tushiradi.

yadagi turish holati.

35-rasm. Basketbolchining himo
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Agar hujumchi to‘pni yerga urib yurishn}i qo‘llagan boallj:;
unda himoyachi ikkala qo*lini to‘pga uzatib, uni egal_la.shga h.ar ioa
qilishi mumkin. Himoyachi oyoqlarning joylashishi o'yin vaziya lfn
qarab o‘zgarib turadi. Shitning o‘ng va chap tomonida tlll'!i’,] :
hujumchini to‘sishda himoyachi uning maydon yon va talsf qa
chiziglari bo‘ylab o‘tishiga to‘sqinlik qilish maqsadlqa h}ljumc 12
yagin turgan oyog‘ini oldinga qo‘yadi. Maydon o‘rtasida JoylaShg‘:?
hujumchini to*sishda himoyachining oyoqlari yonma-yon yo !
oldinma ~ ketin turishi lozim. Himoyachi qo‘llari va onq.larmmg
Jjoylashishini o‘zgartirganda, 0‘z muvozanatini yo‘qotmasligi .kerak.-

Himoyachining harakat qilish paytidagi o‘ziga xos dagiqalar:

— dastlabki holatnin g doimiy almashinishi;

= raqib hujumi boshlagunga qadar mo‘ljallangan (oldindan
bo‘ladigan) yo‘n

alishi hagida ma’lumotga ega bo‘lmaslik;‘ o
- oldingi tezlanishlardan keyin keskin yugurishni bajarish,

har doim tavsiflari Jiddiy farqlanadigan yo‘nalish, usul va boshqa
kinematik va dinamik daqiqalar;

— boshlan
yo‘nalishi va tez]
texnik usullarinj
kerakligi;

— “ishga soluvchi”
nigohi yo‘nalishi, sheri
murabbiyning aytib beri
har xilligj;

= portlovchi oziga xos kuchlar yordami bil,
sakrab, faol start olish mumkinligi.

Holatlar texnikasi basketbo
uning tana qismlari (qo‘l-oyoqlarn
holat keltirishi va faol himoya qi
lanadi.

g'ich harakat parametrlarining to‘pning ucl}ish
igi parametrlariga raqiblarning harakat qilishlarl.gag
ng bajarilishi shaxsiy Xususiyatlariga to‘g‘ri kelishi

ishoralarning (tovushli, ragibning qarash
k yoki raqib harakatining boshlanishi,
shi va boshqalar) har xil yollanganligi va

an oldindan biroz

Ining himoyalanishiga holat by
i) raqib hujumiga qarshj Jangovar
linishi “ishga solish” bilan ifoda-

15, 130, va 115

tagsimlanadi, (vaziyatga qarall:) fl)ygiqlar 130, 145, 1 )
. ¢ adi. .. age
gradusll;.‘irrb;l r(ih?\iglgfd?fgag?gyl:shtirib himoya holat;z; Cl];t:“L:l}:::;a
hujumchi tg’m%nidan to‘pni savatga tasmas‘}ﬁ:n?ladi- Bu usulni
Yaqinlashishiga yo‘l qo‘ymaslik uchun qf:lalishiga qarab qo‘llar
Organishda hujumchining harakatlanishi ‘)lgoturilishi Tozim.
Yozilgan holatga baland past haquatlaqtlrl tgan ragibga 0'z harakat
“Yopiq” himoya holati hujum gilayotg

. “ko‘rsatmasdan”
holatlarini (qo‘llar va oyoglar h?ra!‘a.t') ‘a‘-";alga]?o‘rsatiladi.
unga yaqinlashib to‘pning yo*nalishini to'sishg

36-rasm. “Yopiq” himoya holatl

7 97
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ikki qo‘l bilan
C har kki qo‘l i
iloji boricha, 1 . i
AiSHeetale, Bimicg ot ll(;J‘zim so'ng bir Vaqn} ngi
e (-]'attaroq) ushlash 0'][15 tortish kerak. Tooeqi
ot c}mqqusioq it keskaito lega]iliradiaan yotiq Chmqraqib
s an S illash g4 tgan
0°zida gavda bi iwini veneishi yengi g i
tho shiligini yeng ib olish hujum iladi. Bunda
ing qars ish 16z Tortib o ivat qo‘llant . urishi
s lozim. : sariyat g ‘ urishi
oo aym[m“?l}ishni susaytirganda a'l:;.ylash:,ldi va to ;p.nlvaqtida
& % 3 -([ I - N - 3 ' . 11 .
sty T ﬂmhi ragibiga yaqu.ii burilish aylanish ni tortib
hlmoyaCh'l 'huj-l tirishi vaqtida yok o‘lida turgan to’p
yo=nalishnm (;'Zlg'aln‘mmkill- Lekin ranih q
o*pni yulib olishi
olish mumkin emas.

g i urib
€an hujumchida tol‘leIIlnoya
Ni to‘sib olish kabi hi

uzatilgan

Yo*nalishj
L. Bundap tash

tomonlarga kes
. Bu harakatlarni

< iljib
ari himoyada siljib
kC!n xatlash harakatlar!

; ilishi
Ng mazmyp;j kordinatsion tuzili
Yakka 8uruhlig

. el joa
i yoki Jjamoa hujumi taktikasig
ruvchanp Vaziyatlar bilan be]gilanadj_

_ -akati.
- tortib olish hara .
: i ‘pni tortib i urib chiga-
. chining to'p o pni url ot
38-rasm. Himoyac qtda t aradorligi.
S i va samard: “li-
P egallash usullari texnika i ‘ '%lla himoyachi q‘{') a
178 quydagil,, Kiradj: tish pj ida bir vaqtning 02! nashish (tegishi)ga
H?:uhb'olish, u c iqarish, ushlap olish: shy usllami bajarish paytlc!a. = qo'l bilan to‘q
“0)‘/; ]:!llsrflhitrc?al— hi = il iﬂg O'p bilan — hujumchining
o : ! sapchigap 0°pni oJjp, qo‘yish. ¢
i O°pnij tortip h, hi Hpag lab olishga
erishsa, Unga, cng 84r himoy g to*pni ushla

. T yangi
i talarinl Y
[ rim - nuq
in qoidalarining ayrt
Yo 90"yadigan o'yi "
0, unj raqibning qo'lidan tortib olishga
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|‘ 3 fl
. {ozirgt vaqt
Fo‘pni urib u‘.:hi'llf‘“sh'dirll muvofigli
Moya usullarining maqsadg:
irtib Yuborish;




laydi. Shy vaqtning o‘zida
urib chiqaradj ya uni egal]

. ‘pni
Urib chiqarish raqib hujumchj topni ilayotgan vaqtida, to‘p
urib yurishi (yugurishi)

. ‘ida
vaqtida yoki u to‘pni uzatish chog'i
qo‘llaniladj (39-rasm). idan
To“pni urib chiqarishi hujumchj raqibning yon to'?‘onl:nﬁda
ham amalga oshirijigh; mumkin (40-rasm). Topni uzatish vaq
uni Yo'nalishida ke

‘s
sib ushlab olish himoyachining tezkor reaksiy
va chaqqonligi bilan belgilanadi (41-rasm),

39-rasm, To'pni urip yu

rish (yugurish) vaqtida
to*pni Pastdan

urib chigarish.

40. o .
0 raarm.t T‘o PRl urib yyrigp (yugurish) vaqtida
©°Pni yondap urib chiqarig,_
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. . ‘zaro to‘p
. i bajarish uchup o ish
‘ani oli ‘yish. Bu harakatni ini diggat bilan kuzatish,
t yIt(:gz?r?lb:lfe&(:)l}c;hilarning ha’akaﬂf’rlm;hdlgq?o‘gcri joylashish
uzata L iqla ; :
Cp nali i oldindan aniqlash- ‘ tish vaqtida
to pning )’0] nzl:;:r :1?";-?;:12 yadagi basketbolcl;]‘ t.zn':clilzi?\ing oldidan
Ez:a:l?l; t::‘;?sh maq.sadida 0'zi to’sib t}lrgi‘l:n uil(eskin qo‘zg'‘alishi
< : 101 h n tlll'gan Joy‘ Gkt o va qo‘llal‘
:0 iy gall;sti: oci}:?x‘isza:il:muning katta qo'yilishi, gavda
0zim. Bu 8! qac
t0°pga qaratilgan bolishi kerak.

i yo‘nalishida
R tida uni yo‘na
- . To‘pni uzatish vaqhe
41-rasm p kesib olib qo"yish.

qo‘yish usuli zamonavty

. ‘nni olib . ’ tlarga
Hujum qilayotgan raqib to‘pni oli Statistik ma’lumo

. M .0
basketbolda ustuvor o‘rin egallaydi. an to‘plaming -50 f"obl)zrl;;
Rraganda har by o‘yinda savatga .taShla}%un basketbolchilar 1 utadi
Yagin; shchitga tegib gaytadi. Shuning uc o‘sha o‘yinchini ¥y
bilan Aytilganda, kim shchitni yutsa o schun
deyijaq; olib qo‘yish

i ‘pni hanlik
Shehitdan sapchigan to*pni akrove

o nlik va s
"Moyachida harakat reaksiyasi ch‘a}qlg(z)im (42-rasm).
"lhoyatda Yuksak rivojlangan bo*lmog'i
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. g sos

“qochish™ sapchigan to pnrlis?g“
crigi Yoki juda bo‘Imaganda maydon tashqa

chiqarib yubopigp uchun qo* lap;jaq; ‘ng

Ko‘pir}cha O'yin paytida 0*pni yo*qotib qo‘ygandan 50_“;

kinayotgap himoyachilay g0 Jihatdan kamchilik Itjc(o)‘ pni

ey q.a}/t li1 uZatighda Xatoga yo<] qo‘ygan o‘yinchi

ongd
: lib g0 Yishga harakat qilgan holda to'p tom igi
harallzatlamsh bilan b, Xatosini yana, chuqurlashtirib y“bO”naS] ;
erak. By Vaziyatdy ng aqlli yo¢

g aq —bu darho] orqaga cthIHISh::lnfda
i ach].t" P tomongy, harakatlana boshlasa, /atdad
& i 82 savatg, erkin chigib borishg, imkon beradi, bu vaziy ‘n a
] Yagong umidj Savat tagidan to'p tashlanga m.
Pcri? ?S‘h bo*ladi, #€10, bunday o< iy ehtimoli juda 'k?ldﬂ
i 0°sijg " Savatgy to‘p otishga garshilik ko‘rsatts ing
O ok o 0 PN savatg, Siayotgan basketbolchiniv®
1 Bilaygi g, | OMONidan g, widoriga sakrab, qo'lini bil a
i o Whisni S Poasin oy 0 'l e
0°siladj Bum“g ar xil f‘aZa]arida, ko‘pincha, bOShlaflg']cn

WO pri vy ik : .+ olChi pania yoki barmoglari bila

O Nalishjp; 0‘2gartiradi
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: ‘pni to*sish.
43-rasm. Shchitga hujum vaqtida to’p

. ining
; oyachin
ica qarshi him ot
i chiga qa “ohh. dribling
“pni gun: Mumoyacties € uzatish, :
To‘pni egallab turgan hi lari; to'p i -
harakatlarli) natiiii keltiruvchi hﬁjlfm llc;?:li olishga qaratll'gfani (;Riyciln_
. . 4 ‘p tashlashni o e Ganifhe
lan o%tib borish, to p tashla . ovachining . "
1°pga egalik qi[a,yol“an vaziyalda {I\]'lmlc;iilgan harakatlari ;Ehsecﬁib
C = 3 )
8 ¢ Hisuakinine mumkin ks o
as “hunki hujumchining mumkin b e
razlimlfl‘ dumcll\'l L;Ju savatni ishg‘ol qilishg
engayadi ve N
turagj. hujumchinin i onshnl.
Optimal qarshi usulni tatllasilqal ri{;ﬂ aishatan p(?zlmdyaraja.-
larin; uning savatga va maydon chegara a]]arni bajara ollshl a'nina
ad Ve 8¢ 5 < lSu . ; 1. a[‘l g
texnik imkoniyatlarini, ikkala qo ldaal iblar va o‘z sherik
Sini, avvalgi harakatlarini, boshga raq

.UIl‘lChiga
. turean hl.l_]
‘onlaqhu\’iﬂi bahoh‘;h zarur. [O"]JI'” egailab =

timal
; ndan op i
; imoyachi tomondz di.
Qarshi \ffaqiyatli harakat gilishda himoy aroit hisoblana
]’ /8 Y <

" I't-Sh furi l1i]1i
s him sha o’ymc
K turigh holatining tanlamSh(lj 'T:llilngni baiarayotga;:i u to‘pni U
: : atini  dri , - ‘|
aralle] ik turish holatini . ayotganda yoK! g'ida
s rayoltg - cho
“‘ﬂYdonning ko‘ndalangiga kuzatib lf:)b q)o‘yishgﬂ upitisi iR
: . B uni o
0 yurishni yakunlagan paytda
lash Magsadga muvofiq.

g imkoniyat-




44-rasm, Shehitga

ujum vaqtida to‘pni pastdan
urib chj

qarib yuborish.

Qolgan Vaziyatlarda

i oldi i holda tiK
turishdan foygal, yoani oldinga chiqargan

‘rlliladi. Himoyalanjghp; hujum orqa Chizig;l]?li
.p o a0 boflgan 0‘yinchinj tg ib qilayotgandagi to‘pni ol
yl‘ll‘}shm qo‘llamag i gatma;an ?)ayi,dagi tikgtl"'iSh I:l'?l:::
) - O'yinni 0¢zjg, i ini bu buki's®.
oyoqlar tananing o!dinga 0*proq gbo)fﬁzh?]r;i:]a: polga de.)l' a;::
. L o i iqari

Y0992 mos hojq, shu bllllz oqqzncllgy):clﬁ? l:-az?blg:k:::liziﬁ;?iariqa
4 Va uning hq, Qanday harakatlariga faol qarshilik
Uz0qda tyrag; bl: I::‘yt ;l_a l:m.ng og'irlik markaziga nisbatan al?cgs
ied hpl O'yinchining kutilmaganda baja""’fd'gha
hudud beragi, Toe -+ 22Kat) to‘xgayip, Qolish uchun qo*shimeh?
holatida tagib i:m cgallab turgan 0‘yinchin; markaziy o‘yinch!
| Yuqoriga ko‘ty Ofganda 'MOYachining to’pga yaqin turgdf
arilgan Oyoqlari esg, aksincha, tekislangan V3

a: cl:notana og"irligj ikkalg oyoq kaftining uchk!
ha (bun, . . 2801 qo‘yish kengligi maksimal tez V2
Kerak. 4 qo‘llar Pastga tushurilmaydi) imkon berish
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“O‘yin texnikasi va un::tgs?:(r:lilt;:imavzusi bo‘yifh.a N

1. Texnika haqidan?LZl:huncha, basketbolga xos o°yIn us |
riga ;ZOI';"(??;;?E 'va to‘p bilan ijro etiladigan harakatlar texnikasi
mOhiygt.ifg‘C;g:i?egzriil?a%i tasnifi. Hujum va himoya texnikasiga O“f
oy ‘jls.uge;?l%:ﬂiazgghbi;:nxgés holat va harakatlanishlar texnikasini
gapiril)sbe{;?ag]gan o‘yin usulini (to‘p uzatis_h, ilish, olib yurish,
tashlash va h.) ijro etish texnikasiga tavsif bering.

. i bo‘yicha
“O‘yin texnikasi va uning tas.mfi’_’ ma:f;:,sll,igzt{ar
foydalanilgan va tavsiya etiladigan BHbIE HTPbL. —
l. Aipanersanu JI.P., Tonuk M.A. CriopTH i
M6k Cunio, 1991, — 160 c. / noa o6,
Z.H(})S‘acxeTGOn. Teopusa ¥ MeToAMKA ggg’ze‘_*_";’; 6c.
Pen. J1.C. Hecreponcxkoro. — M.: Akanems, Darslik: A.A.Pulatov,
3. Basketbol nazariyasi va uslubiyati. o F.APulatov. — T
F.V.Ganiyeya, B.M.Miradilov, D.T.XulS)aItIOV :
Sano-standart” nashriyoti, 2017. — 348 61:60‘"& 100
Tomensekuii A 5I. Bubnus 630'(‘)‘“;6 256 c.
Hbix Ynpaxcuennit, — M.: Demo-TTpece. 2016.

xeroona. //
5. Hecteposckuii [IW. Teopus 1 MeToauka 6ac

M.: “AKa)IeM“ﬂ”, 2010.
yl?:eﬁﬂoe NocoGue mns crynentos By3oB. — M.
~336¢.

T.:

0 6ackeTOONIB-

anA  BY3OB
6. Topthoe 10.M. Backer6on. //1934;&'3(_5—!%5 J
eCKOif KyabTypsl. — M.: AcTpa ceMb, 177 - lopTiapi Yy
7. Pacynes O.T. BackerGon. //Ommit JKY

—~2786. .
Aapepyy Y3JDKTU nawpuér 65aum, 19 %8 GzacxeTﬁony. O6wu
ky 8. Cokonosa H.J. Kypc nekumit no
p

©-T.,2007.-83 .

tbl’l?.uq

HUA.

onuka oby4e

- Cnoprughie urpbi: TexHnka. TakTHKA, h;;zHuﬁ. ITon peA.

;g'qes"”"( A cTyn. Bbicw. med. y4ed. 3a:M“ﬂ, 2004. - 520 ¢
' ->Kene3usxa, HO.M.TlopTHoBa. —M.: Axaa METOMINKa obyueHuA.

Iy 0. Crioptushbie urpsr: Texuuxa, Tam;;
\Tl-’e& Ansg yyayy, Koan, ¥ akaf. TAll. Hon p
“Hnn 34 2012, - 277 .

J1.P.AiipaneTbsHLL.
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I BOB. O‘YIN TAKTIKAS] VA
UNING TASNIFI

"
. . (‘nusxa
: : inatsion
Basketbolda o‘zicha texnik mazmun, koord

(%% alal'l
va biomexanik tartiba qo‘llaniladigan barcha lgarak?t ';‘: nGI;:]ming
hamda ularning gyyi; usullari o‘yin vositalarini ifodalay palishi VA
kinematik Xususiyatlari otyin vaziyati, sh1d€latl, fional holat
o‘yinchining holat-imkoniyati (jismoniy va PS_'X(?fu" Skin-
imkoniyat)ga qarab turlicha Mazmunga ega bo‘lishi mum

) ijro etish
T texnik ko*nikmalam; muayyan vazl}_’atlz:;d: ;Jhu usul-
va foydali Datijaga erighjsh, Samaradorligi ustuvor jihatda
larni qo*{lagp, taktikasigy bog liqdir. . sullar — by
Boshqacha qilib aytganda texpik (yoki texmk?) l:d orga“lar)
ijrochi organlarning (qo¢], 0¥0q, tana, ko‘z, quloq va ich i vaziyat
i exnik usy] yoki usullarn'.Slatlarﬂi
ib, qulay vaqtda intellektuf‘l,,hlaqobatli
(ong, Xotira, diggy idrok, iroda vy ) “ishga solib” r
"atini anglatad. - 1301 qufayll
hambarchag, uzviy bog' ‘.lqhg«‘ctte:mik'
Otida qo‘shma jumla bilan
at tusiga kirgan, . spatdan
' nechy o‘yinchilaming koordinat§10n IJ,;li]rilga“
Gsad gup nuvofiglashtirilgan va tartlb!asharakﬂtf
o :r:!(atlari u o‘yinchilarning o‘zaro tal;ukakatlari"1
Vin toTadi. Jamoq, it (bi tik har
€53 0‘yip tizimj deb yuritila:;il.g exiit (bir puten) tak
mj _ Jamoaning |,

arakatip; ang]
T8 qarati. +
hujumni tash q fltlladl 3.82.1lan,

iligh g¢y;
va h.k.),q o Yin g

<7210
archa o‘yinchilar.m' ZYZ;;H
atadi. O‘yin tizimi mu pilan
bir markaziy O‘Yi“,chl- ;mini
Zimi; himoyada shaxsiy o‘yin tiz

. ktik
fashkil gjlish aksariyat (2
tadj,

. iga
“Jufll Oydalj natija bilan yakun Iaqlﬂ;lfi"
lantiijgy P yoig 03 jamoa o*yinchilari b2
antirilga» Jamoa o'y

1.
qlaﬂtil‘ilgan) 0%yin tizimini anglata
n

: hakllari”
o'yinni olib borish shakliari”
i “o'yinni olil ktiv (fao
Bunlda'n I1at:15lll:ll::/3l'd- O'yin takt!k Jl:?li(ijsn a lab
1 s oge . I3
pagare hlar e o b hixa maydon boy
passiv (sust) ktiv shaklda olib boril! h, shaxsiy yoki butul?
O‘yinni aktiv ; . tug‘dirish, . . ilish,
. : iyatlar tug'dinish, h, bosim gilish,
raqibga nisbatan M'w}f;h]u\.}ztnzmy qarshiligini lfo”rsil/tz:s “yopiq” qarshi
{]a.moagz msbatal?eszll((;n o zgaruvchan “loc(:ll;lq b voki
araatlams o okin o"zgaruvehan “ooh ish — bu ragib yob
harakaﬂami-uyusdml?fcﬂar(;?;ic:’ ni olib bdm.;;z::dir. Bunday Ocylln
. Pahs Sl\;( tsiu: shartli erkinlik berish eo‘"aniladi, ayrim hol-
rzl:qlbll'al E}lr)a’z;allm‘:)ani “chalg'itish™ uc hl,l,nljhun qolianiladi. o
shakli raqj ] yin shakli asabga “tegls_h L uyidagi harakat tur
fada bunday Y yTl\'I qilish va olib borishda q il
Oyinni tashki ) Idiga qo‘yil-
90*llaniladi: individual) harakatlar —hblll dj:mmozs‘t’aqﬂ harakat
- v ; o
gan takti{(alt/tzig‘:llami sherigiga yakka ‘yilgan taktik
O'rsatishn; anglatadi; katlar - bu jamoa oldllga“‘il:h;'a qaratilgan
if r g.'f;;:'hh 11:13 :;:hmo‘yinchi ishtirokida hal q i
Vazifalarni ikkj YOK1 U o‘vinchi
arakatlarnj ifodalaydi; tlar — bu jamoaning bairzl;?algz oshirish
ishtj E-djamo'av“idli]:: 2:ll:ﬁ)'ilgarl taktik vazifalarn
irokida o*yin oldig
Chorasipj belgilaydi.

i o‘yi iyasi (ixtisosligi)

i s

monaviy basketbolda o‘y.l.nchl ar
(amplzua:‘];z:aixt}i/soslashgan bo‘ladi:

= himoyachilar:

- foward!ar;‘ inchilar iyalari:
hujumchi sheriklari faohyang o "
Pozitsion holatdan savatga.t(.) P s hujum C‘ll 1 .’h.

i i “yorib” o'tib sav A et
réffhblarm teZlfglrarzi tezkor qarshi hu']:shi Ay
Zl?sz:l?;ir:t(l;ﬁda raqiblarga faol ga
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Forvardlar funksiyalari:

~ keskin o 2-jadval.
~ ‘eskin o'zgaruvchan vaziyatlarda tezkor harakatlanish; Hujum taktikasi tasnifi
_ 1209 va yaqin joylardan savatni ishg‘ol qjlish; _
aniq to* O e tezl.«?r reaksiyasi yoki markaziy hujumchisiga O vin mktikasi
laShtirisll:- uzatish qobiliyati hisobiga savat oldida o‘yinni keskin-
, —| Hujum talzikasi
- . . . - I j j\\\
Sanchigann::;fka‘zly hujumehi bilan birga ragib va o‘z shchiti oldida | —_—— | T
Marka[:‘“ Ollb.qayta hujum uyushtirish. h:ral;ia[ Guiuhli barzkatiay Jamoali
bunday funksily hlfjll.mchilar ~ baland bo‘yli, odatda baquvvat 7%““— ' - o hi;ral.aﬂm\'\
yada ham shc)l,:;tg;l ixtisoslashgan o‘yinchilar hujumda ham, himo- e T L > 4 )
an sapchigan to‘plami olish, olib qulay turgan

sherigiga uzati
(o'z sh%hitizzlt:isi:;)s?;atga 9ayta tashlash, savatga tashlanayotga’
bilan bog'liq “iShlar“i”pbz}(;:;ZI;Shm' to’sish, savatga to‘siq qo‘yish

Hujurn 3.1. Hujum taktikasj
- m am i i i
taktik jhatdan puyts 0 Y2 hal giluvehi funksiyasi bolib, un

i hui l..?ia:]asml“sﬁ, tashkil gilish va amalga oshirish
ik amda butun oyip jarayonini foydali nati}
Hujum taktikasj On }’al: atadi. .
9anchalik kocp, tagipc danchalik serqirra bo‘lsa, taktik usullar hajm!

1ich o*yinduning o*ziro lunikallan

hiddath bujum
Pozitid on huyjum

s
B}

l 7 O yinchining 10" p hikan harakailar

I)] Y yinchining to'psiz arakatlar
//' IkKy o yindnmng otuare barikatlan

bo‘}?a’ qulay va foyda lll:énlt.va ko.mkmalar doirasi ganchalik keng | - N /’,7 §\:\ AN /T\ ,
qo‘llash "_nkoﬂiyati shunct tuvchi usullarpj tanlash hamda ularn!

alik Samarali kechadi.

Wum taktikas: :oqe
asi mdwudual, guruhli va jamoviy harakat-

lardan Igaorat boiadj
irib bop;.
Yoris i borish va to

3| 2
5|2 A E
2 EN-
3 3 gle |£
25 = ] EN
‘ am to'siala.. . P UYZatmasd ¢ lash. 5[5 3 Z ZIE |E
0°zaro harakgay to'siqlarnj bartaraf ef; an to'p t‘{Sh EHE E £ iz |3
uzatib o ar hisoblap, i ar etish uchun mo‘ljallang_-a“ z|2 9 - PR Y L
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. Ta'qib qilinayotgan o‘yinchilar bilan almashgandan ko'ra
yorib k!rlish himoyadag; o'yinchilarga ragiblarini muntazam taq.q'b
E[]itb tp]nsh‘ge{ imkqn berm{chi. harakatlarni nazarda tutad.i- f-’f}"?‘"?

I‘XI yo l_l Mavjud: a) ikkita hujumchi orasidan yorib kirish;
b) 0%z Sf}e]"gl va1o'siq qo‘yayotgan hujumchi orasidan yorib kir.is_h-
Qiyinrti[lrirjl;g[ 1}1151‘_] ancha samaraliroq, lekin amalga OSI]IFleI:
mumkin'Va h?n l,UmT-]cm Yaqindan ta’qib qi]a-\rmga"d.a.fqualfillor
e, i hl:r(;}kzti]hldqn vaziyatni }faxshi nazorat qilishni t€Z

Ikkinchj usuldziu ;[o::lc)[olfae ,l]ad-l' 5 ‘,aro harakatlar
muvaffagiyatip; sherikning o it . ba_;_arlshda s [h'daﬂ 0’z
vagtida bir qagan, orqaga ek c!lb qilayotgan S *sh

-42ga chekinishi belgilab beradi. Aynan bo
0°tib oladj v pozitsih himoyachi “o‘zining” hujumchiS_i quaj;dan
_ €ga bo‘lishiga yo*l go‘ymayd!- 3
S0°ng orqaga chekingan himoy?2
holfftini tiklashi kerak. Hujumchilarning bir-

rshi . .
imoyaili?.katlgfnlsf}!fia to*p ushlab turgan o‘yinchi oranldﬂﬂ
1 yorib Kirishni amalga o

Yurgan h

shirish zarur.

—
Yinchinjng harakat]amshi
-~ 0 Phing harakatl
el ikki Jadam|; haralay
~s
O°Pni urip Yurigh
= ~to'siq
4S-rasm
oy Ndagi taktik harakatlarni
hi shary; elgilar,

Jnga chi

3.1.1. Individual harakatlar

Individual harakatlar. Har bir o'yinchi [_nayd_onda keci.m-
Yotgan vaziyatni bilishi. uni o'z vaqtida payqgashi va jamoa Oldlga_
90°yilgan taktik vazifa doirasida foydali natija keltiruvchi shaxsty
(individual) harakat qobiliyatini namoyish etishi lozim. o

Individual taktika to'psiz va to'p bilan amalga oshirilishi
Mumkip, .

O'yinchining 1o ‘psiz harakatlari — himoyachi !faq'b)
yoki himoyachilaming ta'qibi va zich qarshiligidan qochish va
sherigidan o"p qabul gilish uchun hamda qulay joy tanlab navbat-
dagi harakatni davom ettirishga qaratiladi. Topsiz }mraka.tlal‘
raqibnj chalg‘itish. unine diqqatini “zaiflashtirish™ va to’p t_)ilan

arakatlanayolgan 0'z shgriuiga qulay yol ochishda qo‘llzit1llaf!1l.
... O'%inchini 1o P bilan harakatlari - to"pni "y'"ge
Kiritish g, t°pni boshqarish, uzatish va savatga tashlash usullari
1[a_n ifodalanad;. Bunday usullarga to*pni ilish, urib yuborish. urib
Yurish, Uzatish va savatga tashlash ko nikmalari kiradi.

3.1.2. Guruhli harakatlar

o GUruhlip
Ming ¢4

a“]i hal qili

arakatlar - ikki yoki uch kishidan 1b0rat.0 ymglfn-
ro Kelishilgan va jamoa oldiga qo‘yilgan taktik vazifa
shga qaratilgan faoliyatini anglatadi. b
|. . . Ay _' ) : s . . 4 _ ]1.
Nechy ' Kishidan iborar o Vinchilarning o ‘zaro ham{it(i{’]:”) -
il T llar . _ o'zing chiq”. to‘sia, “juftlik”) ijr
Cllag; arda (To P uzat — o‘zing chig”. to‘siq, )

: “zal — o'zing chig” usuli — eng oson va samalkalk:
9182 egq bo*lib, to*pni uzatib, o'zi raqibni ta’qibidan bo’s
1qib

tasm), 0*pni yana gabul qilish bilan ifodalanadi (46-a.b-
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46-rasm, “To“p uzat — 0°zing chiq” usuli.

“To‘sig» _ Zamonaviy bag
qilingan himoyaga 9arshi qo‘llanilag
i iladi herigini ta’qi
d qilish

. hkil
ketbolda bu usul zich t;;ﬁ da
igan hujum ko‘nikmashl.s o<lini
b qgilayotgan himoyachi y
dan iborat (47-a,b rasm).

Mm m’h‘vmowwm«o-cwm
47-ragp,

“To'siq» Usuli; a) Yonidan; b) oldidan.
. h
Bir qigvhtzltdal:r 190ytgan Yopni i1 olish va gayta otis
S. a’ a 2 tao; . .
Wyuladi, p; gida tyrjp to

: dek
P tashlashlar juda os?nshni
bajarish j,4. L, Shunday lahzala; boladik;, bunday tash al sh
'ji.lrls ' Juda qlyin b°‘lib oladj, S . ib to‘p tashla !
Lyinchifjgin: 70 q avat tagida turib t p
Glyinc thginj oshnruvchi elementlariga

iminl,
himoyachining bosim!
78

- I3 h

| bilan bog’las :
ini hak hamda fo VRt

. ‘qligini yomon burc "o torsib qo'yishi ¢ .
E::g:: nl::'lz:lll(gtlt:n?i gtashlanadi;_zan .to pnll] itguilch :k etida va tezlilk
LS . 1, gar o'yinchi to p' : aytgan) har

::;’lnns': ngzklﬁaslﬁgogh?;a savﬁt tagidagi (shchitdan qaytg
an to ,

: kli
jarishi uchun kera
qanday to'p tashlashlarni istalgan vaqtda bajarish
jihatnj rivojlantira oladi.

‘rganiladigan
To‘xtash bilan to'p tashlash oson o‘rga

o ‘xtas
Wshlashlardap biri hisoblan

ilan
adi va u savat tagida to’p tasl:]laalzlz| ibl éau

biri sa . Bl
"8alikda bajarish mumkin bo*lgan usulflarlc)iga);\imi | sanaladi. Bu
10°p tashlash zonada bajariladi va mudofa

ini yo'qotgan o‘yinchini

Ndan tashqari by to*p tashlash muv"ozanalml yo'qotg )

qoida buzishga majbur qilishi mu'll?knlli-s h deganda jamoslardan bisi
Basketbolda to‘pni ko'tarib o

. [P So‘ng tO‘pni
P tashlashni muvaffagiyatsiz s ateiad _
“gallab oligp, tushuniladi. Bu atama aslida Te biri shunday deydi:
aSketbolning yozilmagan q°ida]andm?lsa u o‘yinda g ‘o!ib
Mda kim to*pni ko‘tarib olishda g*alaba q! a,nlarida murabbiy-
O'ladj Uc rashuvdan keyingi matbuot a"uumizlik ya’ni mag‘lu-
A aynan “boy berilgan shchit™nj mU"afff‘q'ya:(s ‘tarib olishlarning
iyatning sababi dep, ko‘rsatishadi. To'pni ko
b Sty ustun);
u

kroriy h h yoki aksi ragibga
gi takroriy ujum uyushtirish yoki aksincha raq
Hm gilisp, imk.

Ly 72

onini bermaslikdir. ) cha qulay-
TO'Dni ko' tarib ofist mohiyati shupdalil b;::z :;tgan to*pni
g Olatga tyj qolish va shchitdan yoki halqa
b ofigh kerak botlag
Uchy

i ko‘tarib olishi
i. Eng yaxshisi ragibni to‘pni ko*tarib o
imkoniyatdan mahrum qilishdir. ratish, ya’ni
N 0'Ziga “gorizontal” us tunh«k-yhakerakt Biroq
\ 1 Ning Savat tomongga bO‘[gan yo‘lini to‘sib qo. yl;huning uchun
::r doj am  byp; t:amalga oshirib bo‘lma}'fl'j ksimal yuqori
0 Srtikap Ustunlikdap ham foydalanish zarur, ya'ni ":iabo‘yli gavdali
vuqtada 19°pnj oip, Qoyish. Aynan shu sababli bal‘an. ha vetakehilik
GngVehan (. inchilar to‘pi olib qo'y o chiqara oladilar,
O‘Yin"a‘-‘. irinc]\ilar va ikkinchilar raq{bnu Sl(ll<l' xil turdagi to‘pni
Olip ch‘llar °52 raqiblaridan oshib o‘tadilar. Ikki jamoa hujum
Silgy e Yishiar "avjud: himoyada va hujumda. ‘Ag'alr( J‘tarib olishni
g PaYta topnj egallap olsa, demak, to*pni ko

“Jllrnda am

oshirgan bo‘ladi. Mos ravishda himoyalana-



Yotganlar to¢
bo‘ladilar. Birinch
bajargan (savatga
uzatib bergan) o'y
lar savatg, Yaqin
olib go‘yish asonro
T “Juftlikr
sherigiga uzatadi v
beradi, Hujumchj ¢
to‘pni olib, to‘siq qo‘ygan
laydi (48-a,}, rasm),

usuli:
a uning

u..n.n,w )

o

48‘.'88']], “Juﬁlik”

0‘pni olj

i tant oli o‘ygan
Pni egallab olsalar ular himoyada to‘pni O|l(]ibhgral)(, atni
inchi bo‘lib to'pni to‘liq egallab olgan yo sadli top
tushirib yuborgan yoki shenglga fn?-?imoyaChi‘
inchiga to‘pni olib qo‘yish yozﬂa.dl. ada to'phi
roq joylashadi, shuning uchun himoy
q amalga oshiriladi,

. ns o tophi
= hujum gilayotgan Q‘Ym‘fh'ib t:c]]:ib
Yo‘lini himoyachiga to‘siq qo py]u'umchi
b, to‘siq qo‘yib ochib befi{d'- : -;/ akun-
sherigi oldindan o‘tib, hujumn

~ b)
£

usuli: z) hujumch; o‘yinchi yordamida;
) Yordamchj o<, ;

Yinchiga uzatish orqali.

ib
kesi®
. to 'pnj olish wuchun

. ~ Wumchi h:

to‘p bilan yp; ! him

d ni chalg¢is:
Qiladi vg yp; o 128 itish mg

M shu yoep g
qara-rna~qarshi'kg; Hlan

adashtiradl. S

Oyachj t

3 H Okl
2'gibidan gochib, to*psiz YOK,
qsadida

AT hor
UNga 0°z ta’qibchisini “duc

s tieigfl
ma yoep o 0°ng hujumchilar b"r'bl;;fn
Yilayotg, b YO Nalishgy hflrakatlanadi va shu yo'l arni
aldanjgp; san himoya ilamj ¢ nashishga hamda ul2
82 majby; Qiladi 49-,50.5 rasm) g
80

tttatuig
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FE
[
s
J
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................

‘pni olish uchun kesi
3 : H 0-rasm. To pm 0_ . . :
49-rasm. To pni f)llsh uchun 5 chigish: a) to*psiz 0 ym(:h:\lzgli
ta’qib qilish. b) to*psiz va t0°p o'llb yurt
o“yinchi.

bu
‘ katlar. Ushb
Goh Kishidan horat o zar‘ol d?cz,\;ausullar bilan bll‘
harakatlarda Jufllik harakatlarida qo-llanila '-%k” “kesma chigish :
gl k', “uchlic”. e o i sl qo*llaniladi
ki " “ikki 0 ‘vinchiga ta 'qi
.. uni va ijro
.. Ushby O°‘zaro harakat usullarining mohiyati, mazm
Ctilish tartibj qayd etilgan rasmlarda keltirilgan.
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1.3, Jamoaviy harakatlar
Amoayjy harakatla, _ Jjam
0‘zarg kelishj)

¢yinchining
oadagi har bir o‘yinc
s Muvofi
hujum taktikas; i

an
. muay_y e
Qlashtirilgan g J'?moam?%“aoli)’a"dlgr
ga Oshirishg, Qaratilgan ',"te‘gra harakat a
Ujumda ; ladigap, individyaj Va guruhli o za.wmi amals
Jamoapiy, i Vazifalarigy asoslanadi, Ushpy faoliya va tez*
Oshirishd, ja i himg ga Qaratilgan g¢tq ke§km qilishe
Uumgy "aqibni “ghog iltirjp» 90%yish, uni xato
anur.q ish ¢ Talar qo‘llaniladi
akatj bilap ifodalanadi' t

a
. e iamO
* Bu chora ikki tiZm:},l ];'ujum'
 eZkor “yqpip» O‘tish va “barvaq

82

i raqibea nisbatan son
tish — bu jamoani ri_lq::osyushtirish va
“ th " ' A - u
ezkor yol”ﬁ ta(:kib asosida qa}ﬁz‘:}zjllanadi iriladi
. ¢ T eqe an I -
Jihatdan u.stul‘l bo'le atni ishg'ol gilishga idan amalg_ﬂ osl‘t“:“ sh
disqa oraliqlardan Iafun ~ jamoa tom_oﬂ ‘tish usuliga o*xsha -
“Barvag hu](;lé;arli tezkor “yorib Ovl-aldan *charxlangan
gan mazklfr usul }}a;’ at bu usulni go*llashda a dican harakatlardan
ibda qo ]lanllal;l_l- ta(i])alar bilan yakunlana g
Va taktik kom Inatsiy
ko‘proq foydalaniladi.

vorib™
zkor “yor
j sosan tezk
tsion hujum Bunday hujum aso
0Zitsion ,

: i ern‘ll‘ig.Z\NdaJl{dz:i qO. ri o'z

'tish “barvaqt hu_ium" cholr%l:”i;?:g:n?ng barcha ﬁ'};g}f,z”:?aaydon

in o 22kur hujum o in “joylariga™ ".SOS]:-"?%Z‘ savatni ishg"ol

0‘):"] " .iyalarl va ,otzaonyraqiblal'ni ta’qib 3151; };,Oki zaif raqibni
qilish xavli:'::](;yz:z?:i}r(;dgi. Ta’qib davomida s

- atga
Panagan zahotj boshga raqiblarni  chalg'itish
jum Uyushtirilag;.

n: bir 1'()ki
' ilishi mumkin: bir
O2itsion hujum ikkj yij tizimda ijro etilishi n
ikki Markaziy j,

~; jumchisiz.
wumehi orgali va markaziy huji

3.2. Himoya taktikasi
Keskin )

iy basketbol
InusObaflalarida raqib hujumiga qarshi c119 admukamma[ bf)‘ls?l.
- ari taktik jihatdap qanchalik serqirrali vhiqarish. to'pnt ofib
Shunchali "aqibni hyjym rejasini “puchga” c P
4 hujum uyushtirish imkonj keng
Himoya
l;

o 5 i individual,
taktikasi ham hujum taktikasi kabi in
Lekm va jamoavly

iriladi.
harakatlar asosida am?lfgjvc(j):::lnaﬁja
; imoya takti asini samaral; ijro etish va ’un.ni ’mukamm?‘l
bila Yakunjqag Ustuvor jihatdan O‘Yin, texmkif)lniyatlar salohi-
- til'“ganlik, jismoniy va psixofunksional im
ligg bog liggiy.
Undap

. i‘)
a qar ra ‘unli va jamoavi
ashqarj Qibni individual, guruhli J

olg; tk’ikasini amd

ini, rejalarini

a ulaming sirli xatti-harakatlcellrml, ;:Jaas : va
. H a pa
*10rat il oligp (bilish), vaziyatni tezda p

i i taktika-
O¥a usullarini qo‘llay‘ Ollshbh;,?;)(l[?_ a
nt bilan ado etishga yo‘l ochi

him
Itsiy




devks 3.2._1.Individual himoya taktikasi

N to‘f’gsi‘z'a‘l' himoya taktikasi ikki yo*nalishda ijro etiladi
qo‘llash;

— to‘p bi

larini qo*llash lan hujum gilayotgan raqibga qarshi himoya us

'ujum qilayotgan raqibga qarshi himoya usullarini

ul-

3_jac[val.

Himoya taktikasi tasnifi
Himova tliikasi
— IR

—_‘i’akim haral 2 _
= Sl baakatlar [ Jamcaviy haakatlar

Lanlangan)

; To'pli oyinehigy queshi horakat J

onsentratsiyalangua imoya

I [kki otyinchining o'zaro harakatlan I

Bo*lib yuborilgan tlargog) himey o \
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To‘psi ; .
00'lag) Psiz hujum qilayotgan

S = shu raqibni sherioids "“_Ll‘h‘;li} qarshi himoya usullarini
2pchigan to‘pni ofishi, crigidan to'p olish yo*lini zich to°sish. uni
s 03?..}11;3 qarshilik ko*rsatish va himovada harakat-
]Ianfafqlanadg Lllglg’d [L‘Zk(‘)l‘ }‘(ll‘gl;n]] hk‘l'i‘w'hg;l 11[}\0]' l3‘«“li\;}1i
- Ragibni sherigidan (e -
h) UC]'Illl:LI:iIf;l;i;.Tc:c-:_p Olllh‘h _\'n'.ln.'li zich to°sish (unga hala-
nayotgan £ ‘-.. (.‘]!J ay ;3\)/.151(‘!:1}.10'.:{1{11 lf'll]]:h‘hl. to pni
. 'JDN ?-O'I\l vo'nalishini  bilishi.  savateacha
.3‘?“ 01‘21.]1(1.11i aniq his qilishi (bo'lishi) va |1L11_i||m
aSrorlarip; bi'ﬁp:;g tak_“k imkoniyatlari. hujum usullari va uning
A Omilgg (UC\‘; A “07-‘-‘f\1.31111d:1}' holatlarda himoyachi l..fll_\.'h!{l_sl
07 ta’ A )\ urc'nak) ¢ ubor qaratmog’i dm‘kn_r: to*p, savat va
i Ql\a}'mgan (himoya qilayotgan) hujumechi.

: ndividy, i i i ning him elementlaridan
: al ) sining muhi
bir o'z himoya taktika id vallashga

0 sqinl; Sh‘}hilidan sapchigan to*pni raqib tomon.i(!an e i

o] qﬁnelk dilish yoki uni 0°zi egallashdir. 0"z shehitidan Sapeiiss li
¥ . . et . y ‘ta samara

UII}jllidirg_’aI[aSh qayta hujum uyushtirishning yagona va 0 ta san

s “""hw«*:m«-m-mu,.. e .._._,.a..,-—.--'--—--m-f-:."":"_—'_————T—!
i 2 F i 1 % i e«‘ § :
¢ : e g ; :
i 1 i :
%, 3 2 .‘-. ;’ I"'\ ‘, ’_s';
"'\ a\(‘“.@‘_ﬁw@.
& .
3
o, £ P i S —
S -&\t‘v\b‘_": £ Rzt o iobd b ‘."“"---‘.'l..."_,‘.— .,.;.lvc-“:' g4 %
?-]-asl‘n‘ T(W sanssnsmenses gy "Qo‘ﬂq]a?h ff) p
ta’qib . 10" psiz o*yinchini 58-r17 ) achilarning
Qilishdg * tomonda himoY i
o a "uchburchak ¢ o $ZAr0 harakatlar
YIn himoyasi» guruhli o o
C 1 usu
qo¢ To‘p bil . ; aaibea qa]'Slh himoya tishda,
llagy, an hujum qilayotgan raqibg + etish (to'p uZALSL:
tunphi llrig aqibning faol hujumini bartara oa qamu!adl-

: i wailile ]‘]da) gt i
Yorib o‘tishda va savatga to’p tashlas arshi himoya

_ A , ibga 4 ash,
Uy, 130 t0p bilan hujum qilayotgan { oldindan pYa2.
lO‘Dni I;?] qo*llashda shu raqibning taktik rejasini
1Valini 20" lajak yo‘nalishini sezish, U“mg]!n-ndividual te
101 fish vq shularga asosan eng samara! ]
Muhim ahamiyat kasb etadi.
Q5



3.2.2. Guruhli himoya harakatlari
Gu

., Guruhli himoya harakatlari indivi iborat
bot i X individual harakatlardan 1

h:r:lll?z;tim.‘j:?nlkkl- Yoki uch o‘yinchi ishtirok etadi. Ularning 0°zar0
qilishga mo‘lf’?ﬁllng _h‘mf{)’aga qaratilgan ustuvor vazifasini b2
chilars qo‘r}lal anadi. Ikki himoyachining o‘zaro harakati — hujum”
almashinigh (cll(a‘sh (straxovka), bir harakatdan ikkinchi harakatg?
barcha hujumete S 8UTUh ishtirokida to‘pni olib go‘yish V2

Jumchilarga qarshilik ko*rsatish bilan ifodalanadi.

Ul
N Ao

P ca e

e
AN e,
“rasm. To‘Ddan uzoq jam s Fd e
“q0'riglash> himoyzzﬁ.tl‘)monda 60-rasm. To‘siq q0°y ishda
. ilarnj gy :1arni
Buruhli o*zar, harakatj Mg “almashish” himoyachilaming
an. guruhli o‘zaro harakatlarl
T
i
i
P 4
i
F
73
/o
i
:
i
;"""“‘“wum o~ %
i .,,Ww«j

. 52-rasm. Kesib chiqishd?
arakatiarj. almashish” hjmoyachilarni”
guruhli o‘zaro harakatlar!:

“
*
o
v
3
o~
P ]
4
anieay & ncoron

corsenan
e
S

64-rasm. O‘z sherigi va hujumchi
yonidan yorib o‘tib “sirg‘alib .
o‘tish” himoyachilaming guruhli
o°zaro harakatlari.

. 63‘}’35m. Ikki hujumchining
©Masidan yorib o°tishda “sirg-alib
O'tish” himoyachilarning guruhli
0‘zaro harakatlari.

Ikki himoyachidan iborat o‘yinchilaming raqibh.llmju_mc]‘u;

&rga qarshi o‘zaro harakatlari: qo‘riglash, h1m0)}']ac;dl mirtlllla:hizb
2'qib qilayotgan hujumchilarni “signal” - kelishgan holda & mast
Eoaib gilish va oz sherigi yoki hujumeft yonidan yor :
uj i raqi .o i Hlish — himoyalash. )
Jumchi ragiblarni ta’qib qilish h:m'ozhilaming raqib l}ujumchl-
|arga qarshi o‘zaro harakatlari uch hl.,ju[.nchiniqgﬂqt{(ﬁ?ﬁ‘;?;?l‘ﬁi‘
12riga qarshi ijro etiladi: “uchlik”, “Kichik Sakllf'lzah fopea hujurn
Ju&llkda to‘sish” swikki hujumchlga sanchig
Uyushtirish™ ’ ) ol otvin-
. Markaziy o‘yinchi holatida t.O‘PI}I_ q:l:"‘l d:}-::ll: (z)englhujz m-
Chgni ushlab turish himoyachiga iy mchllllf. l%olatli t’o‘p tashlash:
¢hi bir nechta texnik-taktik harakatlarm

S i bajarish
j ta_texnik-ta4E i borib to°p tashlashlar!
il:?l:lm!(or fo'p uzatish y:ll:llaum l\?azl;;;ltda aldamchi harakatlardan

=" | alik tayyorlab qo'yilgan mu‘EOSi.b ,::;:Zz
. 3 roqaagl
Arakatlarini amalga oshirib yoki to pdan Ez?gat?b, hujumchini
“©omonidan sheriklariga o'z vaqtida yordam
Artaraf etish mumkin.
i Lekin savatga yaqin
' yo‘qqa chiqaruvchi fao

i i olish imkoniya-
j ¢pni qabul qilib o nkoniya-
Jlolz::alt:;tlljar katta samara peradi. Himo
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‘vl higa
. * il turgan oyll‘lc‘ ni
‘ing birinchi galdagi vazifasi: Ta ql‘bk'di\yni paytda }iﬁjﬂm
o1 hlpmgbl ilib olishiga yo| qo’ymaslik. himoyachi s
o pmbqa ; aﬂ o‘yinchini ta’qib q"ayOtga‘ni larga tayyor ilish”
ey 1 tl'lrgldidan bajariladigan fintlar va to's fl«o‘yinni his q:,usni
har?‘katUa“ 0t rlicha matonatga, intuitsivaga va chidan tashabarz a
lOleT.ll. i yzaa bo‘lishi kerak. Asosiysi - hUJl.'m chun qulay tajbﬂf
s??bgl a(:‘ls?shg unj himoyalanayotgan 0“ymcmlill; yurishga Eerishi
ﬁarakczlatlanisl;ga yani to‘pni bo‘sh_ qo‘lda 'ilari yordam - [arida
qilish, yop chiziqqa siqib chiqarish sheri usobaga sharo i
muml’dn bo‘lgan Zonaga ko‘paytirish .IOZIm-I\; - chtirok etadlu :
imoyach; nafaqat Yakama-yakka OhShUVIarqaanlari da ham
Wumchilar gop Jihatdan ustunlikkq ega bo‘lg

an
. lab turg

. . . ni egal
harakatfarig, Qarshilik korsata;, himoyachi to*p

0‘yinchinjn

- da ue’
Bunga 2y bo‘lgan Vale)-:;fl;)‘)’inghi

iéig‘i atrofida to‘pni egalla?);:hqa llujuﬂ}lab

Onga aldamch; harakat bajarish hamda ketldall(l_n To'pni eg?ami

Omonga tezda o44;p, olish hisobiga erishish mum lk.tik harakatla”!

turgan hy; Mchiga qargh; himoyada individual ta

o‘rgatishni

ik-takt'k
. ishli texn
SIUg ullanuychija, hujumdagi tegishli
harakat|apy; 0‘Zlashtirip, borga

- z ‘
. . nsh
nlari sarj amalga oshirib bo

li 2arba]ar Yoy ch

323, Jamoaviy himoya harakatlari
Jamoaning p,:

d sart
aqsac °_
o8 himoyady gepp kelishilgan, B, ™ (hehit) f
muvoﬁqlashtirilgan harakatlar; uning o'z “savati
imoya|ag R dahlsizligini
tashki) qilish

a
. mar
jumni sa

@’ minlash v, qayta huju

82 as0s bo¢|aqs

il
oshir!
i Jamoaning himoya‘?a amalg?umladﬁl‘:;
igan harakatlari barcha O°yinchilar faolligi, shu :
individual va guryh ishtirokid
mukammalligi ha i

. 'k usu
3 amalgy oshiriladlgap ta:‘gli !
e >erqiraligi bilan belgilan
4Moaning himoya 1 )
OShiriladi:

d al‘l‘lalga
¢ 1 a
rakatlari ych i yo‘nalish

- birlashtiril

n (konsentratsiyalashtirilgan);
~Mmaydopn bo‘y] :

.0 Ylab teng taqsimlangan
= aralagh hlmoya tizimj_
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. im. Bu
. hish lozim.
. ilan kurashi: asida va
ib qo‘vishda b“m“JaTq?]:hilarini“g ?’mTud,f ljamOa
P azita fooat e krlar vo'a, Gap S “pni olib qo*yis
yerda bu vazifa faq cha fikrlar yo q"rdagi“a to"pni OIID ni olib
Yana qandaydir boshq}? olib borgan taqdi kin. Himoyada io l:;hiroyli
Uyushqoq holda kuras o‘zib ketishi mu:; o‘yinchi “E“ﬁf ketishini
lar bo‘yicha ragibdan tashlangan paﬁl a yonidan O;Iimo}'achida
aoyish uchun o plishi yoki to‘p h: un vazbfatqa]ozim. O‘ziga
uchishiga qarab -qot rishi kerak ema asini go'yishi rak. Buning
Xudodan iltijo qilib tu kerak, ya’ni orq tdan to‘sishi ke cha burilib
refleks ishga tushishi i topib uni Savadi unga O’qal-nadi va raqib
yaqin turgan o‘y]]]Chln adam taShl.ana ,onga chiqanl? ntirmaslik,
Uchun raqib tomor?ga A irsaklar biroz uni harakatla ‘zi uchun
pyodlar keng qo'yilad '-’1;clii Eng “?"h"::)l‘sib qO‘YiSh’t:‘sib qolish
harakatlari to*sib qonzil turgan J'Oy'd?o‘liq orqa“’a‘:hin o‘yinchiga
itarmaslik kerak, ba arur. Ba’zan yaqinda turg
Qulay vaziyatda qolish zqoladi, shunda hisiga harakat-
i . . s .
uchun vaqy yefls-hhm;zm mumKin. dan so‘ng qaarr bir hxmoya.'c!]ll
0ddiy to'siq go*yis tusha boshlagaEel‘ak. Agar Pzi qo‘ldan ch-lcll;ir
TO‘p PaStgz_‘ : ilish ‘pning 0 i. Biroq bari-
lanish unga kes"'.“-huﬂull:;t cL'agida‘" -t(icg‘tarib °'adl-'u1311da hamma
ittadan hujumchini s curib kelib u'-“h lozim. HuJa bormaydilar.
ketadj yoki O‘yinﬁhlh)::agkatini baja r;: savat tomots’ Sh““l:";ﬁ
eskin tashlanis dan so'n ish zarur ‘yish uc
O'yinchilar to‘p taShlang?'rclian ellt‘yo!:‘atl:)]‘p"i olib qoigol'at Agar
hunki yorib O‘tish hola lor Vazifasl _ni to‘sishdanachasiga to ‘S!q
Uhun  himoyaning usttha hujumclfllsa, unga ord achidan o‘tib
Javaiga yaqin turgan 3 turgan bo ilish himoy .
.8 y uzoqda nyovr q n to‘siq
Wumchi savatdan da ma savatda b
. ilona emas un ish uchun A Agar raqt
HO'yish oq hudud bor. taraf €tis ish lozim. jamoa
Slish uchun katt‘a : chilarni bar a qarab tur agan bo’lsa, ‘yishga
Bunday o > bohigan tom O ntirok “oepni olib 0
to Yish va to°p sape mumen - ingizea L shchitdan
. ‘vishda u . erigl . she .
to*pnj olib go‘yis turib sh aqiblarnt latadi.
himoyasini ehtiyotlay tizimi -:b{lf gilishni agg(ta’qib
Yordam bering. ilgan himot}a;: fash am?ka himoyalas
B ""Iaflzl;'sfvatga top i yakkama-izslanadi-
U20groq oral.ll? Zmalish 'raqll‘:]'(’il gilishga 2
tl'":\c;ay takti 1iyhim°yanl tas 29
Clis va zona



o har bir
Raqibni yakkama-yakka (shaxsiy) hlmoyal?::-] ?::h ochkoli
o°yinchi “0‘z ragibin;” ta’qib qiladi. Bunday harakat
chiziq atrofida amalga oshirilishi lozim. . Cioga aS0St
qunali himoyani tashkil gilish hududiy prinsipg

o i o‘zi uchun
lanadi. Boshgacha qilib aytganda har bir himoyachi o'z
belgilangan hududnj himoya qiladi,

Ushbu himo

alga
Ya tizimi bir necha yo‘nalishlarda ama'g
oshiriladj:

= 23 tizim (64-rasm);

= 2-1-2 tizimj (65-rasm);

= 1-2-2 tizimj (66-rasm);

= 1-3-1 tizimj (67-rasm);

= 3-2 tizimi (68-rasm).

. ; araf
Yorib kirish ham tosiglarni bart

,' ot g ..aﬁ;;t".f}' Wi
” H
3 ; W,
%
L S ?
: ¥
3
5 $ ‘ *
-3 3 i ?
N
< ,
AL .
. %?“Y""i"“’
i N4
3
: P
»e 4 %3 A AnSa o, o .
*ﬂi“Mb«u&nnmu 4 -uu‘.uu..-.«uunq
65-ras

m. 2.3 tizim,

...

68-rasm, 1-3-1 tizim.

. 3-2 tizim. |
o sdan to'p ta.shlas;zn
m:zish uchun mo‘ljallang
e

‘pni bir-biriga
. ilar uchun to pn sadga
‘ : i. Hlmoya"hl. ‘}lanilishi maq .
wragy Tacakatlar hlSObll?)g?ldglan paytda unm'%actlloalmashga“da" k? rla;
Uzatib o‘ynafh.noq.ll‘_'ay otgan o*yinchilar bilblarini muntazam ta’qi
orib kirish himo

tadi.
i nazarda oy i orasidan
ilib turishga imkon beruvchi harakiitzl af)l ikkita hujumchi o

o iu jumchi orasidan
Buning ikki xil yo llal::)i:‘;’-ilq qo‘yayotgan huju .
Yorib kirish, b) o‘z sherigl v i amalga oshiris
Yorib kirish. | ancha samaralirods leki i

Birinchi usul an ilayotganda foyda
Qiyinrog, . i yagindan ta’gib lcllill?l); sorat qilishni teil:.?;

Undan hU.l“mc[?tia); vaziyatni yaxs Ikkinchi usulda y
umkin va himoyachi

H R . < i
etadi. KK i sherikning 0'Z
. . i taqazo faqiyatin
amda qat’jy l:laral‘\a:rﬂarakaﬂar muvaffaq
ishnj bajarishda o'z

Ki-
. rqaga che .
:da bir gadam 0rqas oyachi
> «vinchidan 0°Z Vaqtl‘d:n hudud qrqall ll‘l's'tnun);ikka
ta’qlb qilayotgan (o] .)’ln an bossh qo gl di va pozlt§l?n dan So‘ng
Nish; belgilab berad,l’.Aynasidan o‘tib 0'a yorib kirishi i tiklashi
ccoezining” hujumChlSl ‘Orqa di. She[:lgln:;lagstlabki hOIat'mhida tO‘P
oon bO'lishiga yo'l qoymayel g shi haraketlan® K ni
bdaga chekingan himoy bir-birigd A0 oyachi ¥
erak. Huj“m"h'l.arn]:?gorqasidaﬂ yurg?
Ushlab turgan otyinc
AMalga oshirish zarur.

‘n uzat
Kirib borish va to‘p
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1Y
IV BOB. BASKETBOLCHILARNING Jlssl\;ngleA -
TAYYORGARLIGIN] RIVOJLANTIRISH U

.o v et r
4.1, Jismoniy tayyorgarlik va jismoniy sifatla
haqida tushuncha i
sobaqa
Keskin raqobat ostida ketayotgan basketbol mu
o'ta tezkor shi

‘palish V&
iddatda favqulodda o‘zgaruvchan yo'n
vaziyatlarda ijro etiladi

‘xtash’
gan harakatlar (yugurish, Sa-kratssli]}”;l(:lr bilan
burilish, aylanish va h.k.) hamda texnik-taktik kombina
farqlanad;,

. Iga
q ama
Kuniga 2.3 martalik tinimsjz mashg‘ulotlar evazig
oshiriladigan bund

ksional
3y yuklamalar yyuksak shakllgngan va fun _
ayyorgarlik asosida o*zlaghtirighy top falab qitmaydi. =~ pp,
Jismoniy tayyorgarlik — by serqirra pedagogik jaray sport
u jismoniy sifatlar v4 funksional imkoniyatlarni tanlangan spo
Xususiyatlariga

. iladi.
Muvofiq yonalishda shakllantirishga qaratila

8
. . uSObaq
Smoniy tayyorgarlik texnik-taktik va m

. ope 1s Aarkor.
uzviy bog‘liq holda amalga oshirilishi dar
ISmoniy v,

ik) = .
funksionap> imkoniyatlar (tayy(.)rgar:m)nlarl“'
bir-biriga uzviy bog‘liq to yugurist
sakra t.‘ la an, “Jismoniy” imkoniyat - Y“l:"s:'e’xnik-takﬂsk

» 10 se'l. 1li il lnisa
usullar kabi 1 gilish, yozilish, burilish, ayla

¢y Narakat ko‘nikmalari “funksional” organlar
Yurak, o‘pka, Jigar, buy
Ning :

]iyaﬂ'
rak, ko‘z, qulog, mushaklar va l?‘) fi,c:gaﬂ
G209 Ko'rinishdag: mahsulidir. Boshqacha gilib “ishlash
Jl;'.n?m},':’ imkoniyat ana shu funksional organlarning iy i8
Oblivati> pijan belgilanadi, Fypygionn: organlar jismor
9obiliyatin; PSixobiologi €nergiya (

Sonning yok;

]

) quvvat) bilan ta’n;i":f‘;’;l{ haﬁ‘;

L yoki Sportchinip barcha harakat faoli hk
‘llrlnallc.g:lnli Tlte“ektu 1 va runiy (xotirf, diqqat, ong, idrok, iroda V2 g8
Oshirilag;, m Jismonjy funksi

. a
onal manbalar asosida ™
. . oka
larinin:hgsr'gg aun ham koep i uzluksiz sport treniro™';
Jarayonigy ety o chlaridy Jismoniy va fynksional tayyors . o
m g itlllwq aamiyat atiladi. Uzoq muddat da‘vc;ot
“Mladigan kagry hajmli, o‘ta shiddatli mashg"V
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ilivatini shakllan-
. liyatini sha an-
iwini ta’minlash ish qobi nasiga
dorligini ta’'min “sport forn .

n.ll.lsobaqa.lar szll:;zravao . :i]iriSh hamda YUksal'(ismgﬂiy funksional

t".'sll:.’ hu n;‘ > oglama yuksak shakllangan ]

Crishish har y .

imkoniyatlarga bog"liqdir. 0
ginob:rin. bugungi baske-tbhotg: ntu di. Aynigsa,

larga o‘rgatish, ulani O‘ZITS};::;{S()niyatlarga asos!;i]l]l‘:aril " davomida
o . ijona S1

am Jlsmonlykf;lrl::'s]liz" turadigan musol:)aig:tsiyalar) sama.radtl)r;

?ea yt?l;qtajll(t?k tlilo‘rrlikmalal‘ (usullar va komf‘ul‘lksional imkoniyatia

“;ill:]i .s?lqllash va oshirish jismonty Vva

€Vaziga ta’minlanadi.

i ‘nikma-
ik-taktik lfo ni na-
i::;x:lallashtirillsh sur’ati

: miy asoslari
4.2. Jismoniy tayyorgarlikning umumly

larini
: akat malaka :
\ bolalikdan turli yo‘nalishccilaglshl:“l:l arakatlar ma-:::]n
nson bolalik ; i. Natijada S : jamlilik, egiluv-
i i bajaradi. ik, chids v
;‘;gsnz.va _‘tlnslgh z?(ffl'? te;kol-lik, cha}qq;n:al " oty zarur hara
¢ ::‘(I::g tsl:s?zlaarrivojlal;a boradi. Sekin-

ili va Ilk)
OSlllSh
Maly sh to‘xtash,
lkalari (yurish’ yugul’iSh, sakra. L)

Sayqal topadi. . aso
Mutaxassislarning ﬁkll.“ﬂ];’ari, .
"8Yotiy zarur - harakat sbotlab berilgan- larida, turli bosgich-
Samarg|jrq rivojlanishi isbotlab b muassasaidt = ham rejali va
1oq ktabgacha tarbiya moga har doim
dagi ta(?lliln;dsia:l:\nlarida ushbu muatt i bolalar qanday
H : i ‘ , ulamn i iismoniy
f'miy jihatdan yondoshllmaiy (tjcl)‘ g'ri qo !lzsl;hu bolalarda%;}l;f;;‘iyoﬁ
¢ Ji§ moniy rr.la-Sh-qlamorat qilib borts :/a funksionzl'
:i t?ISSht“'ayOtga“"g'(;‘(;in:zmati, Jismf ?IZ jmkon yarata tl[,g‘ilishidan
alarni, ypj - . ishi i unin
| to¢ ‘a.rm,‘ un{ng a2 biyalanib borish gsi atlari unt %ifatlar qan@?%’
8 yo*nalishda tar Ye jismoniy ipida shu st o*zlashtirib
Ma'lumic. insonning Jismor ab harakatlarni 0BT
bg::'laclij Shl? kl::?na-:l?ira:c;;iiy yoki murakk j
\ada g aKkllani 3

ismoniy sifatlar va

san shu jyol' damida yanada

o‘yinlal'

hitga DOB" - 1t
an mt ida v
kelayot8 ordamic !
Olishj nafaqat uni O‘Sib"y?sctl.::da vos;z::lra yar b, ro‘zgor isﬂ:;
: ifatint Q30 7 - o X : ifatni s
iriing muayyan i, Shu bilan b anligigs G2 0 o sifatni
| Milishi bilan belgilana dea qaratﬂ% har bir jis
‘ Shi vg qanday magqsa

. k.) qarad
SPOrt, harbiy faoliyat va b 95



har; fracidan: .- .
kaszkaf;;llif°:tlldagl o'mi turlicha bo*ladi. Shunday bo‘lsada, turl
i yatlarida yoki sport turlarida shu jismoniy sifatlaming

mtegl‘al aha 1 AL
bo‘Imasin, Il:“yatl 0°Ziga xos ulushga ega bo‘ladi. Ammo qandsy

faoliyatida al)(/)rii:f"']-a tad‘;llqo‘tchilaming fikricha, barcha harf'kat
tashlanadi, Zymey Jismoniy sifatlarning ustuvorligi darhol ko'Z8
sportchining uze Navly sport amaliyotida yuqori natijalarga erishi®
qobiliyatinj saq 9 muddat davomida yuqori sifatli va samarali 1
at xilqsay olish lmlfoniyati bilan bog*liqdir.

muddat; xalqarg ort turlari bo'yicha o‘tkaziladigan muSO}?“qalar

musobaqalar myq d":PdSObaqal'ar qoidalari bilan belgilanadi. S
samaradoﬂigi .iihat?dl a qayst sportchi o'z ish qobiliyatini Slfa.n i
oshira oljsh “kuchf”an qanchalik uzoq vaqt saqlay olsa yoki i
. ishi mul 84 ega bo‘lsa, unga muvaffaqiyat shunc at_’
nung sifat va sam darrar. Boshqacha qilib aytganda ish qobilly o
aradorlik darajasini ko‘p yoki kam vaqt davomi®®

saqlaniShi um .
. umi ' qt
(tezkorlik, joyc, i’ezi’;r_maxsus chidamkorlik sifatlarining t:srhgﬂ

b.O‘lgan Chidamkol'lik e kUChga boslgan chidamkorlik, Sakr

vollanganlig; bilg, belg);;::l:;aikﬁk chidamkorlik va h.k.) anch®

. 5 a u l, lSl e .
uning sifati v g 1 qobiliyatj haqida gap ketganda, aynids® > c:;tzi

Va pirovarq « "l‘a. orligiga tegichli oo ; o
yoki Shakh Mag'izj» boshqa jgi;Shh l?o ls.a, masz}lanmﬁ Il?l lange
MOS umupy;j aganligiga boyip, moniy sifatlarning shax™..

« . 14,
egi J Vamg . taqaladi. Ya’ni samarali natl?:
glluVChanhk Sifaﬂ x.su_s ?lzl}damkorlik’ kUCh, teZkOrlik, chaqqo]]ll ]

arinj X
SI0U sifatlaming . TUiassam gilgan bo‘ladi. .
i::(s'a k darajadagi armin 0‘zaro uzvi qbgalzl.ol. : va ulaﬂ“,ﬂg.
8ilab beryg; - '"tegral Natijasj mahy t:_g q 18! an taqdil"ﬂl
i ) oratning muayy

Monjy
et v
atlarip; i
am N tq : .
218 oshiri; h'(:plg? Shtirshga, hamda ooy faoliyatini 52
mi : o'yin faoliyati

. ot
ini ri‘tay}'or.gquik turlaridan bir! '.’otlvﬂ
°.llantlr|sh, uning jismonl)’ slﬂarali

. had

. iy ovehi mustahkam poydevor yaratIShg

Ch, te Y baskeyy,
lal‘ini rlik ch o] shyps« kﬂtta
ta i a 3 g ulla . . da

mohiyat,lab qlluvchiqq;gll,:k’ chidamk‘;lrll‘;lih:::rdar}l ml:lc:;'z;i -t

Vazj  Yinchj O'yinlari 1. - egiluve o ain
Yatda o'ty g ha;':!tatin' larrl iturlga mansubdir. O ):,lgghﬂ"
>eligh . 'L yo‘nalish va 0‘zgaf'" .ian

i bi

o 98 vaqt ichida jjro etilish!

ta’riflanadi. Basketbolchining har bir o‘yin davomida ko‘pdan-ko’p
to‘siq qo‘yish, to‘p uzatish va to‘p otish, to‘pni urib' yurlsh2
Yugurish, to‘xtash, burilish, egilish va boshqa harakatlarni yugori
tezlikda ijro etilishi katta jismoniy kuch, o‘ta chaqqonlik,.musta.h-
kam chidamkorlik va ruhiy uyg‘unlikni talab giladi. Bmob.arm,
!’.shbu yuklama ta’siri shug‘ullanuvchi organizminiqg funksional
Jihatdan mukammal shakllangan bo*lishini taqozo etadi.

Bugungi basketbolchi bo‘yi jihatdan 180-195 sm. va undan
Katta uzunlikka ega bo*lib, harakatchan, tezkor, sakrovchan ziyrak,
2ukko, tez fikrlovehi, o‘tkir zehnli, maydonda ro%y beradigan vaziyatni
€z fahmlab “foydali” javob qaytara oladigan kO‘l'Siftk.lcmafga ega
bolishi kerak, Sportchilarning yoshiga, tayyorgarligiga, malaka-
S1ga, hamda sport trenirovkasi davriga va vaznfalfxl'lga c‘]ara?
Jismoniy tayyorgarlikni mazmuni, hajmi va shiddati turlicha boladi.

4.3. Jismoniy tayyorgarlikning vazifalari va mazmuni

Jismoniy tayyorgarlikning vazifalari quyidagilardan iborat:

1. Salomatlikni mustahkamlash;
2. Hayotiy zarur harakat malakal
3. Jismoniy sifatlarni rivojlantir.ish;
che 4. Harakat malakalari hajmini ©

garasini kengaytirish; o
ol 3. Organizmning o‘yin davon?lda is

'M va mushak guruhlarining funkstya!al'm
6. O‘yin malakalarini samarali 0 zlas
US sifatlarni rivojlantirish. .
Jism Jismoniy tayyorgarlik umumt |

U ayyorgarlikka bo'linadi. rt trenirovkasini muhim

alggyg . Jismony tayyorgar]lk o to‘laqonlijismoni}’
Vazifalaridan biri sifatida shug‘unaanCh'!ammg o arligini i,
::;:qqiymini va_har tomon/am® jismc:rll}’ t malakalarini tako‘m;ll-

£a . . v zarur A "Sha)'Oﬂ'
l':’shtirisqhagr:“lfzdlésgiiﬂr ey iy sifatlami Fivl el igan UIT
b an Jarayondir. K/I;qsadi MJTning PO’

Sini yaratishdir. _ :
N Vazifalari — asosiy .i'smo.m-y
8 funksional imkoniyatlarin!

arini takomillashtirish;
shirish va ularning ijro

htirok etuvchi orgam,
i shakllantirish.; .
htirishni ta’minlovchi
maxs

y (UIT) va maxsus (MJT)

rish, organizm-

¢ VOl nti h’ . .
sifatl.arm l‘!VOJ::’at malakalarining
oshirish,
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il va yroty ch ..
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MIsh- jarayonini ngaytirish, Liani
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. Umumiy ji:n:gan bardoshini oshirislzlizl]: m% tashat V2 bl
chi . oniy sj n iborat.
alt;ﬁ?:;k )?;:::( bya egilu\l/z:lh::j?lt(la]i%a dlf"Ch, tezkorlik, chaggonliks
lardan iborat, irgalikda rivOjlantim:ri]:f ol‘J;.’l‘ _ jis.lponiy sifatlahrni

UlThi 3 iga xos jismoniy mashd-
anjomlardan malga oshirish j .

» b 1 Jal‘a 0 . .
. idan fo
ulT

Sport trep;
mashglar; enirovkasin;
mzilig‘l\?n‘ va mashg?:l'“llng_ f_iyrim bosqich va davrlarida
0°21ga xoslig; lotlarining hajmi, shiddati ;
Natiiafar S Jis sligi bilan farglan dz'ljml’ shiddati, yo‘nalis

ijalar . .’"Oni f? adal.
ahami)'a%a erishish m :’ ayyorgarlik ~ tanlan -
iri £ ega bo|g Qsadida shu sport turidgan sport tulr; l‘jl tuvchi
a asosiy va hal €

6na]¢

tu’llgan : .o
Jarayondi an jismonijv «;
yondir, oniy sifatlarni rivojlantirishga yo

haj Spo
a)m va shiddl;t ;tih

44, Jismonj

tl'eniro\, P
atidan mkl?::)zl‘gg barcha bosgich va davrlal'id‘l
ib me’yorda qo*llaniladi.

Y tayyor-
arlikni
& rhk"“lg vositalari va uslublari

JiSm .
turli yogio Y Yy
3 Sit . or arli .
p duv °‘y?xl:lm -tayy°'ggarllilll: bo‘yicha qo‘yilgan vazifalarni yechishda
Mashqlari, harakatli va sport o‘yinlafi’

lanUVch' 1v

il . a mHSOb

O Nan:1: g 1nqe o0

9 “anlllshi asgos.‘“d“’ld q*;:ardafx foydalanish mumkKin- hu

ber: ug* 1y Shal‘t[ “Sllswatl i . S‘Bb

Stilayoy B ullanuychija g Ol botlib o mashglamning ™

Sifatlapnic .| A rda jj 0°lib hisobl i

tifilisi?}l: d Qu as)},l cg::r .arnif,:r;g"'y. Sifatlarniantz(rl!l)iyalash uch®”
as amUhim h?:ol;)k daw]arishllk xususiyaﬂariga vaji m.(;n:ly‘

' 'Basketbolchn lanag; | B* 9arab tanlanishi v2 rivo)!?

a

4.5.1 Mhing ;
L Ba ing jismon;
. s:etbolch“ar :iSmomy sifatlarni tarbiyal?s?
. n ]
S i 1 iy 1o B AV
ol narzhyatni qisqa muddat jchida i
Oyon boclishining llChta asosly

2. Ayri ..
3ty harakatlar tezligl (tashqi qarshilik kichik bo‘lganda)
Tezk ral.;:ﬂa" chastotasi. 8 )
o ori RTIRIEIY
bog liq emas, namoyon bo‘lishining shakllari bir-biriga nisbatan
Ko‘rsat' et
namoyon bo‘lli':lg tilgan uchta shakining birgalikda kelish tezkorlik
Yordinasion ya {‘_lng barcha hollarini belgilaydi. Biroq murakkab-
emas, balk; bos;: it harakatlardagi tezlik faqat tezkorlik darajasiga
arakat tezligi qui .al?ablarga ham bog'lig. Shuning uchun yaxlit
,'?hining exlk ishining tgzkorligini faqat bilvosita ifodalanadi.
iriga o'xshash thb.lllyatlan smuman o'ziga xos boladi. Faqat bir-
€Vosita bir-biri alakatlardagina tezkorlik to‘g‘ridan-to‘g‘ri yoki
 Tezko ‘r.‘ga.kO'chishi mumkin.
Ring latent\,rl“.m"‘g fiziologik va bioxi
1) res :qttl beshta tarkibiy gismdan iborat:
2) QO‘zp ?"I c_la qc_"zg'alishning paydo bo*lishi;
3) qo‘zg a ishni _markaziy nerv tizimiga uzatish;
or si g‘alishning nerv yo*llari bo‘ylab o‘tib borishi va
2) sig“a‘ hosil bo*lishi;
5) n%sall:lmg markaziy nerv tizimi
Paydo bo‘lishsi akning qo‘zg‘alishi va
Maksim:
Vel 2Ksimal tezlikda bajariladigan ©
Muhim £y, ra sustroq harakatlardan fard qiladi. Bular orasidagi eng
Tish daVOq.ShUndan iboratki, harakatlarni maksimal tezlikda baja-
Feflekgor mlda. sensor bog'lanishlar hosil bo‘lishi qiyinlashadi:
_O‘Iganidgoy impulslarni tashib ulgurolma)’di-
1gi man harakatlarni yetaralicha aniglik bilan
ma shu bilan bog Tqdir
feaksiy, tly.r‘?aksiya tezkorligini tarbiy®a® - ,
Anad;. Relegl ta’sirga javob berishning at‘ent vad
Oldingy eaksiyalar oddiy va mur ab bo lfldl-
ilan jan ma’lum bo‘lgan signalga jlgaridan M2 lum bo
T"Ob berishdir. biror
O‘tishi) ezkorlikning juda ko‘p octishi (P:_Sl"q: oir vaziyatlal'da
tezda b oddiy eaksiyalar uchun sarakteii® S rda ham tezrod
iror f'li:-)r qarorga keluvehi kishilar bos q“},ls .1 mashd
tkrga keladilar. Tez pajariladig® xilma
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mik asoslari. Reaksiya-

effeky
a o‘tkazilishi;

dan mushakk
k faollikning

unda mexani
arakatlar fizilogik xususi-

Tezlik juda katta
bajarishning qiyin-
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‘ladigan 164" "
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Va tanlag), ksiyasi yer:

i - gi obye™” 1
Stida to*xtalih o‘tamiz. Hara[‘,dtd?ﬁrakaﬂar“
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Ayna_n s ]Eu'ﬁkatdag‘ bl]}fmn-z; talablari harakelisf{gi
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buyumning tezligini o o'rtasidagi maso a‘pi) bilan baJa”la,g-p)
P yum is to ‘yindagi to
Sportchi bll'a-[']|-31iy](ichik to'p (tcn"‘]it (iumlada"foymdtfancha
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harakalt{atl“:cﬁ?t tezkorligini tarbiyalash jarayonida organizmning
faoliyatida i;yatl x.llma-xﬂ turlfiﬂdagi (bevosita amaliy va sport
imkoniyatlim ' htezhk xarakteristikasini  belgilovchi funksiona!
biron by faol'l a; tomonlama oshirib borish zarur. Shugullanuvehi
toalik aho kisl?i,:t ? namoyon gilishi mumkin bo‘lgan maksimal
balki bir qator ba haqat tezkorlik ganchalik rivojlanganligiga emas,
kasining egal} 0shqa omillarga — dinamik kuch, chaqqonlik, texn'”
uchun 'harik ';‘nganl‘,g., darajasi va boshqalarga bog'liq. Shuning

at tezligini tarbiyalash boshqa jismoniy sifatlam!

tarbiyalash hamda texpilac:
so2¢li Xnikasini . e _
bog'‘liq holda olib borilish;lf(::;ktakom'"aSht.rlsh bilan mustahkam

Maksimal tez]; rak
(bularni odatg ezlikda bajarish mumkin bo‘lgan mashqlardan

lash vositagi s?%att?;:(); mashq!af deb ataydilar) tezkorlikni tarbiy2”
rishi kerak: oydalaniladi. Ular quyidagi talablarni qondt-
Tezko likni . .
keng qO‘IIa;i;l;:;il tgb’yala:%h usullari ichida takroriy mashq usult
maksimal tezigin; undagi asosiy tendensiya mashg‘ulotda 0'z
Usulning pgrey 0 Dorishga intilishdir.
shiddati, dam olisahrcha {{usu?iyaﬂaf i (masofaning uzunligi, bajar ish
b‘{‘YSundirilgan. Mas%l?llglar" takrorlash soni va boshqalar) shung?
cshi) har galg; mashy &gl (yoki mashqning qancha 297
s mda;? ar:k,z;ymay diga‘lll qi?ggr::rl:laz:;r_ida siljish tezligi (ishni"®
ar . i.
har safar orga sohomal tezlikda bajariladi; shug-ullanuvehil®’
1ashq bajaris, gallar; °"8 yaxshi natija ko‘rsatishga intiladlla;
. i hning

Tez bajariladiglaio‘ymaslik Kerak.

. a]iqlar';‘ashqla!r takrorlanganda, to‘la iklanis?
adi, tas)llxet:drh bo‘Imaganligi sababli charch®?
. i q1 tomondan bu tezlikning pasayg .
tarbiyalaghy; (o G PaSayishi mazkur Tshg-ulotd?
o atish uchun birinchi signal bo'lib

€yin m . 0
radi, X:T(l:sq, N1 takrorlash faqat chidamllllk

1"~

Tezkorlikning namoyon bo*lishi uchun mashg‘ulotlarda o‘yin
va, aynigsa, musobaqa usulidan foydalanish katta ahamiyatga ega.
Musobaqalar, odatda, ko‘tarinki ruh paydo giladi, kishini anchagm-a
Z?‘r berishga majbur etadi — bu esa ko’p hollarda sport natijalari-
Ding yaxshilanishiga olib keladi. . .

Yangi shug‘ullanuvchilar bilan ishlashning asosty V'f‘Z'faS'
sportchini biror-bir alohida mashqni bajarishga ixtisoslashtirmay,
balki boshqa vositalari qollab va ulamni kop jihatdan o‘zgartira
borib, nisbatan yuqori natijalarga erishishdan iboratdir. Bunda
tezkorlik mashglaridan standart holda emas, balki o‘zgfm{vc.:han
sharoit va shakllarda foydalanish kerak. J umladan, harakatli o‘yinlar
Va sport o‘yinlari, ochiq joyda bajariladigan mashq va hokazolar
3ynigsa foydalidir. e
Biror-bir harakatda asosan ikki yo'l bilan tezlikni oshirish
Mumkin: 1) maksimal tezlikni oshirish hisobiga, 2) mak.SIm'aI ku'chl;.l
Oshirish hisobiga. Tajriba ko*rsatadiki, maksimz.ll. tezlikni sezn]alr1 i
Oshirish juda ham qiyin, kuch imkoniyatlarini oshirish esa birmuncha
Yengilg:l qilinadi. y irish uchun kuch

uni tezli :
Oshiradigan n%n::::g::;:: ld::eng foydalaniladi. ‘ Harakat V?]qtll;t
Yengish lozim bo*lgan qarshilik gqancha ko‘p bo‘lsa, bu mashq
ling Samaradorligi shunchalik yuqori bo‘ladi. )
¢ Harakatlar tezligini oshirishg2 qar?t' '%;?adi‘
Wyorgarligj jarayonida ikki asosiy Vaz_'fa. ha’ ! h oiailiyatlarining
. 1) maksimal mushak kuchi darajasini (kuch q
©'Zini) oshirish; 4a eng ko

2) tezkor harakatlar sharoitida € .
qo iliyatini (tezlik-kuch qobili)’atlarim) tmbﬁy?;?is;li;,g o‘ziga asos-
o Tezlik-kuch mashqlarini kuc mashq

Anib, ular bilan birgalikda qo*llash kerak.

arda kuch gifatini t

K darajasini osh

kuch oshirish

‘p kuch namoyonl qilish

arbiyalash

. _ :
4.5.2. Basketbolchi K kuchi yordamida yengish yoki

Tashqi hiliklarni mushak 1 " lor kuchi quyida-
nea clfl‘fshiq ':uf-l;l: kluch sifatini ta’riflayd!- Mush
8icha n ladi:
amoyon bo*ladi: artimay (

ik, i iK);
statik, jzometrl
1 (3 . 'iﬂi OGZ
) 0‘z uzunliglat 03



.y : VChis
2) o'z uzunliglarini qisqartirib (qarshiliklarni engu
miometrik); ]
uzayib (yon beruvchi, pliometrik). i mushak
garshi);iklgni yenguvchi va ularga yon be;‘:.;lt(i:ll;di_ Kuch
kuchlari birgalikda “dinamik rejim” deb ham d}i,' .
sifatini taqqoslashda quyidagi kuch turlari farq!an{ll 'tirish da asosiy
Qarshiligj oshirilgan mashglar kuchni rivojlan linadi.
vosita bo‘lib hisoblanadi. By vositalar ikki guruhga t(’jo an mashglar
1. Tashqi qarshiliklarn yengish bilan b_ajarlla l%oydal an“a.dl:
Odatda, tashqi qarshilik  sifatidy quyidagilardan buyumlarniné
buyumlaming og‘irligi; sherikning qarshiligi; elastik
Qarshiligi; tashqi muhit qarshiligi;

. r. Ogir

2. O‘z vaznj og‘irligini yengib bajariladlgaﬁ mafl;q;irdmnlfja

lik ko‘tarib bajariladigan mashgqlar juda qulay bo‘lib, ula
ham kichik, ham katta musha
Bu mashglarpi me’yorlash b
Mashqlarda dastlabki pola
bunga alohida e*¢

. u i
k guruhlariga ta’sir ko‘l:satls!l :?ladig a0
am oson. Og‘irlik ko‘tarib b?J? <ababli
t yetakchi rolni o‘ynaganlig
bor qaratish zaryr bo‘ladi.

ishi xarakterligir. osilish V2
.Y Z gavda og‘irligini yengish mashgqlari, Odat.di." qorld
Wyanish holatfarigs, malga oshiriladi. Kych mashglarinin g’y;:‘ etish
eltirilgan tasnifi bilan piy qatorda, ularning saralab ta :tishiga)
darajasigy (Umumiy va pishatan ma’lum bir joyga ta’sir tatik
> 13, shuningdey, Mushaklarning ishlagh rejimiga ko'ra, SI&
Inamik, kuchlilik va teZkorlik-kuch, qarshiliklarni yengt rak.
yon beryych; Mashq-larga bo‘linishin; ham e’tiborga olish k}fda o'f
Agar Shug‘ullanuvchining kuchiga muntazam raVlS_Shi am
mumkin, 2k Kuichi gtgmae Aolishi, hatto kamayib ketishl
qilish mi-mk?:::slmal darajada 7ot berishni turli yo*llar bi o)
Yen islllﬁ-Chega'aga Yaqin bo‘lmagay, og‘irliklarni (qarshilik
g .ncahsiga}ra daraga}sida ‘P marotabg takrorlash; Jinami
va statjk faolis:lal liifiil;:hkm cegara darajagacha oshirish (

|
|
i
|
|
|
|

ikni tarbiyalash
4.5.3. Basketbolchilarda chaqqonlikni tarbiy

_ . iglanishi
‘rsatkichlar bilan aniql i
ik bir aancha ko‘rsat akat biror bir aniq
l?'laqqonlt];,i?gl; ega emas. Har q.amda)]'1 1‘;3; qadar balandrog
sab?b l.yagona.l. hga qaratilgan boladi: 'n;,uva boshgqalar. Hara}( at
vazifani ha‘l qilis rgba berish; to*pni uzatis iladigan harakatlarning
sakl"ash.; .to pga Zakkab“gi ketma-ket ba".an akoordiﬂasion murak-
i bl e ki osn ok
unli s i a
kylfl' i % onlikning birinchi mezon1 h! bo‘lsa, hafak?t v‘azL vi
gl chaqq kat yetarli darajada a"'q.k ing ikkinchi o‘lcho
ba .lAdg.‘“H‘:::l’(;niig aniqligi chaqqonlikn o
Jariladi, . catlarni tez
hisoblanadi, hi o‘zi uchun )_/ang;. :ar:l\lfo‘proq vaqt
. Agar Shug.u“}&,m::l/:;tlami o‘zlashtirib :r; I%isoblanadi. )
iajara olsa, us!1bu avchiga nisbatan chaqq% olishga sarﬂanadn%al:
etkazgan shug u]||anl‘| rakatlarni o‘zlash";',l hi mumkin. Yuqol" la
Shuning uchun ha . biri bo‘lis : tezda o‘zlash-
ik ko‘rsatkichlaridan biri | tlarni tezda O .
V‘j‘IQt chaqqonlik l;(;) ria;,t:;:onlikﬂi yangi P:r:,l:yotga“ sl?arog t:tl::h
tgil .?)rm .h'SObga]? : t:aoliyatini to*‘satdan ourigsh qobiliyatt de
|arr'igf o h?{: ravishda tezda qayta 4
muvo
Mumkin bo*Jadi. . ordinasion
Chaqqonlikni tarbiya ]aSI: 11'::(at faoliyati r
harakatiarn; o‘zlashtirib olish, 1£lravishda qayta ‘l]u
8an sharoijt talablariga muvofiq uvozanat saqlas :i
arbiyalashdan iborat. Bunda {arini tanlab takom
erish va bo*shashtirish harakatlar
Mamiyatga ega. .
Chagqonlikni tarbiyal

kkab
. iihatdan mura

nasion I-:;h;,‘satdan 0‘zgar-
ish qobiliyatini
galma-gal ZO r
Jashtirish muhim

i xilma-xil

iy yo'li yangi Ximast

. osty ¥ % “Bu haraka

ashning 25 ib olishdir. ksional

- malakalarini O ';gz?[:tezatofmmg ﬁ;?rgatish-

harakat ko‘mkma' v ishi va har ?ka i hal’akatlaf gﬁ nuvchilar
_Zahiralarining ortib bo,{; ta’sir etadi. .Yaéﬁunki shug uhaiakatlarga

'mkoniyatlariga samara tavsiya etiladl-.b borilmasa,

Ning uzluksiz bo‘lishi u:ta zam o‘rgatl

Yangj harakatlarga munf ctadi. u

®'rganish qobiliyati pasayid kva maqsadga by

Harakat faoliyatini -tzliaqqmlikmlt?;vo)l,) perish

. TRy 1 . iris
Jurish qOb'llyan-mfatild;g’sirlar ga ar]:;li.llmi rivojlantif
Zgargan sharoitdag iladi. Chaqq

©°lgan mashglar qo*llan 105

a

ravishd“’ qayt
vof;quuchun to satc‘i;}“
2 ‘s bilan bog'lid
hga qaratil-



. . i pa da e?ﬂ
gan mashqlar nisbatan tez charchashga ol}b kel'f\l;il- 33'2' :nzlt sezib
bu mashqlaming bajarilishi mushaklarqmg l‘" oyda kam samara
turishini talab etadi va charchash sodir bo lgandam olish oraliq-
beradi. Shuning uchun chaqqonlikni }ar!)lya!aSI‘da
lari to‘liq tiklanish uchun yetarli bo*lishi lozim.

N . a alohida
Basketbolda muvozanat saqlash va uni tarbiyalashg
e’tibor qaratijad,

h
. a saqlas'
Muvozanat deganda gavdani turg‘un bir holatd
qobiliyati tushyp;

. statlX

ladi. basketbolda muvozanatni ;l?qtlai,l;qtidag
(deyarli harakatsi, Mmuvozanat) va dinamik (ha.’ ai qanchall’
Muvozanat) bot)igh; mumkin, Muvozanat fux}kslyastiklab oladi,
takomillashgan bo‘lsa, y muvozanatni shunchallk‘ tez Muvozaqaf
unda tebrapigh amplitudag; shunchalik kichik bo lad{' Birinchis!
saqlashni jkkita asosiy yo‘l bilan tarbiyalash mumkin.

at saqlaSh’f'
MuVozanat saglash mashqlarinj qo‘llash, ya’ni muvozan
quinlashtiradigan sharoit]

inchi YO .
ardagi mashglar va holatlar. ‘Ikkll::;sliglm
va harakat muvozanati) yo‘qo

an.
. oslang
sintezatorlarni tanlap takomillashtirishga as

. € opbped .Ziqh V
Vestibulyar funksiyap; takomillashtirish uchun to g'ri chi
burchakij tezlanish oy bilan b

ilad!-
3jariladigan mashqlardan foydalan

Muvozanat (vestibulyar
2’ minlovch;j g

. lash
454. Basketbolchilarg chidamkorlikni tarbiyalas
Faoliyat turlarining

ing bif
. xususiyatiga qarab charchogn 08
lari Mavjuddir, u

, «y azolans®
lar aqliy, sensor (his-tuyg'u ani)’ chaf
. YUKlama bj)a, bog‘lig), emotsional va Jismor <.
ch?qdan iborat, Sport sohas;j

necha

. i hos!
A uchun mushak faoliyati tu(f;g’;m o
o . JiSMonjy ¢ archoq ko*pro ahamiyatga ega. aqla
fapllll)_'apda ‘belg“a_“g ny klamg s(llxiddatiniy qaChO“gaCPah;vidir'
Chidae: - Tatadigay ot chidamlilikning asosiy o e evosit?
‘lchash ygc OS2 Va bilyosigs usullar bilan oIchanadi. pajaris
(rnas:ls wulida o ir ilaYOtganlarga biror bir topshirigni chd
an foon
Vagigach 4 tezlikda

; iladi va ish 487
| Yugurish) tavsiya etiladi va is ang
erl : [T . . hlag
Godo aniqlanla g:m shiddatdy Yarilishi (tez)ik pasaya bos
teri S hining harakat oy Xilma-xj] S
arclizm'an‘ am tyrj hollard, turlicha bo*ladi. P
°qko*proq Uchrab tyrgq;

106 ’

. ar ak”
dir: charchoqning xortdfl

: i shiddatda
o ‘Igan mashglami tur li s a sarf-
Shakl jihatdan bl:l ;‘:lllvg%cllgbu mashqlal;'nirl n‘;?ﬁ:illitgach?
oajarish murmkin, shunsgi bir necha sekundda.nham turlicha bo‘lac.h.
lanadigan vad ChegaZ?larcllash mexani%mlan‘ra ham turkllmlanadl'
bo‘lafj;, Bu hO!l_ﬂrda iy mashglar shiddgtlga kolubiyaﬁ- Trenirovka
Shuning uchun jismoniy tlarni oshirish usl a ta’sir etish orqali
. Asmbrg::ilz{:::i?g aerob imkoniyatlarig
Jarayonida o
i etiladi: . . . bir
o va;:i?ol::alimkoniyaﬂa’m N Shmf)l}:;aruv
Usulidan, shuningdek, takroriy \t,z‘xtovsiz
foydataniladi. Bir me’yorda tlabki bosgic
chidamlilikni tarbiyalashning das chi birinchi qaraSI;iia
9o°Haniladi, i oshirishda, garchl m olish oralig-
tushy Aer'Obb(i)?l]il;orl:Zﬁ:ni?lh:nil,mt.lisqa muddatli da
narsiz

: ligli
ishlar (oraliq!
. iarilayotgan ara beradi.
. ) tarzida bajariay® roq samara ber
a;lga bo*lingan ‘ak“,ﬂff};ashq usullar;)ﬁjl;ziga hosil bo‘ladigan
tal roriy va o‘zgaruvc n

. hli
: jyat natijas larining kuc
18qa vaqt ichida shiddatli faoliy s olish jarayon

A day ish
1 nafa bun
Anaerob parchalanish mahsulotlar

: hun  +amol
jladi. Shuning uct lorod iste’mo
Simulyatori bo‘lib hizmat qiladi: k. ichida Kis'o

b
‘ i 1090 sex 1 tkichlari a bu
%argandan so‘ng d?sitl'ii?:fg ba’zi bir dlfo,:gar qayta yukll::;hqni
qthh. ortadl, yural\t lasn qon ha.]ml ort:n .Vaqtda bajar:lldsla, Chegal'a
boradl - haydalayo g ori bo‘llb turg.lis o]’tib bor
ko‘rsatkichlar ar}c‘l’(‘i‘ forod iste’mol s ajada bard®® = olishning
orlagan sari kis h. u shu i Ish va bi bilan
. . tgach, i. ‘ talabi bt
dara'Jadqg. mqujc_)rgah);e ﬁayta P‘fsayﬂli:{orodga be l%ﬁlslhi mumKin.
Va ishning oxirigac anizmning anat hosil b0 va takroriy-
1a’lum by nisbatida org‘rtasida muvoz chun takrory sosiy vazifa
islorod iste’mol q'h.Sht(l)ami oshirish 4 langa'.lda’ |azhdan iborat.
Aerob imkoniya usullaridan i variantin! taE:ish mumkin:
*2garuvchan mas}}q ing eng yaxsh Jarni ko rs® taxminan 75-
ishlagh bilan dam olls_:mtili arakteristika ing
Taxminan quyidag

<rsatkichning 0 tadan
aksimal ko r::;llcllicmiﬂ““ga 13
. iddati m mir U
l. Ishning shid To .

i yuk
ichi kerak. iddatli_y¥
85, darajasida b(;‘[l,lSll:lell;Zig ant p?)s'; sh
kam borlishiga O I ortishigd
imkoniyatlaming sezilarli 107

(lish
’ mashq q!lls
III::ny;:::hq usullarldgn
N ashq qilish. umumiy
mhlarida, aynigsa, keng



bai .2-.Dam. olish oraliglari shunday bo‘lishi kerakki, keying!
‘ajarlladngan. ishlar oldingi ishdan keyin ro‘y bergan qulay 0°Z88"
rishlar l}o}atlda sodir bo‘lsin. Dam olish oraligi 3-4 minutdan
ﬁ?gf isngl kerak, chunki bu vaqtga kelib, mushaklarning ish jarayo-
ishni eltligaygan.qop tomirlari qisqarib ulguradi, natijada, takrorty
m% a[s)ﬂabkl minutlarida qon aylanishi ancha qiyinlashadi.
ishlar ('lo‘k?;;‘ olish oraliglarining unchalik tez bajarilmaydiga®
taVSiya etil ld.ab yu.gUl’lSl:l, yurish va boshqalar) bilan to‘ldll’!Sh
holatiga :,a 1. Buning bir qator afzalliklari bor: dam olishdan 15
osonlashad?’t'ill(sh}ch?’ ish holatidan dam olish holatiga 0‘ish
4 Tai(rl lamsh Jarayonlari birmuncha tezlashadi va hokazo:
tutib turish Orashlar soni shug‘ullanuvchilarning bargaror holatn!
bo‘lgan sha’lr};?tcll] : lflslorod_ iste’mol qilish yetarlicha yuksak darajac?
Charch 2 ishlash imkoniyatlari bilan aniglanadi. .
°4 Paydo bo‘la boshlashi bilan kislorod iste’mol qlllSh

darajasi pasayadj
bolib Xizmaty qil:d(i).datda’ bu pasayish ishni to‘xtatish uchun Sig"

. . b
imkoniyatiar: o OMiyatlarni oshirish uslubiyati. An2er
1)’atla{'“l oshirishda |kl'{i vazifani hal qili:lf l:lergl,c AN

lar quyidag; eXanizmini - takomillashtirishga qaratils
81 Xarakteristika]ar bilan farglanadi:

. 8 ning shi . . ' in,
maksima] tezlikning gg&gacﬂlaegara darajasidagi tezlikka yaq

am olish taxm
sfa

Mushaklardagi 1o, &
g1 kreatinf, . ut; ral -
O:Ia t zahiralar juda kam bo‘lganligi Vo™ .

Mashq 3.4 ma
51 3-4 marty ¢ ; : i
"8 imkoniyalyi g i $4M1920 keyin fosfokreatin mexani®”

o lll’ling ueh . L .
har birida 4.5 ta,‘(‘;‘og‘::gﬁ ulotlarda rejalashtiriladigan ish hajmit
G ma 8a muVOﬁqd‘i)rladngan bir necha seriyalarga ?°
0 s . '-

jsh
Sel‘i l ISy . dam Ol's
or]ashla: 1 mumkjp, yalar oralig‘idagi )
Soni . ,
belgi]a“adil. shug ullanuvchilarning tayyor ekan

inan 2-3 minutga teng bo*lishi kerak- Birod

antzmpj

il i lar
Sport g, 2 bilan takomillashtirishda ~ yukla™®
n s .

arakterlanad;.
Tazryad|j ¢ .. endiging ] L . hik
ajarishlar!’mrtc tlar, odatdy [ﬁhug ullana boshlaganlar va kich a
' mumkiy > OIF Mashg‘ulotdy ko p bilan 2-3 ¢

1Nno

_ Shunday qilib. trenirovka jarayonida c'hidatplililfningbx“ll'f‘;;
Xil tomonlariga ko‘proq ta’sir etish izchilligi quyidagicha bo’lis

kerak: dastlab nafas olish imkoniyatlarini, so‘ngra gl]kOI't'k.lmk%nl-
Yatlami va, nihoyat, kreatinfosfatkinaza reaksiyas! enferglg??'ha:
foydalanish qobiliyati bilan belgilanadigan imkoniyatlarni 0Shirishg
€’tibor beriladi.

Chidamlilik umumiy va maxsus bo‘lz
= Pu uzoq vaqt mo‘tadil sur’at bilan bajari
llllk boJib, u barcha mushak apparatlarinmg Kirgan Bu
9amrab oladi. Lekin bu ta’rif hozirgi paytda I?'"“u".Cha es "S°a balki
0‘rinda gap faoliyatning muayyan sur’ati .xaqlda. lfmkae r’ak
Mushakning har ganday holatidagi faoliyat hf{q[da borishi p ra'z;sida

Binobarin, buni mushaklar ishi oxirg! imkoniyat ¢2raJ

. k,
2'ni uzoq vaqt) bajariladigan faoliyat deb tushunmaslik kera

. . R iacini. mash ‘ulotlarda
balki ishga layogatning eng yuqori darajasin, hdir.g

ajarilayotgan ishni butun vaqgt daVon:nida saqlay olis \lamalari 02
.. Maxsus chidamlilik sportchining maxsu-sdﬂamal‘ali bajara
";flsosligi talablari bo‘yicha uzoq vaqt davom!

Olish qobiliyatidir idamlilik sifatini
~ Yosh basketbolchilami _tayyorlashd2 a‘;‘;‘;’i;“‘c‘,'i';ﬁa hisob-
"IVojlantirish umumiy tayyorgarlikning ene

: X arakterdagi ishga teZ
adi, By yoshdagi basketbolchilar aerod X&EE o oL ojlan-

adi. Umumiy chida{nlilik
ladigan ishdagi chldam-
funksiyalarini 0‘ziga

t
g‘?s'ashadilar. Bu csa ularda kislol‘cfd - trca]:‘j:: 0'l;toshlang‘i‘:h sport
rish imkoniyatini oshiradi. Shuning UM T o “botlmagan

Xisosligida katta hajmdagi ishlarni nisba
ddatda bajarish tavsiya etiladi.
Yosh basketbolchilarda umum1y

u ! velosipe
hZOq masofalarga yugurish, kross, sifatida

Arakatli va sport o‘yinlaridan vosita uri .
tda yugur’s™ :
lollarda nisbal:an yuqori b0"mag‘2"o SGf;dn(i?n.gacha oshn:llb bc;ll'll[l::'g
anilj : Uliai 5-8 dan Y- hilarda 1
ay;g;ga?rll?ggidavt?c:l:r)ilhgl:os‘lgan yosh pasketbol® :
y oo in. ’ i treni-
Womiyligini yanada uzaytirish ml}ml;lshda bir me y?rdagl_ ilgan
Umumiv chidamlilikni tarbly‘af‘ y iy tartiblashtir gh
fovka, otz d han mashq us¥ b0y Aynigsa; 3Y me ma;d:
Ul zgaruvcha :ch mumkin. / yn  ushbu ushu
Ub variantlaridan foydalan! ara beradi-

Stubidan foydalanish katta sam 0
1



shug‘ullanuvchilarnine j
ey . T ivi . . . . .
olish imkoniyati bO‘l':l%i individual xususiyatlarini aniq e’tiborga
Yosh basketbolchilarm:
masofa uzunliginie tbeI?Ellaf“_'ng umumiy chidamlilik darajasilli
bo‘ladi. Bunda shiddo:l o'tish shiddati orqali aniqlash mumkin
at maksimal tezlikning 60 %ini tashkil etishi

kerak yoki 30
) 00 k
aniqlanadi, m masofani gancha vaqt ichida bosib o‘tish

Chidamlilikni rivoilantie:
ladi: bajariladi;:::n eilantirish uchun quyidagi ustublar qollani-
chan, oraligli, o, shqlar hajmi va shiddatini oshirish, 0‘zgarV"
Hajmni ?)si]g-a.mv‘:ha“'ora“q“’ takroriy o
bajarish vaqti ma;;:SPu:'SI“bi shundan iboratki, jismoniy mashglarni
Bu uslub mashg‘uy] g[ Otd?n mashg‘ulotga asta-sekin ortib poradi-

Shiddatni oosth?rr' sonini ko‘paytirishni nazarda tutadi.
sur’ati, shuningdek, bl:tsll: uslubi jismoniy mashqlarni pajarish
maShg‘Oulotga asta-sekin or;:xai)]:i;n 1? shg‘ulot zichligini mashg‘ulotda?

s ‘zgaruvchan ) orishni ko‘zda tutadi.

:Iul sur’atda bajarilad?sglb shundan iboratki, jismoniy mashqlar har

o?t(ll:aI;P‘la!(lari ashg‘uiotc;::;da Past sur'atli mashqlar o‘tkaziladigal?

l(];dl]ganlari ortib boladlinaShg‘ulotga kamayib, baland sur’atod

., Oraligli uslyp '

bo'lalarga bofinp (opundan iboratki, bunda jismoniy mashdl®
ib o'tkaziladi 7! Y21ab), sust va faol dam olish oraliqlai}

va davomiylig; * ‘Tenirovka vazifalari olish ora q i

darajasi hames 5. SPuningdek, mashalami bajarish *

davom; 1amda kayfiyat basketbolchining mash langanll
omiyligiga kotra hy 12 12> iSh b B ieh oraliales

Takrorlash ra har xil bo‘lishi lozj amda dam olish orald

e uslubi im.
RN 0'zida yoi bip pery 48N boratki, sportchi bir mashgVIo”

bir xil b bir nechta :

golrgta:lr mashglam tarlrclra:)srl:fylclll-otda hajmi va shiddatiga ko't
turli . enirovkagi ; ydl.
lunicha uyg-unlaghpijpaa poo o'd8 hamma s pilan
Samaradorlig; ga uslublar bir-birt

rishda ma’] belgilanad.
¢ um b 1. Tln'li . . ; : -
ﬁé?ro 1a’sir etisll:;n]':etr?a‘.ketli ;’:]a';ah?l}dagl mashglarni &%

sh d s
magsadsa muvofigqy T Quyidagi ket

so° r va tezkorlik kuch),
ngra anaerob-glikolitik (kuch chidamliligi uchun) mashglar;

- avval alaktat-anaerob mashqlar (tezko

~ avval alaktat-anaerob, so‘ngra aerob mashqlar (umumiy

chidamlilik uchun);
- avval anaerob-glikolitik, aerob mashqlar.
l’asininAgar mashqlar ketma-ketligi teskari bo'lsa, trenirovka sama-
g o‘zaro ta’siri iy bo‘ladi hg‘ulot kam
foyda berad: a’siri salbiy bo*ladi hamda bunday mashg'u
bajarj Umuln.iy chidamlilik o‘rtacha shiddatdagi ishni uzoq muddat
0mb|Sh qobiliyatidir. Uning rivojlanishiga ta’sir gilinganda, avva-
ta’m~0r’ Organizmning yurak-tomir, nafas tizimlariga v
inotini takomillashtirish nazarda tutiladi. .
Mudd Aerob chidamlilikni tarbiyalashda asosiy usul bu ishn1 uzoq
shid dat (10 dagiqadan ortiq) bir tekis va o‘rtacha 0‘?garuvchan
oshi atda bajarish (tomir urishi — 130-130 zarba/min) bilan amalga
iriladi. Shug‘ullunuvchilami oz-0°zining holatini nazorat qilishga

OFgatich :
l‘gau;h Jjuda muhimdir.
m“mkin(? g'ri mo‘ljal sifatida quyidagi tart
mi Tomir urishi — 150 zarba/min.gacha bolsa aerob |
mgacha bo‘lsa — aralash, 180 > arba/min.dan kopi an
koniyat bo'ladi.
oshiri 14-15 yoshli shug‘ullanuvchilar U
irishda oraliq usuldan ham foydalanlsh

zarba/min.gacha, mashqning bajarilish

gaCha, takr 2 . taba dam olish oralig‘i 0
. orlanish soni 5-6 marota ¢ hlor soni 26 arotaba.

1 ul‘inishda 5.6 .

-6 marta takrorlash, urt ! a.
e, 1XSUS chidamlilikni rivojlantirist: Maxsus lfhn;i;irﬂl;:tl;dliaz
aXsus ishni berilgan vaqt oralig‘ida samarali bajarish 4%¢

a kislorod

iblarni misol qilib keltirish

b, 180 zarba/
aerob

mumiy chidamlilikni
Bunda shiddat
— 3 min.

lar uchun U
mumbkin.
davomiyligi

30-90 sek.,

alakalarini kuch va

Asketbolchini hidamlili X
n sus chidam ihgt © 77" . . di.
faxsus chidamlilikni o°stirishni 13-1% yoshdan bos

I. Mashglar anaerob yo‘nalishda.tanlanadl. ,
. Sprint yugurish mashgqlari mas.ola:) bo
(il bolalar) va 200-300 Mg e oy tartibda eriladi.
Yuklamalar qat’iy individuallaShtlz;'(l)lgf;n Jishi
Tomir urishining ish oxirigachd 75-1
111

400-500 mej:rgacha
¢|ishi mumKin.



saqlanadi. Bajarish maksimal tezliknj 80-85%, dam olish 45 sek.dan

3 min.gacha, takrorlash sonj 3-4 marotaba, urinishlar 2-3 marotaba,

urinishlar oralig‘ida dam of; sh davomiyligi 5 dagiqagacha boladi
sakrovchanlik chidamliligini tarbiyalashda maksimal V2

submaksimal shiddatdagi mashqlar 1-3 daqiqa, takrorlash soni 4'?
zlta;?taba, takrorlashlar oralig‘idagi dam olish 1-4 min.ni tashkil
adi.

o't .bBunda qt:yidagi sakrash turlaridan foydalanish mumkin:
be o h §ak.ras!1; ‘Fenguru” holatida sakrash; sakrab uzatish, zarbd
t0‘rllsirilnmltasl)'asn; og‘irliklar bilan (gantel, to‘ldirma to‘p, qum

- £an qopcha, og‘irlashtiri] “ va nimchalar); chuqur-
likka va balandlikka sakrashlar. gan belbog* va nimchalar)

4.5.5. Basketbolchilarda egiluvchanlikni tarbiyalash

E -I i - 3 o=
flmksiOng;lu;:,: hanlik deganda tayanch-harakat apparatining morfo

susiyatlari tushunilib, by xususiyatlar shu apparatning

Zvenolari harakatehan]ioi.: ilavdi ; imal
amplitudas; egiluve anligini belgllaydl. Harakatlarning maksim

nanlikning mezoni bofib xizmat qiladi

i Xizmat qiladi.
ifodalam??ltégﬁutufhalf o‘lchovlarida yoki chizigli o‘lchovlard‘:
egilchhanlik_ ¢ aﬂllkmng ikki turi farqlanadi: faol va sus

F i .. o
his°big: (:a;%lluvcml}hk Kishining o, mushaklari kuch berish!
lanayotgan qis;?n bo‘ladi. Sust egiluvchanlik gavdaning hafaka?'

igi lalr'og‘irlik kuchi, sherikning qarst”
Oydalanganda namoyon bo*ladi. _
i hak va to'qimalarning elastikligiga bog 114
NerY tizimining taocioig. « Xususiyat|arj ko‘p darajada markazty

Egiluvdgl alf’mfia O°zgarishj i
tiga ham bc‘g‘lizcllnbl()k:;al::ig Namoyon bo'|Jjsghi ;nuhitning tashqi haror®”
O‘Zgara.di’ jumladap al(., Egll,uvchanlik charchash ta’sirida sezila"!
- eg;:‘,[u."chaﬂlik ko‘rsa i:ﬁlluYChanlik ko‘rsatkichlari kamayac

giluvchan|jy - arortib borag;.

. i tarh; . i
oshmlg.a“ (cho*zjjy cha::ll'!)l:z:l la(f:h_ uchun harakat amplituda®’
ir

o‘gtind ad.igl:m) mashgqlardan f%ga;
: o‘tadj 38! harakatchanlikning ort!S
beradi, Harakagj,, b;-iip[,mllshaklaming gisqarishi hisobiga %Y

Yarilish Xarakteriga ko'ra bir-birlaridan 21

Qiladi: bir fazali mashqlar va prujinasimo‘q I}laShq:)a_ll'; S'L];g‘;;:l;’:
ma’lum holatlarni qayd qilib turish; og‘irliklar bilan

ar bilan har birini

C.ho‘ziluvchanlikni oshiradigan mashqlarni seriyal Bunda seriyadan

bir necha marta takrorlab bajarish tavsiya etl]_fa(il. i, Hat bir
Seriyaga o‘tgan sari harakat amplitudasi .o!'ttmb ;)10 ‘riq baydo
Mashg*ulotda cho‘ziluvchanlik mashqlarini Sal’lPa. mfstaqil baje
bo‘lguncha bajarish lozim. Egiluvchanlik mash?( ari E e lachanik
fish uchun topshiriq sifatida beri.llshx. mum lc;l);irida va boshqa
Mashqlari tayyorgarlik gismida, asosiy qismning

Mashqlar oralig*ida bajariladi.

gini rivojlantirish

t savollari

oslari va mohiyati

“Basketbolchilarning jismoniy t,ayyorga:;lrla
uslubiyati” mavzusi bo‘yicha naz

. 1. Jismoniy tayyorgarlikning umumiy 2 -
Mimalar bilan ifodalanadi? .+ zamonaviy basketbolda q,anday
2. Jismoniy tayyorgarlik za
ahamiyatga ega? o
. 3. Jismoniy sifatlar mohiyati va o
Hfodalanadjo blari va vositalari hagida
4. Jismoniy sifatlani tarbiyalay uslt .
bataf;) tushunchalar bering? .
Jismoniy sifatlarning o
Wshunagiz9 o boshaa tayyorgarlik turlari bilan
6. Jismoniy tayyorgarlikni b0 ~iz?
qligi haqida qanday tushunchalarga €& e
orgarligini rVo) 30/
{l;af}(?;ldalanilga“ va tavsly
piyotiar o
" f\CnomeHble urpst. — T

mazmuni nimalar bilan

wko*chishi” deganda nimalarni

bog¢);

“BaSketbolchilarni“g j.ism‘o l?i
uslubiyati” mavzusi bo"yi¢
etiladigan 2

M.
l. Aiipanersanu JLP., ToRHK
M6 Cuno, 1991, - 160 c. oromuKa 06y N
2. Backer6on. Teophd " ‘XKaﬂeM"ﬂv 0 4;_" . A.A.Pulatov,
Pen. I1.C. HeCTGPO;’CKo;?};aSi va uslubiyat;' ;) alr:.A.Pulatov. -~
naz anova,
F. -Ggﬁife?: et113)3\4.Miradi10V’7 t X8 bet.
E ano-standart” nashriyoti 20177y
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VB
OB. BASKETBOL MUSOBAQALARINI TASHKIL
QILISH VA O‘TKAZISH

5.1. Musobagalarning turlari

M s
yoki ch;::lo?zqalar qo‘yilgan vazifalargagina qarab: birinchiliklar
lashtirilganp kfllatlz}r, kut_)Ok musobagqalari, qisqartirilgan, baravar-
O'rtoglik ue,l . assifikatsiya va saralash musobaqalari, match va
Bii 1ll1fls:huvlar kabi turlarga bo‘linadi.
bo‘lib, ulann-f] llfklar yoki chempionatlar eng Katta musobaqalardan
a jamoa, tuman, shahar, respublika chempioni degan

faxri
yu e s

nvon beriladi. Ular yilda bir marta o‘tkaziladi. Birinchilik
lan mukofotlanadilar.

g'oliblari olti
ll?-:ll?étlzn’ kumush va bronza medallari bi
o‘tkazilad; Bmusobaqalari “yutqazgan chigib ketish” prinsipida
Qatnashuychi u musobaqalar ko‘p vaqt talab qilmaydi va ko‘p
Qatn ilarni jalb qilish imkonini berad
kuchliyq nashuvchilarning tayyorgarligi har xil bo*lganligi uchun
ash ker:kj.amoalammg uchrashuvlarini oxirgi bosqichlarga mo‘ljal-
qatnasg'sqarti.rilgan musobaqalar (blis turnir ;
vaqti 3(;g anlari holda bir kunda o‘tkaziladi. Buning uchun o’yin
Ning o ch,'f““}ltgacha qisqartiriladi. Bunday \nusobaqalar mavsum-
B ilishiga yoki bayramlarga pag‘ishlab o‘tkaz?ladi. _
jamog] aravarlashtirilgan musobaqalar tayyorgarligl har xil bo‘lgan
Uchy ar orasida o‘tkaziladi. Jamoalarning qiziqishini saqlab qollfh
gan d: lQl(:hsizroq jamoaga oldindan yoki uchrashuv tamom bo I-
n so‘ng qo‘shimcha ochkolar beriladi. g
tayy Klassifikatsiya musobagalari jamoalammg_ (o ymchllammg)
arigy S-Higini aniglash, sport lassifikatsiyasinine razryad talab-
ajarish magsadida o‘tkazilad® . :
Saralash mu i arligi €N yaxshi jamoalami
‘vi sobaqalari 18 orgaris .
(Z yl'lnchilarni) aniglab CIkeyingiy;,i ik musobaqalarda qatnashtmsh
n o‘tkaziladi ’ )
’ <zda tutilgan
a 3 Match uchrashuvlari musobaqalaf k‘:ile“? ! Vao dan orti
Ja 0 anaviy hisoblanadi. ashuviardd " punday turlari
Moa| o sobagalarning ey
alohig ar qatnashishi mum in. uchet Javlatlar orasida do stlik
a shaharlar, viloyatla! ham :rdam peradi

Unosabatlarining rivojlanishig® Yl s

Jar)da ko‘p jamoalar



ort
O'rtoglik uchrashuvlari bo‘lajak musobaqalargal_l:':i :ﬁ ig-
trenirovkasining ba’zi bir bo*limlari bo‘yicha tayyorgarll
lash magsadida ayrim jamoalar o‘rtasida o‘tkaziladi.

5.2. Musobaqa o¢tkazish tizimlari

a-

Musobaqga paytida hamma jamoalarga g‘alaba }lC:hllﬂ tli(::ar
shishga bir xil sharoit yaratib berish va g‘oliblarni haqiqiy nati
asosida aniqlash kerak_ ) kin
Musobaqalarni o‘tkazish tizimlari har xil bo‘lishi mumkin-

. . . . lami
Lekin u yoki by tizimlami tanlashda quyidagi sharoit
hisobga olish lozim:

a) musobaqa oldida t,
b) musobaqa o¢tkazis
\)) qatnas!luvchi jamoalaming sonini;
(gi; o‘tkulryotgan musobagqaning turlarini; . hlab chiq®”
' 9atnashuvehilaming sport tayyorgarligi va 1s
rishda bandligin;; 5o o

. udiy
. ©) Musobaqa o‘tkazish Joylarining bandligi, soni va hud
Joylashuvinj,

PN Zish
.Ulpuman olganda spory O‘yinlari musobagqalarini 0 tl(fizim
amaliyotida agogan ikkita (chigib Kketish va aylanma)
qo‘llaniladj,
Bu ki tizimning qorspitichi e hinchi — ar®
tizim Paydo boslag, g qo‘shilishj natijasida uchi

rgan vazifalami;
h sharoitlarini;

fash

5.2.1. Chigib ketisp tizimi bo‘yicha
Musobaqalay o‘tkazish
Bu tizim bo‘yj

vda
ich ol chrashy¥
Yulqazgan jame, kZ ina- Musobaqalar o tkazilganda u

«ada
i, Natl
Musobaqa oxiridg bir)(,)r 8 u:hl:::u;vlarda qatnashmaydi. N8

di. &)
shu Colih 1. utqazmagan jamoa qolad!- lib
jamél:éz(;iltg ol l}lsoblanadl_ Oxirg? (fina%) chhrashUVda g°

| . tiz(ill:ani:nJamoa_i. inchj hisoblanadi. janm?
tizim botyicha rng : zalhg"sh"“daki, agar 64 jamoa bilan 8Y* b

ii ta
Gilinadigan ooy 1500qa otgqy. uch lendar kuni 0
kunining (ﬂ?ki;o’ -19ib Ketish tigj: bo‘f;iflfa ';:aefaqat 6 kalend
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g hagiqiykuchini aniglash

Bu tizim barcha jamoalarnin jamoalar

“ani aksariyat
imkonini bermaydi va shu usul qo llanilganda '
juda kam uchrashuvlarda qatnashadl_- 5 o‘zida mag‘lubiyatga

Birorta kuchli jamoa birincl_n l.cunn::l%in.
uchrab, musobaqalardan chiqib ketishi mu musobagalarda hamma
Chiqib ketish tizimi bo*yicha o“k?‘z‘.',ganmgallanishi lozim.
Uchrashuvlar biror jamoaning g*alabasi bilan

Bu tizim ikki variantdan iborat: Tk
a) bir marta mag'lubiyatga uchrlag:“;:f‘dan
b) ikki marta mag‘lublyatga ugllardig)

(bu variant juda kam hollarda qo‘llaniladi).

: li bilan

igib ketish usull DI

. L uchrab chiqt ruziladi.

¢ .Blr.marta o Illblyatgan uyidagicha k‘:‘!endaruchrashuv
®tkaziladigan musobaga uchun q ng

jamoalarni .
“al musobagada qatnashayotgan s 6]:1 tzoqur’a yordamida har
tartibin; belgilaydigan jadval tuzlladl"anicllanadi.
It jamoaning jadvaldagi tartnb‘nome;';ming o 2
Agarda qgatnashayotgan Jamoah mma_jamoa 0 alda
boshqa)ga teng botlsa, u holda S Birinchi turda jadvalda
irinch; kalendar kunida qatnashadilar.

. . ikkinchi
i birinchi jamoa %
OMma-yon turgan jamoalar uchfashad':] l:rva h.k. Ikkinchi tur‘da.

@ 7. bilan va "% . géolibi
an, uchinchi jamoa to‘rtinchi Jam:ﬁar: birinchi Ju&n:;:lgbjyatdan
it‘inchi turning g‘oliblari qatnaSha l va h.k. Bir mag Jadi) bilan
Kkinchi juft geolibi bilan uchrashadi v& B8R0 Tog

€¥in chigib ketish usuli (olimpi

- ish
in chigib ketis 1;
el{eyi“ chigib ketish

" (4,8,32,64va
lar musobaqaga

ta kun kerakligini

. tna-
. TH va un . umkll‘l. Qa‘
Msobaga o*tkazish tashkil qilinsa ¥a b sh m

H R : idani
Miglash jozim bolsa, quyidag! CrI: : s
Shuveh jamoalar soni ikkining 0 darajan " cerak boladi
ya’ni 22 23 24 25 26 va hOkazo’ ku

bo'lsa, shun a~borat ekanligini ham
Waraja kot rsatkichi) necha b0 curdan i

echa

23ja ko rsatkichi musobaga P ni 2° ga
! iradi, . chi darajasi" ');a l:;ch kun

Misol uchun: kkiz ikkining UChE:il iporat bo’li®:

. i r
teng) lss I tta Jim(::di(Z:n lTluSObaqa 3w o darajasidfin
1tirok ¢ 2t : “h
. oni .. ‘shls

avom etadi. . -amoalﬂm'_“g 51 sonini d°
Agar qatnashuvchi lgo--rsatkichlga
» u holda daraja "7

ortiq
pilan

bo‘lsa



ak-
. .. ha kun ker
musobaqa necha turdan iborat ekanligini hamda nec
ligini aniglab olinadi

Misol uchun:

‘olibini aniglash uchi®
10 ta jamoa ishtirokidagi musobaga g Phb"l’h?:cgi darajesi
4 kun kerak bo‘ladi. Nega deganda, 10 ikkining ?da aytga“immdeil
3 dan, ya’ni 8 dap ortig, shuning uchun yuqor o*shamiz va.hO:"’a t
daraja ko‘rsatkichiga (bu yerda uchg.a) 1 sonini gecha turdan ibo
bolgan son (by misolda 3+]=4), ya’ni musol?acla
ekanligini va necha kun kerakligini anglatadi.

ali
e ulalar orq
Yugqorida ta’kidlap, o‘tganlarimizni quyidagi form

ifodalasa bo‘ladi:

8)2%a=>n=1,ya'ni 2 = g =» 3 =3
B)2"<a=>n+]=t yarni2ie 10=>3 +1=4
Eslatma:

@~ musobaqada ishtirg
n - daraja ko‘rsatkichi; 0
[ —turlar vg kunlar sopj. ) 1i bilan musoI?a
Bir Mmag‘lubiyatdan keyin chiqib ketish usu 1 oalar sobi
o‘tkazilganda, uchrashuylay soni qatnashayotgan jam an
itta kam bo*fag; atnashmas’
Birinchi tyrgs hamma jamoalar musobagada q iga keltir1sh
holatlarda ikkinchi tyrgg jamoalarning soninj 2° d?ra"ajan ch
magsadida jadvalning o‘rtasidagi Jjamoalar birinchi turdan,
qoridagi va Pastdagi) ;

aﬂ
amoalar esa jkkinchi turdan mu
larga datnasha boshla}’dilar.

Ininchi typg, Qatnashm

.2 Yuqoridan v, Pastdan
tur o‘ymla!'idan 020d qilinad:

: qilinadi,
Jamoalar gqp; toq Is

ing soni;
k etadigan jami jamoalarning

. ni Jo
aydigan jamoalarning ];obirinch'
barobar sondagi jamoahmaydigaﬂ
Agar birinchi turda qatnash .,ﬁ‘dvalnl“g
X bo‘lsa, irinchi tyr o‘yinlaridan J
Pastidan Yuqoriga Nisbatay itta jamog ortiq ozod qilinad.l..

UM uyidagi formula Yordamida aniglash mumkin:
a- mgsobaqa

A~2)e2=4
2 e 82 kelgan Jamoalay soni; inchi dar
i AMINg sonjes aqin ikkining eni G
ammo Satnashuycy; ; oal iig sym?idan kichik qiymatga ;?if“vch'
rda ishtirok ®tadigan jamoalarni juftlas

sagi
ajas”

Irinchj
son;

X~ birinchi turdy ishtirok etad

igan jamoalar soni.
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12 ta jamoa ishtirok etganida:

IV tur
I tur
II tur
Itur
I 1
2 i
3 4 [
L
4
5 . 7
6
7 j’z""
8 — 7
I

9 9

’-—-—‘-—.‘_ﬂ‘-

12
0 — e
11 ] 12
N
119



13 ta jamoa ishtirok etganida:

ya’ni birinchi turdg

Jamoalar)
turdan ishtirok etaq; a4 ta

t - Ja
kalendarga qa"angl (yuCIOrlda keli]irlirllgo:n(lli,

| Ttur 1 tur I tur IV tur
2 - 1
3
3 e w——
4 e ——— < . 6
—
5 ———]
6
6 e
6|
T — 13
=
8 e ————
9 9
A
\*
9
10 —_
I
] 13
12 —
3 B
MiSOI uch
ishti . ohun, 12 4
irok etadigan holatlarp; kg?l‘ril:)():h'va lli ta jamoa musobaqaga
1qaylik:
(12_23)'2(a:2")°2=x;

o (282=4.5-4
e ta j ’
ishtirok etay ok Jamog (3-, 4-, 5-, 6-, 7-, 8-, 9- 10-

2-, 11, 12-,) ikkinch
ta jamoa ishtirok etga"

O*n uchta jamoa o‘ynaganda quyidagidek bo‘ladi:

(@-2")e2=x;
(13-2°)-2=(13-8)+2=5+2=10,

Ya'ni birinchi turda 10 jamoa (2-, 3, 4-, 5 6 7~ 8 9-, 10-11)
ishtirok etar ekan, 3 ta jamoa (1-, 12-, 13-) 1kk.mch| turdan
Musobaqada ishtirok etadi (yuqorida keltirilgan 13 ta jamoa uchun

tuzilgan kalendarga qarang).

. Kuchli jamoalar 1 turning o‘zida
.a'()l'atga uchrab, chiqib ketishlarining 0
Jadvalga tarqatib chigish mumkin. .. bor

Buni jamoalarning soniga hamda nechta kuchli _lamoal i
ekanligiga qarab, yoki avvalgi yilda o‘tkazilgan mps’(’)baqul a;i”
YUqori ofrinni (1.,2-,3-0'rinlarni) egllagan jamoalarni "Of2 25
Slish yorli bilan ham amalga oshirish mumkin. Misol PSR
Musobagada 12 ta jamoa ishtirok etayotgan bo'lsa, U «C”

8uruh a 1-0'rinni « ruhga 2-o‘rinni ega"?gan,
ga l-o‘rinni egallagan, “B gu 'gtarqatib chigiladi. Bundan

ashlash orqali shu guruhlarga,

o‘zaro uchrashib mag‘luj
Idini olish uchun ularni

51 i pem aill(lja‘reltliilg‘a“ill‘g:kifil’l’nshaklida tarqatib guruer
tuzig, mumkin. Mis:)l’u chun 12 ta jamqaﬂi 2 guruhga bo
O'lsa, bu quyidagidek amalga oshiriladi: )
]
3

£ s

|

12 q ‘
) . a .
Ayrim vagqtlarda kuchli jam© ! qbaqalardaﬂ

e ey oA salan, ¢
Mas, balki keyingi turlar dan, muchr ar

_ Tkki marta mag‘lubiyat&® L ") gi:
®hiqib ketish tizimi quyidag'dek bo ™
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8 ta jamoa ishtirok etgandagi jadval:
Asosiy jadval

I
e Mwr i Ve Ve Vi

1
22—
3
3
s
4 — |
§ 3
5
[ ——
6 ——
8
7. [
8
8
Qﬂ‘stﬁmth~
e 2 jadval 3
2
4"‘-.
6 —_ 2
—
7‘\-
1 ! .
5 - 18 |

Izah.
Q0°shimet. : - 2ar ..
shimchg Jadvald:s?my Jadvaldag; ;
81 bir jamoa (bu misolda 3-2m°%)

Yutqazib g
qo°ys
naarta 0‘ a’ u hol C yutqaz o N .
hisoblapag; 21 Va blil ?mghrol‘bni aniﬁ?:sf,m::zga’ ya'ni 1 'sz,oﬁagizr‘
' ashuyq un yana o0‘zaro
¢olib

a kim yutsa o‘sha jamoa 8
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5.2.2. Aylanma tizim bo‘yicha musobagqalar o‘tkazish

‘tkazilganda hamma jamoalar
ko‘proq uchrashib chigish-
vomida eng ko‘p

bir-bi {Vllfsqbaqalar aylanma tizimda o
lari Irlart b.llan bir, ikki yoki undan ham
mumkin. Pirovardida butun musobaga da

OChkO tO‘Plaganjamoa gcolib Chiqadi.
u faqa?gik-mmfl tizim eng takomillashgan tizim hisoblanadi. Chunki
Musobg irinchi o‘rinni egallagan jamoanigind aniqlab qolmay, balki
qarab qada _qatnashayotgan hamma jamoalamning tayyorgarligiga
larda munosib o‘rinlarni aniqlab beradi. Bu tizim qatnashuvchi-
n katta tayyorgarlikni va basketbolchilamning butun musobaqa
‘lishlarini talab qiladi.
tomoni — musobaqa o‘tqazish

dan yutish uchun jamoalarni

avri 3
V“daAyuqu sport formasida bo
Uchup kyl‘anma tizimning salbiy
ion ko'p vagt talab qilishidir. Vad
CUta guruhlarga bo‘lish mumkin. . o
bilan p; shbu tizim bo‘yicha musobaqalarda jamoalar pu-}an{an
o'tk 0ir martadan uchrashtirilib, musobaga tur yoki turmit sifatida
azl}\'ShimUmkin. o
¢ ylanma tizim bo‘yich kalendar tuzishda musovad ar
O‘tkagi im bo‘yicha . .
soﬂ‘-“.z's" uchun kerakli kalendar kunlari qatnashuychuamoalaﬂllmg
“inljllﬁ bo‘lgan paytda — musobaqa uchun kerakli lfalendar lfun 31(;1-
teng bsorln jamoalaming sonidan bitta kam bo‘ladl, toq bo‘lganda
0‘ladi, . .
Aylana tizimi bo‘yi 4 usulda tuzilishi mumldt
t X a tizimi b ha kalendar !
j:ﬁlomlllashgan va sogdiizsﬁtirilgaﬂ- jrinchi usulda ayval tog sonli
Oalar uchun jad : : arning sontJ
ire; val tayyorlanadi. Jamo -
Oe’;"g' son hisolglanmay ytzriladi. Avval .kak?qdzfinkg"g;:s‘."“g Sonige
8 vertikal chiziglar chiziladi. Birinchi chizid  oat strelkasi-

omer sh . . . arn
e > Shu chizigning atrofiga esa 99/ t
18 harakati bo‘ylab joylashtiriladi ".Shqao:b chigiladi. 5-6
s C i a :
]kztrch“n o‘yin kalendar! quIy[lI I?un | V3 "
| 2 - |4
i |2 y I 3 If '5;
3 l 5 4 : 5
4 v kut
1 kun
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. iziglar-
Jamoalarning soni toq bo‘lgan paytlarda vertllfa!nChi(zuﬂlari
ning yuqorisidagi va pastidagi jamoalar shu o‘yi
musobaqalarda Qatnashmaydilar. tincha
Jamoalarning  sonj juft bo‘lgan pa)’ﬂarfi? esa vaguqori_
hisoblanmay turilgan oxirgi juft son vertikal Cl."mqlam;:']giladi-
sida va pastida joylashgan raqamlarga (qo‘shib) juftlab chiq i

i
Bunda yuqoridagi raqamlarga — chap tomondan, pastdes
larga ong tomondan yozib qo‘yiladi. v kup
Tkun I kun 63
(6)-1 (6)-2
2 3 2 l .
4| 3 ' 5 4 1
4-(6) 5-(6)
I kun IV kun wal
., Shundan So'ng har bir kalendar kunni quyidagidek, achaP
vertikal chizigning oy

& tomonda joylashgan raqam, sO nj’,a bir
aqam ko‘chirib yoziladi. B““d.a yqoridaﬂ
erish lozim: birinchi kalendar kunni yuqoridaﬂ

Lchi'

tomonda Joylashgan
nar: saga ahamiyat b
Pastga, ikkinchj kunnj pastdan . hinchi kunni yu
Yuqoriga, uchinchi . Y
f;:;gia 4arab va hokazo tartibda (quyidagi misol singari) ko

W kan ‘3’ ”(‘;;’
“6)5 2
23 5.1

r
Sh - . o alenda
tuzilgandl;ni?; gi:lb, takomlllashtirilgan usul bo‘yicha K

donid®
Omanda

0‘z maydoni va raqib may
Obi}qalashi imkoniga ega bo‘ladi. .
y ashtu:nlgar} usul tur va tyrnir musobaqala{m'“gko
ont T; llam!adl. Musobaqaga ishtirok etadn%al’l’ 0
Qaysi bir o 83 Paytda shartli ravishda 0
arda g komandy “qr py juftlashsa, o‘sha
asalan, 7 g0 i di (dam olag),

o‘yin kalendari quyi

8alma-gg]

kalen”
malt;
mer!
i u

darinj tuzish

alarning S
90°shilad;.
musobaqal

idek
tuzilag;. dag

184

I

Vikun | VI

Houn | Tkun [ Mlkun | IVkun | Viun 1;,,;

1-3 .

10 1-7 1-6 1-3 1’; 42 | 30
2-7 0-6 7-5 6-4 5-2 50 4-7
3-6 2-5 0-4 7-3 6:0 6-7 5-6 |
4.5 34 2-3 0-2 7

. . . -uﬁ
«(0” o‘rniga Oxll:gl.l
Jamoalarning soni juft bo‘lgan ﬁ?:igﬁ ?aqami yoziladi. rini
Son yoziladi. Yugqorida keltirilgan miso alarning kalenda
Soddal hct|irilcan usul bilan mu.sobaf}’imay turadi, qolgan
tllZishda0 “li arsaqam? har doim o°z o‘rnida ;S;lrima-qafshi tomolmi?
fgamlar esa soat strelkasining hf‘ra!(atl,glaughrashadigan jamoalar
It pog‘ona siljishi ogibatida keyingi ku
ir-biri bilan jufttab qo*yadi. sobaqa tashkil gilingand
Aylanma tizim bilan e lash mumkin.
A sonini quyidagi formula bilan a"lqlfsx
(@-1)a:2=
a - komandalar soni;
X —uchrashuvlar soni. oki
Misol uchun, musobﬁzq.ade.l isa,:?q[z:sh:
®ganda nechta uchrashuv bo ;;Sh;n. 2=%
(a _ e a. - 0 2= A
(5-1)e5:2=4+5:2 2 ‘nta uch

anida 0
Musobagada 5 ta jamoa qatnashg
Ckan;

a uchrashuv-

6 ta jamoa ishtirok

rashuv bo‘lar

. 2 = X, . 15
_liea. . 2= huv
6 (62’ -1)5 e6:27 3gda20sn peshta uchras
(6-1)+6:2% musobad

J n
Oltita jamoa ishtirok etga
bo‘lay

3 'Sh
ekan, sobagalar © tkazi Jchra-
izim bo‘yicha ™" «tkazilganda Janma
5.2.3. Aralash tizim i po‘yicha ismi €53 _
zi Sl

Musobagalar aralash Y

i da

LC it ketishs 1 q
shuVlaming bir gismi chiqid usobaqalar au diy jihatd jamoalar
Zimjga o‘tkaziladi. Bu ust m;.-birlarldan etish

ammé =
b hotda chigib
Joyla!ihganlarida qo l]‘?-nnadi. Musobad
Ududiy guruhlarga bo'll 125



. lanma tizim
tizimi bo‘yicha o‘tkazilsa, final mu‘sobaqﬁl%lllril nflsl?n l*:l); . d
bo‘yicha o‘tkaziladi, yoki aksinch‘a, o‘tkazi lI(S . lari bir xil rang ?
~ Uchrashayotgan jamoalarning sport ;y. hlar shart, Aga
bo‘lib qolsa, mezbonlar formalan{u almas tlr‘lsa 1 holda kalen-
musobaqa neytral maydonda o*tkazilayotgan bo‘lsa,

. h-
. asini almas
darda birinchj bo‘lib ko‘rsatilgan Jamoa sport form
tirishi lozim,

5.3. Musobagalarni tashkillashti.rish,
uning nizomi hamda smetasi

] . orlash
Musobaqalamj yuqori saviyada o‘t‘kgzn§h ularni tayy |
darajasi qanday bo*lganligiga bevosita bog'liqdir. b (ishlab chigish)
Tayyorgarlik ishlariga hujjatlarni tayyorlas huvehi jamoalar
musobaqa otkaziladigan joylarni tayyorlash, qatnas
bilan ish olib borish va shu kabilar kiradi.

:<h bilan
) . tuzish
Har bir musobaqaga tayyorgarlik unga nizom
boshlanadi, Nizom

S isob-
. e ‘llb hlSo
musobaqa o*tkazishda asosiy hujjat bo
lanadi,

U yoki by tas

a

. g hi, ung
hkilot Nizomni oldindan aniq bilishi> ®
o‘quv-trenirovka ishl

s beradi.
arini to‘g¢rj rejalashtirishiga yordam

. tashkilot”
Shuning uchyp Nizomni o'z vagtida qatnashuvchi ]
larga oldindan Yuborishlari o¢ta zarur, ot tomonlda“
Nizom musobaqani o‘tkazuychi sport tashkilo
ziladi, hamda quyidagifarn: ifodalaydi: dagilarda®
L. usobaganing Maqsadi va vazifalari. Ular quy
iborat bo*|igh; mumkin; ichs .
a) o‘quv-trenirovka ishlarining yakunini tekshir 'Sh ’va kuchli”
basketbolchilarning tayyorgarligini tekshiris
larni aniglash;

ilishga va spor
c) sportchilarning tizimli ravishda trenirovka qilishg
Mahorat|arin; oshirish

< e, . . 1rh h' . va
ga bo‘lgan qiziqishlarini oshirish; ish
basketbol O'yinini ommga o‘rtasida keng YOY
boshqalar,

lari belgilanadi. 1 wchildl
lot] k.mll\/?lgo;aﬁani tashkill q']iu‘tl: i

. Otligi, rahbapay: ’ati va ulamn
lovehj tashkilot ko‘rsatiladi?"’ hakamlar hay’ati

1%«

hilar.
) ilotlar va sportc! di:
hi tashkilotlar v ko‘rsatiladi;
da qatnashuvc : nomi KOS
5 MUSObzt’r?:;;luvih? jamoalar soﬂl‘lu‘:,?;hilarn'mgko.p‘b“ian
Musobagada qa kaga kiritiladigan qatnashuvel 672 belgtla"‘f‘aq;,-,
talabnonna‘(?HY?‘f b‘ni soni, yoshi va ularn Qur’a tashlash Y
fincha bo'lishligi, yla i o‘tkazish Shamar.ll'lari) ma’lum ql“? sh)
4 M'ﬁ'SObaqa o rinsiplari (tamoy! chigib ketish, arala
‘}\?I)l,llso‘ll)?lq:ng:l{i’s? Sg%’)i/n ptizimi (aylanma, ¢
bo‘yicha o*tkazilishi ko*rsatiladi. taqdim etish s
5. Norozilik (protest)larni fotlash G‘olibj?ig(i)a
.. e . R :ofo . ‘ iladl.
chigish tartibi, a qatnashuvchilami '“"lE?m qilish ko rsa:)lrtchi'
6. Jamoalami Koo tatlash, esdaliklar taa e sobagalar sporten
Va sovrindorlarni mu abul qilib olish. A'lgmasﬂa u hold.a.$h hamda
e 7. Jal'nc).alal::l‘racl! joylarida o‘tkag:jaﬂari’ joylashtiri
aj:altmg hq(;‘mlliilot kelish va ketish rl?u‘rsatiladi. tish turlari va
uvchi tas , il etilishi ko‘rsattlact. .
tilis dim et ort,
OVqatlantirish qanday .t"ﬁ‘Shkl;:yetaI talabnqmanlrrtl?}?lashﬁ“shh.fgfnsgsini
. 8. Talabnomani v?n:shuvchilaljn‘ .ratilabalik guvo .
vaqti, jamoalar va qa ifikatsiya bileti, hun ketadi-
feYting daftarchasi, klassi jorthazish UL L o rani
taqdim qilish) tartibi. dan song musobaqalznib mazkur M
. ileandan . 0S .
gan mI:t;lZ: . ;lrl:élti?sll tuziladi. U‘t‘ag,ir?;l ajratadi
‘t azadigfn tashkilotlar P;Iiz:;;lar ko*rsatiladi
Smeta tuzilganda q
L. Musobaqa nomit. i . aharlard
2 O'thazish vaqti vajoyh. n, boshaa S0 U iatiga
3. Hakamlarning soni va ish jumle s va ¥
> ata:;huvchilar soni (s ovaatlantiris
kelganla;r?au?ami joylashﬁrﬁh’ . orasi.
Stadigap mablag®. tkazish joyini yar
3. Musobagqa o*tkazish. oyni b2
arasl. oyn
6. Mehm(l)):’;gnz‘l{kaziladlga“ J va yo?i . pilargs
b l\l:h;?at aydf'omalgli. ar hmja‘t/lz; shu k2
5. Afisha, dasturlar, A, ofotlr
.8. As:)sz (’lalams l'l.lc Oa;,g‘alal'l, m
19q0]§ipl O’m’ esdalik §
Srf bo‘ladigan haraj  etadigen
10. Transportg?

hartlari va ulam!
ko‘rib

dan

) chun
aﬂSh u
diiy beZ

h chizish ucht
sh-
ketadi

kerakl

harajat-
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I1. Xiz
g nat ko‘rsatuvchi . .
farroshlar, tibbiy hodimlar) chi hodimlar uchun harajat (ishchilar,

Musobg ¢ X
. dda o'tk
lanadi q kazish uchun bosh hakam va bosh kotib tasdiq-

Yirik
. I]]US[}[]-] . " . .
bevosita musobaqa ;fltifar{” O'tkazish uchun, barcha tadbirlarni
lly qo‘mita tashki] g ;-Z”adl.ga" joyda 5-7 kishidan iborat tashki-
gan joyni tanlash vz? '?[ i. Uning vazifasiga musobaqa o‘tkaziladi-
fovka va joylashish o lloz-ia.sh“ asbob-anjomlarni tayyorlash, Uent
kotiblarnj kc-)mp[ekt];oly arim aniqlash, ovqatlanishni tashkil qilish,
usobaqadan Z;a]mlsobaqa oldidan xabar berish kiradi.
quali musobaga Ontqu.lllldlxabar berish gazeta, radio, televidenie
i . . dZlladig 1 L, : il
i ax;’}f""‘"' 0°Z ichigg Ola‘jﬂ“ joy. vagt va qatnashchilar to'grs!
1shalarni, dae ;
oldi - dasturlarn;j . _ ;
ndan tayyorg qo'yish ck;‘lsk qatnashchilar uchun chiptala™
uSOba ¢ : dK.
bilan ¢chj a4a o‘tkazilad; . )
chiroyli bezati[gan bo;.g?r_' Joy shiorlar, plakatlar, o
1shi kerak. Uning yonida qatnashChl ar

Xona, issi :
ssiq_suvi bor dush, shifokorlar X0n%!

- Musob
aqa o‘tkazilad; ; : 8- ctichi
Kaziladigan joy radiolashtirilgan bo lish

jadvallar

Yuqorida qayd et;

fa l 1 At . j e
Qiyatli o*tkaziticl.: lganlarnj bo‘lishi nmsobaqalal'ﬂi muwlf

Musob ga kafolat beradj

; aqa adi,

H . at C 1 - . ¢

Qatnashchilapn;
tlarp s
Sivaci:. MUsobaqaga : (Eal.j"[ qilib olish va joylashtirish;
Iyasining jsp;. 84 qo‘yish : ; o iee
1shi; uchun tayinlangan mandat kom!l

= E:Eil[armaslahati'
amlar o
atnashchilalr(;lleglyam“ing Mmaslahati
?l?l;llclili Rilish va joylashtirishga taShki[iﬁ
- AZAr qatnashchilar biron-bir sahﬂbsg"

sa, aer

ar > ¢CTopo : i
Shfll't. Musoh lishpi :-:)da Va. t?mlr yo‘l vokzalida ular )"'_1‘] ;
chilaridqy, al leq a Xizmat ilzu-nhgl to‘g risida, e’lonlar bolis”
Ohida joydy : dtladigan hajapm|ar qatnash”

o Sobaqagy - - 4OYlashtiriligp; mlar musobaqa 4
“OMga ;m qatnagh; 11 Kerak ;

u as !
Yoliq man gy, ko;ﬁh uchun ruxsat berish masalas!
Jad!-

T _ ¥
123lyasl tomonidan ko’rib chiq!

M i~ . q s ; 2
hakam, 1 Isobagaga ruxsat berish javobgarligini 0°z zimmasiga bosh
i';rl ]{’b(’l’f'(?ﬁ bosh vrachi va mandat komissiya vakili oladilar.
lozim. usobaqalarda basketbol rasmiy qoidalariga rioya qilinishi
(1Y
Basketbol musobaqalarini tashkil gilish va o
; mavzusi bo‘yicha nazorat savollan o
olehon Ml‘§0baqa o‘tkazishga tayyorgarlik ko‘rishda ganday ilmiy
oV tadbirlari o tkaziladi?
tashkiliv Musobaqa otkazishga tayyorgarlik
1y tadbirlar o*tkaziladi? .
Nimal 3. Musobaqa Nizomining magsadi, mohiyati va mazmuni
alardan iborat?
Gaysi (.. Musobaqani ochilish va yopilish
artibda va nimaga asosan o‘tkaziladi? . e
azy - Musobaqa yakuni hagidagi hisobotning turlart va t &
uni nimadan iborat?

tkazish”
ko‘rishda ganday

marosimlari qanday,

kazish” maAavzusl

adabiyotlar

“B

as et
kethol musobagalarini tashkil qilish va o't

yurtiari umumiy

bo‘yicha foydalanilgan va tavsiya etiladigan

Kurg ¢ l. Ganiyeva F.V. Basketbol. // Oliy o‘quv

alabalari uchun o*quv qo‘llanma. —-T.,.ZOU i A.A oyl

Fy 2..B35ketbol nazariyasi va uslubiyati. DﬂI'SgL i::uf;;to.v. S
“Sa;Gamer"L B.M Miradilov, D.T.Xusanova. F.A.
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VIBOB. O
OY
H\EI'-II'EXNIKASIGA O‘RGATI
SLUBIYATI o

6.1. “O¢
Ofrgatish”, “O‘zlashti
e 1 ll‘iS] My ¢
tush 1 va “Mukammallashtirish”
unchalari

Sport :
taktikeat o o Maliyotiga oid bi
Si < : ga 0[d R
ﬂtamalariga;nao‘t]tgat'Sh” u[asnittfg?l}blli harakat (usul) texnikasi yoki
ntigiy i1 zlashtirish” * e
mazm qly jihat : irish” “muk A
1‘1‘1(1)%3 ega bo‘lib o‘i{'m serqirrali va keng u{-]l\:lln“n;l'”aSh’t[nShf
radorlig rgatish”, « O,‘Zla;ﬁz:- Sols xususiyat]ar?;iﬁm ]f;?c\{l;r:;(?l e
; O'rgatuvchi irish™ va « ‘ -
0 . el va AT
“t:eg:gu\’chlning qoll:l)il_tren'ernillg ]~(‘asblimlkaglma]].aSh“nSh1 58
vchi 1 N 4 : 1 1
darkor: 1 gllll, tashkiiotchiv?jl:‘) Juftligining o‘yamefi,lﬁltagg h_zﬂ:;r
lqaCha q]hb ’ .rgalquhi va tarbi . ).a .l E} s
aytganda, agar iyachi rolu.u o‘ynash!
sport to‘garagiga kelgan

olajism

Onan

yetarli . va rul ¢

) 1 bO lmasa lan SOg ]0]1] boalsa bi : -
, biroq iste’dodi (qobili)’a“)

IJOdly saloh; ha[n
4 z Ohl att ST trener 6'2in; ;
yet‘_shtlrishns; W Ashga? So['bZ"“ng bilimi, kasbiy mahorati V2
qbiliyatj 1, as"uliyatinj o] 15, shu bolani iqtid ‘l'y : hi qill
gan bo‘!ad'OShqa Xislat- mog®i lozim. Masll ?_I i sportelt qka
boshqa Sh:ll Ushby qobﬂ?b'h}’allar kabi nag]'um“'a_bolada harz]ian‘
boradi. B, .I“t““?ha.roit]al_r vatlar hayot davo 1y omillarga aS(.)S' v
‘31€ment!ari2 £on bola]arﬁa qarab u yoki bmlda tlllrmush tarzi Vv
Mumki, organizmnin; b clC"Jiliy::ttlaru d}?'rag?da bs-ha}]: ”rai]rila
3 m o 0 _bir har?
uvofiq ~‘Joy]arida)i» clhuggrr j(l;vlasilishi

ma-
va

» U (t‘ ‘
ya {-hang bO‘lSa, bi qobi[iyilt yo[{l

mumkj
n. :
Aynan shunday ho atlat fl
. uochl'ﬂ

olaning

Jashga”

ashqla’
adi.

etadi, mi gagqg; spo Zla.shtirish” va “takomillﬂsh'

ida tashk;] rtehi <> trener <> spot'tchi”

qilinishi ustuyor ahamiyat <as

g'1 dark :
or. Buning uchun trener b

Yordam; I'n
mlda ani ma}{s or 3
Niqlashi gy, - ndart T chuqur joY
a ularp ar va o‘yinsimon m

Y ek : ce
an L« 1 “]S
O rgatish» “Ol‘lga tushirishi” zarur bol

Agar “o'r 55
hajm-shic o'rgatuvchi™ va “‘muke iruvehi”
bojl;::] ji]{:dfa[ yo'na lish jihatlarid ;i\ dlt::?qzl:éi;m‘;:j \l:(;fiqmisj‘(} g
“10;1(1il1,:5 i]t?z:}' ulgaygan sari mashqlar hajmi va shiddati asta-se}fii;
bo‘lmish e.shqklfr““'l’d? orttira borilsa, falsafiy qonuniyat
Eol'adi‘ Bordiiv (qaddl.-qomal) ham, “mazmun’ sayqal topib
O‘rgatuvchi® y “S%lbu jarayonda xatolikka yo'l qo‘yilsa, ya'ni
20°rma-zo raki v"y '”mkamma]lashiiruvchi“‘ mashgqlar betartib,
oqibat” )-'uzqul. QfJ llal}sa. falsafaning ikkinchi qonuniyati “sabab va
harakat“ma;;’d l\_?laﬁtﬁll _ bolaning “shaklida” (qaddi-qomati) ham,
}f“lish va ll.L’ ])m_ufla ham ?allii)-' o'zgarishlar (jarohatlanishi,shikast—
tnllkamrnallz.lsll.c-],y l‘)‘ﬂli'adl. Demak, “o‘rgatish”, “o'zlashtirish” va
trenerga katta 11ll.|shl jarayonlari integral pedagogik jarayon boiib
mas’uliyat yuklaydi.

Har
Vazifagsi basﬂa“l;la}’ _dara_iada ishlayotgan
etbolchi oyoqlari ishlashini rivojlantirishga yo‘naltiri]-

gan mas ) |

Oim Sh:}g;alda” ond_alanishdan ‘borat. Boz ustigd, murabbiy har
®rayotgan {Oddﬂ’tuttshi kerakki. u o‘yinchi]ariga bajarish uchun
Yavatda har bir hujum va himoyalanish mashqlari, birincht
» oyoqlarni ishini takomillasl*ltirishga mo*ljallangan mashq-

ar 13
"' bo‘lishi kerak.

murabbiyning bevosita

6.2 .
Basketbolga o‘rgatish tartibi, bosqichlari uslublari,
i i insiplari
B N vositalari va pru_ls:p _
rgatis,}r:lsl-((\'tbc'lga <os o‘yin usullart (ko'ni
Muvofiq; jarayoni quyidagi (artibda amaigd
: ho!at va harakatlanishlaré? orgatisi
i‘lljumda to'pll boshqarishgﬂ ‘gmlSh’t ‘pni egallashg?
o~ hin st cocafil 5
O'rgatish: noyada qarshilik ko‘rsatl
~ huj . orgatish
Odztdn o pimoyada 0¥ usullarig® © i bosaic?
a\’()]h'ddatda o‘rgatish jarayoni kamt 4.4
lda amalga oshiriladi: i . haqida (asavvur

:thaﬂ
-g‘l‘SﬂtiSh (nam

kmalari) texnikasiga
oshirilishi maqsadga

13

z : ; exnikd
I-bosqich — orgatilay ; :
oyish etish):

hoc:
Osil qilish.
Ushbu bosqichda tus

tak« .
Torlash uslublaridan fo;,fclalaﬂ'lla 1:
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. e h’ o‘zal’O
Vositalari: ravon va obrazli so‘zlar bilan tushuntiris
suhbat, muhokama, tahlil, muzokara va h.k.

: iy sharoitda
2-bosgich - muayyan usul texnikgslga oddiy sh
(ortiqeha vazifalarsiz sekin shiddatda) o‘rgatish. . usul mazmu-

Qollaniladigan o‘rgatish uslublari: lfo‘l‘Sat'lga.rl ism, element
nini eslab qolish va unj to‘liq holda bajarish, ’?sulnll%a takrorlash
va fazalarga bo‘lib o‘rgatish, ularni “oyna” usull rahbarligida
(shug‘ullanuvchilaming biri bajaradi, ikkinchisi trenfal:
kuzatadi, tahljl qiladi, xatolarini tuzatadi va baholaydi); b sharoitda

3-bosqich - muayyan usul texnikasiga mura.kk:i yaziyatlar
(ijro etish tezligi oshiriladi, qo‘shimcha vazifalar benla‘ ’atish-
tug*diriladi, juftlikda yoki uchlikda bajariladi va h.k.) o‘rg .

Qo*llaniladigan o<y atish uslublari: . dukttV

To‘liq-konstgruktiv fslubi, takrorlash-tahlil uslubi, repro

uslub, shaxs;

. lubi’
A . b ln US
Y uslub, xatolarni tuzatish uslubi, 0’y
musobagqa uslyp;,

- ich (0°qUY

_4-bosgich - o'rgani| gan usullarni mukammallashtirish ( |
o‘yinlarj va Nazorat musobaqalari jarayonida). irish _ uslubl2™
Qo‘llaniladigan o‘rgatish va takomillashtlrlsh. usobaqﬂ
barcha bosqichlardg q0*Haniladigan uslublar, o‘yin uslubi, ™
uslubi, videotasvir uslubi.

Yuqorida qayd eti
uslublarj quyidagi vositg]
tayyorlov, yorda
usullarining 0°zi), oyin

ish

crgatls

lgan barcha bosqichlarga‘ xosil:di: _
ar (mashglar) yordamida qo ”anosiy o'y
chi, yondashtiruvchi. taqlidiy, asos -

us
va musobaqa mashgqlari, yordamch!

lar, texnik Vositalar ya trenajyorlar. o
kasiga o'y

< . iri mUk .
yin texp; gatish, uni takomillashtirish v& ™" .
mallashnrlsh Samarad

. a vo&
alari bilag belgil dorligi § at o'rgatish usmbla'rl;(?: I:llo tfu
. Bllanadi, ba|; igiy tarti
digan pedagogik (didal::'kl Primpla ialy y

o . 14 dir. 2

I ik) prinsiplarga ham bog l‘1q sadg

":31?3}:;‘2:;.‘};'“.% Pedagogik prinspipla%dan foydalanish “I:f 4 i

i uzluksizlirlr'uyhk’ _k°""gaZmalilik, onglilik va faollik, MU .
takomillaghy;

. crgatuVves,
: Va8 mutanosiblik, mukammallik, 0 f?n §imo?
Yo'nalishdg osl:”‘2111 nashalar hajmi va shiddatini “t0'ld

O l,gatishlrls)losm_'lsh, O°rgatish va tarbiyalash. nsipl arinin®

a keltirilgan.

1 -

Aroitda o*rgatish
Va.Zi}'atli vazifalar
°rish, juftlikda,
Uhlikdy yq hk.)

4‘bOSqich

'Zatishni davom
Irish,

tE‘komillashtirish va

harakatlardan SO ng
ijro etish,‘ "
:'Jeproduktxv qsfytar
asosida o‘rgat;s R
o‘zaro tahlil v.da
baholash asos!

o'rgatish _—"

4-jadval
O¢rgatish
O« atish . . . ri
bosqi.;gh]an' va O‘rgatish uslublari r—’v(mm/m_—J
|__ularning nomi 5o, suhbet
I"bosqich . i | mulogat,
O‘Igactlilayotgan Tushuntlnsh-.tahl_ll i | munozara rasmlar,
Malaka (harakat) qilish, ko"satish-izo andozalar,
EaQida tushuncha berish | videofilmlar
0sil gilish —
——dqilish Qismlarga bo‘lib, Tayyorlov
2-bosgich element va f;}zlz:lar g2 yondashtiru}:'.chl,
. TH ¢ tish, Itiruveht
alakal bo*lib o*rgalls na -
§ aroiti:iarg‘a Odtc'hﬁ malakani to‘liq ho!da turdosh taq!'d'y v
akka tZr?ilzgz ® o*rgatish, xatolarni asosiy texnik
(=4
90°shimcha tuzish, I mashglar
VaZifalarsiz) rag‘baﬂantlns 1, /
qaytarish — .
T Malakalarni to‘lid sqichlardagi
holda o‘rgatish, 12 ..bc; 9 umumiy
tlczlik va aniqlikni vosita asr:;s
.. a max:
3-bosg; kuchaytirib hqlar katta
alalzlmh : ofrgatish, tur!l ma]sikqva aniqlikda
alarnj o dagi tez al
murakkablashtirilgan yo‘nalishdag

qo*laniladi, juIt!
hlikda
ot llaniladiga.
hqlal', tre!.lajo
Hzlatsexnik vositaler
Vi

—

alar va
rcha vositalas
arche . inlori

B

ukammallashtirish
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5-jadval

t/r

O‘rgatish prinsiplari

Prinsiplarni qo‘llash
xususiyatlari va uslubiy
ko‘rsatmalar

Imiylik

Q‘rgatishda bolalar yoshi,
jinsi, jismoniy va psixo-
funksional imkoniyatlar
¢’tiborga olinib, mashglar
me’yorlanadi. Natija testlar
yordamida ilmiy tahlil
qilinadi.

Onglilik va faollik

O‘rganilayotgan malaka
(harakat)larga ongli
tasavvur etilishi

Muntazamliji v,

bog*liglik a uzviy

Bosgichma-bosqich o‘zlash

tiruv, takomillashuv va
mukammallashuv ta’min-
lanadi.

Mutanog;
sibli
muvofiglik ik va

\

Mashqlar murakkablik V&
yuklama salohiyati (hajmb
shiddati, yo*nalishi, takror~
lanishi va muddati)jihat-
laridan shug‘ullanuvchi '
imkoniyatiga mos po‘lish!
darkor

Mukammallik

Texnik jihatdan to‘g'ri
o‘zlashtirilgan malakd i
takomillashuv asosida
turg‘un va barqaror ara)2

ko‘tariladi.

Uzluksiz)i

\

Yildan yilga o’rgatish va
takomillashtirish jarayo”
murakkablashib borishi
darkor, uzilishlarga yo'

qo°yish salbiy patijalarg?®
olib keladi.

— |

“Yengildan og-irga”

-
O*zlashtirishga loyiq yengil
yuklamalar progressiv
yo‘nalishda, lekin
“o°lginsimon” shaklda
kuchaytirib borilishi kerak.

“E)jtilganidan
o‘tilmaganiga”

“Oddiydan murakkabga™

Umumiy va maxsus
tayyorgarlik birligi

O‘yin texnikasiga o‘rgatish jarayonida har

Shug‘ullanuvchi o‘zlash-
tirgan (unga tanish bo‘lgan)
mashglardan, ya’ni mashq-
larga o‘tish, o‘rgatish
samaradorli ini oshiradi.
Eng oddiy mashqlami
o‘rgatish va takomillash-
tirish davomida sekin-asta
murakkablashtirish borihs
lozim .
O‘rgatuvchi va takomil-
lashtirish jarayonida.
jismoniy texnik-taktlk va N
psixofunkSiona‘l tayyorgar li

birligi, ulami ©

bog‘liqlig! taminlanishi
zarur.
ir usul (holat-
quyidagi xusu-

har H . s
Siy:tl;:t!amsh turlari, o‘yin usullari) texnikasining

riga e’tibor qaratiladi:

=~ turg‘unlik;

~ o‘zgaruvchanlik;

~ mukammallik;

= serqirralik;

- l:)arqarorlik; i i

~ individuallik. . xil chid
bai O‘yin jarayonida o‘yinch! bo'sh Jozxi;it;ri ozanat™! 58‘1.:1’3

3jaradi. Bunda u past ik turish holathl’h}'arda harakatlaotry oi:zch
9olishi hamda oyoqlarmi turli qa;r;zll:f poclgan * mong? Y
a.

lozim.

O‘z harakatig2 qar




oyoqni emas i T,
o'yinchi may::::]:ih boshqasini siljitish bilan bajarilishi zarur, ager
tezda tayanch bo‘lmg 0'ng tomoniga aldamchi harakat qilishi keyin
tgzlik bilan o‘tib o“ahg.an oyog‘ini chapga qo‘yishi va bo‘sh joyga
l'l‘Shda o‘yinchi t0‘xtsal! E‘l?.rak. ’Shu narsa muhimki siljishlarni baja-
0 Zgartirishi) lozim és 1 sur’atdan foydalanishi (harakat tezligini
chini tushunmovch.il'k::nday. strategiyaning qo‘llanilishi himoya-
muvozsnatini buzishgla n?o‘l(;::l?a kelish yoki adashirishg? urine

uvi { ngan.

yida uchta: sakrab to‘xtash, burilishlar va bo‘sh joy8?

tezda o‘tib oljsh
mashqlariga urg‘u berilgan holda bayon qilinadl-

Barcha mash
. qlar b o o
tirishga mo‘ljanang:lﬂ(etbm‘:h'lammg oyoqlari ishini takomillash-

S ¢
akrab to‘xtash usulini o‘rgatish

Sakrab to* .
. n Sy : .
oo hsaa ek, Mashni bajarish uchun o'yinehi yuguriHiel
9da yerga tushagj, 0‘);]inl:d~l’ keyin bir vaqtning o'zida ikk®"
. otgal'l

‘llar -
& ochilgan bo‘:)izﬁl-‘ darajasigacha ko‘tarilishi go‘l barmc
O'yinchiga muv()l keralf, Yaxshi bajarilgan sakrab turid
uchun qadam ¢ Zanatni saqlab qolishiga ikkala Oyoqda
oyoql ashqning maashla_shga imkon beradi :
i Mashq,,,-ng bayoas'hl Va muvozanat ustida isl?lash
m:dl:nl,) el:l}; Qadam \:;I(;q(l)i‘k):iincmlar yuza chizig‘ida b.ir-
abbiyning j ~da to'rtta qator. ilar
Z Yugurishp; bz;l;r_asma_n so‘"gqqatoflz ::;];ng(iirli:"i'i o'yin”
a oshira(;sill:.adl va jarima chizig'i darajasida 2 ab
i - Murabbiy o‘yinchilar muvozal !

ganliklarigy jgp o 8% Ya'ni
o > Ya'ni old; !
fsho ! oldinga yoki yonga yigilib ke“mi‘ly(:‘tll

bo*lishj nch hosi
: 08il gilich;
kerak, Ya gorin UStidaot qilishj kerak: i % ti
ziy chiI:iIurabbiyi ) agil hayoljy Vel‘tikélnéﬁ?zl! oldmfaZic(lizra o
i a ; 1 a
‘::é?{adilag Iﬁz‘,iar }_'uguradi?;:av:lshora qilganidaqo'};?;chil ar marhf;
ar va i Chizjg e . > Yana bitt 1 o xtas
ular hap, sakrall()l t(:lyi)nchilari jar::: l::rl?il;itgl{?gbaéﬁa yug”
ri ;
hilar

 10'xtashni bajaradilar. O°Y"

to‘xtash
burilish

pirlarida”

C"I::Z?:blynmg. har bir .is:horasida yugurishlar va to‘xtashlarni
UShbua-qarshl Fomondagl jarima va yon chizig‘igacha bajaradilar.
v mashgm h_a.ftada 3.5 marta bir kunda 2 dan 4 daqiqagacha
ajarish tavsiya qilinadi.
nuqtalﬁ/f_ul:abl{iyning . ko ‘rsatmalari:
qilayofnm o‘zgartirib keyingi mas
o ganda ular past holatdaligiga ishon
yinchilar joylarida turishlari kerak emas.

O‘yinchilar mashq bajarish
hq bajarish joyiga harakat
ch hosil gilish kerak.
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73 Sakrab to‘xtash usulini © rgatish mashq
-rasm. Sakrab 10
.
atish

oge rni O‘rg
Burilishla . a burilish va

. — olding sh

Burilishlarning ikki xil trl. vud = O i o'yinehi tO°P
Orqaga burilish. Oldinga purilishn! ajarts o esa tayanch sifatid-a
OMonga qadam tashlaydi, boshaa 0¥ 7 lalaa purilishlarn! j
boydalanadi. Hujumchi tajovuzR™ usua i .
Unda to‘pni imkoni boricha.taﬂﬂfﬂga b qda 0rqag? u

Urilishni bajarish o'yinchi™ tayanch 0¥
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‘| tirsagi chap tashdi

majbur qiladi (boshqacha aytg]andz _)o‘ng qo‘l tirsagi -

a nisbatan orqaga harakatlanadi). o Oevinchi pas
0yoqqlkkala buri]ighlami oldinga orqaga bajarishadi. Oy

lab
. . e 0q ush
tik turishi holatini saglab qolishi, qo*llar tirsaklarini kengr

turishi, oy,

. . . Bu to‘P“i
oglami esa yelka kengligida ochib turlsll:l lzai:.i :‘r purilishg?
berkitib turishga va qo‘Ini muvozanatlashgan ho
imkon beradj,

ilishlamni baj®
Mashgning magsadi: Oldinga va orqaga bl:tl!sl:q]aSh ustida
rishda oyoqlarning to‘gri ishlashi hamda muvozan

ishlash,

Mashqm’ng bayoni: O
mashqning bajarilishj xuddi
ladi. Fagat ushbu mashqda m
chilar jarima chizig‘iga yeti
lishlarni bajaradilar, Murab

.. uvi va
yinchilarning dastlabki joylast o
yuqorida berilgan mashq ida o'yin-
urabbiy har bir ishora gilgan aga puri-
b borganlarida oldinga va oroq‘yinchnzu_r
biyning birinchi ish.oraS'dabu,-ilishlaml
teZ yugurishnj bajarib, sakrap to‘xtashlari, keyin c¢sa chiziqqach?
bajarishlar; kerak, eyingi ishora berilganida markaziy iy o‘yincht”
Yugurishadi va yan, burilishlarni bajaradilar. Murabbiys Mashani
laming °g'ri holatda turishini nazorat qilishi kerak.

. (37 .lar to‘p
boshqacha ko‘rinishda bajarish ham mumkin: o'y m%l:,:ilish va
sapchitib o]jp, Yurgandan So'ng, sakrab turib to‘xtash,

t0°p bilan aldjamcpy; b

arakatlarni bajaradilar. . oq birinch!
urabbi ing o ‘rsatmasi: ‘yinchilar olding
qadamni to‘gri

B OyOq’
. va kuchlj bajarishlarini, burilishlarc.lan qulrf keraX-
lar bilan Mayda gavdam|ay tashlamasliklarinj kuzatib turi
Bu Mashgq Mashg ulotlar

-5 matl¥

. da avvalgj mashq kabi, haftada 3 msala
T kun an 4 daqiqagacha qo‘llaniladi. Yuqori

O Yinchilar OYoqlar bilan 57| darajada ishlashadi. . <ida foyd®”

. 0P olib yyrigy ko*pincha turfj xjf zarurat darajasica

laniladigay,

. rish
h . - Oyinchilay ko‘p hollarda to*p olib yu
add'an ortiq lar, o zlari

yoqtlradilar,

‘ ishn’
i) ni “super” dribler gilib ko‘rsat .
garchi ulay g, at to‘p ol; radilar xolos. cn oli
ishe, Dobda goe, oy yurilthOIallzo);llla:d shuningdek, tO°P
Ylll'ls!lm "‘Yojlantirish bo‘yic a ayrim tav;iyalar ko‘rib c!llqn
Sosiy VaZ{fh O‘Yinchip; O‘Zining t0p olib yurish mahofati"! qarchi'
hamoygp qilishgy O‘rgatishd; - ASosiy tamoili - malakali drible
arga hamd, Samarg); “Usta”gg aylantirishgiy
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. ~‘reatish mashqi.
74 To*p olib yurishni 0 i bir nechta
-rasm. ‘vinchi bir .
ymne “lishi
o ish qo'llanilayotgan Pay alar bukilg da,
To'p olib yurish 4° qaratishi lozim: tf224 & ¢ kerak. Ode >
Muhim tamoillarga el tli uchi nazorati OStldzligi kerak. To P"l'd 0
va to'p qol o dan yugorida H7PN bab borlishi " jarishi
to'p o'yinchining o ko*tarilib ketishig? day tezlikda lishi va
Yurish tezligi yuqoriga olib. yurishi xshi, hrakat Y0 "yoqoti
bl :<hi, to*xtashi, i .
- ylnChl' tlo ?lharakatlanlShl"to ustidan nazorag;emenﬂaml
kerakki, by telll!(-ahi va bunga tgrpbler bu. barcha

ini o ris i dri

jlL:‘E;}rll?aisl(i)gizgzlz;trlur. Juda yaxshi (%

. ‘ladl. ‘
.. odir bo e
Yuqori tezlikda bajarishga 4 Jib yurish texnikasint
i

top 0110 7. e ‘
Butun mayd°'t'::omillashnnsh farini bajarishida to'P
il haraka
.. Har X1
. sadi
Mashgning maq.

: ustida ishlash- = i
olib yurish teZligl uStlda 15 ¢ ‘nchllar

asi

don uzun

i butun may tma

. b oni: ykklta to‘pnt bud yokl ’navzaarcha
Mashqm"gh-la? bitta yoki 5 © pir vaq oaning

bo“linadi. O‘yinchi

1 . . Jam
: laydilar = ing.
R'ylab olib yurishni DOS L aiglab

a
‘ va 0rqag

Navbat top olib yurl ::li;hni u tomonga

®“yinlari to'p 01‘1}9 3’1 139

Jamoa g*olib bo‘la



Murabbiyning ko ‘rsatmalari: O‘yinchilar estafetada turli ?ill
o‘tkazishlarini (masalan; to‘pni o‘tkazish, oyoqlari ostidan o‘tkazish
va hk.) qollashlari lozim. Bu hamma o‘tkazishlar ikkita to‘p bilan
bajarilishi mumkin. G olib bo‘lgan jamoa qandaydir taqdirlanishl_
zarur (masalan, ular birinchi bo‘lib suv ichishlari). O‘yinchilar to‘pni
oldinga otib yuborib, keyin unga etib olmayotganini hosil giling-

Ikki qo‘lda ko‘krakdan to‘p uzatish texnikasini
takomillashtirish

_ l}aqibning to‘liq ta’qib qilish yo‘q bo*lgan vaziyatlarda ).Iaqin
yoki o‘rta masofadan turib sherigiga tez va aniq to‘p yo*naltirishg?
imkon beruvchi asosiy usuldir,

Tayyorlov darajasi to*p go* ialarini : Iding?

) P 9ol panjalarining yuqoridan oldif
Za‘]]:ra Slt]g(a keyin tana bo‘ylab yuqoriga ilmogsimon harakat bilan
g 'lad‘ 2 Olib kelinadi, qo*l ‘panjalari o‘zi tomonga (maksima
yozradi): “olinadi® tana ogtirligi tizzadan bukilgan va oldind?

turgan oyoqqa ko‘chiriladi- \ \dingi
qismida tayf?nchni iriladi; orqada turgan oyoq kaftning OI¢%

: : tika
holatda ushlap, turilaiiaif“ab qolgan holda tekislanadi, tana Ver

o' 'ASOSili faza oldinda
ning yelka va tj
holda izchil ireak bo

turgan oyoqni tekislash bilan bir vaqtdea
‘g‘imlaridan maydonga nisbatan pard

ozuvchj . . a-
oldinga Uzatiladiuvcm harakatlari boshlanadi, tana esa yuqorlljglar

o C ;0Xirgi bo‘lib ¢ . hadi.
to - qo'l panjalari ishga tus
halglrll:a:J Oligrbannoq orqali kerakli yo*nalishda unga teskari aylan™?
og‘irligi ldgan holda itarib yuboradilar (“siqib otadilar”) tand

%a(fm:fda trgan oyoqqa ko*chiriladi, q
panjalari b ﬁwf,h's faza to'p qo‘ldan chigib ketayotgan vaqtda 4°
bo‘ladiki bo:h bo Eimidan to‘liq bukilgan va shunday burtilgal
bir-biriga qaraﬁf"mq Pastga tushirilgan kaftning ichki tomonl"(‘;;
turadi, gan tekislangan qo‘llar bo‘shashtirilgan hol

to‘p orga : . H}ashqidan far ilmavdi. Farqai Shundaki
Vajimj?logtilionl;nzgl;a doimo ikki qo‘lqbi(llan n;’z;rat qicllinadi, o'rtd
et bilan qo'] Panjalaridan to‘pni kuchli “siq$
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h beriladi. Yakunlovchi
gan bo‘ladi.

bat o‘yinda shunc!ay
to*p uzatishlar evaziga

orqali to‘pga kerakli yo*nalishda kuchlanis!
lahzada qo* | kaftlari oldinga yuqoriga o*giril
Ta’kidlab otilganidek keskli:? -ralC]lO
vaziyatlar yuzaga keladiki, fagat yashirincha to p L= -
to*pni She);igigil yetkazib berishi mumkin bo‘ladi. hZi;?O;:S‘I’:Z
basketbolda qo*l ostidan yelka ustidan va Ol'fila‘ilaf‘_1 0: bir qo‘lda
fincha to'p uzatishlar tez-tez qo‘llaniladi, ular ?lqzc‘ii Hujomehi
maksimal tez va raqib uchun kutilmag?“fia }quarl; z;cha gisqar-
10 uzatishning tayyorlov darajasi vaqtint mini hirakat giladi.
tirishiga va harakatlar amplitudasini k?may‘n'nls,l‘li?sobiga sherigini
0°p uzatayotgan o‘yinchi faqat perifgnk ko‘rishi ihini oxirgi
O'radi va tayyorlanayotgan top uzatis
Pallagacha yashiradi.
Yelkadan (boshdan) bir qo‘lda to
UZqu masofadagi sherigiga to'pni aniq i
Cradi. coinchining tik turis
Dastlabki holat: To*pni egallab ‘“’g'?‘“d° %l;f,zll;ag;ofaga to‘p
O°P uzatish bajariladigan qo*lda 0yod oldin a'skari tomondagi 0Y°4
lOJZ(iil'tishda to*p ushlab turgan qo‘lga nisbatan te o
ga chiqariadi . - obiga to‘p YOSt
&T:;:}I?o?'lll)z:f]hf'azasida qo*llarni bl'k‘Sh.hlizl:;f,it;anp o‘yincht
(boshga) yaqinlashtiriladi. TO‘P“if‘g.l:g:ﬁgnil:ian nazorat gilinadi,
o192 yuzasida joylashgan qo‘l panjast . a chiqarilgan

u . . ilean. .
Maksimal darajada orqaga uzatilg ‘] tirsag! °'dmf‘1 to‘pni yor

hning asl yo'n

i in ham
¢p uzatish ham yaqin
pyetkazib perishga imkon

Bosh barmoq va ishlovehi 0% ' “chqa 4 0qd
°Y0q bilan bir vertikal chiziqda W% " orqada gt Lo
Omond adi; tana Of'IIEY "o tomongd 4

an ushlab turiladh Jzatishda polgan maso

O chirilad masofaga to'P 1% herikk RAPT
Sltanis bill.anU ;:)rqvaqtda tana burilad! ¢ o'p bo'lad)
(lancha kO‘p bo‘lsa. tananing qa)in 15

ar va

. Asosiy fazada hﬂfaka,t q© ., oldinda digan 47 |

tlan boshlail\adi, u tana og'1r llg‘l:’-l:;ga i. To'P uzactlz g"afakat‘al')ll;:
tog.<O"chirilishi bilan amalg? 0° L i, saval®8cyigip ketels
elflS]angandan so‘ng q?‘(li_Pilggp posh b“r:" ?:ni ushlﬁ"’titl;lrgberishda
. Pga tekkislanish beriladl 2
Yinch; t:s||s<l:r?l;ylam“a l}?;f;,ni u
tomonga uzatilad!- 141



tezlanish oldida tanani
s s naning teskari bo‘lshi :
zatish . 1 bo‘lshid ‘
e i ol s T

¢ 1 ¢ ’
So'ng va qo‘l panja1::a t? P uzatayotgan qo‘l to‘liq tekislangandan
qo*llarini bo*shashti I to°pni chiqarib yuborgandan keyin o‘yinchi
iradi va tayyor turish holatiga qaytad}i, d

To‘p uzatishdagi
) » gi mashglar
17;1)1 :;t:s(l: yinchi va ikkita to p: !

o to* s, C e
birl.clan bir mgtr ,:ga O yinchini jalb giladi. Uchta o‘yinchi bir-
O‘Y!nchfni qo‘lida to‘sofada yon chiziq yonida turadi, oxirgi
;IYmchl uch-to‘rt meFt) turadi. Qo‘lida to‘p ushlagan to*rtinchi
ushtak yangrashi bil r masofa narida ularning oldida turadi

tlan A o‘yinchi C o‘yinchigﬁ to‘p uzatadi

O‘inIChi esa A ovi
o .
yinchiga top uzata di, keyin esa A o‘yinchi D

otV b
yinchiga to*pp; Uzatadi va h
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H
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Tekirs - v
kzittc; 0 Yinchj —. ikkitq ¢,
'3 . » O' .
- O'Yinchi jkkita “pr i
etadi, Chl;nll\(d’as q yaxshi to‘t O"Pni bir-birlariga iloji boricha €213
. i, ch ;u; yir'nchi tez(i::gz_egalik qilish ko‘nikmasini taqoz0
mumkin, Bip Olish kerqy ¢ o i g :
: o°pni turli xil tekisliklarda uzatishi

bOShqa 0‘ o i
yinchi . ehi unj "
chi to‘p uzatishxﬁoi]kgk: ;aplfihmb uzatishi, ayni P ay“li?
0‘lda ko‘krakdan bajarishi YOX!
Jarls
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blrlo‘yinchi tp‘pni yugoridan uzatish, boshqasi esa ko‘krakdan yoki
poldan sapchitib uzatishi mumkin.

Uchta o‘yinchi — bitta to‘p
birlariga uzatadilar. Ular o‘rta-

Ikkita o‘yinchi bitta to*pni bir-
di. U imkon qadar tezroq

f:?a l.lchil'lchi p‘yinclli (himoyachi) tura
o pni tutlb.ollshi kerak. Mashq to‘p oshirishni yaxshi bajarishni
) q0zo etadi, chunki himoyachi tezda reaksiya qilishi va uzatilgan
o*pni ilib olishi lozim, to*pni turli xil tekisliklarda uzatish zarur.
Himoyachi to‘pni tutib olib, top uzatishda xatoga y'l

q0°ygan o*yinchi bilan joy almashadi.
- T e:xnikaning turg ‘unlik xususiyati - bu demak. muayyan “fUl
e?“."k?s‘ qayta-qayta takrorlanish davomida shu texnika turg‘un yro
etilishi bilan ta’riflanadi.
- Texnikaning o ‘zgaruvchanlik xususiyati. = muayyan usul
E;’mll_(asini 0’yin vaziyati (0°z sheriklari va ragiblaming ;oylaghgshl,
E aming harakat yo'nalishi, tezligi, t0PM"8 Y2 nalishi, t::tl}g}hﬁ
aland-pastligiga qarab) talablariga moS tartibda o‘zgartirs
anglatadi,
Texnikaning mukammallik xususiyati b
:?‘Ukammal o‘zlashtirilgandan keyin boshqa USU
Igatishni aniqlaydi . o
. L ir 0 lini ken
_ Texnikaning sergirralik 05100/ hat 31'ysll?i::1is:nlgllatadi.g
doirada ko*pyoqlama va turli yo‘nalishlarg? yro® lcllda ham bir xil
Masalan, to‘pni 0°ng qo‘lda ham, ¢ altJi °
Mahorat baland urib yurish (yuguflSh) qobl- 1)111“- bir usul texnikasi
. Texnikaning bargarorli xususyall o en-toligish, salbiy
o Z_garuVChan vaziyatlar ta’sirida, i ! (oeb-havo, kun-tun tartibi-
Thiy holatlar) va tashgi (?kzogen-.l%}n“l; h.) omillar tasirida ham
Ning o‘zgarishi, tomoshabmla.r f’lqls ! di
turg‘un va barqaror ijro ctilishini anglat® ari — bu har bir Sh}l.g‘"lf
Texnikaning individuallik ‘xt_lsusv’ i, at tajribasl
anuvchini o'z imkoniyat ari (bo b gl?iqi
harakat zahirasi va hk)dan kelib cIE>
“ i san 0'ziga X°
Model texnika” nusxasigd 20

tartibin; ifodalaydi- 143

ar bir usul texnikasi
| texnikasiga



. @ texﬂika“,
Sport texnikasi nazariyasida “model (etalon)

.. TR shunchalar]
“magbul (ratsional) texnika” va “indivudual texnika” tu
mavjud.

: « [« yoki

Sport  texnikasiga o‘rgatish jaray9n1 bu bl?]zgeshuﬂ day

“ratsional” texnika nusxasini ko*chirish, uni qanday l()) «nusxalat’

mazmunda ozlashtirishga qaratilmaydi, akS|‘ncha lU 2 moljal

hamuna sifatida xizmat qjlishi lozim, shu .‘ nusxa arrib sshaxsiy
qilgan holda o‘rgatilayotgan usulni o‘z imKoniyatiga qa

. . . 3 irt ni angla-
mazmunda” ijro etilishini (yoki o‘rganishni, o°zlashtirishni)
tadi,

6.3. Hujum oyin texnikasiga o‘rgatish

. ara-
. . . . . sh Sam
Hujumga xos 0'yin usullari texnikasini o*zlashtiri
orligini ta’minlagh

. <rgatish
uchun ulami quyidagj ketma-ketlikda 0‘rg
muhimdir:

~ tayyorlik holatlari v, harakatlanish usullari;

~ ikki qadamj usulda to‘xtash; )

~ joyida va harakqt davomida burilish — aylanish; lat:
= t0°pni ushlagh (qo‘lda Joylashishi) va muvofiq holat;
~Joyida uzatigh va ilish usullari;

= to°pni ilish davomigg ikki gadamda to‘xtash;
~joyida uzoq oraliglardan savatga to*p tashlash;

3 Vatga
- harakat davomida bir qo‘llab (o‘ng va chap qo‘llab) s2
t0°p tashlash usullarj

.
*

P 90‘lda urib yurish-yugurish;
an so’ng ikki qadamda to‘xtash; — yurish
— sakrab toxtash: to’psiz, to‘p ilish bilan to‘pni urt
Va yugurishdag so‘ng:

=~ Joyidan p,
chapga, burilib-ay) atga to*p tashlash usullari; Jg¢itish
= 10°psiz vy t0‘p bilan bajariladigan fintlar (chalg

~ Musobagy talabida v
. : rlo ’
USh_bu 0%yin  usylfar texnikasiga o‘rgatishda ta}’)’:hqlar
yordamch;, Yondashtiruych;, taqlidiy, asosiy va aralash ma
to‘psiz v to*

. s OSh’
P bilan qo‘llanilad;. O‘rgatish jarayonida turd

bajariladigan 0‘yin usullari.
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katli o‘yi foyda-
v iri li o‘yinlardan foy
lashtirilgan va ixtisoslashtirilgan harakatli 0’y

mosla

. ¢ itanga”,
. . s iradi (“TO P kap '
lanish o‘zlashtirish samaradorligini kuch;::‘;fol” “Quvlashmachoq”,
anish o ha us ’ iangi” va
. R T ta ulaounc 9 &6 ¢ Zlar Jang
:](\)Ion;e-: Chaqmsz‘}dﬁ; ! “ermOQCha , "RoT
“Ovchilar va ’

“Ogsoq qarg‘a” va h.k.).

. llar
ilan iiro etiladigan usu
‘p bilan ijro eti i ilish
6.3t.1.:;;’m‘;iga o‘rgatish. To‘pni ilis _—
ex o lab joy
) lib, dast T
‘nikma turli usullardan !borafrl;:ti;adi- So'ng [0 pc;l :
oo Us.hbuc kl?ln:] l:;‘pni ilish texnilfaSl%:rotalablariga mos hl(:]l_a:
i ki go I l adellashtirilgan Va%lyat adamli to‘xtash ‘Va s:la di
ilish holatlari mo katdan keyin ikki gh usullariga 0'rg !l o
harakat davomida, l?ara ikki qo‘lda ilis {lari mukammal 0°zlas
to‘xt.ash_, sakralbd b': q\:)l’d etilgan il.ish U‘Sr‘;af”a di.
::ﬁ;::ga:ossoq“:t; tz‘p uzatish usullariga ©

Tocp ulatiSh i
. vidagi tartibda:
Mazkur ko‘nikmaga usullarllq;)"dag
azkur  usullaf’ &8
~ ko*krak oldidan ikki q0 :)‘llab;
~ yelkadan o‘ng va Ch?ﬁacl’) :
— bosh ustidan ikki qo 1iab labs:

qo'l .
~ bosh ustidan o‘ng V3 cha;:on tomondan;rim aylana (kryuk)
— bir qo‘llab o‘ng vlal;:l:,l,) posh ustidan ¥
0‘
~ o‘ng vachap q

- ikki go‘l o'n tish;
~ yerga urib uzatish, ish; ‘Ini ©
i/o‘pgni dumalatib .ulzlat:.sullarii qoa tn}
- 9 oatis tas del-
- “perkitma . uz ib, qada ‘i va mote .
‘°monga (belga) o'tkazi® iy, mUrEE” o
Wzatish va h.k. ‘<h uSullari Odd?’a’ iblar qars
g Ushbu tlji":lsvaziyatlari a (
ashtirilgan o i

. etadi.
Ustuygr ahamiyat kasb 145



6‘ . 3 .
3.2 To‘pl.n urib yurish, yugurish
texnikasiga o‘rgatish

To‘pni urib yuri
yo‘nalish va vaZiy:;;:l:s:’ Xug“l'iSh ko‘nikmasi turli usul, holat
texnikasiga o‘rgatish rida ijro etiladi. Binobarin, mazkur’usullal"
etiladi: quyidagi tartibda amalga oshirish tavsiya
~ Joyida turib :
o~ shu usulni J%?’;‘Z“ 0'3‘“ xil balandlikda qo°! bilan to*pni uristt
3jarish; ng va chap tomonlarga burilib-aylanid
= tog'ri yo‘nali
shda to‘pni o¢
— to‘e’f . . pn1o'ng va h TR N . e
pugurioy &1 Yo nalishda topni o chap qo'lbilan urib YU
5 pni o‘ng va chap qo‘l bilan urib

- to‘g‘ri yOcn .
yonlama ’t'(‘)‘fis“'yugur?slllls;hda to'pni o‘ng qo¢l bilan urib chap
g‘l’i yO‘nal- .
YOnlania i':‘rish'y"g“ris;:hda to‘pni chap qo‘l bilan urib o‘ng
= keskin o* chap qo‘l bilan ort . ,
bilan urib vur: o‘zgaruvchan vo‘nali ga yurish-yugurish;
yurish- . n yo‘nalish chni
N YUCIOrile;gauTh (ustunlararo s(::lldt(?zpslllllal(:l(tll ! valc:lca)p ®
- yd eti » ava h.k.);
yaxshi{:sl:t:.a to‘pni oligg;‘,’;"?“"a{"i raqib qarshiligida bajarish-
oshirishni sil:agbel? & yaxshi usulzliskl}('. ¢ To‘p olib yurish malakalaril‘li
0°ri . ita to* H . . R
mashqlar mavjy gshdlr, Ikkita to‘p bilo pni olib yynshn{ amalgd
qilamiz, . Bu bo'limda biy s ie bajariladigan bir necht2
a biz ulardan oltitasini muhoka™

Turgan j
2 to*pni totgty; Isa i: To¢ . 1D yurish. )
9°8'ri his qilish usti(c)lla:bisﬁnshh vaqtida tananing holat!
ash.

MaShqn'
to*plar yetis ng baJ’Oni: H :

. hma : ar bir o‘yj : i
vaqtning atoiq. o Juftli o‘yinchida ikki ¢ ki
lal‘clllinggn? Zlqa ikkiti ?Ol‘lk k?rga. bO‘linishl::i ll‘:kltakdanl\tlo Ph (y%ir
sonlardgn i t0‘g'riga pni olib yurishdan b erak). Masid i
uchi bilay pr e kottarip lgan, tizzal oshanadi. O3 & o
bajarishlan- bajarilish; tladi. To‘p ol ar bukilgan T o pl r

ari hamda shey; erak. O‘yinchj yurish go‘l va barmod 8
eriklari bifan alm;;;': mashani 30 sekundd?”
ishlari zarur.

1A

arga 0Yyoq sonlari

urabbiyning ko ‘rsatmasi: O‘yinchil
q bo*lishini eslatib

qancha Al :
turish, past tursa, to°p olib yurish shuncha pastro

nin bB-u .ma.Shgni amaliyotda to'pn
g bir qismi sifatida har kuni bajarish lozim.
Ikkita to‘pni navbatma-navbat olib yurish.
to‘g‘r.ﬁlfashfl"i"g magsadi: To'p olib yurish vagtida tananing
i holati hamda to*pni tog'ri his qilish ustida ishlash.
Vaqtni‘A]/[aSh‘q'-’ing.bay(mi: O‘yinchilar joyi‘ a turadilar, !ekin‘bir
“avbatg o‘zida ikkita to‘pni olib yurishi, ular har XIl‘qO Ida
yuﬁsh"_‘a'“a\’hat to‘p olib yurish bajarilishi lozim. To'P olib
buki Ig‘;‘“g barcha asoslari bir xil: 0P sonlardan pgsr:rogfida, tlzz;i]la;
turilad;, , mos tushirilgan, to‘’p 4° parmoglari uchida ushla
Murabbiyning ko rsatmalari: To*pni sonlard
‘I::;l&:Sh .mUh.i"f ekafligini namoyish qilis}t magsadida o‘yinchilar bu
Keta d?“‘ bajarishda turishlari kerak. 19 & e o'l
qotvis| Ofyinchilarga ularning sonlari qanch  past tursat,. X higloZim
va YISh. imkoniyati shuncha kamroq po*lishini tushun iris i Lo t3
ort alfsmcha, o‘yinchilar tik turib qolsalar xato .Cllllssl unl gr_llysl;
o adi va to‘p ustidan nazorat qi ish ;mkoniyati Y0 gotiladi.
ashq har kuni 30-60 soniya bajariish! kerak.
yul'isllll,(kita to‘pni bir vaqtning © zida teZl!
tofo Mashgning magsadi: ToP, olib ,y""Sh ash
2‘ri holati va to‘pni to° g'ri his etish ‘ustl'da’{ - hi cian peshta qator
Mashgning bayoni: Sirt ¢ izig'ida ‘l‘l‘l <y bilan yurishni
Ll;radL O‘yinchilar bir vaqtning_o‘z. a '.ldfi't:c:,o petma maydon-
nittlta tezlikda bajarishadi. Ular jarimd czlzy«:fdigar. ar sirt cpizig‘iga
8 yarimigacha boradilar va orqagd v . chiga uzatadilar.
Yetib kelganlarida to*pni qator a k m.lh(;ai-,ilga tizzalari bukilgan-
lio: O'yinchilar to‘grig? ¢ b tur a ko » . yubormasligig?
giga hamda to‘pni sono‘a;1 olibq;::;?scllquo modlari uchi bilan

i nazorat gilish ustida ishlash-

an pastroqda

vagtida tananing

Et_ib‘?l' qaratish, hamda ¢ -
Qarilishi kerak. +pa baland hovyli 0°yinet
Murabbiyning %0 'rsatmalarl:'{\nc R b munki
far bu mashqni bajarishda qiyinchlhklarg
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g:ﬁ‘;:)’ s((:‘ymchllar yur_ishdal? boshlashlari, keyin yengil yugu-
birOn-i)ir OPgra hr.nashqm tezl!k bilan bajarishga o‘tishadi. Agar
burchakdan ﬁmcb | bu maShqm,b?{jal‘a olmasa, u holda mashqni u
O‘yinchilar tz‘ urchakkacha bajarishi mumkin. Bu mashq davomida
qo‘yish. Mash pgi emas, balki polga qarashlari kerakligini eslatib
li<kita ?2: atr) k uni 30-60 Sf)niya davomida bajarish kerak.
Mashgnin p bilan yugori tezlikda to‘p olib yurish.
holati va ﬁ;‘ mc'Ich‘za",_-. TO‘P _olib yurish vaqtida tananing
Mashqmin bpm to’g'ri his qilish ustida ishlash.
Joylashadi. O d h‘.’y"”.’-' $m chizig‘ida ikki kishidan beshta qator
yurishni ja:rim: mcbllar lk!(l.ta to’p bilan navbatma-navbat top olib
boradilar va or ?r - Chlz.'g‘lgacha yoki maydonning yarimigacha
larida to*pni a(tl g: qaytadilar. Ular sirt chizig‘igacha yetib kelgan-
O‘yincclllilgr " t‘u l"g'fm keyingi o‘yinchiga uzatadilar.
bO‘lishiga hamdartt?g.nga qarab turishlariga, tizzalari bukilgfiﬂ
lariga e ‘tibor O Pni sondan yuqoriroqqa ko*tarib yubormashkj
uchi bilan bajargflrlz:flsh, hamda to‘pni olib yurish qo‘l barmoglart
Murabbi nlls lker?k_ '
lar bu maShqniy ba',’f 'kl‘: rsat_m.alari; Ancha baland bo'yli o‘yinCl‘“‘
Bunday °‘Yinchilai- tishda qiyinchiliklarga duch kelishiari mumKi®
so‘ngra mashqpni to‘?;“l':shd.an poshla§hlari, keyin yengil yugurishg®
O‘yinchilarda ! e’z!'k bilan bajarishga o*tishlari kerak.
mashqni y b"I‘Chak':i biri bu mashqni bajara olmasa, U holda
an bu burchakkacha bajarishi mumkin. BY

mashq nydali bolishi \
povash l“?’rakliginilsehl vehun o'yinchilarga to‘pga emas, balki polg2

bajarish kerak_ slatib qo‘yish, Mashqni har kuni 70-60 soniya

Ikkita 3 N
Mashqngsgp,;l;qz;g.?ga yurib olib yurish. .
va tocg;ri his etish 1: To pni o‘tkazish tananing to‘g‘l'i holat!

ustida { -
flazorat ostida to*p olil;‘if‘u::liash, yoki tezkor to‘p olib yurish, yoki

ing bayoni: Sj e e
‘yinchil i Sirt c.hu.zng ida ikki kishidan bes.hta q.at.o?

to‘g'ri

¢ fohaet nchi vo* g
O'tkazishnj bajarish; | i cotishni 0zgartirayotgan paytda u to'po!
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ushlashlari va qatopda turgan keyingi o‘yinchiga to‘pni uzatishlari
zarur,

Murabbiyning ko ‘rsatmalari: Yl r
lar bu mashgni bajarishda qiyinchiliklarga duch kelishi {numkm.
Bunday o‘yinchilar yurishdan boshlashlari, keyin yengil yugu-
rishga, so‘ngra mashqni to‘liq tezlikda bajarishlari ker.ak. Bu mashq
foydali bo*lishi uchun o‘yinchilarga to‘pga emas, balki pf)lga Q?T?SE
kerakligini eslatib o‘ting. Mashqni 70-60 soniya davomida bajaris
kerak.

Himoyachiga qarshi o‘yna :

Mashqning magsadi: Tananing to‘g'ri
etish ustida ishlash hamda to‘pni qo‘ldan 4©
himoyachini aldab o*tish.

Mashgning bayoni: Bu mash

Ancha baland bo‘yli o‘yinchi-

shda ikkita to‘p olib yuris.h. _
holati va to‘pni his
‘lga o‘tkazish bilan

q o‘yinchilarning yon chizig‘idz.i
i . . asl
ikkita qatop bo‘lib joylashadilar. O‘yinchilar butun ‘Egd;?r::u;uni
bo‘ylab ikkita to‘p bilan to"p olib yurishnt boshlaydilar. ni

ini ifasi hujumchin!
himoyachiga qarshi bajaradilar. Himoyachm‘mgl'vl;aznlifacs):zlagu::'ltli?is'lga
to‘pni o‘tkazishni foydalangan holda yo'nalls

majbur gilishdan iborat. : o‘llarini

- . Himoyachllarga qo”Hat™’
Murabbiyning ko rsatmalar:: ! «yi. vazni, bajaradi-
hilarning bo’yl, lik-

ishlatishiga ruxsat bermaslik- O‘yinc 'i o (ya'ni juft
8an vazifasi (ampulasi)ga qarab :iuﬁhklar h(;ssnll1 (;l[:i'shal('yklmi 70.60
lar Katta-kichik bo‘Imasligi lozim). Bu m h

k p olib yuris
Xulosa. Bitta to‘pdan fo}’dala"%::: ll‘,c;}i:il:c)ligan mashqqa
qo*llaniladigan mashq ikkita t'o‘p bi ¢ olib yurishda teglshl!
aylantirilishi mumkin. O‘)’i“c_h_'l;rgzdi:gi an chigmasin- lekin
asoslarini bajarislcalini mzijl:m qilis ytamoillarga asoslz?gg:nn,m o

Mavsum davom! X

asosiy e e
‘ o i ta min .y- . )
ik hamda amaliyortt thgl:rr:lsil:xg xilma-xilligt © ypchllm
larni ishlab chigish zarur- M2 "8 imkon hamda
dagi qizigishi V(:i g‘ayratni saqlap qollSXiim at giladi- BY bo lunng
Mashgp* 4157 d unumli o‘tlshlg_a. . armashg‘uloﬂam_‘ .
ikk?t gtulomll g ana'sal: o‘yin ko‘rib chigil? i/.sum davomida qaysidir
Kita to*p olib yurt 0 T chun ma
Qiziqarlj o‘tishini saqlab qolish ¥

Paytlarda qo‘llanilishi mumkin. »



B ¢ .
A}:;:;n:_:;y’gzﬂd;to}lp olib yurish texnikasi.
o sadi: i e e ‘
olib W]{;Sh tezligi ustiga iShIaShar xil harakatlarini bajarishida to'p
aSh ] ) i c. . .
bo‘linadi. O?;;:fhilbmb“)n" Ofyinchilar  ikkita teng jamoalarga
bo‘ylab olib yuri :r- itta yoki ikkita to‘pni butun maydon uzunasi
navbat to‘p olib s bthlaydilar. Bir vaqtda yoki navbatma-
o‘yinlari to‘p o]igu )::f‘sl?o llashni aniglab oling. Jamoaning barcha
Jamoa golib bo‘ladj. ni u tomonga va orqaga bajara olsalar, shu
Murabbiyni .
iShlariniI{;£§]:o_rs‘f‘mqlari: Otyinchilar estafetada turli Xil
va hk.) qo‘llashlari logt to'pni o‘tkazish, oyoqlari ostidan o‘tkazish
bajarilishi mumkin ((;Z‘n?, Bu hamma o‘tkazishlar ikkita to‘p bilan
zarur (masalan, U|‘ar bq l.b bf"lga“ jamoa gandaydir taqdirlanishi
to’pni oldinga otib yublrl.nchl bo‘lib suv ichishlari). O‘yinchilar
qiling, orib, keyin unga yetib olmayotganini hosil
KO‘l‘iSh nam : .
0°2aro joylashishi yr:ltcli lfl“an to'pni bosharish o‘z jamoadoshlarini
ular va shehit o*rtagiq .arak?ﬂa"iShi, raqiblarning qgarshi harakati,
qabul qilish imkon; agl oraligni aniglash, shu asosda to‘gri qaror
asosan dastlabk; o‘ryatt'l I beradi. Bunday o‘yin usuliga 0 ‘rgatis
mazkur usyl bora.b(g;l ' b osgichlarida muhim rol o‘ynaydi. Lekin
blllan klfzatib ijro etis?uito P btla.m harakatlanish elementlarini ko‘z
amaShéll:“iShi lozim, an ko‘rish nazoratisiz to*pni boshqariShga
unki otv;
h o1 Yin davom;j . .
it gilib) torp boshq:r?sl: 2 'z harakatiga qarab (ko'z biZ"
yatidan mahrum gifgg; maydondagi vaziyatni nazorat 4l

= To‘pnij .
b pni ko‘rish ..
v:;?YOtgan barcha vaziyl;?lzo ratisiz boshqarish usuli maydonda ro‘y
. yatga asosan foydal arni payanh, farqlash tahlll qillSh, Shu

qiymatinij belgilaydi ];qaror qabul qilish va ur;i amalga oshir is
- Bunday qobiliyat o‘yinchida ‘io‘prli his

qilish” to‘nn;

pni boshgar;

1 ‘ ar o

angan bo‘lsagina ‘slay‘::ltexnlkasl yuksak “aviomatik” tarzda shakl

ushbu ygy| topadi . .
laydilar, 82 erta yoshlikdan ;oilﬁ;::ng uchun ham mutaanSll:'
o‘rgatish zarurligini ta’<1%"

o‘tkaz

6.3.3. Savatga to‘p tashlash texnikasiga o‘rgatish
‘nikmasi turli usul, holat va oralig-
sullari texnikasiga quyidagi
beradi:

ib har xil oraliglardan to‘pni

Savatga to‘p tashlash ko
lardan ijro etiladi. To'p tashlash u
ketma-ketlikda o‘rgatish ijobiy samara

— shchitga nisbatan to‘g'ri tur
pastdan ikki qo‘llab savatga tashlash;

— shu usul, faqat to*p ko‘krak oldidan tashlanadi;

— shu usul, faqat to‘p bosh ustidan tashlanadi;

~ qayd etilgan usullar shchitga nisbatan o‘ng va chap

tomonlardan dioganal holatda turib bajariladi;
— qayd etilgan usullar o‘ng va chap q0
— qayd etilgan usullar harakat yakunida to

qo‘llash asosida bajariladi;
- qayd etilgan usullar sakrab

tashlash asosida ijro etiladi; . ‘ )
— qayd etilgan usullar shchitga nisbatan 0'ng yonlama, chap

yonlama va orqa bilan turgan holatlardan burilib-aylanid bajariladi;
- qayd etilgan usullar (pastdan tashlash bundan jstisno)

sakrab havoda 90°, 180°, 360°da o‘ng va chap tomonlarga burilib-

aylanib bajariladi; '
— yugurib borib shehit tagida
bilan to*pni savatga tashlash; e o odlab
- pyuz.',uribgl:aorib shehit tagidan sakrab to'pni ikki 40 lla
savatga tashlash; ' -
— to‘pni urib yugurlb borlb,‘ o
yo‘nalishda (yoysimon) sakrab tO'P |
savatga tashlash. o huni €'tiborea olish ke.rakkl,
To'p tashlashlarn! OTgatlSl.ld:h?ning savatga nisbatal JOYI?-

to‘pning aylanma yo‘nalishi o‘ymnciitt . tomonidan qarshi
pning ay hu_ll:lmChl ‘b q'yin holatlardan

shuviga va masofaga, S ’ tagidan b "
ko‘rsatish dal.ajasiga bo ‘I ‘;eShChlt & atr fida ayla[ltll'lSh qO‘ l.la'
to‘p tashlashlarda ko‘prod - orkinroq tanast e,

iladi i aytish nuqtasiol &0 Ly ddan tolid foyda-
niladi, bu shchitdan 4 ;’t hehit orq?SIdagl huil uuzoq 0 ofalardan

va to‘p tashlash L va.
v Lop ot i beradi- Biro% YT iorda t0'p

turib to‘p tashlashlarda aksau‘l)’al

¢ bilan ijro etiladi;
‘xtash usullarini

o‘ng va chap qo‘l bilan to*pni

n sakrab o‘ng va chap qol

5-3,0 m. oraliqdan diogg.nal
’ ‘ng va chap qo‘l bilan




hare}kat beriladi. Topning uchish yo‘nalishiga qarama-qarshi tomonga
gorl?ontal ko‘ndalang o‘q atrofida aylantirish. To‘p tashlashlar
te)fml.(asi asoslarini o‘zlashtirishda aynan shunday aylanma harakatni
bajarishga o’rgatish lozim.

N Tp‘_pning uchish traektoriyasini tanlash uchun masofa
o }:mChmmg bo‘yi qarama-qarshilikning faolligi va himoyachining
bo‘y ko‘rsatkichlari e’tiborga olinadi. Aniqlanishicha to‘p 0°ta
ba‘land trayektoriya bilan uchayotganda to‘p yo‘li uzatish tufayli
to‘p tashlash aniqligi pasayadi. Barcha ideal sharoitlar mavjud
bo‘lgan. . ht?llarda yaqin masofa past-tezkor trayektoriyaning
qo‘llanilishiga turtki boladi. O‘rta (halgadan 3-6 m nari) va uzod
(6 m.dan uzoqroq) masofadan turib to‘p tashlashlarda to‘pning
gptlmal uchish traektoriyasi parabola hosil giladi, unda halqa sathi-

an eng b‘aland nuqta 1,4-2 m.ga (o‘rtacha traektoriya) teng bo‘la‘.j"
nuqtasFiI;S p t?shl.ash‘ samaradorligi o‘yinchinig nishonga oli sh
achint tr:gltg Pn1 qo‘ldan chiqarib yuborish burchagini va to‘pning

IsbytT oriyasini tar.llay olish ko‘nikmasi bilan belgiladi.
top tashl: hfilﬂgapkl shchitga nisbatan 15-45 gradus burchak ostida
i el S:idam shehitdan sapchitib bajarish savatdan oldinga y(.)kl
turgan hgld an 15-45 gradusda anigroq burchaklar sektorlarida
Olda esa bevosita halqaga amalga oshirish (sof tashlash)
magsadga muvofiq. ¢
sapchi?illlaost 0r‘awshda nishonga olish nuqtalari tanlanadi. ShChitda.I?
q0‘llaniladig£ ta?;lkzltllfhlird; “‘;faQat o‘zining joylashuviga balki
~ash uslubiga ham qaraladi. :
Bunga shehitdag; kichil kvadrgt mo%lal bo‘lib xizmat qilad-

nisbata‘n haSlof’a _tashlashlarda egq top tashlayotgan o¢yinchiga
qanlng old chambaragi mosljal bo‘ladi.

6.4. Himoya 06
Zamonayvi

samaralj tasﬁi‘i’;y t-)aSketbol_musobaqalarida magqgsadga muvofiq V&
qoldirish va qa ;l lhn.ga“ _h}}noya harakatlari o‘z savatini dah_lslz
tini yaratadi, Byp; Huma {jobiy natija bilan yakunlash imkoniy?”
i o UChun.h’moyaga x0s o‘yin usullarini tex!
bo‘ladi, Fagat yuk k’ qira va mukammal o¢zlashtirish zarif
himoyach;» rf:lqobatiail Shakl}angan himoya texnikasi “hujume"’”

ida ustunlli(ka erishish chorasini beradi.
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yin texnikasiga o‘rgatish

o‘yin ko‘rsatish I1imoya§ida2 raq!'b
(raqib jamoaning) pSqu-Jlsmon.ly
taktik-strategik rejalart va sir-

Himoyada foydali
hujumchi yoki hujumchilarning
va texnik-taktik imkoniyatlari, ; 4 : tez
asrorlarini bilishi, qarshi qo‘llaniladigan hujum har:‘l;:lt]liar:;usﬁ-
payqashi (bashorat qila olishi) va unga qa:?“,'al;;]i talab qiladi.
tiriladigan himoya harakatlarini faol amalga 0s ;I“Z maydondagi
Bugungi basketbolga xos himoyachi-0 y“;'?krllaZh tahlil qilish,
vaziyatni eslab golish, shunga nisbatan.tezkor. IK . eéa bo'lish va
chagqon harakat ko‘rsatish, keng k(.)_'nsh dOI:z{SLgI] . “maqbul ssulni
ragib hujumchiga qarshi foydali natija berlfo “htirilgan bo‘lmog'i
qo‘llash  qobiliyatlari yuksak darajada o'z
lozim. . . texnikasiga

Himoya usullari texnikasiga o‘rgatlsl_lqal’1 d';u'll;?‘llaniladigan
O'rgatishda, hujum texnikasini Shak"am'll:ls rinsiplardan foyda-
?‘rgatish uslublari, vositalari va pedagogix P : .
aniladi. ) .1 o+ tartibda o‘rgatl-

ll.JShbu J arayonda himoya usullariga qUYIdﬂgl tartl
ladi: "
sh;

- qoida doirasida to‘pni tortib olluzatis

— hujumchi to‘pni ilayotganda,
Yotganda uni urib chiqarish; N
—~ ilinayotgan, uzatilg?" va St o‘yish;
Yo*nalishini to*sib, urib yuborish yoki ol;? qsavatgal tashlanayotgan
~ ilinayotgan, uzatilayotgan Y© !
to‘pni <6, PRI . to‘pn[ (o)
_yoor{;Shsl;chiti yoki halqadan Stzls’;g;%?s?ga chigarib yuborlSh-
urib berish, ofib qo‘yish yoki ma¥don Bl ishda ham (B ik
i . texnikasig? mashqlar V¢
Himoya usullari t€2 taglidiy- 350 \artib-vaziyatlarda
z(o)ggltallr\chi, yonda_shtnlr::;fg: o deliashtirilza®
Italar an’anaviy
qo*llaniladi.

h va savatga tashla-

vatga tashlanayotgan to‘p

To*pni urib chigarish
‘ch va
. T oyalﬂ"'? :da ishlash.-

. a sadl. Hlm asi uStl. .

Gilish lj};[ﬁiﬁqg::i:’o‘[{kazishlar exni -
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76‘raSm‘ 0‘ . .
yinchilarni yarim maydonda har. akatlinishi.

Mashgnin
rala,ngan hu d g bayom'_- Barch P .

; udda j atcha o yinchilar to¢ -
yarmida yoki 3 Ochﬁ}iiaShad']” (masalan, ofy;:lﬁ?a: g:; Vz:j ctl:;ig:
holda Belgilangan may‘:aydfm jchida joylashadilar va h :}; onnine
O'vi 0°z sheriklarini ;)n ichida o'yinchilar to‘pni c;lii)'yurgan
bog' u]l:fhllar soni kama o'pini urib chiqarishga harakat iladi.
holathurabbiy ko‘rs;,r?nar;(uiy doira yoki 3 soniyali zl:na)]c i
ganli a va boshlarinj tik t?,arl" O‘yin jarayonida o‘yinchiiar past
i ligiga ishonch hosj] gi tgan holda to‘p olib yurishni baj "

ishi kerak (masala sil qilish kerak. Yutgan i yurishni ‘ba_]aray_o.-
yugurishlam pes i ular birinchi s gan jamoa rag'batlantt-
Yarmasliklari mumkin) uv ichishlari yoki tezlanib

M,
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A et

77-ra;,‘;;“~6;-,-~.ii&
3 ochk Yinchilar sonj ‘ ;
koli chizig ichidal ::m%::.‘ ;alg-ular
ishadi.
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78-rasm. O‘yinchilar soni 2 yoki 4 taga kamayganda
ular 3 soniyali zona ichida harakatlanishadi.

ga o’rgatish uslubiyati
ha nazorat savollari
g mohiyati va gisqacha m

O‘yin texnikasi

mavzusi bo‘yic

. 1. O‘rgatish jarayoninin
nimalardan iborat?

2. Dastlabki o’rgatish jarayoni qand i

3. Ofrgatish bosqichlari qanday nomlanadi,

larda qanday uslub va yositalardan foydalaniladi? N
4. “O‘rgatish” va wirenirovka” qanday mantiqiy

izohlanadi? |
5. Texnik usullarg? o‘rgatishdd qanday anjom, moslama va
texnik vositalardan foydalanish mumkifl? Misollar keltmn{;r}
6. Texnik-taktik mahorat darajast qanday baholanadi’
:» mavzusi bo‘yicha

‘rgatish uslubiyat! \
a tavsiya ctiladigal adabiyotlar
p., [oauk M.A. CriopTBHBIE HIPBL = T.:

azmuni

ay ahamiyatga ega?
ushbu bosgich-

farglar bilan

“Q¢yin texnikasiga 0
foydalanilga® v
Us 1. AiipaneTbaHL /%
H CHHO, 1991. - 160 C. 06 eHnA / noA obm.

5. Backer6on. TeoPHt & Xf::f:ﬁ:, 04, - 336 <.
: lik: A.A.Pulatov,

pea. J1.C. HectepoBCKOTO: = 70 ;
' svasi piyati. Dars
3. Basketbol nazariyast V2 usluu;);n i- » ro o, - oY,

F.V.Gani B Miradilov, Do -
. yeva, q 48 bet.
7-yit ’ a. 1000 Gacxerbonp-

“Sano-standart” l‘;aSl;fiYOti’ 20
o GackeTooT
pubma 2016.—256 ..

4. Tomessckad A0
HbIX }’Hpaxcﬂeﬂuﬁ. ~M.: 90M0-1'lpf<5:<5:.



5. Hecrepo 5
Yuebroe no posckuii JLU. Teopus u m
¥ Cuioe MocoBhe Ama cTyeHTOS By3op. - e e 2010
" Mo . », :
dusn optHos IO.M. Back
T o, S, 1 sy o
- ke B . .
Rapenvk. Y3IDKTH .T. Backet6on. // Onuii ¥ 8
Hawpuer 6ynumu, 1998 y2K7ySBGIopTJmpH y

8. Cokonoga
H.
Kypc.~T., 2007. - 83 c%l Kype nekuuii no GackerGomy. O6uwd

9. Cn
. Cnoptustbie
” .
rpbl:  Texuuka, TakTHKa, METOAMKE
bl

ofyuenus, //Y

. IY4yeBuuk

pen. 0./ Kene ANS CTYA. BBIC

A 3Hstk UI. Inex. yv i

10 Croprume g s e ot 520

00yueHus. //Yue6. an Wrpe:  Texuuka, TakTH , er Ka
A yvall. Kosmn, W ,axan nl:la’ Sﬂouﬂn

’ . nuu. [lon pei-

JLP.Aii
pan
CTbAHU. — T.: Wnm 3ug, 2012. - 277 ¢
1. Pulatoy Qo‘shimcha adabi
- A. abiyotl
larini shakllantir; A. Yosh basketb ly nar )
rish u olchilarda tezkor-kuch sifat-

lubiyatj
2. Coxkoy slubiyati. // Ustubiv go¢
XA K OBa H}I Ian 1y qo llanma. — T., 2008. - 38 b.
- Kype nexuui » 1'aHneBa @B, > .
3. Coﬁol:;: OgaCKeTGO,ny (2_4’K§:?;"e'3TA-T5 VicmaTymnnacs
it co;xepi’aun?'p_a;x:m,

NpUMeHseMmoi
MO
Mero Ha 3amAT
AHYECKHe HAX no fac

PeKOMeHauuy. — T li;gﬁ';)"y3ﬂa o6uiem Kypee-
” .—=30c.

1. . In
WWWw.ziyonet.uz ternet saytlari

g. Www. fiba.org
. www.basketball.uz

VII BOB. O*YIN TAKTIKASIGA O‘RGATISH
USLUBIYATI

siga ‘O‘yi." t‘,‘ktikaSi.ga_O‘fgaﬁSh jarayonini odatda o‘yin texnika-
etibl :; rgatish Jarayor.n bilan parallel tartibda amalga oshirish tavsiya
adi. Chunki har bir o‘yin usuli texnikasini shakllantirish muayyan

taktik m?qsafl sari tashkil etiladi.
Binobirin, o‘yin texnikasiga o‘rgatish bosqichlari, uslublari,

‘é?sita.lari va .prinsiplari o‘yin taktikasiga o‘rgatish jarayonida ham
b z qumatlm‘saqlab qoladi. Albatta, o‘yin taktikasiga o‘rgatishni
oshlash texnikani o‘zlashtirish yakunida, uni mukammallashtirish

b?Squ_hida amalga oshirilishi magsadga muvofig. O‘yin taktikasiga
E r‘gatl§h va uni shakllantirishda tushuntirish, tasavvur hosil gilish,
o‘rsatish (andozalar, rasmlar, videoslaydlar, videofilmlar) uslublari

alohida ahamiyat kasb etadi.
7.1. Hujum taktikasiga o
7.1.1. Individal taktik harakatlarga o‘rgatish

‘rgatish

hini (shug‘ullanuvchini)

Individual taktik harakatlar o‘yinc
larini oz ichiga oladi.

to‘psiz va to*p bilan ijro etililadigan harakat

7.1.1.1. Topsiz ijro etila

taktik harakatlarga o’rgatish
Hujum qilayotgan o‘yinchining topsiz harakatlari doimo
muayyan taktik maqsadga qaratiladi. U himoyalana)_'otgan_ragl!: va
ragiblarning harakati, qabul gilinadigan takti!( qarori va rejasini his
qilmog‘i, ularningjoylashishi, 0°zaro harakatt, l}u:;u.m usul!ar! to‘pni
harakatlanish tezligi, yo‘nalishi va baland—pa.stllgm kuzatishi, tahl‘ll
qilishi, farqlashi va shunday vaziyatlami e’tiborg2 olgan holda 0z
digan indivi-

faoliyatini amalga oshirmog'i darkor. To'psiz bajarila .
( i a o‘rgatishda aynan ushbu holatlar trenerning

dual hujum taktikasig ‘
di ) . i lozim. O%Y bo sih va
qqat markazidan JO olmog . sherigidan muvaffaqiyatli

ulay j © i wgchilishi” to'PM e
nay Joyea chigib “och' har:katini foydali davom ettirish
svidual harakatlar

qabul gilib, navbatdagi hujum -
imkonivatini yaratadi. AYR20 ana shunes e
0‘rgatisyl-? ljara;,onining ustuvor predmeti sifatida shakllantirilishi
kerak.
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digan individual



7.1.1.2. To*p bilan ijre etiladigan individual taktik
harakatlarga o‘rgatish

Individual taktik harakatlar samaradorligi fagat yukszak
shakllangan va mukammal sayqal topgan usullar texnikasi evaziga
ta’minlanishi mumkin,

Ta’kidlash joizki, agar o'yin texnikasi yuksak shakllangan
bo‘lsayu, ammo uning aniq taktik magsadi mavjud bo‘lmasa,
shubhasizki bunday harakat foydali natija bermaydi. Demak, indivi-
dual harakat taktikasiga o'rgatish o’yin texnikasi bilan “yonma-
yo:f’ shakllantirilishi kerak. Har bir hujum vaziyatida qa"Sh,'h.k
ko Isatayotgan raqibga nisbatan faqat birgina eng samarali i"d'.w-
dual taktik usyl mavjud bo‘ladi. Ana shu usulni samarali ijro etish

h.uj.umchi'da quyidagi individual qobiliyatlarni shakllantirish zarur-
ligiga e’tibor daratadi:

~ harakatlan
~ ko‘rish-ky
= 0°z vaqtid
“ochilish” va upj eg

ayotgan to‘pni doimiy nazorat qilib borish;
zatish doirasini kengaytirish;

a qulay joyda chiqib, to‘pni qabul qilish uchun
v allab navbatdagi harakatni amalga oshirish.

" hdl\‘/ldgal hujum taktikasini qo‘llash samaradorligi ustuvor
J atd?" to pm_ o‘ng va chap qo‘lda bir xil mahorat bilan urib yunSh’
z}lgun;h, uzatish, ilish, Savatga tashlash, to‘p bilan joyda va sakrab
ta:l;glasham(‘ia chap tomonlarga burilib-aylanib uzatish, savatg?
(ﬁntlam’i)o"ng va chap tomonlar bo‘ylab chalgtituvchi hafakf"tl?rq_
o tal(ﬁkuhro ci(ta olish qobiliyatiga bog‘liqdir. Binobarin, “‘d'v'_
tirishga urg‘: t‘er?;larga o‘rgatishda mazkur qobiliyatlarni shakllan

7.1.2. Guruh hujum taktikasiga o‘rgatish

o'rga tigr;:‘;)@ﬁ kishi) ishtirokida jro etiladigan hujum takt ikasigs

Mt lll]"qgto‘r‘_mashqlar tizimidan foydalanish afzal: “toP™
g chiq ti”, “uzat-kesib chiq”, “uchbu’

chak” (13 . ’ Jl{glik -haraka i i
> uchlik harakatj » “kichik 8 harakati”, “kesma chiqish”; i

yoqlama berkitish» (to‘sish).

quyidagiu E;lt] i$iirokida jjro etiladigan barcha taktik harakatla’
Ma-ketlikda O‘rgatilishj tavsiya etiladi:
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— namoyish “doska”sida yoki maketdagi andoza yordamida

. . ‘rsatish;
o‘rgatilayotgan harakatlar taktikasini tushuntirish va l;ltzol;sasmddatda
— ushbu harakatlarni sekin, o‘rtacha va (e

shakllantirish; ) i
— ushbu harakatlarni maxsus vosit:
modellashtirilgan o’yin mashqlari Yord;m'
— ushbu harakatlarni bir va bir
irish; ‘ ‘yinlari davomida
Shak"a—ml:l:l:]bu harakatlarni ikki yoglama 0°quV 0 yinart €2
shakllantirish. . .
7.1.3. Jamoa hujum taktikasiga o‘rgatish

‘yinchilarning

o4 <ioa o'reatishda avvalo o7yine q

hujumn taktikasiga 0'TSatISTHE | arab maydonda

oyin Jiirgggsligjiga (ampluasiga, ﬁj“‘kﬁlﬁyalifﬁ. "So'ng quyidag

dastlabki joylashishi e’tiborg? Zl:;‘;;l i

. . . . . . ‘zar
iumea XOSl'takn‘k ;?;ﬁlr(l?t::d(:)zflar asosida yro etiladigan o

— turli yo'n
taktik harakatlar; (ayotgan

— qarshilik ko'rsatdy®"s  C o muni; ' .
biga nisb:tan taktik usu“al:'f‘l‘ En‘;;;azzmoa oldiga qo‘yilgan taktik

. txs1 a X ; )

- har bir O'ylgitilladigan hujum h‘.‘rikaflt?;l hujum taktika-
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alar va vaziyatlar asosida
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dastlab sekin Shiddatdaa L usullar kiradi. Bunday himoya usullarini
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“Q‘yin taktikasiga o‘rgatish uslubiyati” mavzusi
bo‘yicha nazorat savollari
1. Yakka taktik harakatlar deganda nimani tushunasiz?

2. Guruh va jamoa taktik harakatlari qanday mazmundan

iborat?
3. Taktik harakatlarga qanday, qaysi tartibda va qanday

vositalar asosida o‘rgatiladi?
4. Hujumda qo*llaniladigan yakka, guruh va jamoa
harakatlariga o’rgatish qanday tashkil etiladi?
5. Himoyada qo‘llaniladigan yakka, gu
harakatlariga o‘rgatish qanday tashkil etiladi? L
6. Zamonaviy basketbolga x0s hujun.n va !nmoyada qo‘llani-
ladigan jamoa taktik harakatlarini rushuntirib bering.
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