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^А РА К А Т Л И  У Й И Н Л А Р БОЛ АЛ АР Д У Н Ё С И Д А

Соглом авлодни камолга етказиш ва тарбиялашнинг 
турли йул-йурщлари, узига хос усуллари мавжуд. Айникса, 
болаларнинг буш вактини тугри ташкил килиш, бадан  
тарбияси ва спорт билан шугуллантириш, турли миллим 
^аракатли уйинларни ургатиш  ота-она ва мураббий  
олдидаги му^им вазифа хисобланади. Бола тарбиясидаги бу 
жихатлар давлат ва жамият а^амиятига молик масаладир. 
Президентимиз бу масалани давр талаби даражасида хал 
цилишга ало^ида эътибор бериб, у^увчиларнинг буш  
вактини тугри ташкил этишнинг, шу жумладан, оммавий 
спорт ва ж исмоний тарбия, туризм, спортнинг бошка 
миллий турлари ва шаклларини амалиётга жорий этиш, 
айникса, миллий спорт уйинлариии бойитиш ва шулар 
асосида ёшларимиз уртасида кенг гашвикот олиб боришни 
кун тартибидаги долзарб масалалар сифатида эътироф этиб 
утади. Дар^а^и^ат, миллий ^аракатли уйинлар, спорт  
турлари ^ам хал к; ^адриятл арига дахлдор булиб, уларни 
йигиш, бойитиш ва болаларга та^тим этиш соглом авлодни 
тарбиялаш  йулидаги му^им ва зарурий вазифалардан  
биридир.

Хзтн, халь$ харакатли уйинларининг бола тарбиясидаги 
а^амияти нечогли? Биринчи галда таъкидлашни истар 
эдикки, бу уйинлар факаг эрмак учун уйналмайди. Зеро, бу 
зукко халк^имизнинг асрлар мобайнида жамлаган маънавий 
жавохирлари мажмуидир. Узбек элининг донишмандлигини 
^арангки, ^ар бир уйин аввало, содда, ^изикарли тузилган 
булиб, унинг асосида халцона о^анг, миллийлик, меэуз- 
о^ибат, жасорат, мардлик, ватанпарварлик, фидоийлик, 
инсонийлик туйгулари сингдирилгандир. Таълим ва 
тарбиянинг бундай уйгунлиги етук инсонни тарбиялаш учун 
дастуриламал вазифасини утайди.



Маълумки, мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг 
уйинлари та^лид килиш табиатида булади. Бола теварак 
атрофидаги борли^ни боящалардан узгачарок фахмлайди, 
кузатади. Ундаги баъзи нарсаларни уйинига киритади ва 
шу уйин воситасида узини куршаб турган олам хакида 
муайян ахборотга эга булади. Шунинг баробарида, унда 
^одисаларга нисбатан муайян муносабат пайдо булади.

Болалар табиат ^одисалари, ж ониворлар хаёти ва 
харакатларига таблиц ^илиб уйнар экан, шу ^аторда  
уларнинг маъносини англай боради. Аста-секин ^астий 
тажриба орттиради, ^ийинчиликларни енгишга урганади. 
Унда ^аракат куникмалари х.осил булади ва тасаввур тобора 
бойиб боради.

Бундан таш кари, уйинлар болаларнинг ж исмоний  
баркамол булиши учунгина эмас, балки уларни а^лий, 
маънавий в а ахлокий жи^атдаи тарбиялашда хам мухим 
а^амият касб этади. Куплашиб уйналадиган уйинларда 
бол ал ар  м а^ садга эриш иш  учун ф ар осати  ва 
тадбиркорлигини, катъиятипи курсатиши, жамоат олдида 
ф акат узи ни нг эм ас, балки ур то^л ар ин ин г хатти- 
харакатлари учун хам жавобгарлик ^иссини сеза олишни 
шакллантириб боршп зарур.

Харакатли уйинлар, чунончи юриш, югуриш, сакраш, 
иргитиш ёки уло^тариш, тирмашиб чщ иш  каби машклар 
бол а ^аракатларини ривож лантириш  ва таком ил- 
лаш тириш да катта ахам иятга эга. Х аракатларни нг  
ш аклланиш и бил ан  бирга, ж исм оний ^оби ли ят ^ам 
т а р а н и й  эта боради, юрак ва нафас тизими фаолияти  
яхшиланади.

У ш бу ки тоб бол ал ар  богчалари  м урабби ялари , 
бош лангич синф ва ж исмоний тарбия у^итувчилари, 
тарбиячи таш килотчилари хам да ж исм они й  тарбия  
института талабалари, университетлар ва педагогика  
институтаарининг жисмоний тарбия факультета талабалари 
ва ж исмоний тарбия ва спорт коллеж лари учун ^ам 
мулжал л анган.
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ХАРАКАТЛИ УЙИНЛАР НИ ТАШКИЛ ЭТИШ
ВА УТКАЗИШ

Тарбиячилар, у^итувчилар ^аракатли уйииларнинг  
ташкилотчиси ва ра^барларидир. Биз цуйида улар учун 
^аракатли уйинларни таппсил этиш ва утказиш ^оидалари 
хусусида батафсил маълумот бериб утамиз.

Ю ^орида таъкидлаганимиздек, ^аракатли уйинлар  
болаларнинг ж исмоний ж и^атдан уни б-усиш ларига, 
саломатликлари яхшиланишига, чиницишларига, организм 
ва умумий иш кобилиягларииинг янада муста^камланишига 
ёрдам беради.

Б олаларга ^аракат ф аолиятининг хилм а-хил  
ш арои тлари да эркин ^аракат ь^ила олиш  им конини  
берадиган зарур билимларни бериш ва уларда керакли 
^аракат малакаларини ^осил ^илиш лозим. Уларда турмуш 
ф аолиятига ёрдам  беради ган  а^лий ва и р одави й  
хислатларни тарбиялаш зарур. Бундан танщари, болаларда 
турли уйинларга, жисмоний машцларга, шунингдек, кун 
тартибига риоя ^илишга ^изи^иш уйготиш, з^аракатли 
уйинларни муста^ил равишда ташкил ^илиш в а утказиш 
учун зарур билим ва малакалар хосил ь;илиш шарт.

У ларни утказиш да тарбиячи у^нтувчининг  
ташкилотчилик ва тарбиявий роли жуда масъулиятлидир.

Уйинни тугри танлаш ва болалар билан тугри утказиш 
жуда мухим ахамиягга эга. Аммо уйин турини танлашнинг 
узи .^амма вак г хам тарбиявий вазифани бажаравермайди.

Бундай ^аракатли уйинлар таш кил ^илиш нинг ва 
утказилишининг тарбиявий ахамиятга эга булиши жуда 
му^им. Уйин ра^бари болаларни яхши билгаи, хар бир  
утказиладиган уйиннинг мазмун ва ^онунлари билан  
муфассал танишган, укитиш жараёнида эса юксак педагогик 
ма^оратни намойиш ^ила олган та^дирдагина ^ар бир  
уйинни таълим-тарбия ну^таи назаридан тугри йулга 
к^уйиши мумкин.

Тарбиячи-мураббий уйинларни ургатиш жараёнида  
педагогиканинг дидактик тамойилларидан фойдаланиши ва



уларнинг доимо амалга оширилишига эришиши лозим. 
У^итувчи у^увчиларга янги уйинни ÿpraHiiin жараёнида 
унинг мазмуни, вазифалари ва коидаларини тушунтириб 
беради. Уйинга онгли м уносабатда булиш, уни тугри 
ÿpraifflin, уз хатолари ва мувафф а^иятларини тугри  
тушуниш, ^аракатларини урто^ларининг ^аракатларига 
та^ осл аб таэ^лил ^илиш имкоиини беради. Уйинни утказиш 
учуй болалардаи хакамлар ва ^акамларнинг ёрдамчилариии 
тайинламок лозим. М ураббий ургатадиган ва болалар  
тушуниб ^иладиган ^аракатлар уларда ташкилотчилик 
к5?иикм аларини тарбиялаш га ёрдам бериш и керак. 
Мураббий болалар уйинини ^ийинчиликларни еигиш билан 
боглагаи з^олда, уни секин-аста мураккаблашгириб бориши 
лозим. Бу болаларнинг иродасини муста^камлайди.

Мураббий уйинни ÿTKa3Hiura киришишдан олдин унинг 
ани^ вазиф аларини белги лаб чи^ади, бу вазиф алар  
болаларнинг ёншга, яъни уларни бажаришга ̂ урби етадиган 
бупиши ма^садга мувофи^дир.

Уйинни ташкил ^илиш ва утказишда имкони борича 
болаларнинг ташаббускор б}шишига эришиш ва уйинда 
фаол ишгирок этишлари учун уларни рагбатлантириб  
туриши хам яхши самара беради.

Болалар ижодий фаоллик курсатиб уйии уйнар эканлар, 
ташкилотчилик ^обилиятига эга булиб тарбияланадилар. 
Бир ма^сад й>01ида )ф тогига ёрдам бериш , муста^ил  
равишда ёки урто^лари билан бирга бирор масала юзасидан 
rçapop ь^абул килши -  ижодий ташаббускорлик намунаси 
^исобланади. Агар болалар уйинни илгарирок; узлаштириб 
олган булсалар, уйин пайтида уларнинг фаоллиги яна ^ам 
ортиши мумкин. Уйин пайтида болаларнинг фаол булиши 
тарбиячининг уйинни ÿTKa3Hnira ^анчалик тайёрланганига 
богли^дир.

Маълумки, ^ар бир уйиннинг ÿ3Hra хос хусусиятлари ва 
1$ийинчиликлари булади. Мураббийларимиз шуни яхши 
билишлари керакки, туси^ ёки кийинчиликларни енгиш 
билан богли^ булмаган, яъни анча-мунча куч-^увват
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сарфлашни талаб ^илмайдиган уйинлар болаларда ^изикиш 
уйготмайди.

Ж уда осон ёки, аксинча, з^аддан танщари ofhp уйинлар 
хам *;изи^арли утмайди, улар болаларни зериктиради. 
М ураббий уйинларни урганишда дастлаб осонларидан  
бошлаб, аста-секин ь^ийинларига утиши лозим. Оддий ва 
гуруз^ларга булинмасдан уйналадиган уйинлар оддий  
уйинлар з^исобланади. Бундай уйинларни уйнаш осон. 
Гуру^ларга тенг булин иб уйн ал ади ган  уйинлар сал  
мураккаб ва ж уда мураккаб уйи нл ар дир . Б ундай  
уйинларнинг ^оидаларн боннца уйинларнинг ^оидаларига 
Караганда ^ийинрок булади. Шу боисдан хам укитувчилар 
з^амма в акт енгил уйинлардан мураккаб уйннларга, таниш  
уйинлардан нотаннш уйннларга утишни кузда тутишлари 
керак. Ш унда бол алар  уйинга ^изи*;адилар. Я нги  
урганиладиган уйинлар турига кура таниш уйннларга  
ухшаш булиш и керак. А м мо бундай  уйинларда з^али 
болаларга ном аълум  булган ^ ои дал ар  ва баъ зи  бир  
харакаглар мавжуд булади.

Ш ундай ь^илиб, уйинлар аста-секин мураккаблаш а  
боради. Бу эса болаларда янги з^аракат куникмаларини 
з^осил ^илиш га ва илгари уРганилган техника  
элементларини такомиллаштиришга ёрдам беради. Харакат 
куникмаларининг, шунингдек, уйинда илгари орттирилган 
билимларнинг пухта узлаштирилишига эришиш учун 
машкларни доимо такрорлаб ва муста^камлаб бориш  
зарур. Аммо з^адсб бир хил уйинларни такрорлайвериш з̂ ам 
ма^садга мувофил; эмас.

У^итувчи болалар уйинини доимо текшириб бориши 
лозим. Шунда уйиндаги камчиликлар ва хатоларни ангаугаш 
з^амда уларни уз ва^тида тугрилаш  мумкин булади. 
Болаларнинг уйинларини пухта узлаштиришлари уларга бу 
уйи нлардан бош ^ а ж ойларда м уста^ил равиш да  
фойдаланиш имконини беради.
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^АРАКАТЛИ УЙИНЛАРНИ БОЛАЛАР
‘ ЁШИГА МОС ХОЛДА УТКАЗИШ

3 яшар болаларнинг ^аракатлари маълум дараж ада  
чекланган булиб, уларнинг диктата доимо чалгиб туради. 
Шунинг учун болаларга одций ва улар осон тушунадиган 
уйинларни ургатиш  керак. Бундай уйинларда куш ва 
хайвонлар ёки уларнинг расмлари, уйинчоклар, эртаклардаи 
фойдаланиш узининг ижобий самарасини беради. Бу уйинлар 
албатта, мазмунли ва ибратли булиши шарт.

ТТТу ёшдагн болаларни уйинларга ургатишда манщлар 
катта а^амиятга эга булади. Бундай уйинларда мазмун 
булмайди, уларга оддий топшири^лар, масалан, байрокни 
олиб келиш, куширокчаии жиринглатиш, коптокка етиб 
олиш каби тошнириклар берилади. ^аракатлар эса (юриш, 
югуриш ва бошцалар) болаларга таниш хамда кийналмасдаи 
бажариладиган булиши лозим.

М азмуни болаларга таниш булган ва харакатларга 
сингдириб ю борилган уйинларни кичкинтойлар жуда  
кизикиб уйнайдилар. Бу эса кичкинтойларнинг харакат 
^обилиятини ривожлантириш, уларни о ч щ  жойда тугри 
горишга ургатишда катта ахамиятга эга булади, фаоллик ва 
мустакилликни тарбиялашга ёрдам беради.

4 яшар болалар билим доирасининг кенгайиш и ва 
^аракатида таж рибал ар  ортиш и билан харакатли  
уйинларнинг м азм уни з^ам у зга Ри б бор ади . К[уш ва 
^айвонлар ^аракатига, тр ан сп ор т турларига, турли  
нарсаларга та^лид ^илиб, баж ари лган  харакатлар  
уйинларнинг асосий мазмунини ташкил этади. Уйинларда 
болаларга буюмларни таниш, шаклини (куб, дойра, квадрат 
шаклини) эслаб ^олиш билан боглик булган топшириклар, 
рангларни аж ратиш , товуш ларни ф ар^лаш  каби  
топшири^лар беришни бошлаш билан уларни мураккаб 
уйинларни уйнашга булган иштиёкини оширишга эришиш 
мумкин.

Бу ёш да з^аракатларни ривож лантириш  учун  
куйиладиган уйин шартлари билан болаларнинг идрок



эгишида фар^ булади. Аста-секин боланинг вазифани  
бажаришга муносабати узгаради. Масалан, 3 ёшга ь^адам 
^уйган болалар уйинда к;упиича маъсулият сезмаган  
булсалар (масалан, бури битта куённи тутади, уни тутиб 
олгапидан кейин у  билап бирга югуриб, уйнаб кетади, богик,а 
цуёнларга эса эътибор бермайди), энди болалар узларига 
юклатилган вазифани тушунадиган булади л ар (энди бури 
цуённи тутиб олгандан кейин уни тухтатади, уйига олиб 
келади, шундан кейин боища к,уёнларни тута бошлайди). 
Уйинда купинча тарбиячи бошловчилик к^илади.

У йиндаги з^аракатларнинг м азм уни бол алар га  
тушунарли ва ı-^изи^арли булиши жуда му^им. Бу уларнинг 
фаолиятини, фаоллигини, уйинга нисбатан иштиё^ини 
ош и ради , з^аракатларга з^ис-з^аяжон ва ж уищ инлик  
багишлайди.

TÿpT ёшга цадам ^уйгаи болалар билан утказиладигаи 
Уйинларда з^аракагларни анча м ураккаблаш тириш  
(кубиклар устига чщиш, устида чущайиб утириш, ундан 
тушиш, стул тагида эмаклаб юриш ва уоказо) з^амда з̂ ар хил 
з^аракатларни бир-бирига ^ушиб ь^илиш керак булади  
(коптокни узощ а иргитиб орк,асидан цувиб етиб олиб келиш, 
чивинни тутиш учун иргииишб сакраш ва^оказолар). Бундай 
мураккаб з^аракатли уйинларда иштирок этган болалар бир- 
бирларидан узиб кетишга з^аракат ^гшадилар.

Бу хилдаги уйинлар з^амиша з$ам биргаликда уйнайдиган 
уйинлар хисобланмайди. Бу уйин мапщларда, ай тщ са, 
купрок намоён булади.

Бунда купчилик булиб ашула айтиб уйналадиган уйинлар 
ва ^офияли cÿ3Jiap журлигида уйналадиган уйинлар кенг 
^З^лланади. Бундай уйинларда болаларни з^амжщатликка ва 
^аракатларни биргалаш иб баж ариш га эриш иб бориш  
мумкин.

5 яшар болаларнинг з^аракатли у'йинлари мазмунан раиг- 
баранг, атроф теваракда, з^аётда учрайдиган во^еалар  
тугрисида уларнинг тасаввури ва билими ошиб бориши 
билан боглиь; булади. Болаларнинг уйин ва^тида фаол 
з^аракат р л и ш и  куп ж ихатдан уларнинг малакаси ва
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куникмасига, теварак-атрофни яхпш билишга, ^аракатларни 
сабот, чак^онлик, идрок ва ^амкорликда бажаришга богли^ 
булади. Аксарият уйинларда битта бошловчи булади, лекин 
баъзан бу вазифани уйинчиларнинг 2-3 таси бажариши ^ам 
мумкин.

У рта гурух учун мулжаллангаи харакатли уйинларнинг 
баъзилари мазмунга ва бажариладиган вазифа тасвирига эга 
булмайди. Буидай уйинларга мусоба^а тусини киритиш ̂ ам 
мумкин.

Купинча кофияли сузлар уйин мазмунини очиб беради 
ва уни тулдиради, .^араках учун ишора хизматини утайди. 
Сузлар купчилик булиб айтилса, яна ^ам яхши булади.

6 яшар бол алар  билим дои раси  кенгайиб боради, 
бинобарин, харакатли уйинларнинг мазмуни ^ам шунта 
монанд мураккаблашади.

Уйин ^оидалари ^ам мураккаблашиб бориши туфайли 
уларни бажаршида анш^лик, дш ^ат-эътибор, сабр-гокатга 
урганиш , орти^ча ^аракатларни чеклаш  (аш щ  бир  
йуналишда югуриш, уз ва^тида уйиндан четга чш^ишпи ва 
хоказо) талаб этилади. Уйин коидаси интизомнинг таркиб 
топишига ёрдам беради.

Маълумки, ^аракатли уйинларда иштирок этиш учун 
болаларни гуру^ларга булиш керак булади, бунда купинча 
угил болалар угил болалар билан, ^излар фа^ат к^излар 
билан гуру^дашишга интиладилар. Бу уйиннинг боришига 
ва натиж асига таъсир этади. Ш унинг учун тарбиячи  
кучлирот^ болаларни нимжонро^ болалар билан, угил 
болаларни ^излар билан гуру^-гуру^ ^илиши ма^садга 
мувофшущр.

Бунда угил ва ^из болаларнинг одоб-ахлот^ли булиши, 
яхши тарбия топиши катта а^амиятга эга булади. Бундан 
ташкари, угил болалар ь^излардан ^олишмаслик учун анча 
таш аббускор буладилар ^ам ^изларни ^урмат ^илишга 
урганадилар.

7-10 яшар болалар учун ^аракатли уйинлар жисмоний 
тарбия дарсининг асоси хисобланади. Ш унинг учун хам 
мактаб дастурида боища материалларга нисбатан уйинларга
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купро*; урин ажратилади. Бунинг сабаби шундаки, дастурга 
киритилган турли хил жисмоний машкларни болалар хилма- 
хил уйинлар воситасида осонгина идрок циладилар ва 
узлаштирадилар.

Уйинларда югуриш, сакраш ва улоктириш ёки иргитиш 
манщларига алохида эътибор бериш лозим. Бу ёшдаги 
болалар билан оддий ва уртача мураккаб уйинларни  
утказиш  билан бирга, агар болалар етарли дараж ада  
тайёрланган булса, анча мураккабро^, яъни гуру^ларга 
булиниб уйналадиган уйинларни хам утказиш мумкин. 
Болалар бу уйинларда "Бир киши хамма учун, хамма бир 
киши учун" деган шиор асосида бирга уйнашга урганадил ар. 
Ш унда уларда узлари билан бирга уйнаётган ур'го клари 
учун жавобгарлик хисси уйгонади, улар уртасида узаро 
хурмах иайдо булади.

Гурух таинчилари етарли даражада ч а ^ о н , ^озиржавоб, 
фаросатли ва ба^увват булишлари керак.

Ж исмоний тарбия дарслари купинча турли уйинлардан 
таркиб топади ва бундан таш^ари, дарсга баскетбол, 
волейбол, кул тупи ва футбол киритилади.

9-10 яшар бол ал ар н и н г уйинлари бирм унча  
мураккаблаштирилади.

11-14 ёшдаги укувчилар учун дарсга киритиладиган  
^аракатли уйинлар ж исм они й  тарбиянинг бопщ а  
воситалари урнини боса бошлайди.

Укитувчи харакатли уйинларни утказганда 5-9 синф  
у^увчилари организм ининг улар ёшига мос равиш да  
ривожланиши кераклигини эътиборга олиш керак. Шунинг 
учун дар сда уйи нлар  таш кил р л и ш ,  утказиш  ва 
машгулотлар ваклида уйин маш^ларини болаларга асха- 
секин хул и к бериш зарур.

У йин пайтида бол алар н и н г ж уда кескин ^аракат  
*;илмаслигига караб туриш, хар бир болага ало^ида-ало^ида 
узига яраша муносабатда булиш мухим ахамиятга эга.

У ^увчиларга ур гати лади ган  харакатли уйинлар  
ташкилий тузилиши, харакатларнииг мазмуни жихатидан 
бирмунча мураккаб булади. Спорт элементларини уз ичига



олган уйинларга, шунингдек, спорт уйинларига купрок урин 
берилади.

5-9 синфларда харакатли уйинларни дарснинг иккинчи 
ва учинчи ^исмларида утказган маъкул. Дарснинг асосий 
кисмида бирорта мураккаб спорт уйинини урганишга замин 
тайёрлаш учун баъзи бир уйинларни киритиш мумкин. 
Бундан максад у^увчиларни спорт уйинларига тайёр- 
лашдир. Масалан, "Туп учун кураш", "Т}тт сардорга" ва ^.к.

Маълумки, 8-9 синф укувчилари ижтимоий ва ишлаб 
чи^аришга оид ишлар бнлан машгул буладилар. Бу хол 
улардан харакатли уйинлар учун ажратилган ва^тни тсжаб 
сарфлашни талаб этади. Улар купро^ спорт турларн билан 
шугулланадилар.
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М А К Т А Б Г А Ч А  Ё Ш Д А Г И  Б О Л А Л А Р  У Ч У Н

ЧУМЧУКЛАР ВА АВТОМОБИЛ

Уйиннинг максади болаларни турли йуналишда бир- 
бирларига урилмасдан харакаг ь^илишга ва йулни узгартириб, 
уз жойини топиб олишга ургатишдан иборат.

Болалар майдонча ёки хонанинг бир томонига к;уйилган 
уринди^ларда утирадилар. Болалар чумчу^лар булади, 
уринди^лар эса ин вазифасини бажаради.

Иккинчи томонда турган тарбиячи автомобилни ифода 
этади. У: "К а̂ни, чумчу^лар, йулга учиб тушамиз", дейди. 
Шунда болалар майдонча буйлаб худди чум чу^а ухшаб 
^улларини ̂ анот килиб, кокиб югурадилар. Орадан бир оз ва^т 
утгач, тарбиячи: "Эхтиётбулинглар, автомобил келяпти. К а̂ни 
^ушчалар ин-инларингизга кочинглар", дейди (1-расм). 
Автомобил гараждан чи^иб, чумчу^ларга цараб югуради. 
Чумчу^лар инларига ^араб учадилар (яъни жойларига бориб 
утирадилар). Автомобил эса гаражга ^айтади.

Дастлаб уйинда 10-12 бола, кейин бутун гурух ̂ атнашади. 
Тарбиячи олдин чумчу^ларнинг капдай учишини, ^андайдон 
чу^ишини курсатиб беради. Болалар чумчу^ларга тацлид 
цилиб уктувчиниш  ^аракатларини такрорлайдилар. Кейин 
уйинга автомобилни тарбиячининг узи ипга богааб судраб 
юради. Фа^ат уйинни бир неча марта такрорлагандан  
кейингина харакатчанроц бир болага автомобилни олиб 
чи^иш ва юришни топшириш мумкин. Эслатиб ^уйиш

жоизки, ^ушчалар 
уз инларига етиб  
олиш лари учун  
автом обил ж уда  
тез юрмаслиги ке- 
рак.

1-расм
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П О Е З Д

1^йиннинг ма^сади болаларни бир нечтадан булиб, 
аввал б и р -би р и н и н г ор ^ аси дан  уш л аб, кейинчалик  
ушламасдан юришга ва тухтатишга ургатишдан иборат.

Т арбиячи бол аларга бир-бирларининг ор^асидан  
гуриш ни таклиф ^илади: "Сизлар вагонч алар , мен 
паровоз буламан", деб узи болаларнинг олдига бориб  
туради (2-расм). Паровоз ^уштак чалади-да, дастлаб аста 
харакатланиб, сунг тез гориб кетади (тарбиячи "ду-ду-ду" 
деб овоз чи^аради, болалар унинг кетидан кадамларини 
аста тезлатиб, кейин югуриб кетадилар). Сунгра тарбиячи 
харакатнисекинлаштириб, аста-секин тухтайдива: "Поезд 
бекатга етиб келди. Мана, бекат", дейди. У яна ^уштак 
чалиб юриб кетади.

Д а стл а б  б еш -о л т и т а  б о л а  к етм а-к ет ту р а д и , 
^олганлари стулчаларда утириб томоша ^илишади. Уйин 
так рор л ан ган да бол ал ар  сони 12-15 киш ига етиш и  
мумкин. У йин куп марта такрорлангандан сунг, энг 
ча^кон бол ага паравоз булиш ни топш ириш  мумкин. 
Вагонлар бир-биридан узилиб ^олмаслиги учун паровоз 
(яъни, п ар ов оз вазиф асини утовчи киши) ж уда  тез  
юрмаслиги керак.
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САМОЛЁТЛАР

Бу уйи нда бол алар  би р -би р и га  тегм асдан , турли  
йуналишда югуришга ургатилади. Ш унда улар ишорани  
дарров илгаб олиб, з^аракатни бошлашга одатланадилар.

Б олалар сам олётда утирган йуловчиларни и ф ода  
эта д и л а р . У л ар  м а й д о н ч а н и н г  з^ар ер-з^ар ер и д а  
турадилар. Тарбиячи "Учишга тайёрланинг!" деганда  
улар  ^ ул л ар и н и  ти р сак дан  б ук и б  о л д и л а р и д а н  
а й л а н ти р а д и л а р , яъни м о т о р н и  иш га со л а д и л а р . 
"Учинглар!" деганда болалар ^улларини ён томонларига  
узатиб, майдонча буйлаб тар^алиб югурадилар. "Кунинг!" 
деганда эса самолётлар тухтаб, ерга ь^унадилар (болалар  
битта тиззаларини ерга куйиб чуш^аядилар). Уйин 5-6 марта 
такрорланади.

М азкур уйинни бир оз мураккаблаштириш мумкин. 
Бунинг учун болалар 3-4 гурузуа булинадилар. "Кунинг!" 
деганда болалар уз жойларини топиб турадилар, тарбиячи 
цайси гуруз^ самолётлари биринчи булиб тупланганини  
таъкидлайди. Уйин урта ва кичик гуруз^ларга булинган  
з^олда утказилса, ма^садга мувофи^ булади. Кичкин- 
тойларга бу уйин ^ийинчилик тугдириши мумкин.

ПУФАК

Уйинда болалар дойра булиб гоз$ кенг, гоз  ̂ гуж булиб 
туриш га ургатилади, берилган б у й р у ^ а  м ос з^аракат 
^илишга одатлантирилади.

Болалар тарбиячи билан бирга ^ул ушлашиб, кичкина 
доирача ясаб бир-бирларига я^ин турадилар. Тарбиячи 
шеър айтади:

Пуфак, пуфак айтаман,
Шишиб яна катта бул.
Доимо шундай к,ол,
Ёрилмай цуя цол.
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Ш ундан кейин болалар бир-бирларининг ^улларини 
ь;уйиб юбормасдан, оркага юра бошлайдилар. Тарбиячи: 
"Пуфак ёрилиб кетди", дейиши биланок болалар юришдан 
тухтаб, ^улларини тушириб чук^айиб утирадилар ва "паь;", 
"па^", дейдилар.

"Пуфак ёрилиб кетди", дегандан  кейин болаларга  
^улларини куйиб юбормасдан дойра маркази томон юришни 
таклиф ^илиш мумкин. Улар дойра марказита караб "ш-ш- 
ш-ш" дейдилар (даво чи^иб кетади). Кейин яна "пуфак 
шиширилади".

Уйинда дастлаб 6-8, кейин 15-16 та бола иштирок этади. 
Сузларни шошилмасдан аниц айтиш, болаларни тарбиячи 
билан бирга сузларни такрорлашга жалб ^илиш лозим.

КОПТОКНИ КУВИБ ЕТ

Бу уйинда болалар ча^онликка ва коптокни юмалатиб, 
тутиб олишга ургатилади.

Болалар майдончада уйнаб юртанда, тарбиячи бир нечта 
болани ча^ириб, коптокни юмалатишни ва уни тутиб  
келишни таклиф ^илади. Кейин бирин-кетин коптокни турли 
томонга юмалатади. Бола копток кетидан югуриб, уни тутиб 
олади ва тарбиячига келтириб беради. Тарбиячи коптокни 
бир гал боннца томонга отади, лекин уни энди бопща бола 
олиб келади (3-расм).

Уч яшар болалар тарбиячи отган коптокнинг ор^асидан 
югурадилар. Ш ундан кейин уйинга болаларнинг боннца 
гуру^и жалб ^илинади. Уйинда бир йула 8-10 нафар бола
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иштирок этгапи мумкин. Болаларнииг баравар югуриши 
учуй з^амма коптокларни бирдан отиш керак. Копток урнига 
рези на з^ал^ача, ^ум сол ин ган  хал тач ал ардан  з^ам 
фойдаланиш мумкин.

с у к м о к ; БУЙЛАБ

Уйиндан максад болаларни купчшгак булиб юришга, 
чизик оркасидан чикиб кетмасликка ургатишдир.

Тарбиячи полга иккита ёнма-ён чизи^ чизади (ёки  
орасини 20-25 см ^илиб иккита 2 ,5 -3  метрли ар^он  
таш лайди). Ва бол алар га  з^озир ур м он га  уйн аган и  
боришларини айтади. Болалар урмонга узун сукмо^ йулдан 
эз^тиёт бул и б бор ади л ар , яъни бир -би р л ар и н и н г  
ор^аларидан икки чизик орасидан секин юрадилар. Кейин 
шу йулдан кайтиб келадилар.

Тарбиячи болаларнинг чизи^ни босмасликларини, бир- 
бирига халакит бермасликларини, олдинда бораётганларга 
урилиб кетм асликларини кузатиб, улар билан уйин  
охиригача бирга булиш керак.

к и м  с е к и н р о к ;

Бу уй и н да бол алар  ди^катни ривож лан тири ш га, 
айтилган сузларга мос х арак ах килишга одатлантирилади.

Б олалар тарбиячилар  билан бир га бор ади л ар . 
Кутилмаганда тарбиячи бундай дейди: "Кани, ким секин- 
секин юришни яхши билар экан, оёк учларида мана бундай 
юринг" (курсатади). Болалар оёк учларига кутариладилар 
ва мумкин ^адар секин юришга з^аракат ^иладилар. К^айси 
томонга караб кетаётган булсалар, уша йуналишда йулни 
давом эттирадилар. Кейин тарбиячи билдирмасдан четга 
чикиб олади-да: "Энди эса хамма менинг олдимга югуриб 
келсии", дейди. Болалар тарбиячининг олдига югуриб келиб, 
уни ура б олишади. Тарбиячи болалар билан гаплашади,

17



машкни гайрат билан яхши бажарганликларини таъкидлаб 
утади.

Уч ёшдаги айрим болалар оё^ учида юрган вактларида 
бошларини гайритабиий энгаштириб, уни елка томонга 
ь;исиб юрадилар. Бундай холатда улар секинро^ юраёттанга 
ухшайдилар. Болаларга бундай ^аракатларни курсатиб, 
уларни тузатишга харакат ^илинт керак. Оё^ учида юршн 
товон-тупи^ларни муста^камлайди, шу сабабли у боланинг 
ж исм оний ривож ланиш и учун ж уда ф ой дал и  маш^ 
^исобланади. Биро^ болаларни бу машкни узоь  ̂ ва^т 
бажаришга мажбур к.илиб, уларни толиктириб ^уймаслик 
керак. Уйии 3-4 марта такрорланади.

ТАЁКЧАДАН ХЛТЛАЬ УТ

Уйиндан максад болаларни ча^кон харакат килишга 
ургатиш, уларда сакраш, югуриш каби ^аракатларни  
мустахкамлаш ва шу оркали чак^онликка ургатишдан  
иборат.

Хонанинг уртасида иккита таё^ча ораси 1 м килиб ёнма- 
ён куйилади.

Хонанинг бир томонида болалар туришади, иккинчи 
томонида стул уриндигида байро^ча булади. Тарбиячининг 
кур сатм асига би н оан  таёк;чадан 2-3 ^адам  нарига  
байро^чата ^араб турган бола биринчи таё^ча томон юриб 
боради ва ундан хатлаб утади. Сунгра иккинчи таё^чадан 
^ам худди шундай ^атлайди. Стулга якиплашиб боради, 
байро^чани ь^улга олади, уни бош идан ю^ори кутариб 
хилпиратади, кейин байро^чани яна стулга ^уяди, ён 
томонга, четрокь;а чи^иб кетади ва ^айтиб келиб, уз жойига 
туради. Ш ундан суш  тошпирикни кейинги бола бажаради.

Агар бу машк бир неча марта такрорлангандан кейин 
бол ал ар га  ж уда о со н га  уххнаб тую лса ва улар  бу  
топшири^ни тез хамда ишонч билан бажара бошласалар, 
машкни бироз мураккаблаштириш керак булади. Масалан, 
полга 4-6 таёкчаии бир-бирига ёнма-ён ^илиб куйиб чикиб
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ёки бир неча чамбаракни пол га ташлаб ^уйиб, болаларга 
ана шуларнинг устидан ^атлаб утиш таклиф ^илинади.

КАЛДИРГОЧ ВА АСАЛАРИЛАР

М ай дон  буй л аб  учиб ю рган уйновчи бол алар  — 
асаларилар i^ÿmnis айтиб чопишади:

Биз асаларилармиз,
Асалимиз терамиз!

Виз, виз, виз!
Виз, виз, виз!

Бир иштирокчи ^алдиргоч булади ва ÿ3 
инида У'гирган булади. У асалариларга 
^араб: "^алдиргоч туради ва ариларни 
тутади!" деб айтади. Ш ундан кейин, ÿ3 
жойидан туриб, асалариларни тутишга 
з^аракат ^илади. Тутилган ари уртага  
туради ва ^алдиргоч булади. Уйин шу 
тарзда давом этади (4-расм).

Уйин коидаларп Асаларилар бутун  
м ай дон  буй л аб учиш лари л озим . 
Калдиргоч асаларига ^улини теккизса  
кифоя.

4-расм

ОТМА т а ё к ;

М айдонга диаметри 1,5 м булган айлана чизилади. 
Айлана ичига узунлиги 50 см ли таё^ ^уйилади. Санаш  
ор^али бир кишини Уртабоши ^илиб тайинлашади. Бир 
уйинчи тупни у з м ф о ^ а  отади. Уртабоши отилган Tÿnra 
rçapaö югуради. Бу пайтда эса уйинчилар беркинишади. 
Уртабош и таё^ни олиб Уз жойига ^айтиб келади ва уни 
жойига (марказга) ^уйиб, болаларни ^идира бошлайди.

19



Беркинганлардан кимнидир сезиб ^олса, унинг исмини 
айтади. А йтиб булиб, дарров таё^ча олдига югуради, 
кетиданноми айтилган бола^ам. Агар уйинчи уртабошидан 
олдин етиб келса, таё^ни яна олиб, у зо ^ р о ^ а  отади ва яна 
беркинади. Агар уртабоши биринчи келса, уйинчи унинг 
урнига уртабоши булиб туради (5-расм).

^амма уйинчилар топиб булингандан кейин, уйин яна 
бошидан бошланади.

Уйин ^оидалари. Таё^ дойра 
марказига ол и б  келиб  
^уйилмагунига ^адар уйин- 
чиларни ^идириш  мумкин  
эмас. Исми айтилган бола уша 
захоти чи^иши керак, жойида 
чга^май утириш ёки алдамчи 
^аракатлар мумкин эмас.

Т А Ё ^Ч А  А Т РО Ф И Д А Н

Ерга уртача айлана чизилиб, унинг 
марказига уртача таёь; ^окилади. ^уръага 
кура уйинчилардан бири унг ̂ улида таёг^ни 
ушлаб туради, чап ^ули билан эса унг ь;ул 
орасидан чап ^улогини уш лаб ^уйиб 
ю бормасликка ^аракат ^илади ва соат 
стрелкаси буйича айланади (6-расм). Уйин 
болалардан ча^онлик, эпчиллик ва иродани 
талаб ^илади. ^улогини куйиб юбормасдан 
энг куп айланган уйинчи голиб саналади.

К И Й И К Н И  ОВЛАШ

Барча иштирокчилар тенг икки гуру^га булинишади. 
Уйинда угил болалар ^ам, ^излар ^ам иштирок этадилар.

6-расм

5-расм
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Иштирокчилар к а̂тор буйлаб чизи^ ёнига туришади. Чизшухан 
тахминан 1,5 м олдинда кийик шохчалари шнгари бир нечта 
дарахт шохлари ̂ уйилган булади (ул арнинг сони уйинчилар сони 
билан тент булади). Хар бир уйинчи рулила ар^он булиб, у тугунча 

^илиб очилган булади. (7-расм). Болалар 
арконни кийик шохларига ташлаб упшаб 
олишга харакат гдтаишади. Хар бир болага 
5 мартадан имконият берилади. Шу 
имкониятларданэнгкуп шохча тупган уйинчи 
клган жсобланада. Уйин охириаа умумий 
жамоавий баллар хисоблаииб, бир жамоа 
голиб деб топилади.

Уйин ^оидалари. Уйин тарбиячи ёки 
уйинбоши ишораси билан бошланади. 
Чизикни босиш ёки ундан ичкарига кириш 
мумкин эмас.

ХАЙВОНЛАР КИРОЛИ

Барча уйин иштирокчилари турли ^айвонлар ролини 
бажарадилар. К^уръага кура бир уйинчи уларнинг кироли 
^исобланади. Хар бир ^айвон ^иролга хеч ким эшитмавдиган 
хдииб уз номини айгада (масалан, шер, г̂ уён, 
бури ва ^.к.). Барча хайвонлар бир чизик^а 
чизилиб туришади, улардан бир неча ^адам 
нарнда ̂ ирол туради. К^ирол оёклари тагида 
туп туради. Кирол бир хайвоннинг номини 
айтиб ча!$иради ва уша бола чикиши билан 
чизш$ буйлаб югуради, ьздэол эса унта ̂ арата 
тупни тепиб пойлашга ̂ аракат килади. Агар 
туп уйинчига тегса, у гдтрол олдига ёрдамчи 
булиб туради (тупни олиб келиб туради ва 
х.к). Кирол бирданига бир нечта хайвоиииш 
номини айтиши ^ам мумкин ва ул ар  
югураётганларида тупни тепиб улардан 
бирини пойлаши мумкин (8-расм).
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Уйин ^оидалари. Тупни жуда кучли тепиш керак эмас, 
уйинчиларга шикает етказиб ^уйиш мумкин. Янги кирол 
уйинда учта-туртта ^айвон тутилгандан сунг сайланади.

ТУПНИ ^А Й Д А

Майдончанинг икки ̂ арама-^арши томонларида иккита 
чизик тортилади. Улар орасидаги масофа 5-10 метр булиши 
керак.

Иштирокчилар икки гуру^га булиниш ади, ч и з и ^ а  
^арама-^арши ^араб чизилиб туришади. К|уръага кура 
улариинг бири уйинни бошлайди. Болалар кетма-кетликда 
оёц да  туп н и  кучли теп и б , уни р ац и бл ар  том он и га  
йуналтириш ади. Улар эса уз навбатида туп чизи^дан  
ташкарига утиб кетмаслиги учун тупни тепиб юборадилар. 
Агар туп чизиккача етиб бормаса, уйин иштирокчилари уни 
^уллари билан узатишлари мумкин. Ш у йусинда уйин туп 
то чизи^дан ташкарига чи^иб кетмагунига ^адар давом  
этади. Тупни куйиб ю борган уйинчига жарима белги- 
ланади (у уйинчилар сафидан чи^ади). Энг куп уйинчиси 
долган жамоа якунда голиб чикади.

Уйин ^оидалари . Т упни ^ абул  к;илаётган уйинчи  
чизюухан 1 ь;адам ташкарига чи^иб туриши мумкин. Агар 
туп жуда секин йуналтирилган булса в а ра^иб томонга етиб 
бормаса хам уша уйинчига жарима белгиланади.

М ЕРГАН  БОЛА

Бир-биридан 10-15 м масофа оралигида иккита параллел 
чизга; тортилади. Улар уртасида диаметри 2 м булган  
айлана чизилади. Унда бир бола (мерган) туради. Унинг 
^улида туп булади. Бонина уйинчилар бир чизи^дан  
иккинчисига ю гуриб утиб ^аракатланиш ади. М ерган  
уларга ^араб туп отиб, теккизишга ^аракат цилади. Туп 
кимга тегса, уша уйинчи мерган булиб туради (9-расм).
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Уйин цоидалари . Уйин бош и да  
мерган ^илиб бир болани танлашади. 
Яъни, тарбиячининг "Утиринг!" деган 
буйру-гидаи кейин охирги утирган бола 
мерган булади. Агар мерган отган тупни 
ю гураётган уйинчи илиб олса, унда  
^исобга кирмайди.

КИЙИКНИ УР

Иштирокчилар орасидан икки кинш 9-расм
у^чи булади. долган  уйинчилар эса кийик ролини уйнаб, 
улар катта д о й р а  ичида туриш ади. У ^чилар д ой р а  
ташцарисида, бир-бирларига рупарама-рупара туришади. 
Тарбиячииииг "Бир, икки, уч -  тут!" деган ишорасидан кейин 
укчилар кийнкларга к;арата туп 
отиш ади, улар эса тупдан  
^очишга урннадилар. К^айси 
кийикка Tÿn тегса ÿuia бола  
тутилган ^ н собл ан ади  (10- 
расм).

Уйин ^оидалари. Уйинни  
фа^ат бошловчининг ишора­
си дан  сунг бош лаш  л озим .
Тупни фа^ат уйинчиларнинг 
оёгига отиш керак.

БАЛИЦЛАР ВА НА^АНГ

Уйинда 7-8 тагача бола ^атнашади. Уйиовчилардан бири 
на^анг булиб танланади, ^олганлар эса -  бали^лар. Уйин 
учун 2-3 м келадиган ип керак. Унинг бир учи катта таё^чага 
маркам богл ан ади . Иккинчи учини на^анг ролини  
бажарувчи бола тизза баландлигида таранг тортиб ушлаб
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туради. Ар^онни таранг ушлаб турган з^олда айлана буйлаб 
югуради. Ар^он я^инлашаётганда бали^чалар (болалар) 
устидан сакраб утишади (11- 
расм). Ар^он кимнинг оёгига 
тегса  уш а бали^ ейилган  
з^исобланади (яъни бол а  
уйиндан читали).

Уйин ^оидалари. Болалар 
уйинни тарбиячининг ишора- 
сига ̂ араб бошлашади. Арк;он 
доим таранг тортилиб туриши 
керак.

ДО И РА ДА Н  ЧИКАР

Уйинда бир нечта бола иштирок этиши мумкин. Айлана 
буйлаб бир-биридан 40-50 см оралшухаги кичик доирачалар 
чизилади ва уйинчилар шу доирачага утиришади. Бир бола 
турган з^олда, бир оё^лаб улар атрофида сакраб туради. 
Утирганлардан кимнидир доирадан чи^ариб юбориш га  
з^аракат ^илади (12-расм). Уйинчининг битта оёги з^ам 
танп^арига чиь;иб кетса, у 
уйиндан читали.

Уйин ^оидалари. Утирган 
уйинчилар гоз^-гоз^ида ^ул- 
лари билан полга (ёки ерга) 
тегишлари мумкин. Турган 
уйинчи утирганларни кучли 
туртинш керак эмас. Уйинчи 
сакраётган  оёгини узгар- 
тириб туриши мумкин.

УРМ О НЧИ

Ерга диаметри 8-10 м булган катта айлана чизилади. Бу 
урм он з^исобланади, ур таси да  квадрат бул и б , бу  
урмончининг уйи вазифасини утайди. Квадрат ичига бир

12-расм
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бо л а  ^уйилади ва уРМ0НЧИ тан лан ади . К^олган 
шптирокчилар о ^ у ш  буладилар.

О ^уш лар  урмонга учиб кириб, уртадаги болани олиб 
чикшш а уринадилар, урмончи эса -  уларни тутиб олишга, 
1̂ ул билан тегишга ^аракат ^илади (13-расм ). Болани  
квадратдан олиб чик^ан оодуш урмончи булиб олади ва 
уйин кайтадан бошланади.

Уйин цоидалари. У рм он- 
чининг уйига кириш мумкин 
эм ас. Т утилган о ^ у ш л а р  
уйи ндан  чи^ади. У рм ончи  
урм он танщ арисига чи^иб  
кетиши мумкин эмас. Ундан  
тани^ари у битта ж ойда з^ам 
туриши керак эмас, у доимий  
равиш да айлана ичида  
^аракатланиб туриши лозим.

ТЕГИРМ ОНДА ТУП

Бир нечта шптирокчилар катта айлана буйлаб туришади, 
улар бир-бнридан камида 2-3 ^адам ораликда булишлари 
керак. Уйинчилардан бири тарбиячидан тупни олиб ёнидаги 
шеритига отиб узатади, униси ёнидагига, кейнн шу тарифа 
туп айлана буйлаб узатилаверади. Секин-секин туп тезлиги 
ошиб боради.

Уйин коидалари. Тупни ^улидан чи^ариб юборган ёки 
нотукри узатган бола уйиндан чи^ади. Ш у тарифа уйинда 
долган охирги уйинчи голиб ^исобланади.

ОКСОЦ ТУРНА

Барча уйновчилар икки жамоага булннаднлар. 3-5 метр 
масофали майдонга иккита 5-6 метрли параллел чизш^ 
утказилади. Хар бир жамоа узннинг белгиланган чизнга 
ор^асида турадилар. Барча иш тирокчнлар бир оёгини

13-расм
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ор^ага тиззадан букиб, ^ули билан уни ушлаб (унг оё^ни 
унг г^ули, чап оё^ни чап ^ули билан) турадилар.

Хуштак чалининш билан иккала гуру^ бир-бирларига 
^арама-^арши сакраб-сакраб я^инлашган чогда буш ь^ули 
ва гавдаси билан ^арши гуру^даги уйинчини туртиб, уни 
иккала оёк^а туришига ^араках киладилар. Шунда иккала 
оёгига турган бола уйиндан чи^ади.

Уйин коидалари. Уйинчилар бир-бирига ^араб сакрашни 
фа^ат ^уштак чалиниши билан бошлашади. Уйинчида 
чарчаш ^олати булса, унга хезда оёгини алмашхириб олишга 
рухсат берилади.

Д У М И Н И  УШЛА

Барча ишхирокчилар айлана буйлаб хуришади. Уртада 
"шер" утиради. долган иштирокчилар -  
"^уй" ^и собл ани ш ади . Ш ер узини  
ухлаёхганга солиб утиради (14-расм).
Куйлар унинг атрофида ^ушицлар айтиб 
айланиш ади ва о р а -о р а да  ш ерни  
^уллари билан туртиб куйишади. Шер 
кухилмаганда уйгониб дар^ол ̂ уйларни 
тутишга уринади (кули билан тегади).
Тутилган ц уй  ш ерга ёрдамчи булиб  
уртага утиради.

Уйин ^оидалари . Ш ер хо^лаган  
пайтда ̂ уйларни хухиши мумкин, лекин 
унга кимдир биринчи марта тегмагунига 
^адар урнидан турмайди.

О ^Л А Р ВА ^О РАЛАР

Бир неча кишилик икки жамоа бир-бирига карама-карши 
булиб турадилар. Бош ловчи бир томони ^ора, бонщ а  
тОмони о:ц картон дискни отади (15-расм). Картон дискнинг

14-расм
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к^ора ёки о 1$ тарафи тушишига ^араб, 
биринчи жамоа иккинчи жамоани тута 
бошлайди. К^очаётганлар чизиб цуйилган 
чизи^дан у™ ^ кетиш га ^аракат  
^иладилар. Кайси гурухниш хисобида  
тутиб олинган ра^ибларнинг сони куп 
булса, шу жамоа ю либ хисобланади.

Уйин ^оидалари. Рацибларни фа^ат 
бошловчининг "О^лар!" ёки "К^оралар!" 
дейиш и билан тута бош лаш  керак. 
К^очаётганларни фа^атгина чизилган  
чизиь; ичида тутиш мумкин. Чизи^нинг 
ташкарисидагилар ^исобга олинмайди.

15-расм

ТО Ш Л А РН И Й И Г

Уйинчилар икки жамоага булинишади. Икки томонда 
иккита курсича туради, уларнинг устида тошлар туради, 
иккаласида хам тошлар сони бир хил булиши керак. Иккала 
жамоадан биттадан бола чщ иб тупни ^улига олади ва бир 
ва^тда кучи борича тепага отади , туп то ерга келиб 
тушгунича курсича устидаги тошларни йигиши лозим. Ким 
куп тош йигса уша голиб чик^ади ва навбат бош^а икки 
уйинчига берилади. Якунда умумжамоа готуги хисобланиб. 
бир жамоага голиблик берилади.

т а ё б ;н и  о т и ш

М ай д он ч ага  чизик то р ти л ади . И ккита уйи нч и  
^улларида уртача таё^ча билан ч и з и ^ а  ор^а билан  
туришади. Таё^ни тепасидан ушлаб, бир учини оё^лари 
устига ^уйишади, оё^ ерда туради. Кейин оё^нинг кучли 
силтанма ^аракати билан таёцни иложи борича узсндоовда 
иргитишади (16-расм). Кимнинг таёш  узоьуэоц^а борса, шу 
бола уша жойга бориб туради ва кгщизган бола таёгини
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худди  отга  ухш аб миниб ол ади  ва 
узокроь;да турган болани цувлайди.

Уйин ^оидалари. Ю гуришни фа^ат 
тарбиячи иш орасига биноан бош лаш  
керак.

РИГУ-РАГУ

Бир нечта бола бир жойга тупланиб 
туради. Улардан бири уйинбоши булади.
Колган болалар кулини муштум к ил и б 
туради. Уйинбоши кулини бир-икки марта 
силкитиб: "Ригу-рагу, ригу-рагу..." деб  
айтади. К ей ин  бош  барм о^ларини  
чит^ариб шохни ифодалайди ва шохли нарсаларншггномини 
айтади, масалан: "Шохли эчки" ёки "Шохли уй, шохли 
куйлак" деб чалгитади. Агар шохи бор ^айвон айтилса, 

хам м а бол алар  к;улларини бош  
бармогини чикаришлари керак булади. 
Агар уйинбош и болаларни чалгитиб 
шохи булмаган хайвонни ёки бопща бир 
бую м ни айтса, бол ал ар  ш охни  
курсатмасликлари керак (17-расм). Хато 
ъ^илган уйинчи уйиндан чикади.

Уйин коидалари. Болалар иккала 
^улларини бош бармогини чикаришлари 
шарт, биттаси зшсобланмайди. Уйиндан 
хато ^илиб, чи^иб кетган бола уйнаб 
беради ёки ^угаиц айтади.

ГУЛЛАР

Хар бир уйинчи узига гуллардан исм танлайди (атиргул, 
лилия, наргиз ва хоказо). Болалар орасида бир хил исмли 
уйинчи булиши мумкин эмас. Куръа ташлаш йули билан

1 7-расм
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танланган гул (масалан атиргул) уйинни 
бошлайди. Атиргул узига лола гулини 
ча^ириб уни ^ува бошлайди. Агар лолада 
тутилиш хавфи тугалса, у бонща бир гулни 
урнига ча^иради. Навбатдаги уйинчи ^оча 
бошлайди (18-расм).

Уйинчилар фаь^атгина гуллар номи  
билан эмас, балки ^айвогшар ва бали^лар 
номи билан )^ам аталиши мумкин.

Уйин ^оидалари. Тутилган уйинчи 
исмини узгартириб уйинда кайта иштирок 
этиши мумкин. Уйин давомида бир хил исм 
^айтарилиши мумкин эмас. Уйин давомида 
бирор марта тутилмаган уйинчи голиб 
^исобланади.

ЦУЁН ТОНГИ

Бир нечта уйинчилар -  куёнлар, улардан бири -  ^уснлар 
мураббийи. М айдонча уртасига кичкина айланачалар  
чизилади. Бу уларнинг уйчаси вазифасини баж аради. 
М ураббийнинг бундай уйчаси йув;.
М ураббий цуёнчаларга цараб: "Х>амма 
турсин!” (дуёнчалар харакатлар билан 
буйру^ни бажарадалар). Хамма ювинади, 
гимнастика ^итади, ур™  йигиштиради, 
нонуш та ^илади, мактабга кетади, 
мактабда у^ийди, уйга ь^айтади, даре 
тайёрлайди, з^овлига чи^иб уйнайди" 
дейди (19-расм). "Ховлига чш^иб уйнайди" 
деган буйру^дан сунг ^уёнчалар  
уйчаларидан чи^иб, чопиб юрадилар.

М ураббий бирданига: "Тун" дейди.
Ш унда ^амма уз уйчасига ю гуриб  
цайтиши керак. Охирида долган бола 
ютцизган ^исобланади.

18-расм
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Уйин ^оидалари. Барча ̂ аракатлар мураббий буйругидан 
сунг бажарилади. Болалар ^овлида югураётганда уйчасидан 
камида 10 ^адам тапп^арида булиш керак.

БАЛИК^ ОВИ

Бир неча уйинчи икки гуру^га булинади. Гурузущр бир- 
бирига ^арама-царши бир неча ^адам оралигида туришади 
(20-расм). Биринчи гуру^ -  бали^чилар (уларнииг сони  
камроф, ^олганлар- бали^лар. Бали^чилар:

-  Биз балиь; тутамиз.
-  Кандай балщ ?
-Ла^абалщ .
-  Тутинглар! -  деб бали^лар жавоб 

^айтаришади.

Бали^лар у ги Ри л и б белгиланган  
чегарагача к.очадилар. Хар бир тутилган 
балик уйиндан чикади.

Уйин ^оидалари. Бали^ларни факат 
чегарагача тутиш мумкин. Бали^чининг 
г^ули теккан балиц тутилган ^исобланади.

20-расм

КУЛИНГНИ КУТАР

Уйинда иштирокчилар турган ёки утирган з^олда айлана 
булиб бир-бирларига хала^ит бермайдиган орали^да  
туришлари керак. Куръага кура марказда туришга бир 
уйинбоши тайинланади. У дойра атрофидан секин-аста 
юриб, бир уйинчи олдида тухтайди ва баланд овозда: 
"Кулиигни кутар!" дейди. Уйинбоши айтган бола ^олатини 
узгартирмасдан туришни давом эттиради. Лекин унинг икки 
чеккасида турган ^ушинлари уша за^отиё^ бир ^улларини 
кутаришлари керак: унг томондаги ^ушни чап ^улини, чаи
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том он даги  1$ушни эса унг ^улини  
кутаради (21-расм). Агар болалардан  
бири нотугри ^улини кутарса, умуман 
кутариш эсидан чи^иб ^олса ёки бош^а 
бир хатога йул г^уйса, бу бола уйинбоши 
билан урнини алмашиб уртага туради.

Уйин белги лан ган  ва^тгача  
уйналади (масалан 10 даки^а). К^айси 
уйинчи уйинбоши булмаса уша голиб 
^и собл анади . У й ин бош и ал батта , 
уйинчи ёнига келиб, унга буйру^  
бериши мумкин.

21-расм
БОЛАЛАР ВА ХУРОЗ

Уйинчилардан бири хуроз ролида. Хуроз уйидан чи^иб, 
майдонча буйлаб чопади ва уч марта г^ичкиради. Болалар 
унга жавобан:

Хуроз, хуроз,
Бобохуроз,
Мунча эрта турдинг -  
Болаларни уйготдинг?

Ш ундан сунг хуроз инидан чи^иб, ^анотларини Е̂ оь;иб, 
болаларнинг кетидан югуради. Агар болаларни тута олмаса 
инига ^айтади.

Уйин ^оидалари. Хуроз ^анотларини ^о^^андан сунг 
болалар югурадилар. Болалар уз уйларига кириб кетишлари 
мумкин.

Ц О ВО ^Н И  УРИШ

Уйинда бир нечта бола иштирок этади. Ерда диаметри
1-1,5 м булган айлана чизилади. Ундан 6-8 ^адам нариро^та 
ерга таё*; к^адалади (таё^нинг баландлиги 1 м дан ортик
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булмаслиги керак), унинг устига эса ^урук кургазмали  
(дек ор ати в) rçoeorç ки йгизил ади . К уръ ага кура бир  
Уйинчи айлана ичидаги rçoBoıçrça ор^аси билан туради. 
Унинг *$лига узунлиги 1 м ли таёь^ча берилади, кУзи эса 
рУмолча билан боглаб ^уйилади. Турган ж ойида бир  
неча марта атрофга айланиб тухтайди ва ^улидаги таёга  
билан айланадан чш^иб, ^ово^ни ^идиришни бош лайди  
ва уни уришга ^аракат ^илади (22-расм). Ÿйинчилapгa 
талабни бажаришга маълум бир ва^т берилади. Ш у ва^т 
и ч и да  в а зи ф а н и  тугри  
баж арган уйинчига очко 
берилади.

Уйин ^ о и д а л а р и .
Ф а^ ат ^овов^ни уриш  
керак, т а ёги н и  мумкин  
эмас. Айлана атрофидаги  
бош ^ а уй и нч ил ар
и ш ти р ок ч и га  ум ум ан  
хала^ит ^илмас-ликлари лозим.

РУ М О Л Ч А Н И  БЕР

И ш тирокчилар бир-бирига ^арама- 
р р ш и  т у р га н  ^ о л д а  икки гу р у ^ га  
булиниш ади. Х амма в^улини ор^асига  
1$Уяди. М арказда битта уйинчи туради. 
Х а р  и к к ал а  ж а м о а д а н  б и т т а д а н  
уйинбош и танланади ва унга рУмолча 
б ер и л а д и . У й и н б о ш и  ÿ3 ж а м о а с и  
уй и н ч и л ар и  о р ^ а си д а н  секи н Утиб, 
билдирмасдан уйинчилардан бирининг  
^улига дастрУмолни тут^азади.

Ш ундан cÿHr, Уртада турган уйинчи  
бу й р у ^  б ер а д и : "РУмолни бер!" . 
Болалар ^Улидаги рУмолчани ю гуриб  
бориб уртадаги уйинчига рУмолчани23-расм
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^улига бериш лари керак. Рум олчани биринчи булиб  
берган  уйи нчи  гол и б  бул ади . Я к ун да энг куп очко  
й ш ^ а н  ж амоа голиб саналади (23-расм ).

Уйин ^оидалари. Румолчани фа^ат буйру^дан кейин 
олиб бориш  керак. Румолчани ^улга беролм аган ёки 
туш ириб ю б о р га н  уйинчи бир и нч и  етиб бор ган и га  
^арамай ют^азади.

ТАНГ АНИ К^ТАР

М а й д о н н и н г  иккита т о м о н и га  стар т  ч и зи ги д а н  
финишгача булган иккита параллел чизи^ чизилади. 
М айдон буйлаб бир нечта тангалар сочиб ю борилади. 
У й и н ч и л ар  чи зи^  б у й л а б  саф  т о р т и б  ту р и ш а д и . 
Т арби ячи  буй р уги  билан б о л а л а р  отни м и н ган дай  
финиш чизиги томон чопишади ва ортга худди шу тарзда 
цайтишади. Ю гура туриб, улар тухтамасдан энгаш иб, 
ердаги тангаларни териб олиш ади (24-расм). Ким куп 
танга йигса, уша бола голиб ^исобланади.

Уйин ^оидалари. Уйинни фа^ат тарбиячи буйруги  
би л ан  бош л аш  керак.
Уйин давомида болалар  
б и р -б и р л а р и н и  тур т-  
м асд ан  ю гу р и ш л а р и  
ш ар т. Т а н га н и  кута- 
р а ётга н д а  ж о й д а н  ту- 
риш мумкин эмас.

Тарбиячи сано|$ билан уртага А ёз бобони тайинлайди.
У м а р к а зд а , ^ о л га н л а р  а тр оф  б у й л а б  ту р а д и л а р . 
Тарбиячининг: "Аёз келяпти!" деган ого^лантириш идан  
сунг барча болалар турли том онларга ^араб ^очишади  
(25-расм). Аёз эса уларни ^увиб етишга ва ^ули билан

24-расм

АЁЗ
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тегиб уларни музлатиб ^уйишга з^аракат 
^илади. Музлатилган бола уша жойида 
1$отиб туради.

Уйин коидалари. Ф а за н и н а  тарбия- 
чининг гап и дан  сунггина турли  
томонларга ^очиш мумкин. Котиб гурган 
болалар уйин яна бошидан боншанмагунча 
^айтадан уйинга гушмайди.

САЁХАТЧИ

У йин очш^ за в о д а  з^ам, залда з^ам 
утказилшни мумкин. Барча иштирокчилар 
дой ра бул и б  утирадилар. Ф а^ат бир  
иштирокчи -  саёз^атчи дойра марказида 25-расм 
туради. Утирган уйинчилар саёз^атчи эшитмайдиган килиб 
секингина юртимиздаги таниш бир шаз^ар ёки жой номини 
узларига танлашади. Саёз^атчи бир шахардан бошлаб бир 
нечта шаз^аргача з^аммага эш иттириб айтиб чи 1̂ ади. 
Масалан: "Мен ТошкентданЖиззазсгача ёки Самар^андгача 
саёхат килиб чикаман". Атрофда утирган уйинчилардан 
кимнингдир шазфи чщ са шу уйинчи сас^атчи билан жой 
алмашади (26-расм). Агар бир айтишнинг узида бир нечта 
жойнинг номини топа 
олса, саёз^атчига бир  
очко берилади. Уйин 
шу тарзда давом этади.
Э нг куп очко ж ам- 
гарган уйинчи уйин  
голиби булади.

26-расм
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Ш ОЛГОМ ТОРТИШ

Бу уйиида 20 та бола катнашиб, улар икки гурухга 
булиналилар.

Гуру^лар узига "Булбул", "Саъва" деб  ном ^уйиб  
оладилар. Кейин уртага тугри чизик; чизилади ва бир  
томонда "Булбул" гурух^и, иккинчи томонда эса "Саъва" 
гурухи туришади.

Сардорлар чизикниш' икки томонида туриб: "Шолгом 
тортиш!" деб буйру^ бериш гандан сунг болалар бир- 
бирларининг кулларини уз томонига тортишади. Чизшудан 
болалари купрок утиб кетган гурух енгилади.

Н И М АН И НГ ПАТИ

Уйинда ^атнашадиган 10 та бола дойра хосил ь^илиб 
утиради. Уйинбоши бирор кушниш патини (урдак, гоз, 
карга ва хоказо) олиб, болалардан бирига курсатиб, бу 
ниманинг пати, деб сурайди. Патнингномини айтади, бошка 
боладан суралади, бошв^а бола ^ам жавоб беради. Уйин 
^оидасида бир ̂ ушнинг но ми икки марта такрорланмаслиги 
керак. Бир боланинг айтганини иккинчиси айтиб куйса, 
уйинбошиниш айтган буйрутини бажаради: уйинга тушади, 
кушик айтади ва ^оказо. Ким ^ушлар номини куп билса, 
уша "билагон" хисобланади.

ЭПЧИЛ КУЁН

Бу уйивда 14-15 нафар бола *;атнашади. Майдоннинг 
уртасидаи ораси 60-70 см булган иккита чизик чизилади. 
Икки бола бури вазифасини утайди, долган болалар цуёи 
булиб шу чизикдан утиши керак. Бури чизикчада туради. 
Буриларга тутилмай утган ^уён “эпчил кусн” ^исобланади.
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я л т э т д и

Уйинда бир меча бола иштирок этиши мумкин. Улар 
чордона куриб айлана булиб утирадилар. Иккита уйинбоши 
сайланади. У йинни в;айси уйинбош и биринчи булиб  
бошлаши кераклиги чек ташлаш йули билан ангаутнади. 
Биринчи уйинбошининг кулида тугма ёки мунчо^ булади. 
Болалар ̂ улларини ховуч килиб олдинга узатиб турадилар. 
Уйинбоши уларнинг ^улига ^улини теккизиб, танлаган 
бол ага уша нарсани ташлаб кетади. Болалар кулларшш 
беркитадилар. Иккинчи уйинбоши шу нарсанинг кимда 
эканлигини топиш и керак. Нарса шунинг ^улида деб  
гумонлаган боланинг ёнига бориб "ялт этди" дейди. Агар 
унда булмаса, уйинбошиликни уша бола билан алмашади. 
Уйин давом  этади. Иккинчи уйинбош и беркитилган  
нарсанинг кимдалигиии топса, биринчи уйинбоши урин 
алмашади. Уйинбоши берган нарса шу болада сакланиши 
керак. Иккинчи болага узатиб юбориш уйин коидасини 
бузиш хисобланади.

Мурожаат прилган бола кафтини очиб дархол курсатиши 
шарт.

ТОШ КУЙДИ

Тош цуйди уйини асосан ёз ойларида уйналади. Болалар 
узун уриндикда тизилиб утирадилар. Хо^ишига ^араб икки 
уйинчи сайлаб олинади. Бири топувчи, иккинчиси тошни 
яширувчи булади. Топувчи тескари ь^араб, кузларини  
беркитиб туради. Яширувчи тошни утирганлардан бирш а  
беради. Ш у пайт ^амма бир хил вазиятда: кулиб ёки 
жиддийроь^ булиб утиради. Тош яширувчи топувчига караб: 
"Ош пиш ди, паш ш а тушди!" деб  айтади. Т опувчи  
утирганлардан бирини курсатади. Агар тошча топувчи 
курсатган болада булса, чи^ариб беради, агар бошка бола 
кулида булса, у яширувчига беради.
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солой-солой
Уйинда катнашадиган бол ал ар дойра шаклида цулини 

ор^асига ^илиб утирадилар. Улардан бири кулига румолча 
олиб: "Солой, солой, кимга солой, сочи узун ^изга солой!" 
деб атроф и да айланади ва 
утирганлардан бирининг оркасига 
ташлаб кетади (27-расм). Оркасига 
румолча тушганини билмай долган 
бола давра уртасига тушиб уйнаб 
беради. Агар билиб в^олса, румол 
таш лаган бол ан и н г орв;асидан  
^увади. К^очган бола кувгаиниш уз 
жойига келиб угаришига улгурмасдан 
етиб олиб румол билан уриши керак.

А йлана уртасини кесиб утиш  
мумкин эмас.

Ш УХ КОПТОКЧАМ

Болалар хонанинг ёки майдончанинг бир томонига  
^уйилган стулларда утиришади. Тарбиячи улардан сал 
нарирокда туради, коптокни ^ул билан уриб, унинг г^андай 
енгил ва баланд учишини курсатиб беради. Шу пайтда у 
Зафар Диёрнинг ^уйидаги кушигини айтади:

Тупим туп-туп этасан,
Урсам учиб кетасан.
Хаккаланиб нарига -  
Дустларимга етасан.

Кейин 2-3 та болаии ча^ириб, коптокни ушлаб турган 
холда иргашлаб сакрашни таклиф килади. Тарбиячи бояги 
цуши^ни айтиб, копток билан яна мапщни такрорлайди. 
К^ушикпи айтиб булгач, болаларга цараб, "^озир сизларга 
етиб оламан!" дейди. Болалар сакрашдан тухтаб, туриб
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олм о^чига ухш аб харакат ^илаётган тарбиячи дан  
нариро^ка к очи б кетадилар.

Уйинни такрорлаш пайтида тарбиячи купрок болаларни 
ча^иради. Уйинни якунлар экан, тарбиячи хамма болаларга 
баравардан коптокка ухшаб сакрашни таклиф ^илади. 
Бунда тарбиячи ^\лнщ ни болаларнинг сакраш суръатига 
^араб тез айтади (бу суръат анча тездир). Агар болалар  
коптокка ухш аб сакрашни билмасалар, уларга бунинг 
^аидай булишини курсатиб бериши зарур.

ОК КУЁНИМ  АЛОМ АТ

Болалар хонанинг ёки майдончанинг бир томонига  
^уйилган стулларда ёки скамейкаларда утирадилар. 
Тарбиячи уларга “хоз1ф  хаммангиз куён буласизлар”, дейди 
ва "утло^а" югуриб чикишни таклиф килади. Болалар 
хонанинг уртасига чикадилар ва тарбиячининг ёнида давра 
куриб турадилар. Кейин чук^айиб утирадилар. Тарбиячи 
птундай шеър у^ийди:

Оц куёним аломат.
Отини цуйдим Саломат.
Шалпангкулоц куёним,
Ж уда-ж уда аломат.

Болалар ^улларини бош ларига кутариб, куённинг 
^улоги га ухш ати б, барм о^л арин и  ким ирлатадилар. 
Тарбиячи шеър укишда давом этади:

К,уёним цотиб цопти,
Оёц-цулин иситсин,
Тап-тап-тап-тап,
Тап-тап-тап 
Оёк, цулин иситсин.
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Болалар "тап-тап" сузини эшитишлари билан чапак чала 
бошлайдилар ва шеър тугагунча чапак чалиб турадилар.

Тарбиячи яна шеър укийди:

Бир жойда туравериб,
Куён титрар совуц еб.
Энди сакраб уйнасии,
Сакраб-сакраб цувнасин.

Болалар "сакраб-сакраб" сузини эшитишлари билан икки 
оё^лаб, иртишлаб сакрай бошлайдилар. Сакрашни шеър 
тамом булгунча давом эттирадилар. Тарбиячи:

Кимдаидир чучиб кетди 
Куёнжон 1̂ 0 чиб кетди,

дейди ва айш$ полвоини курсатади, болалар кочиб бориб, 
уз жойларига туриб оладилар.

Уйинни болалар биланистаганча утказиш мумкин. Уйин 
бош ланиш идан олдин албатта ^уёнлар яширинадиган  
жойни тайёрлаб куйиш керак. Уйин бошида шеърга биноан  
мапщни хамма болалар баравар бажарадилар. 'Уйин куп 
марта такрорлангандан кейин биронта болани ̂ уёнча килиб 
тайинлаш ва уни дойра уртасига тургизиб куйиш мумкин. 
Ш еър там ом булгандан  сунг болалар  ор^аси дан  тез  
югурмаслик, уларга уз жойларитг топиб олишлари учун 
имкон бериш керак. Кичкинтойлардан, албатта, узининг 
жойини гопиб олиш галаб ^илинмайди, улариинг >̂ ар бири 
буш  ж ойни топ и б утириш и мумкин. Уйин мунтазам  
утказилиб турилганда улар уз жойларини яхши эслаб  
ь;оладилар. Б олал арн ин г бу тош ^ирлигини ^ул л аб-  
^увватлаб, рагбатлантириб туриш ма^садга мувофшудер.
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УЗУН ИЛОН ИЗИ БУЙЛАБ

Тарбиячи ерга ёки полга узунлиги 5-6 метрли арнонни 
чузиб цуяци, бу йулакчадан болалар охиригача юриб 
утишлари мумкин.

Агар йулакчанинг бонща томонига болаларни жалб 
^иладиганнарсалар: айи^ча, ь^угирчшу ши^илдо^, ^ушчава 
боцщалар ь;уйилса, болалар машцни ^изи^иб бажарадилар. 
Йулакчаниниг охирида нима ётганлигига ^араб, вазифа 
берилади. Масалан, айи^чанинг олдига бориб уни силаш, 
^ушчага дон бериш, ши^илдо^ни шикиллатиш (28-расм).

Тарбиячи болалар-нинг 
ар^ончани боси ш га  
^аракат ^илаётган-ларини 
курса, тарбиячи унинг  
^улидан уш лаб,
ёрдам лаш иш и мумкин.
Б олалар ш ош илм асдан  
юриб боришлари керак.

1<УШ ВА УН И Н Г БОЛАЛАРИ

Болалар 5-6 кишидан булиниб икки гуруз^га булинадилар. 
^ ар  бир гурух уз уйчасига -  инига эга булади. Бур билан 
чизилган дойра, полга ташлаб куйилган катта чамбарак ёки 
учлари бир-бирига богланган ар^онча ва ^оказолар ин 
булиши мумкин. Болалар чун^айиб утириб, индаги ^уш 
болаларини ифода этадилар. Тарбиячи ^уш вазифасини 
бажаради. Унинг "К|ани учдик, учайлик", деган сузларини 
эш итиш лари билан ^уш болалари  инлари дан  учиб  
чи^адилар ва д о н  ^идириб узо^ро^ кетишга ^аракат  
^иладилар. Тарбиячининг "Энди уйга учамиз", -  деган  
сузларидан кейин х^уш болалари уз инларига ^айтиб  
келадилар. Уйин 3-4 марта такрорланади.

Тарбиячи болалар -  ̂ уш болаларининг ишорасига ^араб 
^аракат ̂ илипшни кузатиб боради. Бегона инга учиб кириш

28-расм
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мумкин эмаслигини эслатиб туради. Уйидан у зо к р о ^ а  
учитттга даъват этиб, у ерда ^ушчалар учун дон муп эканини 
таъкидлаб туради.

Ь^УЁШ ВА ËM FHP

Болалар хона ёки майдонда ь^атор турган стуллар  
ор^асига утиб. ч у ^ а й и б  угирадилар ва дарчадан (стул 
суянчиги орасидан) карайдилар. Тарбиячи: "К^уёш чикди! 
Боринглар, уйнанглар!" дейди. Болалар хона (майдонча) 
6ÿ& ia6 ю гурадилар. " Ë m f h p  ёгиб кетади. Тезров^ уйга  
киринглар!" деган овоздан сунг болалар ÿ3 жойл арига ̂ араб 
югуришади ва стулларнинг oprça томонига бориб ч ^^айиб  
ÿ-гиришади ва дарчадан (стул суянчиги орасидан) ^арашади. 
Тарбиячи "Kjëm чикди! Боринглар, уйнанглар!" дейди.

Болалар майдонча б$пйлаб югурадилар. "Ёмгир ёгиб 
кетди. Тезро^ уйга киринглар!", деган буйру^дан сунг 
болалар ÿ3 жойларига ^араб югуришади ва стулларнинг 
орка томонига бориб чук^айиб ÿ-гиришади.

СИЧЦОНЛАР ВА М УШ УК

Болалар -  сичконлар инларида (хона девори 6ÿiûia6 ёки 
майдончанинг ён томонларша ^атор в$йилган уфиидик ёки 
стулларда) улирадилар. Майдонча бурчакларидан бирида 
мушук ÿ-гиради. Мушук вазифасини тарбиячи ижро этади. 
Мушук ухлаб т^олади, сичконлар эса хона буйлаб югуриб 
кетиш ади (29-расм ). Биро^, бирдан муш ук уйгонади,

^аддини ростлаб керишади, 
миёвлайди ва сичкоиларии 
тута бошлайди. Сичконлар 
тез югуриб кетадилар ва уз  
инларига кириб яш ири- 
надилар (стул лар дан  у з  
жойларини эгаллайдилар). 
Хамма сичконлар ин-инига
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кириб кетгандан сунг, мушук яна бир бор хона буйлаб 
айланади. Кейин уз жойига келади ва яна ухлайди. Уйин 4-
5 марта такрорланади.

С ич^онлар мушук кузинн юмиб уй^уга кетгандан  
кейингина уз инларидан чикишлари ва мушук уйгониб 
миёвлаганидан кейин инларига ^айтиш лари мумкин. 
Тарбиячи сичкоплар инларидан чикишини кузатиб туради. 
Уйинда уйинчо!^ мушукдан хам фойдаланиши мумкин. 
Кубиклар хам ин вазифасини уташи мумкин. Бунда болалар 
кубиклар устига чикиб турадилар.

ПАХМ ОК КУЧУ К

Болаларнинг бири пахмо^ кучукни ифода этади. У полда 
бошигш олдинга узатилган ̂ улларига куйиб ётади. Колгаи 
болалар аста унинг атрофига тупланишиб шеър у^ийдилар:

Па хм о к кучук ётади,
К,аранг, хуррак отади.
Билиб булмайди асло,
Уйгоцми у, ухларми ё?
Секин келиб уйготсак,
Цизщ иш булса керак.

Болалар кучукни уйгота бошлайдилар. унинг тепасюга 
келиб, энгаш иб, отини айтадилар, чапак чаладилар, 
^уркитадилар. Кучук иргиб урнидан туриб кетади ва цаттш^ 
вовуллайди. Болалар хар томонга ^очиб кетадилар. Кучук 
уларниннг кетидан ^увлайди, бирортасини ушлаб олишга 
з^аракат ^илади. Х амма болалар з а̂р том онга ^очиб, 
беркиниб олганларидан сунг, кучук яна ерга ётади. Уйин 3-
4 марта такрорланади.

Агар кучукни тарбиячи акс эттирадиган булса, у стул ёки 
уриндшуха утириб "ухлайди".
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ТЕКИС ЙУЛ БУЙЛАБ

Болалар эркин з^олда тупланишади ёки ̂ атор булиб сафга 
туриб уйнагани кетишади. Тарбиячи муайян маром ва 
охапгда ^уйидаги сузларни айтади:

Теп-текис йул устидан,
Теп-текис йул устидан,
Ташлайлик цадам.
Майда тошлар устидан,
Борашик биз бирга -  
Тушиб кетдик чу щур г  а!

"Теп-текис йул устидан" сузлари айтилганда болалар  
^адамташлаб юрадилар. Тарбиячи "Майда тошлар устидан, 
майда тош лар устидан", дейиш и билан улар иккала 
оё^ларида сакраб, сал олдинга силжиб борадилар. "Тушиб 
кетдик чу^урга" сузларини эшитиши биланок чуккайиб 
утириб оладилар. Кейии "Чуцурдан чи^иб олдик", дейди 
тарбиячи. Бу вазиятда болалар уринларидан турадилар. 
Тарбиячи шеърни яна такрорлайди. Ш ундан сунг тарбиячи 
^уйидаги бонща сузларни айтади:

Теп-текис йул устида,
Теп-текис йул устида,
Юравериб чарчадик,
Юравериб чарчадик,
Юринглар, уйга кетдик,
Мана, уйга %ам етдик.

Ш еър тугаган дан  кейин бол алар  уйларига ^араб  
югурадилар (уй ь^аерда булади -  уриндшущми, тортилган 
тугри чизнь; ор^асидами ёки бош ^а бир ж ойдам и, бу 
олдиндан келишиб олинади).

Харакатларни >̂ ар хил к;илиб узгартириш мумкин, лекин 
улар шеърга мувофик келиши зарур (масалаи, майда тошлар 
устидан бир оё^дан иккинчи оёода хатлаб ёки бир оё^лаб
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утиш  ва ^ о к а зо ). Т арбиячи ^аракат топш иригини  
узайтириши ёки цис^артириши мумкин. Бунинг учун у 
шеърнинг хар бир сатрини купро^ ёки озроь; такрорлайди.

ЧИ ВИ Н Н И  ТУТ

Болалар узатилган ^ул етадиган масофада давра ^уриб 
турадилар. Тарбиячи доиранинг ургасида булади. У ниш 
^улида узунлиги 1 -1,5 м келадигаи хивич булиб, уиииг учига 
^огоздан ёки бопща нарсадан ясалгаи чивин ип билаи боглаб 
цуйилган булади. Тарбиячи ипни болаларниш бошидан сал 
юь^ориро^да айлантиради. Чивин уз устларидан утаётганда 
болалар уни икки ^уллаб тутмоь^чи булиб сакрайдилар. 
Чивинни тутган бола: "Мен тутдим!" -  дейди. Уйин давом 
этади.

Уйин ^оидаси. Уйин вакти болалар сакраш пайтида 
даврани торайтириб куймасликлари учун уларни кузатиб 
туриш  керак. Т арбиячи чивин богланган  ипни  
айлантираётиб, уни дам тушириб, дам кутариб туради.

ч у м ч у ь ;л а р  ВА МУИГУК

Болалар майдоннинг бир томонига полга бир ^атор 
ь^илиб ^уйилган уриндшутарда ёки катта кубларда тикка 
турадилар. Булар томдаги чумчу^ларни ифода этишади. 
Улардан нарироь^да мушук (бирор бола) ухлаб ётган булади. 
Чумчу^лар сакраб пастга тушадилар, ^анотларини ростлаб, 
хар томонга учиб кетадилар. Бироь; шу пайт мушук уйгониб 
^олади. У "миёв-миёв" дейди-да, тутган чумчукларини уз 
уйига олиб кетади. Уйин 5-6 марта такрорланади.

Б олалар ти ззал ар и н и  букиб оёь  ̂ учида, енгил  
сакрашларини кузатиб туриш керак.
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К УРК т о в у к ; ВА ЖУЖАЛАР

Уйинда ̂ атнашаётган болалар жужаларни, тарбиячи эса 
товутуни ифода этади. Курк тову^ ва жужалар уйда булишади 
(устун ёки стуллар орасида 35-40 см баландликда арконча 
тортилади, бу жой уй вазифасини утайди). Бир чеккада 
тасаввур килшгалиган куш яшайди. Курк товук аркончапинг 
тагидан энгашиб утади ва болаларга дон ^идириб кетади. 
Кейин "ку-ку-ку-ку" деб жужаларини ча^иради. Унинг 
овозини эшитиб, жужалар хам арконча тагидан урмалаб 
ути ш ади  ва ю гуриб тову^нинг олдига бор и ш ади . 
Хаммалари бирга уйнайдилар, энгашадилар, чу^кайиб 
утирадилар, дон-дун кидирадилар. Тарбиячининг "Катта 
^уш учиб келяпти", деган сузларини эш итгач, з^амма 
жужалар тез кочиб кетадилар ва уйларига яширинадилар. 
Уйин 3-4 марта такрорланади.

Ж уж алар  катта ь;ушдан к;ур^иб уйларига ^оч иб  
кетаётганларида болалар аркончага урилиб кетмасликлари 
учун тарбиячи уни кутариб туриш и мумкин. О радан  
бирмунча вакт утгандан суш. болаларнинг узлари з а̂м тову^ 
ролини уйнашлари мумкин.

М АЙМ УНЧАЛАР

Тарбиячи болаларга биттадан ёки иккитадан булиб  
гимнастика нарвончасига я^иплашишни таклиф килади. 
Булар м аймунчалар бул ади . Бопща бол ал ар  
м айм унчаларнинг дар ахтл ардан  к;андай в^илиб мева  
т е р и ш а ё т г а н и н и  
утириб ёки тик туриб 
том ош а ^иладилар.
С унгра д ар ахтга  
бош ^а маймунчалар  
чикишади (30-расм).

Б олал ар  нарвон- 
чага ^ур^м асдан  
чикиб-тушишни урга-
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ниб олганларидан кейин топшири^ни мурак-каблаштириш 
керак. Бунинг учун гимнастика нарвончасининг бир  
^исмидан иккинчи кисмига, яъни дарахтдан-дарахтга утиш 
таклиф килинади.

ДОИРАГА ТУШ ИР

Болалар давра куриб турадилар. Уртага катта чамбарак 
куйилади ёки дойра чизилади. Ар^ончадан ясалган ёки 
полга чизилган доиранинг диаметри 1-1,5 м булади. 
Доирадан 2-3 кадам масофада давра куриб турган болалар 
^улида ичига ^ум тулдирилган  халтачалар булади. 
Тарбиячининг "Ташла!" деган буйруги берилиши билан 
барча болалар халтачаларии доирага ташлайдилар. Су игр а 
тарбиячи: "Халтачаларини кутариб олинг", дейди. Болалар 
халтачаларни олиб, уз жойларига келиб турадилар. Уйин 
4-6 марта такрорланади. Халтачаларни икки ̂ уллаб ташлаш 
керак.

РАНГЛИ АВТОМОБИЛЛАР

Болалар хона девори буйлаб турадилар. Бу гараждаги 
автомобиллар булади. Уйинда иштирок этаётган хар бир 
боланинг ̂ улида байрокча (копток, картондан ясалган кук. 
сарик ёки яшил рангдаги дойра) булади. Т арбиячи хонанинг 
марказида болаларга караб туради. Унинг кулила тегишли 
рангдаги учта байрокча булади. У байрокчалардан бирини 
кутаради (баъзан иккита ёки хар учала байро^чани хам 
кутариш мумкин). Ана шу рангдаги нарсаси булган болалар 
майдон буйлаб югуриб бораёттан “автомобил”га та^лид 
в^илиб, о в о зл а р и  билан ди -ди тл атади л ар . Тарбиячи  
байрокчани туширгандан кейин автомобиллар тухтайди, 
айланиб бурилади ва уз гаражларига караб жунайди. Уйин 
4-6 марта такрорланади. >

Тарбиячининг ^улида ^изил байрокча булиши хам  
мумкин. У кутилмаганда кизил байрокчани кутаради, бунда 
автомобиллар бу ишорага кура тухташи керак.
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ЦУШЛАР ВА М УШ УК

Ерга дойра шакли чизиб ^уйилади (диаметри 5-6 м). 
Доиранинг марказида тарбиячи танлаган бола -  мушук 
туради. К^олган болалар доирадан таищарида туришади, 
улар ^ушчалар вазифасини бажарадилар. Мушук ухлаб 
^олади. К^ушчалар дойра ичига кириб дон чукилашади. 
Мушук уйгоииб колади, ь^ушчаларни цувади ва уларни тута 
бош л ай ди . К^ушчалар д ои р адан  учиб чи^иш га  
ш ош иладилар. М уш укка ^ ули теккан бола тутилган  
.^исобланади ва доиранинг уртасига бориб туради. Мушук
2-3 та ^ушчани тутгандан кейин тарбиячи янги мушук 
тайинлайди. Тутилган ^уш чалар барча уйновчиларга  
^ушилиб кетади. Уйии 4-5 марта такрорланади.

М уш ук ^уш чаларни э^тиёт булиб тутади (уларни  
чаигаллаб олмай, факат ^улиии сал теккизиб ^уяди). Агар  
мушук анча ва^тгача хеч кимни тута олмаса, тарбиячи унга 
ёрдам бериш учун яна битта мушук тайинлайди.

УРМ ОНДАГИ АЙИК;

Майдончанинг бир томонига айик ини чизиб куйилади. 
Иккинчи томонида болалар яшайдиган уй акс эттирилади 
(31-расм). Тарбиячи инида утирадиган айикни танлайди. 
Тарбиячи "Болалар боринглар, уйнаб келинглар!", дейиши 
билан бол алар  уйларидан чи^иб, урм онга уйнагани  
кетадилар, ^узи^орин терадилар, капалак тутадилар ва

^оказо (энгашадилар, ростла- 
надилар ва шу сингари боигка 
та^ ли дий  ^аракатларни  
баж арадилар). Улар бара- 
варига шундай дейдилар:
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А йщ  или олдида,
Цузицорин терамиз.
Айицвой укирганда,
Бизлар цочиб кетамиз.

"Укирганда” сузидан сунг айи^ уйларига ^очиб кетаётган 
болаларни тута бошлайди. Айи^нинг цули теккан бола 
тутилган ^исобланади ва айиь; уни уз инига олиб бориб 
^уяди.

Уз чегарасидан утгандан кейин болаларни ушлаш  
мумкин эмас. Айик бир неча уйинчини тутиб олгандан кейин 
уйин яна боищ атдан бошланади. Энди айи^ вазифасига 
боища бола тайинланади. Уйин 3-4 марта такрорланади.

У й ин ни нг боцщ ача тури -  иккита айи^ билан  
уйналадиган тури з^ам болалар учун ^изи^арли уйин 
^исобланади.

ТУЛКИ ТОВУЦХОНАДА

Тову^лар тову^хонадаги ^уно^дан жой оладилар (яъни 
улар майдончанинг бирор томонига ^уйилган стулларда 
утиришади). Майдончанинг царама-царши томонида ин 
бул ади . М ай дон ч ан и н г дол ган  барча ^исми ^овли  
вазифасини утайди. Тулки уз инида утиради, тову^лар эса 
^овли буйлаб юрадилар, югурадилар, ^анот ь^о^адилар, 
чу^ийдилар. Тарбиячининг "Тулки!" деган ишораси буйича 
тову^лар кочиб кетадилар, уз инларига беркиниб оладилар 
ва ф /н о ^ а  учиб чи^адилар, тулки эса ^унок^а чи^иб 
улгурмаган тову^ларни тутиб олишга ва уз инига олиб 
цочишга ^аракат ^илади (секин-аста теккизади). Тутган 
тову^ни инига олиб кетади. Уйин ^айтадан тикланади. 
Тулки белгиланган ми^дордаги тову^ларни тутиб булгач, 
уйин тамом булади. Уйин 3-4 марта такрорланади.

Стуллар, кублар ва боннца шу каби буюмлар цуно^ 
урнида хизмат ^илиши мумкин.
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КУЛРАНГ 1^УЁН Ю ВИНАЯПТИ

Барча уйнаётганлар давра ь;уриб турадилар. Куси килиб 
тайинланган бола давра уртасида туради. Болалар бундай 
дейдилар:

Куёнжон юзини ювар,
Балки ме^монга борар,

Аввал бурнини,
Кейин огзини -  
Чайди у  роса.
К,улоцларини %ам ювиб,
Артинди тоза.

К у̂сн ана шу сузларга монанд ̂ аракатлар х^илади. Кейин 
у болалардан бирортасининг олдига икки оёх^лаб сакраб- 
сакраб келади. К[уён кимнинг олдига келиб тухтаган булса, 
уша бола доиранинг уртасига келиб туради. Уйин 5-6 марта 
такрорланади.

Доирада бир ва^тнинг узида бир неча ь у̂ён -  4-5 бола 
туриши ,^ам мумкин. Улар уйин тошпири^ларини баравар 
бажарадилар. Бу болалар фаоллигини опгаради.

ПО ДАЧИ  БИЛАН ПОДА

Болалар подани ифода этишади (сигирлар, бузо^лар). 
Подачи тайинланади. Унта подачи киядиган телпак, кулига 
гаё^ ва х^убизга берилади. П ода молхонада тупланади. 
Подачи узохдэо^да туради. Тарбиячи бундай дейди:

Чупон эрталаб туриб 
Най чалар: "ту-ту-ру-ру!"
Сигир-бузок, ж ур булиб,
Маърашар: "Му-му-му!"

"Ту-ру-ру-ру" сузларини эшитиши билан подачи кулига 
найни олиб чала бошлайди. "Му-му-му" сузларидан кейин 
бузохухар маърашади. Кейин болалар чуккалаб гуришади
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ва подачи томон эмаклаб боришади. У сигир-бузо^ларни 
далага (майдончанинг нариги томонига) ^айдайди. У  ерда 
пода би р о з бо^илгач, подачи уларни япа м олхонага  
^айтаради. Кейиы янги подачи сайланади. Уйин 2-3 марта 
такрорланади.

Уйин учун кенг жой зарур. Болалар бир жойда гуж булиб 
турмасликлари керак.

КУШ ЛАР УЧИБ УТАДИ

Бир гала куш л ар -  болалар майдонча чеккасига бир неча 
зинапоя булган гимнастика деворчаси каршисида тупланиб 
(тар^алиброк) туришади. Тарбиячиншгг "Каии учайлик!" 
деган ишораси билан кушлар ^анот кок ад ил ар ва майдонча 
буйлаб учиб кетадилар. "Бурон" деган ишора берилиб, 
Кушлар дарахтларга том он учадилар (деворчаларга  
чи^адилар) (32-расм). Тарбиячи "Бурон тинди!", дейиши 
билан куш лар дар ахтл ардан  секин туш иб, яна уча 
бошлайдилар. Уйин 3-4 марта такрорланади.

Г имнастика нарвончасидан тушаётганда сакраш мумкип 
эмас. Агар нарвонча зинапоялари камро^ булса уйинга 
барча болаларни баравар жалб ^илмаслик керак. Нарвонча 
урнига стул, скамейка ва бош^а буюмлардан фойдаланиш  
мумкип.
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БУЛАВАНИ УРИБ ЙИЦИТ

Б олалар  чизи^нинг нариги то м о н и да  турадилар . 
Чизи^дан 2-3 метр нарига хар бир бола ^аршисша булава 
куйилади. Болаларнинг кулида эсакопток булади (33-расм). 
Болалар ишора буйича ^улларидаги коптокни булавага 
^аратиб юмалатиб, уни уриб йикитишга харакат ̂ иладилар. 
Навбатдаги ишора берилиши билан югуриб бориб коптокни 
олиб келадилар, йи^итилган булаваларни тургазиб  
Куядилар. У йин яна так рорланади . Х^ар бир уйин  
иш тирокчисининг у зи булаван и  неча марта уриб  
йи^итганини ^исоблаб 
боради.

Уйин топширигини 
^ар хил ^илиб бажа- 
риш керак. Коптокни
VI 1г кул билан, чап кул 
билан, икки куллаб ёки 
оёк билан з а̂м юмала- 
ТИШЛОЗИМ. 3 3 -р а с м

ТО П , ЛЕКИН АЙТМА

Б олалар м ай донч ани нг бир том он и да  ю зларини  
тарбиячи томонга ^аратиб турадилар. Улар тарбиячининг 
ишораси билан улар угирилиб, деворга ^араб турадилар. 
Ш у пайтда тарбиячи румолчани яшириб цуяди. Кейин 
бол алар  кузларини очи ш ади -да , тарбиячи том он  
бурилишади ва румолчани кидира бошлайдилар. Румолчани 
топган бол а уни топганлигини билдирм асдан , секин  
тарбиячининг ёнига келади ва унинг ^улогига румолчанинг 
^аердалигини айтади-да, ^атордаги уз жойига келиб туради 
(стулчага ёки уриндик^а келиб утиради). Болаларнинг 
купчилиги румолчани топмагунча уйин давом этаверади. 
Уйин 3-4 марта такрорланади.
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Уйин ^оидаси. Болаларга ким румолчани топса, уни 
турган ж ойидан олмаслик кераклигини ва ^атто у НИ 
топмаганлигини хеч кимга билдирмасликка ^аракат ̂ илиш 
зарурлигини тушунтириш керак.

К ЕТ ГА Н К И М

Болалар давра куриб ёки ярим дойра шаклида турадилар. 
Т арбиячи уйинда катнашаётган болалардан бирига уз ёнида 
турган 5-6 та болани эслаб ^олишни. кейин хонадан чи^иб 
туриш ни ёки бурилиб, кузини юмиб туриш ни таклиф  
^илади. Болалардан бири яшириниб олади. Кейин тарбиячи 
"К^ани, топ-чи, ким йу^?", дейди. Агар бола топса, унинг 
урнига бошь;а бола тайинланади. Агар топа олмаса, яна 
угирилиб туради ва яширинган бола жойига ^айтиб келиб 
туради. Кейин топувчи бола, унинг но мин и айтиши лозим. 
Уйин 4-5 марта такрорланади.

Болалар сафдан чикиб, яширинган ким эканлигини айтиб 
бермасликлари керак. Хеч ким яширинмаслиги хам мумкин. 
У ^ ол да ^и дириб топувчи бол а  ^амма ж ой -ж ой и да  
турганлигини айтиши керак.

ДУНГДАН-ДУНГГА

Болалар икки гуру^га булиниб, майдоннинг ^арама- 
каргпи томонида турадилар. Улар уртасига, бутун майдои 
буйлаб доирачалар -  дунглар чизилади (улар орасидаги 
масофа хар хил 10, 20, 30, 40 см булади). Тарбиячи гох у, 
го^ бу томондаги болалардан бир нечтасини чакиради. Улар 
дунгдан-дунгга сакраб, майдоннинг иккинчи томонига  
утадилар. Сакраётганлар машкни бажараётганини хамма 
кузатиб туради. Сунгра навбатдагилар сакрайдилар.

Уйинда хар хил топшириклар -  дунгдан-дунгга икки 
оё^да, у оё^дан бу оёк^а, бир о ё ^ а  сакраш буюрилади. 
Болаларни гурухларга булиш ва кайси гурух яхши ва тез 
сакрашини ани^лаш мумкин.
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КОПТОК ОНАБОШ ИГА

Иккита чизи^ утказилади, улар орасидаги масофа 2-3 м. 
Уйинчилар биринчи чизик оркасида кетма-кет турадилар. 
Уларга карама-царши чизикда онабоши туради. У каторда 
биринчи булиб турган болага коптокни отади , у эса  
коптокни бошкарувчига кайтариб отади ва каторнинг 
охирига бориб туради (34-расм). Бутун катор олдинга  
силжийди, навбатдаги бола чизик олдига келиб туради.

5^амма болалар коптокни отиш гач, янги онабош и  
тайинланади.

Уйинни мусобака тарзида утказиш з^ам мумкин. Бунда 
болалар бир неча кагор булиб турадилар ва хар бир каторга 
онабоши тайинланади. Уйинчи коптокни отади, лекин шу 
к.аторда турганлар вактдан югказади.

СЕРСО

Уйин икки кишидан булиб уйналади. Бир киши таёк 
(биллиард таёги) ёрдамида ёгоч ^алкаии отади, иккинчиси 
эса у пи таёк билан илиб олади. Уйинчилар орасидаги масофа
3-4 м. А гар бол алар  оти лган  ^алкани таёк к а илиб  
ололмасалар, унда олдин цул  билан отиб, КУЛ билан илиб 
оладилар Сунгра таёхухан фойдаланадилар. Ким ^алкани 
купрок илиб олган булса, уша ютган ^исобланади (35-расм).

(
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Тарбиячи болалар ^ал^аларни мунтазам  иргитиб  
туршпларини кузатиб боради.

КИ М  УЧАДИ

Болалар тарбиячи билан биргаликда дой ра  ичида 
турадилар. Тарбиячи учадиган, учмайдиган жонли ва 
жонсиз нарсаларнинг номини айтади. Улар номини айтиши 
билан тарбиячи ^улини ю ^орига кутаради. М асалан, 
тарбиячи "Кварта учади, стол учади, самолёт учади" ва 
хоказо дейди.

Тарбиячи ^а^щ атдан учадиган нарсаларнинг номини 
айтгандагина, болалар  ^улларини ю ^орига кутариб, 
"Учади" дейишлари керак.

Бошловчилик вазифасига болалар ^ам тайинланиши 
мумкин. Уйин олдин секин, сунгра тезрот^ утказилади.

БАДМ ИНТОН

Икки уйинчи бир-бирининг "волан’ини ерга тушириб 
юбормасликка ^аракат ̂ илади- ракетка билан уради. Катта 
ГУРУ  ̂ бол ал ар и га  ракеткани тугри уш лаш  усулн  
курсатилади, воланни керакли томонга йуналтириш га 
Зфгатилади. Уйинда тарбиячи ^ам иштирок этиши мумкин.

1у\РКАРА

Болалар тиззаларига ^адар сувга тушиб, оё^ларини  
баланд-баланд кутариб юрадилар (36-расм).
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УТИНЧИ СУВДА

Болалар дойра булиб тиззаларига кадар сувда турадилар, 
оё^ ларин и кенгро^ очиб, кУл л а Рини бир -би р и га  
чалиштириб, бошларидан юкори кутарадилар, кейин тез, 
кескин энгаш адилар, ^улларини тез сувга уриб, "утин 
ёрадилар", яъни ̂ уллари билан сувни кесиб, уни хар томонга 
сачратадилар.

ЧАРХПАЛАК

Сувнинг чукурлиги дастлаб тиззагача, сонгача, ундан 
кейин белгача булади. Болалар кул ушлашиб, давра куриб 
туришади. Тарбиячининг ишораи буйича улар давра буйлаб 
з^аракат ь;и л и б, аста-секин к алам лаРини тезлата  
бошлайдилар. Улар бараварига шундай дейдилар: "Секин, 
с е к т ,  секин -  бошланади от уйин. Кейин, кейин, кейин -  
^изиб кетади уйин!". Шундан кейин болалар дойра буйлаб 
югуриб кетадидар.

ЦУРКМА

^ ов узн и н г саёз ж ойида болалар ярим дойра булиб  
турадилар, биринчи юриб бораётган бола тиззаси билан 
сувни сачратади. Ховузнинг саёз жойидаги бола ^улларини 
ерга тираб ётади. Тарбиячи "Товонингни курсат!" дейиши 
билан, у оёгини сувдан кутариб, товонларини курсатади.
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ФАВВОРА

У ч -турт уйинчи саёз ж ойда сувга туш иб, бир- 
бирларининг кулларидан ушлаб, дойра хосил киладилар. 
Сунгра болалар ^улларипи куйиб юбориб, оркага ^у л лари 
билан таянган холда оскларипи узатиб сувда утирадилар. 
Катта кишининг ишораси буйича узатилган ос^лари билан 
сувга у р и б . сувни ф аввора м исоли хар том онга  
сачратадилар. Бу уйинда бол алар  сачраган сувдан  
куркмасликка уфганадилар.

ДАРЁ ТУЛКИНЛАНМ ОКДА

Болалар сувга белларигача тушиб, каторда биттадан ёки 
дойра булиб турадилар. "Дарё ту л ̂  и и л а и м о к д  а", деган 
иш орага биноан болалар ^ар томонга таркалиб сувга 
шушийдилар, г^уллари билан "тулкин" кутарадилар. Катта 
кшнининг "Шамол тинди. дарё тинчланди", деган сузидан 
кейин болалар катор (дойра) булиб турадилар.

АРЕИМ ЧОК

Болалар жуфт-жуфт булиб ^ул ушлашиб, бир-бирларига 
караб сувда турадилар. Н авбат билан ути ри б сувга  
шушийдилар ва сув оетида нафас чи^арадилар. Тарбиячи 
вазифанинг бажарилишини назорат кили б туради.

БОТИР БОЛАЛАР

Б олалар ^ул уш лаш иб, давра куриб туриш ади ва 
биргаликда:

Биз ботир болалармиз,
Биз ж асур болалармиз.
Мана, царанглар-а сизлар -  
Сувда %ам очщ кузлар.

дейишади.

56



Ш ундай деб болалар ^улларини пастга туширадилар ва 
^ам м алари кузларини ю м м асдан  баравар  сувга  
шунгайдилар. Уйин 3-4 марта такрорланади.

Курсатмалар. М анщ нинг тугри баж арилганлигини  
текш ириш  учун тарбиячи сув ичига кандай бую м  
Куйилганлигини болалардан сураши мумкин.

КУРБАКА

Чуккайио утирган ^олатдан туриб (сувнинг чукурлиги 
тизза буйи) сакраб, олдинга караб сувга ётилади, ^уллар 
олдинга узатилади, кейин ^овуз тубига туш ирилади. 
Оё^ларни гужанак кил и б кукракка торгилади, шу з^аракат 
яна такрорланади.

И Н ДАГИ  ЦУШ ЧАЛАР

Бу уйинда болалар .^ар хил йуналишдаги з^аракатларни 
узгартириб, уз жойларини топиб олишга урганадилар.

Болалар сал тепаро^ жойга -  тахта, кубик, ходача  
(баландлиги 10 см) устига чи^иб турадилар. Бу нарсалар 
хонанингёки майдончанинг биртомонига куйилган булади. 
Тарбиячи "Кучада куёш чара^лаб турибди, з^амма кушлар 
инларидан учиб чи^иб, дон-дун, нон-ушоь; цидиришяпти", 
дейди. Болалар теиаликдан сакраб гушиб, ^улларини капот 
Килиб, дигшллатиб югуриб кетадидар, яъни учадилар. Улар 
чуцкайиб утириб, дон чу^илайдилар (бармок учлари билан 
тиззаларининг кузига урадилар). Т арбиячининг "Ёмгир ёгиб 
кетди. Хамма кушлар инларига яшириниб олишди", дейиши 
билан болалар ю гуриб бориб, ж ой-ж ой ларига туриб  
олишади.

Уйинни утказиш дан олдин болаларнинг ^аммасига 
егарли микдорда тахтача, кубиклар тайёрлаб куйиш керак. 
Болалар бир-бирларига халакит бермасдан жойларини  
эгал л аб олиш лари учун бу н ар сал ар н и  ор ал ати б , 
майдоннинг ёки хонанинг бир томонига ^уйиш лозим. 
Тарбиячи кандай к;илиб енгил сакраб тушиш мумкинлигини
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курсатиб беради: агар зарур булиб цолса, тарбиячи югуриб 
келган болаларга улар тепаликка чицпб олишлари учун 
ёрдам беради. Уйинни такрорлаш ва^тида шпора бир суз 
билан " 1̂ уёш!", "ёмгир!", деб берилиши мумкин.

ТОВУШ ЦАЕРДАН КЕЛЯПТИ

Болалар хонанинг бир томонида гуру^ булиб утирадилар 
ёки тик турадилар. Т арбиячи уларга деворга ^араб туришни 
ва утирмасликни таклиф ^илади. Шу пайт энага кулига 
^унгиро^ олиб, хонадаги шкаф оркасига яширинади ва уни 
жиринглатади. Тарбиячи болалардан кушироь; ^аерда 
жиринглаяпти, деб сурайди. Болалар буни ^идириб, товуш  
келаётган томонга югуриб кетадилар. Топганларидан кейин 
яна тарбиячи ёнига ^айтиб келадилар. Энага бопща жойга 
яширинади. Уйин кайта такрорланади.

Энага ^аерга яширинаётганини сезиб ^олмасликлари 
учун тарбиячи болаларни чалгитиб туриш и керак. У 
болаларни узига я^инроь; келишга ундайди. Е^унгаро^ни 
аввалша секинрок, кейин каггшфо^ жиринглатиш керак. 
Уйин бир неча марта такрорланганидан кейин энаганинг 
урнига бирор бопща болани куйиш мумкин.

БАЙРО^ЧАНИ ТОП

Болалар хонанинг бир томонига куйилган стулларда 
утиришади. Тарбиячи уларга кузларинн юмишни таклиф 
з^илади. Ш у пайт у болаларнинг ^аммасига етадиган  
байро^чаларни хонанинг тур ли жойларига цуйиб читали. 
Ш ундан сунг, у "Беркитилган байрокчаларии топинг", деб 
буйру^ беради. Болалар кузларини очиб, байро^чаларни 
^идирадилар. Ким байро^чани топса, тарбиячига келтириб 
беради. Байро^чаларни ^амма болалар топганларидан  
кейин тарбиячи ана шу байрокчаларпи кутариб, хона буйлаб 
юришни ва кейин эса уз жойларга келиб утиришни таклиф 
^илади. Уйин шу тарзда такрорланади.
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Байро^чалар бир хил рангда булиши керак. Акс холда 
болалар уртасида келишмовчилик келиб чикиши мумкин. 
Байрокчаларни шундай жойга ^уйиш керакки, болалар  
уларни тез топа олсинлар ва тез олиб келсинлар.

К УП РИ К ЧА УСТИДАН

Тарбиячи ерга иккита чизик чизади (хона ичида эса  
ар^он чадан  ф ой далани ш  мум кин), чизик;лар ан^ор  
вазифасини утайди. Сунгра унинг устидан узунлиги 2-3 м, 
кенглиги 25-30 см келадиган тахта куяди. бу эса куприк 
булади. Болалар анхорнинг бир том онидан иккинчи  
томонига куприк ор^али утишлари шарт.

Тарбиячи болаларга куприк устидан аста-секин юринг, 
бир-бирингизни оёгингизни босиб олманг ва оё^ларингизни 
'Чул" килмасдан юринг, дейди. ^амма болалар анх.орнинг 
иккинчи томонига утиб булганларидан кейин, уларга шу 
ерда уйнаб, сайр килипши. гуллар теришни, ерга ёки пол 
устига сочиб ташлаган ̂ ар хил рангдаги кий^имларни териб 
олишни таклиф ^илади.

Тарбиячининг ишораси буйича кичкинтойлар куприк 
ор^али янауз жойларига ^айтио келадилар.

Матшутарни такрорлаш ва^тида уни бироз мураккаб- 
лаштириш мумкин. Бунинг учун тахтанинг тагига яна 2-3 
та тахта ^уйиб, 10 см баланд кутарилади. Ш ундан сунг 
болалар куприк устидан югуриб утишлари мумкин.

ДО И РА ГА ТУ Ш И Р

Болалар давра цуриб турадилар. Уртага катта чамбарак 
Куйилади ёки дойра чизилади (аркончадан ясалган ёки полга 
чизилган дойра диаметри 1-1,5 м булади). Доирадан 2-3 
кадам масофада давра куриб турган болалар ^улида ичига 
кум тулдирилган халтачалар булади. Т арбиячининг  
"Ташланг!" деган  иш ораси  билан барча бол ал ар  
халтачаларни доирага ташлайдилар.
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Сунгра тарбиячи "Халтачаларни кутариб олинг", дейди. 
Болалар халтачаларни олиб, уз жойларига келиб турадилар. 
Уйин 4-6 марта такрорланади.

Уйин ̂ оидаеи. Халтачаларни икки куллаб ташлаш керак.

б а л а н д р о к  и р г а т

Бола ^улидаги коптокни мумкин ^адар баландро^  
иргитишга интилади. Бунда у коптокни уз боши устидан 
юкорига тикка отиб ва яна илиб олади. А гар бундай  
килолмаса. коптокни полдан кутариб олади ва яна мумкин 
кадар баландрок отишга интилади.

Бола коптокни ^ам бир ^уллаб, хам икки куллаб  
иргитиши мумкин.

КОПТОКНИ ИЛИБ о л

Боладан 1,5-2 м нарида катта киши туради. У коптокни 
болага иргитади, у эса ор^ага кайтаради. Бу пайтда катта 
киши: "Илиб ол, мента ташла, тушириб юборма!", дейди. 
Хар бир сузни айтганда бир мартадан копток иргитилади. 
К ичкинтой коп ток ни бем алол  илиб олиш га ва уни  
ш ош илм асдан иргитиш га улгуриш и учун сузларни  
шошилмасдан, чузиб айтиш керак.

Коптокни илиб олиб ва иргитшн малакасини эгаллаб 
олишига караб бола билан катта киши орасидаги масофани 
узайтириш мумкин. Агар иккита бола уйнаётган булса, 
катта киши улар коптокни яхширок иргитишларини ва 
илаётганда уни кукракларига босиб олмасликларини  
кузатиб туради.

УЧУВЧИЛАР

Болалар 3-4 гурухга булинадилар. Улар гуру^ сардорининг 
оркаснта катор булиб кетма-кет турадилар. Хар бир бола 
майдончанинг турли жойларида туради. Бу жойлар рангли 
байро^чалар билан белгилаб ^уйилган булиб, аэродром деб
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тасаввур этидади. Тарбиячининг: "Учувчилар, самолётла- 
рингизни учишга тайёрлангиз!", деган буйругига биноан  
болалар  майдончанинг турли том онларига тар^алиб  
югуришади. Уларнинг хар бири уз самолётининг олдида 
тухтайди, бензин ^уяди (энгашади), моторни ишга туширади 
(кулларини кукраклари олдида айлантиради), ^анотларини 
тугирлайди (кУлларини ён томонга узатади) ва учиб кетади 
(болалар майдонча буйлаб турли том онларга ю гуриб  
кетадилар). Самолётлар тарбиячининг "KjHitima шайланинг!" 
деган ишорасига кадар хавода булади. Мана шу ишорадан 
кейин сардорлар уз гуру^лариии туплайдилар (болалар югуриб 
келиб, гурухларга булиниб сафланадилар) ^амда уларни 
аэродромга ^Униш учун олиб кетадилар. Биринчи булиб 
кУнган гурух ютиб чи^ади. Уйин 4-5 марта такрорланади.

Уйинда хар хил ^олатлардан фойдаланиш  ма^садга 
м увоф икдир. Т арбиячи учувчиларга бил ди рм асдан  
аэр одр ом л арга  бел ги лаб кУйилган байро^ ч аларни  
алмаштириб цуйиши хам мумкин. Сардорлар гурухларни 
уз аэродромларига адашмасдан ^Ундиришлари керак.

УЗ ЖУФТИНГНИ т о п

Тарбиячи болаларга асосий рангдаги байрокчалардан 
биттадан таркатиб чикади. Ишора буйича чилдирма овози 
чи^иш и билан ёки чаиак чалиниш и бил ан  бол алар  
байрокчаларини бошларидан юкорида кУтариб, хилпиратиб 
югуриб кетадилар. Кейинги ишора буйича, яъни чилдирма 
бир неча зарб бериб урилганда ёки кетм а-кет чапак 
чалинганда ёки "Уз жуфтингни топ" деган сузлар айтилиши 
билан бир хил рангдаги байрокчали болалар жуфт-жуфт 
булиб, Узларига шерик топиб оладилар. Хар бир жуфт эркин 
холда кандайдир шаклни акс эттириб туради. Уз жуфтини 
тополмай долган болага бопща ^амма болалар бараварига 
шундай деб мурожаат ^иладилар:

Ха, бул Аумад, ащайма,
Шерик танла, лалайма.
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Ш ундан кейин болалар майдон буйлаб яна югуриб  
кетадилар. Уйин 5-6 марта такрорланади.

Уйинда уйинчилар сони то^ булиши мумкин, бундай  
холда тарбиячи хам уйинда иштирок этади.

Уйин ^оидаси. Тарбнячининг кулида хамма рангдаги 
байрокчалардан булиши керак, уйин такрорланган ва^тда 
у бир неча боланинг байрокчасини алмаштириб беради. 
Уйинда иштирок этаётган болалар шнора буйича узларига 
хар хил шериклар танлашлари керак.

ТОЙЧАЛАР

Болалар тент икки гурухга булинадилар. Бир хиллари 
той ч ал ар т ифода этсалар, богикалари отбоцар вазифасини 
бажарадилар (огбокарларииш кулида жилов булади).

Майдончанинг бир томонига отхона чизилиб, гойчалар 
уша ерда туради. Икки томонда отбокарлар учун жой  
белгилаб куйилади. Майдон -  бу утлоц булади. Тарбиячи 
"Отбокарлар, тезроь; урнш нлпдан турингиз, отларни, 
эгарлангнз", дейди. Мана шу ишора буйича отбокарлар  
отхонага караб гогурадилар ва отларни эгарлайдилар (хар 
бири отни уз истаги буйича танлайди ёки тарбнячининг 
курсатмаси буйича харакат килади).

Эгарланган отлар бир-бирининг ор^асидан кетма-кет 
турадилар ва ишора буйича секин юриб кетадилар, югуради 
ёки лукиллаб чопадилар. Тарбнячининг "Етиб келдик, 
отларни бушатинглар!", деган сузлари буйича отбокарлар 
тухтайдилар, отларшшг эгар-жабдукларини ечиб оладилар 
ва уни утлоща ^уйиб юборадилар-да, кайтиб уз жойларша 
келиб турадилар. Отлар утлокда сокин утлаб юрадилар, 
кирт-кирт килиб утни ейдилар. "Отбокарлар, отларни  
эгарлангиз!" деган ишора буйича хар бир отбокар уз отини 
тутиб келади (от кочишга харакат килади, унинг ^улидан 
чикиб кетмокчи булади). Барча отлар тутиб келингач ва 
эгарлангач, бир-бирининг кетидан саф булиб турадилар ва 
уйин ^айтадан бошланади. Уйин 3-4 марта такрорланади. 
Ш ундан кейин тарбиячи "Отларни отхонага олиб бориб
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^уйинглар, энди дам олишсин", дейди. Отбоцарлар отларни 
отхоыага олиб борадилар ва эгар-ж абду^ларини ечиб  
оладилар.

Уйинда югуришни юриш билан ва бошца хар хил сакраш 
^аракатлари билан алмаштириб гуриш ксрак. Уйинни гюйга 
утказиш, урмонга утин кесгани бориш ва ^оказолар билан 
ранг-баранг ̂ амда ^изи^арли цилиш мумкин. Агар отлардан 
бирортаси отбоь^арга хадеб туткич бсравермаса, тарбиячи 
ва бонща отбо^арлар унга отни тутишга ёрдам берадилар.

ЦУЁНЛАР БИЛАН БУРИ

Болалар ^уёнларни, улардан бири бурини акс эттиради. 
М айдончанинг бир том онида ^уёнчалар уз уйларини  
белгилашади.

Тарбиячи цуйидаги шеърни айтади:

Утлоцда цуёнчалар,
Дикир-дикир уйшпиар.
Бури йуцмикин дея,

А ста к,араб цуйишар.

К^атнашчилар ана шу сузларга мувофиь; ^араках килиб, 
уйчаларидан сакраб-сакраб чицадилар. Майдонча буйлаб 
югуриб, гох икки оё^лаб сакрайдилар, гох чуь^айиб утириб, 
утни ейдилар. Тарбиячи "Бури" сузини айтиши билан у (яна 
шу ролдаги бола) жарликдан сакраб чицади ва ^уёнларни 
цувлаб кетади. Бури уларни тутишга (дулини теккизишга) 
харакат ^илади. К^уёнлар уз уйларига кочиб кетадилар. Бу 
ерда энди бури уларни тутиши мумкин эмас. Тутилган  
куснларни бури узининг шшга -  жарликка олиб кетади. 
Уйин ^айгадан тикланади. Келишиб олинганига мувофш$, 
бури 2-3 ь^уённи тутгандан кейин унинг вазифасига боннца 
уйинчи тайинланади. Уйин 3-4 марта такрорланади.

Хар бир щусн уз инини эгаллайди. К^уёнларнинг умумий 
уйчаси ^ам булиши мумкин. Дасглаб бури вазифасини 
тарбиячи ифода эгиши ^ам мумкин.
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КЕГЛИ

Кеглилар муайян тартибда терилади: энг баланд кегли 
уртага, колганлари бир-бирига зич килиб куйилади, кейин 
яна бир кагор, лекин орасини сал (5-10 см) очик колдириб 
териб чикилади. Кичик дойра гпаклида териб, уртага катта 
кегли куйилади; икки катор териб, катта кегли каторлари 
орасига куйилади. Уч катор килиб, катта кегли иккинчи 
Каторга терилади. Квадрат шаклида териб, катта кегли 
марказга куйилади в а хоказо. Кеглилар териб куйилган 
чизи^да 2-3 метр нарига 2-3 та чизик чизиб, бол ал ар шу 
ердан туриб кеглиларни уриб туширадилар. Болалар навбат 
билан коптокни аввал эиг якин чизикдан туриб урадилар. 
Кеглини энг куп уриб йщ итган бола голи б чикади. Унинг 
узи коптокни иккинчи чизикдан бош лаб юмалатади ва 
^оказо.

Бир уйдан кеглиларни бир-икки мартадан ортик териб 
чи^маслик тавсия этилади. Очколарни санаб чикиш хам 
мумкин, унда катта кегли энг ю цори очко олган  
хисоблаиади.

Копцон

Уйновчилар тенг булмаган икки гуру^га булинадилар. 
Кичик гуру^ бол алар и  к.Ул уш лаш иб, д ой р а  ^осил  
Киладилар. Улар копкон вазифасини утайдилар. Колган 
болалар (сичконлар) доирадан таш карида буладилар. 
Копкой вазифасини бажараётган болалар дойра буйлаб 
борадилар ва:

Нарсаларпи кемириб,
Жонга тегди сичцонлар.
Эутиёт булинг маккорлар,
Сизни цувиб етамиз,
Хаммангизни тутамиз...

деб айтадилар.
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Болалар тухтаб, дарвоза хосил килиб, бир-бирларининг 
Кулларини уш лаб олган ^олда юкорига кутарадилар. 
Сич^онлар кОП1̂ с»н ичига югуриб кирадилар ва ундан  
югуриб чикадилар. Тарбиячи "Кулингизни туш иринг” 
дейиши билан дойра булиб турган болалар кулларини  
туш ирадил ар , чуккайиб ути ри б к опь*он атр оф и ни  
беркитадилар. Дойра (копкой) ичидан югуриб чика олмаган 
болалар тутилгаи ^исобланадилар. Тутилгаилар доирага 
К уш илиб, уни кеигайтирадилар. К упчилик бол алар  
тутилгач, болалар вазифаларини алмаштирадилар ва уйин 
Кайтадан бошланади.

Кнопкой бекилгач, сичконлар дойра буйлаб турган  
болаларнинг куллари тагидан чикиб кетиши ёки орани ёриб 
чикшни мумкин эмас. Жуда чаккои бирор марта копконга 
тушмаган болаларнинг номларини алохида таъкидлаб, 
уларни рагбатлантириш керак.

ТУТУВЧИЛАР

Болалар майдон буйлаб таркаладилар. Тарбиячи ёки 
болалар томонидан тайинланган бош ловчи -  тутувчи 
майдон уртасида туради.

Тарбиячи "Бир, икки, уч -  туш!" дейди. Тарбиячининг 
ана шу ишорасига биноан хамма болалар майдон буйлаб 
югурадилар. Тутмокчи булиб КУЛ теккизишга ^аракат 
Килаётган бошловчига чап бериб кочадилар. Тутувчининг 
1$ л и  теккан болалар четга чикадилар. У 3-4 уйинчини 
тутгач, уйин тугалланади, сунгра янги тутувчи тайинланади. 
Уйин 4-5 марта такрорланади.

Болалар мулжални тугри олиб харакат килишлари учун 
тутувчи бошкалардан ажралиб туриш максадида унга бирор 
белги куйиш -  кулига лента боглаб куйиш, шокилали 
Калпо^ча кийдириши мумкин ва ^оказо. Агар тутувчи 
чаккон булмай, узок вактгача з̂ еч кимни тута олмаса, 
тарбиячи уйинни тухтатиб, бошка тутувчи тайинлаши керак.
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КАРУСЕЛ

Бол ал ар учи бир-бирига богланган тизимчани унг кулда 
ушлаб, дойра ^осил килиб турадилар. Улар аввал дойра 
буйлаб аста-секин, сунгра тсзрок югурадилар:

Аранг, аранг, аранг, аранг,
Каруселлар айланади.
Айланади, айланади-  
Хеч тухтамай айланади.

Югуриш вакгида тарбиячи "К^ани югурдик, югурдик", деб 
туради . Б олалар д о й р а  буй л аб  2-3 марта ю гуриб  
чик^анларидан кейин харакат йуналишини узгартиришлари 
учун "айланиш" деган ишорани беради. Болалар айланиб, 
тизимчани чаи ^уллаРига оладилар ва тескари томон  
югурадилар. Сунгра тарбиячи болалар билан биргаликда:

Секин, секин шошилманг!
Каруселни тухтатинг!
Бир, икки, бир, икки 
Мана, уйин тугади.

дейди.
Карусел ^аракати аста секинлаш ади. "Мана, уйин  

тугади", деган гапдан сунг болалар тизимчани ерга куйиб, 
м ай дон  буй л аб таркалади лар . Б олалар бир оз дам  
олганларидан сунг тарбиячи маълум бир ишора беради  
(кунгирок, ^уштак, чапак, чилдирма овози), шунда болалар 
яна дойра булиб, кулларига, тизимчани оладилар, янги 
карусел уз урнини эгаллайди. Уйин кайгадаи бошланади ва 
3-4 марта такрорланади.

Тарбиячи уйинни такрорлашда бир нечта шартли ишора 
бериб, болаларга тез дойра булиб туриш . деб тошпирик 
бериши мумкин.

Учинчи ишорагача уз урнига тура олмаган уйинчи бу 
каруселда ь^атнаша олмайди ва кейинги галгача кутиб 
туради.
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ГОЗЛАР

Майдончанинг бир томонида -  чизиц билан ажратилган 
жойда гозлар яшайди. 1<|арама-ь;арши гомонда чупон туради. 
Майдоннинг чап томонида бурининг уйи булади. Колган жой 
утл ок. Бури ва чупон вазифасини бажарувчи болаларни  
тарбиячи тайинлайди, долган болалар гоз буладилар. Чупон 
гозларпи углокка олиб читали, улар утлотуха юриб, учадилар.

Чупон: -  Розлар, гозлар!
(Розлар тухтаб, жавоб берадилар).
Гозлар: -Р а , - га, - га!
Чупон: -  Дон ейсизми?
Розлар: -  Ха. - щ , - щ !
Чупон: -  К,ани учиб келинглар!
Розлар: -  Уча олмаймиз!
Тог остидаги бури
Бизни уйга к,уймайди.
Чупон: -  Цанотлардан ажралмай,
Уйга томон учинглар!

Гозлар каиотларини ёзиб (цулларини ён томонга узатиб) 
утлокда! [ уй томон учадилар, бури эса уясидан чш^иб, уларни 
тутишга (кул теккизишга) харакат ^илади. Тутилган гозлар 
бурининг уясига кирадилар. Бир неча марта югуриб утгандан 
сунг (уйин тартибига кура) тутилган гозлар санаб чи^илади. 
Сунгра янги бури ва чупон тайинланади. Уйин 3-4 марта 
такрорланади. Уйиннинг бошида бури вазифасшш тарбиячи 
бажаради.

КИЗИКЧИЛАР

Уйинчилардан бири ̂ изшуш килиб тайинланади ва у давра 
уртасида туради. Калган болалар кул ушлапгаб, дойра буйлаб 
(тарбиячи курсатмасига биноан унгга ва чапга) юрадилар ва: 

Дойра буйлаб,
Кетма-кет.
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Борамиз к,адам-бак,адам,
Жойипгизда тухтангиз,
Биргаликда щммамиз -  
М ана... бундай кшишиз,

дейишади.
Болалар тухтаб, ^улларини туширадилар. 1\изикчи бирор 

^аракатни ^илиб курсатади, долган з^амма болалар бу 
^аракатни такрорлаш лари керак. У йин 2-3 марта  
такрорланади, ^изи^чи уйинчилардан бирини уз урнига 
тайинлайди, сунгра уйин яна давом эттирилади. Уйин 3-4 
марта такрорланади.

Уйин ^ои даси . К^изи^чилар бир ^аракатни ^адеб  
такрорламай, хилма-хил харакатларпи курсатиши керак.

ТОВОНБАЛИКЛАР ВА ЧУРТАНБАЛИК

Уйинда ^атнашувчи болалар бир-бирларидан уч ^адам 
масофада туриб, дойра ^осил ^иладилар. Атрофида шагал 
тошлар ётган ховуз. Тарбиячи бир болани чуртанбали^ 
^илиб тайинлайди, у доирадан гаищарида туради. К^олган 
уйинчилар -  товонбалш ; дойра ичида (^овузда) сузиб  
(югуриб) юрадилар. Тарбиячининг "Чуртанбали^" деган 
ишораси буйича чуртанбали^ ^овузга тез сузиб кириб, 
товонбали^ларни тутишга ^аракат ^илади. Товонбалиь^лар 
дойра буйлаб шагалларни тасвирлаб турувчи уйинчилар 
орасига яш ириниш га ш ош иладилар. Ч уртан бали^  
яшириниб улгурмаганларни тутиб олади в а уз уйига олиб 
кетади. Уйин 2-3 марта такрорлангач, чуртанбалик тутиб 
олган товон бал и ^ лар  сони санаб чи^илади. Сунгра  
чуртанбали^ вазифасини бонща бола бажаради. Уйин 3-4 
марта такрорланади.

У йинни давом  эттириш  учун янги чуртанбали^ни  
тайинлашда товоибали^лар вазифасида уйнаётган болалар 
шагал тошлар вазифасини уйнаётган болалар билан вазифа 
алмашадилар.
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ОВОЗ Ч Щ А Р М А Й  Ю ГУРИБ УТ

Болалардан бири майдонча уртасида утириб, кузини 
ю мади, к °л ган  болалар м айдончанинг бир том онида  
турадилар; улардан 6-8 киши майдончанинг иккинчи 
томонида уртада утирган болаларнинг ёнидан югуриб 
утадилар. Агар болалар овоз чи^армай югуриб утсалар, 
уларни онабоши тухтатмайди. Агар у ^адамлар товушини 
эшитса, тухта дейди в а кузини очмай овоз эш итилган  
томонни курсатади. Агар онабоши овоз эшитилган томонни 
тугри курсатса, болалар уз жойларига ^айтиб борадилар. 
Сунгра кейинги гуру^ болалари югуриб утадилар.

ЖУФТ-ЖУФТ БУЛИБ Ю ГУРИШ

Болалар уз гурузутаридан ж уф т-ж уф т булиб чизи^  
ор^асида турадилар. М айдончанинг иккинчи томонига 
гурухлар сонига ^араб кеглилар (стуллар, тулдирма туп) 
Куйилади. Т арбиячининг иш ораси  буйича гуру^даги  
биринчи жуфт кул ушлашиб олдинда турган нарса олдигача 
боради ва уни айланиб утиб, югуриб уз гурузцшинг охирига 
келиб туради. Кейинги иш ораси буйича иккинчи жуфт 
югуриб читали ва ^оказо.

К улларини ёнга туш ириб турган  бол алар  голиб  
хисобланади.

КАРАМ А-КАРШ И ТОМ ОНГА Ю ГУРИБ УТИШ

Гурух тенг иккига булинади. Уйинчилар майдоннинг 
К арама-^арш и том он и га  чизилган  чизи^ оркаси да  
оралар и да  бир ^адам ча ж ой к °л д и р и б , каторга  
сафланадилар. >^ар бир гурузуха алозуща рангли саршу кук 
лента булади. Тарбиячининг "кук" деган ишорасига биноан 
кук лента ушлаган болалар ^арама-царши томонга югуриб 
утадилар. У томонда турган болалар кулларини олдинга 
узатиб, уларнинг келиб ^улга тегишларини кутиб турадилар.
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К^улига тегилган бола оркасига утади ва айланиб ^улини 
юкорига кутаради ва ^оказо.

ПОЛДА КОЛМА

Тутувчи тайинланади. Болалар майдончанинг хар ер-^ар 
ерида турадилар. Тарбиячининг топширигига биноан улар 
тутувчи билан биргаликда шартли м у сщ а  журлигида: 
чилдирма, чапак ва хоказо овозлар остида маълум тезликда 
ва м ар ом да ю р адил ар , ю гуради лар , сакрайдилар. 
Тарбиячининг "Тут" деган иш ораси берилиш и билан  
з^аммалари тутувчидан ̂ очиб, майдонда куйилган нарсалар 
устига чициб оладилар. Тутувчи кочувчиларни тутишга 
харакат цилади. Тутувчининг кули теккан бола шу за^отиёк 
четга чи^ади. Уйин 2-3 марта такрорлангач, тутилганлар 
саналади ва яна тутувчи тайинланади. Уйин ^айтадан  
бошланади.

Тарбиячи баландликдан болаларнинг икки оё^да сакраб 
тушишларини кузатиб туради, уларни майдон буйлаб хар 
томонда, устига чикиб олиш керак булган нарсалардан 
югуриб боришга ургатади.

КАРМ ОК

Болалар ораларида бир оз жой ^олдириб, дойра булиб 
турадилар. Тарбиячи дойра уртасида туради. У учига ь^умли 
халтача богланган чилвирни дойра буйлаб айлантиради. 
Болалар халтачани кузатиб борадилар ва якин келиши 
билан оё^ ларига тегиб кетм аслиги учун ю корига  
сакрайдилар. Оёгига халтача теккан бола ор^ага бир ̂ адам 
ташлайди ва ва^тинча уйиндан чи^ади. Тезда танаффус 
килинади ва уйин ̂ айтадан бошланади, унда ^амма болалар 
цатнашади.

Ч илвир учига богл ан ган  халтача ерга судр ал и б  
айлантирилиши керак. Агар болалар бу вазифани осонликча 
бажарсалар, халтачани поддан бир оз кутариш мумкин.

70



Чилвирни соат мили йуналиш ига ^араб эмас, тескари  
томонга к араб з^ам айлантириш мумкии.

Уйинни мураккаблаштириш учун икки сакраш уртасида 
болаларга ^ушимча топширив; берилади, яъни уларга  
утириб туриш, 1-2 марта айланиш ва з^оказо вазифаларни 
бериш мумкин. Ю^орига сакраш урнига "кармо^ан" ор^ага 
сакраш мумкии.

АЙ ЁРТУ Л К И

Иштирокчилар бир-биридан бир ^адам масофада дойра 
ясаб турадилар. Д оирадан таищарида тулкининг "уйи" 
чизилади. Тарбиячи болаларга кузларини юмишни буюради 
ва доирани (болаларнинг ор^аларидан) айланиб утиб, 
бирортасининг ор^асига тегиб утади.

Уша айёр тулки з^исобланади. Кейин тарбиячи кузларини 
очишларини буюради ва дш ^ат билан ^арашларига рухсат 
беради. Айёр тулки, ^аердасандеб, бир-бирларига ̂ арашади 
(37-расм).

Ш ундан сунг тулки дойра уртасига югуриб чщ ади ва 
Кулиии кутариб, "Мен бу 
ердаман", дейди. ^ам м а  
болалар майдоича буйлаб 
чопиб кетадилар, тулки 
уларни кувлайди. Тутил- 
ган болани тулки уз уйига 
олиб бор ади . Ш ундай  
Килиб, тулки 2-3 болани  
тутгандан сунг, тарбиячи 
дой ра булиб туринглар, 
дейди ва уйин ^айтадан  
бошланади.
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ПАРС АНИ АЛМАШ ТИРИШ

Майдончанинг бир четида 5-6 бола туради, ^улларида 
уйинчо!^, икки четда, устида биттадан кубик булган стуллар 
туради. Тарбиячининг ''Югуринг" деган ишораси билан 
болалар стуллар турган  
тараф га ю гурадилар ва 
уйинчо^ни ь^уйиб, кубикни 
олиб, уз жойларига ̂ айтиб 
к е л а д и л а р ( 3  8 - р а с м ) .
Биринчи келган бола  
белгиланади. Сунгра яна 
5-6 болалар уйинни давом  
эттирадилар.

ЛЕНТА IШ  ОЛ

И ш тирокчилар дой р а  ясаб турадилар. Х аР бири  
орк;аларига, белбогига ёки ёкасига рангли матодан ̂ илинган 
лентани ^истириб оладилар. Тарбиячининг "Югуринг" 
деган ишораси билан болалар югуриб кетадилар. Тутувчи 
уларни ^увлаб ленталарини олиш га ^аракат ^илади. 
Лентадан маэуэум булган бола четда туради.

Тарбиячининг "1,2,3 х,аммангиз дойра булиб йигилинг" 
деган иш ораси билан болалар дойра булиб турадилар. 
Тутувчи й т ^ а н  ленталарини санайди ва уни болаларга 
^айтариб беради. Уйин боип^атдан бошланади.

Б О Щ У Ш

Тарбиячи бир болани "бой^уш" этиб сайлайди. 
Тарбиячининг "Кун" деган ишораси билан болалар ^уллариии 
ёйиб ь^анот ъ;о^иб учаётгандек ̂ аракатлаииб югурадилар.

"Тун" ишораси билан бош^уш учиб читали, ишорани эшитган 
болалар турган жойларида "ь;отиб" турадилар, бойцуш ̂ анотини 
секин^01̂ иб, ̂ ечкимк^имирламаягаими, текшириб чщади (39-расм).
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Бирортаси кимирласа, упшаб уйига олиб кета/ш. Тарбиячи 
яна "Кун" дейди, капалаклар вакунгипар яна уча бошлайдилар, 
шундайкилиб, бу^аракатлар 
2-3 марта ^айтарилади.

Шундан сунг, тутилганлар 
СОШ1 ^исобланади в а уйин 
янги бой^уш билан давом 
эттирилади.

Эслатма: Бош^ушнинг хар 
бир учиши 10-15 сониядан 
ошмаслшги керак.

БИЗНИ ТУТ

Болалар дойра шаклида кулларини ушлаб турадилар. 
Тарбиячи бир болани тутувчи ^илиб сайлайди в а у дойра 
ичида туради. Болалар дойра буйлаб харакатланиб:

Б из цувнок; болалармиз,
Югуриишб, сакраймиз,
К,аии бизпи кувлаб кур,
1 ,2 , 3 -  тутиб кур.

д еб , .^ар ^ а ё ^ а  чопиб кетадилар, тутувчи уларии  
Кувлайди. Тутилган бола вактинча уйиндан четга чикиб 
туради . Т утувчи 2-4  болани тутм агунча уйин давом  
этаверади.

Тарбиячининг "дойра булиб турииг" деган таклифи 
билан болалар йигиладилар ва уйин тбайта бошланади.

УРАДАГИ БУРИ

Уйин майдончаси уртасига 50-60 см кенгликда ура (2 та 
параллел  чизи^) чизилади. У рага 2-3 та "бури" 
жойлаштирилади. К^олганлари "эчкилар", улар уранинг бир 
томоиида турадилар. Тарбиячининг ишораси билан урадан
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сакраб утади л ар. Бурилар уларни тутиш га ^аракат  
^иладилар (40-расм ).
Урадан сакрай олмаган -  
тутилган эчки уйиндан  
чи^иб кетади. Я на янги 
иш ора билан эчкилар  
урадан сакрайдилар. Ту- 
тилм аган эчкилар сони  
билан бурилар сони тенг- 
лаш ганда уйи н тугал- 
ланади.

ЦУЛГА ТУШ ИБ КОЛМА

М айдончага дойра чизилади. Болалар ярим ^адам  
м асоф ада д о й р а  атроф ида турадилар. Т арбиячи  
уйинбоищ арувчисини тайинлайди ва у дой р а  ичида  
хо^лаган жойида туради. Болалар чизиь; устидан дойра 
ичига сак рай ди лар . У йинни олиб борувчи ю гуриб, 
болаларга тегмокчи булиб ^аракат ^илади, у якинлашиши 
билан бол алар  дой ра четига чи^иб оладилар. Е^айси 
болаларга кули теккан булса, у ющазган ̂ исобланади, лекин 
уйинда ^атнаш аверади. 30-40 сониядан сунг тарбиячи  
уйинни тухтатиб, ю т^азганларни ^исоблайди. Кейин  
кгщ азм агандар орасидан янги уйинни олиб борувчи  
тайинланади.

ЧАРХПАЛАК

Сувнинг чу кур лиги дастлаб тиззагача, сонгача, ундан 
кейин белгача булади. Болалар ь;ул ушлашиб давра ^уриб 
туришади. Тарбиячининг иш орасидан сунг улар давра 
буйлаб ^аракат ^илиб, аста-секин ^адамларини тезлата 
бошлайдилар. Улар бараварига: "Секин, секин, секин -  
бошланади от уйин, кейин, кейин, кейин -  цизиб кетади 
уйин!" дейдилар. Ш ундан кейин болалар дойра буйлаб 
югуриб кетадилар.

40-расм
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Сунгра тарбиячи бундай дейди: "Секин, секинро^ юринг
-  чархпадакни тухтатинг!" Бодадар аста-секин ̂ адамларини 
секинлаштирадилар-да: "Мана, уйин тугади- биз тухтатдик: 
бир, и к к и .д е й д и л а р  ва тухтайдилар. Уйин ̂ арама-карши 
томонга к^раб давом эттирилади. Ю ришдан тухтагач, 
Кулларни куйиб юбориш ва сувга йщ илиш и хам мумкин.

М А РО ^Л И  У Й И Н

Х овузнинг саёз ж ойида болалар ярим дойра булиб 
юрадилар, биринчи юриб бораётган бола тиззаси билан 
сувни сачратади. Сунгра ховузнинг саёз жойида болалар 
кулларини ерга тираб ётадилар. Тарбиячи "Товонингизни 
курсатинг!" дейиши билан улар сувдан оё^ларини кутариб, 
товонларини курсатадилар.

К О П ТО К КЕТИДАН Ю ГУР

Уйинда катнашувчилар сохилда юзлариии сув томонга 
буриб, бир ^атор булиб турадилар. Сув болаларнинг  
белидан келадиган жойда -  сув устида копток (доира)лар 
булади. Уларнинг сони иштирокчилар сонига баравар  
булиши керак. Тарбиячининг ишораси билан болалар сувга 
югуриб тушадилар ва коитокларии олиб киргоь^а ^айтиб 
чикадилар. Киргок^а биринчи булиб етиб келиб, уз урнини 
эгаллаб олгаи бола голиб хисобланади.

Уйин ^оидаси., Белгилаиган жойдан узоклашиб кетиш, 
бир-бирига халакит бериш, туртишиш мумкин эмас.

а р е и м ч о к ;

Болалар жуфт-жуфт булиб, ^ул ушлашиб. бир-бирларига 
^араб сувда турадилар . Н авбат билан у т и р и б  сувга 
шуотийцилар ва сув остида нафас чикарадилар. Тарбиячи 
вазифанинг бажарилишини назорат килиб туради.
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МЕТРО

Болалар кулларипи белларига куйиб, бир катор булиб 
поездни акс эттирган холда сафланадилар. К[атор кадам 
ташлаб илгари силжийди. Бир-бирига ^араб кул ушлаган 
икки бола ер ости йулини тасвирлайди. Улар кулларими сув 
юзасига туширадилар. Бу йулдан утиш учун поездни акс 
эттириб турган болалар навбат билан сувга шунгийдилар. 
Поезд ер ости йулидан утиб булгач, уни тасвирлаб турган 
болалар катор охирига бориб турадилар.

Каторда биринчи булиб турган икки бола эса поезддан 
ажраб. ер ости йулини тасвирлаб туради. Тарбиячи ер ости 
йули булиб турган болаларнинг сув тагида тутилиб  
кол м аса и к л а р и 11 и кузатиб туради.

СУВНИ ТУ ТИБ ОЛ

Уйинда катнашувчи болалар турган жойларида биттадан 
ёки дойра булиб турадилар. Тарбиячининг "Сувнитутиб ол" 
деган буйругидан кейин уйин к;атнашчилари болалар  
^улларини сувга туш ириб, сув остида каф тларини  
бирлаш тирадилар ва сув олиб. ^улларини сув устига  
чикарадилар. Тарбиячи болалар кафтидаги сувни куриб 
чикади. Агар кафтдан сув томчилаётган булса, тарбиячи 
"Вой, кулинг намунча тешик, кани яна сув ол-чи", дейди.

ДЕНГИЗДАГИ ТУЛКИНЛАР

Болалар бир-бирларига г<араб, узатилган кул масофасини 
Ко.1дириб турадилар: кул л ар унг (чаи) томонга узатилиб, сув 
юзасида туради. Гавдапи унг томонга айлантирига билан 
бирга болалар ^улларини сув юзасидан карама-карппт 
томонга олиб утадилар (кафтлар цул харакати йуналиши 
томон айланади) ва тулкин хосил киладилар. Харакат хар 
бир томонга тухтовсиз давом эттирилади.
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БОТИР БОЛАЛАР

Б олалар цул  уш лаш иб, давра КУРИ6 туриш ади ва 
биргаликда:

Биз ботир болалармиз,
Биз ж асур болалармиз.
Мана, царанглар сизлар 
Су еда %ам очиц кузлар,

дейишади.
Ш ундай деб болалар кулларини пастга туширадилар ва 

^ам м алари кузларини ю м м асдан баравар  сувга  
шушийдилар. Уйин 3-4 марта такрорланади.

Курсатмалар. М аищнинг тугри баж арилганлигини  
текш ириш  учун тарбиячи сув ичига ^андай бую м  
Куйилганлигини болалардан сураган ^олда билиб олиши 
мумкин.

КУРБАНА

Чуь^айиб утирган ^олатдан гуриб (сувнилг чу^урлиги 
тизза буйи) сакраб, олдинга караб сувга ётилади, куллар 
олдинга узатилади, кейин ховуз тубига туширнлади. Оё^лар 
гуж анак ^илиб кукракка тортилади, шу ^аракат яна 
такрорланади.

МЕДУЗА

Чу кур нафас олиб, бирмунча ва^т нафас олмай турилади, 
олдинга энгашиб, эркин з^олда сувга ётилади. Боланинг 
гавдаси бир оз сув ичига тушиб, яна кайтиб сув юзасига 
читали. Сувда х.аракатсиз ётиб курилади.

ПУКАК

Ч укур нафас олиб ва наф асни тутиб туриб, кузни  
юммасдан сувга шунгилади. Оё^ларни мумкин г^адар купрок 
буриб, болдир кучо^лаб олинади ва тиззаларни кукракка 
тортиб, бошни иложи борича тиззаларга яъ^иилаштириб
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энгаштирилади. Худди шу холатда пукак сингари сув бетига 
калкиб чикилади. Холатни узгартирмасдан сув сат^ида 
сузиб, 8-10 гача саналади. Шундан кейин аста-секин уриндан 
туриб, ^авза тубига оё^ куйилади. Пукак булиб сузаётганда 
аста-секин сув ичида нафас чи^ариш хам мумкин.

ТЮЛЕНЛАР

Ь^уллар олдинга узатиб ётилади. Куллар билан секин 
итарилиб, улар оркадан то белга кадар узатилади, олдинга 
сузиш га интилиш  керак булади, шу пайтда бош  сувда 
булиши зарур.

ТУП Н И  УЗАТ

Икки бола бир-бирининг ор^асидан 0,7-0,8 м масофада 
туради. Хар икковининг оё^лари елка кенгдигида туради. 
Сувнинг чукурлиги белгача ёки кукраккача келади. Бола 
^улида туп ушлаб туради. У олдинга энгашиб, бошини сувга 
ти^иб шунгийди ва тупни уз оркасида турган болага узатади.

КЕЧУВ

Саёз сув тагига 4-5 та буюм (тошлар, металл тарелкалар 
ва бопщ а шу сингари нарсалар) ^уйилади. Н арсалар  
орасидаги масофа 60-70 см булади. Бу "дарё"дан кечиб 
утиладиган жой булади. Бола сувда халиги буюмлар устиаа 
эм аклаб ю р ади . Бир ж ойдан  иккинчи ж ойга кучиш  
йуналиши тугрилигини анш^лаш учун бола бошини бир неча 
марта сувга ти^иб шунгийди. Сувда кузларини очиб, 
навбатдаги мулжални кидиради. Бу уйинни тоза ва шпик 
сувдагина утказиш мумкин.

ТОЙЧА

Болалар у з  хо^иш лари буйича жуфтларини танлаб  
оладилар: би р и  тойча, иккинчиси аравакаш  булади.
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Аравакаш  отни ^ушиб, ж иловини кийдириб ва тугри  
йун алиш да м айдончани нг бир том он и дан  иккинчи  
томонига боради ва оркага ёки майдонданинг ён томонига 
Кайтиб келади. Сунгра тарбиячининг курсатмаси буйича 
болалар уринларини алмаш адилар ва уйинни давом  
эттирадилар.

ОТЛИКАСКАРЛАР

5-6 та бола майдончанинг бир чеккасида турадилар, 
тарбиячи уларнинг хар бирининг кулиг а узунлиги 50-60 см 
ли гаёкча беради. Болалар таекчаиинг устига миниб олиб, 
майдончани карама-карши томонига, отлик аскарларни акс 
эттириб (отда) югурадилар. Бунда болалар бир-бирларига 
урилиб кетмасдан тез-тез югуришлари керак.

ЧАМ БАРАКНИ КУВИБ ЕТ

Болалар чамбаракни думалатишни узлари мустакил 
урганиб олмагунларича, тарбиячининг узи чамбаракни  
думалатади ва бирор боланинг исмини айтиб, уни ^увлаб 
етишни таклиф килади. Чамбарак думалаб кетаётганда 
ушлаш керак, бунда боладан чак^онликни намоён ^илиб, 
тез югуриш талаб этилади.

П И РП И РАК  БИЛАН Ю ГУРИШ

Пирпиракни куйи- 
дагича ясаш мумкин:
Калин туртбурчак  
Когозни олиб (томон- 
лари 10 см когозни турт 
бук л аб), бурчагидан  
диагонал буйлаб урта- 
сига етказмасдан кир­
ки л ад и. Сунгра туртта 
учини уртага букиб, 41-расм
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уни таё^чанинг учига жуда хам зич килмасдан кокилади. 
Пирпирак тайёр.

Бола таёкчани ушлаб канчалик тез югурса, у шунча тез 
айланади (41-расм).

КАПАЛАКНИ ТУТ

К ичикро^ таё^ча учига ип богланади ва ип учига 
к огоздан  ^иркилган капалак ёпиш тириб куйилади. 
Тарбиячи таёкчани шундай ушлайдики, капалак болалар 
боши устидан "учиши" керак. Улар сакраб, хаккалаб. уни 
тутиб олишга харакат ^иладилар.

АРИКЧА ОРКАЛИ
4 <•

Мавдончага бири иккинчисидан 1,5-2 м масофада иккита 
чизик чизилади -  у арикча вазифасини бажаради. Болалар 
(6-8 та бола) арикчаниш четида -  чизш$ олдида турадилар, 
улар тошларнинг устидан (доирача чизилган) оёкларини хул 
килмасдан утишлари шарт. Доирача орасидаги масофа 
шундай булиш и керакки (тахминан 25-30 см) болалар  
биринчисидан иккинчиси устига енгил сакраб ута олеин. 
Арикчанинг устидан бир ва^тнинг узида бир неча бола  
утиши мумкин, ^олганлари эса тарбиячи билан улар  
оркасидан кузатиб турадилар. Кимда ким доирани босиб 
олса ёки оёгини хул килса, у скамейкага бориб утириб, 
оф т о б да  оёгин и  ^уритади. У йин к;айтадан давом  
эттирилганда у уйинга киритилади. Тарбиячи иштирок- 
чиларниш айримларига киргокка утишга ёрдам беради ва 
болаларии рагбатлантиради.

ТОВУКЛАР ПОЛИЗДА

Болалар -  товуклар ходаниш  оркасида жойлашадилар. 
Ходанинг бошка томонида майдончага катта т\три чизик 
чизилган -  бу  полиз булади. Тарбиячи -  ^оровул полиз
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буйлаб ю риб, тову^лар полиздами ёки йукми, ш унга 
Карайди. Сунгра бориб скамейкага утиради. Тову^лар шу 
захоти девор (хода)нинг устига сакраб чип; и б оладилар, 
сунгра у ердан полизга сакраб туш адилар ва ю гуриб, 
экилган сабзавотларни чуций бошлайдилар. Коровул, яъни 
тарбиячи тову^ларни сезиб колиб, чапак чалиб "киш, киш!" 
деб уларни полиз ичидан ^айдайди.

Уйин бир неча марта кайтарилгандан кейин болалардан 
^ам коровул сайлаш мумкин.

КЕГЛИ

Уйинда пластмасса кеглидан фойдаланиш мумкин. Улар 
бир-бирларидан 10-15 см масофада урнатилади. Болалар 1- 
1,5 метр масофадан биттадан сощ а  (шар) думалатадилар. 
Тарбиячи кеглига со^кани теккизган бол ан и  
рагбатлантиради, ютх^изган болаларга эса вазиф ани  
Кайтадан бажаришда ёрдам беради.

ТУП Н И  ДУМ АЛАТ

Болаларга ^ар хил рангдаги туплар ёки кичикро^  
сокк^хар (диаметри 6-8 см шарлар) берилади ва болалардан 
уларни 1,5-2 м га думалатшшш таклиф килади. Тарбиячи 
берилган  вазиф ани ким яхши уддал аган  булса, уни  
рагбатлантириб, яна бир марта думалатишга рухсат беради. 
Болалар тупни 2-3 мартадан думалатганларидан кейин, 
тупларни саватчага териб оладилар.

ЧАМ БАРАКНИ ДУМ АЛАТ

Уч-тург бола 1,5-2 м масофада тарбиячига юзма-юз 
турадилар . Т арбиячи ^ар бир бол а га  навбат билан  
чамбаракни думалатади, улар уни ушлаб олиб ва яна оркага
-  тарбиячига думалатадилар. Болалар чамбаракни яхши 
думалагиб ва ушлаб олишни урганганларидан кейингина 
бир-бирлари билан уйнашлари мумкин.
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Ь^УЁНЧАГА СА БЗИ БЕР

Иштирокчи болалар айвонда ёки майдончада уриндшуха 
утирадилар. Тарбиячи болаларнинг бирига сабзи беради, у 
эса сабзини уйинчо^ ^уёнга бериши керак. Бунинг учун 
боланинг кузи богланади ва куёндап 3 м нарига тургизиб 
^уйилади. Тарбиячининг ишорасидан сунг бола ^уёнчанинг 
олдига боради в а унга сабзини беради (сабзини огзига олиб 
бориши керак).

ОТНИ СУЕОР

Болалар айвонда ёки майдончада уринди^да утирадилар. 
Уйин ^оидасига биноан бир боланинг ^улига челакча 
берилади ва у уйинчок отни сугориши керак. Бола уйинчоь; 
отдан 2-3 м масофада чизик. оркасида туради. Тарбиячи 
унинг ^улига челакча беради ва кузини боглаб ^уяди. 
Тарбиячи ишорасидан сунг бола отнинг олдига боради ва 
унга сув ичиради (челакни отнинг огзига олиб бориш и  
керак).

КЕЧ К^ОЛМА

Тарбиячи дойра буйлаб полга кубиклар (ёки доирачалар, 
шикилдоллар) куйиб чи^ади. Болалар кубикларнинг олдвда 
турадилар. Тарбиячининг иш орасидан сунг улар хона  
буйлаб югуриб кетадилар. "Кеч ^олма!” деган буйрукдаи 
кейин улар кубиклар томон югуриб келадилар.

Ю РИНГЛАР, УЙНАБ КЕЛАМИЗ

Т арбиячи ёнига кичикроь; гурувдаги болаларни тупл айди 
ва ^улига ёр^ин рангли румол ёки байро^чани олиб  
силкитадива уларга: "Майдон буйлаб ор^амданюринглар", 
дейди. Болалар бир-бирларига урилиб кетмасдан, утиб ва 
1$олиб кетм асдан, ^аммалари бирга юриш га ^аракат  
килишлари керак.
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У йинни мураккаблаш тириш  учун бол ал ар га  бир- 
бирларининг ор^асидан юриш таклиф этилади.

САЙРГА ЧИЦАМ ИЗ

Болалар майдонча четидаги уриндш^ларда утирадилар. 
Тарбиячи 5-6 та болани галма-галдан чакиради, улар кетма- 
кет туриб, тарбиячи билан бирга майдончани айланадилар 
ва ÿ3 ж ойларига ^айтиб келадилар. CÿHrpa тарбиячи  
кейинги гурух болаларини чакиради.

Уйиннинг ^оидаси. Болалар бир-биридан ^олмасдан ва 
ошиб кетмасдан, курсатилган йуналшцда юришлари керак.

БОСИБ ОЛМА

Майдончадан узунлиги 8-10 м тугри ёки илон изи чизи^ 
угказилади (ар^он, таёкча, кубиклар ̂ уйиш му!мкин). Кейин 
болалар узларинииг машиналарини чизи^ буйлаб олиб 
борадилар. Чизикии босмаслик ёки уидаи утиб кетмаслик 
шарт.

Уйинни мураккаблаштириш учун иккита параллел чизив; 
утказилади ва бир ва^тда бир неча болага, йУл буйлаб 
чизикни босмасдан, бирин-кетин машинани олиб ÿram  
таклиф ^илинади.

САЙРГА СИКИШ

Майдончанинг бир томонидан аргамчи ёки чилвирдан 
(стуллар ёки устунларга боглаб) дарвоза ясалади. Болалар 
тарбиячи ёрдамида ^улларини ушлашиб жуфт-жуфт буяиб 
тур ади лар . Т арбиячининг ’’У йнагани кетдик", деган  
иш орасидан кейин болалар жуфт-жуфт б;улиб дарвоза  
ор^али ÿra6, сунгра майдонча буйлаб тар^аладилар. Улар 
бу ерда иргишлаб сакраши, чук^айиб утириши -  "мева, 
гуллар  териш и мумкин". Т арбиячи "Уйга кетамиз"  
деганидан сунг болалар яна жуфт-жуфт булиб турадилар ва 
дарвоза оркали утадилар. Болалар кулларини ушлашиб,
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ж уф т-ж уф т б у л и б , би р -би р лар и дан  ути б ва ^олиб  
кетмасдан, узларининг ^аракатларини м ослаш тириб  
юрадилар; дар возадан  утаётганда бир-бирларига йул 
берадилар.

Уйигши мураккаблаштириш учун яна битта дарвоза  
ь;уйиб, ундан утишни таклиф килиш мумкин.

УЙ И Н ЧО КЛАРН И  ОЛИБ КЕЛ

Иштирокчилардан 6-7 м масофада турли уйинчо^лар -  
рангли кубиклар, пирамидалар, ши^илдо^лар, кичикрок 
коптоклар куйилган  булади. Х ар бир бол адан  то 
уйинчо^ларгача 30 см м асоф ада йул чизилади. 
Тарбиячининг таклифи буйича болалар уйинчо^лардан  
олиб, ю^орига кутариб ва яна жойига ^уядилар, ишора 
буйича борадилар, йулакчанинг четини босмасдан, тугри 
чизик йуналишини сак;лаб юриш лозим.

Уйинни мураккаблаштириш учун уйинчокларга йул 
буйл аб бор и л ади , лекин йулнинг ур таси да  50 см 
баландликда осилган аркой тагидан эмаклаб утилади ва 
архонта югуриб кайтиб келинади.

ТОЙЧА

Болалар кичикрок гурух ёки каторда, тиззаларни баланд 
кутариб юрадилар. Сунгра ишора буйича оёкни балапдрок 
кутариб калам ташлаб юрадилар. Тиззани баланд кутариб 
юришда ос к учида. тапиллатмасдан юрилади.

ТЕГИБ КЕТМА

Болалар бир-бирларининг оркаларидан бориб. тегишли 
предм етлар (кубиклар, тош лар, байроь;чалар, кичик 
чамбараклар) каторини айланиб утадилар. Болалар бир- 
бирлари ораларидаги масофани са^лаган холда уларга 
тегмасдан, предметларни айланиб утишлари керак.
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ТОШ ЛАРНИ ТЕЗРОЦ ЙИЕИБ ОЛ

Майдончага тошлар к;уйилади. Болалар майдон буйлаб 
ю риб, уларга тегиб кетмасликка ^аракат ки лаДилар. 
Т арбиячининг "Олинглар" деган ишорасидан кейин болалар 
тезда тошларии териб олишга харакат киладилар. Купро^ 
тош териб олган болалар рагбатлантирилади. Тош лар  
ишора берилгаидаи кейин териб олинади.

Уйин ь^оидаси. Тошни ёнидаги уртогидан тортиб олиш  
мумкин эмас.

БОЕ ^О ВЛИ ГА САЁХАТ

Болалар икки гуру^га булинадилар: биринчи гуру^ 
болалари олдиндан белгилаб куйилгаи поезд станциясида 
кутиб турадилар, иккинчи гурух болалари эса поездни акс 
эттирадилар ва болалар майдон буйлаб бир-бирларини ёки 
арконни ушлаб харакат киладилар. Ишора буйича поезд 
станцияга я^иилашиб келиб, тухтайди. Болалар жойлашиб 
олганларидан кейин хам м алари биргаликда ^аракат 
Киладилар. Агар гурухда турли ёшдаги болалар булса, 
катталари узун таё^чанинг икки томонидан ушлаб, поездни 
акс эттирадилар. Кичиклари эса уларнинг уртасига кириб 
оладилар. Мураббий болаларнинг ахилликда уйнашларини 
таъкидлаб туриши керак.

^А ТЪ И Й  ТАРТИБ

Болалар бир кишилик цагорда турадилар. Тарбиячининг: 
"Таркалинг!" деган ишорасидан кейин майдонча буйлаб 
хо^лаган йуналишга таркалиб, тарбиячининг оркасидан 
Куйидаги сузларни ^айтарадилар:

Болалар, тартиб цатъий,
Хамма уз жойин билар.
Ка ни, чалинг цувнок, куй,
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Тра-та-та, та-та-та!
Тарбиячининг "Тухтанг!" деган буйругидан кейин болалар 

яна каторда буйларига биноан турадилар. Болалар бир маромда 
юриб борадилар, сузларни аник, а^иллик билан журликда 
айгадидар, бир-бирларини туртмасдан каторда саф тортадилар.

МЕХМОНГЛ БОРИШ

Болалар икки гурухга булиниб. майлончанинг карама-каргии 
томонларида жойлашадилар. Тарбиячи битта гурухдагиларни 
бошка гурух болалариникига "мехмонга боришга" таклиф 
к ил ахи. Болалар майдончанинг карама-карши томонига утиб, 
хар бири узи хохлагани олдига бориб туради. Улар жуфт булиб, 
иргишлаб сакрашади, айланиб, уйинга тушишади. Кейин 
биринчи гурух болалари жойига ̂ айтиб келади. Энди уларнинг 
олдига иккинчи гуру^ болалари борадилар.

Уйин коидаси. Майдончадан тугри йуналишда, ^адди- 
коматии тугри тутиб, енгил ^адам ташлаб утилади.

БИРИНЧИ БУЛИБ ТУР

Болалар бошловчи оркасидаи катор булиб борадилар. 
Тарбиячи болалардан биттасининг исмини айтиб чакиради. 
Хамма тухтайди, номи айтилган бола каторни кувлаб утиб, 
биринчи булиб туради, юриш давом этади. Катор бош томонига 
киска йул билан уталади.

СИГНАЛНИЭШ ИТ

Болалар каторда одатдагича юришади, тарбиячииинг 
ишораси буйича оёкнинг т ашки томони билан юришади. Ишора 
буйича юриш техникаси узгартириб турилади.

КАТГАЛАР В А КИЧИКЛАР

Болалар тарбиячииинг "Капалар", деган ишорасига биноан 
^аторда катга кадам билан, "Кичиклар", деганда эса майда
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кадам ташлаб юрадилар. Г ох катга ^адам ташлаб, гох майда 
Кадам ташлаб юрилади, бу болаларнинг дш^атини бир ерга 
жамлашга ёрдам беради.

УЗ Ж ОЙИНГГА КАЙТИБ КЕЛ

Болалар иккита ^аторда турадилар. >^ар бир бола  
орасидаги масофа камида 1 м булади. ^ а р  бир бола уз 
жойини тошлар (барглар, байрокчалар) билан белгилаб 
Куяди. Тарбиячи бир-икки деб санаганидан кейин болалар 
унгга, сунгра чаи томонга 3-4 та ь^ушимча ^адам ь^уядилар 
ва уз жойларини топиб олишга ^аракат ̂ иладилар. Уйинда 
олдинга ва ор^ага ^ушимча ь;адам ^уйиб юриш хам мумкин.

ДАРВОЗА

Болалар майдон буйлаб ^улларини ушлашиб жуфт-жуфт 
булиб юришади. Тарбиячининг "Дарвоза" ишораси буйича 
болалар ж ойларида тухтайди ва ^улларини ю ^орига  
кутариб "дарвоза" ^илиб турадилар. К^атор охиридаги  
жуфтлик "дарвоза"лардан утиб, биринчи булиб гуради. 
Юриш давом этади.

Уйин коидаси. Болалар ^улларини ушлашиб, жуфт-жуфт 
булиб юрадилар, биргаликда ^аракат циладилар. Уйинни 
мураккаблаштириш учуй болалар цулларини ушламасдан, 
жуфт-жуфт булиб юрадилар. "Дарвоза" ишораси берилиши 
билан кулларини ушлашиб, тезда ю^орига кутарадилар. 
Охирги жуфтлик унинг тагидан утади.

СОВЕА

Болалар ^улларини ушлашиб, дойра ^осил киладилар. 
Битта бола доиранинг уртасида туради. Болалар дойра  
буйлаб юриб, куйидаги шеърии айтадилар:

Виз барчага ажио совга келтирдик,
Айтинг, истагингиз бажо к,иламиз.
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М ана сизга латофатли цугирчоц,
От, пилдироц еа самолёт.
Сунгра бир завц билан -  
Уйнаб берамиз.

Болалар шеърни айтиб булишлари билан тухтайдилар. 
Д ой р а  уртасидаги  бола ю ^орида ном лари айтилган  
совгадан ^айси бирини олишини айтади. Масалан, агар у 
от номини айтса, иргишлаб сакрайдилар, ь;укирчок деса -  
уйнайдилар, пилдироц деса айланадилар.

ИССИК-СОВУК

Болалар майдон буйлаб .\ар хил йуналишда тарбиячи 
бир-икки деб санаб ёки доирачага уриб турганда одатдагича 
юрадилар. Тарбиячи "Иссик" дегаида болалар -  оё^ учида, 
"Сову^" дегаида эса, ярим ч у^ ай и б  юрадилар.

Ю ришнииг халша турида х;ам ^оматни тугри тутиш  
керак.

К О П Т О К -Т О Ш

Болалар ^аторда юрадилар. К^аторда биринчи булиб 
турган боланинг кулида копток, охиргисида эса тош булади. 
Тарбиячи "Копток" дейиш и билан болалар  биринчи  
боланинг ор^асидан олдинга юра бошлайдилар. "Тош" 
деганда эса орцага бурилиб охирги боланинг ор^асидан 
юрадилар.

Болалар а н щ  ва тез бурилишлари керак.

ТУХТОВСИЗ ^АРАКАТДА

Болалар урмон ёки дала буйлаб жуфт-жуфт булиб, 
уртача гладам ташлаб бир текис юрадилар. Тарбиячининг 
и ш ор асидан  кейин охирги  жуфтлик булинади: бири  
каторшшг чап, иккинчиси эса унг томонидан боради. Улар 
^амма болаларни ^увлаб утиб, ^аторнинг олдига бориб



турадилар. Кувлаб утувчилар югуриб эмас, балки тез юриб 
утадилар.

ЦОРОВУЛ

Б олаларн ин г биттаси  ^оровул бул и б , дои р ан и н г  
уртасида утиради. Унинг кузи богааб куйилади. Колган  
болалар эса дойра чизши ор*;асида турадилар. Тарбиячи 
болалардан бирини ^ули билан имлайди. У аста-секин  
коровулга якинлашиб келади. Коровул кадам товушини 
эшитиб, унинг кайси томондан келаётганини кули билан 
курсатади. Агар буни тугри курсатса, келаётган бола билан 
жойини ал!машади. Агар тугри курсата олмаса, яна уз 
жойида в^олади. Бирор марта ^ам ^улга тушмаган бола 
уйинда ютган хисобланади.

Коровулга майда кадам билан якинлашиш керак, колган 
уйинчилар эса туполон килмасликлари лозим.

КИМ  КУЧЛИРОЦ

Ракиблар бир-бирига рупарама-руиара утириб, каттарок 
гаёкчаш-! ушлаб туришади. Икковлари оё^ товоилариии бир- 
бирлариникига тираб таянишади.

Буйрук^а бин оан , иш тирокчилар таё^ни икки  
томонидан ушлаб, уз томонларига торта бошлайдилар. 
Табиийки, ким ракибини ердан бироз кутара олса ёки узи 
томонига огдиролса (42-расм) 
уша голиб булади.

Уйин ^оидаси. Иштирок­
чилар буйрук; булгани дан  
сунг ^аракатланишлари ке­
рак. Таёкни тортаётган да  
оёкни узиб юбориш мумкин 
эмас.

42-расм
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КУБИКНИ КУТАР

Икки ипггарокчи бир чизикда туришади. Икковлари битга 
каттаров; таё^чанинг иккиучвдан упшаб туришади. Хар биридан 
1-2 кадам масофада ерга 
кубик ^уйилади. Уйинчи- 
ларнинг вазифаси -  ракиб- 
ини узига тортиб, уша 
предметни ердан кутариб 
олиш (43-расм). Бунда 
кескин харакатлар килши 
мумкин эмас.

УЧЛИК

И ш трокчилар учта-учтадан булиб бир нсча гурухларга 
булинишади. Уч-турт учлик старт чизигида югуришга тайёр 
булиб туришади: уртадаги уйинчи бир оёгини кутариб икки 
кулиии шерикларининг елкаларига куйиб олади; шериклари 
эса унинг кутарилган тиззаси тагидан ^улларини  
бирлаштирадилар (44-расм). Маълум ишора буйича болалар 
югура бошлайдилар. Стартдан 
15-20 м узокликда жойлаштан 
фишш1 чизигига биринчи булиб 
келган учлик толиб хисобланади.
Суш уйин ^айтарилади. Уйинда 
ён тарафда югурган уйинчилар 
уртада туришади. Качон болалар 
учликларида 1-2 марта урта 
уйинчи булиб иштирок этсалар, 
уйин якунланади.

ДИ СКН И  УЛОЦТИРИШ

П олга ёки ерга ^ар бири диам етри 25 см булган  
доирачалар шахмат кетма-кетлигида чизилади. Уйинчи

4 3 -р а см
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доирачадан 4-5 м узохушкда туриб, ^улига худди ердаги дойра 
улчовидаги 5 та фанердаы тайёрлапган диск олади.

Дискни шундай улох^тириш керакки, у ердаги доирачани 
мулжалга олиб ёииб куйиши керак. Ким купро^ доирачаларни 
мулжалга олса, уша иштирокчи голиб хисоблаиади.

Агар диск доирани тулщ эмас, балки ярмини ёпиб куйса хам 
мулжал хисобга олииади. Агар доирадаги дискиииг устига яна 
бир диск тушса, у хам хисобга олииади.

х а л т а ч а л а р н и  у л о к г и р и ш

Матодан 8x12 см улчовли 3 та халтача тикиб, унга 150-200 
хр нухат солинади. Чизшухан 3-5 м узо^ликда стул куйилади ва 
уйинчи чизщ да туриб кулидаги халтачаларни уша стулга 
улокгаради.

Хар кайси халтача схул устида ̂ олиши керак. Агар халтача 
ерга тушиб кетса, хисобга олинмайди.

ТАНГА КУТАРИШ

Уйгшчи оёк гюигпаларипи бирлаштириб учларшш иложи 
борича кенг кериб олади. Хар кайси оёк учида биггадан танга 
туради. Уйинчи шу тангаларни энгашиб тиззалариххи бухсмасдан 
кутариб олиши керак.

ТУППОНЧа

Иштирокчи икки кулига сув тулдирилган идишларни 
кутариб олади. Бир оёгиии ва икки х^уллариии олдх-шга чузиб 
(бу ^олат "туипонча" деб номланади), х^улидаги сувни тукиб 
юбормасдан иккиичи оёгида утириб туриши керак.

РАКЕТКАЛАРДА Ба ХСЛа ШИШ

Бу уйинда абжирлиги буйича икки киши х^атнашади. Хар 
бири кулига ракетка олади. Ракеткалар хо^ стол  
теннисиники, хох катта ракетка булиши мумкин. Уларни
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устига кубик ёки боища бир унча катта булмаган ясси 
уйинчо^ ^уйилади.

Уйинчилар ракеткани чап ^улларига олиб, уни ён 
том онга буриш ади. И ш ора буйича улар раь;иблар  
ракеткасидаги кубикни олишга ^аракат килишади, бунда 
албатта узларининг кубиклари ерга тушиб кетмаслиги 
керак.

КИМ  КЕГЛИНИ ОЛАДИ

Майдонга узун чизгац тортилади. Ургада курси цуйилиб, 
уни устига кегли ёки бонща буюм ̂ уйилади. Иккала томонда 
икки уйинчи орцага угирилиб туради. Уйинбоши буйругига 
биноан, иккаласи угири­
либ олиб, марказга ь;араб 
ю гуради, ким биринчи  
бул и б курси устидаги  
кеглини олса, уша уйинчи 
голиб булади. (45-расм).
К еглини ол аётганда  
уйинчи уни туш ириб  
ю б о р са , бу ^ и собга  
кирмайди ва у маглуб  
булади.

БАЛИК КЕТИДАН БАЛИК

Полга бир нечта бали^- 
чалар ^уйилади. )^ар бир  
балщ чада иккита айланма 
бурчаги  бор  (ол д и д а  ва 
о р еа д а ). 1^улдаги ^армо^  
билан уйинчи балиь^ларни 
и л и н ти ри б, бир ж ойга  
йигиш и керак (46-расм ).
Кайси уйинчи берилган вакт
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ичида купрок бал щ  йетса, уша голиб саналади. Илиб олган 
балик йигаётган жойгача бормасдан тушиб кетса у х.исобга 
кирмайди.

^У Л О ^С И З КАЛПОЦЧА

Майдончада бир-биридан 7-8 м ораликда иккита усгунча 
^уйилади (расмга ^аранг). К артон ^ огоздан  ясалган  
калпокча билан иккита айлана 
керак. И ккита уйинчи ^улига  
таёкча олиб, таёкчалар устига шу 
в;алгюкча ва айланани куяди. хамда 
ерга тушириб юбормасдан устунча 
ичига ташлаши керак булади (47- 
расм). К^алпокча туш иб кетган  
ж ой дан  яна таёкчалар устига  
^уй илади  ва уйин давом  
эттирилади.

БИР ОЁ1УХА ЖАНГ

Ерга чизилган айланага икки киши (ба^ с иш ти- 
рокчилари) киради. Улар дастлабки холатда туришади: бир 
оё^ кутарилган, у оё^ни чаи цул билан болдир томонидан 
уш ланади, унг кул эса оркага букилган булиб, белни  
орь;асида туради.

И ш орага би н оан  иш тирок- 
чилар сакраб турган холатда, бир- 
бирларини елкалари билан  
айланадан тацн^арига чи^ариб 
юборишга харакат к^илишади (48- 
расм ). Р а^и бин и  танщ арига  
чи^ариб ю борган уйинчи голиб 
чицади.

Уйин ^оидалари . К утариб  
турган  оёгини ерга туш ириб

47-расм
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ю борган  уйинчи маглуб хисоблаи ади . И тараётганда  
куллари билан ёки бошка ^ис мл ар да туртиш мумкин эмас.

Ю КОРИДА КУРАШ

Икки уйинчи бир-бирига караб тургаи ^олда гимнастик 
уриндик ёки хода устига  
чикади. Тарбиячи буйругига 
биноаи улар бир-бирига якин- 
лащ и б, ф а^ат ц ул л а р и н и  
иш латгаи ^олда ра^ибни  
туш ириб ю бориш га ^аракат 
К илиш ади (49 -р асм ). Бунда  
кескин ва купол харакатланиш 
мумкин эмас. Лекин, алдамчи 
харакатларни амалга оширнш 
.мумкин.

ХАЛ1у\ АЙЛАНТИРИШ

Ерга ёки полга бир нечта хал^а  
куйилади. И ш тирокчилар биттадан  
хал^а олиш ади. Тарбиячи буйруга  
билан улар халкаларпи айлантиришни 
бош лаш ади (50-расм ). Ким охирги  
булиб колса, уша уйинчи голиб чикади.

ТОЙЧАЛАР

У йинчилар би р -би р и га  елка билан (ор кач асига) 
туришади. Уларга узунлиги 1,5-2 м булган ь;алинрок резина 
ёки ар^он кийгизилади. А ркон култи1 л̂ари орасидан  
утказилади. кукрак кисмига кийгизилади. Уларни уртасида 
ерга чизик чизилган булади (51-раем).

50-расм
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И ш орага биноан иштирокчилар оёклари билан ерга 
таянган ^олда, ра^и- 
бин и у 3 том они га  
огди риш га з^аракат 
1-^илади. М абодо иккала 
иш тирокчи 30 сония  
давомида ра^ибини уз 
томонига огдира олма- 
са, унда ба^с дуранг  
билан якунланади.

АРК О Н Н И  ТОП

П олга  узунлиги 2 ,5-3  м булган  аркой ^ уй ил ади . 
Арколиинг икки учи томонига иккита стул куйилади. Ар^он 
учлари стулнинг оёклари олдидан бироз чициб туради. Икки 
иш тирокчининг кузларига бойлагич та^иб ^уйилади. 
Стуллар бир-бирига ор^а билан туради.

Иккала стулга уйинчилар уткизилади. Иштирокчилар 
стулга суяниб утиришлари талаб этилади (шунда аркоппи 
тоииш бироз мураккаброь; булади). Уйинбоши буйруга  
би л ан , уйинчилар  
тезда пастга букилиб, 
ар^онни топиш и в а 
узига тортиб олиши  
керак (52-расм). Ар- 
^он ни  уз том они га  
тортиб олган уйинчи 
голиб читали.

ТУП АЙЛАНАДАН ТАШ КАРИДА

Бир мечта иш тирокчи катта айлана хосил  ^илиб  
туришади. Улар оё^ларини елка кенглишда очишади, бунда 
оё^ларининг ёни (юзаси) шеригининг оёклари ю засига
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ь; ушили б туриши керак. Уйинбоши ̂ улидаги туп (баскетбол, 
футбол ёки гандбол тупи) билан айлана марказида туради.

Тупни айланадаги болалар оёклари орасидан ташкарига 
утказишга харакат ь; ил ад и. Кайси уйинчининг оёклари 
орасидан туп утиб кетса, уша уйинчи марказга уйинбоши 
булиб туради.

Уйин ^оидалари. Айланада турган уйинчилар оё^ларини 
^аракатлантирмасликлари керак. Шунингдек, уйинбоши  
хам тупни унчалик кучли отиши шарт эмас.

АР^О Н ГА  ТЕГИБ КЕТМА

Бу уйинда хо^лаган уйинчи катнашиши мумкин. Бир 
киши уртада туришга тайинланади. Уйинчининг кулида 
сакрагич (ёки оддий ар^он) 
булади . У утирган ^олда  
арконпи айлантиради. А йла­
нада турган уйинчилар аркоп- 
дан  сакраш лари керак (53- 
расм). Арцонга гегиб кетгаи 
уйинчи уйи ндан  чи^ади.
Марказдаги уйинбоши аркон- 
ни ю ^орига кутариб ю бор - 
маслиги керак.
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М И Л Л И Й  У Й И Н Л А Р

ДАНАК

Бу уйинда уйновчи бол а  ёки ки злар 2 ёки 3-4 та 
иштирокчилардан иборат булган гуру^да уйнайдилар. Бу 
уйин сопалак уйини каби уйналади. Бунда бир уйинчи данак 
(тош) яширади. Ким данакни топса, уша уйинни бошлайди. 
Уйин уйнашда 10-20 та данак (тош)ни ̂ овучга олиб, юкорига 
секин отамиз ва кулларимизнинг тескари томонида бир  
нечта данак туриб колади. Туриб долган данаклардан фа^ат 
бир донасини кулда колдириб, ко л гаи л ар иии кулимизпинг 
ички томонига утказамиз. Бунда данак (ёки тош) озгина 
ю^орита иргитилиб, кулнинг кафти билан илиб олинади. 
К ейин ерда сочилиб ётган данаклар уйналади. Бунда 
иккинчи курсаткич в а урта бармок билан айри килиб уйча 
Килинади. Кулдаги данак юкорига отилиб, ердаги данаклар 
битталаб уйчага киритилади. Данаклар (тошлар) иргитилиб, 
ушлаб колинмаса, уйин иккинчи болага угади. Уйин шу 
тарзда давом этади.

КИМ  КУП ЁНБ’ОЦ Й И ГИ Ш

Бу уйинда бир нечта бола катнашади. Болалар бир неча 
метр масофани танлаб, бир томонга 1 ёки 2 ва ундан ортик 
ёш'окпи териб бир каторга КУЭДИлар. Иккинчи томондан 
терилган ёш о^ларни галма-гал урадилар. Квадрат ёки 
дойра ичига терилган ёнгокларни ким куп чикарса, уша бола 
куп ёнгок терган ва уйинда ютган ^исобланади.

ЧАМАЛАШ

Бу уйинда 10 дан 16 тагача болалар катнашадилар. Улар 
тенг икки гуру^га булинадилар. Улар орасидан гуру^ 
сардори сайланади. Уртага туртбурчак чизилади, унинг 
уртасига дойра чизилади. Доиранинг орасига 5 та тош  
устма-уст килиб терилади. Туртбурчакнинг ёнида биринчи

97



rypy^ сард ори туради. У турган жойидан 6 ̂ адам ташл анади ва 
уша жой белгиланиб, чизи^ча чизиб ^уйилади. Иккинчи гуру^ 
эса ̂ алиги усгма-уст ̂ уйилган тошга бирин-кетин копток отади, 
мабодо копток тошга келиб тегса, болалар ^ар тарафга 
в;очадилар. Биринчи гурух сардори уларни кувлайди. Кимга 
копток тегса, у уйивдан читали. Болалар ^очиши давомида 
туртбурчак ичидаги тошни 5 тарафга ь;уядилар. Агар ̂ уйсалар 
яна уйин давом этади, тар^атиб в;уёлмасалар иккинчи гуруз  ̂
уйинни бошидан боштайди. Уйин шу йусинда давом этади.

УРТА БАРМОКНИ ТОП

Бу уйинни исталган ерда уйнаш мумкин. Уйинда 5-6 та бола 
^атнашади ва уиинг бошланишидан олдин бир бола чш$иб, 
долган болаларни доирага тизади, кейин:

Мен утирдим иш тикдим,
Иккита игна йуцотдим,
Ла-ла-ла, чщиб кетсин бир бола,
Унинг оти Наргиза

деб бирма-бир болаларни чакиради. Хамма болалар чи^иб, 
энг охирида долган бола уйинни бошлайди. У чап ^улини 
оркасига ь^илиб, бармо^лариниш учларинигина курсатиб 
туради. Унг к̂ ули билан чап ̂ улини маркам 1̂ исиб туради. Кейин 
урто^ларша "Урта бармогимни топ", дейди. Болалар диккат 
билан ушшг ̂ улига т^араб, урта бармогини ^идира бошлайди. 
Болалардан биттаси бир бармо^ниш учини маркам ушлайди. 
Агар тортувчи тугри топса, бармо^ яширган бола шартга 
биноан rçynmrç ёки шеър айтиб бериши мумкин. Агарда топувчи 
бола 6apMoışEffl тугри топа олмаса, узи ютцазган ^исобланади 
ва уйин шартини бажаради. Уйин шу тарифа давом этади.

ЖАМБИЛ

Бу уйинда у^увчилар 2 та гуру^га булинадилар. Уйинчилар
-  иштирокчилар асосан ^ар икки гуруз^да 5-6 тадан булади.
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Биринчи гурух уйинчилари белгиланган узо^ликдан тупни 
катакчалар ичида тахланган тошчаларга отишади. Катакнинг 
ичидаги тошлар сони 4 та булади. Агар туп думалатилганда 
катак ичидаги тошлар йи^итса, иккинчи 1>рух уйинчиларидан 
бири жамбил атрофини туи билан курик;лайди. Агар биринчи 
гуру^ уйинчилари тош ларни катакларга ^уйиш учун  
якинлашганда курикчовчи уни копток билан урса, бу уйинчи 
уйиндан чикади. Агар шу гурух тошларни катакларга ани^ 
куйиб чи^са, бу 1урух ютган ̂ исобланади. Агар куслмаса, улар 
ютказган хисобланишади. Уйии шу тарифа давом этади.

!^ОЛАДИ-КЕТ АДИ

Уйинда бир бола бошловчилик ^илади. К^олган болалар 
айлана ^осил ^иладилар. Бошловчиуртада туради ва турган 
жойида айланиб, 1 дан 15 гача санайди-да, ^у^^исдан бир 
болани курсатиб, бир ^ушнинг номини айтади. Н оми  
айтилган куш ^ишда Узбекистонда ̂ олса, курсатилган бола 
бошловчи бешгача санагунча "ь^олади" деб, агар ^ишда 
иссш$ улкаларга учиб кетса, "кетади" деб жавоб бериши 
керак. М абодо коми айтилган к;уш Узбекистонда яшамаса, 
"яшамайди" деб, агар к игл да келса "келади" деб айтиши 
л озим.

А гар ж авоб беш (5) саногидан  кейин берилса ёки 
жавобдан адашилса курсатилган бола уртага чш^иб, уйнаб, 
ашула ёки шеър айтиб беради ва кейинги уйинларда  
бошловчилик килади.

К^ОРБОБО

У йиндан ма^сад болаларни жамоа булиб уйнаш га, 
ч а ^ о н , эпчил булишга ургатиш.

Х^амма болалар айлана булиб туради ва саналади, 
сано^дан кейин ким охирида долган булса, уша бола  
^ о р б о б о  бул ади . Ш у айлана ичида болалар  уйии  
бошланиши билан ^орбобо уларни тутиб олмаслиги учун 
^ оч ади л ар , ш арти ш уки, бол ал ар  чизи*;дан чи^иб
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кетмасликлари керак. Агар корбобо бирорта болага кулипи 
теккизса ^исоб, уша бола шу ернинг узида музлаб колади. 
^амма болалар музлаб ^олганидан кейин уйин тугайди. 
Кейин яна бошка корбобо тайинланиб, уйин давом этади.

БУЁК СОТУВЧИ

Уйинда иштирок этувчилар буёц  сотувчи, буёц  олувчи 
ва "буёк;" болалар булишади. Болалар сони турттадан куп 
булиши керак. Уйинбоши иштирокчиларга буёкларггинг 
номларини ^уйиб чикали. Буёк сотувчи буёк л ар ёнида 
туради. Буёк, олувчи эшикни такиллатади. Буёк сотувчи 
олувчини киритади. Харидор ранглардан бирини танлайди 
в а "шунга неча сум берай?" деб сурайди. Сотувчи унинг 
нархини айтади. У неча сум деса, олувчи сотувчининг кулига 
шунча уради. Шунгача номи айтилган "буё^" ь^очиб, анча 
ерга бориб олиши керак. Олувчи уни ^увлаб кетади, агар 
ушланса, асир булади. Ушлай олмаса, "буёк'' яна келиб 
каторга утиради. Уйин хамма "буё^лар" сотилгунча давом 
этади.

ЗОВУРДАГИ БУРИ

Зал уртасига бир-биридан 60-70 см узокликда икки ёнма- 
ён чизга$ утказилади, у зовур вазифасини утаб беради. Бир 
ва иккита бошкарувчилар, яъни бурит ар зовурда турадилар. 
д о л га н  у^увчилар эчкилар хисобланадилар. Эчкилар  
зални нг бир  том он и даги  чи зи^ ларда -  уз уйл ар ида  
бул ади л ар . Залнинг нариги том он и га  яйловни  
тасвирлайдиган чизщ  чизилади. У^итувчипиш ишорасига 
биноан эчкилар уйларидан чикиб, зовурдан сакраб, яйловга 
чопиб утадилар. Бурилар эса уларни тутишга ^аракат 
килади.

Хар бир югуришдан сунг ь^улга тушган эчкилар санаб 
чизилади. Ш ундан сунг янги "бурилар" сайланади. Энг 
чаккон иштирокчилар рагбатлантирилади.
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^УЁНЛАР, ЦОРОВУЛ ВА ОВЧИ

Майдончанинг бир томонида туртта туртбурчак (*;уён 
уяси), 1$арам а-1$арши том онда эса ярим айлана -  
цоровулхона чизилади. Чизицнинг шу томонидан полиз 
ажратилади. Майдончанинг ургасида 25-30 см баландликда 
ар^он -  девор тортилади. Болалар турт гуру^га булиниб 
туртта уяга ж ойлаш адилар. К^оровулхонада эса  
боии^арувчилар -  цоровул ва овчи туради.

У^итувчининг ишорасига кура, ^уёнлар уйларидан  
чи^иб, д ев о р д а н  ош иб, п ол и зга  ёпириладилар. 
Укитувчининг ишораси билан ^оровул уч марта чапак 
чалади, яъни "ук отади". У к; отилгандан сунг ̂ оровул билан 
овчи биргаликда ^уёнларни уйларигача цувлаб борадилар.

К^улга тушганлар санаб чш^илгач, ^уёнлар уз уйларига, 
^оровул ва овчи эса ^ ор ов ул хон ага  ^айтадилар. 
Б онщ арувчилар алм аш тирилиб, уйи н ^айта давом  
эттирилади.

БОЙЦУШЧА

М айдонч ада бой^уш ча яш айдиган уя аж ратилади  
(чизилади). К^олган уйинчилар эса капалак, чигиртка ва 
кушчалар буладилар. Улар зал буйлаб ^улларини худди 
учаётгаидек з^аракат ^илдириб, эркин югуриб юрадилар. 
У ^итувчи "тун" деган да  з^аммалари т а ^ а  тухтаб , 
капалакнинг ̂ анот ̂ о^иши, чигирткалар ^улларига таяниб 
туриш и ва з^оказо з^олатини и ф одал аган  з^олда 
^имирламасликлари керак. Х удди шу буйру^дан сунг 
бой^ушча уясидан чи^иб, ким ухлаётганини текшириб 
чиь;ади. Агар кимда-ким ^имирлаб ^олса, бой^ушча уни 
Кулидан ушлаб, уз уясига олиб кетади. 15 сониядан сунг 
у^итувчи "кун" дейди. Шунда бойцушча учиб кетади, хамма 
уйинчилар бемалол югуриб юраверадилар. Бощушча кимни 
уз уясига олиб келган булса, уша уйинчига жарима балл 
берилади.
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МУШ УК УЙКУДА

Болалар дойра ичида мушукнинг атрофида уйигаа тушиб, 
^уйидаги ашулани айтиб юрадилар: "Мушук ухламо^да, 
муш ук ухлам о^да Узининг инида". У^итувчининг  
куфсатмасидан cÿHr мушук уйинчилар (сич^онлар)ни ушлаб 
олишга (^лларини теккизишга) з^аракат ̂ илади. Сичь;онлар 
з̂ ар томош а югуриб кетадилар. Кимга ^улини теккизса, у 
"мушук" б;улади ва долган сич^опларни тутишга ёрдам  
беради. Сичконлар доирадан югуриб чшдиб кетганларидан 
кейин, "мушукл ар" oprçara -  уз инл арига, яъни дойра уртасига 
^айтадилар, Уйин иштирокчиларнинг хаммасипи ёки бир 
^исмини ушлагунча давом этади. CÿHrpa яши ;уйинбоши 
сайланади.

БУШ Ж ОЙ

Уйинда бопп^арувчидан танщари з$амма иштирокчилар 
бир-биридан бир ^адам орали^да айлана з^осил ^илиб 
турадилар. Бопщарувчи айлананинг атрофида юра туриб, 
уйинчилардан бирини аста туртади вау ёки бу томонга ъ;араб 
югуради. К$ли теккан уйинчи эса ^арама-царши томонга 
югуриб тсзро^ уз урнини, яъни 6ÿm жойни эгаллаб олишга 
з^аракат^илади. Айлана атрофидан югуриб келиб, буш жойни 
биринчи бу'либ эгаллаб олган ÿinrmm уша ерда туриб колади. 
Етиб кела олмаган уйинчи бонщарувчи б уд ад и. Уйин яна 
давом эттирилади.

КАПАЛАКЧА

У йинга тайёргарлик асн оси да иш тирокчиларнинг  
з^аммаси ь^улларида елимдан, картондан ёки ̂ огоздан ясалган 
"капалаклар" булиши керак. Онабош ининг 1̂ л и д а  эса  
капалакларни тутадшан турча булади.

Уйинбошининг куфсатмасидан кейин капалаклар майдон 
6ÿfcia6 "уча" бошлайдилар. Онабоши эса уларни оркасидан 
кувлаб "капалакларни" ушлаш учун ^улидаги турчани
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"капалаклар"ни бошига кийгизади. Тутилган "капалак" 
онабоши билан жой алмашади. Уйин шу тарифа давом этади.

КУМ Л И ХАЛТАЧАНИ ОТИШ

М айдончада иккита чизи^ би р-би ридан  20-30 м 
масофадаги оралицда чизилади. Иштирокчиларнинг з^аммаси 
биринчи чизш$ олдида саф тортиб турадилар.

Иштирокчилар у**итувчининг курсатмасидан кейин 
ь;улларида ушлаб турган цумли халтачани ор^ага бошдан 
ош ириб, иложи борича узоцро^ца отадилар. Сунгра  
халтачаларнинг ёнига келиб, ердан оладилар. ^аммага  
"Марш" курсатмаси берилшпи билан иккинчи чизш$ томонга 
югуриб кетадилар. Чизивдап ким биринчи булиб угса, уша 
уйинчи ютган хисоблапади.

ТУП Ч И З Щ  ОРЦАСИДА

Майдончада тугри чизик чизилади, иштирокчилар эса 
чизи^нинг ор^асида турадилар. Болаларнинг орасидан битта 
"онабоши" сайланади. Онабошининг рулила туи булади.

Уцитувчининг курсатмасидан сунг онабош и тупни  
олдинга^аратаб отади. Барча иштирокчилар чизи^дан чициб 
тупнинг ор^асидан югурадилар, тупни ушлаб олиб яна чизи^ 
том он ю гурадилар. Туп билан ю гуриб кетаётганида, 
уйинчилардан бирортаси унта цулиии теккизса, унда дарз^ол 
тупни орв^ага ташлаш керак. Тупни бирор уйинчи олиб, 
чизи^нинг ор^а томонига утказиши керак.

т и м о л  ВА ЖАНУБ ШАМОЛЛАРИ

Иштирокчилар ичидан учта уйинчи сайланади. Биринчи 
у^увчи уйинбоши, иккинчи у^увчи "шимол шамоли", учинчи 
уцувчи эса "жануб шамоли" вазифасини бажарадилар. 
Уйинчилар эса майдонча буйлаб жойлашиб турадилар.

У^итувчининг курсатмасидан кейин "шимол шамоли" 
илож и борича купро^ у^УвчилаРни ^УллаРига тегиб
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музлатиш га харакат ^илади. "Ж ануб ш амоли" эса  
"музлатилган" у^увчидарнинг кулларига ь^улларини 
теккизиб "озод килигпга" харакат врглади. Уйин бир иеча 
марта уйналгандан сунг янги уйинбоши сайланади.

ЮЛДУЗ

Уйинда 6 та бола иштирок этади. Бу уйин беш киррали 
юлдуз шаклида уйналади: хар бир бурчакда биттадан бола 
туради , олтинчиси эса м арказда. М арказдаги  бол а  
атрофидаги бирорта боланинг исмини айтиб, уша исми 
айтилган боланинг урнига бориб туради. Номи айтилган 
бола эса марказга караб юриши керак. Ким олдин борса уша 
ютган булади вауйинга бошчилик ^илади. Етиб келолмаган 
уйиндан чи^ади в а унинг урнига боннца бола туради.

^А М М А УЗ БАЙРОЕИГА

Бу уйинда 20 та уйинчи ^атнашади. Улар бештадан (5) 
булиб турт гурухга булинадилар. Уйинни бошкараётган 
киши хар бир гурухиинг бошликлариии уз ёнига чакириб, 
уларнинг ^аерда туриш и кераклигини айтади. Гуру^  
сардорлари айтилган жойдаунг^улларииикутариб "байров; 
булиб" туришлари керак. Уйинбоши "Хамма уз байрогига!" 
дейиши билан болалар югуриб бориб уз сардорларининг 
оркасида тизилиб турадилар. Кайси гурух. олдин тизилса, 
уша гурух "биринчи" (яъни голиб) номини олади.

М ЕН И Н Г Ж ОЙИМ  КАНИ

Бу уйинни бир нечта болалар уйнайдилар. Улар узлари 
учун айлана "уйчалар" чизиб оладилар. Уйин бошлиги 
"Кладам бос!", дейиши билан болалар 100 метр масофага 
югуриб кетадилар. Бошлик эса бир "уй" га жойлашиб олади 
ва булини теиага кутаради. Ш у пайт хамма югуриб кедади.
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Кимга жой етмаса, уша ют^азган ^исобланади ва узи билган 
шеърлардан бирини айтади ёки уйнаб беради.

ТУРТ БУРЧАК

Хонанинг турт бурчагида турт бола туради. Бешинчиси 
"мушук" дейилади ва у уртада туради. Бурчакдагилар 
жойларини алмаштирадилар. Шу пайт "мушук" бирорта 
бурчакии эгаллаб олишга ^аракат ̂ илади. Бурчакни ̂ улдан 
берган бола "мушук" булиб уртага тушади.

ЦУЁН ИНГА КИРОЛМ АДИ

Бу уйинда 31 нафар бола ^атпашади. Улардан 20 таси 
иккитадан булиб ^ул ушлашиб, давра шаклида ин буйлаб 
туради. К^олган 11 бола давранинг ичига киради, судья 
Хуштак чалади. Болалар з^уштак чалиниш ини билан  
инларига киради, инга кира олмаган ь;уёи ашула айтади ёки 
ра^сга тушиб беради.

ХУШ ЁРЛИК УЙИНИ

Уйинда хо^лаганча бола иштирок этиши мумкин.
Уйин ^оидаси. Хамма болалар 1$ул ушлашиб давра ^осил 

ь;илиб, бирор едяшщни айтиб турадилар. Бир бола даврага
чи^ади ва "Бир, икки, уч!" деб  
санайди. "Уч!" деганда з^амма бола 
утиради, 1$ушш$ тухтайди. Бирор 
бола утиришга улгуролмай ^олса, 
даврадаги бола уни ушлаб олади 
ва уртага чицаради (54-расм). Янги 
чиь^ан бола узи севган ашула, 
шеър ёки ^изицарли ^икоялардан 
айтиб беради.

У йин охиригача ш ундай  
такрорланаверади.
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ТУХТА, ИЛДИМ

Бу уйинда 6 та иштирокчи ^атнашади. Улардан бири 
коптокни осм он га  оти б, ён ида турган  дустл ар и дан  
бирининг (масалан, "Эргаш!" деб) номини айтади. Туп 
ерга тушгунча, исми айтилган боладан ташкари з^амма 
з^ар ь^андай томонга югуриб кетади. Исми айтилган бола 
тупни илибо^ "Тухта, илдим!" деб ^ич^иради. Хамма та^а- 
таь; ту х т а й д и , ^ ул и да  к оп тоги  б ор  б о л а  хоз^ласа 
бирортасини копток билан уради. Ёки коптокни астагина 
ташлайди. Исми айтилган бола копток билан урганда, 
нишонга олинган бола уни илиб олиб, ь^айтариб кимнидир 
урса, копток теккан боланинг номига бир ют^изи^ туи 
ёзилади. Копток илолмай долган болага з^ам ют^изи^  
очкоси ёзилади.

ХУРМ А ТАЁК;

Бу у й и н д а  иккита гуруз^ та й и н л а н а ди . У й ин ни  
бошлашдан олдин 1,5 метрли иккита таё^ тайёрланади, 
кейин уйин учун текис майдон ани^ланади ва 15 метрли 
масофага чизи^ чизиб, белгилаб олинади.

Биринчи гурух; сардори уйновчига таё^ни ушлатиб, 
отиш ни курсатади. Иккинчи гуруз^ сардори эса уйин  
майдонининг охирида туриб, таё^ни тикка ^илиб чизи^ 
устига санчиб ^уяди. Биринчи гуруз  ̂ мергани эса таё^ни 
отади. Отилган таёь; майдон охирида ерга санчилган таёк^а 
тегиб уни йщ итса, биринчи гуруз  ̂голиб з^исобланади. Агар 
таёкни йи^итолмаса енгилган з^исобланади.

Гуруз^ сардорлари ва иш тирокчилар алмаш иб, шу 
тар ти бда  уй н ай в ер ади л ар . Т ал аба  ^илган бол алар  
бараварига "хурма таё^!" дейдилар. Енгилган гуруз^ 
а ъ зол ар и  га л а б а  ^и лган  гуруз^ б о л а л а р и н и  уйин  
м айдонининг бош ланиш  ж ойидан майдон охиригача  
елкаларида кутариб бориб, яна жойларига ^айтариб келиб 
^уйишлари керак.
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ЛАППАР

Л ап п ар  у й и н и н и  икки бо л а  у й н а й д и . Б олал ар  
^улларига биттадан ясситош  оладилар. 10-15 метр нарига 
битта юмало1$ тош ^уйилади. Иккала бола з^ам олдинма- 
кейин к;улидаги тош ни якинига туширишга мулжаллаб 
отади. Кимнинг тоши юмало^ тошга якин тушса, шу бола  
уз тошини ^улига олиб, уша жойдан ра^иб томоннинг 
тошини уради. Тош урилганда орали^ масофани товон  
билан санаб бориш керак. Шу бола ^ушни тошни уриб, 
белгилаб ^уйилган маррагача (50, 100, 200 товон изи  
булиши мумкин) санаб бораверади. Уйнаётган боланинг 
тош и ь^ушни тошга тегмаса, уйинни аввалгидек иккинчи 
уйинчи бошлайди. Е^айси бола тез маррага етиб келса, шу 
ютган ^исобланади.

Ч У ^У Р Ч А Н И  ТОЗАЛАШ

Уйновчилар икки-уч гуру^га булиниб, ^ар бир гуру^ 
ал о^ и д а-ал о^ и да  саф  тор ти б туради . ^ а р  гурух уз  
^аршисидан 10-15 метр наридан чук;урча ковлаб, майда 
шагал билан тулдиради. С о щ а  учун 200-300 граммли  
тошлар тайёрланади.

Х а̂р ^айси гуру^ уйинчилари навбат билан чу^урчага 
со ь ^ а  та ш л а б , у н д а ги  м айда тош л ар н и  чи цариб  
тамомлаш и керак. Чу^урчани олдин тозалаган гуру^  
ютган ^исобланади.

ПАРОЛ

Парол уйинида 7-синфгача у^ийдиган 10-12 та бола 
^атнашади. Улар икки гуру^га булинадилар. Уйинни ёзда 
майсазорда ёки ^ишда г^ор билан х^опланган майдонда 
уйнаш мумкин.

Уйин коидаси:
1. ^ ар  бир гуру^га бошли^ тайинланиши керак.
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2. Г урухлар узига бирор нарсанинг но мини к^уйиб олиши 
лозим. Бу парол булади. Масалан: "Юлдуз" ёки "Атиргул".

Ш ундан сунг бир гуру^ майдоннинг бир томонида  
туради. Улар бир-бирларига якин келиб, кураш тушишади. 
Х аР ким уз тенги билан курашади. Бирор бола "енгилдим", 
деса у холда уша боланииг гуру^и маглуб булади. Уйин 
парол айтилмагунича давом этади.

Л А Й Л И -М А Й Л И

Болалар давра ^уриб турадилар. Н авбатма-навбат  
иккитадан уртага бола читали. Уларнинг кузини румол 
билан боглашади. Биттаси "Лайли" деб шеригини ̂ идиради. 
Иккинчиси эса: "Лайли булса майли!" деб ундан ^очиб 
юради. Биринчи бола иккинчисининг овозидан фойдаланиб 
ушлаб олса, ютган булади.

ОК СУЯК

Бу уйин ^орош ида ёки ой ёругида уйналади. Болалар 
икки гурухга булиниб, бир томон "йил^ичи", бопща томон 
эса "туячи" деб номланади. Иккала томонга бир бола бошчи 
бу л и б , ^акам вазиф асини утайди. У йин ^уйидагича  
бошланади: уйин сардори кора молнинг илк-катта ба^алок; 
суягини олиб бир томонга отади.
Йил^ичи ва туячи суяк отилган 
том он га  ^араб чоииб суякни  
и зл аб  кетади . К[айси гуру^  
суякни топиб олса, "йил^ичи" ёки 
"туячи" деб уйинбош ига караб 
чопади (55-расм).

Чоииб бораётган гурухнииг 
кетидан иккинчи гуру^нинг  
бол ал ар и  чоп иш ади , етиб  
ол сал ар  суякни топ иб олган  
ГУРУ^ уйи нч илардан  суякни  
олишга харакат ^иладилар. Суяк 55-расм
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уйинбошига етгунча уйин шу тахлитда давом этади. Суякни 
уйи нбош ига етказган  гуру^ уйинда гал аба  ^илган  
^исобланади. Маглуб гуру^ шартига мувофщ, голиб чшу^ан 
гуру^нинг талабларини бажаришга мажбур. Уйинда хар бир 
rypyjyxa 5 тадан 10 тагача бола ^атнаша олади. Уйин тамом 
булишида болалар бараварига:

Уй-уйингга,
Капа куйингга.
Бир хурозим бор,
Кайси бирига?

дейди ва шу билан уйин тугайди.

ЗИНА, МИНА, СТОП

Болалар ^ул ушлашиб айлана бошлайдилар. Шу пайт 
биттаси: "Зини, мина, стоп!", дейди. ^амма турган жойида 
^отиб *;олиши керак.

Ким ^имирлаб кетса, ÿnia бола ют^азган булади. У  
шартга мувофи^ бирор юмуш бажаради. Уйин шу тарифа 
давом этаверади.

ЗИМ -ЗИЁ

Бу уйинда 20 та бола ^атнашиши мумкин. Уйин асосан 
кеч киргач уйналади. Болалар икки lypy^ra булинадилар. 
Биринчи гурух уйин бошланган жойда ^олади. Иккинчи 
гурух узох  ̂жойларга ^очиб кетади. Биринчи гуру^ болалари 
уларни излаб кетадилар. Агар уларни иккинчи гурузухаги 
болаларниш ̂ аммасини топсал ар, яна уз жойларига ̂ айтиб 
келадилар ва энди уйин алмашиб яширинадилар.

Я ш иринган гурух ^еч топа олм асалар, ÿnia гуру^  
болалари з̂ ар кучадан уттанда "енгилдик" деб ^ич^ириб 
утадилар. Уйин ёз фаслида уйналади.
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"КУЗА" УЙ И Н И

Уйинда болалар сони чегараланмайди. Болалар давра 
КУриб олиб, копток уйнайдилар. Агар туп ерга тушиб кетса, 
болалар ^огиб в; ол ад ил ар, ким ^увласа ё тебранса у "к" 
булди. Яна тебранса "у" ^ушилиб "з" булади. Охири кулиб ё 
тебраниб "куза"булган бола уйиндан читали.

ЦУВНОК ЖАВОБ

Уйинда канча бола булса хам уйнайверади. Бир бола 
бош ловчи булади. Иштирокчилар бир томонга ^атор  
тизилиб утирадилар. Болалар бир-бирларига турли-туман 
кизив; номлар ^уядилар (масалан: курба^а, маймун, олма ва 
^оказо). Уйин бошловчи келиб, болаларга савол беради. 
Масалан, "Сен нима единг?", деб бир боладан сурайди, бола 
узига ^уйилган номни айтади. У "курбака" дейиши керак. 
Болалар кулиб юришади. "Сени уртогинг ким?", деб сураса, 
иккинчи бола, "маймун" дейди. Учинчига "Нима единг?" 
деса, бола: "Олма едим!" дейди. Демак, ran мазмунан тугри 
келди. Бошловчи ^амма боладан сураб булгач, кимнинг 
гапи мазмунига тугри келса, уша бола уйинбоши булади. 
Уйин шу тарифа давом этади.

ЕОЛИБ

Бу уйинни 15 ва 20 тага якин угил болалар уйнашлари 
мумкин. Бир бола футбол тупини ерга ̂ уйиб туп атрофидан 
айлаииб, уни ^ури^лаб юради. Колган болалар эса туп 
^ури^лов чини гафлатда колдириб, ча^онлик билан тупни 
тепиб ташкарига олиб читали л ар (бунда цул тегиши мумкин 
эмас).

Туп тепиб, марра-пилладан чи^арилса, хамма болалар 
тупни тепа бошлайдилар. Туп ^урикчи болаларни ^увиб 
тупни ололса, шу туп билан болалардан бирини уриши 
керак. Агар уролса, туп теккан бола уйиндан чикиб туради.
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Уйин яна давом этаверади. Уйин давомида ча^ь;онлик, 
эпчиллик ь^илиб, тупни куп тепган бола голиб хисобланади.

БУЛ ТАЙЁР

"Бул тайёр!" уйинида болалар икки гуру^га булиниб, 
чизиц ор^асида стартга тайёрланиб турадилар, уларнинг 
ораларидаги масофа эса 10 метр. Гурузухаги болалар сони 9 
тадан булади. Д евор тагига иккита стул *;уйилади ва 
стулларда харфлар туради. Деворга эса ту^ изтадан  мих 
^о^илган булади. ^арфлар картон ^огозда думало^ ^илиб 
ёзилган булиши керак. Ишора берилиши билан биринчи 
бола биронта з^арфни олиб, девордаги михчага илиб келади. 
Биринчи бола келиб жойига туриши билан, иккинчи бола 
югуриб бориб, иккинчи з^арфни илиб келади. Шу хилда 
иккала гуруз^ з^арфларни илиб булади. Шу ва^тда "Бул 
тайёр!" деган ёзув чикиши керак. Суз кайси гуруз  ̂томонидан 
тез ва тугри ёзилган булса, шу гуруз  ̂голиб саналади. Уйин 
шу тарифа давом этади.
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КОПТОК БИЛАН УЙИНЛАР

КОПТОККА КУЛ БИЛАН

Дарахтнинг шохига ёки 1,5 м турник баландлигида 
футбол тупи ёки ^опча осиб ^уйилади. Кузи богланган 
уйинчи 5-7 м узо^ликдан копток ёнига келиб, унга мушт 
билан зар ба  беради . А гар уддалай олса, у голиб  
^исобланади.

Уйинни ^ийинлаштириш учун уйинчини кузи богли^ 
^олда айланиб, сунг олдинга юритпи мумкин.

КОПТОККА ОЁК[ БИЛАН

Ерга футбол тупи *;уйилади. Хо^лаган иштирокчи тупдан 
5-7 м узо^ликда туради. Унинг кузини боглаб, айланиб, сунг 
ундан коптокнинг ёнига бориб оёга билан тепишга уриниб 
куриш масла^ат берилади.

О ёги билан тупни тепа олган  иш тирокчи голиб  
^исобланади.

ТУПНИ УЛОЦТИРИШ

Т ахталардан 0,5 х 0,5 м ^ажмда шит урнатилади. 
Ш итнинг ургаси 10-12 см диаметрда тешил ади. Шит шундай 
урнатилиши керакки, унинг тешиги 1,5 м баландликда 
булиши керак. Шитнинг ор^асида буш лщ  булиши керак. 
Уйинчи 5-7 м узо^ликда туриб олади. Унга 3 та резинали 
ёки латта туп берилади. Уйиндан ма^сад шитдаги тешикка 
тупни тушириш.

БУЮ М НИ СА1у1А

Болалар дойра х;осил ^илиб турадилар. Улар оё^ларини 
ён том онл арга кериб, ^улларини ор^аларига ^уйиб  
турадилар. >^ар бир боланинг оёги олдида кубик ёки бопща
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нарса булади. Онабоши (бола) доиранинг уртасида туради. 
У кубикни олишга ^аракат цилади. Онабоши ь^айси уйинчи 
томонга борса, шу уйинчи тезда утириб олади, кубикларни 
Куллари билан беркитади в а унта тегашга имкон бермайди. 
Онабоши у ердан кетиши билан уйинчи урнидан туради. 
Кимда-ким узининг кубигини ^имоя ^илишга улгура олмаса 
(онабоши булини кубикка теккизса), у доирадан чикади ва 
уйинда вактиича ^атнашмайди.

Онабоши 2-3 та кубикни олганидан кейин янги онабоши 
тайинланади. Уйин ^амма болалар билан яна давом  
эттирилади.

Ш АРЛАРНИ УЗАТИШ

Б олалар  стулчада дой р а  буйлаб (ёки ут устида) 
утирадилар. Тарбиячи икки уйинчига биттадан шар беради 
ва уни ёнида утирган болаларга узатишни таклиф ^илади 
(биттадан унг, иккинчиси чап томондан узатади). Шарлар 
^улма-^ул узатилиб, бир жойда учрашгандан кейин болалар 
уни би р -би р и га  уриб, "Урилдилар" дейиш ади ва 
уринларидан туриб, дойра буйлаб ор^ага югуришади. 
д о л г а н  уйинчилар "Ю гурдик, ю гурдик", деб  айтиб  
туради лар . Б олалар уз ж ойларига ^айтиб келиб, 
"Учрашдик", дей ди лар  ва тезда  ш арни тарбиячига  
берадилар. Тарбиячи эса шарни бошка болаларга беради. 
Уйин ^айта такрорланади.

ДАРВОЗАГ А ТУШ ИР

Болалар уринди^да утиради. Улар тарбиячи белгилаган 
жойга навбатма-навбат бориб турадилар. Ундан 2-3 ^адам 
масоф ада ёй шаклида дарвоза чизилган булади. Бола 
олдинга энгашиб, ерда ётган контокдан биттасини олади 
ва уни дарвозага тушириш учун думалатади. 3-4 коптокни 
думалатгандан кейин болалар уларни териб оладилар.
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ТЕПАЛИКДАН ДУМ АЛ АТ

Кубик ёки болалар стулчаси уриндигига тахтанинг бир 
учи ^уйилади -  бу теиалик вазиф асиии баж ариш ади, 
Т ахтанинг кутариб ^уйилган учига (полга ёки стул  
уриндигига) 3-4 та шар ёки кичикро^ копток ^уйилган 
булади. Болалар уии олиб, тепаликдан иавбатма-навбат 
бирин-кетин думалатадилар, сунгра улар бориб шарларни 
териб оладилар. Уйин яна давом эттирилади.

КАФТГАЧА ИРГИШ ЛАБ САКРАШ

Тарбиячи болаларнинг гох бирини, гох иккинчисини 
ёиига чакириб олади в а баландрок сакраб, бошини унинг 
кафтига теккизишни таклиф килади.

ЭХ.ТИЁТ БУЛ

Б олалар стулда ути радилар. У ларнинг ол ди да  
гим настика скамейкаси ^уйилган бул ади . Тарбиячи  
болалардан бирортасига скамейканинг охирига келиб 
туришни таклиф ^илади. Бола скамейка устига чикиб, икки 
киррасидан ушлаб, эмаклаб унинг охирига боради. Сунгра 
урнидан туриб, пастга тушади.

ЙУЛАКЧА БУЙЛАБ

Полга икки кагор кегли ^уйилади (^атор ораси йулакча 
булади). К^аторлар ораси 35-40 см, кеглилар ораси эса 15-20 
см булади. Тарбиячи ишорасидан кейин болалар йулакча 
буйлаб, кеглига тегмасдан юриб утиши ёки югуриб утиши 
керак.

ТУПГА КУЛИ НГН И  ТЕККИЗ

Тарбиячи тупни турга солиб ушлаб туради. У болаларга 
сапчиб сакраб, иккала ^улни тупга теккизишни таклиф
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^илади. Битта бола тупга 3-4 марта сакрайди, сунгра 
тарбиячи бошка болаларни сакрашга ча^иради.

Уйинда ун киши ^атнашади. Уларнинг >̂ ар бири унт 
^улини олдинда турган боланинг елкасига ^уйиб кетма-кет 
турадилар. К^атор бошида турган уйинчи -  илоннинг боши, 
охирида тургани -  думи булади. Илошшнг боши эса думини, 
яъни охирги уйинчини ушлаб олишга ^аракат ^илади. 
К^аторнинг дум кисмидаги уйинчилар ̂ ар хил усуллар билан 
илоннинг бошига туткич бермасликка ^аракат ^иладилар. 
Агар илоннинг боши ^атор охиридаги уйинчини (думини) 
ушлаб олса, улар жойларини алмашадилар.

АРКО Н  У СТИДА Н

Тарбиячи бирорта каттарок болалардан аргамчи ёки 
цисцаро^ арь;он учларидан ушлаб туришни, унинг уртасини 
ерга теккизиб туришни таклиф ь^илади. Бир нечта болага 
ар^он устидан сакраб утинг, дейди. Улар навбатма-навбат 
келиб ар^он устидан икки оё^да депсиниб, сакраб утадилар. 
Кейин эса з^амма хозуювчилар ерда ётган ар^он устидан 
утишлари мумкин. Кейинчалик ар^онни 2-3 см га, сунгра 
эса бундан баландро^ кутариш мумкин.

БИ Р О Ё^ДА ЙУЛАКЧА БУЙЛАБ САКРАШ

Тарбиячи майдонга узунлиги 2-3 м булган бир-биридан 
50-60 см масофада иккита чизиь; чизади. Бу йулакча булади. 
Хонанинг ичида уйнаш учун полга иккита таё^ ёки ар^онни 
худди шу масофада ^уйиш мумкин. Тарбиячи бир неча 
болага йулакча буйлаб бир оёь^да сакрашни таклиф ^илади. 
Болалар навбатма-навбат йулакчанинг охиригача битта 
оё^да сакраб боришга з^аракат ^иладилар.
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Г И М Н А С Т И К  ТА Ё Ц Ч А Л АР Б И Л А Н  У Й И Н Л А Р

ЧУ\1ЧУ1у1АР Ж АНГИ

Майдонга диаметри 1,5 м булган дойра чизилади. Баз с̂ 
иштирокчилари (иложи борича йигитлар) айланага кириб, 
бир-бирига ^араб гурган з^олда тиз чукиб утиришади. 
Тиззалари орасига гимнастик таё^чани мазикам си^иб 
олишади. Бу з^олатда з^аракатланиш жуда мураккаб, фа^атгина 
бироз сакраш мумкин. Шу холатда уйинчилар бир-бирларини 
итаришга з^аракат ̂ илишади.

Ким таё^чани тушириб юборса, утириб к;олса ёки айланадан 
таш^арига чш^иб кетса, уша машуб булади. Итараётганда бир- 
бирига жароз^ат етказиб куй м асл икл ари керак.

Ь^АНИ, К И М , Т О П Ч И ?

Бу уйинда болалар ^анча булса з̂ ам уйнайверадилар. Х>ар 
з^олда болаларнинг ёншари баравар булгани яхши. Уйинда 
болалар бир болани санашга чщарадилар. У узидан бошлаб 
"Бир, икки, уч, учдан долган пуч!” деб санайди. Бу сано^ни 
з̂ ар хил сузлар билан з$ам санаш мумкин. Санаганда ^айси 
бола "пуч" булиб чга с̂а, сафга утади. Охири бир бола чи^май 
^олади. Чш^май долган бола сафнинг олдига тургизилади ва у 
бола бир ^улининг кафтини ^улогага ^уйиб туради. Иккинчи 
рулили эса тирсаги пастидан, кафтини тапп^арига ̂ аратаб очиб 
туради. Болалардан бири кафт билан очиц кафтга уради ва: 
"К^ани, ким, топчи?" деб з^амма болалар узини курсатиб 
турадилар. Шунда урган болани топса, у бола ^утулади, 
тополмаса яна узи туради. Бу уйини з^амма ва^т з̂ ам уйнайверса 
булади.

ОЧКО

Стол усища бир варак о в; ^огазга аввал дойра, ичига турт 
бурчак, унииг ичига яна дойра ва низ^оят ичига учбурчак ва
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турт бурчак шакллар чизилади. Шакллар ичига ичкаридан 
бошлаб 1, 2, 3, 4 ра^амлари куйиб чизилади. Уйинни бир 
неча бола уйнайди. Болалар навбат билан айланага тугма 
ёки данак ташлашади. Агар кимнинг бали 32 га етса, шу 
бола уйин голиби ^исобланади.

БИРГА БИР

Иккита уйинчи машк килади. Бири кенглиги 3 м ли, 
узуилиги 8-10 м булган йулакча буйлаб тупни суриб, 
ракибини айланиб утишга ^аракаг ^илади ва туп билан 
олдинга ухади. Иккинчиси эса ^ужумчидан хупни олишга 
^араках килади. Ра^иблар ва^ти-ва^хи билан уринларини 
алмашхириб турадилар. Ра^ибни алдаб утиш ма^садида 
^илинган >̂ ар бир муваффа^иятли харакат учун уйинчига 1 
балл берилади. Куп очко туплаган хуру^ уйинда ютган 
^исобланади.

УЧЛИК МУСОБАЦАСИ

Шугулл анувчилар уч кишидан булиб хурадилар. Хар бир 
гурух майдонда учбурчак куринишида жойлашадилар. 
Ра^ибларорасидагимасофа5-6м булади. Ишора берилиши 
билан учликда кахнаш увчи уйинчилар хупни ерга  
туширмаслик учун бир-бирларига маълум тартибда узата 
бошлайдилар. К^айси гурух хупни купроь; узатса, уша юхган 
хисобланади.

Уйиннинг бош ^а тури. У йинчиларнинг ж исм оний  
тайёргарлигига ^араб тупни ерга тегишига рухсат этилади 
(икки мартадан ошмаслиги керак).

ДАРВОЗАБОНЛАР БА^СЛАШ УВИ

Иккита дар возабои  мусоба^алаш ади. Д арвозабон -  
ларнинг бири туп билан 11 м ли белгида туради, ишора 
берилиши билан у олдинга уч марта умбало^ ошади ва тезда 
180 га бурилиб, дарвозабоннинг турган холатини ^абул
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^илади. Унинг шериги бу ва^тда дарвозага туп уради. 
Дарвозабоннинг вазифаси -  тупни илиб олиш ёки уриб 
кайтаришдир. Сунгра уйинчилар жойларини алмашадилар. 
Д ар  бири 10 мартадан туп уради. Тупни кам утказган  
дарвозабон уйинда голиб чго^ади.

ХАММА УЙНАЙДИ

Уйин футбол коидаси буйича ^уд тупи майдончасида 
утказилади. Иккита гуру^ уйнайди (улар уз навбатида  
иккита жамоага булинади). Биринчи жамоа болалари  
майдончада, иккиичилари оса унинг ёнтомондаги чизгщда 
бир текисда жойлашадилар.

Биринчи жамоа уйинчилари уйинни бошлаб, иккинчи 
жамоа уйинчилари билан биргаликда харакат киладилар: 
яъни уларга тупни узатиб к;айтадан ор^ага узатилган тупни 
^абул ь;илиб оладилар. Ён томондаги чизщ  орасида турган 
уйинчиларга майдончага кириш учуй рухсат берилмайди. 
Раг^иб дарвозасига купро^ туп киритган жамоа уйинда 
голиб чикади.

М ЕРГАН

П ол дан  ёки ердан 1-1,5 м баландлик да туп  илиб  
^уйилади. Уйин катнашчилари нишондан 3-5 м ва каттарок
ёш дагилар 5-8 м масофада  
теккизишлари керак булади. 
У йин ^атнаш чиларининг 
сопига ^араб уларнинг хар 
бирига 5-10 мартадан туп 
улоктириш ху^у^и берилади 
(56-расм). Тупни мулжалга 
энг куп марта бехато  
теккизган уйинчи якунда 
голиб хисобланади.
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САВАТЧАГА ТАШЛА

Саватча поддан ёки ердан 1-1,5 м баландликда осиб 
^уйилади (ар^он ни нг бир учи гим настика деворига  
богланади, ботика учи эса бошлик ёки укитувчинипг ̂ улида 
булади). Саватча яна ^ам баркарор булиши учуй унинг 
тагига халтачага солинган ^ум ёки кичик тулдирма туп 
к^уйиш мумкин.

Раз^бар саватчани горизоитал текисликда тебратади, 
уйин в;атнашчилари эса ундан 5-8 м масофадан, галма- 
галдан  кичик тулдирм а  
тупларини отиб, саватчага  
туширишга харакат киладилар 
(57-расм). 5-10 имкониятдан 
энг куп туп туширган уйинчи 
ютган булади.

Уйиннинг боии^а тури.
Саватчага баскетбол, волей­
бол , ф утбол  тупини икки 
^уллаб пастдан, унг, чап ^ул 
билан елкадан  таш лаш  
мумкин.

ТУПГА ТЕГИБ КЕТМ А

Тортилган ар^онга ^ар хил баландликда ва хар хил 
оралицда 10-12 та туп жуфг килиб осиб, боглаб куйилади.

Уйин ^атнашчилари тупларнинг жойлашганини эсда 
са^лаб долган ^олда, унинг бирортасига тегмасдан ор1уа 
билан юриб утиши керак. Уйинчилар фа^ат тугри йуналиш 
буйлаб, тупларнинг тагида ч у ^ а й и б  утириб, ^аракат 
килишлари мумкин.

Бу вазиф ани хатоси з баж арган  уйинчи ютган  
хисоблаиади.

Уйиннинг бошца турлари.
1. Кузни боглаган з^олда олдинга караб харакат килшп.
2. Боглаб к;уйилган туплар орасидан ил он изи булиб утиш.
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АЕАНАТИБ Ю БОРМА

Уйинчи гимнастика таё^часини полга тикка ^уйиб, 
учидан ушлаб туради в а уни йи^итиб юбормасдан устидан 
оё^ни тугри чузиб ошириб утказади. Оёкни утказаётган 
ва^тда булини ^уйиб юборади.

Бу мапщии кетма-кет куп марта бажаргаи уйинчи ютган 
^исобланади.

Уйиннинг боннца турлари.
1. Машь; чап ва унг оё^да бажарилиши мумкин.
2. Оё^ни ёнма-ён ^уйилган 2-3 таё^ча устидан утказиш 

мумкин.

М ИТТИЛАР ВА НОРГУЛЛАР

Болалар дойра до сил ^илиб турадилар (уйинчилар сони 
чекланмайди). У^итувчи уйинчилар билан ^уйидагича 
келишиб олади: агар у норгуллар деса, з^амма уйинчилар 
оё^ учида туриб, буйларини чузишлари ва ^улларини  
ю ^ ори га кутариш лари керак, агар у миттилар деса, 
^аммалари ч у^ ай и б , тиззалариии ^учо^лаб утиришлари 
лозим. У^итувчи бу уйиини аввал болалар билан бир неча 
марта такрорлаб мапщ ^илади. Норгуллар деганда ^андай 
з^аракатларни баж ариш , миттилар деган да ^андай  
з^аракатларни ^илиш кераклигини уйинчилар эсда тутиб 
к;олишлари лозим . Я иглиш гаи уйинчи ю т^изган  
з^исобланади. Ю т^изган уйинчи бирор топш ири^ни  
бажарипш керак булади (масалан: топишмо^ топиш, ашула 
айтиб бериш, уйинга тушиш ва з .̂к.). Уйинда у^итувчининг 
узи онабоши булиши керак.

СЕМ ИР, ПУФАГИМ

Дамма уйинчилар ёнма-ён в;ул ушлашиб, дойра з^осил 
^илиб турадилар. Болалар "Семир пуфагим, каттаро^ семир, 
ёр ил м асдаи  ш ундай тур", д еб  дои ран и  кенгайтира  
бошлайдилар. Дойра етарлича кенгайгандан кейии у^итувчи
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"Пуфак ёрилди", дейди. Болалар 1̂ арсак уриб, утириб  
оладилар.

У^итувчи уйинчилардан бирини -  ямокчипи пуфакни 
ямаш учун юборади. У дойра буйлаб югуриб, з^ар бир  
уйинчига цул теккизади. Ямо^чининг ^ули теккан бола 
урнидан туради. Ямо^чи ^амма уйинчиларга к у л теккизиб 
булгандан кейин болалар яна ^ул ушлашиб турадилар.

У^итувчи пуфак з^аво чи^аряпти, дейди. Болалар п-с-с-с 
деган товуш чикариб, олд томонга ^араб юрадилар ва шу 
билан доирани (пуфакни) торайтирадилар.

Бунда аввал сузларни урганиш, сунг баробар айтиш ва 
баробар ^арсак чалиш зарурлиги тушунтирилади.

ЭПЧИЛ БОЛАЛАР

3-4 кишидан иборат булган бир нечта гуруз  ̂галма-галдан 
мусоба^алашади. Уйинни бошлайдиган гуру^ бир кишидан 
булиб ^аторда туради. Олдинда, 5 м нарида узунасига тушак 
солиб ^уйилади. Тушакдан 3 м масофада ра^бар туради.

Раз^бар болаларга галма-галдан туп отади, бу пайтда 
бола тушакда кетма-кет умбало^ ошиб, урнидан туриб, 
ю^орига сакраб тупни илиб олиши керак. Агар уйинчи 
тупни яхши илиб олса, унинг гуру^ига бир очко берилади. 
Гуру^даги хар бир уйинчи курсатилган манщни уч марта 
бажаргандан кейин уйин тугайди. Рак;иб гуруз^лар з а̂м 
шундай вазифани бажарадилар. Куп очко туплаган гуруз  ̂
уйинда ютган зсисобланади.

ТУП ДО И РА ДА

У й ин дан  ма^сад бол аларга тупни бир-би рларига  
юмалатишни ургатишдир.

Болалар полда дойра булиб утирадилар ва коптокни бир- 
бирларига юмалатадилар.

Тарбиячи доирадан ташцарида туриб, уйинни кузатади, 
тупни икки цуллаб итариш кераклигини тушунтиради, буни
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^андай бажариш зарурлигини курсатиб беради; агар туп 
доирадан чи^иб кетса, уни олиб бериб туради ва ^оказо.

ТУПНИ ИЛИБ ОЛ

Бу уйинда болаларга тупни икки ^уллаб пастдан иргитиш 
ва уни ерга туширмаедан илиб олиш ургатилади. Масофани 
куз билан чамалаш мапщ килдирилади.

Болалар давра ^уриб турадилар. Тарбиячи уртада туриб 
олади. У кичикро^ тупни цулида пастлатиб ушлаб туради. 
Тарбиячи "Юсуф, тупни илиб ол", дейди ва болага тупни 
отади. Бола тупни илиб олиб, уни тарбиячига иргитади.

Тарбиячи болалар тупни икки ^уллаб паст томондан  
ша^д билан иргатишларини, илаёгганда ^улларини сал 
олдинга узатиб, тупни кукракларига босмай, бармо^лари 
билан илишларини кузатиб туради.

ТУП Н И  ЮМАЛАТ

Бу уйинда болаларга тупни юмалатиш ва илиб олиш  
ургати лади , ул арда ^аракатчанлик хусусиятлари  
тарбияланади.

Болалар полда дойра булиб утирадилар (оё^ларни ёйиб, 
олдинга узатадилар ёки чордона ^уриб утириб оладилар). 
У  тупни навбат билан ^ар бир болага ^араб юмалатади. 
Б олалар тупни или б олиб, уни яна тарбиячига  
юмалатадилар.

Б олалар мана шу ^аракатларни у зл аш ти Ри б> 
олганларидан суш  дойра марказида тарбиячининг урнига 
болалардан биронтаси утириши мумкин.

М ЕРГАНЧАСИГА Ю РИШ

Майдонча марказига нишон -  5 та дойра чизилади. Дар 
бир доиранинг ораси 25 см булади. Д ойра марказидан  
тагш^арига 5 ,4 , 3 ,2 ,1  ра^амлари белги цилиб ёзиб ̂ уйилади. 
Булар очколар сонини курсатади. Нишон марказидан 10 м
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масофада старт чизиги булади. Бодалар кузларини юмиб, 
галма-галдан нишон уртасига киришга харакат киладилар. 
Уйинчи тухтагач, кузини очиши мумкин. Тухташ жойи -  
аник нишонга тушишдир. Уйин 3 марта уйналади. Ким куп 
балл ту ил аса, уша ютган хисобланади.

Уйинни мураккаблаштириш учун болалар сонига ^араб 
нишон тайёрланади, болалар гурухларга булинади. Бир 
вактнинг узида бир неча гурухлар билан уйнаш мумкин. 
Нишонга кузни юмиб борилади, фа^ат тухтагандагина  
кузни очиш мумкин.

НИНА ВА ИП

Болалар икки кишидан булиб, биттадан ^улларини  
ушлаб, занжир ^осил киладилар. Онабоши бу болаларни 
майдон атрофидан айлантириб чикиб, ^улларни ю^орига 
кутариб, ^атор дарвоза хосил цилишларини таклиф килади. 
Болалар ^арама-карши томонга навбатма-навбат дарвоза 
ичидан утадилар. Дарвозадан утган болалар яна кулларини 
кутариб ушлаб дарвоза хосил килишади. Уйин шу тахлитда 
давом эттирилади.

Болалар курсатилган ^оида буйича саф ланадилар, 
юриш да бир-бирлари орасидаги м асофаларни саклаб  
^оладилар.

БАЛИ^ЧАЛАР

Бир вактнинг узида 2-3 та гурух мусобакалашади, уларда 
болалар сони теиг булади. Х^ар бир болага биттадан  
узунлиги 25 см, эни 6-7 см келадиган "бали^" берилади. 
"Балик" думига 1 м чамасида ип богланади. Болалар ипнинг 
бир учини белбогига боглаб куйишади. "Балик" бемалол 
полга тегиб, эркин сузиб юрадиган булсин. Хар бир гуру^ 
уйинчилари аник белгиланган рангда булади. Тарбиячи 
иш ораидан кейин гурухлар рав;ибининг балигини оёги  
билан босиб олишга ^аракат ̂ иладилар (баликни кул билан
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ушлаш мумкин эмас), бирок; ра^ибга тущ ич бермаслик 
керак. Бали^часи узиб олинган бола уйиндан чи^ади.

Маълум вакт утгандан кейин тарбиячи хар бир гуру^дан 
чикиб кетган уйинчилар сонини хисоблайди. 1^айси гуру^да 
купрок тутилмаган бали^чалар колса, уша гурух ютган 
хисобланади. Балицчасини йу^отган бола уйиндан чикади.

МАШ ИНАЛАР

Хар бир бола биттадан чамбарак олади ва улар майдонча 
буйлаб югуриб, чамбаракни гох унг, гох чап томонга буриб, 
бир-бирларига халакит бермасдан машина ^айдайдилар.

КУНЕИЗЛАР

Тарбиячининг "куигизлар учди" деган ишораси буйича 
болалар хона буйлаб хар хил йуналишда югурадилар. 
Тарбиячининг "Куш излар йикилиб тушди" деган ишораси 
буйича болалар полга чалканча ётиб ва ^ул-оё^ларини  
бетартиб харакатлантирадил ар.

ТЕЗ ОЛИБ, ТЕЗ КУЙ

Х он ани нг бир том онидаги саватчада байро^чалар  
булади, хонанинг ^арама-царши томонига эса буш саватча 
куйилади. Болалар бир-бирларини ушламасдан югуриб 
бориб саватчадан байрокчани тез оладилар ва оркага тез 
кайтиб, байрокчани буш саватчага эдтиб ^уядилар.

НАРСАНИ УЗГ АРТИРИБ КУЙ

М ай донч анин г бир том он и да  5-6 та бола ^улида  
ши^илдок ушлаб туради. Майдончанинг бонпса томонидаги 
^атор стуллар устига биттадан кубик ^уйиб ^уйилади. 
Тарбиячи "Югуринг!" дейиши билан болалар югуриб бориб 
^улларидаги ши^илдо^ларни стулга в^уйиб, кубикни олиб, 
тезда яна уз жойларига ^айтадилар. Тарбиячи биринчи
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булиб югуриб келган болани рагбатлантиради. Сунгра 
кейинги 5-6 та бола югуради ва уйин шу тарифа давом  
эттирилади.

ЛЕНТАНИ ОЛ

Болалар дойра буйлаб саф тортиб турадилар. Хар бир 
боланинг белига рангли лентадан боглаб, осилтириб  
^уйилади. Д ойра уртасида тарбиячи сайлаган "тутувчи" 
туради. Тарбиячининг "Югуринг!" деган ишораси буйича 
болалар ^ар томонга югуриб кетадилар. "Тутувчи" эса 
улариииг оркасидан югуриб, бирортасининг лентасини  
тортиб олишга ^аракат ̂ илади. Лентасини олдириб ^уйган 
болалар вактинча четга чи^иб турадилар. Тарбиячининг 
"Бир, икки, уч -  доирага тез туринг!" ишорасидан кейин 
^амма болалар доирага сафланадилар. "Тутувчи" олган 
ленталари сонини ^исоблаб чиодандан сунг, уларни  
болаларга ^айтаради. Энди янги "тутувчи" сайланади ва 
уйин яна давом эттирилади.

к у з и  войлок; б о л а  в а  ш и к и л д о к

Болалар дойра булиб ^улларини ушлаб турадилар. 
Доиранинг марказида иккита уйинчи туради. Биттасининг 
кузи богланади (бу онабош и ёки уйинбош и булади), 
иккинчисига эса ш икилдок берилади. Т арбиячининг  
ишораси буйича иккинчи бола дойра буйлаб шшушдо^ни 
ши^иллатиб югура бошлайди, кузи богланган бола эса уни 
^увлаб тутади. О набош и ши^илдо^ билан югураётган  
болани тутгандан кейин янги онабоши сайланади. Уйин 
давом эггирилади. Агар онабоши узок вактгача шшушдохуш 
бол ан и  тута ол м аса, унда иккала уйинчи ^ам 
алмаштирилади.

Уйиннинг гурлари.
1. Тутувчи ва югуриб кетувчининг кузи богланади.
2. Онабош и майдончанинг уртасида кузи богланган  

^олда туради, унинг ор^асида ерга шицилдоь; х^уйиб
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ь;уйилади. Болалар дойра буйлаб юрадилар ва ^уйидаги 
шеърни айтадилар:

Югурамиз, елсшиз,
Шщилдоцни олмаймиз.
Онабоши, сен югур,
Шщилдоцни цувиб кур.

Ш ундан сунг тарбиячининг курсатм аси билан  
болалардан бири онабошининг олдига аста-секин бориб, 
ннщилдо^ни олади ва уни шициллатиб ^очади. Онабоши 
эса уни тутишга ^араках ^илади.

УЗ Ш ЕРИГИНГГА ЕТИБ ОЛ

Б олалар ж уф т-ж уф т бул иб, бири иккинчисининг  
ор^асидан 3-4 мехр м асоф ада хуради. Т арбиячининг  
ишораси билан олдинги ̂ аторда хурган болалар хез югуриб, 
майдончанинг нариги томонига утадилар, ореада хурган 
болалар эса майдончанинг нариги хомонига тез югурадилар 
ва уз шерикларини хухадилар. Уйин хакрорланган иайхда 
болалар уз ролларини алмашадилар, уйин хамом булгач, 
ким уз шеригини неча мархалаб хухиб олишга муваффак 
булганлиги з^исоблаб чикилади.

ДО И РА  И ЧИ ДАГИ  ТУТУВЧИ

Болалар ^улларини ушлашиб, дойра буйлаб турадилар. 
Т арбиячи тайинл аган тутувчи дойра уртасида туради. Болалар 
тарбиячининг курсатмаси буйича дойра буйлаб унг ёки чап 
томонга з^аракат ̂ иладилар ва ^уйидаги сузларни айтадилар:

Биз цувпоц болалармиз,
Югуришни севалшз.
К,апи. бизни цувиб кур!
Бир, икки, уч -  тутиб кур!
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дейдилар. Охирги сузни айтиб булишлари билан з^амма 
югура бошлайди. Тутувчи уларни кувлаб, бирортасини  
ушлаб олади. Тутилганлар вактинча четга чикиб турадилар. 
2-3 та бола тутилмагунча уйин давом эттирилади.

Тарбиячи "Доирага!" дейиши билан з^амма болалар яна 
доирага турадилар. Уйин янги тутувчи сайл аш билан давом  
этади. Т арбиячи "Тут!" дегандан кейингина югуриш мумкин.

ЦУЛИНГНИ БЕРКИТ

Тарбиячи болаларнинг ичидан биттасини тутувчи килиб 
тайинлайди. У м ай донч а уртаси да туради . К^олган 
уйновчилар майдончанинг турли жойларида ^улларини 
оркаларига куйиб турадилар.

Тарбиячининг "Бошла!", деган сузидан кейин болалар 
^улларини туширадилар ва тутувчидан ь^очиб кетадилар. 
Тутувчининг вазифаси болалардан бирортасига ^улини 
теккизишдир. Лекин факат ку.тини тушириб турган болага 
г̂ ул теккизиш мумкин. Агар бола ^улини оркасига куйигша 
улгуриб в а мен "к^ур^майман" деб айтса, тутувчи унта ^ул 
теккизиши мумкин эмас. Агар тутувчи 30-40 сония давомида 
бирорта з^ам болани тута олмаса, унда тарбиячи унинг 
урнига янгисини сайлайди. Уйин яна давом эттирилади.

Кулини оркасига цуйиб турган болани тутиш мумкин 
эмас.

Уйиннинг бош^а тури. Тутувчи каидай холатда туришни 
болалар билан аввалдан келишиб олиши мумкин. Масалан, 
бир оёхута, оё^ни ён томонга кутариб турган, ^улни белга 
цуйиб, чук^айиб утирган болаларга тегиш мумкин эмас.

К^УШЛАР ПАРВОЗИ
К^ушлар (болалар) ^анотларини ёзиб, бутун майдонча 

буйлаб учиб юрадилар. "Бурон бошланди!" деган ишораси 
берилиши билан улар дарахтларга чи^иб, яширинадилар 
(яъни гимнастика деворчасига тирмаш иб чи^адилар). 
Т арбиячи "Бурой босилди", дейиш и билан  ^уш лар  
ш охлардан пастга учиб туш адилар (яъни гимнастика
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деворчасидан погонам а-погона пастга туш адилар) ва 
учишни давом эттирадилар.

А гар гим настика девор часи , м инора булм аса, 
скам ейкалар, яш иклар ва бош ^а бую м лардан  
ф ой дал ани лади . Болалар шу бую м лар устига чи^иб  
уйнайдилар.

К ИМ Н ИН! ПО.МИ АЙТИДДИ

Б олалар майдонча буйлаб ю радилар, ю гурадилар, 
сакрайдилар ва шунга ухшаш харакатларни бажарадилар. 
Тарбиячи катта тупни кулида ушлаб туради. У болалардан 
бирининг ном ини айтиб ча^иради ва тупни ю ^орига  
иргитади. Номи айтилган бола югуриб келиб тупни илиб 
олади ва уни яна ю^орига отиб, бошка боланинг номини 
айтади.

Уйинда катнашувчи бола тупни ^аерда илиб олган булса, 
уша ерда туриб уни ю^орига иргитади. Номи айтилган бола 
югуриб келиб, тупни илиб олишга улгуриши учун уни  
бал ан др о^  ирги тади . Туп ю ^ ори дан  пастга туш иб  
келаётганда хавонинг узида ёки ерга бир тушиб чиздандан  
кейин уни тутиб олишга харакат х^илиш керак.

КУЛИНГНИ БЕР

Болалар майдончада ёки залда ёйилиб турадилар. 
Тарбиячи онабоши сайлайди. У залниниг уртасига чи^иб: 
"Мен тутувчиман!" дейди ва болаларни цувлай бошлайди. 
Агар уйновчилардан бирортаси к^улини узатса, унда ^очиб 
кетаётгаига ^ул теккизиши мумкин эмас. Фа^ат кимда-ким 
тутувчидан ̂ очиб кетмаётган булса, рулили узатиши мумкин 
(жуфт-жуфт булиб югуриш мумкин эмас). Онабоши кимга 
булини тегизса, уша онабоши булади. У дарров жойида 
тухтаб, булини кя^орига кутариб: "Мен тутувчиман!" дейди. 
Янги тутувчи олдинги тутувчига бирданига ̂ ул теккизиши 
мумкин эмас.
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ЧУРУРЧУК УЯСИ

Б олалар  м айдонч ани нг турли ж ойл арига айлана  
чизадилар. Бу чугурчук уяси булади. Хар бир чугурчук; ёнида 
эса бир жуфт ^уш туради. Уйнайдиган болалар сони тоь; 
булади. Битта ^уш инсиз ^олади. Болалар чугурчу^ларни 
акс этти р и б, м айдонча буйлаб .^ар хил йуналиш да  
югурадилар (яъни учадилар). Тарбиячи "Чутурчу^лар учиб 
келдилар!" дейиши билан улар инга ^араб югуришади.

Болалар хохлаган айланани эгаллаши мумкин. Битта 
уйинчи кечикиб ь;олса, у ж ойсиз ^олади ва ю т^изган  
^исобланади. Хамма чугурчу^лар айланага (дар бир доирага 
икки кишидан) жойлашиб олганларидан кейин тарбиячи 
"Чутурчутулар учиб кетади!" дейди. Шунда з^амма уйинчилар 
доирадан югуриб чикиб ва яна майдон буйлаб югуришади. 
Уйин яна давом эттирилади.

Уйиннинг коидасига кура, тарбиячи "Чутурчул^лар учиб 
келдилар!" деганидан кейин болалар фа^ат чугурчук инидан 
ж ой эгаллаш и мумкин. И ндан ф а^атгина тарбиячи  
"Чугурчуь^лар учиб кетяпти!" деганидан кейин учиб чикиш 
мумкин. Битта инда фацатгина иккита уйинчи туриши 
мумкин.

КАЛИТ

Б олалар м айдончада хохлаган тартибда чизилган  
дои р ач ал ар да , бири иккинчисидан 2-3 м м асоф ада  
туришади. Болаларнинг бири онабоши булади. Онабоши 
уйинчилардан бирининг олдига келиб: "К|ани калит!" деб 
сурайди. У бирор боланинг исмини айтади. М асалан, 
^уйидагича жавоб беради: "Анвардан сура!". Иккала бола 
гаплаш иб турган ва^тда бош ^а бол ал ар  ж ойларини  
алмаштиришга з^аракат ^иладилар. Ш у пайтда у "Калитни 
тоидим!", деб ^ич^иради. Шу суздан кейин хамма болалар 
жойларини алмаштиришлари шарт. Бу ва^тда онабоши  
бирор кишининг жойига туриб олади. Ж ойсиз долган бола 
эса онабоши булади.
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КАПАЛАК ТУТИШ

Тарбиячи туртта уйинчини танлаб олади, бу болалар 
капалак тут^ични ушлаб турадилар. дол ган  уйинчилар  
капалаклар булади. Болалар ь;улларида капалак тутцич 
билан четда туради. Тарбиячи уларнинг ёнига тутилган 
капалаклар учуй жой яъии чизик; тортади. Тарбиячи  
"Учинглар!" дейиш и билан з^амма капалаклар майдон  
буйлаб югуриб кетадилар. "Тут!" деган ишорадан кейин 
болалар ^улларидаги з^ашарот тут^ич билан капалакни 
тутади, яъни иккита бола ^улларини капалак атрофида 
бирлаштириб, сунгра уни келишиб олинган жойга олиб 
боради. Улар тутилган капалакни олиб бораётган ва^тда 
тарбиячи: "К апалаклар, гулларга Кунинг", дей ди . 
Капалаклар тезда чуьщайиб утирадилар. "Учиб кетииг!” 
ишораси буйича капалаклар ^айтадан учиб кетадилар. 3-5 
та капалак тутилгандаи сунг куп капалак тутган болалар 
рагбатлантирилади. Кейин эса б о ища болаларга капалак 
тущ ич берилади. Уйин яна давом эттирилади.

К И М Н И Н Г ТУПИ УЗО КРО К ТУШ АДИ

Девордан 3-4 м масофа нарига чизик чизилади, сунгра 
з^ар бир м етрдан кейин чизи^ чизиб бор и л аверади . 
Тарбиячининг иш орасидаи кейин уйинчилардан бири  
чи^иб, тупни кулига олиб, деворга куч билан уради. 
Д ев ордан  сапчиб ч и ^ а н  тупнинг ерга туш ган ж ойи  
аникланади. Кейин иккинчи, учинчи марта урилган тупнинг 
тушган жойи аникланади ва хоказо. Ни^оят, кимнинг урган 
тупи узо^^а бориб тушса, уша уйинчи ютган з^исобланади. 
Уйинни гуруз^ларга булиб утказиш з а̂м мумкин.

БАЙРОЦЧАГА КАРАБ ТУР

Б олалар 2 киш идан бир к аторга саф лан адил ар . 
Майдончанинг уртасига 10-15 ^адам нарига байро^чалар 
куйилади. Уларнинг уртасида эса узунлиги 1-1,5 м келадиган
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ар^он ётади. Иккала томондан биттадан уйинчи ар^он 
учлари ёнида туриб, узларининг байро^чаларига ^араб 
тур ади лар . У китувчининг " Д и ^ а т , марш !” деган  
буйругидан кейин ̂ алиги иккала бола тезда уз байрокчалари 
томон югуриб борадилар, унинг атрофидан айланиб, ор^ага 
ю гуриб ^айтиб келиб, ар^ончанинг учидан уш лаб уз 
томонига караб тортиб оладилар. Биринчи булиб тортиб 
олган уйинчига бир балл берилади. Уйин охирида энг куп 
балл туплаган гурух голиб хисоблапади.

КАПАЛАКЧА

Болаларнинг (онабошидан ташкари) ^улларида елимдан, 
картондан ёки к^огоздан ясалган капалаклар булади. 
О набош ин ин г ^улида эса капалак туткич бул ади . 
Тарбиячииинг иш орасидаи кейин капалаклар майдон  
буйлаб коча бошлайдилар. Онабоши эса уларни ор^асидан 
ь^увлаб, капалакларни ушлаш учун ^улидаги капалак  
туткични уларнинг бошига кийгизади. Тутилган капалак 
онабош и билан жой алмашади. Уйин шу тарифа давом  
этади.

ТУП ч и зи к ; о р к а с и д а

М ай донч ага тугри чизик; чизилади, бол алар  эса  
чизи^нинг оркасида турадилар. Улар орасидан битта  
о н а б о ш и  сайланади. О набош и рулила туп бул ади . 
Укитувчининг ишорасидан сунг онабоши тупни олдинга 
цараб отади. Хамма болалар чизи^дан чи^иб тупнинг 
ортидан югурадилар-да, тупни ушлаб олиб, чизиц томон 
^айтиб югуриб келадилар. Югуриб кетаётган бола кулидаги 
тупга уйинчилардан бирортаси ^улини теккизса, унда  
дархол тупни ор^ага ташлаш керак булади. Бунда тупни 
бирор уйинчи олиб, уни чизи^нинг орка томонига утказади. 
Чизи^нинг орк;асига тупни олиб утган уйинчи онабош и  
булиб ^олади ва тупни уйинга киритиш хукукига эта булади.
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К а йен бола купро^ онабоши булган булса. уша уйинчи 
голиб хисобланади.

ТЕЗЛИК ВА ЧАЦКОНЛИК

Иштирокчилар тент икки гурухга булинади. Гурухлар 
бир каторга сафланиб турадилар, саф бош ида турган  
уйинчиларнинг кулларида волейбол тупи булади. Укитувчи 
ишораси билан биринчи уйинчилар 6-8 метр узунликдаги 
йулакча оркали тупни бир кул билан ерга уриб олдинга тез 
харакат кил ад и. Сунг тупни юкорига отиб, тушакда олдинга 
дум балов; ошади ва туриб, тулии ерга туширмасдан илиб 
олади. Улар туини илиб олиб, тупни ор^ага -  иккинчи 
уйинчиларга узатадилар-да, узлари югуриб катор охирига 
бориб турадилар. Иккинчи турган уйинчилар, сунгра 
учинчи турган болалар худди шу жараённи такрорлайдилар. 
Вазифани кам хато билан ва тез бажарган гурух ютган 
хисобланади.

ТЕЗЛИК ВА М ЕРГАНЛИК

Иштирокчилар икки гурухга булинадилар. Гурухлар бир 
кишилик к а т о р д а  старт чизиги ол ди да  турадилар . 
М ай дончанин г карам а-1$арши том он и да  эса ниш он  
^уйилган булади. Нишондан 6-8 метр нарига отил1 чизиги 
чизилади; чизик ёнида кичкина яшикчада теннис тупи 
булади. У^итувчи ишорасидан кейин биринчи уйинчи тезда 
олдидаги туси^дан утиб ёки ю риш  вактида ,^ар хил  
^аракатларни бажаради. Сунгра яшикчадан олдиндан  
келишиб олинган мшуюрда тупни олади (1-3 та), уларни 
нш нонга отади ва югуриб ор^ага кайтиб, эстафетани  
иккинчи уйинчига беради. Узи эса тезда катор охирига 
бориб туради. Иккинчи уйинчи пзунинг узини кайтаради, 
сунгра учинчи уйинчи давом эттиради ва ^оказо. Туини 
нш нонга купро^ теккизган гурух уй и н да ю тган  
хисоблан ади. Туси^ ва вазифалар турларини (кетма- 
кетликни) куйидагича алмаштирилг мумкин:
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1. Гимнастика уриндигига гозни ерга каратиб, ^оринда 
ётган холда икки ^уллаб тортилиб, уринди^нинг охиригача 
миниб утилади. Югуриб келиб гимнастика отидан ён томон 
билан сакралади.

2. Тушакдан ён томонга икки марта умбалок ошиб, 
югуриб келиб "козёл"дан ошиб утилади.

3. Кетма-кет турган иккита устунчадан айланиб утилади. 
Гимнастик "козёл"ниш тагидан утилади.

4. Булларда таяниб ётган холда 2-3 метргача эмаклаб 
утилади.

5. Югуриб келиб тусик (уриндшу яшик)дан сакраб утиб, 
полдан чамбаракни олиб, униш  ичидан утилади.

КИМ  БИР ОЁКДА ТЕЗ Ю ГУРАДИ

У^увчилар тенг икки гуру^га булинадилар ва бир  
^атордан старт чизиги орь;асида саф тортиб турадилар. >^ар 
бир гурух каршисига 5-6 м масофада тулдирма туп к;уйилади. 
У^итувчининг ишорасидан кейш1 гуру^ларнинг биринчи 
турган уйинчилари бир оё^да (чаи ёки унг оёхуха) тулдирма 
тупгача ю гуриб бориб, унииг унг том онидан айланиб  
утадилар ва оркага ^айтиб келиб, кейинги уйинчининг 
цулларига ^улларини теккизиб, ^аторнинг охирига бориб 
турадилар (58-расм). Навбатдаги уйинчи хам шунингузини 
бажарадилар. Берил- 
ган вазифани биринчи 
булиб бажарган гурух 
ютган ^исобланади.
Уйинни кайтаришда 
энди бошка оёк билан 
сакралади.

58-расм

ЧАККОН Ю ГУРИБ УТУВЧИЛАР

Болалар диаметри 8-12 м келадиган дойра атрофида 
турадилар. Иккита онабош и дойра марказида туради.
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Укитувчи ишорасидан сунг иштирокчилар доиранинг хар 
хил йуналишида гогуриб ута бошлайдилар. Онабоши эса 
югуриб утаётган болаларга кул теккизигага ^араках кил ад и. 
Уйинбоши кули хеккан бола уша жойда 1$отиб хуради. бонща 
бирор уйинчи унта ^улини теккизиб кутцаргаиидан сунг у 
яна уйинда катнаш а бош л айди . Б ирорха ^ам КУЛ 
хеккизилмаган болалар уйин голиби хисобланадилар.

САКРОВЧИЛАР

Болалар 2-4 ха гуру^га булинадилар ва бир ^атордан 
булиб схарх чизиги ор^асида хурадилар. Схарх чизигидан 
Зм нарида 20 см ораликда бир неча чизик чизилади. Бу 
чизш^лар 1, 2, 3, 4 ва хоказо ракамлар билан белгиланади. 
Айни иайхда шу чизик;лар очколар сонини билдиради, яъни 
болалар кайси чизи^ка сакрасалар, шунча очко оладилар. 
Уйин пайхида 3-4 та ^акам сайланади. Укитувчининг 
иш орасидан сунг биринчи уйинчилар старт чизигидан  
иложи борича у зо к р о ^ а  сакрашга харакат ^иладилар. 
Кейин иккинчи, учинчи ва хоказо болалар сакрайди. 
Х;акамлар очколар сонини хисоблаб чикиб, хар бир гурух 
^анчадан очко хуплаганини ани^лайдилар ва юхган гурухни 
эълон кил ад ил ар.

БУЛАВАЛАР БИЛАН ЭСТАФЕТА

Укувчилар тенг икки гурухга булиниб, старт чизиги 
оркасида бир катордан саф тортиб турадилар. Иккала 
гурухниш биринчи уйинчиларида турттадан булава, старт 
чизигидан 15-20 м масофада хар бир гурух ̂ аршисида туртта 
дойра чизилган булади. Укитувчининг ишорасидан сунг 
гурухларнинг биринчи уйинчилари кулларидаги булавалар 
билан дойра томон югуриб бориб, хар бир доирага биттадан 
булава куйиб чи^адилар. Сунгра ор^ага ^айтиб келиб, 
иккинчи уйинчи кулига тегадилар, иккинчи уйинчилар эса
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бул авал арн и  териб олиш га ю гуради лар  ва олган  
булаваларни уз навбатида учинчи уйинчига берадилар ва 
^оказо.

Вазифани биринчи булиб тамомлаган гуру^ уйинда  
ютган ^исобланади.

СТУЛ КУТАРУВЧИ

У^увчилар 3-4 гуру^га булинадилар ва старт чизиги 
ор^асида бир ^аторда саф тортиб турадилар. Х,ар бир х уру^ 
каршисига 8-10 м масофада стулчалар ^уйиб ^уйилади. 
У^итувчи ишорасидан сунг биринчи укувчилар стулчалар 
томон ю гуриб бориб, унинг иккала оё^часини уш лаб, 
ю^орига кутариб, аста-секин иастга туширадилар (59-расм). 
Ким куп кутаришта мусоба^алашадилар. Сунгра ор^ага 
^айтиб келиб, иккинчи уйинчиларнинг ^улларига ^ул 
теккизадилар.

К^айси гуруз^ 
уйинчилари стул- 
чаларни купро^  
кутарган булса, 
уш а гуру^ голиб  
^исобланади. Уйин 
шу йусинда давом  
этади.

Иштирокчилар икки гуру^га булиниб, старт чизишда 
бир ь;атордан саф тортиб турадилар. >^ар бир гуру^  
^аршисида, 3-4 м масофада аргамчидан диаметри 1 м дойра 
^осил ^илинади.

ДО И РА Н И  ТОП

135



У^итувчининг иш орасидан сунг биринчи уйинчилар 
кузларини рум олча билан богл аб , дой р а  ур таси да  
турадилар. У^итувчи иккинчи бор ишора берганидан кейин 
улар доирадан 5-8 ^адам олдинга чи^иб, яна дойра ичига 
^айтадилар. Дойра ичига аник кайтиб келган уйинчига 1 
очко берилади.

И ЛОН И ЗИ  БУЛИБ Ю РИШ

У^увчилар икки гуру^га булиниб, старт чизигининг 
ор^асида бир ^атордан саф тортиб турадилар. Х.ар бир гуру^ 
^аршисида бир-биридан 0,5 м масофада 6-8 та тулдирма туп 
туради, гуру^ларнинг биринчи уйинчилари кузларини  
боглаган ^олда тулдирма туп олдида турадилар (60-расм).

У ^итувчининг буй р уги дан  кейин кузи богланган  
у^увчилар илон изи булиб туп орасидан гох чап, гох унг 
том он дан  утиш лари керак. Сунгра кузларини очиб, 
эстафетани иккинчи уйинчиларга берадил ар, сунгра учинчи 
уйинчиларга гал  
келади ва ^оказо.
Т упларга тегм ас- 
дан утган уйинчи­
ларга 2 очко бери­
лади. Уйинда куп 
очко туплаган  
гуруХ голиб хисоб- 
ланади.

УЙ БАСКЕТБОЛИ

Болалар икки гурухга булиниб, бир катордан саф тортиб 
турадилар. Улардан 5-6 м нарида стул устида челак ёки 
саватча ^уйилган булади. У^итувчи буйругидан кейин 
гуру^ларнинг биринчи уйинчилари 5 тадан теннис тупили 
саватчага ташлайдилар (61-раем). Сунгра иккинчи, учинчи 
уйинчилар ташлайдилар. 5 имкониятдан саватчага купрот^

136



туп туширган гу­
ру^ уйинда ютган 
бул ади . Тупни  
отишда чизи^дан 
чшумаслик керак. 
Т упни пастдан  
юко-рига ташлаш 
лозим.

КАЛХАТ ДУЖ УМ И

Укувчилар бир нечта тенг гурухларга булинадилар, 
уларга "жужа"лар номи берилади. Уларнинг з^аммаси 
майдонча четларида чизилган дойра ичида турадилар. 
У й ин бош и калхат эса м айдонча уртаси даги  дой р а  
м арказида туради  (укитувчининг узи  олдин калхат  
вазифасини бажаради). У битта ёки бир нечта жужанинг 
номини кич^ириб айтади, номи айтилган болалар эса калхат 
атрофида югура бошлайдилар.

У^итувчининг иш орасидан кейин калхат жужаларга 
з^ужум килади. Калхат кули теккан уйинчининг узи калхатга 
айланади ва уйиичиларни тутишга ёрдамлашади.

Уйин хамма уйинчилар калхатга айланиб булгунча давом 
этади.

ЭСДА САЦЛАБ КОЛ

Уйновчиларнинг з^аммаси бир катор булиб саф тортиб 
турадилар. Онабоши уларга 15-20 сония давомида яхшилаб 
тикилиб туради-да, сунгра ор^асига угирилиб кимдан кейин 
ким турганлигини айтади. Уйин давомида хамма галма- 
галдан онабош и булади. К^аторда кимдан кейин ким  
турганини тугри айтган уйинчи ютган з^исобланади.
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КИ М  ЗИ Й РАК

5-7 та турли нарсалар ихтиёрий тар ти бда  
жойлаштирилади ва улар уйинчиларга 10 сония давомида 
курсатилади. Ш ундан кейин бу нарсалар  беркитиб  
Куйилади. Укитувчининг ишорасидан кейин нарсалариинг 
^андай кетма-кетликда жойлашганлигини болалар айтиб 
берадилар. Хар бир ^уйилган камчиликка биттадан жарима 
очко берилади. Хаммасини тугри айтиб берган бола уйин 
голиби хисобланади.

ЧОЙ-ЧОЙ

Уйинда 12-15 дан ортш$ бола катнашиши мумкин эмас. 
Уйновчилар орасидан бир бола бошлик; ^илиб сайланади 
ва унта "чой" деган ном берилади. Ра^бар маълум бир ишора 
берганидан кейин уша уйинчи баланд овоз билан чой сузини 
айтади. Колганлар эса уиииг оркасидан эргашиб, тутиб 
олишга ^аракат ^иладилар. Агар уйинчилардан бирортаси 
уни ушлаб олса ёки т^улини теккизса, улар уз жойларини 
алмашадилар ва энди бу бола "чой" номини олади ва баланд 
овоз билан "чой" дейди. д о л га н  уйинчилар энди уни  
ушлашга ёки унга ^ул теккизишга харакат киладилар.

Энг эпчил, чак^он, тезкор хамда чой ролида купрок в акт 
булган уйинчи голиб хисобланади. Уйин ва*;тида болалар 
олдинданкелишиб олинган чегарадан чикиб кетмасликлари 
керак.

ЙУЛБОШ ЧИ БУЛ

И ш тирокчилар ж уф т-ж уф т булиб иккита гуру^га  
булинадилар. Хар бир жуфт болага тартиб разами берилади. 
Г урух уйинчилари сп орт м ай донч асининг ю гуриш  
йулакчалари буйлаб жуфт-жуфт булиб, ёнма-ёнюгурадилар. 
Р ахбар  ва*;ти-ва^ти билан бирор ра^ам даги болани  
бопщариб борувчи деб айтади. Шу сузни эшитган уша жуфт
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уйинчи катордан югуриб чикиб, турли томонга зур бериб 
югуради, иложи борича тсзроь; катоР бопшга бориб туришга 
з^аракат килади. Биринчи булиб келиб турган уйинчига 
битта очко берилади. Сунгра югуриш секин суръатда давом 
эттирилади. Сунгра боннца жуфт бола ча^ирилади ва з^оказо. 
Кунроь; йулбошчи булиб турган гуруз  ̂ уйинчилари ютган 
хисобланади.

БАЙРОКЧАЛАРНИ Й И ГИ Б ОЛь

Югуриш йулакчада ёки майдончада утказилади. Бунда 
бир неча ун метр масофага бир гуда байро^чалар куйилади. 
Биринчи каторга уйин бош ловчилар сонига нисбатан  
иккита кам байрокча, иккинчи каторга (масалан, 30 м дан  
кейин) яна иккита кам байрокча куйилади ва з^оказо. 
Ш ундай килиб, агар стартда 10 та уйинчи турса, унда 
байрокчалар 8 та, 6 та, 4 та, 2 та ва 1 та куйилиши керак. 
Ишора берилиш и билан югуриш бош ланади. Дар бир  
уйинчи биринчи катордаги байрокчани эгаллашга з^аракат 
Килади. Бунда улгурмаган иккита бола уйиндан чикади. 
Иккинчи боскичдан кейин 6 уйинчи к°лади, сунгра туртта 
ва низсоят охирида колган иккита уйинчи мусобакалашади 
ва голиб аникланади.

ЖУФТ-ЖУФТ БУЛИБ САКРАШ

Иккита гуруз^ уйинчилари ж уфт-ж уфт булиб, старт  
чизи1 и олдида катор булиб турадилар. Дар бир каторда 
иккитадан уйинчи бир-бирига оркаси билан такалиб туради. 
Старт чизигидан 10-15 м олдинда бурилиш учун белги  
Куйилади. Олдинда турган уйинчилар кулларига сакрогич 
оладилар, оркада турган уйинчилар эса кулларини уларнинг 
белига ёки елкасига куядилар. Рахбар ишора бериши билан 
жуфтлар биринчи уйинчи томонидан айлантирган аргамчи 
устидан сакраб, олдинга караб харакат киладилар. Бурилиш 
жойида жуфт уйинчилар урин алмашадилар ва оркага
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кайтиб келадилар. дол ган  з^амма жуфтлар з^ам уйинни 
шундай кетма-кетликда бажарадилар.

РУМ ОЛЧАНИ ОЛМО!^

Болалар тенг икки гуруз^га булинадилар. Кия ^илиб 
тортилган ар^оннинг маълум жойларига дар хил рангли 
румолча ёки ленталар осиб ^уйилади. Х^р бир румолча ёки 
лентага тартиб разами берилади. Румолчалар ^анчалик куп 
булса, улар ш унчалик баландгач а осилади. И ш ора  
берилиши билан з̂ ар бир гурух уйинчиси ю^орига сакраб, 
румолчани ечиб олишга з^аракат ^илади. Уйинчи сакраб 
тартиб ра^амидаги румолчани олса, унга тартиб ра^амига 
ь^араб очко берилади . И линган рум олчалар сони  
камайгандан кейин ар^он аста-секии балаидга кутариб 
борилади. Энг куп румолча олган гуруз  ̂голиб чи^ади.

КИ М  БАЛАНД САКРАЙДИ

Тусгаугар уйин ^атнашчиларини утиши мумкин булган 
баландликда урнатилади. Олдин битта гурух уйинчилари, 
кейин бопща гуруз  ̂ катнашчилари кетма-кет сакрайдилар. 
Туси!^ з$ар гал з^амма сакраб булгандан кейин 5 см га 
кутарилади. Кейин тусикни янги баландликка кутарганда 
уйин ^атнашчиларига иккитадан имконият берилади. Уйин 
^атнашчилари икки имкониятдан з^ам фойдалана олмаса, у 
м усоба^ адан  чи^ади. С унгги ва ундан  олдинги  
баландликдан утгандан сунг купро^ уйин ^атнашчилари 
долган гуруз  ̂голиб з^исобланади.

Ч У Ъ ^А Й И Б УТИРИБ САКРАШ

Икки гурух уйинчилари майдончанинг карама-^арши 
том онида бир-бирларига ю зм а-ю з турадилар. И шора  
берилиши билан чу^кайиб утирган з^олагдан, яъни оёк;ни 
охиригача ёзм асдан ^арам а-^арш и гуруз^ чизигигача  
олдинга сакраб борадилар.
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Сунгра орь;ага буриладилар ва дам олмасдан яна ор^ага 
сакраб келадилар, кейин яна олдинга ва ^оказо. Ч и зи к а  
охирида етиб келган уйинчи уйиндан чи^ади. Келишилган 
муддатда коидани бузмаган уйинчилар гуру^и ютиб чиркан 
хисоблаиади.

БАЦАНИ ТУТИБ ОЛ

К ичикро^ м айдончада бол алар  ч у ^ а й и б  утириб, 
олдинга ь;уллари билан таянган з^олда ба^ага ухш аб  
сакрайдилар. Майдон ташкарисида худди шундай холатда 
икки уйинчи туради. Улар галма-галдан о ё ^ а  ва ^улга 
таяниб, майдон ичига сакраб киради ва бирорта уйинчига 
якинлашиб, уларгак;ул теккизади. Ба^а яна шу усулда ь;очиб 
кетади.

Уйин ^оидаси. Майдон буйлаб икки оё^-цуила деисиниб 
юриш мумкин, кулни поддан кутарган ^олда утириш мумкин 
эмас.

Ушланган бакалар онабошиларга КУШИЛИ6, ба^аларни 
тута бошлайдилар. К^улга тушмаган энг охирги уйинчи 
голиб ^исобланади.

ОЦСОК; ЦАРЕ А

Иккита гуру^ 10-15 м масофада бир-бирига ^арама- 
^арш и том он даги  ^ атор да  туради . К|атор ол ди даги  
уйинчиларга рангли белбог ёки ь;айиш берилади. Ишора 
берилиши билан хар бири чап ёки унг оё^ларини букиб, 
болдирни сонга белбог билан тез боглаб, шу захоти буш 
оё^да сакраб, олдинга харакат кила бошлайди. Бола старт 
чизигидан утиши билан белбогни тезда ечиб олиб, ^аторни 
ор^адан айланиб утади ва уни олдинда турган уйинчига 
узатади . Х ам ма уйинчилар ж ойларини алмаш иб  
булмагунларича уйин давом этади.
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химоячи
Болалар дойра булиб турадилар. Дойра уртасида туп ёки 

учта булава, унинг ёнида химоячи булади. Ишора берилиши 
билан уйновчилар тупни бир-бирларига ошириб, химоячипи 
чалгитиб, доиранинг уртасида турган нарсаларга тупни 
теккизиш га харакат ^иладилар. Х имоячи эса тупни  
кайтаришга уринади. Нишонга туп теккизган бола ^имоячи 
билан жой алмашади.

Ю КОРИГА ВА УЗОККА САКРАШ

"Г" харфи шаклидаги 4 та ёгоч туткич туртта устунчага 
урнатилади. Ш ундан иккитаси сакраш хандаги четига 
Ко^илади, долган иккитаси ундан 50 см нарига урнатилади. 
Биринчи иккита устунчадаги  тут^ичларга 50-60  см  
баландликда, кейинги иккита устунча тут^ичга 1-1,5 м 
баландлик да резина гор изонтал  ^олатда тортилади. 
Шундай килиб, иккита тусик хосил булади. Уйиндан максад 
иккала туси^дан баландга ва узоода сакраб, х а н д а ^ а  
ю мш о^ куниш дир. Укитувчининг иш орасидан кейин  
УКУвчилар бирин-кетин сакрай бошлайдилар. Укувчилар 
х.ар гал сакраб булганларидан кейин иккинчи устунчалар 
орасидаги масофа аста-секин узайтириб борилади. Резината 
иккинчи марта сакраганда боланинг оё^лари илиниб колса, 
у уйиндан чикади. Ш унинг учун резинани 30, 40, 50, 60, 70 
см баландликда кутариб борган уйинчи уйинда яхши 
иштирок эттан хисобланади. Бирорта хатога йул куймаган 
уйинчилар голиб чш^адилар.

ТУРТТА ТУП

Иккита гурух волейбол майдончасида турнинг турли 
томонида жойлаш адилар. Д ар бир гурухда иккитадан  
в ол ей бол  туп и бул ади . Р а^бар  иш орасидан  кейин  
майдончанинг турли бурчакларидан (ор^а чизи^дан) 
уйинчилар тупни ракиб томонга ташлайдилар. И ложи
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борича тупни ра^иб томонга тез утказиш керак булади. 
Агар у томонда учта туп булиб цолса, унда уша гуру^ битта 
очко йу^отади. Отилган туп тур тагидан утса ёки майдон  
тапщ ариспга чи^иб кетса, туп отган гуру^ битта очко 
ют^азган булади. Уйин 2-3 ^исмдан иборат булиб, 10 
очкогача уйналади. Х|ар бир уйналган очкодан кейин тупни 
уйинга янги жуфтлар киритади. Уйин давомида болалар  
м айдопчада ж ойларини соат мили буйича (волейбол  
уйинига ухшаб) алмашадилар.

СТАКАНДА СУВ БИЛАН

Иккита уйин ^атнашчисига стакан тула сув берилади. 
У лар стаканни бош га ь^уйиб, белги лап ган  ж ойгача  
тукмасдан олиб бориш лари керак. Стакандаги сувни  
тукмасдан тез олиб утган бола ютиб чи^ади. Агар иккинчи 
булиб келган уйинчи стаканида биринчи боланикидан  
купроц сув долган булса, унда уйин дуранг б план тугайди.

ТАЁ1^ЧАДАН 1^АДАМЛАБ УТИШ

Иштирокчилар гимнастика таё^часини полга тикка 
ь;уйиб, уни курсаткич бармо^ билан ушлаб турадилар. 
Сунгра таё^чани куйиб юбориб, тезда унинг устидан оё*;ни 
кутариб утиб, таё^чани кулларига оладилар.

СУВ ТУКИЛМ АСИН

Иштирокчилар иккала кулларига биттадан ииёла ушлаб 
турадилар. Пиёлаларга сув тулдирилади. Икки к;улни ва бир 
оё^ни олдинга узатиб, иккинчи оёц  билан чун^айиб  
утирадилар. Шундан сунг сувни тукмасдан, уринларидан 
турадилар.
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М УВОЗАНАТНИ САЦЛАБ Ю РИШ

Иккита бола бармо^ учига ёки кафтига гимнастика 
таё^часини ^уйиб, гимнастика скамейкаси ёгочи устида 
турадилар. И ш ора берилиш и билан улар бир-бирига  
карам а-^арш и м увозанатни са^лаган х ° в д а ю риб  
борадилар. Уйиннинг вазифаси -  таё^чани тикка уншаб, 
шерикка тегмай утиб кетишдир.

ЧАМ БАРАК И ЧИ ДАН  САКРАШ

Уйновчилар бир кулига чамбарак олади ва уни полдан 
50 см баландликда тикка ушлаб туради. Хо^лаган уйинчи 
югуриб келиб, чамбарак ичидан сакраб утади.

ТУП УСТИДА УТИРИБ

Уйин ^атнаш чиларидан иккитаси старт чизигида, 
баскетбол тупи устида унинг чеккасидан ушлаб, чуккайиб 
утирадилар. И ш ора берилиши билан улар шу холатда  
финиш томон, к^улларии ёзмасдан туп билан сакраб-сакраб 
олдинга ̂ аракат ̂ иладюгар. Финишга бирш1чи булиб келган 
уйинчи ютган ^исобланади.

АРХОНТА ТЕГМ АСДАН УТ

Болалар жуфт-жуфт булиб, ^улларида 1,5-2 м келадиган 
ар^онни ушлаб, унинг учларидан х аР хил баландликда 
кутариб турадилар. Уйин ^атнашчиларидан биринингкузи 
богланади ёки у кузини юмиб туради. Уйин шарти шундаки, 
иш тирокчиларнинг ар^он тагидан бош ини эгмасдан, 
бирортасига тегмасдан утади.

ЧУЛОК ЖУЖА

Уйинчилар тенг икки гуру^га булинадилар. )^ар бир 
ГУРУХ узунлиги 20-25 см келадиган 10 тадан таёкчаии бир-
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биридан 40 см масофада нарвончага ухшатиб ^уйиб чицади. 
Дар бир уйинчи, яъни чуло^ жужа з^амма таёкча устидан 
бир оёклаб (оё^ни узгартирмасдан), уларнииг бирортасига 
тегм асдан сакраб боради  ва унинчи таё^чани олиб, 
бошлангич чизш ^а сакраб келади. Яна шу оёкиинг узида 
з^амма таёь^ча устидан сакраб бориб, тук^изинчи таё^чани 
ол и б, орцага ол и б  келади ва з^оказо. А гар  уйинчи  
тасодифан таё^чага тегиб кетса ёки бошка оёгини цуйса, 
унда уйин ^айтадан бошланади.

КИМ ЯКИНЛАШ АДИ

Уйинчилар айланаларда сафланиб турадилар. Дар бир 
айлана марказида онабоши туради. У кузини румолча билан 
боглаб туриш и лозим. Айлана з^осил ^илиб турганлар  
чалиштирма ^адам ташлаб туради. Укитувчи улардан  
бирига имо-ишора ^илиб ча^иради. Бу бола онабошининг 
ёнига келади ва унинг елкасига рулили теккизиб, овозини 
узгартирган з^олда онабошининг исмини айтади. Кейин уз 
ж ойига б о р и б , одатдаги з^аракатини давом эттиради. 
Укитувчи онабошига кузини очишни ва ёнига ким келиб 
кетганлигини айтиб бериш ини таклиф ^илади. Агар  
онабоши ким келганлигини топа олса, уша уйинчи уз урнини 
онабош ига буш атиб беради. Топа олмаса, онабош и уз 
урнида ^олаверади. Ш у тарифа онабоши уч мартагача ким 
я^инлаш ганини топ а олм аса, урнига янги онабош и  
сайланади ва уйин шу тарифа давом этади.

КИМ ч а к к о н

Укувчилар ораси очи к; туртта каторга сафланадилар. 
Каторлардаги укувчилар сони бир хил булади. Д ар бир 
укувчи уз ра^амига эга булади (масалан: биринчи, иккинчи, 
ва з^оказо). Каторлар олдидан чизиь; утказилиб, улардан 10- 
12 м наряда кичик-кичик туртта доирачалар чизилади, 
уртасига ракетачалар куйилади.



У^итувчи уйинчиларнииг ра^амларини, масалан, 
олтинчи ра^амни ча^иради. Турттала ^агордаги олтинчи 
ра^амли уйинчилар унг томонга бир ^адам ташлайди ва 
олдинга югуриб бориб, доирача атрофидан унгдан чапга 
К араб айланиб, уз жойига ^айтиб келиб туради. Биринчи 
келган уйинчи бир, иккинчиси эса икки очко олади ва 
Хоказо. Сунг бош^а ра^амлар ча^ирилади. Энг кам очко 
туплаган х^атор голиб чи^ади.

Бир оёхуха сакраб югуриш шарти куйилса, уйин яна з̂ ам 
1$изт$арли чш^ади. Ракетачалар билан^аторлар орасидаги 
масофани цис^артириш з^ам мумкин.

ХУЖУМ

Уйинчилар кучлари баробар тенг икки гурухга булиниб, 
майдончани ^арама-^арши томонидан чизик буйлаб бир- 
бирларига караб турадилар. Ч изщ лар уртасидаги масофа 
25-30 м. Тарбиячининг буйругидан кейин биринчи гуруз  ̂
уйинчилари ^ул ушлашиб, сафни бузмасдан олдинга ^араб 
юра бошлайдилар. Бу гурух хужумчилар булади. К^арама- 
^арши томондаги гурухга 2-3 ^адам ^олганда тарбиячи 
иш ора беради. Хужумчилар цулларини ^уйиб ю бориб, 
ор^ага уз чизшугари томон югурадилар. Иккинчи гуру^нинг 
уйинчилари эса уларнинг ор^асидан ^увиб, ^улларини 
уларга теккизсалар, улар тутилган з^исобланадилар.

Т утилган уйинчилар з^исоблаб чи^илгандан кейин  
иккинчи гуру?; хужумчилар ролини утайди. К^айси гурух куп 
уйинчиларни ушласалар, уша гуру^ голиб чицади. Уйинни
4-6 марта такрорлаш мумкин.

КИ М  УЗООДА ОТАДИ

У^увчилар хар бирида 6-8 та уйинчиси булган туртта 
гурухга булинадилар. Девордан 2-3 м узо^ликда старт 
чизиги чизилади. Шунга параллел ^илиб 10 м узо^ликда, 
кейинчалик кетма-кет з$ар 1 м орали^да 4-5 та чизш^ 
чизилади . Ш унга параллел  ^илиб 10 м узо^ ли к да ,
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кейинчалик кетма-кет з^ар 1 м орали^да 4-5 та чизи^  
чизилади. Д ар бирида туп булган уйинчилар (4 киши) старт 
чизиги олдига келиб, туп отишга шайланиб турадилар. 
Укитувчининг ишорасидан кейин ^ар бир уйинчи тупни 
узо^рок чизш ^а туширишга харакат килиб отади. Тупни 
энг охирги -  олтинчи чизи^^а туширган уйинчига 6 очко, 
бешинчи чизи^ца 5 очко, туртинчи чизи^^а 4 очко берилади 
ва хоказо. У киту в чи "Туп олиб келинсин!", деганидан суш  
тупни отган уйинчилар уни олиб келадилар.

Уйин 3-4 марта такрорланади. Куп очко туплаган гуруз  ̂
голиб чи^ади.

БАЙРОКЧАНИ ОЛ

Синф у^увчилари икки гуру^га булиниб, з^ар бири  
узларига гуруз  ̂сардори сайлайдилар. Гурузрар старт чизиги 
ор^асида бир-бирларига ^араб турадилар. Гуруз^лар 
уртасидаги масофа 20-30 м. Иккита старт чизиги уртасида
2-3 м кенгликда йулакча чизилиб, ичига шахмат усулида 
байрокчалар куйилади. Тарбиячи иш орасидан кейин  
гурухлардан биттадан уйинчи югуриб бориб иложи борича 
купрок байрокчалар олиб, белгиланган ва^т ичида кайтиб 
келади ва уз к а то Рига туриб ол ади . С ар дор лар  
байро^чаларни санайдилар. Д ар  бир олиб келинган  
байро^чага битта очко берилади. Куп очко туплаган гуруз  ̂
голиб читали.

Уйинчиларга хоз^лаган байроцча олиш учун рухсат 
берилади. Байро^чаларни бир-бирларидан юлиб олшпман  
этилади. Байрокчалар куйилган жойдаги чизи^ни босиб 
кириш мумкин эмас. Гуруз  ̂сардорлар хам бошка уйинчилар 
билан тенг з^уку^да уйнайдилар.

БУРИДАН КОЧ

Бури ёки бошловчи дарахт ёки утлар оркасига бекиниб 
туради. Болалар майдонча буйлаб югуриб, баланд овоз 
билан куйидаги сузни айтади: "Бури, сендан куркмаймиз".
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Бури в^улай вактни пойлаб бекиниб ётган жойидан сакраб 
чикади ва болаларни ̂ увлаб, улардан бирортасини ушлашга 
харакат килади. Хар бир уйинчининг ^улида бир кием ут 
булади. Бури уйинчини ушлаб олиш хавфи тугилгаи иайтда 
у ^улидаги утиии ерга ташлаб: "Бу сенинг утинг!", дейди. 
Бури утларни тера бошлайди, уйинчи эса бу иайтда уидаи 
нарига ^очади.

Ут бир марта ташланади. Бури ушлагаи уйинчи уйиндан 
чикади. Охирида ушлаган уйинчи кейинги уйинда бури 
булади. Уйинчиларнинг сони куп булса, у холда иккита бури 
булиши мумкин. Уйин давомида бир марта хам ь;улга 
тушмаган уйинчи голиб чикади.

БАЙРО!^ЧАГА КАРАБ ТУР

Укувчилар 2 ^аторга булиниб, саф тортиб турадилар. 
Майдончаншп- уртасида бир-биридан 10-15 цадам нарига 
байро^чалар в^уйиб куйилади. Уларнинг уртасида эса 
узунлиги 1 -1,5 м арконча ташлаб ^уйилади. Иккала гурухдан 
биттадан уйинчи арконча учлари ёнида уз байрокчалари 
томон ^араб турадилар. Тарбиячиниш "Д и ^ат, марш!" 
буйругидан кейин уз байрокчалари атрофидан тезлик билан 
айланиб келиб, арконча учидан ушлаб, уз томонларига 
тортиб оладилар. Ар^онни биринчи булиб тортиб олган 
уйинчига балл берилади. Уйин охирида энг куп балл  
туплаган гурух голиб хисобланади.

КИ М  БАЛАНДГА ОТАДИ

Уйинчилар икки гуру^га булинадилар. Улар майдонда 
турадилар, биринчи гурух уйинчиси тупни баландга отади, 
^олганлар уни илиб олади. Тупни илиб олган бола уни 
ю^орига отади. Борди-ю тупни хеч ким илиб ололмаса, туп 
отган уйинчи тупни яна узи отади. Кам хатога йул ^уйган 
гурух голиб чикади.

148



К И М Н И Н Г ТУПИ УЗОККА БОРИБ ТУШ АДИ

Девордан 3-4 м нарида битта чизи^ чизилиб, сунг .чар бир 
метрдан кейин яна бипадан чизик чизилади. Тарбиячининг 
ишорасидан кейин уйинчилардан бири тупни деворга куч 
билан уради, девордан сапчиб чиркан тупнинг тушган жойи 
аникланади. Кейин иккинчи, учинчи уйинчи отади ва 
^оказо. Ни^оят, кимнинг урган тупи сапчиб узов^а бориб 
тушса, уша уйинчи голиб читали.

Уйиннинг иккинчи турини болаларни гуру^ларга булиб 
утказиш ^ам мумкин.

ДО ИРАДА ТУРИБ

Майдончанинг уртасига иккита устунча к>уйиб, тизимча 
тортилади. Уйинчилар икки гуру^га булиниб, кулларида 
теннис тупи ушлаб турадилар. Биринчи уйинчилар дойра 
уртасида туради. Улар тарбиячининг ишорасидан кейин 
тупни тизимча устидан отиб, ерга туширмасдан илиб олади. 
Сунг тупни иккинчи уйинчига беради, иккинчи уйинчи 
учинчисига беради ва ^оказо.

Уйин шартларини хатосиз ва тез бажарган гурух голиб 
чицади.
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К А Т Т А  Ё Ш Д А Г И  М А К Т А Б  У Ц У ВЧ И ЛАРИ  
УЧ УН  У Й И Н Л А Р

М УВОЗАНАТНИ САЦЛА

Уйинчи икки оёгини бирга тугри  
^уйиб, ^улларини ор^ага ^уяди, 
кулларида кубик ёки кегли булади. У  шу 
з^олатда оё^ларини тугри ^уйган з^олда, 
секин-аста пастга утиришга з^аракат 
ь^илади (62-расм). К^улидаги буюмни ерга 
куйиб кейин туришга з^аракат кил ад и.
Б унда у оё^ ларин и би р -би р и дан  
узмаслиги керак.

АЙ ЛАН ТИ РГИ Ч (ОБРУЧ) УЧУН ЖАНГ

Полга айлантиргич (обруч) ^уйилади. Икки иштирокчи 
бир-бирига 1̂ араб яланг оё^ утиришади. Айлантиргични оё^ 
панжалари билан  
маркам уш л аб, 
уйинбош и буйру- 
гига биноан, з а̂р 
бири уни уз 
том они га тор та  
бош лайди  (63- 
расм). Табиийки, 
ким кучли булса, 
уша голиб читали.

ЧИЗИК; ТА1Щ АРИ С И ГА

Икки иштирокчи бир-бирига елкаси (ор^ачаси) билан 
турган з^олда ^улларини маркам ушлаб олишади. З^ар 
биридан масофада чизик чизилган ёки арконча тортилган.

150



Уларнинг вазифаси оё^лари  
билан ерга тиралган з^олда, 
ра^ибини чизик гашкарисига 
итаршии керак (64-расм).

КАРТОШ КА БИЛАН РАКС

"Уиинда бир нечта иш ти- 
рокчи катнашиши мумкин. Улар икки кишидан булиб, 
жуфтлик з^осил килишади. Дар бир жуфтликка биттадан 
уртача катталикдаги  картош ка  
берилади. Уйиичилар картошкани 
иеш оиалари бил ан  сикиш ади ва 
уйинбош и буйруги  билан уйинга  
тушишни бошлашади. Уйиичилар бир 
хил булмаган турли-туман харакатлар 
Килишлари керак (65-расм). Бунда 
албатта, картошкани тушириб юбор- 
масликлари керак булади. Ким купро^ 
шу з^олатида туролса. уша жуфтлик 
голиб саналади.

66-расм

УЧ ОЁКДА ДАРАКАТЛАНИШ

Бу уйи нда хам  бир  нечта  
иштирокчилар икки кишидан бир  
нечта жуфтлик хосил ^илишлари  
мумкин. Ж уфтликдаги болаларни  
чаи ва унг оё^ лар и  би р -би р и га  
богланган булади ва кулларини хам 
ушлаб туришади. Барчажуфтликлар 
старт чизшида туришади (66-расм).
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Уйинбоши ишорасига биноан жуфтликлар финиш чизиги 
том он  чопиш ади ва ф иниш ни айланиб утиб яна уз 
жойларига ^айтишади. Ким биринчи булиб дастлабки  
жойига етиб келса, уша жуфтлик голиб чикади. Оё^даги 
аркой ёки мато ечилиб кетса, ^айтадан богааниб яна уша 
жойдан гогуришни давом эттириш мумкин.

РАКАМ ИН ГН И  ЭСЛАБ КОЛ

Бир нечта уйновчилар катга айлана хосил килиб 
туришади. Уйинбоши уларни сонма-сон айтиб чикади, яъни
3-4 та ракамга булади (1-, 2-, 3-. 4-). Дамма уз ракамини эслаб 
колиши керак. Ш у йусинда бир хил ра^амли бир нечта 
жамоа ажралиб чикади. Уйинбоши бирданига кайсидир 
рак;амни айтади. Уша захоти  шу ракамли уйинчилар  
айланадан чикиб, майдонинг бош ида турган байро^ча 
томон югуриб, байрокчани айланиб утишади хамда уз 
жойларига ̂ айтиб туриб олишади. Ким биринчи булиб етиб 
келса, уша уйинчи жамоасига очко олиб беради.

Кейин уйинбоши бошка сонни айтади. Уйин шу алфозда 
давом этади. Кайси жамоа куп очко йига олса, уша голиб 
булади.

Уйин ^оидалари. У йинбош и иш орасидан сунггина  
югуриш мумкин. Уйинчи уз жойига етиб келиши билан 
Кулини юкорига кутариши керак.

М О КИ

Иккита бир хил катор бир-бирига карама-^арши туради. 
У лар ур таси дан  сакраш  учун перпендикуляр чизи^  
тортилган. К^уръага кура биринчи жамоа аъзоси чизик^а 
келиб, иложи борича узо^рок^а сакрашга з^аракат ^илади. 
Иккинчи жамоа аъзоси тушган жойдан карама-^арши  
том он га  сак рай ди , бунда у илож и борича чизшухан  
узокрокка тушишга харакат килиши керак. Кейин биринчи 
жамоанинг иккинчи аъзоси ра^иб тушган жойдан яна у 
томонга ^араб сакрайди ва ^.к. (67-расм).
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Кайси жамоа аъзоларининг сунгги уйинчиси ракиб 
томонга утолса, уша жамоа голиб саналади.

Уйин ^оидалари.
У йинчилар фа^ат  
турган ж ойларидан  
сакраш лари ш арт.
Уйинбоши иштирок- 
чининг оё^ товони  
тушган жойдан бел- 
гилаб ^исоблайди.

КИ М  КУП ОТАДИ

Уйновчилар тенг икки гуруз^га булинадилар. Хар бир 
ГУРУ  ̂ уйинчилари уз уйинбош чиларини сайлаб уртага 
чицадилар. Майдон уртасида турган тунга биринчи булиб 
етиб келган уйинчи тупни олган захоти  уйинбош ига  
ташлайди. Тупни олган гуруз  ̂дойра з^осил цилиб турадилар, 
иккинчилари эса уртага турадилар.

У^итувчи курсатма берганидан кейин тупни уйинчилар 
бир-бирларига ошириб, уртада юрган уйновчиларни уришга 
з^аракат ̂ иладилар. Туп тугри бориб уйинчига тегса, отувчи 
гуруз^га бир балл берилади. Уйин 5-6 да^и^а уйналгандан 
кейин, гуруз^лар уз уРинлаРини алм аш тирадилар. 
Белгиланган ва^т ичида купроц балл туплаган гуруз; ютган 
з^исобланади.

ЦУРГОН химояси
К енг м айдонда катта, урта ва кичик -  учта дой ра  

чизилади. Болалар икки гуруз^га булиниб, узларига сардор 
тайинлаш ади. Кичик дойра фургон з^исобланиб, унга 
^умтупро^дан биронта шакл ясаб ^уйилади. Бир гурузу 
^ ур гон н и  з^имоя х^илиб, урта дой р а  чизиги устида  
з^ужумчиларни кутиб туради. Хужумчилар катта дойра  
чизигидан ^ургонга цараб з^ужум ^илиши, з^имоячиларни
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алдаб, куркои устидаги шаклдан сакраб утишлари керак 
булади.

фургон з^имоячилари з^ужумчилар йулини тусиб, уларга 
Кул теккизиб, асир олиш га з^аракат ^иладилар. Ь^ул 
теккизолмай з^ужумчини утказиб юборган зршоячи узи асир 
булиб, уйиидан чикиб ^олади. фургон мудофаачилари фа^ат 
унг томондан утган з^ужумчинигина цул  билан уриб асир 
олиш и мум кин (68-расм ). Д уж ум чи га фа^ат ^ул 
теккизилади, ушлаб колиш эса мумкин эмас.

Бир кури^чи олдидан фа^ат 
битта з^ужумчи утади. Купчилик 
булиб утиш з^исобга кирмайди.

Уйинда бир бола з^акамлик 
^и ли б, к ур гон дан  сакраб  
утганларни ва асир тушганларни 
з^исоблаб туради. Сакраб утиш 
з^ам, асир олиш  з^ам биттадан  
очко хисобланади. К^айси томон 
куп очко олса, шу гуру^ голиб  
булади. Ролиб гуруч болаларисаф 
туриб, уч марта "Ура, ура, ура!" 
дейишади.

ЭНГНАКЛОН

Уйинда 6-8 та бола катнашади. 
Текис жойга тунка, курси ёки яшик 
Куйилади. У "тунка" дейилади. Ким 
биринчи, ким иккинчи эканлиги  
куръа ташлаб белгилаб олинади. 
Б олалар "тунка" устига уз 
бую м ларини к атоР Ки л и  ̂
Куядилар. С акраш га рухсат  
берилганда биринчи бола югуриб 
келиб сакраётган пай тда уз 
бую м ини ол и б , ути б  кетиш га
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харакат ̂ илади (69-расм). Олиб кетса бир очкога эга булади, 
ололмаса нол (0) очко билан чегараланади. Агар сакраётиб 
бошка боланинг буюмини тушириб юборса, олдин олган бир 
очкосидан махрум булади.

Болалар бир неча марта сакрашлари мумкин. Энг куп 
очко олган бола голиб булади ва уни "энг чаедон" деб  
аташади.

ЭХТИЁТ БУЛ

Очи^ майдон ёки спорт залида уйновчи болалар икки 
гурухга булиниб, бир-бирларидан 20-30 метр масофада 
юзма-юз саф тортиб турадилар.

Уйин куръа ташлаш йули билан бошланади. Бир гуру^ 
уз жойида туради. Рахбар (ёки уйинбоши) ишора бергач, 
уйин бошловчи гурух аъзолари рациб гурух болаларининг 
елкаларига кул билан уриб, уз жойларига дочитали, улар 
маррага етгунча, ракиб гуру^ кочганларни тутиб олишга 
уринади. Тутилганлар тугиб олганларнинг ор^асидан  
турадилар. Кейин гурухларжой алмашадилар. Кайсигурух 
куп ^очо^ тутса, уйинда ютган ^исобланади.

инок;
Бешта бола ^атнашадиган бу уйин учун битта кичкина 

копток ва туртта таё^ча керак булади. Т аёкчанинг узунлиги 
50 см, эни эса 7 см. Уйин майдони квадрат шаклида булиб, 
томонлари 2 метрдан булади. Унинг ^ар бир бурчагида 
"инлар" булади. Инларнинг чу^урлиги 5 см, квадратнинг 
маркази ^ам 5 см чукурликда булади.

У йинда ^атнаш адиганлар бир в;аторга ти зи ли б  
туришади. Уйинбоши 21 гача санайди. Ким 21- булиб чи^са, 
шу бол а коптокчани олиб, уйин майдонидан 10 метр 
нарирохугаги чизицца бориб туради. У коптокни квадрат 
ичига иргитиши керак. Квадрат ичида турган болалар эса 
бу коптокчани квадрат ичига киритмасликка ^аракат 
^илишлари керак. Болалар коптокчани фа^ат халити таё^ча
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билан уриши мумкин. Агар коптокча майдонча ичига кирса, 
уриш май килипади. Коптокча майдончадаги чукурчага 
туш иб ^олса, уйинда катнаш увчилар уз инларини  
алмаш тириш лари керак. Инларни алмаш тираётганда  
коптокчани иргатган бола очик турган инга кириб олиши 
керак. Шу вакгда инсиз долган бола коптокни олиб, бояги 
сингари бошка томондаги чизи^дан иргитади.

Агар коптокча уйинчилардан бирининг чу^урчасида 
тухтаб колса, шу уйинчи уз урнини копток иргитувчига 
бушатиб беради. Коптокчани таёкчаии билан ураётганда 
болаларнинг таёкчалари бир-бирига тегиб кетмаслиги 
керак. Акс холда уйин тухтатилади. Таёкчаси тегиб кетган 
уйинчи урнини копток ирштувчига бушагиб беради. Агар 
у коптокчани ушлаб олса, коптокни урган уйинчи уз урнини 
бушатиб беради. Коптокни хаводан илиб олган уйинчи эса 
2 марта уз урнини хеч кимга буш атиб бермай туриш  
Чукукига эга булади.

КИ ЧИ К  ВОЛЕЙБОЛ

Бу уйинда 4-8 та бола ^атнашиши мумкин. Ш унча 
болалар сигадиган айлана чизилади. Болалар айланаииш 
^ар том онидан туриб, коптокни ерга туш ирмай бир- 
бирларига отиб у й н а й д и л а р .  Шунда копток айлана ичига 
тушиб колса, уни гуширган бола чизик ичига кириб утиради. 
Уйин давомида коптокни туширган болалар чизго; ичида

утираверадилар. Айлана орасига  
туш иб к°лган лардан бири уйин  
давомида коптокни уш лаб олса, 
чизикнинг таш ^арисига читали, 
коптокни олдирган бола эса чизи^ 
ичида утиради (70-расм).

Чизикнинг ташкарисида уйнай- 
диган болалар айлана ичкарисидаги 
болаларни копток билан уриши  
мумкин. Л екин отилган  копток  
тегмаса, коптокни отган бола хам

156



чизик ичида утиради. Уйин иштирокчиларининг ^аммаси 
чизтщ ичида утириб, бир боланинг узи колса, у туп отиб 
болаларни уради. Коптокни чизи^ ичидагилардан бири 
илиб олса ё копток чизик ичига тушса, ^амма болалар  
уринларидан турадилар, уйин яна ^айтадан бошланади.

ЕТТИ ТОШ

Болалар бу уйинни бошлашдан олдин икки гуру^га 
булинишади. Г уру^ сардорлари бир танганинг томонларини 
белгилаб юцорига отганда цайси гуру^ танлаган томон  
билан ерга тушса, уйинни уша гуру^ бошлайди. Уйинда 
еттита тош ва бир копток булади. Уйин бошлаш ^у^у^ини 
олган томон белгиланган жойдаи устма-уст ^уйилган тошга 
туп ташлайди. Агар туп тошнинг биттасини йикитса, шу 
гуру^ аъзолари яна бир марта туп ташлайди, 2 тасини  
туширса -  2 марта, 3 тасини туширса -  3 марта, 4 тасини 
туширса -  4 марта ва нихоят 5 тасини 
туширса шу захоти хаммаси кочади.
Иккинчи гуру>$ аъзолари уларга туп 
отадилар (71-расм). Туп теккан бола 
уйиндан чиккаи хисобланади. Гуру^ 
аъзолари туш а узларини теккизмай 
тош ларни тиклаб олсалар, голиб  
ч и ^ а н  буладилар. Кейин тупни  
маглуб том он  таш лай ди, уйин  
шундай давом этаверади.

ЧУРР-КЕС

Бу уйинда 12-14 ёшли болалар цатнашади, бунда болалар 
икки гуру^га булин иб уйн айдилар. У йиннинг ким 
томонидан бошлаши ^уръа ташлаш йули билан аницланади. 
Куръада югказган гурух дойра ичида -  пиллада ^олади.

П илланинг радиуси бир метр булади. Бош^а гуру^ 
майдоннинг турли тарафига цараб узо^лашади. Пиллага
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бир киш ини к олдиРи ^’ бопщ алари уларни ^идириб  
кетадилар. долган гурух пилани босишга, куш ан уларни 
уришга харакат киладилар. Бола урилса уйиндан чикиб 
туради. К^олган гурух уйинчилардан бирортаси ракибини 
ор^асидан  ^увиб пи лаадан  узо^ласа ч и ^ а н  гуру^  
аъзоларидан б при унинг ор^асидаги очиь; жойдан "Чурр- 
р-кес-кес" деб утиб кетади. Шунда пилладан узоклашган 
уйиндан чи^иб колади. Шунинг учун пилладаги гурух бир- 
биридан узо^лашмаслиги керак. Кесиб утаётган болани  
дурра билан уриб уйиндан чикариш мумкин.

Уйиндан чиркан гурух болаларидан бири пиллани босиб 
Куйса, уйин кайта бошланади.

БИЛАГОН

Д аре жадвалини яхшилаб куриб олиш зарур. Асосан  
иккита гурух булиб, битта гурухнинг одами камида 2 та 
болани ташкил килади. Уйинбоши кулларини оркага килиб 
бир кафтини нимагадир яширади. Лширган нарсани кайси 
Кулидалигини топган  бол а савол беради. Уйин учун  
уйинбоши 15 дакика в акт ажратади. Шу ва^т ичида даре 
жадвалини иккала гуру^ хам ёдлаб булиши керак. Сунг 
уйинбоши савол беради:

“Учинчи укиш кунида-чи?”, “Биринчи у^иш кунининг 
учинчи соатида ^андай даре булади?” ва хоказо. 30 дакика 
утгандан сунг уйинбош и, ва^тингиз тугади, деб  эълон  
ь^илади. Саволга тугри жавоб берган бола билагон номини 
олади.
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А Т Т РА К Ц И О Н  У Й И Н Л А Р  
(томош абоп уйинлар)

Т У П  Б И Л А Н  У Й И Н Л А Р

ТУПЛАРДАН УТИБ КУР

5-6 та тупчалар бир чизик буйлаб ^атор килиб к^уйиб 
чи^илади. Туплар орасидаги масофа тахминан 1-1,5 м. 
Уйинчи туплар жойлашишини яхшилаб ёдлаб олади, кейин 
ор^аси бидан угирилиб олиб, оркага ь^араб юради. Вазифа 
-  тугхларга тегпб кетмасдан манзилга етиб бориш. Бунда тез 
ёки секин юриш уйинчини узига хавола.

Вариантлар:
1. Туплар сонини ошириш мумкин.
2. Туплар устидан 

оё^ни ошириб утиш 
хам мумкин.

3. Кузни бойлагич 
билан боглаб ^уйган 
^олда уйинни мурак- 
каблаш тириш  мум­
кин (72-расм).

П ИНГ-ПОНГ

М ай донн ин г бир  
бошига старт чизиги ва 
боищ а том онига ф и­
ниш чизши чизилади. 
Уйинчилар бир-бирига 
^арама-^арши томон- 
ларда ёнм а-ён  тури- 
шади уларнпнг ^улида
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ракетка ва стол тенниси тупи булади. И ш орага кура 
уйинчилар финиш чизиги томон тупни уриб кетган ^олда 
югуришади (73-расм). Сафларига кайтгач тезда навбатда 
турган шерикларига ракеткани узатишади. М абодо туп 
йулда тушириб юборилса, айнан уша жойга кайтиб, яна 
давом эттириш лозим булади. Кайси жамоа биринчи булиб 
уйинни якунласа, табиийки, уша жамоа голиб саналади.

ЦАИТИШ  БИЛАН УР

Девордан тахминан 3-5 м узоь;рок масофада кегли ёки 
Кандайдир уйинчок куйилади. Максад -  тупни деворга отиб
ёки думалатиб, уша девордан  
нишонга бориб тегиши керак 
(74-расм). Д ар  бир уйинчига 
бештадан имконият берилади. 
Энг куп нишонга олган бола 
голиб булади.

Боинга вариант: полдаги  
кегли ёки уйинчок урнига, огзи 
очик яшик, коробка ёки сават- 
ча куйилиб, уша нишонларга 
тупни киргизиш мумкии.

Кайтган туп ерда турган

75-расм
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ТУШ ИРИБ Ю БОРМ А

Уйинда икки жамо- 
адан бир нечта киши  
Катнашади. Старт чизи- 
гидан  ж ам оал арн ин г  
би ттадан  уйинч исига  
иккита таёк в а битта туп 
бер и л ади . У и и н бош и



ишорасидан сунг тупни шу таё^чаларда си^иб олиб (туп 
тушиб кетмаслиги учун ма^камро^ си^иб олиш керак), 
финипп ача тупни тушириб юбормасдан югуриб утишлари 
керак (75-расм). Туп тушиб кетган жойдан яна таё^ча билан 
сщ иб югуришни давом эттириш мумкин. Югуриш масофаси 
тахминан 20 метрни ташкил этади.

РАКЕТКА БИЛАН ХАЛКА ОРАСИДАН

Жамоалар биттадан уйинчини танлашади. Уларнинг хар 
бири упг ^улида ракетка булиб, ракетка устига туп  
цуйилади . У йинчилар ^улларидаги  ракетка бил ан  
м ай донн ип г старт чизигидан то фпниш гача ю гуриб  
утишади, бунда албатта туп ерга тушиб кетмаслиги шарт. 
Уйинчилар майдоннинг ярмига етганларида ерда ётган 
^алкани буш турган ^уллари билан кутариб, кейин унинг 
орасидан ракетка билан бирга утадилар. Бу ерда хам тупни 
ракетка устидан тушириб юбормаслик керак (76-расм). Уйин 
иштирокчилари финиш чизигига бориб, яна уша йуналишда 
ортлари га ^айтиш лари керак булади. К им биринчи  
бошлаш ич жойга етиб келса, уша голиб чи^ади.

Уйин коидалари. Агар уйинчи тупни тушириб юборса, 
уша жойдан яна югуришни давом эттириши керак. Бундай 
^ ол л арда уйин- 
чининг ш ерик- 
л ари дан  бири  
ердан тупни ракет­
ка устига 1$уйиб 
к ум акл аш и ш и га  
хам рухсат бери- 
лади.
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САКРАБ ТУРИБ ИРРИТИШ

Иштирокчилар бир чизик буйлаб бир-биридан 3 кладам 
орали^да туришади. Оё^лари орасида туп туради ва улар 
шу тупни сакраб туриб икки 
оёклари билан иргитишади 
(77 -р асм ). К им узок ро^  
м асофага тупни ю борса, 
уш а уйинчи голиб сана- 
лади.

Вариант. Уйинчилардан 
2-3 м м асоф ада  турган  
пастро^ тортилган ип ёки 
ар^онча устидан ошириб 
утишлари хам мумкин.

ОРКАДАН ОТ ВА ИЛИБ ОЛ

Уйинчи оркасида икки ^ули билан тупни ушлаб туради. 
Олдинга б1ф о з эгилиб, икки кули билан тупни боши устидан 
олдинга отади. Кейин тугирланиб олиб, хаводан тушаёттан 
тупни илиб олиши керак (78-расм). Дар бир иштирокчига 
7-8 тадаи имконият бсрилади. Ким энг кам хатога йул ^уйган 
булса, уш а иш тирокчи  
уйинда голиб чикади.

В ариантлар. У йинга  
м ураккабликлар р м  
киритиш мумкин. М аса- 
лан, тупни отиб булгач, 
бир-икки м арта чапак  
чалиб илиш ёки булмаса 
тули^ айлана ^илиб илиш 
ёки дев ор га  оти б илиб  
олиш ва х.к.

77-расм
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5 МАРТА КЕТМА-КЕТ

Икки иштирокчи бир-биридан 3 м маеофа оралигида 
туришади. Шериклардан бири олдинга эгилиб, фшидаги  
тулдирма тупни ось; орасидан шундай отнши керакки, у ярим 
дойра айланиб ше- 
ригининг ^улига  
тушиши керак (79- 
расм). У тупни уш- 
лаб худци шеригига 
ухшатиб ^айтаради.
5 марта шундай усул 
билан тупни хатосиз 
бажартан жуфт ше- 
риклар голиб ^и- 
собланади.

ТЕЗРОК ОЛИБ УТ

Барча теннис, тулдирма ва резина туплари майдоннинг 
бир чеккасига туплаб куйилади ва чгоик; чизилади. Ундан 
10-15 м нарида 1 метрли диаметрда иккита доирача чизилади 
ва уларга би ттадан  у ш ш ч и л а р  туриб олиш ади . 
Уйинбошининг буйругига кура иккала уйинчи тупларга 
1̂ араб югуради ва ^ар ^айсиси иложи борича тупларни  
олишиб уз доирачасига 
ташиб олиб боради (80- 
расм ). С унг ^уш имча  
буйру^ берилм асдан  
тупларни олиб утадилар.
Кимки тупларни купрок 
ол и б у т с а  уш а голиб  
^исобланади.
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ТУШ ИР ВА ИЛИБ ОЛ

Д еворга уфнатиб ^уйилган  
Кутига 3-4 м масофали жойдан  
кичик копток ташланади. CÿHrpa 
Кутининг тарнови дан  ^айтиб  
туш аётган коп ток чани  тутиб  
олишга улгуриш керак (81-раем).

ИЛИБ ОЛ

Тик турган ^олатда о щ  учлари ва 
товонлар бирга, ^уллар оркага чузилган 
^олатда (бир цуя  кафти иккинчисини 
ушлаган ^олатда) ярим утириб, жойдан 
Кузгалмасдан, ерга тиралмасдан копток, 
кубикнинг урнини алмаштириш керак 
(82-расм). Уч, турт галдан сунг ким 
уддалай олса, уша голиб ^исобланади 
(бешдан-уч). 82-расм

ТАХТА УСТИДАГИ КО ПТО К

Копток куйилган тахтачани бош устига 
кутариб, коптокни туширмасдан ÿ-гириб 
гуриш керак (83-расм).

Агар бу мапщни бажариш ̂ ийинчилик 
тугдирса, уни енгиллаштириш мумкин, 
яъни картондан ясалган кичик доирача 
копток тагига куйилса, коптокни упшашга 
имконият яратилади.
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УРГАТИЛГАН КОПТОК

П олга чал^анча ётиб, бош  
томонга 20-30 см масофада туп 
урнати лади. П олга цулларни  
таянч 1$илиб ол и б , оё^ларни  
кутариб, бош  том онга эгиб, 
коптокни оё^ панжалари билан 
илиб олиб ростланилади (84- 
расм).

ДО И РАЧАН И Н Г И ЧИ ГА САКРАБ ТУШ

Уйинбош и баландлиги 10-12 см келадиган скамейка 
олдида ерга диаметри 30-35 см ли доирачалар чизади. 
Д оирачалар нечта булса, шунча бола уринди^ устига  
чикишни ва у ердан дойра ичига сакраб тушиши таклиф 
килинади. Бу болалар сакраб булгач, бонп^а болалар чизади, 
унинг кубигини ^имоя ^илишга улгура олмаса (онабоши  
^улини кубикка теккизса), у доирадан чизади ва уйинда 
вацтинча катнашмайди.

Онабоши 2-3 та кубикни олганидан кейин янги онабоши 
тайинланади. Уйин хамма болалар билан яна давом  
эттирилади.

П И Н ГВИ Н  ТУП БИЛАН

Икки гурух биттадан колошгага тизилиб турадилар.
Улардан 10 цадам узо^ликда байроь; куйиб чицилади. 

Гуру^нинг биринчи ра^амли иштирокчилари волейбол  
тупини олишади. Тупни тиззалари билан си^иб олиб, 
сакраб-сакраб финиш байро^часи томон харакатданишади, 
байрокчани айланиб утиб. худай шу тарзда ортга шериклари 
томон ^айтишади. Уйинчи етиб келиши билан дарров бопп^а 
шериги навбатни олади. Биринчи булиб уйинни якунлаган 
жамоа годиб чицади.
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Уйинни бироз мураккаблаштириш з$ам мумкин. Масалан, 
уйинчилар тиззалари орасига бир тупни в а яна бир тупни 
ьуллари билан олиб юришлари мумкин.

ТУННЕЛ БУЙЛАБ

Майдоннинг масофаси 15-16 м. 10 та иштирокчи бир- 
биридан 1,5 м ораликда ёнма-ён жойлашади. Хушгакдан 
сунг барча иш тирокчилар ^улларига таянган ^олда  
ётишади, худди туннел ^осил ^шп андай. Биринчи уйинчи 
эса туннел тагидан унинчи >;йинчига Tÿnmi узатади. У эса 
уз иавбатида, тупни ушлаб олиб, 
тезда  Урнидан тур ади  ва 
иш тирокчилар устидан  ÿ™ 6, 
биринчи уйинчи ёнига кУлларига 
таянган ^олда ётади в a TÿnHH 
охирида турган уйинчига узатади 
(85-расм ). К^айси уйинчи  
хатоларсиз уйинни якунласа, ÿma 
голиб хисобланади.
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Г И М Н А С Т И К  ТА Ё Ц Ч А Л А Р Б И Л А Н  
А Т Т Р А К Ц И О Н Л А Р

ЖОНГЛЁРЛАР

Бир-биридан тахминан 10-12 ^адам орали^да старт  
чизигидан то финишгача булган иккита параллел чизиь; 
чизилади. Иккита иштирокчи старгга туриб, уйинбоши  
буйругини кутишади. Иштирокчилар ^улида гимнастик 
таёцча ушлаб туришади.

Буйру^ берилиши билан иштирок­
чилар ф иниш га х^араб з^аракат- 
ланиш ади. Таё^чани бармо^ учида  
олиб бориш и керак (86-расм). Ким  
биринчи булиб таё^ни туширмасдан  
финишга етиб келса, уша голиб булади.

М абодо таё^ча тушиб кетса, уша 
жойдан яна ^айта бошлаш учун буйруц 
берилади.

86-расм

УРДАК СУВДА

У йин кичкина кул ёки ^ ов узда  уйн алади . У йин  
бош ланиш идан олиндин сув ж ойларининг тозалиги  
текшириб курилади. 'Уйинда 6-12 бола цатнашиши мумкин.

Онабоши ̂ овуз уртасида, бош^алари 
цирго^да турадилар. Бошлиь; "Урдак 
сувда!" дейиши билан барча болалар 
сакраб ^овузга тушадилар (87-расм). 
О набош и уларни тутиш и, яъни  
уларга 1$ул текизиши керак. Тутилган 
бола онабоши билан урин алмашади. 
М аълум м уддатда бир он  марта  
тутилм аган  бола ч а ^ о н л и к д а  
биринчиликни олган ^исобланади.

*  ^  

Ш М и
87-расм
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Ш АДАР-Ш А^АР УЙ И Н И

Бу уйинни 10-13 ёшдаги болалар уйнайди. Болалар ерни 
дойра шаклида чизишади, сунгра доиранинг ичиг а чизиь; 
чизиб, узларига "уйча куриб" олишади. Дар бир бола узига 
от куяди. Масалаи Фаргона, Карши, Тошкент ва ^оказо. 
Д оир ани нг ичида ^ам бир уйча булади . Б олалар уз 
уйчаларига киришади. Болалардан бири уртадаги уйчага 
кириб туриб бирор ша^арнинг номини айтиб кочади. Унга 
Кушилиб бонщалар хам ь^очадилар. Номи айтилган "ша^ар" 
тезда уртадаги уйчага кириб: "Тухта!" дейди . К^очиб 
бораётган болалар бирдан тухташади. "Тухта" деган бола 
бирорта болага ^араб уч ^адам санаб боради, агарда у 
боланинг олдига етиб борса, унинг уйчасини эгаллайди. 
Уйсиз долган бола эса уртага тушади. Агар егмаса, уйида 
^олади ва уйин яна бошидан бошланади.

УРТА БАРМ ОГИМ НИ ТОП

Болалар буш ва^тларида бармо^ топиш уйнайдилар. Бир 
бола кулининг бармо^ларини иккинчи ^ули орасига олиб, 
фа^ат бармо^ларининг учларинигина курсатиб туради. 
Бармоь; яширган бола усталик билан урта бармогини  
шундай яширадики, тоимо^чи булган бола янглишиб, бошца 
бармогини курсатиб ^уади ва алданиб ^олади. Кейин  
алданган бола уз бармо^ларини яширади. Уйин шу тарзда 
давом этади.

ДУЖ УМ ЧИЛАР

Уйинда иккита ^ужумчи жарима майдончасидан 10-12 
^адам нарида турадилар ва ишора берилиши билан гуппи 
бир-бирларига узатиб, олдинга ^аракат^ида бошлайдилар. 
У ларнинг вазиф аси  -  ж арима м айдончасида турган  
^имоячиларни алдаб утиш ва дарвозага туи киритиш. 
Хужумчилар тупга икки мартадан орти^ тегиш ^у^у^ига 
эга эмас. Химоячилар факатгина жарима майдончасида,
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да р в о за б о н л а р  эса дар воза  м айдончасида ^аракат  
ь^иладилар. Ра^иблар вакти-ваь^ти билан уз жойларини 
алмаштириб турадилар.

Уйиннинг бошка тури. Худди шунинг узи, лекин ёш 
футболчилар тайёргарлигини ^исобга олган ^олда тупга 
тегиш сонини 3-4 тагача ошириш мумкин.

ФУТБОЛГА ОИД АТТРАКЦИОН

Уйинчи цулида туп билан дарвозадан 35 м масофадаги 
чизиьда туради. Ишора берилиши билан у тупни ю^орига 
иргитиб, бошида туп билан жонглёрлик ^илади. Тупни бош  
билан 10 марта ургандан кейин, яна 10 марта сон ёрдамида 
(оёгида) тупни уриб жонглёрлик ̂ илишга утади. Сунгра оёц 
юзаси билан жонглёрлик цила бошлайди. Уйин якунида эса 
у тупни зар б билан тепи б, д ар возага  йуналтиради . 
Жонглёрлик б̂илиш ваьд ида ерга тушган ^ар бир туп учун 
уйинчига 3 та жарима очко берилади, дарвозага уриш  
ваь;тида янглишгани ёки хатога йул ь;уйгаии учун -  5 жарима 
очко, жонглёрлик ь^илиш ва^тида тупни я;ар бир орти^ча 
ургани учун -  1 жарима очко берилади. Жарима очкони кам 
олган гуру^ уйинда югган ^исобланади.

Уйиннинг бош^а тури. Шугулланувчиларнинг жисмоний 
тайёргарлигини ^исобга олган ^олда х>ар бир жонглёрлик 
^илиш турларида тупнинг ерга 2-3 мартадан тушишига 
рухсат этилади; тупни фа^ат ерга тушганда в а тухтагандан 
кейин дарвозага йуналтириш мумкин.

ХО^ЛАГАН НУКТАДАН

Уйин катталиги 20x20 м келадиган майдончанинг текис 
бир ^исмида утказилади. Унинг марказида эни 80-120 см 
келадиган дарвоза урнатилади (дарвоза урнига устунча, 
байро^чадан фойдаланиш мумкин). Уйинда 10-12 уйинчи 
^атнаш ади. У лар тартиб билан сан айди лар  ва уз  
рацамларини эсда са^лаб цоладилар.
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Биринчи уйинчи хо^лаган ну^тасидан тупни дарвоза 
томон тепади. Агар туп дарвозага тушса, иккинчи уйинчи 
бориб тупни уша жойдан тепади. Иккинчи рацамли уйинчи 
^ам уйинни шу жойдан бошлаши керак. Учинчи ра^амли 
уйинчи тепган туп нишонга тегмаса, у битта жарима очко 
олади. Туртинчи ра^амли уйинчига эса майдончанинг 
хоз^лаган ну^тасидан тепишга рухсат берилади. Учта 
жарима очко олган у^увчи уйиндан чш^иб кетади. Уйин 
майдонда 2-3 уйинчи ^олгунча давом этади, улар голиблар 
деб з^исобланади.

ТУП КАПИТАНГА

Уйин кул тупи майдончасида иккита гуруз  ̂ уртасида 
утказилади. Иккала гурух (з а̂р бирида 6-8 тадан уйинчи 
булади) узларининг сардорларини сайлайдилар, улар уз 
навбатида ракиб гуруз^ининг 6 м ли ^удудида турадилар.

Уйин майдончанинг марказидан бошланади ва футбол 
уйини буйича олиб борилади. Иккала гуруз  ̂ уйинчилари 
ра^ и бларин и  алдаб утиш га з^аракат ^илиб, тупни  
узларининг сардорларига узатадилар (88-расм). Бунинг 
уддасидан чи^а олган уйинчи уз гуруз^ига битта балл  
келтиради. Сардорларга 6 м ли з^удуддан чи^ишга, майдон 
уйинчиларига эса  
з^удудга киришга рух­
сат берилмайди. Уз 
сардорига купро^ туп 
узатган гуруз$ ютган 
з^исобланади.
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ДАРАКАТДАГИ ДАРВОЗА

Уйин футбол майдонида ёки кул тупи майдонида иккита 
гуруч уртасида утказилади. Дар бир гуру^да 6-10 тадан уйинчи 
булади. Гуру^да иккитадан онабоши тайинланади, улар 
Кулларини ушлашиб ра^ибнинг жарима майдончасида  
турадилар (89-расм). Бу харакатдаги дарвоза булади. Уйин 
майдон марказидан бошланади. Командалар футбол цоидаси 
буйича уйнайдилар, ра^ибларини алдашга ̂ аракат ̂ иладилар. 
Тупни ракибнинг жарима майдончасига олиб бориб, уни 
шундай тепиш керакки, туп иккита онабоши зфтасидан учиб 
утсин. Агар онабоши тупнинг дарвозаси ёнидан утаётганини 
курса, у кулини куйиб юбормасдан, жарима майдончаси 
буйлаб силжийди ва 
ш ундай ^олатни  
эгаллайдики, туп 
"^аракатдаги дарво- 
за"га тушади. Майдон 
уйинчиларига жарима 
майдончасида имкон 
борича туп тепишига 
рухсат берилмайди.

ТУП БИЛАН ТОМОША

Девордан 8-10 метр масофада старт -  финиш чизоти 
тортилади, 1-1,5 м о р а л а  3-5 та туп куйилади (баскетбол, 
волейбол, футбол). Дар бир туп ёнида уйинчилар туради.

У^игувчи шпора бериши билан мусобакалашувчилар унт 
(чап) кул кафти билан тупни уриб, уни ердан кутарадилар, 
баскетбол усули билан уриб, девор томон йул оладилар. 
Д еворга кУл л а Р и н и  теккизганларидан кейин уйин  
катнашчилари ор^ага кайтадилар. Финишдан утишлари 
билан улар тупни илиб олиб, юкорига кутарадилар.
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В азиф ани биринчи булиб тугатган уйинчи ю тган  
^и собланади . А гар том ош ада куп у^увчи (15-20  та) 
^атнашса, мусобака голиблари учун мусоба^а ташкил 
кили ш мумкин.

ТУПГА ТЕККИЗ

Ердан 15-20 см баландликка бир неча туп осиб ^уйилади. 
Туплар орасвдаги масофа кичик ёшдагилар учун 3-5 метр, 
катта ёшдагилар учун эса 11 метргача булади. Уйинчи ерда 
ёттан тупни унг ёки чап оёги билан тепиб, ар^ончага осиб 
и^уйилган тупга текки- 
зиш и керак (90-расм ).
Уйинда 2-5 мартадан куп 
туп теккизган уйинчи  
голиб саналади.

Уйиннинг бошка тури.
Ерда ётган тупни оёк; 
билан тепиб, ён томонда 
турган яшикка ёки сават- 
чага тушириш мумкин.

ЕРГА УРИЛИБ ^А Й ТГА Н  ТУПНИ  
^АЛЦАГА ТЕККИЗ

Уйин спорт залида ёки 
майдончада утказилади. 
У йинчилар баск етбол  
тахтасига, устунга ёки 
дарахтга осиб ^уйилган  
чам барак, саватча ва 
бошкалар каршисида тура- 
дилар.

У йин ^атнаш чилари  
тупни ерга ёки полга91-расм
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шундай сар^исоб билан уришлари керакки, туп урилиб 
^айтгандан кейин баскетбол ^алк;асига (чамбаракка, 
саватча1'а) тегсин (91-расм). Тупни цанча масофадан ташлаш 
кераклигини у^итувчи белгилайди. К аттаро^ ёш даги  
у^увчилар баскетбол ёки волейбол тупидан, кичик ёшдаги 
у^увчилар эса теннис тупи ёки р ези на туп идан  
фойдаланишлари мумкин.

Тупни купро^ теккизган уйинчи голиб ^исобланади.

УНТ ЦУЛДА ОТИБ, ЧАП 1^УЛДА ИЛИШ

Уйин ^атнашчиларининг ^ар бири ^улларша биттадан 
туп оладидар (улар ^ар хил рангда булгани яхши). К^улларни 
ён томонларига узатиб, оё^ларини елка кенглигнда куйиб 
турадилар. Улар жойларидан ^узгалмасдан тупни ерга уриб, 
илиб олишлари керак булади. Бунда унг кул билан отилган 
туп чан цул билан, чап ̂ ул билан отилгани эса унг кул билан 
илиб олинади.

Бу ишни янглишмасдан купроь; бажарган уйинчи уйинда 
ютган ^исобланади.

КИМ  КУП ЙИЕАДИ

Туриикка, дар ахт  ш охига ёки бутоги га , ф утбол  
дарвозасига туп осиб куйилади (волейбол, футбол тупи ёки 
резина туп булади). Туп деярли ерга тегиб туриши керак. 
Униш  тагига 3-5 та теннис тупи ёки 5-10 та кубик цуйилади 
(юцори синф у^увчилари учун осиб куйилган тупни бир неча 
сантиметрга суриб ^уйиш мумкин).

У йновчи тупни олади-да, уни бош и баландлигида  
кутариб, г^уйиб ю боради. Узи эса тебранаётган копток 
ор^асидан бориб, ердаги теннис тупини ёки кубикни олади 
ва дастлабки ^олатга ^айтиб келади. Сунгра кейинги 
уйинчиларга гал келади.
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Тебратилган тупдан чаьщонлик билан цочиб ва ^амма 
коптокларни йигаб, уз жойига келиб турган уйинчи голиб 
читали.

ТУПНИ АЙЛАНИБ УТ

5-6 та тулдирма туп битта чизи^да 0,5-1,5 м оралтуда 
жойлаштирилади. Уйинчилар чизш$ ор^асида турадилар.

Уйин катнашчиси тупнинг турган жойини эсда саклаб 
^олади, угирилиб, ор^аси билан тупга томон юради ва тупга 
тегмасдан уни айланиб утади (92-расм).

Берилган вазифани хатосиз бажарган уйинчи ютган  
^исобланади. Туп урнини >$ар бир уйинчидан кейин  
алмаштириш мумкин.

Уйиннинг бопп^а турлари:
1. Ю^ори синф 

УКУвчилари учуй 
туплар сонини 
ошириш мумкин.

2. Тупнинг ус- 
тидан ^адамлаб  
утиб, орь;а билан 
олдинга юрилади. 92-расм

3. Кузни боглаб, олдинга в;араб юрилади.

КЕЧ ЦОЛМА

Уйин катнашчиси ̂ улида туп билан диаметри 3-8 м булган 
дойра марказида туради (ёшига ь;араб).

Уйинчи тупни ю^орига отиб, доирадан югуриб ч щ п б  ва 
яна дойра ичига тез ^айтиб келиб, хо^лаган ну^тасида тупни 
илиб олишга улгурипш шарт. Дар бир уйинчига 2-3 мартадан 
имконият берилади. Бу мапщни ким куп марта бажарса, уша 
уйинчи ютган ^исобланади.

Уйиннинг боин^а тури. Д оирадан 2-3 ^адам нарида  
кичкина туп (ёки кубик) туради ёки бу ерга байро^ча к^адаб
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^уйилади. Тупни ю^орига отган вак;тда уйинчи тупни  
(байрокчани) ердан олишга улгуриши, доирага ^айтиб келиб, 
тупни илиб олиши керак. Уйиннинг бу тури асосан капарок  
ёшдаги болаларга мулжалланади.

ТЕЗ ОЛИБ УТ

Хоккей, теннис тупи ёки резина туплардан бир ^анчаси 
бир жойга *;уйилади. Ундан 10-15 м масофада диаметри 1 
метрли иккита дойра чизилади, унинг хар бирида биттадан 
уйин катнашчиси туради.

Уйинбоши гурухидан кейин иккала уйинчи туп томон  
югуриб боради ва иложи борича купро^ тупни олиб, уз 
доирасига кайтиб келади. Кейин улар яна долган тупни олиб 
келишга борадилар, ^амма тупни уз доираларига ташиб 
булгунча бориб келаверадилар. Агар туп кулдан тушиб кетса, 
уни ердан олиш мумкин. Энг куп туп олиб утган уйинчи ютиб 
читали.

КИМ УЗИНИ ТУТИБ ТУРАДИ

Бир-бирига параллел ^олда жойлашган иккита гимнастик 
уриндив; устида биттадан уйин ^атнашчиси туради. Улар 
гимнастика таё^часининг ^арама-^арши учларини ушлаб 
турадилар.

Рахбар буйругидан кейин мусоба^алашувчилар бир- 
бирларини туртиб, полга туширишга ^аракат киладилар. Бу 
ипшинг удцасидан чивдан уйинчи голиб ^исобланади. Агар 
иккала уйинчи хам скамейка устидан тушиб кетса, уларнинг 
иккови ^ам уйиндан чи^арилади.

Уйин ва^тида скамейка ^имирлаб кетмаслиги учун  
уларнинг ̂ ар бирини иккитадан уйинчи ушлаб туриши керак.

ТУПНИ УТКАЗИШ

Бу уйинда болалар баскетбол тупини гимнастик уринди*; 
устидан го^ у томонга, го^ бу томонга уриб олиб горадилар
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(93-расм ). Бу вазифани  
хатосиз бажарган уйинчи 
ютган ^исобланади.

Уйиннинг бошка тури. 
Шунинг узи, лекии уйинчи 
гимнастика ур индиги  
ёгочи буйлаб тупни полга 
юради. 93-расм

ЕР УЛЧОВЧИЛАР

С тарт ва финиш  ора- 
сидаги масофа 10-15 м . Уйин 
^атнашчилари стартда гим­
настика таё^часи билан  
турадилар (ор ал ари даги  
масоф а 1 ,5-2  м). Ра^бар  
иш ор аси дан  кейин улар  
м асоф ани таё^ча билан  
улчаб, финишга караб инти- 
ладилар (хар бир улчанганда 
таёцча ерга куйилади), ким 
масофани тез в а ашщ улчаса, 
уша ютган хисобланади (94- 
расм).

Ш АЙБАНИ УРИ Б ЧИКАР

Полга ёки ерга диаметри 100 см келадиган иккита дойра 
чизилади. Улар орасидаги масофа гимнастика таёкчаси 
узунлигига тенг булиши керак. Дар бир дойра уртасига 
шайба ёки туп ^уйиб ^уйилади. Уйинчилар гимнастика 
таёкчасипи ушлаб, дойра ташкарисида турадилар.
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Ра^бар ишорасидан сунг 
улар ра^иб ш айбасини ёки 
тупини ур и б , дои р адан  
чи^ариш га ^аракат ^ила- 
ди лар , айни ва^тда узла- 
риникини ^имоя ки л и  ̂
турадилар (95-расм). Д ойра  
ичига кириш май этилади. 
Ют^азганлар уйиндан чи^иб 
кетади.

Кетма-кет 3-5 марта ютган 
уйинчи голиб чи^ади.

СТУЛНИ КУТАРИШ

Бу уйин кя^ори синф у^увчиларига мулжалланган. Уни 
утказиш учуй суянчиги кия стул керак булади.

Уйин катнашчиси стулни ор^а суянчиги дан ушлаб, аста- 
секин боши устида кутариб, сунг туширади.

Стулни полга теккизмасдан тепага купро^ кутариб 
туширган укувчи уйин голиб ^исобланади.

Стулни олдинги оёгидан бир ^уллаб (унг ёки чап ь;ул 
билан) ушлаб, кутариб тупшриш мумкин.

ИП УРАШ

Уйинчилар тенг икки гуру^га булинадилар. Уйнаш учун 
иккита эстафета таё^часи, кум тулдирилган иккита халтача 
ва 7-8 метрли тизимча булиши керак. Аркончаиинг бир 
учига эстафета таё^часи, иккинчи учига тулдирилган  
халтача боглаб, ёнма-ён куйилади.

Икки уйинчи ёнма-ён утириб, эстафета таё^часини ^улга 
олади. Т арбиячининг иш орасидан  кейин ар^ончани  
чиллакка урайди. Ар^ончани биринчи булиб чиллакка ураб
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олган бола купрок балл олади ва шу гуруз  ̂ якунда голиб 
з^исобланади.

БАЙРОЦЧАЛАР О Р^АСИДАН

Барча уйинчил ар тенг икки гуру^га булиниб, майдончада 
б и р -би р и га  ^арам а-^арш и том онл арда саф тор ти б  
турадилар. Ш у чизшуларга параллел равишда майдонча 
уртасидан 1,5-2 м кенгликда йулка чизилиб, унг томонга 
байро^чалар куйиб куйилади.

Тарбиячи ишорасидан кейин иккала гуруз$ уйинчилари 
майдонча уртасидаги йулкалардан иложи борича купро^ 
байро^ча йигиб олиб, уз каторига келиб туради. Гурух 
сардорлари уз уйинчилари олиб келган байро^чаларни  
санайдилар. Олиб келинган з а̂р бир байроцчага биттадан 
очко берилади . Энг куп очко туплаган гуруз^ голиб  
з^исобланади.

Байро^чаларни олаётган пайтда бир-бирларининг  
кулларидан тортиб юлиб олиш мумкин эмас. Бу ^оидани 
бузиб, байро^чани бонщ а боладан олган гурузуа битта 
жарима очко берилади.

ТУПНИ Ь^УЙИБ Ю БОРМА

Икки уйинчи ёнма-ён туради. Улардан бирининг ^улида 
туп булади. У  кафти билан тупни ерга кетма-кет 10 марта 
уриб, иккинчи уйинчига узатади. У з а̂м 10 марта ерга уриб, 
биринчи уйинчига ^айтаради. Туп тушиб кетмагунча уйин 
давом этаверади. Тупни тушириб ю борган иштирокчи 
уйиндан чи^ади, урнига бош^а уйинчи туради, уйин шу 
тарифа давом этаверади. Тупни хаммадан куп ушлаб турган 
уйинчи голиб хисоблаиади.

Уйиннинг бопн^а турлари. Олдиндан келишган шартга 
кура уйинчи бир жойда турмасдан бирор нарса ёки стул 
атрофида тупни олиб юриб иккинчи уйинчига узатиши з̂ ам 
мумкин. Бундан тапщари уйин давомида бир ва^тнинг ичида
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бир неча жуфт уйинчилар тупни узок ушлаб турсалар, уша 
голиб хисобланади.

УЗ ВАЦТИДА КАЙТ

Укувчилар майдонча буйлаб турли харакатии бажариб 
юрадилар. Ш унда укитувчи “дам олиш учун тухтанг”, 
дейди. Болалар тухтаганларидан сунг тарбиячи уларга 
к аторга саф ланиш ни бую ради. Ва бир о зд а н  сунг  
“таркалинг”, дейди. Хамма таркалади, 3 да^ица утгандан 
сунг “жойингизга туринг” дейди ва соатига Е^араб хар бир 
уйинчи канча вактда жойидан туриб олганини хисоблаб 
чи^иб буни эьлон кил ад и. Уз ва^тида жойига келиб турган 
уйинчи голиб хисобланади.

ДО И М  Т А Й Ё Р Б У Л И Б  ТУР

Бир вактиипг узида бир неча гуру^ му со б а к ал аш ади. 
Улар у мумий старт чизиги оркасида бир кишилик каторда 
турадилар. Хар бир ка гор царшисида 3 м масофада диаметри 
1 метрли дойра чизилади. Биринчи доирадан 12 м нарига 
иккинчи дойра чизилади. Гуру^ларга я^ин доираларга  
волейбол тупи куйилади. Гурух уйинчилари тартиб билан 
сан айди лар . У йин ра^бари эса бал ан д ов оз билан  
уйинчиларнинг ра^амини айтиб чакиради (бир, икки ва 
хоказо). Гуру^ларнинг уша айтилган ракамли уйинчилар 
олдига югуриб чив^иб тупни олиб, иккинчи доирага олиб 
боради ва уни уша жойда колдиради. Сунгра тезда оркага 
кайтиб келади. Финиш чизигидан биринчи булиб утган 
гурух бир балл олади. Уйин ва^тида хо^лаган уйинчини 
разами билан ча^иршл мумкин. Дар бир уйинчи икки марта 
югуриш имкониятига эга. Куп балл туплаган гурух уйинда 
ютган хисоблаиади.
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АЙЛАНИБ УТИШ

У мумий старт чизиги ор^асида бир неча гуруз^ бир 
кишидан будиб саф тортиб туради. Дар бир гурух олдига 
старт чизигадан 6 м нарида битта устунча урнатилади, кейин 
эса з̂ ар 2-3 м дан кейин яна биттадан 5 та устунча ^уйилади. 
Уйинбоши ишорасидан кейин гурухларниш биринчи турган 
уйинчилари тупни олдинга суриб, устунчаларни айланиб 
утади, кейин эса худди шу усул билан оркага суриб, финиш 
-ста р т  чизигига олиб келиб, иккинчи уйинчиларгаузатади 
ва з^оказо. Эстафетада энг яхши натижа курсатган гуруз  ̂
голиб з^исобданади.

ТУСИКЛАР ОШ А КВАДРАТГА ТЕП

Устунчалар уртасида 1 м баландликда арь;он тортилади. 
Ар^оннинг бир томонига 6 м масофада ерга 2x2 м квадрат 
чизик чизилади, бошка томонидан эса 8-10 м масофадан 
тепиш чизиги утказилади. Уйин катиаггтчилари югуриб 
келиб, харакатсиз тупни гох унг, гох чап оск билан галма- 
галдан тепиб, квадратга туширишга харакат кил ад ил ар. 
А р к он  усти дан  ош иб утган туп квадратга туш ган  
хисоблаиади. Тупни купро^ ани^ туширган уйинчи голиб 
булади.

БОШ КА Ж ОЙГА УТИБ ОЛИШк

У йинда бир ва^тнинг узи да  бир нечта гуруз^ 
мусоба^алашади. Уларнинг хар бири иккита карама-^ариш 
1̂ аторда, чизиклар ор^аси да тизилиб туради лар , 
ораларидаги масофа 30 метр булади. Гуруз^лар ^атори  
уртасида "слалом чизиги" ^урилади (2 метр оралщ ца 5 та 
байро^ча ёки устунча урнатилади). Гуруз^нинг чизи^ 
оркасида турган биринчи уйинчиларида биттадан футбол 
тупи булади. Ишора берилиши билан улар тупни олдинга 
суриб, галма-галдан з^амма байро^чадан илон изи булиб 
айланиб утадилар ва уз гурухлари каршисидаги каторнинг
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биринчи уйинчисига тупни пастдан узатадилар, узлари эса 
уша катор охирига бориб турадилар ва ^оказо. Дамма 
уйинчилар каторда уз уринларини эгаллаганларидан кейин 
ра^иблар уйинни тугатадилар. Уз жойига энг ^ис^а в акт 
ичида утиб олиш га улгурган гуру^ уйинда голиб  
хисобланади.

ДО И РА БУЙЛАБ УЗАТИШ

Уйинда бир нечта гурух галма-галдан беллашадилар. 
Уйинни бошловчилар диаметри 9-10 м доирада турадилар. 
Дойра марказида сардор туради. Ишора берилиши билан у 
галма-галдан узининг уйинчиларига бонш билан тупни уриб 
узатади, улар уз навбатида тупни бош билан уриб унга 
кайтарадилар. Уйин ва^ти тугагандан сунг уйинни энди 
бошца гурух бошлайди. Тупни ерга кам туширган гуру^ 
уйинда голиб читали.

Ч А Б ^О Н М Е Р Г А Н

Уйинда аввало х;ар бир гуру^дан битта киз, сунгра битта 
угил бола кагиашади. Олд чизихухан 10 м масофага тушак 
солиб куйилади. Уйинбоши ишора бериши билан стартга 
чакирилган уйинчи тупни тушаккача олиб бориб, тупни 
унинг устидан ю^орига иргитади. Олдинга умбало^ ошиб, 
тезда урнвдан туриб, тупни хавода илиб ол ади. Сунг ̂ арама- 
к;арши томондаги тахтага югуриб бориб, тупни ундаги 
^алк^ага таш лайди. Туп ^ал^ага тушиши билан уйин  
тугайди . Э нг яхши уйин курсатган  уйинчи голиб  
хисобланади. Олдинга умбалог; ошиб тушгандан кейин 
тупни илиб ололмаса, тупни ^ал^ага ташлай олмаса унга 3 
сония жарима берилади.

САКРАБ, ИЛИБ ОЛ

Дар бир гуру^да 5 тадан угил бола булади. Майдоннинг 
олд чизигидан 10-12 м нарида гимнастика трамполин
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урнатилгаи булади. Трамполиндан 6 м узокликда диаметри 
1 м келадиган дойра чизилади. Доирада уйинни бошловчи 
гурухнинг биринчи уйиичиси туради. Ишора берилиши 
билан иккинчи турган уйинчи югуриб чи^иб, трамполиндан 
депсиниб дойра ичида турган шериги том ондан унга 
ташлаган тупни хавода илиб олиб ерга тушади. Тупни олиб 
дойра ичига киради ва уни юкорига кутаради. Бу кейинги 
уйинчининг югуриб чикиши учун ишора булади. Тупни 
узатган бола энди ^аторнинг охирига бориб туради. 
Биринчи турган уйинчилар яна уз жойларига ^айтиб 
келганда гурух эстафетани тамомлаган булади. Энг яхши 
уйин курсатган гурух голиб хисобланади.

ШТАНГАЧИЛАР

Иштирокчилар тенг 3-4 гурухга булиниб, бир катордап 
булиб майдондаги чизи^да турадилар. Дар бир гурух узига 
уйин бошини -  штангачини танлайди, улар уз навбатида 
^улларида гимнастика таё^часини (ш тангани) кукрак 
олдида ушлаб, 15-20 м масофада гурухлари каршисида 
турадилар. Кагорда турган долган уйинчиларнинг хаммаси 
эса кулларида биттадан халкача штанга дискаси ушлаб 
турадилар.

Укитувчи ишорасидан сунг биринчи турган уйинчилар 
штангачилар томон югуриб бориб, у ниш учига ^ал^ачани 
кийгизиб, ор^ага ^айтиб келадилар ва иккинчи турган 
уйинчиларга эстафетани берадилар ва хоказо. Дамма 
уйинчилар шташага халкани илиб булганларидан кейин, 
штангачи уни юкорига кутаради. Ш ташани биринчи булиб 
юкорига кутарган уйинчи якунда юттан хисобланади.

Уйин ^оидаси. Иккала гуру^да ^ал^алар сони тенг 
булиши керак. Эстафетани т^абул ^илиш пайтида чизи^ни 
босиб туриш ман этилади.
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ЧАМ БАРАККА КУВЛАБ ЕТ

Укувчилар дойра ^осил ^илиб турадилар, уларнинг 
биттаси рулила чамбарак ушлаб гуради. Дойра таищарисида 
уйинбоши булади. У^итувчи ишорасидан кейин уКУвчилаР 
чамбаракни соат милига ^арши бир-бирларига узата  
бошлайди, уйинбоши дойра ташь;арисидан югуриб бориб, 
чам барак узатаётган  укувчининг елкасига ^улини  
теккизишга ^аракат ^илади.

Уйинбоши кулини уша у^увчига теккизса, улар узаро 
ж ойларини алм аш адилар, яъни ц у л и  теккан у^увчи  
уйинбоши булади. Уйинбошига уйинда икки марта ютиб 
чилига учун имкон берилади. Агар у икки марта з̂ ам узига 
берилган имкониятдан фойдалана олмаса унинг урнига 
янгиси тайинланади.

САЛОМ, ОЛИМ ПИАДА

Бу уйинда уКУвчилаР тенг 2-3 гуру^га булиниб, бир  
^ атордан  бул и б, старт чизиги орь;асида саф торти б  
турадилар. Д ар бир гуру^нинг биринчи беш уйинчиси  
Кулида чамбарак булади. Старт чизигадан 20-25 м масофада 
чамбаракдан эмблемаларни цуйиш  учун чизи^ утказилади. 
Бу чизи^дан 3-5 м нарига айланиб утиш учун байро^  
Куйилади (97-расм).

У^итувчи ишорасидан сунг гуру^ларнинг биринчи беш 
уйинчиси ч ам барак даги  эм блем алар н и  чизи^ларга  
жойлаштириб, сунгра байро^чани айланиб утиб, ор^ага 
^айтадилар, суш  гуру^- 
лардан  кейинги беш  
уйинчига топш и- 
радилар. Улар эса уз  
навбатида чамбаракни 
учинчи беш уйинчига 
олиб келиб берадилар.
Навбатдаги эса туртин- 
чига ва ^.к.
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Баландлиги 10 см келадиган 6-8 та байро*;ча битга чгоикда 
1,5-2 см оралшуха урнатилади. Велосипед миниб олган бола 
байрокчаларни айланиб утади. Бунда велосипед гилдирага 
байро^чаларга тегмаслиги керак (масалан, олдинги галдирак 
байрот^чанинг чап томонидан, ор^а гилдирак унт томонидан 
утиши лозим). Агар велосипед гавдираги байро^чага тегса ёки 
б а й р о ^ ч а н и н г  
бирортаси ^олиб  
кетса, 1 та жарима 
очко берилади.
Ж арима очко 6 
тага етса, уйинчи 
уйиндан четла- 
тилади(98-расм). 98-расм

НИМ А УЗГАРИБ КОЛ Д И

Бу уйинни синфда ёки спорт залида утказиш мумкин. 
У^итувчи болаларга "залга ёки синфга дивдат билан ̂ аранг!", 
дейди. Сунгра болалар ор^аларини угириб кузларини юмиб 
турадилар.

У^итувчи залда ёки синфда нарсаларнинг урнини товуш 
чвп^армасдан секингина узгартириб куяди. Сунгра болаларга 
караб, "К[аранг-чи, нималариинг урни узгариб ^олди?" деб 
сурайди. Б олалар дарров угирилиб, кузларини очиб 
ь^арайдилар ва ь^айси нарсанинг жойи алмашиб колганиии 
айтадилар. Буни топтан у^увчига маълум очко берилади. Уйии 
охирида эиг куп очко туплаган у^увчи ютиб чи^ади. Бирор 
марта з^ам тополм аган у^увчи эса уйинда ют^азган  
^исоблаиади.

БЛЙРОКЧАНИ АЙЛАНИБ УТИШ
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ПОЛДАЦОЛМ А

Уйинда авваламбор онабоши тайинланади. Уйновчхшар 
майдонча ёки спорт залининг хар ерида турадилар.

Укитувчининг топширигига биноан онабош и билан  
биргаликда келишиб олинган мусих^а журлигида: чилдирма, 
чапак овози осгада маълум тезликда ва маромда юрадилар, 
югурадилар, сакрайдилар.

Укитувчипшгг "Ушла!" буйруш берилиши билан ^амма 
уйинчилар онабошидан ь;очиб, майдош а х^уйиб ^уйилган 
хохлен пн нарсанинг устига чикиб олишлари мумкин. Онабоши 
эса кочувчиларни тутишга харакат х^хлади. Унинг х у̂ли теккан 
уйинчи шу захогаёк четга чикади. Уйин 3-4 марта ь;айтарилгач, 
тутилган бодал ар саналади ва янги онабоши сайланади. Уйин 
яна кайтадаи бошланади. У^увчиларнинг хаммаси бирор 
нарсанинг устига чикиб олишлари шарт, акс х.олда улар 
тутилган чисобланишади. Иштирокчиларнинг баландро^ 
жойдан икки оё^лаб сакраб тушишларига х^араб турхш1 керак.

БУРИЛИШ

Уйиххда икки жамоа уйнайди. Диаметри 5-6 метр ярим 
доирага диаметри 30 см ли кичик дойра чизилади.

Уйхш цатнашчилари велосхшедда ярим доирага кириб, з̂ еч 
Кайси дойра чизигига тегмасдан чи^иб кетишлари керак 
булади.

Агар кичик дохфага велосипеднинг фах^ат битта гилдираги 
тегса, 2 та жарима очкоси берилади. Агар велосипед гилдираги 
катта дойра чизигиии босса ёки унинг устидан утса, 3 та 
жарима очкоси, бола оёгини ерга босса, 2 та жарима очкоси 
берилади. Жарима очколари сони 6 тадан ошмаслиги керак.

ЧУЛОК ЖУЖА

Ухшништирокчилари хеш икки хуру^га булинадилар. Дар  
бххр гурук узунлиги 20-25 см келадигаи 10 тадан таё^чани бир-
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биридан 40 см масофада нарвончага ухшагиб ^уйиб читали. 
Дар бир уйинчи, яъни чулок жужа хамма таё^ча устидан 
бир оё^лаб (оёкни узгартирмасдан), уларнинг бирортасига 
тегм асдан сакраб бор ади  ва унинчи таё^чани олиб, 
бошлангич чизикка сакраб келади. Яна шу оёкнинг узида 
хамма таё^ча устидан сакраб бориб, тувдизинчи таёкчани 
олиб, ор^ага олиб келади ва ^оказо. Агар шу уйинчи 
тасодифан таёкчага тегиб кетса ёки боища оёгини куйса, 
унда уйин к;айтадан бошланади.

ЕИШТЛАР УСТИДАН Ю РИШ

Уйинда икки гурух ташкил этилиб, улар бир кишилик 
в;аторларда старт чизиги рупарасида саф ланадилар. 
Биринчи турган иккала уйинчига 3 тадан тахтача (гишт) 
берилади. Уларнинг эни ва ^алинлиги 10 см, буйи 20 см 
булади. Уйинчилар иккита тахтачани чизик олдига бирин- 
кетин куядилар, учинчиси эса ^улларида булади.

Ишора берилиши билан улар иккала тахтача устига (бир 
тахтачага бир оё^ ^уйилади) чи^адилар, учинчи тахтачани 
бир ^адам ташлаб ор^адаги оёклариии унта ^уйиб энгашган 
холда буш долган тахтачани олиб яна бир ^адам олдиш а  
ташлайдилар, униш  устига чикадилар ва хоказо. Иккала 
уйинчи стартдан 5-7 м наридаги финиш чизигигача ана 
шундай холатда гориб борадилар.

Фини1ш а биринчи булиб етиб борган хамда хатога йул 
^уймаган уйинчилар гурухига бир очко берилади.

Уйиннинг бошка турида уйинчиларга турттадан гишт 
бериш  ва финиш гача булган м асоф ани 10-15 м гача 
узайтириш мумкин.

ЙУЛАКЧА

Уйин катнашчилари з̂ ар хил кешликдаги учта параллел 
йулакчадан велосип едда утадилар. Й улакчаларнинг  
биринчиси 40 см, иккинчиси 30 см, учинчиси эса 20 см 
кенгликда булади. Иулакчалар оралигидаги масофа 4 метр.

186



Дар бир йулакчанинг бошланиш ва тамом булиш жойи  
иккита байро^ча билан белгиланади (99-расм).

Д ар  бир чи- 
зикни велосипедда 
боси б  утган ёки 
оёгини ерга ^уй- 
ган бол ага 2 та 
ж арима очкоси  
берилади. Жарима 
очколари сони 6 
тадан ошмаслиги керак.

МЕН ГА ЕТИБ ОЛИНГЛАР

Уйиндан ма^сад болаларни ^оидага амал килишга 
ургатиш, уларда югуриш каби ^аракатларии муста^камлаш 
ва чидамлиликни оширишдан иборатдир.

Б олалар м айдонча ёки хонанинг бир том они даги  
стулларда ёки скамейкаларда утирадилар. "Менга етиб 
олинглар", дейди тарбиячи ва майдончанинг иккинчи 
томонига ^араб югуради. Болалар тарбиячининг кетидан 
уни тутмо^чи булиб югурадилар ва тарбиячига я^инлашиб 
^олганларида тарбиячи тухтайди-да: "К^очиб кетинглар, 
энди мен сизларга етиб оламан", дей ди . Б олалар уз 
жойларига ^араб югурадилар.

Бу уйинни дастлаб болаларнинг кичик бир гуру^и билан 
утказган маъ^ул. Сунг болалар сонини 10-12 кишигача 
купайтириш мумкин. Тарбиячи болалардан ^очиб, жуда тез 
югурмаслиги керак. Болалар тарбиячига етиб олганларидан 
кейин яхши югурар экансизлар, деб уларни мацтаб цуйиши 
керак.

Ш И^ИЛДООДАЧА ЭМАКЛАБ КЕЛ

Бу уйинда болалар дющатини ривожлантириш, айтилган 
сузлар га м ос равиш да эм аклаб ю риш  ^аракатини  
ривожлантириш ма^сад ^илинган.
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Болалар хонанинг бир томонига куйилган стулларда 
утиришади. Турт метр нарига байроцча ёки ши^илдоь;лар 
териб цуйилади. Тарбиячи бирор боланинг номини айтиб 
ча^иради ва унта ш ш уш до^ача эмаклаб боришни, уни олиб 
урнидан туришни ва пш^илдо^ни (ёки байро^чани) бошдан 
ю^ори кутаришни (байро^чани з^илпиратишни) таклиф 
^илади. Шицилдокни (ёки байро^чани) полга, уз жойига 
^уйиб ь;айтиб келади. Болалар топшири^ни навбат билан 
бажарадилар.

Уйин-машкда бир ва^тнинг узида бир неча бола (3-5 та) 
ёки бирдан з^амма баравар иштирок этиши мумкин. Уида 
болаларнинг хар бир ига алозуида-алозуида уйинчо^лар 
топиб ь;уйиш керак. Бундай топшири^нинг ташкил этилиши 
болаларда мулж алга тезро^ бор и б  келиш  истагини  
уйготади. Уйин жуда жонли утади. Бироц бунда эмаклаш 
сифати пасайиб кетади. Болалар ш ош илиб, з^аракат 
уйгунлиги ^оидасини бузади. Ш унииг учуй тарбиячи  
болалар эътиборини тезро*; з^аракат ^илиш га атайин  
^аратмаслиги керак. Маииуда банд булмаган бошь^а з^амма 
болалар бараварига "Бир, икки, уч-эмакла!" деб ь$ичкириб 
шодланишади. Уйин тамом булганида эса ^увоичдаи чапак 
чалишади. Ш ундай ь;илиб, уйинда болаларнинг з^аммаси 
фаол ^атнашади.

ДАРВОЗА

Бу уйи нда бол ал ар да  эм аклаб бориш  малакаси  
такомиллаштирилади.

Б олалар хон ан и н г бир том они га териб ^уйилган  
стулларда утирадилар, 4-5 метр иарида боланинг буйига 
тенг келадиган тур осилган устун туради. Устуннинг тагида, 
полда копток ётади. Болалар билан устун орасида -  
тахм инан м асоф ан и н г уртасида ёй -дар воза  булади . 
Тарбиячи болалардан бирининг исмини айтиб чакиради ва 
унга дарвозага ^адар эмаклаб бориш ни, кейин унинг 
остидан эмаклаб утиб, коптокни олишни, олдинга эмаклаб
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урнидан туриб, коптокни икки ^уллаб кутаришни ва уни 
турга ташлашни таклиф ^илади.

Дарвоза урнида стул, скамейкаларда (оё^лари орасидан 
эмаклаб утиш учун), чамбараклардан фойдаланиш мумкин.
3 яшар болаларга нарсалар тагидан эмаклаб утиш ва 
нарсаларга тирмаш иб чи^ишнинг турли усулларини, 
тусиклар остидан энгашиб утишни ургатиш керак. Тусщлар  
остидан энгашиб утганда ̂ улларни ерга теккизмаслик керак. 
Б унда бол алар  эмаклаш  ва энгаш иб у тиш деган  
тушунчаларни бир-биридан фар^лашга урганадилар.

ЧИЗИКНИ БОСМА

Уйиндан ма^сад болаларни ^оидага амал к;илган холда 
^аракатларни муста^ил баж ариш га ва м увозанатни  
са^лашга ургатишдир.

Тарбиячи полга иккита ёнма-ён чизик чизади. Уларнинг 
узунлиги 3-4 метр булиб, бир-бирларидан 40-50 см узоцликда 
булади. Уйинда катнашувчилар навбат билан чизи^ни босиб 
олмасликка харакат ^иладилар. "Йулак"нинг охирида бола 
урнидан туради , иккала ^улларини ю ^ори кутариб  
керишади, кейин дастлабки ^олатга, уз жойига ^айтиб 
келади.

Бу уйинда полга цуйилган тахтадан фойдаланиш з^ам 
мумкин.

Э^ТИЁТ БУЛ

У йиннинг мав;сади болаларни мувозанатни са^лаб 
юришга ургатиш, уларни мард, узига ишонувчан ^илиб 
тарбиялашдан иборат булади.

Болалар гимнастика уриндиги ёни буйлаб териб ̂ уйилган 
стулларда утирадилар ва битта-биттадан скамейканинг 
охирига келиб, тиззаларига таянган холда скамейка четидан 
Куллари билан ушлаб устидан эмаклаганча унинг нариги 
бошигача борадилар. Скамейканинг охирига етгач, бола 
урнидан туради ва ундан тушади.
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Тарбиячи бол ага ёрдам беради, уни ушлаб боради. 
Мапщни кия килиб ^уйилган тахта устида утказиш хам 
мумкин, бунда ю^орига ^ам, пастга хам эмакласа булади.

НИШ ОНГА ТУШ ИР

Уйиндан ма^сад болаларга коптокни юмалатишни ва 
дарвозага туш ириш ни ургатиш , ч а ^ о н л и к н и  маш^ 
к;илдиришдир.

Болалар уриндив;да утиришади, улардан нариро^да  
чизикдап икки-уч ^адам узо^ликда дарвоза (ёй)лар туради. 
Бола урнидан туриб якиплашиб келади, энгашиб, ерда ётган 
туплардан бирини кулига олади (100-расм). Уни дарвозага 
туширишни мулжаллаб, юмалатади. Уч-туртта тупни  
дарвозага туширгач, тупларни в;айтадан териб келади. 
Кейин топш ирщ ни навбатдаги бола бажаради.

Тупни бир ь у̂ли билан 
^ам, икки ^ул билан ^ам 
итариш мумкин. Болалар 
бу вазиф ани урган и б 
олганларидан кейин, улар- 
га кеглини уриб йикитиш 
сингари мураккабро»; 
топшириклар бериш мум­
кин.

ТУТУВЧИ, ЛЕНТАНИ ОЛ

Уйновчилар дойра ясаб турадилар. Дар бири оркаларига. 
белбогига ёки ёкасига раш ли матодан ^илинган лентани 
^истириб оладилар. Тарбиячининг "Югуринг!" деган  
ишораси билан болалар югуриб кетадилар. Тутувчи уларни 
^увлаб ленталарини олишга харакат ^илади. Лентадан 
мазуэум булган бола четда туради.

Тарбиячиниет "1,2, 3 хаммангиз дойра булиб йигилиш", 
деган ишораси билан болалар дойра булиб турадилар.
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Тутувчи тутган ленталарини санайди ва уни болаларга 
^айтариб беради. Уйин бош^атдан бошланади.

ОЁГИНГНИ ^УЛ ЦИЛМА

М айдончанинг бир тарафида болалар утирадилар. 
Улардан 3-4 ̂ адам масофада чизик чизилади. Унинг олдига 
4-5 уйновчилар турадилар. Майдончанинг бошца тарафида 
з^ар бир уйновчи тугрисига байро^ча билан стуллар  
Куйилади. Чизи^дан 4-5 метр масофада бот^оклик (ари^ча) 
чизилади, 3-4 метр кенгликда. Уйновчилар 2 тадан кичкина 
тахтача (30x20 см) оладилар. Болаларга оё^ларини ^ул 
^илмасдан тахтачалар устидан (полни босмасдан) юриб 
байро^чаларга етиб бориш  топш ирилади (101-раем). 
Тарбиячининг ишораси билан болалар бот^окликка етиб 
б о р и б , тахтачани нг биттасини ^уйиб унинг устида  
турадилар, ор еада  ётган аввалги тахтачани олиб яна 
олдиларига куядилар, бот^окликдан утиб олгунларича 
шундай давом этади. Сунгра узларининг байро^чалари  
олдига бор и б, уни кутарадилар. Ким биринчи булиб  
байроь;чани кутарса, шу 
голиб ^и собл ан ади .
Сунгра болалар байро^- 
чаларни жойига г^уйиб, 
жойларига ^айтадилар 
ва тахтачаларни бопща 
болаларга беради. Уйин 
^айтадан давом этади, 
уйинда р м м а  к атн а"
шиши шарт.

101-раем

ТОВУШ  Ч Щ А Р М А С Д А Н  УТ

Бир неча боланинг кузи богланади. Улар жуфт-жуфт 
булиб бир-бирларидан ^улларини узатганда етмайдиган 
масофада турадилар. Иккита бола ^улини кутариб ушлаб,
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дарвоза з^осил ^илиб туради. Кузи богланган болалар  
битгадан булиб овозларини чш^армасдан, эз^тиётлик билан, 
энгашиб ёки эмаклаб дарвоза ор^али утадилар. Утаётган ва^тда 
бирор шитирлаган овоз чи^иб ^олса, уларни ушлаш учун 
дарвозада турганлар фшларини кутарадилар. Дарвозадан 
билинхирмай утган бола ютган зртсобланади.

ДОИРАДА TEİPOK САФ ТОРГИ], ТУР

Болалар майдонда хар хил йуналишда эркин юрадилар. 
Тарбиячининг ишорасига биноан тезда доирага бориб, саф 
тортиб турадилар. Бунинг учун тарбиячи аввал уларнинг 
ь^аторда саф тортиб туришини олдиндан курсатади. Доирани 
иложи борича бирорта белгили жойда (тепалик, тунка, дарахт 
атрофида ва ^оказо жойда) куриш мумкин.

Болалар доирани ÿ3 жойларини топиб, бир-бирларини 
туртмасдан тезда з^осил 1$иладилар. Улар ^аторда саф тортиб 
туриш ̂ оидасига риоя ь^илишлари керак.

Уйинни мураккаблаштириш учун болалар ЗА  та гурузугарга 
булинадилар. Ишора буйича ̂ айси гурузу яхшисаф тортса, уша 
гуруз$ болалари ютган зргсобланади.

УЧЛИК

Болалар^лларини ушлашиб, учтадан булиб турадилар. Хар 
бир учлик орасидаги масофа камида 1 м булади. Шу учта 
боланинг уртадагиси з^аракат йуналиши томон ^араб туради, 
долган иккита бола ор^а томонга ^араб туради. Тарбиячи 
ишораси билан учала бола майдон буйлаб з^аракат кидади. 
"TÿxTa" деган ишора берилиши билан жойларида тухтайдилар 
ва болалар тезда жой алмашадилар.

Болалар з^аракатларни келишилган з^олда, бир-бирларига 
ёрдам бериб, уч кишилашиб юришади; ораларидаги масофага 
риоя кшитшлари керак.
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ШАР (СОККЛ)НИ ТУШИРМА

2-3 та бола бир ва^тнинг узида тартиб билан ^опхшухаги 
сохда (шар)ни 8-10 м масофага тушириб юбормасдан олиб 
бориш керак. Сохрани х$л билан ушлаш мумкин эмас. Агар 
бола сохрани тушириб юборса, уни х^ошшща х^айтадан солиб, 
юрххшда давом этади.

ЧАМБ АРАКНИ ДУМАЛАТ

Майдоххчага маълум масофада иккита чххзххь; чизххлади. Битта 
чххзихуха бол алар чамбарак ушлаб турадилар. Карши томоххдаги 
шскинчи чизшща эса орасшхи камида 50 см хрхлиб байрох^чалар 
териб куйилади. Тарбиячи ишора бериши билан болалар 
чамбаракни байрохухаларга томон думалатиб борадилар. 
Бирххнчи булиб байро^чага еттан бола тахусирлаххади.

Уйиннинг бошх^а турлари. Болалар 3-4 та гуру^га 
булинадилар. Старт чизипхга хар бххр гурузуха чамбарак билан 
биттадан бола чих^ади. Чамбарагахи бириххчи булиб думалатиб 
келган бола байрох^ча ёки ххишохх олади. Сунгра кейххххги болалар 
биттадан чих^адилар. Байрох^ча ёки нишоххни куп олган гуру^ 
уйиххда голиб ^исоблах1ади.

КУЗБОЙЛАгаЧ

Тарбиячи битта болани кузбойлагич хрхлиб тайинлайди. У  
хохха ёки мавдончанинг уртасида туради, кузи эса бирор газлама 
билан боглаб х^уйилади. Суххгра атрофга бир неча марта 
у1нрилиб караш таклиф хусшнади. Шуххдан суш з^амма болалар 
хона ёки майдонча буйлаб хогурадилар, кузи богтанган бола 
эса бирор уртохини ту гхшхга ^араках х^илади. Болалар бирор 
хавф тугилиб х^олганда "Алаша!" деб кузи богланган болахш 
огозухахпнриб х^уйишлари шарт.

Агар уйин очхщ з^авода утказиладиган булса, буххниг учун 
албатта, текис майдонча таххлаб олинади ва чегара чизнги 
чизилади. Уйин пайтида болалар шу чегарадан чих^ишлари 
мумкин эмас.
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Кузи богланган бола бирорта уртогини тутиб олса, унда 
улар ж ойларини  алм аш адилар. У йин иш тирокчиси  
белгиланган чегарадан чикиб кетмаслиги учун чизигща 
я^инлаш ганда бол алар  "Аланга!" деб  уни огозу  
лантирадилар.

КУЗИ БОЙЛОЦ У1Ш1АНДИ

Дар бир уйинчи (онабошидан ташкари) бирорта нарса 
танлаб, уш анииг ёнига туриб олади. Ш ундан кейин  
тарбиячи онабош ининг кузини боглаб, уни хона ёки 
майдончанинг уртасига олиб бориб ^уяди ва атрофга бир 
неча марта ^арагии, дейди унга (бу ерга уйин чегараси чизиб 
Куйилган булади). Ш ундан сунг кузи богланган бола  
уйинчиларни ^идира бошлайди. Болалар эса стол, стул 
ёнида (м айдончада булса уринди^, дарахтлар ёнида) 
туради лар . О набош ига чап бериш  учун бол алар  
^олатларини узгартиришлари мумкин, улар энгашишлари, 
чук^айиб утиришлари ва ётишлари з$ам мумкин, лекин 
узлари танлаб олган уша нарсага оёклари тегиб туриши 
шарт. Агарда онабоши майдон чегарасидан чикиб кетса ёки 
хавфли жойга я^инлашиб колса (масалан, деворга), болалар 
бараварига "Аланга" деб, уни огозушггирадилар.

Болалар уз жойларини алмаштиришлари мумкин. Уз 
ж ойини он абош и га  бериб куйган бол а  ю т^азган  
^исобланади ва онабоши булади.

ГУЛХАНИМ

Уйинда иштирок этувчилар жуфт-жуфт булиб 1 каторга 
сафланадилар. Катордан 2-3 м масофада чизиг; утказадилар. 
Уйинчилардан бири -  тутувчи шу чизщ да туради. Хамма 
болалар бараварига куйидаги шеърни у^ийдилар:

Ён, гурилла, гулханим,
'Учма сира гулханим!
Кукдаги цуилларга бок,,
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Тинмай чалар цунгироц,
Бир, икки, уч -  югур!

"Югур" деган суздан кейин ^атор охиридаги бодалардан 
бошлаб ^амма ^улларини ^уйиб юборади ва оратор буйлаб 
югуриб кетади. Уларнинг бири чап томондан, иккинчиси 
унт том он дан  ю гуради . У лар ь;атор олдига ю гуриб  
чщ адилар ва яна в;ул ушлашиб олишга хамда тутувчининг 
олдида туришга харакат к;иладилар. Тутувчи булиб югуриб 
келган бодалар хали ^ул ушлашиб олмасларидан илгари 
улардан бирини тутиб олишга харакат цилади. Агарда  
тутувчи бола бунинг уддасидан чикса, узи тутган бола билан 
1$ул уш лаш иб, жуфт булиб, оратор олдида туриш ади. 
Шериксиз долган бола тутувчи булади. Уйин барча болалар 
бир мартадан югуриб чи^анларидан сунг тугайди. Шундан 
кейин яш и тутувчи сайланади. Уйин яна давом эттирилади.

ТУТУВЧИ ДАВРАДА

Ерга ди ам етри 3-5 м дой р а  чизилади. У йинда  
^атнаш увчилар сано^ ёрдам ида тутувчи бол ан и  
тайинлайдилар. Тутувчи доиранинг марказида, долган  
болалар эса уиинг таищарисида турадилар. Тарбиячиниет 
"Бир икки, уч -  тут!", деган сузларидан кейин болалар  
доирани кесиб утмо^чи булиб югурадилар, тутувчи уларни 
тутади. Фа^ат дойра ичидагииа тутиш мумкин. Нечта бола 
тутишкераклиги белгилаб куйилади. Белгилашан м и л ор да  
болалар тутилгандан кейин янги тутувчи сайланади.

М АЙНА к;у ш  ВА ЧУМ ЧУКЛАР

Майна яшайдиган ин хонаииш  бир бурчагида булади, 
майна ини дойра шаклида чизиб ^уйилади. Тарбиячи  
бодалардан биттасини майна цилиб сайлайди, у инида 
туради, долган болалар эса чумчу^ буладилар. Тарбиячи 
иш ораси буйича болалар чумчу^нинг учишига та^лид 
^илган ^олда гувиллаб югуриб, ^улларини силкитадилар.
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Тарбиячи "Майна" дейиши билан чумчу^лар уз жойларида 
^имирламай ^отиб коладилар, ургимчак уз инидан чи^ади, 
агар бирор бола кимирласа, уни уз инига олиб киради.

Майна тарбиячининг ишораси буйнча инидан 2-3 марта 
читали. Ш ундан кейин тутилганлар сонини ани^лагач, 
тарбиячи янги ургимчакни сайлайди. Уйин яна давом  
эттирилади. Чумчуклар фат^ат тарбиячининг ишорасидан 
кейин учишлари мумкин. "Майна!" иш орасидан кейин 
чумчуклар кимирлаши мумкин эмас.

Уйин ^оидасн. Майнанинг хар бир чи^иши 10 сониядан 
ош м аслиги керак. чунки бол алар  бундан  узок  ва^т 
харакатсиз туришлари ^ийин. Майна хамма уйинчиларга 
эътибор бериши керак. Уйинни якунлашда бирор марта хам 
майна инига тушмаган болаларни рагбатлантириш керак.

ЧАМ БАРАКНИ КИ М  УЗОККА ДУМ АЛАТАДИ

Тарбиячи болаларни 4-5 гурухга булади. Дар бир гурух 
биттадан чамбарак билан старт чизиги олдида турадилар. 
Дар бир гуру^даги биттадан бола чамбаракни иложи борича 
узоц^а юмалатади, чамбарак йщ илай деган пайтда уни 
ушлаб ^олади. Агар бола чамбаракни ор^асидан ^увиб 
етолмаса, яъни чамбарак й ш утса, уни ердан кутармаслиги 
керак. Чизи^дан хаммадан узо^да рулила чамбарак билан 
турган уйинчи ютган хисоблаиади. Кейин бола чамбаракни 
уз гуру^идаги кейинги уйинчига узатади. Уйин шу тарзда 
давом этади.

К И М  БУЮ МНИ ТЕЗ ОЛИБ УТАДИ

Тарбиячи болаларни 3-4 та гурухга булади. Болалар 
хонада узунасига ^уйилган уриндив;ларда, гуру^ларга 
булинган холда утирадилар. Хонанинг ёки майдончанинг 
бир томонига (гурух л ар сонига караб) 3-4 та стул куйилади, 
уларда 5-6 тадан бирор нарса: коиток, кубиклар, ^ум 
тулдирилган халтачалар, байро^чалар ва ̂ оказолар булади.
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Бу нарсалар турган стулларнинг ^арама-^арши томонига 
6-8 м нарига ушанча буш стуллар куйилади.

Тарбиячи ^ар бир гуру^дап биттадан болани чаь;иради. 
Болалар, нарсалар куйилган стуллар ёнида гурадилар ва 
"Бир, икки, уч -  ол!" деган ишорадан кейин буш стулларга 
уша нарсаларни олиб утадилар. Хамма нарсаларни биринчи 
булиб олиб утган болалар ютган булади, уларга нишон 
берил ади . С унгра гуру^даги бош ^а бол алар  м усо- 
ба^алашадилар. Кайси гурух купро^ нишон олган булса, 
уша гуруч ютган ^исобланади. "Бир, икки, уч -  ол!" сузини 
Чамма уйновчилар бараварига айтишлари мумкин.

ЧАМ БАРАКНИ БАЙРОКЧАГАЧА

У й ин да иш тирок этувчилар гуру^ларга бул и н и б, 
чизи^нинг нариги том онида бир-бирларининг кетида 
туришади. Кагорда биринчи булиб турган болаларнинг 
Кулида чамбарак ва таёцча булади, олдинда улардан 10-15 м 
нарига байро^ чалар  ва кеглилар ^уйилган бул ади . 
Тарбиячининг "Юмалат!", деган ишораси билан цаторда 
биринчи булиб турган болалар чамбаракни байроцчалар 
томон юмалатиб бориб, таё^чалар ёрдамида чамбаракни 
байро^чаларга теккизмасдан унинг атрофидан айланиб 
утиб, уз ^аторларига ^айтиб келадилар. Ш ундан кейин 
чамбарак билан таё^чаларни навбатдаги урто^ларига  
берадилар ва уйин давом этади. К^атор охнрида турган бола 
топш ирикни баж аргандан кейин уйин гамом булади. 
Уйинни олдинроь; тугатган гуруч ютиб чи^ади.

ПОЛИЗДА

Тарбиячи болаларни 4-5 та жамоага булади. Майдон- 
чанинг бир том онига старт чизиги чизилади. С тарт  
чизигининг ^арама-карши томонида унга параллел холда 
ж ам оалар сонига ^араб кагтароц чу^урча цазилади. 
Чукурчалар орасидаги масофа 50-60 см булади. Тарбиячи 
Чар бир жамоадан биттадан болани старт чизигига чакириб,
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уларнинг КУ-шарига дастали саватча тут^изади (саватчада 
сабзавот -  лавлаги, сабзи, турп булиши мумкин). Тарбиячи 
"Югур!" дейиши билан саватчали болалар чуцурча томон 
ю гур ади лар . Т арбиячи ю гуриш  ва^тида болаларга  
чукурчага саватчадаги бирорта сабзавогни, масалан, 
лавлагини солишни таклиф ^илади. Ким вазифани тугри 
бажариб, уз жойш а биринчи булиб ^айгиб келса, уша ютган 
булади. Уйин яиги уйинчилар билан давом эттирилади. 
Уйин там ом  булиши билан ^ар бир жамоадаги ютган  
болалар сони хисоблаб чикилади. Кайси жамоада ютганлар 
куп булса, уша жамоа голиб булади.

Уйин гурлари. Сабзавотлар чу^урчада ётади (полизда 
усади). Б олалар чу^урчага ^араб буш саватча билан  
югурадилар ва полиздан сабзи, лавлаги ёки турпни юлиб 
олиб саватчага солиб, уз жойларига ^айтиб келадилар. 
Болалар полиз томонга саватчадаги сабзавотлар (сабзи, 
картош ка ва боы щ алар) билан ю гуриб бор ади л ар . 
Чукурчага сабзавотни чиройли ^илиб ^уядилар (экадилар) 
ва уйга -  старт чизигига ^айтиб келадилар. Кейин бонща 
болалар ^осилни йигиб олиш учун югуриб борадилар ва 
савагчани тулдириб, старт чизигига кайтиб келадилар.

ТУП КУТАРГАН ТУТУВЧИ

Болалар давра ^уриб турадилар. Тутувчи доиранинг 
марказида туради. Унинг оё^лари остида иккита туп туради. 
Тутувчи иргишлаб сакраш, энгашиш, чу^кайиб утириш, 
чапак чалиш сингари бир цанча харакатларни бажаради. 
Уйинда катнашаётган бош^а болалар унинг кетидан бу 
^аракатларни такрорлайдилар. Тарбиячи "Даврадан в;оч!" 
дейиши билан болалар турли томонга югуриб кетадилар, 
тутувчи эса тезлик билан ердаги тупларни олади ва уларни 
^очиб кетаётган болаларга тегизиш га ^аракат ^илиб, 
улоктиради. Тарбиячининг: "Бир, икки, у ч -  тезро^, даврага 
югур!" деган ишорасидан кейин болалар яна давра цуриб 
тур ади лар , янги тутувчи сай лан ади  ва уйин давом
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эттирилади. Тарбиячи уйиннинг охирида якун ясаб, 
тутувчилардан ким аникрок харакат ^илганини айтади.

Тутувчи югуриб кетаётган болаларга хар иккала тупни 
хам теккиза олса, у холда тутувчи уз вазифасида ^олади.

ТУПНИ ИЛИБ ОЛ

Уйинда уч бола катнашади. Уларнинг иккитаси бир- 
биридан камида 3 м узоьушкда туриб олиб, бир-бирларига 
туи иргитишади. Учинчи бола уртада туриб иргитилган 
тупни тутиб олишга з^аракат ^илади. Агар у тупни илиб 
ололса, тупни отган болани нг урпига туради. У эса  
онабошининг урнини эгаллайди.

о ё к ;н и  ПО ЛДАН  КУТАР

Болалар давра ^уриб турадилар. Доиранинг уртасида 
тарбиячи тайинлаган тутувчи туради. Тарбиячи "Югур", 
дейиши билан болалар хона буйлаб югурадилар. Тутувчи 
болаларнинг ор^асидан югуриб, уларнинг бирортасига ^ул 
теккизишга з^аракат ^илади. К^очиб бориб гимнастика 
уриндигида туриб олгаи ёки оёгини кутариб, полга утириб 
олган булса, у ига ^ул теккизиш мумкин эмас. Тутувчи кимга 
^улини теккизса, у тутувчи булади. У тезда жойида тухтаб, 
^улини ю^орига кутариб "Мен тутувчиман!", дейди. Янги 
тутувчи олдинги тутувчига бирданига ^улини теккизиши 
мумкин эмас. Агар тутувчи узо^ ва^тгача бирорта болага 
в;ул теккиза олмаса, унда тарбиячи: "Бир, икки, уч -  тезро^ 
доирага югур!" дейди. Болалар доирага турадилар, тарбиячи 
янги тутувчини тайинлайди. Уйин яна давом эттирилади.

БАЦАЛАР ВА ^А РКА РАЛАР

К^урба^алар яшайдиган бот^о^лик чегараси (тугри  
бурчак, квадрат ёки дой ра) 20 см ли кубиклар билан  
белгилаб ^уйилади, улар орасига ар^онлар тортилади. 
Ар^онларнинг учларига ичига ^ум солинган халтачалар
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^уйилади. Четро^да каркара (онабоши)нинг уяси булади. 
Бав;алар бот^ о^ л и к да иргиш лаб сак раб, куриллаб  
юрадилар. Каркара уз уйида туради.

Тарбиячининг ишораси билан у оегани баланд-баланд 
кутариб, боткоклик томон боради ва аркоилардаи хатлаб 
утиб, бакаларпи тугади. Баь^алар кар^арадан ^очадилар, 
ундан ^утулиш учун ботко^ликдан сакраб чи^адилар. 
Тутилган бакаларни каркара уз уйига олиб кетади (улар 
янги каркара сайланмагунча уша ерда ̂ олаверадилар). Агар 
барча курба^алар ботко^ликдам сакраб чикишга улгурсалар 
ва каркара уларнинг хеч бирини тута олмаса, ^ар^ара уйига 
бир узи кайтиб келади. Уйин 2-3 марта такрорлангандан 
кейин янги ^аркара сайланади.

Уйин кои даси . К^аркара ь;урбаи;ани ф акатгина  
бот^о^ликда ушлаши мумкин. К^урбакалар аркон устидан 
^адамлаб эмас, балки сакраб утишлари шарт. Агар ^урбака 
ар^он устидан ^адамлаб утса, тутилган хисоблаиади.

Уйинни мураккаблаштириш учун унда иккита ^ар^ара 
булиши мумкин.

АРГАМ ЧИ БИЛАН Ю ГУРИШ

Болалар икки гуру^га булинган холда старт чизиги 
олдида турадилар. Уйинчиларнинг хар бирида биттадан 
аргамчи булади. Тарбиячининг ишорасидан сунг болалар 
30 м масофага аргамчини айлантириб югуриб бориб, ^айгиб 
келадилар. Берилган вазифани хатосиз аник бажарган п'рух 
голиб хисоблаиади. Болалар бу уйинни яхттти узлаштириб 
олганларидан кейин икки кишилаб югуриш мумкин.

ДО ИРА ДА ТУР

М айдончанинг уртасига иккита устунча ь^уйилиб, 
тизимча тортилади. Уйинчилар теппа-тенг икки гуру^га 
булинадилар, уларнинг ^улларида теннис тупи булади. 
Биринчи турган болалар дойра уртасида буладилар. 
Тарбиячининг ишорасидан сунг тупни тизимча устидан
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отиб, ерга туширмасдан илиб олиш керак. Сунгра туп  
иккинчи, учинчи уйинчига ва з^оказога отилади. шартларни 
хатосиз, тез бажарган гурух голиб ^исобланади.

БУРИ УЙ И Н И

"Бури" ёки "Бошловчи" дарахт ёки утларнинг орцасига 
бекиниш и шарт. Болалар майдонча буйлаб куйидаги  
сузларни "Бури, сендан кур^маймиз!" деб кичциришади. 
Бури эса кулай вактни пойлаб, бекиниб ётган жойидан  
сакраб чш^ади-да, болаларни кувлаб, ушлаб олишга ̂ аракаг 
^илади. Д ар бир боланинг ^улида бир ^исм ут булади. 
Бурини уш лаб олиш хавфи тугилган пайтда болалар  
кулидаги утни ерга ташлаб, "Бу сенинг утинг!", дейди. 
Ш ундан сунг бури утларни ердан териб олиши керак. Бури 
утни тераётиб болалардан узоклашиб кетади.

Уйин цоидаси. Утни бир марта ташлаш мумкин. Бури 
тутиб олган уйинчи уйиндан читали. Охирида ^айси бола 
тутиб олинган булса, уша бола кейинги уйинда бури булади. 
Уйинда ^атнашадиган болаларнипг сони кун булса, унда 
иккита бури булиши мумкин. Уйин давомида бирор марта 
з а̂м кулга тушмаган уйинчи голиб ^исобланади.

ЙУЛАКЧАЛАР БУЙЛАБ САКРАШ

М айдончага бир неча йулакчалар чизилади. Старт 
чизиги билан биринчи йулакча орасидаги масофа 30 см, 
иккинчиси 60 см, учинчиси 80 см, туртинчиси 90 см, 
бешинчиси 100 см,110 см ва хоказогача узоклашиб боради. 
Укитувчининг ишорасидан кейин болалар йуллар устидан 
кетма-кет сакраб ута бошлайди. Биринчи йулакчадан сакраб 
утса -  1 очко, иккинчисидан утса -  2 очко ва ^оказо олади. 
Кимда-ким- олтита йулакчадан сакраб утса, 6 очкога эга 
булади. Куп очко туплаган уйинчи ютган хисобланади.
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АДИЛ БУЛИБ НИШ ОНГА УРИШ

Болалар бир-биридан бир ̂ адам ораликда дойра буйлаб 
турадилар. Улар оё^ учлари билан чизиц чизиб, дойра з^осил 
^иладилар, унинг ичида эса онабош и туради. Д ойра  
уртасига булава (предмет) к у йи л ад и. Болалар тупни бир- 
бирларига ош ира бош лайдилар. Тупни олган уйинчи 
онабошининг уз ва^тида етиб келиб, булаванинг олдини 
туса олмаганлигидан фойдаланиб, уни аник; мулжалга олади 
ва уриб йи^итади. Энди у онабоши билан жой алмашади. 
Агарда 2-3 да!$и^а давомида булава уриб туширилмаса, унда 
янги онабош и сайланади. Д оирада турган уйинчилар  
чизи^ни босмасликлари керак. Агар туп уртада ь;олса. 
онабоши уни хо^лаган уйинчига узагиши мумкин. Тупни 
кулда уч секунддан орт и к ушлаб туриш мумкин эмас: 
болалар сони куп булса, уйинни 2-3 доирада утказиш  
мумкин.

КИШ  ВА БАДОР ТОРТИШ УВИ

Болалар тенг икки гурухга булинадилар. Биринчиси кшп 
ва иккпнчиси баз^ор буладилар. Уйин учун олдиндан шарлар 
тайёрлаб ^уйилади . Д ар  бир гуруз^га ш арлар булиб  
берилади. Майдонча уртасига баландлиги 2 метрли арконча 
тортилган булади. Уйин у^итувчининг ишорасидан сунг 
бошланади. Кулларидаги шарни к и т  бахор томонга, бахор 
эса киш томонга ота бошлайдилар. Уйинчилар шарларни 
ерга гуш ирмасдан, илиб олиб ^айтариб отиши керак. 
Уцитувчи иккинчи марта шпора берганидан кейин уйин 
тухтатилади. К^айси гуруз  ̂ томонига камроь; шар тушган 
булса, уша ютган ^исобланади.

М ЕРГАН ВА Ч А К ^О Н

Болалар тенг икки гуру^га булинишади: бири мерганлар, 
иккиичиси чакконлар. Майдонча уртасида кичик ва катта 
дойра чизилади. Кичик дойра ичида мерганлар, катта дойра
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ташцарисида ча^конлар туришади. Катта доирага туплар 
Куйилган булади. Укитувчи ишора бергапи билан чакь;онлар 
тупни олишга харакат киладилар. Мерганлар эса кичик 
дойра ичидан чи^масдан, уларни туп билан уриб уйиндан 
чикадилар. Хамма чак^онларга туп теккизилсагина уйин 
тугайди. Ушандагина гуру^лар жойларини алмашадилар.

БАЙРОКЧАНИ ОЛ

Укувчилар иккита гурухга булинади, хар бир гуру^ узича 
сардор тайинлайди. Гуру^лар старт чизиги оркасида бир- 
бирларига караб турадилар. Улар уртасидаги масофа 20-30 
м. Иккала старт чиздаи уртасида 2-3 м кенгликда йулакча 
чизилиб, унинг ичига байро^чалар ш ахм ат усулида  
Куйилади. Тарбиячи иш орасидан кейин гурухлардан  
биттадан уйинчи тез югуриб бориб, белгиланган ва*;т ичида 
купрок байрокчаларии йигиштириб олиб, уз сафига келиб 
турадилар . С ардорлар  эса бу байрок чалари и  олиб  
санайдилар. Х ар бир олиб келинган байро^чага очко 
берилади. Куп очко туплаган гуру^ ютган хисобланади. 
Гуру^ уйинчиси югуриб бориб ерда ётган байроцчадан  
хохлаганча олишига рухсат берилади. Байрокчаларии бир- 
бирларининг кулларидап тортиб олиш маън ^илинади. 
Байроь;чалар ^уйнлган жойдаги чизи^ии босиб кириш  
мумкии эмас. Сардорлар гуру^лар билан тенг ^у^у^да 
уйнайдилар.

"КАРАМ А-КАРШ И Ю ГУРИШ " ЭСТАФЕТАСИ

Б одалар 3-4 гурухга булинади. Гуру^лар 10-15 м 
масоф ада бир-бирларига ^араб турадилар. Бир гуру^ 
бош ^арувчиси м айдонч ани нг бош ^а том ои и даги  
уйинчилариинг бирига эстафета таё^часи ёки теннис тупни 
беради. Тарбиячинииг "Марш!" гурухидан сунг югуриш  
бошланади. Югурувчилар карши гурухнинг биринчи турган 
уйинчисига эстафета таёкчасини бсриб, узи оркага бориб 
туради. Эстафета таёкчасини олган уйинчи эса югуриб
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бориб каршисида турган уйинчига, кейингиси бошкасига 
таёкчани беради ва хоказо. Гурухлар майдончада турган 
уринларини алмашиб булганларидан сунг уйин тугайди. 
Эстафетани биринчи булиб тугатган гурух уйинда годиб деб 
топилади.

ЧУПОН

Уйинни утказиш учун куйидаги жихозлар тайёрланиши 
керак: уйин иш тирокчилари сонига ь;араб 1 м 30 см 
узунлигида катта дастак, 4-5-та 15 см узунлиги. айланаси 5 
см кичик дастаклар (кегли ёки булавалар) тайёрланиши 
хамда матодан 1-2 та копток булиши лозим. Агар ушбу 
дастаклар булмаса. чим хоккейининг клюшкасини ишлатса 
хам булади.

Уйин майдончасида 2,5 метр диаметрли дойра хосил 
^илинади, уни нг уртасига, кичик дастаклар (кегли  
булавалар) тиккасига куйиб чикилади.

Уйинчилар гурухларга булииадилар. Дар бир гурух 4-5 
кишидан иборат булиб, 1 ёки 2 химоячи ва 3 та хужумчи 
иш тирок эгади . 'Уйин 
боришининг турли пайт- 
ларида хужумчилар ёки 
хим оячилар ролини  
хо^ л аган  уйинчилар  
баж ари ш и мумкин.
Химоячи марказда туриб 
олиб дастакларни (кег- 
л илар) копток  билан  
бопп^а гуру^ ^уж ум- 
чилари уриб туш ир- 
маслигини куриклайди.
Ш унингдек , хуж ум - 
чиларга д ой р а  ичига  
киришга рухсат берил- 
майди (102-раем). Уйинни 
оддий равиш да уткази-
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лиши вактга мулжалланган: ким тезро^ дастакларни уриб 
туширса уша ютади. Неча марта гал келиши олдиндан  
келишиб олинади. Биринчи навбатда уйиннинг сифатига 
эътибор берилади, уйин болалардаги чакконлик ва тезлик 
сифатларини ривожлантиради.

ОТИБ КОЧАР

Бу харакатли уйин "лапта" ёки америкаликларнинг 
"бейсбол" уйинларига ухшайди. Уйин учун теннис тупидан 
бироз каттарок ва матодан битилган тулдирма туп керак. 
Уйинни хо^лаган спорт майдонида (футбол майдонининг 
ярмисида) ташкил этиш мумкин. Бу уйинни мактабниш IV 
синф укувчиларидаи бошлаб уйнатса хам булади. Уйинда 
бирданига угил ва кизлар хам иштирок этиши мумкин. 
Масалан, синфни икки турухга ажратиб, барчани уйинга 
жалб этиш мумкин.

К уръа таш лаш  усулига кура гуру^лар ш ундай  
жойлашадики, бири майдон буйлаб терилиб туришиб, 
бошка гурух уйинчиларини майдондан т^очиб утишида 
енгилгина туп билан уриб колиши ^улай булиши керак. 
Бошка т>гру  ̂уйинчилари майдонни бет чизигига жойлашиб 
навбатма-навбат тупни уйин 
майдоиига отишта ва югуриб 
утиб кетишга уринадилар.

Буиипг учун карама-карши 
гурух уйиичиларидан бири  
тупни м ай донга чи^увчи  
уйинчисига таш лаб узатиб  
беради. Чик^ан уйинчи тупни 
кафти билан майдонга катгик 
уради ва тезда майдоннинг 
нарига чеккасига ю гуради, 
агар тупни майдон  
уйинчилари дан  илиб ёки 
ушлаб олса чопиб утаётган
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уйинчи тезда махсус доирага ("Козонга") кириб олиш керак. 
Шундагина у узини кутказиб колади. агар улгурмаса уша 
тупни илиб олган уйинчи уриб к;олади, тегса  
уйинчиларининг роли, яъни жойлари тезда алмашади. 
Майдон буйлаб югуриб утиб яна кайта уз жойга югуриб 
келган уйинчига I очко берилади.

Уйин ^оидалари: 1. Тупни отиб бериш ва уриш факаг 
хакамнинг хуштаги чалиниши билан бошланади. 2. Тупни 
уриш факат майдон ичи чегарасига мумкин. Чегарадан 
чи^са тупни уриш кайтарилади. 3. Тупни майдонга уриб ва 
тезда югуриб майдон чегарасига бориб кайтилса 1 очко 
берилади. 4. Уйинга 10 дакика вакт ажратилади, шунда 
очколари куп булган гуру^ голиб деб хисобланади. 5. 
Уйинда туп билан кайта уриб ^олшнга бир марта рухсат 
берилади (103-расм).

КУББА-1

Бу уйинни бирга -  бир, гурух-гурух ёки гуру^ларга 
булиниб утказиш мумкин. Кубба-1 уйинини белгиланган 
чизи^лар чизиб, м асалан, баск етбол  ёки вол ей бол  
майдончаларида утказиш мумкин. Агар бет чизикдан  
бошлаб масофа белгиланса, унда 5,7,10 метргача мулжал 
аникланиб унга теннис ту пита и каттарок матодан ясалган 
туп отилади. О тидадиган  
ниш он -  бу  ^ убба , яъни 
ён го^лар , данаклар ж уда  
булмаганда, 10-12 та тошлар, 
аммо сп орт зал ш ароитида  
тулдирм а (тенн ис тупидан  
каттароь;) туплар 1 метрли  
айланасига куйилади.

Уйинбошининг буйругига 
кура, ^ар ^айси уйинчи  
чизгауган тупни куббага караб 
отади, агарда тегса, ^анча уриб 
туш ирган булса уни йигиш- 104-расм

206



тириб четга чикали. Кейин навбатдаги уйинчи шуни узининг 
бажаради (104-расм). Х.ар кайси гуру^ бирдай нечта туп 
отиш мулжалланган булса ушани бажаради, балки бош^а 
гурух куббаии батамом уриб туширган булса з^ам. Гуруз  ̂
гол и б д еб  з^исобланади бор ди к и , унинг уйинчиси  
биринчилардан булиб куббани уриб туширган булса хам.

Уйинни умумий уриб туширилгаи туплар хисоби билан 
з а̂м уйнаш мумкин.

ЦУББА-2

Уйинни бу турида 8 дона булавалар ёки кегли, ёгочдан 
ясалган узунлиги айланаси 5 см 15 см дастак, биттадан  
обр уч , баск етбол  ёки ф утбол  тупи х;ар бир гуруз^га 
тайёрланади. Спорт майдончасининг бег чизигидан бошлаб 
м айдон маркази том он  паралелл старт чизи^лари  
белгиланади. Старт чизигидан эса марказга 5 метр (Г1У 
сиифлар учуй) ёки 7 метр (у рта в а ю^ори синфлар учун) 
марра белгиланади (105-расм). Шу белгига обруч ёки дойра 
чизилади, унинг уртасига булавалар ёки дастаклар терилади 
(бир каторга).

"Уйинни бошлашда хозухагап гурух уйинчисидан биттадан 
чи^иб аник мулжалга 
олиб тупни булавалар 
том он  ю м алатади .
Д ар бир уриб туши- 
р и дган  булавага 1 
очко берилади. Хамма 
гурузутарга бир хил  
меъёрда туп огиш  
галлари берилади. Энг 
куи очко туплаган  
гуруз^ голиб деб  
хисоблапади.
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"УЗУНЛИККА Ю ГУРИШ " ЭСТАФЕТАСИ

Учта гурух, "П" з^арфи шаклида саф тортиб турадилар. 
Гурузугар учун у мумий старт чизиги чизилиб, хар бир гурух 
учун ало^ида жой ажратилади. Бу жойларнинг ^арама- 
каршисига 15-20 м масофада учта тулдирма туп ёки резина 
туп ^уйиб ^уйилади. Дар бир гурузушнг биринчи турган 
уйинчилари старт чизиги олдида турадилар. Уцитувчининг 
"Марш!" буйругидан кейин биринчи турган уйинчилар  
олдинга югуриб кетадилар, иккинчи уйинчилар старт  
чизигига келиб турадилар. Биринчи уйинчилар тунга етиб 
бориб, унинг унг томонидан айдатшб утиб, ор^ага келиб, 
иккинчи ра^амли уйинчининг ^улига уриб, сафга бориб 
туради . К ейин иккинчи турган бол алар  олдин га  
югурадилар, улар урнига учинчи турган болалар старт 
чизигига келиб турадилар ва з^оказо. Уйин 3-4 марта 
^айтарилади. Уйин ^оидаларини бузмасдан биринчи булиб 
тугатган гуруз  ̂голиб хисобланади. Уйинда учта гуру^ эмас, 
балки иккита гуру^ ^атнашиши ^ам мумкин.

Бу эстафетани гурухда турган з^олда утказса з^ам булади.

КИ М  ТЕЗРОК

Болалар майдонча ва залнинг бир томонида турадилар. 
Улар 5 тадан гурузуларга булиниб, бир-бирларининг  
^улларини ушлаб турадилар. Булар гурузслардир. Гурузутар 
турган ж ойдан 8-10 м нарцда чизнк чизилган булади. 
У^итувчининг иш орасидан кейин гуруз^лар бир оё^да  
чизшдача сакраб борадилар. Биринчи булиб борган гурух 
ютган з^исобланади. Сунгра гуруз^лар ор^ага бурилиб, 
сакрашни бошь^а томонга ^араб давом эттирадилар. Уйин 
яхши узлаштириб олингандан сунг уни мураккаблаштириш 
мумкин. Масалан, болаларга бир оё^ни ушлаб, иккинчи 
оёкда сакраш вазифасини буюриш мумкин. Уйиннинг бир 
турини ^аторда турганда утказиш мумкин, бунда болалар 
^улларини бир-бирларининг елкаларига цуйиб турадилар. 
Агар гуруз  ̂ уйинчиларидан бири оёгини ерга теккизса ёки
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кулларини 1$уйиб ю бор са , унда шу гуру^ ю тцазган  
хисобланади.

"ОТИШ ЭЛЕМЕНТЛАРИ БИЛАН" 
ЭСТАФЕТАЛАРИ

Болалар 3-4 гурухга тенг мш$дорда булинади. К^атор 
бошида турган уйинчиларнинг ь^улларида волейбол ёки 
пуфлаб шиширилган туп булади. Гуру^лар бир кишидан 
булиб в;аторда сафланиб турадилар. Дар бир гуру^ олдида 
60-70 см диаметрдаги дойра чизилган булади. У^итувчининг 
ишорасидан сунг биринчи турган уйинчилар тупни дойра 
уртасига полга уриб, тезда кагор охирига бориб турадилар, 
тупни эса  иккинчи уйинчилар илиб олиб, вазиф ани  
цайтарадилар ва ^оказо. Навбат яна саф бошида турган 
уйинчига етганда, улар иккинчи вазифани бажариш га  
утадилар. Эстафетада кам хато ^илган ва биринчи булиб 
хамма вазифаларни тугатган гуру^ ютган ^исобланади.

Худди шу уйиннинг узини кетма-кет икки марта, уч марта 
^айтариш оркали мураккаблаштириш мумкин.

"ТУПНИ ДЕВОРГА УРИШ " ЭСТАФЕТАСИ

Болалар тенг 3-4 гурухга булинади. Гуру^лар девордан
3-4 метр масофада бир ^агор булиб, девор томонга ^араб 
турадилар. Саф бошида турган уйинчиларнинг ^улларида 
резинали оддий ёки волейбол тупи булади. Укитувчи  
ишорасидан кейин биринчи уйинчилар тупни икки ^уллаб 
бошдан ошириб деворга отадилар ва тезда кагор охирига 
бориб турадилар. Тупни энди иккинчи уйинчилар илиб 
оладилар, сунгра вазифани ^айтарадилар ва бонщалар. 
Кайси гурух кам хато ^илган, вазифани биринчи булиб 
тугатган булса, уша гуру^ ютган ^исобланади.М азкур  
уйинни куйидаги тартибларда хам уйнаш мумкин.

1. Тупни икки 1$уллаб пастдан отиш.
а) тупни деворга отиб, у полга урилгандан кейин, икки 

Куллаб илиб олиш;
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б) туп деворга тегиб, сапчиб чиккандан кейин илиб олиш;
в) тупни полга шугщай уриш керакки, у ердан деворга 

тегиб кайтгандан кейин илиб олинади.
II. Ю^орида 1 ра^амда келтирилган вазифаниниг узи, 

лекин туп икки ^уллаб ю^оридан бошдан ошириб отилади.
III. Худди шу вазифанинг узи унг 1$ул билан бажарилади.
IV. Худди шу вазифанинг узи - чап кул билан бажарилади.
Э стаф етани нг ^ар бир вазиф аси 2-3 м артадан

бажарилиши мумкин.

"У ЗА Т Д И Н Г М И -У Т И Р" ЭСТАФЕТАСИ

У^увчилар сонига караб 3-4 гурухга булинади. Гурухлар 
бир кишидан булиб ^аторда саф тортиб турадилар, гуру^ 
сардорлари эса саф бошида турган уйинчиларга карама- 
^арши томоида 3-5 метр масофада кулларида баскетбол ёки 
волей бол  тупиии уш лаб туради лар . У китувчининг  
ишорасидан кейин сардорлар тупни биринчи уйинчиларга 
отадилар, улар уни илиб олиб, сардорларга кайтарадилар- 
да, узлари чукка™ б утирадилар. Сунгра сардорлар тупни 
иккинчи турган уйинчиларга отадилар ва ^оказо.

Агар уйинчи тупни тушириб юборса, уни олиб келиб, 
сардорга ошириши керак. Уйин сардор охнрги уйинчидан 
тупни илиб олнши билан тугайди.

Эстафета турлари:
A) Дар бир гурух икки каторда, бир-бирига юзма-гоз, 4- 

5 метр масофада, 1-2 метр оралшуха сафланиб турадилар. 
Тупни бир ^атордан бонща каторга узата бошлайдилар.

Б) Гуру^ катта дойра атрофида сафланиб туради, дойра 
уртасида сардор туп билан туради. Ишора берилиши билан 
у тупни кетма-кет ^ар бир уйинчига узатади, улар тупни 
илиб, уни оркага -  сардорга узатадилар ва чук^айиб 
утирадилар.

B) Болалар икки гурухга булиниб, бир кишидан булиб 
каторда бир-бирларига юзма-юз сафланиб турадилар. 
Укитувчи иш ора бериш и билан карш и туп узатиш ни
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бажарадилар. Охирги уйинчи тупни илиб олиб, биринчи 
булиб полга утирса, уша гуру^ голиб ^исобланади.

ТУП ОРЦАСИДАН ЦУВИШ

Болалар тенг икки гуру^га булинадилар. Гурухлар старт 
чизиги ор^асида бир кишидан булиб ^аторда саф тортиб 
турадилар. Гуру^лардан 2-3 м масофада баланд устунчалар 
урнатилган булади, устуннинг 2-3 м баландлигида энига 
^араб ар^он ёки резина тортиб ^уйилган булади. Саф  
бошвда турган уйинчилар ^улида волейбол ёки одлий туп 
булади. У^итувчининг ишорасидан кейин биринчи бола 
тупни юкорига -  олдинга резина устидан ошириб отади, 
югуриб бориб тупни ерга туширмасдан илиб олади. Сунгра 
туп билан ор^а томонга югуриб боради ва тупни кейинги 
уйинчига беради. Иккинчи уйинчи ^ам шу вазифани  
кайтаради, сунгра учинчиси давом эттиради ва ^оказо. Туп 
отишни биринчи булиб тугатган в а саф бошида турган 
уйинчига туп узатган бола голиб ^исобланади.

Эстафета турлари:
1. Шунинг узи лекии туп полга урилиб чи^иши билан туп 

илиб олинади.
2. Шунинг узи, учиб келаётган тупни илиб олиб, уни 

кейинги уйинчига отади, ор^а томонга эса резина устидан 
ошириб отади в а узи эса майдончанинг ^арама-^арши  
томонида ̂ олади.

М ЕРГАНЛАР (КУЧМА НИШ ОН)

Бу уйин волейбол майдонига ухшаш жойда утказилади. 
Уйинчилар икки жамоага булинадилар. Дар ^айси жамоа 
узига он абош и  сайлайди. К^уръа таш лаш га кура  
жамоалардан бири майдоннинг уртасида туради, иккинчи 
жамоа майдоннинг икки томонига ажраладилар (106-расм).

Уртада турган жамоа уйинчилари уз-узларини з^имоя 
^иладилар, яъни ракиб жамоа том онидан отиладиган  
туплардан узларини олиб ̂ очишлари керак ёки икки ^уллаб
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илиб олишлари мумкин. К^айси уйинчига отилган туп тегса, 
у уйиндан чи^ади. Уйин марказидаги уйинчиларнинг 
барчаси уриб чи^арилгунча шу тарзда давом  этади. 
Уйинбоши -  ^акам жамоа уйинчилари ^анча ва^т ичида 
уриб чш^арилганини з^исоблаб боради.

Уйин тугагач, голибларга 1 очко берилади. Кейин  
ж амоалар узаро урин алмаш иб, энди иккинчи жамоа  
аъзолари уртада туришади. Уларни )$ам барчаси уриб 
чи^арилган ва*;ти ^исоблаб чга^илади. Уйин 3-5 марта 
уйналади. Умум^исобда к_иска муддат ичида ва энг куп очко 
жамгарган жамоа якунда годиб булади.

Уйин ^оидалари. Отилган туп ердан келиб тегса ^исобга 
олинмайди. Уйинда фак;ат волейбол тупидан фойдаланиш  
мухпсин. Агар отилган туп икки ь^уллаб ушлаб колинса, уша 
уйинчи жойида колади.

БУРОН

У йин кенг м ай сазорда , сп ор т  зали ёки ф утбол  
майдонининг яр мига тенг булган майдончада утказилса ̂ ам 
бул ади . Х ал^и м и з орасида азал -азал дан  уйн алиб  
келинаётган бу уйин иштирокчидан тез харакатлаиишни, 
эпчиллик ва зийракликни талаб этади. У’йиннинг номи  
"Бурон" деб аталади.
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Уйинда ̂ атнашувчилар икки гуру^га ажратилади ва улар 
майдоннинг бир томонида ало^ида-ало^ида сафланади. 
"Бурон" уйини учун белбог ва унинг бир учига 500 гр ^ум - 
1̂ ипи^ аралаштириб тулдирилган тугунча зарур булади. 
Тугуича ̂ ул ушлашга ̂ улай булиши лозим. Майдоннинг бир 
чеккасига 1,5 метр чамаси дойра чизилади (107-расм). Уйин 
хакамнинг кулидаги тугунчани майдонга караб, к амида 20- 
25 метрга отиш идан бош ланади. Ш у пайт ^акамнинг 
з^уштаги з^ам чалинади ва уйинчилар отилиб чи^ишиб, 
тугунчани биринчи булиб цулга киритиш га з^аракат 
^иладилар. Сунгра тугунчали белбогни бир - биригаузатиб, 
дойра ичига -  маррага олиб келиб ташлашга интилишади. 
К^айси бир гуруз  ̂ уйинчиларидан бири тугунчани маррага 
биринчи булиб таш ласа, уш а гуруз^ голиб деб  эълон  
килинади, голиб жамоага 1 очко берилади. Дар бир готукдан 
кейин очколар сони яна ошиб бораверади. Уйин знакам 
курсатмасига биноан 5-10 да^и^а давом этиши мумкин.

Уйин ^оидалари. Бу уйин АК^Ш миллий спорт тури 
"Регби" га ухшаб кетганлиги учун уйинчилар тугунчани бир 
оз куч ишлатиб булса з̂ ам тортиб олишлари мумкин. Уйин 
пайтида бир- 
бирини тор- 
тиш , силташ , 
чалиш , кийи- 
мидан ушлаш  
ва з^оказолар 
ман этилади.

Уйинда хар 
бир гурузута 6 
тадан  уйинчи  
булиши шарт.

"ТЕЗДА ДО И РА  БУЙЛАБ" ЭСТАФЕТАСИ

Уйинчилар сонига цараб 3-4 та гурузуа булинади. 
Гуруз^лар дой р а  атроф и да до и р а га  ^араб тизилиб
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турадилар, улар орасидаги масофа 1-2 калам, хар бир гурух 
сардорлари ^улида биттадан баскетбол тупи булади. Уйип 
катнашчилари турган жойда диаметри 50-60 см дан катта 
булмаган дойра чизилади. Ишора берилиши билан гурух 
сардорлари тупни юкорига иргитадилар, долган хамма 
у^увчилар биргаликда унт томонга (соат стрелкасига карши) 
ёки чап томонга (соат стрелкаси буйлаб) юра бошлайдилар, 
^ушнининг доирачасига утиб тухтайдилар, бу ва^тда тупни 
иккинчи уйинчилар илиб оладилар ва уни яна юкорига 
иргитадилар, бу эса уйинчиларнинг сурилишига ишора 
булади. Сардор уз жойига цайтиб келиб, охирги уйинчи 
отган тупни илиб олгандан кейин уйин тугаган хисобланади. 
Тупни илиб олиш вактида доирадан чилига мумкин эмас.

"ТУПНИ САВАТЧАГА ТАШЛАШ" ЭСТАФЕТАСИ

Уйинчилар сонига караб 3-4 гурухга булинади. Дар бир 
гуру^да 5-8 та уйинчи булади. Гурух уйинчилари отиш  
чизиги олдида, биттадан баскетбол тупи ушлаб, кагорда бир 
кишидан булиб саф тортиб турадилар. Отиш чизигадан 6-8 
м м асоф ада саватча ёки чамбарак в;уйилган булади. 
У киту в чи иш орасидан сунг уйинчилар оё^ларнни елка 
кенглигида куйган ^олда тупни икки куллаб пастдан кетма- 
кет саватчага таш лаш га ^аракат ^иладилар. Т упни  
саватчага таш лаган уйинчилар ^атор охирига бориб  
турадилар. Саватчага купро^ туп туширган гуру^ ютган 
^исобланади.

"ТЕЗ ВА А Н Щ "  ЭСТАФЕТАСИ

Уйин ^атнашчилари тент икки гурухга булинади. Улар 
отиш чизиги олдида, оё^лари орасини очиб, бир кишидан 
булиб ^аторда саф тортиб турадилар. Саф бошида турган 
уйинчилар ^улларида баскетбол ёки шиширилган туп 
булади. Гуру^ ^аршисида саватча илиб ^уйилади ёки 50-60 
см баландликда устунчаларга ^ал^ачалар урнатилган
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бул ади . У ^итувчининг иш орасидан  кейин биринчи  
уйинчилар тупни нишонга отадилар ва тезда туп ор^асидан 
югуриб бориб тупни саватчадан ёки поддан оладилар-да, 
тезда  орь^ага -  ^ атор  охири га бор и б, тупни уйин  
^атнашчилари оё^лари орасидан олдинга думалатадилар. 
Т упни иккинчи тур ган  уйинчилар уш лаб, уйинни  
такрорлайдилар ва ^оказо. Саватчага тупни куп марта 
туширган ва эстафетани биринчи булиб тугатган гуру^ 
голиб деб топилади.

"ЧАМБАРАККА ТЕККИЗИШ " ЭСТАФЕТАСИ

Болалар тенг 3-4 гуру^га булинади. Узаро гуру^лар яна 
иккита гурух/а булиниб, 5-7 м масофада бир-бирларига 
юзма-юз ъ;араб бир кипшдан булиб ^аторга тизиладилар. 
Саф бош ида турган уйинчилар в;улида баскетбол ёки 
волейбол тупи булади. Уйинчиларнинг уртасида эса озод  
^илингап болалар 1,5-2 метр баландликда чамбаракни тикка 
уйнаб, ушлаб турадилар, уь^итувчи ишора бериши билан саф 
бошида туп ушлаб турган уйинчи ^арама-царши томонда 
турган гуру^нинг биринчи уйинчисига тупни оширади, узи 
эса к^аторнинг охирига бориб туради. Тупни илиб олган 
уйинчи уни ор^ага узатиб, уз ^аторининг охирига бориб 
туради ва ^оказо.

" АНИК; Н ИШ ОНГА УРИШ " ЭСТАФЕТАСИ

Болалар теппа-тенг 3-4 гуру^га булинади. Гуру^лар отиш 
чизиги олдида бир кишилик ^аторда турадилар. Саф 
бошида турган уйинчилар ёнида саватчада теннис ёки ичига 
цум тулдирилган ясама туплар булади. 8-10 та гулача, булава 
ь^уйилган булади. Биринчи гулача отиш чизигидан 3 м, 
иккинчиси 4 м, учинчиси 5 м ва туртинчиси 6 м ва ^оказо 
нарида 1$йилган булади.

У^итувчининг ишорасидан кейин биринчи уйинчилар 
тупни саватчадан олиб, я^ивдаги биринчи нишонни уришга 
^аракат ^илади, туп нишонга тегадими ёки йу^ми, бундан
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^атъи назар, улар ^аторнинг охирига бориб турадилар. 
Б иринчи ниш он уриб туш ирилгандан сунг уйин  
^атнашчилари тупни иккинчи нишонга, су игра учинчисига 
ота бошлайдилар ва ^оказо. Агар туп охирги нишонга тегиб 
йи^илса, у яна жойига тургизиб ^уйилади. Кетма-кет 
урнатилган нишонларни кетма-кет уриб туширган ёки 
^амма ниш онга камро^ туп сарф ^илган гуру^ ютган 
^исобланади.

Эстафета турлари:
1. Дар бир уйинчи тупни кетма-кет 3-4 мартадан отитпи 

мумкин.
2. О хирги ниш ондан уриб тушириш вазифа цилиб  

берилади.

"МЕРГАНЛАР" ЭСТАФЕТАСИ

У^увчилар сонига ^араб улар 3-4 гуру^га булинади  
гуру^лардаги уйинчилар сони 6-8 кишидан ошмасдиги 
керак.

Гуру^лар отиш чизигидан 1,5-2 м олдинда саф тортиб 
турадилар, уйин катнашчиларидан ^ар бирининг ^улида 
иккитадан теннис тупи булади. Отиш чизигидан 5-8 метр 
м асоф ада ни ш онлар ^уйилган бул ади . У ^итувчи  
ишорасидан кейин уйинчилар кетма-кет отиш чизигига 
чициб, икки мартадан ани^ ниш онга отадилар. Куп  
нишонни уриб туширган в а шунинг узида кам м и л о р д а  туп 
сарф ^илган гуру^ ютган ^исобланади (дар бир уйинчи 
узининг ра^амидаги нишонни уриши шарт).

"ТУПНИ СУРИШ " ЭСТАФЕТАСИ

Болалар 3-4 гуру^га булинишади. Дар бир гуру^да 6-8 
та уйинчи булади. Гуру^лар орасидаги масофа 2-3 м дан 
ошмаслиги керак. Гуру^лар отиш чизиги орасидаги ̂ аторда 
бир кишидан булиб турадилар, ^ар бир уйинчи кулида 2
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тадан теннис тупи булади. Дар бир гуру^нинг царама-карпш 
томонига 2-3 м масофада баскетбол ёки шиширилган туп 
куйиб ^уйилади. Укитувчи ишора бериши билан болалар  
кетма-кет иккн марта теннис тупини ^аттицро^ отиб, 
олдинга ^уйилган нншонни (тупни) узоцро^ка суришга 
^аракат ^иладилар. Тупни узокрок масофага сурган ! урух 
уйинда колиб чиьщап хисоблапади.

"А Н И ^ ДИСОБЛАШ " ЭСТАФЕТАСИ

Болалар сонига караб 2-3 та гуру^га булинади. Гуру^да 
8-10 та бола булади. Гуру^лар отиш чизиги ор^асида, бир 
кишидан булиб цагорда саф гортиб турадилар. Дар бир 
уйинчининг кулида биттадан 1\умли халтача булади. Дар бир 
гуру*иинг царшисига 6-8 м масофада саватчалар ёки 
челакчалар ^уйилган. Укитувчи нш ор асн дан  кейин  
гуру^нинг >̂ ар бир уйинчиси кетма-кетликда халтачани 
саватча ёки челакча ичига туширишга ^аракат ^иладилар. 
Саватча ёки челакчанинг ичига энг куп цумли халтача 
туширган гуру^ ютган хисоблапади.

Уйин гурлари:
1. Отиш чизикидан 8-10 м масофада 40-60 см кенгликда 

кундаланг йулакча чизилади. Болалар ^ум халтачани  
йулакчага ота бош лайдилар. Йулакча ичига туш ган  
халтачага караб гурухлар уринлари белгиланади.

2. Огиш чизшидан 6-10 м масофада 20-30 см оралиь;да 
кундаланг чизицлар чизилади ва уларга 5-4-3-2-1 (ёкиЗ-2-1) 
сонли белгилар ^уйилади. Йигилган очколар сонига караб 
гурухлар урни аникланади.

3. Огиш чизигидан 6-10 м нарида бир-бирига тенг 
доиралар чизилади, уларга ^ам 5-4-3-2-1 сонли белгилар 
^уйилади. Дар бир гуру^ уйинчиларн туплаган очколар 
сонига ь;араб уларнинг урни аникланади.
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"СТУЛ УСТИГА ХАЛТАЧА ТАШЛАШ" 
ЭСТАФЕТАСИ

Укувчилар тенг 3-4 гуру^га булинади. Гурухдаги болалар 
сони 6-8 кишидан иборат булади. Гурухлар отиш чизига 
оркасида саф тортиб турадилар, ^ар бир уйинчи кулида 
бештадан кумли халтача булади (огирлиги 150-200 г ). Дар 
бир гуру^ ^аршисида 3-5 м масофада сгулча ^уйилган 
булади. Укитувчи иш ора бериши билан ^ар бир гуру^ 
уйинчиси кум халтачани юкоридан стулчага кетма-кет 
шундай ташлаши керакки, халтача стулдан ерга ёки полга 
тушмасин. Кайси гуру?; стулчаси устида куп халтача булса, 
уша гурух ютган хисоблаиади.

Уйин ^оидалари:
1. Уйин олдиндан келишиб олинганига кура 3-4 марта 

гакрорланади.
2. Ютуклар сонига караб голиб аншулаиади.
3. Отиш чизигини босиш мумкин эмас.

"ТУЛДИРМА ТУП Н И  ДУМАЛАТИШ " 
ЭСТАФЕТАСИ

У кувчилар сон и га  ^араб уйинчилар 3-4  гуру^га  
булинади. Х ар бир гуруз^ уз навбатида иккита гуру^га 
булинади. 6-10 м масофада бир кишидан булиб саф тортиб 
юзма-юз туради. Саф бошида гурган уйинчиларнинг ̂ улида 
тулдирма туп булади. У^итувчининг ишорасидан сунг саф 
бошида турган бола ^арама-^арши ^атордаги уйинчисига 
тупни икки цуллаб думалатади-да, узи уз цатори охирига 
югуриб бориб туради. К^арама-карши томондаги катор 
уйинчиси з а̂м тупни шу усулда ор^ага думалатади ва .^оказо. 
Туп думалатишни биринчи булиб тугатган гуру^ ютган 
^исобланади.

Эстафета турлари:
1. Шеригига ор^асини угириб бир цули билан тупни отиб 

узатиш, оё^ни ён томош а кериб ёки икки кули билан оё^лар 
ор^асидан ор^ага отиш.
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2. Иккита тулдирма тупни икки ^уллаб бир вактнинг 
узида думалатиш ва хоказо.

ТУ ПНИ ТУШ ИРИБ Ю БОРМА" 
ЭСТАФЕТАСИ

Болалар тент 3-4 гурухга булинишади. Хар бир гурухда
6-8 тадан уйинчи булади. Гуру^лар 1-1,5 м масофада бирин- 
кетин утирадилар. Тупни саф бошидаги уйинчи оёганинг 
тагида сикиб ушдаб туради. Ишора берилиши билан саф 
бошида турган уйинчи полга ётиб, оёгини кутариб, тупни 
юкоридан бошидан ошириб, ксйиш и уйинчининг оёгига 
узатади, у хам шу усул билан тупни учинчи уйинчига узатади 
ва ^оказо. Охирги уйинчи тупни оёк билан кабул килиб 
о л и б, ^улга олиб, ю ^орига кутариб уйин там ом  
булганлигини билдиради. Туп узатишни бириичи булиб 
тугатган гурух голиб хисобланади.

Эстафета турлари.Охирги уйинчи учинчи тупни олиб, 
олдинга югуриб бориб дастлабки холатда туради ва тупни 
оёк билан ^атор буйлаб узатади. Катор бош ида турган 
уйинчи яна уз жойига келиб туриши билан уйин тугайди.

ТУЛДИРМ А ТУПНИ ТАШ ИШ  
ЁКИ КУЧИ РИ Ш

Уйинчилар хаммаси тенг 3-4 гурухга булинадилар ва бир 
^аторда саф тортиб турадилар. Саф бошида турганлар 
олдида полда гимнастика чамбараги ётади. Майдончанинг 
карама-карши томонида, хар бир гуру^ каршисида биттадан 
чамбарак булиб, уларнинг уртасига 3 тадан тулдирма туп 
куйилади (тулдирма туп болалар ёшига караб огирлиги 1 
кг дан 3 кг гача булади). Укитувчииииг ишорасидан сунг 
биринчи уйинчилар тупни ^улдан-кулга узатадилар ва шу 
усулда яна ор^ага ь^айтадилар. Уйинни биринчи булиб  
тугатган гурух ютган хисобланади.
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Н У  синф укувчилари оилан утказиладиган уйинда оддий 
туп, баскетбол, волейбол, футбол тупларидан фойдаланиш  
мумкин.

"ТУПНИ УЗАТИБ Ю ГУРИШ " ЭСТАФЕТАСИ

Болалар бир неча тенг гурухга булинади. Гурухлар бир 
катордан сафланиб турадилар, уйинчилар орасидаги масофа 
эса 1 м ни ташкил килади. Катор бошида турган биринчи 
уйиичиларнинг кулларида туп булади. Укитувчининг 
иш орасидан сунг олдиндан келишиб олинган усулда  
биринчи уйинчилар тупни иккинчи уйинчиларга, улар 
учинчи уйинчиларга ва хоказо кулдан-^улга узатадилар. 
Охирги уйинчи тупни олгандан кейин чап (унг) томондан 
югуриб бориб олдинга туриб, тупни узатиш ни давом  
эттиради. Биринчи уйинчи тупни олиб, яна уз жойига келиб 
турса, шундагина уйин тамом, булган хисобланади.

Тупни узатиш усуллари:
а) туп икки куллаб юкоридан узагилади;
б) туп икки куллаб настлан (оё^лар орасидан) узатилади;
в) туп икки ^уллаб чап ва унг томондан узатилади.

ТАРВУЗНИ ОРТИШ

Болалар тенг икки гурухга булинишади. Гурухлар бир 
катор булиб саф тортиб турадилар, уйинчилар орасидаги 
масофа 2 кадам булади. Гурухнинг унг томонига 8-12 та 
тулдирма туп куйилади. У^итувчи ишора бериши билан 
биринчи уйинчилар чап томондан тупни олиб, иккинчи 
уйинчиларга, улар учинчи уйинчиларга ва ^оказо  
узатадилар. Охирги уйинчи тупни олиб, курсатилган жойга 
яхшилаб тахлайди. Эстафетани биринчи булиб тугатган 
гурух готган хисобланади.
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ТУ СИ КЛАР ОША Ю ГУРИШ

Уйинчилар тенг икки гурухга булиниш ади ва бир  
^ атордан  булиб старт чизиги ор ^ аси да  саф тор ти б  
турадилар. Ишора берилиши билан уйинчилар белгиланган 
масофа буйлаб ^уйидаги тусиклардаи ошиб югуриб ута 
бошлайдилар: ариь; (зовур) устидан узунликка сакраш, ар и к 
усгага ̂ уйилган гимнастика уриндига устидан югуриб утиш, 
тустщ устидан сакраш, тусик (девор) устидан оё^ни ^уйиб 
сакраш, гимнастика деворидан ошиб тушиш, пастак тусик 
тагидан ёки тешикдан ш ципиб  утиш, кияликка югуриб 
чвщиш, ^ияликдан пастга ^араб сакраш ва бош ^алар. 
Тусиклар табиий ёки сунъий булиши мумкин. Масалан, 
залда ёки майдончада зовур ёки арик кундаланг чизилган 
чизик билан, ^иялшс кия ̂ уйилган гимнастика скамейкалари 
ва бопщалар билан белгиланган булиши мумкин. Югуриш 
масофасини, тусиклар сонини, уларнинг туриш жойини ва 
кетма-кетлигини болалар ёшига ва уларнинг жисмоний  
тайёргарлигига ̂ араб комбинациялаб ёки узгартириб ^уйиш 
мумкин.

Эстафета турлари:
1. Хар бир уйинчи хамма тустцлардан ошиб утади.
2. }^ар бир уйинчи боск.ичларга булинган булиб, хар бири 

уз боаргчидаги (1-2 та) у ёки бу туси^ни енгиб (ошиб) утади.

ТУП БИЛАН

У йин иш тирокчилари тенг х и со б д а  3-4 гурухга  
бул и н ади л ар . Гуру^лар бир киш илик ^ аторда саф  
тортадилар, саф бошида турган уйинчиларнинг ^улларида 
катта туи булади (баскетбол, волейбол, футбол тупи). 
У^итувчи ишора бергандан кейин уйин ^атнашчилари 
кетма-кет берилган ^ар хил вазифаларни, курсатилган ёки 
белгиланган масофага (8-12 м) туп билан олдинга ёки ор^ага 
югуриб бажарадилар.

Туи билан силжиш усуллари:
а) тупни кафтда ушлаб силжиш;



б) тупни полга уриб икки ^ул билан илиб олиш (вазифа 
8-10 марта ^айтарилади);

в) тупни ю^орига отиб, икки ^ул билан илиб олиш;
г) тупни ос^лар уртасига ^исиб олиб, икки оё^лаб сакраш;
д) тупни унг кул билан уриб олиб бориш (юриш);
е) тупни чап кул билан уриб олиб юриш;
ж) тупни го^ унг, го^ чап ь;ул билан олиб бориш (юриш);
з) тупни оёц билан олиб юриш.
Эстафета турлари.
1. Эстафетанинг ̂ амма ̂ атнашчилари туп билан олдштга 

силжиш усулларидан бирини кайтаради.
2. 3-4 усулдан фойдаланилган ^олда, уларнинг ^ар 

бирини 2-3 уйинчи такрорлайди.
3. Уйин ^атнаш чилари тугри чизи^ билан ^аракат 

^илмасдан, балки илон изи, чизитда ь;уйилган биринчи 
устунчаларни айланиб утадилар.

4. Жойлари узгартирилган ?$олда карама-^арши эстафета 
утказилади, ?̂ ар бир жуфт бола олд ва ор^а томонга ^араб 
битта вазифани бажаради (гуру^чалардаги уйинчилар  
сонига ь^араб вазифалар микдори белгиланади).

ГИМ НАСТИКА ТАЁ^ЧАСИНИ  
БОШ ДАН ОШ ИРИШ

У^увчилар тенг икки гуру^га булиниб, старт чизиги 
ор^асида бир ^атордан саф тортиб турадилар. Биринчи 
турган у^увчиларнинг 1$улларида гимнастика таё^часи 
булади, унинг икки учидан пастда горизонтал ^олатда 
ушлаб турадилар. Укитувчиниш ишорасидан сунг болалар 
^улларини юкорига кутариб, таё^чани горизонтал ^олатда 
ореада турган уйинчиларга узатадилар. Таё^ча узатишни 
биринчи булиб гугатган гурух ютган ^исобланади.
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ГИМ НАСТИКА ТАЁЦЧАСИ УСТИДАН  
ОЁКНИ УТКАЗИШъ

У^увчилар тенг икки гурухга булиниб, старт чизига 
ор^асида бир к;атордан саф тортиб турадилар. Биринчи 
турган у^увчилар гимнастика таёкчасининг икки учидан 
пастда горизонтал холатда ушлаб турадилар.

Уь^итувчи иш орасидан кейин таё^чали болалар уни 
оё^лари тагидан бирин-кетин утказгач, ореада турган  
уйинчига узатадилар, у кейингисига узатади ва ^оказо. 
Охирги уйинчи таё^чани олгач, олд томонга югуриб бориб, 
биринчи булиб туриб олади ва таё^чани ор^асидаги  
уйинчига узатади ва ^оказо. У йинни бош лаб берган  
гурутухан бирор бола биринчи булиб ^атор олдига келиб 
турса, уша гуру^ ютган хисоблаиади.

Ж ОЙНИ УЗГ АРТИРИШ

Болалар икки гурухга булинадилар. 5^ар бир гуру^ 
узининг старт чизиги оркасида ^улларини ён томонга очган 
холда саф тортиб туради. Старт чизш утри майдончанинг 
^арамащарши томонида бир-биридан 15-20 м масофада 
чизилган булади (108-расм). У^итувчининг "Стартга!" 
"Ди^кат, марш!" ишорасидан сунг иккала гуру^ бир вактда 
уринларини алмаш- 
тириб, карама-карши 
том он даги  старт  
чизиги ор^асидан  
биринчи булиб урин 
олган  ва ор^ага  
бурилиб, тик турган 
гуру^ ютган ^исоб- 
ланади.



ЧИЛДАККА И И  УРАШ

Уь^увчилар тенг икки гуру^га булинадилар. 10-12 м 
канопнинг хар бир учи таёкча уртасига богл анади . 
К анопнинг уртасига белги ^илиб ^изил лента боглаб  
^уйилади. Иккала гурухшшг бириичи уйиичилари таёкчани 
икки томондан тортиб турадилар. Укитувчининг гурухидан 
кейин хар бир бола уз томоиидаи тас^чага каиопни урай 
бош лайди. Ким бириичи булиб канопни белгиланган  
жойгача ураб булса, уша уйинчига бир очко берилади. 
Сунгра иккинчи, учинчи уйинчилар урайди ва хоказо. Куп 
очко туплаган гурух ютган хисобланади.

К И М  КУП КУЗИ КО РИ И  ТЕРАДИ

Укувчилар икки гурухга булиниб, 5-6 м масофада гозма- 
юз саф тортиб турадилар. Укитувчи майда уйинчоклар ва 
кубикларни ерга сочиб к}'яди. Бириичи гурух болалари  
^улида халтача булади . Укитувчи иш орасидаи  сунг 
гурухларнигп бириичи уйиичилари кузлари боглаигаи  
холда халтачаларга кузикории тера бошлайдилар. Кейин 
ж ойларида туриб, халтачани иккинчи уйинчиларга  
узатадилар ва хоказо. Уйинда энг куп кузикории терган 
гурух ютган хисобланади.

ЭНГ СЕЗГИР УЙ ИНЧИ

Укитувчи спорт залида ёки синф хонасида 9-10 та 
предметии ^атор к;уйиб, 10 сония давомида болаларга  
курсатади ва узи хохлаган жойга бекитиб ь^уяди. Укитувчи 
ишора бериши билан уйин катнашчилари нарсаларнинг 
^андай кетма-кетликда турганлигини айтиб (курсатиб) 
бериши керак. Хар бир хато учун битта жарима очкоси 
берилади. Уйинда хсч каидай хатога йул куймаган ва уни 
тугри бажарган укувчи голиб хисобланади.
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М УВОЗАНАТНИ САЦЛАШ

Иштирокчилар 4-5 гуру^га булинадилар. Хар бир гуруз  ̂
бир кишилик ^аторга сафланиб, старт чизиги ор^асида 
тур ад и л ар (109-расм) ва улар олдига биттадан гимнастика 
уриндигининг тор томони юкорига каратиб ^уйилади. 
Гуру^лардан бир кишидан ажратилади, улар ^уйилган 
хатоларни ^исобга олиб борадилар.

У^итувчи ишорасидан кейин гуру^ларнинг биринчи 
уйинчилари шошмасдан скамейка олдига келиб, унинг 
устига чш^адилар. Кулларипи бош ор^асига ^уйиб, скамейка 
устидан юриб утадилар. Сунг иккиичи, учинчи уйинчилар 
утади в а ^оказо.

Э стаф етада энг кам хато 1̂ илган гуру^ ю тган  
хисобланади.

Уйин ь^оидаеи. Уйин бошлангандан кейин ^улни бош  
ор^асидан (биттасини >̂ ам) тушириш мумкин эмас. Юриш 
пайтида тухташ, оё^ни скамейканинг кенг томонига ёки 
полга теккизиш ман 
этилади. Агар уйин- 
чи, бир  ^улини  
туш ириб ю бор са  
ёки оёги полга тегиб 
кетса, ал батта, у 
хатога йул ^уйган 
ж ой и дан  уйинни  
давом  эттириш и  
керак булади. 109-расм

ТУСИЦЛАРДАН ОШ ИБ УТИБ Ю ГУРИШ

Барча иштирокчилар тент 3-5 гуру^га булинишади. 
Гуру^лар бир-биридан 3-4 ^адам нарида, майдончанинг бир 
то м о н и д а  чизик; ор^асида бир ^ атор д ан  саф ланиб  
гурадилар.

Майдончанинг энига усгунчалар куйилиб, уларга 30-40 
см баландликда лента ёки резина тортилади. Бундан 5-8 м
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нарида 80-90 см кенгликда параллел чизш$ (чукур) чизилади 
ёки ажратилади.

Майдончанинг царама-^аргпи томонидан, девордан ёки 
боищ а туси^лардан 2 м масофага ^ар бир гуру^нинг 
каршисига гулача (тулдирма туп, чамбарак, булава) ва 
бошка нарсадар ь^уйилади.

У^итувчи ишорасидан сунг хар бир гуру^нинг биринчи 
уйинчилари эстафета таё^часини чап ^улларида ушлаб, 
олдинга караб югура бошлайдилар, олдин ар^он, резина 
устидан, сунг чу^ур устидан сакраб утиб, гулачанинг унт 
томонидан айланиб утадилар ва уз гуру^ларига кайтиб 
келадилар. С тарт чизиги ор^асида турган бо л а  уз 
гурухидаги кейинги уйинчининг чап ̂ улига таё^чани бериб, 
узлари катор охирига бориб турадилар. Сунгра, эстафета 
таё^часини олган иккинчи уйинчилар югуришни давом  
эттирадилар ва ^оказо. Вазифаларни биринчи булиб  
бажарган ва кам хато ^илган гуру^ ютган ^исобланади.

Эстафета таё^часини ̂ абул ^илаётганда старт чизигидан 
чи^иш мумкин эмас. Гулача атрофидан тугри айланиб утиш 
керак (унг томондан). Туси^лардан утишда уларга оёь; 
тегиши мумкин эмас.

Укитувчи иштирокчиларнинг иложи борича камро^ 
хатога йул ^уйишига эътибор бериши керак.

УЧИ НЧИ СИ  ОРТИКЧА

Иштирокчилар иккита онабош и сайлайдилар. Бири 
тутувчи, иккинчиси кочувчи булади. Тутувчидан тапщари 
^амма долган уйновчилар икки кишидан булиб, катта дойра 
^осил ̂ иладилар.

Укитувчи ишорасидан кейин тутувчи ^очувчини кувлай 
бошлайди. К^очаётган бола бу иайтда хо^лаган жуфтликнинг 
олдига бориб туриши мумкин. Агар у тез туриб олишга 
улгурса, уни ушлаш мумкин булмайди. Энди орти^ча булиб 
долган учинчи уйинчи тутувчидан коча бошлайди (яъни шу 
ва^тда у орти^ча булиб ^олади). Агар тутувчи ^очувчини 
ушласа, унда улар урин алмашадилар.
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Уйин давомида факат дойра атрофида ундан узо^рок^а 
кетиб ^олмасдан югуришга рухсат этилади. Кочувчи  
бирорта жуфтнинг олдига туриб олгандагина дойра ичига 
кира олади.

Агар иштирокчилар сони куп булса, унда бир ва^тнинг 
узида иккита мустакил гуру^ тузиш ёки купрок онабошилар 
сайлаш мумкин.

К^очувчи дойра атрофида узо^ ва^т югуриб юриш и  
мумкин эмас. Кувловчи *;очувчига охиста ^ул теккизиб 
куйиши керак.

Учинчи орти^ча бола тутувчи булса. уйин яна хам  
мураккаблашади ва к;изикарли утади.

ТУРТТА УСТУНЧА

Иштирокчилар тенг икки гурухга булинадилар. Улардан 
бири куръа ташлаш йули билан шахар ташкарисидаги чизик 
олдига, бош каси  эса м ай дончада эркин тур ади лар . 
М айдончада туртта устунча байрокча булади, уларнинг 
баландлиги 1,5-2 м, ораларидаги масофа эса 8-10 м (110- 
расм).

У й ин бош и ни нг иш орасидан сунг ш ахар ичидаги  
гурухнинг унг томонидаги уйинчиси таёкча -чиллак билан 
м ай донч ада турган  
кичик тупни уриб, уша 
том он га  ю гуриб, 
к етм а-кет устун- 
чаларга ^улини тек­
кизиб, тезда ш ахар  
ч и зигидан  ути б, уз  
гурухига бориб туради

Бошца гурух уйинчиси коптокни тезда илиб олиб, ёки 
ердан олиб шахардаги уйинчиларнинг бирортасига, югуриб 
утаётган уйинчиларга теккизишга харакат ^илади. Агар 
югуриб утиб кетаётган уйинчига туп тегса, унда гурух л ар 
уз уринларини алмашадилар. Хар бир гурухнинг уйинчиси
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копток тегмасдан тез утса, унда уз гурухларига бир очко 
оладилар. Энг куп очко олган гурух ютган хисобланади.

Устунча оддида турган уйинчига копток отиш мумкинэмас.
Битта устунчанинг ёнида бир нечга уйинчи туриши мумкин.

КВАДРАТЛАРДАГИ КУРАШ

Зал ёки майдонча уртасида учта квадрат чизилади, 
улардан бирининг катталиги 10x10 м ва иккитасиники эса 
5x5 м булади. Барча уйинчилар катта квадрат ичига 
жойлашадилар (111-расм). Ишора берилиши билан катта 
квадрат ичида кураш бошланади: уйинчилар узлари квадрат 
ичида ^олиш га, шерикларини эса квадратдан чи^ариб 
юбориигга харакат киладилар. Бунда улар бир-бирларини 
секин-аста туртадилар. Катта квадратдан чщ кан уйинчи 
биринчи кичик квадратта кириб, у ерда хам курашни давом  
эттирадилар. У ердан хам чи^арилган уйинчилар иккинчи 
квадратта бориб турадилар. Катта квадрат ичида колишга 
эришган уйинчилар голиб чщадилар.

Уйин асосан упгл болалар учун тавсия этилади ва унинг 
учун ажратилган в акт 1 дакикадаи куп булмаслиги лозим. 
Уйинчилардан ха^ко- 
ний кураш ни талаб  
этиш  керак, ор^а  
том он дан  хуж ум  
Килиш мумкин эмас.
Икки уйинчининг  
бараварига бир уйин- 
чш а хужум ^илишига 
рухсат этилмайди.

УТМ О Н  -  БОТКОК -  ДЕНГИЗ

Майдончанинг карама-карши томонида иккита гурух 
катор булиб, бир-бирига юзма-юз караб турадилар. Хар  
бирлари уз ра^амларини эсда са^лаб колишлари керак. 
Гурухнинг уртасида майдончага бир катор килиб хар хил
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рангдаги учта чамбарак ^уйилади (112-расм). Кук чамбарак 
-  урмонни, сари^ чамбарак -  бот^о^ликни, ^аворанглиси -  
денгизни ифодалайди. Тарбиячи уйинчилардан бирининг 
ра^амига бирорта номни цушиб ча^иради. М асалан: 
"Бешинчи -  акула", дейди. Иккала гурухнинг биринчи  
ра^амли уйинчилари хаворангли чамбаракдан жой олади. 
Биринчи булиб чамбаракка келиб турган уйинчи уз гуру^ига 
бир очко келтиради. Сунг боцща ра^амлини ча^иради. 
Масалан, "Учинчи- 
урдак" дейди. Учин- 
чи ра^амлилар эса 
сарик чамбаракка  
цараб ю гурадилар  
в а з^оказо. Энг куп 
очко туплаган гуру^ 
голиб чи^ади.

ЖИРАФАЛАР ТАНЛОВИ

Гурухларда 5 та угил бола ва 5 та киз бола булади. Улар 
бир кишилик *;аторда турадилар (битта угил ва битта ^из 
бола булиб туришади). Старт чизиЕидан 8 м нарида ^ар бир 
гуру^ (уфшисида биттадан байро^ча урнатилган булади. 
Кейин байрок чадан  12 м м асоф ада би ттадан  булава  
куйилади. Биринчи турган болаларда ёгоч оё^ булади. 
У^итувчининг ишораси буйича улар ёгоч о ё ^ а  туриб 
оладилар ва олдинга ^араб харакат ̂ иладилар, булаваларни 
айланиб утиб, старт чизигига ^айтиб келадилар ва ёгоч 
оё^ни ^изларга берадилар.

ЭНГ КУП ТУП УРГАН У Й И Н Ч И

Гуру^ларда 5 та угил бола ва 5 та ^из бола булади. 
Уло^тириш чизигадан 9 м нарига параллел тенг орали^да 8 
та булава ^уйиб чи^илади. Уло^тириш чизигига гуру^да
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биринчи булиб турган иккита уйинчи ча^ирилади. Уларншц- 
хар бирида иккитадан ^ул тупи бул ади . У ^итувчи  
ишорасидан кейин улар булавага баравар туп отадилар. 
Д акам лар уриб туш ирилган булавалар сонини  
хисоблайдилар ва булаваларни яна ^айтадан ж ойига  
тургизиб ^уядилар. Ш ундан кейин болалар яна бир  
мартадан туп отадилар, бу гуру^ ^излари хам шундай  
хар а каг ^илишади.

К^айси гуру^ уйинчилари булавани купрок уриб туширган 
булса, уша гурух ютган хисобланади.

ДАР АК АТ ЛАНУВЧИ ДАРВОЗА

Уйинда иккита гурух ^атнашади. Уйин 10-12 дакика 
давом этади. Хар бир гурузуха бештадан уйинчи булади. 
Ф утбол  м ай дони 35x20 м ни ташкил этиш и керак. 
Уйинчиларнинг вазифаси дарвозага туп уришдир. Дар бир 
гуру^дан биттадан уйинчи елкасига узун ёгоч (2 м) куйиб 
туриб, дарвоза хосил ^илади (113-расм). Д арвоза доим  
майдон буйлаб силжиб боради, яъни тупнинг нишонга 
тегиши атайлаб мураккаблаштирилади.

У^итувчи ишораси буйича гуру^ларнинг бири тупни 
олиб горади ва уни узатади, тупни ракибига бермасликка 
ва харакатланувчи дарвозага киритишга харакат кидали. 
Тупни дарвозага икки томондан ^ам уриш мумкин. Агар 
уйинчи тупни олдириб ^уйса, гуру^лар урин алмашадилар, 
биттаси дарвозани химоя ь;илади, бошкаси эса хужум  
кил ад и. Агар туп дарвозага тушса, унда туп хужумчиларга 
^ олади . Уйин даво- 
мида дарвоза вазифа- 
сини бажарувчиларни 
ва^ти-ва^ти билан  
алмаш тириб туриши 
керак. Дарвозага куп 
туп киритган гуру^  
голиб читали.

230



ЁНМА-ЁН ТИ ЗИ ЛГАН  ДАРВОЗА

Хар бир гурууца турттадан уйинчи булган иккита гуру?; 
Уйнайди. М айдончанинг катталиги 30-15 м. М айдонча 
уртасидаги чизи^дан 10 м (чап ва ÿHr) масофада иккита 
кичкина дарвоза урнагилади, ^ул тупи дарвозаси з а̂м 
булиш и мумкин (114-расм ). Раз^бар иш ораси буйича  
гурузутардан бири уртадаги чизи^дан тупни тепиш билан 
уйинни бошлайди ва ракиб дарвозасига з^ужум ^илади. Улар 
з^имоя киладилар, тупни олишга з^аракат ь;иладилар ва уз 
навбатида ^арама-^арши том ондаги дарвозага з^ужум 
бошлайдилар. Уйин дарвозабонларсиз утказилади. Биро^ 
з^имоя килувчи гурузуншг охирги уйинчиси, дарвоза томон 
йуналтирилган тупни ^ л  билан ушлаши мумкин. Агар 
гуруз  ̂уйин ь;оидасини 
бузса , унда Tÿn 
р аки бга берилади.
Уйин 10-20 да^ш^агача 
давом  эгади . Т аби- 
ийки, купро^ туп  
киритган гуруз  ̂ютган 
булади.

ТУП

Бу уйинда иккита гурузс ^атнашади. Хар бир гуруз^да 5- 
8 тадан уйинчи булади. 40x20 
м катталикдаги м айдонча  
Уртасидан чизи^ билан  
булииади. Иккала гуру?; з̂ ам 
ол дин ги  чизи^ ор^аси да  
сафланиб турадилар. Урта­
даги чизшдеа бир неча туп 
^ й и л а д и  (115-р асм ).

УЧУН КУРАШ
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Уларнинг сони иккала гуру^да уйинчилар сонига нисбатан 
иккита кам булади. Ишора берилиши билан гуру^лар урта 
ч и зш ^ а  том он ш итоб билан интилиб, биттадан туп  
оладилар в а уз жойларига ^айтадилар. }^ар бир олиб  
келинган туп учун гуру^га бир очко берилади. Энг куп очко 
туплаган гуру^ ютган ^исоблаиади.

ОЛТИТАДАРВОЗА

Бу уйинда ^ам иккита гурух иштирок этади. Хар бирида 
бештадан уйинчи булади. Майдоннинг катталиги 40x20 м. 
Бунда ихтиёрий тартибда олтита дарвоза байро^чалар  
билан (баландлиги тахминан 1 м) белгиланади, дарвозанинг 
эни 1 м булади (116-расм ). И ш ора берилиш и билан  
гуру^лардан бири уйинни 
бош лайди. У хо^лаган  
дарвозасига туп киритишга 
^аракат ^илади. Бопщ а  
гуру^ эса ^имоя вазифасини 
баж аради. ^ а р  бир кири- 
тилган туп учун гуру^га бир 
очко берилади . ^ и м о я  
^илувчи гуру^ уйинчилари 
тупни тухтатиб, дарвозанинг 
бирортасига туп киритишга 
^аракат ь^илади. Агар уйин коидаси бузилса, туп бопща 
томонга берилади. Агар туп дарвоза ичига кириб, кейин шу 
гуру^нинг би р ор та  уйинчисига теккан бул са , туп  
киритилган ^исобланади. Битта дарвозага икки марта туп 
киритишга рухсат берилмайди. Агар туп байро^чанинг 
ю^орисидан утиб кетса, унда туп ^исобга олинмайди. Уйин
10-15 да^и^а давом этади. Куп туп киритган гуру^ ютган 
булади.
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БИ Р Ж ОЙДАН И ККИ Н ЧИ  Ж ОЙГА УТИШ

Ушбу уйинда бир неча жуфт футболчилар кагнашадилар. 
М айдончада днаметри 9 
метрли дойра чизилади ва 
баландлиги 0,5 м кела- 
диган бир нечта байрокча 
урнатилади (117-расм).
Д ойра танщарисида гу- 
рухлардап бирининг ик- 
кинчи уйинчиси тупни  
оё^да бир-бирларига уза- 
тиб юрадилар...

УЧДИ-УЧДИ

Иштирокчилар ярим дойра хосил ь^илиб утирадилар. 
Уйинга укигувчи ёки уйинчилардан бири рахбарлик килади. 
Укитувчи ишорасидан сунграхбар ёки уйинчилардан бири 
хамма уйновчиларии айланиб утиб, уларнинг хар бирига 
куйидаги сузлар билан мурожаат ^илади: "Нима учмо^да?” 
ёки "Ким учмо^да?". Сунгра з^ар бир уйинчи: "Самолёт 
учм о^а. куш учмокда" каби сузлар билан жавоб берадилар. 
Онабоши го^о-гохо уйинчилардан "Дарахт з̂ ам учадими?" 
деб сурайди. Агар бунда у "з̂ а" деган жавоб олса ёки уйинчи 
саволга нотугри жавоб берса, у вактда онабоши истагини 
бажариши керак булади. Масалан, уйинга тушиш, ашула 
айтиб бериш , маълум м асоф ада гогуриб утиш , манщ  
бажариш ва зсоказолар онабоши истаги булиши мумкин.

Онабошининг з^амма саволларига ту л ив; жавоб берган 
уйинчи голиб чикади. Онабоши з̂ ар бир уйинчининг олдига 
алохида бориб, 10-15 сония давомида ш щ  жавоб олиши 
керак.

117-расм

233



ДУРРАЧА СОЛЛИ

Иштирокчилар дойра буйлаб турадилар. Улар уртасидан 
уйинбош и сайланади. Уйинбош ининг ^улида дуррача 
булади. Рахбар ишора бериши билан уйинбош и дойра 
буйлаб турган уйинчиларни айланиб утиб, уларнинг бирига 
сезди рм асдан  дуррачани теккизади ва уни уш а ерда  
колдиради.

Уйинбоши кули теккан уйинчи дуррачани тезда ердан 
олиб, уни цувлаб етишга ^аракат ^илади. Агар уйинчи 
уйинбошига етиб олиб, унта кулини теккизса, унда улар урин 
алмашадилар.

20 ГА ЕТКАЗ

Спорт зали ёки майдончанинг бир томонида диаметри 
180 см дойра чизилади. Дойра ичига квадрат чизилади, 
квадрат бурчакларн доирага тегиб туради. Катта квадрат 
чизигидан 30 см ораликда кичик квадрат чизилади. сунгра 
кичик квардат ичида учбурчак чизилади, унинг уртасида 
доирача чизилган булади. Катта дойра чизигидан то 
уло^тириш чизшигача булган масофа 10-12 м ни ташкил 
этиши керак.

Болалар спорт зали ёки майдончанинг к^арама-ь;арши 
томонида бир кишилик каторда турадилар. Хар бир каторга 
биттадан волейбол ёки теннис коптоги берилади. Укитувчи 
ишорасидан кейин хар бир гуру^ уйинчилари коптокни 
галма-галдан ниш онга, кичик доирага тушхгриш учун  
улоктирадилар. Коптокни уло^тиргаи бола югуриб бориб 
уни олади-да, кейшвги уйинчига беради, узи эса уз  гурухи 
охирига бориб туради. Уйин шу тарзда давом этади. Туп 
кичик доирага тушса -  5 очко, учбурчакка тушса -  4 очко, 
кичик квадратга -  3 очко, катта квадратга -  2 очко, катта 
доирага тушса 1 очко берилади. Тезда 20 очко туплаган 
гурух ютган хисоблана;:ш.
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ЧУККАЙИБ УТИРИБ ТУРТИБ ЧИ КАРИ Ш

Диаметри 3 м ли доирада иккита уйинчи ч у ^ а й и б ,  
болдирини ушлаб ухиради. Улар бир-бирларини елка ва 
кукрак билан хурхиб, мувозанатини йу^отишга, ^уллари, 
тиззалари ёки думбасини гиламга хеккизишга мажбур  
эгишга ̂ араках ̂ илади. Доирадан тапщарига чикиш мумкин 
эмас. Олишув икки да^и^а давом эхади. Шу давр ичида улар 
бир-бирини енха олмаса, уйин дуранх билан хугади, деб 
эълон ^илинади.

Уйин^овдасини узгархириш мумкин, бунда ра^иблар ь;ул 
кафхи билан хурхиб-хурхиб чикарилади.

ОРКА БИЛАН ТУРТИБ ЧИКАРИШ

Уйинчилар бир-бирлариха ор^ама-ор^а угириб, бир- 
бирларининг хирсакларидан ушлаб утирадилар. Улар полга 
оёк билан хаянадилар-да, орка билан ракибни хурхиб, уии 
доирадан ташкарига чи^аришга уринадилар.

Уйиннинг боип^а тури. Уйинчиларга хикка хуришга 
рухсах берилади, бунда улар хурган холатда оё^лариии 
гиламдан кутармасдан курашишлари керак.

ГИЛАМГА (ТУШ АККА) АГДАРИШ

>^ар бир гуруухап биттадан уйинчи ёнма-ён, чалканча ёки 
^оринда ётадилар.

Ишора берилиши билан улар иргиб тиззада турадилар 
ва кураш коидаси буйича рухсах эхилган кураш усулига кура 
бири иккинчисини гиламга йшдпишга ^араках ь^иладилар 
(цоринга, оркага, ён хомош а йицитиш мумкин). Икки ^ули 
билан хуриш мумкин эмас.

ПИНГВИНЛАР Ю ГУРАДИ

Г урухлар схарх чизиги олдида бир киши лик кахорда 
хурадилар. Улардан биринчи хурга уйинчилар оёклари
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уртасига туп кистириб куядилар. Шу холатда устунча ёки 
тулдирма туп устидан айланиб утиб, ор^ага ^айтиб  
келадилар. Тупни ь;ул билан уз гурухидан иккинчи булиб 
турган уйинчига узатадилар ва узлари ^аторнинг охирига 
бориб турадилар.

Агар сакраётганда туп ерга тушиб кетса, уни олиб яна 
оё^ орасига ^исиб, уйинни давом  эттириш  мумкин. 
Эстафетани тез в а хатосиз тамом ^илган гурух; ютган  
^исобланади.

ТУП ОРЦАСИДАН Ю ГУРИШ

Иштирокчилар икки гурухга булинади, ^ар бир гуру^ 
майдончанинг старт чизигида ^атор турадилар ва тартиб 
билан санайдилар. Уйин бош ловчи ^улида туп билан  
гуру^лар уртасида туради. Уйин бош ловчи хо^лаган  
ра^амни ча^ириб, тупни олдинга думалатади. Гурузугардаги 
шу ра^амли уйинчилар тупни ^увлаб кетадилар. Ким 
биринчи булиб тупга ь;ул теккизса, унта бир очко берилади. 
Кейин уйин бошловчи бонща ракамдагиларни чакиради ва 
^оказо. Куп очко туплаган гурух уйинда голиб чи^ади.

О РЕАДА ДО ЛГАН  ЧИЦИБ КЕТАДИ

Волейбол майдончаси атрофида югуриш мусоба^аси 
утказилади (говори синф у^итувчилари узунлиги 200 м дан 
куп булмаган мактаб спорт майдончасининг югуриш  
йулакчасида югурадилар).

Доирани ёки майдончани айланиб, старт чизигига етиб 
келганда охирги  бола уйиндан чиь^ади, энг чидамли  
югурувчи уйинда голиб ^исобланади.

АЙЛАНМ А КЕТИДАН АЙЛАНМА

Уйин к;атнашчилари бир неча гуру^ларга булинадилар. 
Хар бир гуру^ ^аршисида 50 м ли дойра чизилади. Хар бир
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гурухда канча уйинчи булса, улар доирани шунча марта 
айланиб утиши керак.

Гурухларнинг биринчи турган уйинчилари доирада, 
старт чизиги олдида турадилар. Рахбар ишорасидан сунг 
биринчи, уйинчилар доирани айланиб утадилар, сунгра 
иккинчи, учинчи, туртинчилар айланадилар ва ^оказо. 
К^айси гурух уйинчилари эстафетани биринчи булиб тамом 
к;илса, уша гурух голиб хисобланади.

ХАЛКАЧАНИ КИЙГИЗИШ

Б олалар тент икки гуру^га булинади ва улар бир  
катордан саф тортиб ту ради. Симдан ёки картон когоздан 
диаметри 10-15 см 8-6 та ^алкача ^илинади. Гурухларнинг 
карама-карши томонида 5-6 м масофада оё^лари гокорига 
кутарилган стулча булади (1 18-расм). У^итувчи гуру^идан
кейин гурухларн ин г ________________________________
биринчи уйинчилари  
стулчан ин г х аР бир  
оё^часига 2тадан ^ал- 
г^ача кнйгизиши керак.
Кайси гурух куп ва аниь; 
туш ирган булса, уш а  
ГУРУ  ̂ ю тган  х и с о ®- 
ланади.

Л о-рас.ч

ТУСИНЛАРДАН ОШ ИБ УТИШ

У ^увчнлар бир ь^атор икки саф га ти зи лади лар . 
К^аторларда биринчи турган уйинчиларнинг оё^лари  
олдндан старт чизиги чизилади. Хар бир кагор ^аршисида 
20-25 м масофагача аркой, гимнастика тушаклари ^амда 
туплар куйилган булади.

У^итувчи ишора бериши билан ^аторларда биринчи 
булиб турган уйинчилар югурадилар. Улар гимнастика

237



ур ин дети дан  оё^ г^уйиб ош иб утади дар , тупни одиб  
аркончадан опшриб отадидар ва узлари уии илиб олиб уз 
урнига ку яд ил ар. Сунг югуриб бориб гимнастика тухиаги 
устида умбалок; ошадилар ва оркага югуриб келиб, каторда 
узларидан кейин турган уйинчилар кафтига кафтларини 
теккизадилар. К аф тига урилган  уйинчилар ю гуриб  
кетадилар, кафт теккизган уйинчилар эса ^аторнинг охирига 
бориб турадилар.

Каторлардаги энг кейинги уйинчилар машкни бажариб, 
^айтиб келганларидан сунг чапак чалингач, эстафетанн 
биринчи бошлаганлар кулларини кутарадилар. Югуришни 
биринчи булиб тугатган катор голиб чнкади. Агар уйинчи 
машклардан бирини бажармаса, оркага ^айтиб ^айтадан 
бошлаши лозим.

АН И К НИШ ОНГА ОТИШ

Деворга 1,5 м баландликда 2 м ораликда чизик чизилади, 
Ундан кейин хар 1 м да 3-4 та чизик чизилади. Чизикларга 
2м, 3 м, 4 м деб оралик масофа ёзиб куйилади. Укувчилар 
сунгти чнзщ  ор*;асида 6 ^аторбулиб, нишонлар рупарасида 
туради. Каторда биринчи турган уйинчиларга учтадан туп 
берилади. Улар девордан 2 м нарида чизилган биринчи 
чизик оркасида турадилар. Ишора берилгач уйинчилар 
нишонни мулжалга олиб, туп отадилар. Агар биринчи туп 
нишонга тегса, иккинчи чизик оркасида туриб отилади. бу 
хам тегса, учинчи чизщ  оркасида туриб отилади, бу хам 
тегса, туртинчи чизи^ оркасида туриб отилади ва уйин шу 
тарика давом эттирилаверади. Уйинчилардан бирортаси 
учала тупни нишонга теккиза олса, унга уйиннинг иккинчи 
турида туртта туп берилади. Агар уйинчи биринчи тупни 
нишонга теккиза олмаса, кейинги тупларни хам биринчи 
чизик оркасида туриб отади. Туплар отиб булингандан сунг 
уларни йигиб олиб, узидан кейин турган каторга берилади. 
Бу уйинда факаг нишоннинг неча марта апик мулжалга 
олинганлиги хисобланади. ва^т эса хисобга олинмайди. 
Шунинг учуй нишоини шошилмасдан мулжалга олиш лозим.
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ТУПНИ АЙЛАНА БУЙЛАБ ОШИРИШ

Укувчилар 3-4 та айланага сафланиб турадилар. Улар 
ораеидаги масофа 2 м. Айланалардаги укувчилар сони бир- 
бирига тент булади. Хар кандай айланада биттадан сардор 
булиб, уларга биттадан волейбол тупи бериб куйилади.

У^итувчининг ишораси билан сардорлар тупни унг 
томонларидаги шерикларига оширадилар. Улар эса тупни 
илиб олиб, кейинтиларига оширадилар ва ^оказо. -руд 
сардорларга яна кайтиб келгандан сунг улар тупни юкорига 
кутариб турадилар.

Уйинни биринчи булиб тугатган айланадаги гуру^ 20 
очко, иккинчи булиб тугатган гуру^ 15 очко, учинчи 
тугатгани 10 очко олади. Янги сардорлар сайланиб, уйин 
шу тарифа давом эттирилади. Э нг куп очко туплаган  
айланадаги гурух голиб читали. Уйин ва^тида туп цулдаи 
тушиб кегса, гурухга жарима очко берилади.

ТЕГИБ КЕТМ А

Уйинчилар игски гурухга булиниб, старт чизиги олдида 
турадилар. Старт чизигидан 10-15 ^адам нарида 2 га 
байрокча ^уйилган. У^итувчи ишорасидан кейин биринчи 
турган уйинчи ю гуриб бор и б  байр о^ чани  ай л ан и б, 
шеригининг кулига уради ва унг томондан утиб оркага 
бориб туради. Иккита онабоши сайланган булади. Улар 
старт чизиги билан байрокча уртасида у с^дан-бу сь̂ ка бир- 
бирларига караб аста-секин юра бошлайдилар. Югураётган 
уйинчилар уларга тегиб кетмасдан, чап бериб утадилар. 
Биринчи булиб эстафетани тугатган гурух голиб читали. 
Югуриб кетаётган уйинчилардан бирортаси онабош ига  
тегиб кетса, унда уша гуру^ниш уйинчисига 1 та жарима 
очко берилади. Р^айсики гуру^ 3 та жарима очко олганда 
биринчи булиб эстафетани тугатган булса хам юткизган 
^исобланади.
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ЦУМ  ТУЛДИРИЛГАН ХАЛТАЧА ОТИШ

Майдончага бир-биридан 30-40 м масофада иккита чизи^ 
чизидади. Уйинчиларнинг з^аммаси биринчи чизиь; оддида 
туради . У ^итувчининг иш орасидан  кейин бол алар  
^улларида ушлаб турган кумли халтачани идожи борича 
у зо ^ а  отадилар. Сунг халтачаларни узлари олиб келадилар. 
"Марш" деган буйру^ беридгандан кейин з^амма иккинчи 
чизиь; томонга югуриб кетади. Чизи^ни ким биринчи булиб 
босиб утса, угла уйинчи голиб чи^ади. Халтачани узоь^а 
отган уйинчини аниклаш осопроь; булади.

АРГАМ ЧИ БИЛАН Ю ГУРИШ

Уйинчилар икки гуруз^га булинган холда старт чизиги 
олдида турадилар. Уларнинг .^ар бирида аргамчи сакрогич 
булади. Укитувчининг иш орасидан сунг 30 м масофага 
аргамчи билан ю гуриб бориб ь^айтиб келадилар. Шу 
вазифани аник, хатосиз бажарган гуру^ голиб чикадн. Буни 
яхши узлаштириб олгандан кейин икки кишилашиб югуриш 
з$ам мумкин.

ПАКАНА ВА НОВЧАЛАР

Уйинчилар дойра булиб туришади. Укитувчи болалар 
билан келишиб олиб, нимани гапирса, ушани бажариши 
керак. У "Новча" деса, хамма оёк учида туриб, кулини 
юкорига кутариши керак. "Пакана" деса, з^амма болалар 
ч у ^ а й и б  утириб, цулларини олдинга узатган з^олда 
юрадилар. Ш у тарифа укитувчи уйинни олдинига бир неча 
марта такрорлайди. Уйинда хатога йул ^уйган уйинчи 
жарима очкоси олади.

Уйиннинг иккинчи тури. Болалар уйинни утирган з^олда 
утказадиган булсалар, бу пайтда з^аракатни узгартириш  
мумкин. Масалан, "Пакана" сузи айтилганда кафтларини 
бир-бирига бирлаштирадилар, "Новча" сузи айтилганда, 
ь^улларини ён томонга ёзадилар.
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УЧ х а р а к а т

Битта уйинбош и тайинланади. "Хар бирингиз мен 
курсатган учга ^аракагни эсда са^лаб ^олинг", дейди  
уйинбоши. Биринчиси -  хулларни тирсаклардан букиб, 
бармо^лар елкага теккизиб турилади: иккинчиси -  ь;уллар 
олдинга елка баландлигида узатилади: учинчиси -  г^уллар 
юкорига кутарилади.

Тарбиячи ^аракатларни курсатади, болалар унинг 
ор ^ аси дан  айнан шу х аРакатлаРыи 2-3 марта  
такрорлайдилар. Шундан сунг уйин бошланади. Тарбиячи 
биринчи харакатни бажаради-ю, лекин иккинчисини айтади. 
Ш унда уйинчилар курсатилган ^аракатни эмас, балки 
айтилган иккинчи ^аракатни бажаришлари керак. Хатога 
йул куйган уйинчи бир ^адам олдинга чицади. Уйин шундай 
давом этади.
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АССАЛОМ, ТОНГ

1-ХАРАКАТ

1-2. Унг ь;ул кукракда, олдинга эгилиш. 
3-4. Гавдани ростлаш.

2-ХАРАКАГ

1-2. Ярим чугдайиб, унг оёг; билан олдинга ташланиш, 
чаи ощ  учи таяичда, гавдани бир оз унгга буриб, ь;улларни 
унг томондан чап томонга ^аракатлантириш.

3-4. Оё^лар ярим 4ÿ^aüraH , унг г;ул кукракда, чап ^ул 
бел оркасида.
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3-ХАРАКЛТ

1-2. Чап оёк билан олдинга ташланиш, ÿHr оёв; учи таянч- 
да, гавдаии бир оз чапга букиб, ^улларни чапдан ÿHrra хара- 
катлантириш.

3-4. Oëiyiap ярим чущкайган, чап rçÿ.i кукракда унг в;ул 
эса бел ор^асида.

4-XAPAKÀI

1-2. Чап оё^ни ÿHr оёв;ка я^инлаштириб ортга бурилиш, 
чап оёкни олдинга ташл аб унг осв; учи таянчда гавдани унгга 
бир оз букиб в^улларни унгдан чапга харакатлантириш.

3-4. Ярим чувщайиш, унг в$л кукракда, чап в$л бел ор- 
в^асида.
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I

1-2. Унт оё^ни олдинга ташлаш, чап оё^ учи таянчда 
гавдани чапга буриб кулларии чапдан унгга харакатланти- 
риш

3-4. Ярим чуккайиш. чап *>ул кукракда унт кул бел орка- 
сида.

Л
К А

6-ХАРАКАТ
1-2. Чап оё^ни уж  оёь;ка яцинлаштириб чапга бурилиш, 

чап оёкни оркага ташлаш ва оё^ учи таянчда, ^уллар олдин- 
да кесишган чалиштирилган. Оёклар ярим чук^айгап холат- 
да, ^уллар олдинда пастда, кафтлар юкорига каратилган.

3-4. Гавдани ростлаш, ^улларни пастдан юкорига дойра 
^осил килиб керишиб кутариш. Ярим чуккайиш, кул л ар 
чалиштирилган кукрак устида.

5-ХАРАКАТ
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7-Х^РАКАТ

1. Унг оёьща таяниб чап оёкни унг о ё ^ а  тортиб ортга 
бурилиш.

2. Чап оё^ билан олдинга ташланиб ярим ч у^ айиш , 
^уллар олдинда пасгда чалиштирилган, кафтлар юкорига 
Караталгаи.

3. Гавдани ростлаш, ^улларни пастдан ю^орига дойра 
^осил кили б (керишиб) кутариш.

4. Ярим чу^цайиш, ^уллар чалиштирилган кукрак усти-
да.

8-^АРАКАТ

1-2. Чап о ё ^ а  таяниб, унг оё^ни чап оёць^а я^инлашти- 
риб унгга бурилиш, ^улларни олд томонда айлантириш.

3-4. Унг ось; билан олдинга ташланиш чап ось; учи таянч- 
да, чап цул  кукракда унг цул олдинда кафт юцорига цара- 
тилган.
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9-ХАРАКАТ

1-2. Ярим чуь;^айиб ортга бурилиш, цулларни ÿ3 олдида 
айлантириш.

3-4. Чап оёк билан олдинга ташланиш, ÿm-rçÿn кукракда, 
чап у л олдинда кафт ю^орига ^аратилган.

ю-х а р а к а г

ÇT

1. Ярим ч у ^ а й и б  унгга бурилиш ва 1$ллар олдинда.
2. Кулларни олдиндан ю^орига ^аракатлантириш.
3. Чап оё^ни олдинга ташлаш, ^уллар чалиштирилган 

(кесишган) кукрак устида.
4. Opjrçara эгилиш.
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11-^АРАКАТ

1-2. Унг оёц учига таяниб, чап оёцца ярим чуццайиш, 
олдинга чузилиб цуллар олдинда.

3-4. Гавдани ростлаш, цуллар ёнда кафтлар ёнга цара- 
тилган.

12-ХАРАКАТ

1-2. Чап оёкка таяниб, унт оёцни чап оёкца яцинлашти- 
риб ортга бурилиш, кулларни юкоридан пастга дойра ^осил 
цилиб харакатлантириш.

3-4. Орцага эгилиш, куллар чалиштирилган кукрак усти-
да.
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13-ХАРАКАТ

1-2. Унг оёцни олдинга ташлаб ярим чуккайиш, чап оёк 
учи таянчда. Олдинга чузилиш цуллар олдинда.

3-4. Гавдани ростлаб чап оёк^а ярим чукдайиш. куллар 
ёнда кафтлар ёнга царатилган.

14-^АРАКАТ

1-2. Унг оёцца таяниб. чап оёцни унг оёкца якинлашти- 
риб чапга бурилиш ва чап оёк учида ярим чуккайиш, цуллар 
юцорида.

3-4. Кулларни гокоридан пастга дойра хосил килиб 
харакатлаитирнш.

5-6. Оркага эгилиш. К^уллар чалиштирилган кукрак ус- 
тида.
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15-ХЛРАКАТ

1. Чап оёкни олдинга ташлаб ярим чуккайиш, унг ось; 
учи таянчда олдинга чузилиш, ^уллар олдинда ва кафтлар 
ю^орига т^аратилган.

2. Оркага эгилиш.
3. Ортга бурилиш, унг оёк учида ярим чук^айиш, ^уллар 

говорила кафтлар пастга ^аратилган.
4. К^улларии юкоридан пастга дойра з^осил ^илиб з^ара- 

катлантириш.
5. К^уллар кукрак устида чалиштирилган, оркага эгилиш.
6. Унг оё^ни олдиш а ташлаб ярим чуь^айиш, чап оёь; 

учи таянчда, ь^уллар ю^орида кафт хам ю^орига ^аратил- 
ган.

1. Чап оё^ни унг оёк^а якинлапггириб чаша бурилиш, 
куллар ёнда.

2. Чап оёкни бир оз олдинга ташлаш унг оёц учида оёцлар- 
га ярим чу^кайиш, ^уллар олдинда пастда.

3. Гавдани ростлаш, унг оёвдги тиззадан букиб кутариш, 
в^уллар икки томонга кутарилган.

16-ХАРАКАТ
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17-ХАРАКАТ

1. Ортга бурилиш, цуллар ёнда.
2. Унг оё^ни бир оз олдинга ташлаш ва чап оёк учида 

оёкларга ярим чуккайиш, 1$ллар олдинда пастда.
3. Гавдани ростлаш. чап оёкни тиззадан букиб кутарнш, 

цуллар икки ёнда.
4. Оёклар шу холатда, куллар ёнда, кафтлар ёнга кара- 

тилган.

18-^Л.РАКАТ

1-2. Чап оёцни ёнга ташлаб гавдани чапга буриш, rçÿnuiap- 
ни ÿHr томон пастдан юкорига харакатлантириш.

3-4. Унг оёк товонда таянчда, чап оёк ярим ч\’кцайгаи, 
цулни юкоридан чап томонга пастга харакатлантириш.

250



19-Ха РаКЛТ

1-2. Чап оёк товонида унгга бурилиш, кулларни чап то- 
мондан олдинга ва юкорига ^аракатлантириш.

3-4. Унг оёь; товонда таянчда, чап оёк ярим чуь^айган, 
^уллар олд томонга чузилган, унгтомондан пастга з^аракат- 
лантириш.

1-2. Чап оёцни унг оё^ка якинлаштирпб чап томонга таш- 
лаш, унг оё^ учи таянчда, гавдани чапга буриш. К^улларни 
унг томондан пастга ва юцорига ^аракатлаптириш.

3-4. Чап оёг̂  товонда таянчда, унг оё^ ярим чукцайган, 
^уллар оддинда, ю^оридан чап гомон пастга харакатланти- 
риш.

20-^АРАКАТ



П-КАГАНАТ

1-2. Чап oërç таянчда ортга бурилиш, цулларни чап то- 
мондан юцорига харакатлантириш.

3-4. Унг оёц учи таянчда, чап оёь; ярим чут^айган, цуллар- 
ни юцоридан ÿHr томон пастга х;аракатлантириш.

22-^АРАКАТ

1-2. Унг оёь; ярим 4ÿrçrçaiiraH, чап оёь; учи таянчда, гавда 
ÿmra бир оз бурилган, ÿHr ь;ул юцорида кафт чапга цара- 
тилган, чап rçÿn ̂ ам тирсакдан букилган юцорида, кафт паст­
га царатилган.
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23-^АРАКАТ

$ „1 .1ш Ш ш

Г ?  I
1. Унг оёцни чап оёцца яцинлаштириб унга бурилиш, 

куллар олдинга кутарилган.
2. Унг оёк учи таянчда, чап оёц бир оз букилган, куллар- 

ни юкоридан пастга дойра ^осил к.илиб харакатлантириш.
3. Куллар чалиштирилган кукрак устида.
4. Орцага эгилиш.
5. Унг оёцни олдинга ташлаб ярим чу^айигп. чап оёц учи 

таянчда. Куллар олдинда, кафтлар гакорига царатилган.
6. Чап оёцда ярим чуодайиш, унг оёц таянчда, цуллар 

ёнда.

24-ХАРАКАГ
1. Ортга бурилиш, чап оёц учи таянчда, унг оёц бир оз 

букилган. Куллар олдинда говорила.
2. Оёк шу холатда цулларни юцоридан пастга дойра хосил 

килиб харакатлантириш.
3. Куллар чалиштирилган кукрак устида.
4. Орцага эгилиш.
5. Чап оёцни олдинга ташлаб ярим чуцкайиш, унг оёц 

учида таянчда. цуллар олдинда кафт юцорига карагилган.
6. У иг оёкка ярим чуккайиш, чап оёц таянчда, цуллар 

ёнда.
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25-ХАРАКАТ

1. Унг оёкни чап оёкка якинлаштириб ÿHrra бурилиш. 
rçÿmap чалиштирилган ̂ олда ÿ3 олдида, кафтлар узига кара- 
тилган.

2-3. Унг оё^ни ёнга ташлаш, чап oërç учи таянчда, гавда- 
ни бир оз унта буриш, ÿirr кУл олдинда кафт юкорига кара- 
тилган, чап rçÿn оркада пастда, кафт пастга каратилган.

4. Чап ос^ ярим ч>;ккайган. ÿHr оёк таянчда.

26-^АРАКАТ
1. Чап оё^ни ÿHr о ё ^ а  якинлаштириб чапга бурилиш,

^уллар чалиштирилган холда уз олдида, кафтлар узига кара­
тилган.

2-3. Чап ос^ни ёш а ташлаш, ÿHr оёк учи таянчда, гавда- 
ни бир оз чапга буриш, чап Kÿ.x олдинда кафт говорил а кара­
тилган унг цул  ореада пастда, кафт пастга ^аратилган.

4. Унг ощ  ярим чуккайган. чап oërç таянчда.
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щ

1. Унт оёв;ни чап oëiçrça я^инлаштириб ортга буриш.
2. Унг оёь; учида, чап оёь; таянчда тиззалар бир оз букил- 

ган, х$л бармохупари устма-уст кукрак устида.
3. Унт оёхуш олдинга ташлаш, чап оёк учи таянчда, ь;уллар 

олдинда кафтлар ю^орига караги.чгап
4. Чап оёь; ярим чу^айган , унг оёк хаянчда.

28-3ÇAPAKAT

О

1. Чап оёь;ни унг oëiyça я^инлаштириб ортга буриш
2. Чап oërç учида, ÿHr оёь; таянчда, тиззалар бир оз букил- 

ган, цуп бармо^лари устма-уст кукрак устада.
3. Чап оёь;ни олдинга ташлаш, унг оёк; учи таянчда, 

х^уллар олдиххда кафтлар юкорига каратилгаи.
4. Унг ос^ ярим чух^цайган, чап оёк; таянчда.
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29-ХАРАКАТ

1. Унг оекни чап ощ  олдига якинлаштириб оёцларни 
жуфтлаш.

2. Оёцлар жуфт, унг цул кукракда, чап цул пастда ён то- 
монда.

3. Олдинга эгилиш (таъзим).
4. Гавдани ростлаш (д.х.)

256



ЖИСМОНИЙ КОБИЛИЯТ, СИФАТЛАР, КУНИКМА ВА 
МАЛАКАЛАРНИ РИВОЖЛАНТИРУВЧИ КОМПЛЕКС 

МАШКЛАР

1-расм. Кул кафтларининг эгилувчанлигини 
ривожлантирувчи маииугар
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4-расм. Kÿ.xiap ва елка камарини ривожлантирувчи 
цушимча мацпргар
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>А

7-расм. Бел мушакларини ривожлантирувчи машклар
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Н-расм. Оск муш акларини ривож лантирувчи маш ^лар
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11-расм. Мушакларни буш ^уйиш учун маипргар 
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