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CV3 BOIIN

MamiakatumMn3 XX acCpHUHI OXUpH Ba Ba X XI acpHUHT Oouiapu-
Ja JKaMUSITHUHT Oapya coxajapuja 3pHILIraH yjakaH FOTYKJIapu OujaH
OyHE XapuTacuJaH MyHOCcuO YpuH 3rauiad, Oapua coxanapia TyO
UCJIOXOTJIADHM amajira OWHUpPMOKJAa. by HCIOXOTIapHUHT Makcaau
aBBAJIO WHCOH OMUMUHU XAp KAYOHTHJIAH XaM IOKOpU Japaxara
KYTapuill, yHUHT Ky4Yd, CaBUACH, UJIPOKH, CAIOXUATH, PyXHM Xamjia
MabHaBUI 0apKaMOJUIMTMHY TabMHUHJIALI, FOKCAK TAPAKKUETTA SPULLIULIL
OpkKainu Oapua coxajapja XaxOH XaMKaMHUSATHUIA €TaKYd YpUHHU
srajulaliad uoopaTaup.

V36ekucron [Ipesunentn HMcmom KapuMoOB TabKHJIATaHUIEK,
«...Xap Kaiicu oTa-oHa, yCTO3 Ba MypabOuii xap Oup OoJjia TUMCOJIHIA
aBBaJIO IIAXCHU KYypWIIM 3apyp. AHa Wy OIIui TanabJaH Keiauo
YUKKaH X043, (ap3aHUIapUMU3HA MYCTaKWJI Ba KEHI (DUKpJIall
KOOMIMsITATa 3ra OYJIraH, OHIVIM SIIAUAUTAH KOMUJ WUHCOHJAp 3TUO
BOSIrA €TKa3Ull — TabJIUM-TapOUsl COXACMHUHI acOCHMM Makcaau Ba
Bazudacu OYiuIIM JI03UM, Je0 KalOyn KWIMIIMMHU3 Kepak. by aca
TabJIMM Ba TAPOUS HIIMHH YHFYH X012 0IM6 GOPHUIIHY Tanab STagm .

NHCOH MCUXONOTHSCUHU OWUINIA, Y3 UMKOHUSITH, UKTUIOPUHU
aHrIal onuil, (GaoJUSITUHU TALIKWI 3THUI, Xap KaHaad € aaBpuaa
XaM ONTUMAJl PaBHILJA HILIra SPOKJIWIUKHHU, TYpJiu Yy3rapuiuiapra
NICUXOJIOTHK JKUXATJaH TaU€pIUKHU TabMHUHJIALI, SIHTUYa (DUKpIIALl Ba
TaakKyp Kuiuui, pyil Oepa€rran skapa€HjiapHU OOBEKTHB Ba TYFpHU
UAPOK KWIHII KOOWIMSATHHU PUBOXKIAHTUPHUIL MyaMMOJApu WIrapu
CypUJIaJIN.

[yngaii Kuiand, SHIM JaBp Xap OMP HMHCOHAAH Y3 WYKHU
UMKOHMSITIAPUHU aJeKBaT OaxoJlalllHW, UIYHUHT/EK, IICUXOJIOTHK
Owiumiiap 3axupacu OWJlaH SIKMHJIapy Ba XaMKacOlapu TICHUXUK
OyHECUHU OMJIMIIHY Tanad KUIMOKIa. NHCOHHMHT KU3FUH Ba Y3TapHILI-
Japra 0ol xa€Tu SHIWIMKAA YHAAH TCHUXUK XOAucaidap KOHYHHUST-
JapyuHu OWJIMII Ba UIYHTa MOC Tap3/la OKWJIOHA Ba OMHUJIKOPOHA WII
IOPUTHIL 3apYPJIUTUHU Tajlad KUIMOK/A.

' Kapumos 1. A. 1Oxcak MabHaBHST — eHrumMac kyd. — T., 2008. — B. 61.
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Kamuatr puBOXKIAHUIIIMHUHT XO3UPTH OOCKWuuja, gaHjiap TU3U-
MUJIa Tcuxojioruss (paHu MyxXuMm axamustra sra. Axaaemuk b.M.
KeapoBHuHr ¢ukpuya, TMCUXOJOTHUS Y3JIalITUPUIAETTaH TyMaHUTap,
aHUK Ba Maxcyc (haHJIApHUHT MapKa3uHU TAIIKWII STaJIH.

XO03upru KyHja TCHUXOJIOTHK Ommmiapra d3XTUEXK KyHJAaH-KyHTra
opTHO OOPMOKA.

HaBmatumus paxoapu HMciaom KapumoB TabkuajgaraHujiek, Oy
xaétna ogaM Oab3aH Y3WHM MYKOTUO KYsSOuUraH FOSIT Mypakkao
MyaMmoJiapra ayd kenaaud. KeckuH Ba3WSTIAH YUKMUIIHUHT HIIOXKH
nykaex Tyronaguran xonatiap oop. lllyngai naiitna, umaa Ba Xxa€taa,
KaMuATAa OFUp caBojapra Ayd KeiaraHja KUM Y3WHUHI WYJIMHU
NYKOTMAaCIUTd MYMKHH? Viinaiimanku, OupuHYM HaBOaTHa y3 Kyuura
UIIOHTAaH, pyXWW JyHECH, MabHABUM oylaMu OakyBBaT OyJiraH
oJaMrvuHa OyHJai Ba3uaTAaH EpyF 103 OMIaH YyHKa ona)m...”l.

NHCOH XyIK-aTBOPH, IICUXOJOTMK XYCYCHUSTIApu OujaH OOFIIMK
Macajia ”THCOHUATHHU KaJuM 3aMOHJIapJaH OyEH KU3UKTUpHUO KenraH. by
coxaZa M3JIaHuIl oJuO OopraH Kymiaad oaumiiap MHCOHHMHI TYFUJITa-
HUgaH Oomninad IMakIaHuIIM OwmiaH OoriauK Oapya XoaucanaapHU
VpraHuillHd TaAKUK KWJIMII OpKajdd, YHHHI yTa Mypakkad Kuxar-
JapuHU Kamid) 3TraH. XakukKaraaH XaMm, HMHCOH XYJIK-aTBOPHUHHUHT
KaMuaTAa OenarwnaHraH Xa€Tuid HopMaad Me30HJIapJaH — OFUIIH,
Oy3uiuiyd OujaH OOFJIMK MyaMMOHHM TICUXOJIOTHS (aHU YpraHasiu.
Jlemak, MCHUXOJOTHSAJa JEBUAHT, SbHU OFYBYM aXJIOKHHHT TYpJIH
IIaKJjapy, aHoMall TypJiapu, ca0ad Ba MOTHUBIApU MaBxKyJ OYimoO, Oy
nejarorjiap, ICUXoJIorjiap, IMCUXOTepalneBT Ba OOIIKAa MHCOH OHIM Ba
TapOMsICH Macajajapyd OujIaH INyFyJUIaHYBYM COXa MyTaxacCHCIapu
Ounad Oupra, WUKH HILJIAp HIOpaAIapyd KacOUM IICHMXOJIOTHS COXacHu
XOJUMJIADMHUHT XaM TaJIKUKOT 00BEKTH XUCOOIaHAIH.

Yoy VykyB kymnanma «KacOuii ncuxonorus» ¢daHu Oyiinua
Tai€épiaHran gactypra MyBOHUK €E3uiaraH OYiaumO, THHIJIOBUMIIAp Ba
WYKH MIJIap Haopajapd aMaauéTdyd XOAuMiIapura JACBHAHT XYJIK-
aTBOp TICUXOJOTUSICM OujaH OOFIMK Mypakkad pyxui xapa€Hiap
XaKuaa KM3UKapiIu MabiymMoTiap Oepaau.

' Kapumos U. A. 1Oxcak MabHaBHST — eHrHiMac Kyd. — T., 2008. — B.93.
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1 606. TEBUAHT XYJIK-ATBOP TYIIYHYACH BA TYPJIAPU

1-§. MebépaaH oryBUYM XYJIK-aTBOP
XaKHJAa YMYMUIl TyIIyH4Ya

MabinyMKH, KUIIMHUHT J€BHAHT axXJIOKUHHU KaMHATIA KaOyi
KWIMHIaH MebEpiapra 3WJIMTH Ba PYXUM >Kapa€éHJIapHMHUHI MYyBO3a-
HATCHU3JIUTH, MOCJIAIlyBYaH dMACIUTH KYPUHHIINIA €KW YHUHT IIaXCUi
axJOKM YCTHUJAH aXJIOKUM Ba ACTETUK Ha3zoparaaH OVHWMH TOBJAII
KYpPUHUIIUAATH Y3UHU (DAOJUIAIITUPHUIN KapaCHUHUHT OYy3WIUIIHAA
HaMOEH OVIyBYM ajoXuJa KUJIMHUILIAP €KUM KWJIMHILIAD THU3UMHU
cudaruga 6enruian MyMKHUH.

HopMman Ba yilfyH axjoK HIaKJJIAPUHU PYXUIT OUJIaH OOFJIUK Y4
napaxaja udoaanamn MyMKHWH:

- pyxuil Kapa€HJIApHUHTI MYBO3aHATH KYPUHHUIIUJIATH MH30K
XYCYCUSITIApH;

-MOCJIAIIYBYaHJIUK Ba Y3UHU (PaoJIAIITUPUIL KYPUHUIIUAATH XOC
XyCyCUsITIap;

- KUIIMHUHT MabHABUSTH, MAChyJIMUATH Ba BWIKIOHIWIMIH KYpHU-
HUIITUIATY 1aXCUMIIHK.

OryBum XyikK (meBuaHT, J0T. deviatio — ofui) ae0, KUIIMHUHT
KWIMHILIApHY, (QaonusaTH TYpH OJATUM, YMyM OJBbTHPO( HSTHUJTaH
MebEpaapaan dapk Kuiaaaurad €KH y Y3W ab30CH OYyiIraH >KaMHST
TOMOHHMJAH KaOyll KWIMHraH MebEpiapra MOC KelaMmai, Oapkapop
paBuIllla YJIAPHUHT WKTUMOUW MebEpPIapuaH OFUIINAA HaMOEH
OyJanuraH axJioKKa auTuiIagu.

Jlemak, IeBUAHT XYJIKJIU IIaxc 1e0, ONpUHYM HaBOATAa, aXJIOKUM
KUXATJaH KapUHJIOUI-ypYyFiIapy Ba AYCTIAPUHHUHT KYHIJIMHU OFpUTa-
aurad Ba aTrpodJarvwiapHUHr XaéTh Yy4YyH XaB(d TyFaupaaudra
maxcjapra (MHAuBUIapra) antunaad. Karra émgarn MHAMBH, aBBall
OOIIJAaHOK MYKHM MaKcaara MHTHIMII Kydura sra OynamO, IIyHra kypa,
(haoJIMTMHUHT Oapya KYpUHHUIILIApHU fo3ara ynkaau. B.A.IlerpoBckutii-
HuHr Gukpuya', Oy y3ura xoc MyBOGUKIHK MOCTYnaTd (HCGOTCH3

: Kapanr: Tlerposckuit B.A.Unes cBoO0AHON NPUUUHHOCTU B TICUXOJIOTHH.
http://www.psychology.ru



KaOyn KWiIMHaauraH Kouja)aa udopamanaau. by ypunga xap Kanjai
pyxuil kapa€Hjap Ba XYJIKUH XaTTH-XapaKaTJapHUHT OOILIaHFUY
MOCJIAIlYB HWYHAIUIIM XaKuJa CcYy3 HOpUTHIMOKAA. MyBOMHKIHMK
NOCTyJATJapuHA Y4 Typra axpaTujaJh: TOMEOCTaTHK, TI'€HOHHUK
(Xy3yp-XaJloBaTra MHTHJIMII HHCOHIA XOC XHCHaT Je0 XHCOOI0BYHU
axJIOKUU TabJIMMOT), parMaTuK.

l'omeocmamux BapuaHTHAA MyBO(PHUKJIUK IOCTYJIAaTH MYyXHUT OMIaH
y3apo MyHocalatiapjard 3UAIUSITIapHU OapTapad KWIMIL, PyXUi
3YPUKUII JapaKaCUHU NACAUTUPUIL, MyBO3aHAT YPHATHUII IIAKIUAArd
Tajnabiap kabu HaMOEH OYynaau.

l'edonux BapuaHTHJA KUIIMHUHT XapakaTjapu HMKKH OHpJIaMyu
addexT: KOHMKUII Ba a300 OpKaJM aHUKJIAHAJW, aXJIOKHMHI HaMOEH
OYJIUIIN 3ca KOHUKUIIHK MaKCUMAJIAIITUPUIL Ba a300HU KaMalTHUPHII
cudaTtua u30XJ1aHaIH.

Ilpaemamux BapuaHT MaKOYJUIAIITHPHUII TamMoMuMIuaaH ¢oima-
JaHaau, OyHJa JUKKAT MapKa3ura axJOKHUHI TOp aMajui >KUXATH:
doiina, Had Eku myBadbakusIT KyUHIaaIu.

Jlemak, KMITUHUHT BOKENIHMK (OOpJMK) OujaH y3apo anokajaapu-
HUHT TaxJIWIW JICBUAHT axJOKHH OaxOJaIlllHMHI acocH OYJIMO Xu3mar
KWIaaAW, 36p0 MEbEPHUHT XYKMPOH TaMOWMJIM IIAXCHUHT HUMAarajaup
€K1 KuMrajaup (S5HHU peast O0pJIMKKa) MOCIIAITyBUIAaH KEIU0 YMKAIU.

[ITaxc Ba OOPJAMKHUHT y3apo MyHOcaOaTIapuHU OemTa YCyil
OWJIaH aHUKJIAIl MyMKUH:

1) mocaarnrys;

2) KapUIWJIUK KYpPCaTHIII,

3) pymapa Oy,

4) Ba3uATHaH KOYMIII;

5) MEHCUMACIIHK.

ETyk MHTEIEKTYall CAJIOXUATIIN IIaxcyiap BOKEJIMKKA MOCTIAITyB-
HU TaHnaau. Kapmumuk kypcatumiga maxc ¢aojl paBuIlIa Y3ura,
TyHEKapaImra Moc KeaMaauran OOpJIMKHY Y3rapTUpHIITa, S’bHU YHU
V3MHUHT IIaXCUM Kapalljiapyd Ba KaJapusTiapura MyBO(MHK Y3rapTu-
puIra xapakar kKujgamd. Y V3u ayd kemaétraH Oapua MyaMmoJjap
OOpJMKHUHT M>KTUMOMM MebEpapura acocjaaHraHJIMIura UIIOHAIu Ba
OOpJIMK OWjaH Kypalll, OOpPJIMKHHU Y3UTra MOCIAIITUPHO Y3rapTUpHILTra
XapakaT KWIMII €KW JKaMUSIT MEhEpIapuHU Oy3yBUM axJIOKIaH
MakcuMall Japaxaza (oijgagaHMII YHUHT Y3 Makcajjapura >SpHUILH-
IMIMHUHT SITOHA ycyiau O0ynu6 xonaau. byHna Maskyp maxcra HucOata
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OOpJMK TOMOHHJAH KaWTapujaaauraH >»aBoO XaMmM Xyaau IIyHjaau
KapIilli XapakaT KWJIHWII, MAXCHU Y3rapTUPHIN, YHU BOKEIMK Tanao-
Japura MOCJallITUPHUIITa KapaTUiarad Oyiau.

BopIMKHUHT IIaXCHUHT AyHEKapammra 3uj OYIraH MKTUMOUM
MebEpIIapura KapIIviIuK KYypcaTUIM KpUMHHAI Ba JCIUHKBEHT XYJIK-
aTBOpJIa yupauu. DOPJIMKHUHT KAPLIUJIMK KYPCATHUILHU, YHU Y3JIallITH-
pUIIl Ba TYIIYHUIIHMHI CYOBEKTHUB paBullga Oy3u0 KypcaTHIUIIN
cababiapu, TeBapak-ojlaM TOMOHHUJAH AyIIMaHJIapya KaOyj KuIdHa-
JIWraH PyXUM HYKCOH ajloMaTjapd Ba PYXUM-IATOJOTHK OYy3WUJIHIILIAP
Owrnan OoFnuK. Pyxuil kacamiuk anomatiapu aTpodaarujiapHUHT
KWIMHIILIApY cababimapuHu Oup Xuia Oaxosall MMKOHUSITHHHM H31aH
yukKapaaud, OYHUHI oOKuOaTtuja MyXUT OWJIaH ¥3apo camapaiu
MyHOca0atjiap KUHUHIIAIIAIH.

bopnukHM HeratMB Ba OINMNO3UIMOH Oaxojaiurad KHIIUIap
Ooopnuk OwmmaH V3apo MyHocabaTina V3WHHM YHra MOCHAIIHIITa
naékarcus Ae0 xuco0s1ad, OHINIM €KW OHICHU3 paBHIIJIAa TaHJaWauiIap.
Vnap WmIyHUHTIEK, HOMYKaMMAaJUINTH, KOHCEpPBATUBJIUIH, OHUp
KOJIMIJAJINUTH, SK3UCTCHIMAN KaAPUATIApHUA 73U0 Taluiamm EKu
OUMKYacCUIra HWHCOHMNAapBapiuKKa Kapimu (aoaust oaubd Oopulilu
ca0abim, MOCIAIIMINTa «IOMHUK OyiIMaran» OOpJIMKKA MOCIIAIIUIITHU
HCTAaMAaClIMKHU Ha3apja TYyTHILIApd XaM MYMKHH. bopnukau
MEHCUMACIIUK, I1aXC Y3WHUHT IIaXCUi Top AyHECHJA MaBXKyJ OViaraH
X0JIla OOpJIMKHMHI Tajlabllapy Ba MEbEPIApUHM XycoOra ojiMaraHja,
YHUHT Xa€TH Ba (haOJUATHHUHT aBTOHOMM3AIMsIIallyBuaa (MyCcTaKui-
auruga) HamoéH OVnamu. bByHaa Ha TYKHallyBiap, Ha Kapliu
XapakaTiap Ba Ha BOKCJIMKIAH YMKUO KETHUII XOJaTH COaup OYmaau.
Xap kuM y3uda (MaBxy1 0yiau0) smaiau.

Hlemak, OyHpaii xojaTga ACBUAHT axJOKHU JKaMUATra 3 Ba
WKTUMOUM XapakTepAard KYpUHHUIIIapra TaxAWId Ba XKamMoaT Yy4YyH
XaBOIMIMTMHUHT HAMOEH OYJIHII lapaskacy Oyinda (apkiiain MyMKHH.

Kamustra 3ua (aHTrcoiyan) Oyirad oruiniapra ogamjap opacu-
Jard IIaXCHUHT Fapasiv, Fapasjiu-3ypaBOH, TaXKOBY3KOP-3YPaBOHJIMK
Kapanuiapd €KM JKMHOMM axXJIOKHHUHI OOIlKa TypJiapura xoc OViraH
KpUMMUHAJI IIaKJIAaru »KaMusTaa KaOyn KMJIMHTaH y3apo MyHoca0aTiap
KOMJaJapuHM OHIJIM (KaMJaH-KaM XoJulapJa OHICH3) paBHIIa
Oy3uIllra KapaTWwiraH KWJIMHIIM Ba XapaKaTJIapuHH KHPUTAMM3.
Fapaznu iyHanui erania, HOKOHYHUM WyJ OuiaaH Moaauid MaHdaar,
nyl €Kd MYJKMHA MaH(paaT OJUIl Makcaauaa MOJJAWN OOMIMKIapHU
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TaKCUMJIAIITa Ta)XOBY3 KWJIYBUM XYyKYKOy3ap/iMK Ba KWIMHUIILIAPHU
TYIIYHUII J03uM. By Toudara Kyitugaruinap Kupaiu:

a) Fapasryu-XyKaJIuKKa OWJl KUHOSTIAPHM COAMP STHIIra MOMHII
KUHOSATYMIIAp (TOBapjapHU KaJIOAKWJIAIITHPHII, UIILIA0 YMKAPUITHUHT
DKOJIOTUK MeEbEpIapura puos KUJIMACIUK, COJIMK TYJalijaaH OoIll
TOPTHII, HOKOHYHHUH TaJOMPKOPIIUK, XaKEPJIMK Ba OOIIKaIap);

0) rapasryii-maHca0o0p KuHosATUYMIap (MaHca® MaBKEWHU CYHHC-
TE€bMOJI KWJINII WY OWIaH TAJIOH-TApOXK KWJIMIIL, CaBJA0 KOWJAaTIapUHU
Oy3ulll, MU30XKJIapHU ajIalll, HopaxypiauK Ba OomIKaiap);

B) VFpuiap, TaJoHuujaap (MyJKHHU SIIAPUH paBUIIa VFUpJAN —
VFpUIMK OuJiaH OOFJIMK Fapas3iiu TaKoBY3Jap);

r) ¢pupudrapaap (Xy:xoxkariaap, KAMMATIA KOFo3iap, Myl Oenruiapu
Ba OOIIIKaJIapHU KaJl0aKUIAIITUPHIN);

1) 3ypaBOH OVMaraH ToBJIamMauyuiiap — nopaxypJiap.

TanoH-TapoX KWIMII — YFPWIHK, (pupuOrapiavk, Y3iaalITHPHIIIL,
pacTpara KWIMII, OOCKMHYUIUK €KU KAapOKYMIIMK IIaKJIU1a HOKOHYHU I
paBHIIJIA Y3raHUHT MYJKHHN TEKHUHTA OJIHIII

VFpUIIMK — Y3raHMHT MYJIKHHU SIIHPHH PABUINA TAIOH-TAPOK
KUJIHIII.

[Topa — w™aHcabmop MmIaXC TOMOHHJAH IOpa OEPYyBUUHHUHT
doiinacura OaxkapwiraH XapakaT y4yH MOyJl, KAUMMATId KOFO3Jap,
Oomka MyJIK kM MaHdaaTtiap OJIUIIH

Oupulrapavk — ajaoB KU UIIOHYHU CYMHUCTEHbMOJI KUJIUII HYIu
OuiaH Y3raHUHT MYJKHUHH TaJOH-TapOXK KUJIUIIL.

bynnait mopa yayn
OyTyH y™mp

KOPPYIIHUSTa KapIin
Kypamaman!!!




Fapasryi-3ypaBoH HyHanul JeraHaa, Iaxc YCTUAAH 3YPIUK
UIUIATUIL OWJIaH OOFJIMK Fapasiu >KMHOWM Ta)KOBY3JIapHU TYUIYHHII
no3uM. by Toudara Kyiinaarunap Kupajiu:

a) OOCKUHYMIIAD;

0) OOCKMHUMJIMK XYKYMJIApU UILITUPOKYUIIAPH;

B) 3YpaBOH TaJIOHUMJIAp — PAKETUPJIAp (TOBJIaMavuiap);

') Fapa3 Makcajjia ojaM YJIAUpUIIIaH KalTMalaurad KOTUiiap.

TaxOBy3KOpOHA-3ypaBOHJIMK J€TaH/Id, WHCOHJIADHUHI  Xa€TH,
COFJIMFM Ba INAXCUW KaJp-KUMMaTura yTa XypMmaTcu3 MyHocadaTaa
HaMOEH OynajauraH MHCOHMAPBAPJIMKKA 3] KUHOUW HYHAIMII TYIIY-
HUJIaU.

by Tondara Kylinnarunap Kapaiu:

a) 6ezopuiap;

0) Xxakopatjail Ba TyXMaT KWJIUII WYJIu OWiIaH MIAXCHUHT IIabHU
Ba KaJp-KMMMAaTHUra 3apap €TKa3zyBUH I1axciiap;

B) IIAXCra Kapliyd OFUP KUHOSAT COAUP KHIIyBUM IIaxciap — ojlam
YIaupuil, 3YpAMK HILJIATUII, OFUP TaH >KapoxaTiapd €TKa3Wll Ba
OolIkaap.

bynnaii xonja, TaKOBY3KOP-3YpaBOHJIMK HYHAIMIIA XaM BepoOan
(or3aku) (cy3 OulaH xakKopartialll), XaMm HoBepOana ((KUCMOHHUN TabCHUP)
XO0JlaTAa, KpUMHUHaIraya Ba KpPUMHUHAJAAH CYHITH Japaxana, SbHU
MabHAaBUI  KOpajallHU KeITHpUO YMKApYyBUYM KWIMHILIAD Ba
axXJIOKCU3JIMK KYpUHHIIMAA €KW >KMHOUM >KaBOOrapJIMKKa TOPTUIYBYH
Xapakatiap MaKInaa HaMOEH OYIUIIN MYyMKHH.

Xakopar — y3ra IIaXCHUHT IIAbHU Ba KaJp-KUMMaTUHHU Oeanad
makiaga udoaalaHraH XapakaT OpKajaud KaMCUTHILI.

be3opuiuk — ¢ykaponapra HucOaTaH 3YpPJAWMK HIUIATHIT EXY
3YpAMK MIUIATHII HyJd OWlaH KYPKUTHIL, IIYHUHTJEK Y3raHWHT
MYJIKHHA HOOYJ KWJIMII €KW IIMKACT €TKa3WIll Tap3uJa >KaMUSTIaru
IOPULI-TYPUII KOUJIAJITAPUHU KYTI0J paBUIlIa Oy3ulll.

Kanrakmam — OaJaHHUHT aHAaTOMUK OYTYHJIMTMHM Oy3MaraH
XoJija kymiad 3apbanap oepuiil.

Kuiinam —3ypiavk unuiatuin iyad OuilaH MYTTacWJl paBUIIAA
KUCMOHUN €KU pyxul a3zo0iap Oepul.

Homycra ternm - 3ypiavk vnmiaTtuO €Ky 3ypiauK HUIIATUII OWJIaH
KYPKUTHO, KYpOOHHUHI OXHU3JIUTMJaH (oiganaHud, >KMHCUN anoka
KHWJIALI.



Opam yaaupum — Oolika ojaMra HucOaTaH KacaJgaH YIUM
STKa3MIIl.

IXTHETCU3INK OKHMOATHIA COAUP ITWITAH KUHOSITIAP JAcraHa
- )KUHOUM SXTUETCUBIIUK €K1 Y3UTa UIIOHTaHIMK OKUOAaTHAa BOCUTAIIAP
Ba Tu3UMJIapJaH GoNJalaHuIl OpKacujaa HIIa0 YUKApHUII, XHU3Mart
KypcaTuill, MauIiui, THOOMWM, SKOJOTMK XaB(MCHU3JIUK Ba Iy
KaOMJIAPHUHT OY3MJIMIIINTA 0JIM0 KeJTyBUYM XapaKaTjiap TYIIYHUJIAIH.

VDXTUMOUI axnoKkHUHe 02Uty KaMUSITTa KapIIUIUK KYpCaTUIIHUHT
HHUCOAaTaH «maccuBy (KOJIOK) TUIH 1e0 TaBcudaanagu. Ynap ¢aoi xaér
Tap3uJlaH BO3 KEUMINTra HHTUIUII, V3 (YKapoduK MaxKOypusTIapH,
OypungaHn OVHMMH TOBJIAIN, IIAXCUM Ba MOKTUMOMH MyaMMOJIApHH Xall
STHIIHM HCTamMaciukia wudomanaHagd. byHpail Xojapra WHIIjga,
VKUIIJaH OYMWH TOBJAI, MAWIUINK, (POXHUIIAIMK, KUIIUHU CYHBUM
xomxaéap AyHEcHUra FapkK FHUIYBUM Ba YHUHI PYXUSTHHU €MHUPYBUU
aJIKOT0JI, THEXBAHJIMK BOCHTAJIApH Ba IICUXOTPON MOAAajIap UCTEHMOJI
KUJWIIHA KAPUTUII MYMKHH. AcOIlMai axJOKHHHT OIINO KETHUIIH —
Y3UHU Y34 YIIUpUII - CyHIMA (cyuyuo - suiside une. muauoan 3
JHCOHUSA KACO KUIUUL) TCHUITaIN.

[lynaai kuauO, neBUAHT (OFaJUraH) axJIOKKa, IaXCHUHT Ma3Kyp
KaMUATIA (MKTHUMOUM TypyXJia) pacMUi YpHaTWUIraH €KUM WIrapujia
BY)KYyJra KelIraH MEhEp Ba TaoMujlapra MOC KeJaMalauraH Ba
CyOBEKTHH YHJAH aXpaTuO KYHMIITa, JaBoJall, Ty3aTHII €KH Ka3o-
Jamra oJiMd KeayBYHM axjoK Ba Xapakatjiap KHPUTUIIAIH.

2-§. MebépaaH oFyBYH XYJK-AaTBOPHUHT INAKJJIAHHUII
ca0a0jiapu Ba TypJapu

JIeBUAHT axJOKHUHI aCOCUW TypJjapura >KUHOATYWINK, WUKUIUK-
003JIMK, TUEXBAHIIMK, Y3UHU Y3U YIIUPHII, JaNAUIUK, (OXUIIATUK Ba
PYXUAT OY3UJIUIIMHU KUPUTAMU3.

OfyBUM axJIOK - axJIOK MOCJIAIIYBMHU WYKOTHUIIHUHT TYpJu
makuiapaa udojanraHyBud CalOUM pyXuM-MOKTHUMOUN PHUBOXKIAHUIIN
Ba WXTUMOUMIAIITUPUIN Kapa€HU OY3WJIUIIUHUHT HATHXKacu XHUCOO-
JaHAIU.

Mocnawye (notuHda adaptare — MOCIAIITUPMOK) - aTpodiaru
mapT-IapouTiiapra MocjamnyB. THCOHHUHT MOCJIAITyBA UKKHU: OMOJIO-
TMK Ba PyXUH KAXATra ira.

buonoruk MocnairyB OpraHM3MHUM MYXUTHUHT Oapkapop Ba
OeKapop HmapT-IIapouTIapu: xapopart, atMocepa 60CUMHU, HAMJIUKKA,
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E¢pyFIMK Ba Oomika (DM3UK IapoWTIapra, IIYHHMHTASK OpraHu3Miaru
y3rapuijiapra, Kacajylukka, OMpOH-OMpP ab30HM HYKOTUIN €KW YHUHT
GYHKIMSUIApUHY YEKJIallira MOCIalllyBUHU Y3 Uuura ojiajiu. Mocniairys
MaKcaJii/ia UHCOH Y3WMHUHT (aoiHMsAT MaxCyJud XUCOOJIAaHYBYH TYpJu
épaaMum BocuTajapjad (yu-Koi, KUMUM, XapaKaTJIaHWIIl BOCUTAcCH Ba
X0Ka30) ¢oiganmanumu MyMkuH. Iy Owmiman Oupra, kummaa Oab3u
OMOJIOTUK JKapa€Hjap Ba XOJaTJIapHU OPKUH PyXui OOIIKapHIII
KOOWJIUSITH Tai10 O0ynaau, Oy 3ca YHUHT MOCJAIyB UMKOHUSTIAPUHU
KeHrauTupaau. Pyxuii MociallyB KMIIMHHMHT IIaxc cudaTuga Ma3Kyp
KaMUATHUHI Taja0japyd Ba IIaXxCui »>XTuékiapu, cababiapu Ba
MaH(aatiiapura MyBo(puK paBUIllJla Xa€T KSUUPHUIITUHM Y3 UUUTA OJIA/IH.
Pyxui1 MocrairyB KEHI MabHOAA MAa3Kyp >KAMUSTHHUHT MEbEpPJIApU Ba
KaApUATIAPUHU Y3JAINTUPUI WYIM OuiaH, MIYHUHTACK, DHT SKUH
VOKTUMOW MYXUTra — )KaMOATUWJIMK TYPYXHU, MEXHAT KaMOacCH, OuJiara
HHUCOaTaH aMaira omupuiaad. Pyxuil MOCHAIlyBHHUHI  aCOCHM
KYPUHMIILUIAPU KUIIMHUHT TeBapak-aTpodard ojamiiap OuiaH y3apo
MyHOca0aTjiapy Ba YHUHI TallKd Ba UWYKU JyHECUHM TyOJaH
y3rapTupuill OujiaH 00FJIMK (PaousTHIaH HOOparT.

YHIa axJIOKHUHT MOCJAIIyBHM WYKOTUIIMHU (J€3aaanTalusHu)
MyaMMOJId Ba3UsTHU Xaj KWIWIIra 3Mac, OaJlKu YHUHI YyKypJia-
IIyBUTa, KUMUHYWJIMKIAPHUHT Ky4aluIlUra Ba YHJaH KeIuO 4uKaau-
raH KYHTWICH3 Ba3usATiapra OJuM0 KeIyBUM XKapa€H KYpPUHUILINUIA
Oenrunam MyMKUH. AXJIOKHUHT MOCJAITyBHU WYKOTHIN KapaéHapu
KMYUK €nIaéKk, MacajaH, WKTUMOUWIAIITUPUIL HWHCTUTYTJIapU
BazudanapuHu OakapyBUu MKTUMOUN POJUIAPHHU, YKYB JacCTypJapuHH,
WKTUMOUM WHCTUTYTJIApHUHT (OWja, MakTad Ba XO0Ka30) MEBhEP Ba
Tala0apuHy  Y3JAIITUPUIN OyinYa KUMHMHUYMJIMKIApJa HaMOEH
oYUM MyMKHH. MocCnanyBHH HYKOTHUIIHUHT TaOMATU Ba XYyCYCHSI-
TAra Kapad xaMm ajoxujaa, XaM YyMyMUM YHFYHJUKIA TacaBBYp
KWIMHHUIIA MYMKUH OYJIraH MaTtoreH, pyXuh-ukKTUMOUN Ba MHKTUMOUI
ne3aanTalusiHA KpaTUIl MyMKHH.

Ilamozen nezanantanysi SHIOTEH €KW SK30T€H 3TUOJIOTUK OMUJLIAP
TabCUPH  HATHKAcHJa MapkKa3sui aca®d THU3MMHHHHT  KUAAUN
(GYHKIIMOHAI-OPTAHUK IIMKAcTJIaHuIIra cabad OVnaguran pyxui
PUBOKJIAHMIIIAH YETTa YUKUILIAP Ba HYKCOHJIAP, IIYHUHTICK PYXUM-
acal KacaJUIMKJIApUHU KEITUPUO YUKaAPaIH.

DHO02en — TATOTE€HE3U TCHETHK (MPCUM) KUXATJaH IIaKJIJIaHTaH
WYKU MEXaHU3MJIapra OOFJIUK OYyyran Oy3uiuiiap.
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JK302en — TallIKu MOJJUNA MYXHUT TabCUPHUJAH l03ara KejaaJguraH
Oy3uuILIap.

Pyxuii  Oy3wiIMIUIAapHUHT HaMOEH OYynuIn  Japaxacd Ba
YyKYypJIUrura Kypa rmaTores ae3ajanTtaliys: dSIujiencus (TYyTKaHOK )ap,
mu3oppeHus, oaUroppeHnsi Ba X0Ka30 KYpUHUIIKAArH Oapkapop Eku
CYpYHKaJIY IIaKJUIapra sra OYJIUIIN MyMKHH.

Ilcuxo3 — 1AaXCHUHT XapakaTjapy Oy3WJIMIIKIa HaMOEH OYITyB-
Yy, YHUHI JyHEKapally, MOTHBAIlUICH Ba XYJIKUHU V3TapTUPYBUH
YTKAp OFPUKIIN (MppanuoHai) pyxuid Oy3uiuil. [IlaxcCHUHT MXTUMOUM
MOCJIalIyBra J1a€KaTCU3JIWId, YHUHI MyoMallara jJaéKaTh H3JaH YHK-
KAHJIUTH, OFPUKHHU CE3UII XUCCU WVKJIMTH, BOKEJIUK OMIaH MYJIOKOTHU
WYKOTranauru OujiaH TaBcugIaHaIu.

Jnunencus (TyTKAaHOK) — OHTHHUHI TajBacajd, TabCHUpYaH,
BEreTaTUB Ba OOIIKA TYTKAHOKJIApH, KHCKAa MYIJIATIM EKM JTaBOMIIM
Xypyxiapuaa udoaananaaurad pyxui-acad GaoausTHHUHT MapOKCH3-
MaJj Oy3WIHIILIApH.

Fase tonica

Fase clonica

é‘fﬁ ¥

HIu3ogpenun - napyanaHuiil, MOCIAIIMACIUK, PUKpIap, MyoMasa
Ba XasOKOHHMHT OVJIMHMIIK, PYXUM (QYyHKIUSJIApHUHT OYyiaak-Oynak
OynuO KeTuIly, BOKEIUKIAH YeTiauryBy, (paHTasusiiap naijao OyIuim
Ba TU3UMCH3 OOCHMHKHUpAIl XamjJa IIyHra OOFJIMK WYKW AYHETa Fapk
Oyyuin OWJIaH Ky3aTWIaJAUTaH KacaJlluK.

Onuzogppenus — Tyrma €K KMYUK €IIMJIa UPCUN, TPAaBMATUK EKU
3apapJid TabCUPJIAp HATHKACK]1a OPTTUPHUIITAH aKIu 3au(IIuK.

[Tatoren  pAe3ajanTallUSTHAHT OSHI €HTWJ IHAKJIM IIaXCHUHT
MyHOca0aTiaapy TH3UMHKJIA YHMHT Y4yH HOMakOyn Oyiradn y3apo
MyHOca0aTjiap HaTHXacujaa lo3ara KejJaJguraH 3UJJIUSIT KU pyxuid
IIMKACTIAHUII Ba HEBPO3JIap KYPUHUIIIUJIATH PyXUNH-TEHETUK Je3aaan-
Tarus XucoOJIaHaIu.
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Hespo3znap — Oy Typiu TU3UMJIap Ba opranjapja (GyHKIUSHUHT
Oomika (KYNMMHYA HWKKWIAM4M) VY3rapuiuiapy OwiaaH Oup KaTopaa
pyxuii-acad (aodUATUHUHT OHTI Ba PYXHUAT JOUPACHUHU COH JKMXATIAaH
U3/1aH YMKApyBUM (DYHKIIMOHAJ OYy3UJIUIILIAP.

Hlaxc Xxyakununz mevbépoaH uYuKUWU — TIaXCHUHT OeKapop
XapakTepH, Y3W TYFPUCHJArU HOTYFpPU TacaBBYp Ba aTpodaaruiap
OmiaH MyHOCaOaTJIApUHUHT KUWWHJIAIIYBU OKMOaTHAa fo3ara Kena-
JUraH Oy3WJIHIILIAP.

Vnapra: xaBotupnu Oy3ununuiap, Goodusiap, EMUIIKOK 00CECCUB
(EMUIIKOK XOJIATJIADHUHT TypJjiapu OViIuO, xapakaT Ba KeUMHMalapja
HaMO€H Oynaau) - KOMIYJbCUB, KOHBEPCHOH Ba IIMKACTJIAHMUIIIIAH
CVHITH (IIOCTTpaBMATHK) CTPECCIM OY3WIMILIAPD Ba HMIIOXOHIAPHS
(6axumaca mywuw Hamudicacuoa acadbuil YMUOCU3IUK X0Jamu) Kd-
paau.

XaBoTupjau Oy3WwIMUILIAPp — JOUMHUH 3YPHUKHIL, HOTUHWIMK,
KYPKYBHH XUC KUJIMIIL.

@Dooduanap — mUAIATATA Kypa Kywid TalllBUIUIAp, OYpTTUPUO

1000pUIIraH acoccus KypkyBiap (A pacm)

Oobceccuanap — musra YTupuO KOJraH Ba KHIIMHUHT MPOJacHra
Kapiiy fo3ara KejaguraH (Qukpnap, 1mryoxamap, KU3UKHUIILIAP,
KypKysiap (b pacm)

Komnynvcusinap — wuctak Ba wWpodara 3HJ paBHUIIa ro3ara
Kenaaurad, 0eroHa OViauO aHIIaHaguraH Ba Kaiicapiukiaa udopaana-
HUIIY OwIaH (papK KWJIaguraH TabCcupiap, Xapakariap.

Kongepcuon oy3unum — XxXeu KaHaal ¢GU3HOIOTHK cabdbadcu3
OUpOH-OMp opraHn Exku OUPOH-OMpP TaHAa KUCMHU CE3yBUAHJIUTHHUHT
AYKOJIMIIN.
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HTukacmnanuwioan KeuuHzu cmpecc — WHCOHHUHT Ka4dyOHJIUP
OommuagaH YTKa3raH H3TUPOO EKM IKApOXATIOBYM BOKEAHU JOHMMO
STHTUIaH OOIIMAAaH KCUMPHUINTa MaXKOyp KUIyBUM OY3HIIHUIIL.

Hnoxonopusa — y3 cornurura xajjaad 3uéa dTuOOp Oepuill Ba y
OwmaH OOFJIMK MyaMMOJIAapHHU YTa Aapaxajia OYpTTHPHIIL.

Illaxeonuit Oeguayusanap — *XVHCUA MalJl WYHAUIMIIN €KW YHH
KOHIUPHII YCYJIAPUHUHT OFPUKJIM OY3UJINIIIN.

Pyxuii connan pne3amantanus Maxc PUBOXKIAHUIIUHUHT KUHCHM,
¢ira ouJ1 Ba y3Ura Xoc pyxui XycycusTiaapu OWiIaH OOFIMK. AXJIOK-
HUHT Oy XoJlaTAa HaMoE&H Oyiaaurad HOCTaHAAPTIMIU CYOBbeKTIa
axJoK ca0alOiapuH{ TaHJAIIHUHT SKUJIJUN dYerapaJlaHuIINIra ojud
KCJIIYBUM PHUBOXKJIAHHUIIJAH OpKaja KOJIMII, IIaXCHH KOJOKJIMK, MHacT
pedIeKCUBIMK Ba X0Ka3ojap cabaldi CyObeKTIa MaBXKyJ MKTHUMOHUM
Ba XYKYKUHA MebEpJiap HWHTEPUOPUBALMAICUHUHT ETUIIIMOBUYMIIUTH
Tydaiinu coaup Oynaau.

by xonma, opraHusm 3XTUEKIAPU KUIIA TOMOHUAAH UXTUEPUU
OOIIKApYBHU MYKOTadu, IIaxcjaa yJAapHH OHIVIM Makcaana udozajialil
UMKOHMSATH MaBXyd OViamaiiau. IIIyHUHT y4yH, IIaXCHUHI JXTHEX-
JapuHU OomKapuO OyiaMaiiguran OYiIMO KoJaau Ba KHU3MKHIILIAP
XapakTepuHu srajuiaiad. Arap Oy XoJjjga WHAWBHUJ OupjaHura Oup
HeuTa MalJIHM XHUC 3Tca, yJIapAaH dHT KyWINCH FOJIMO OYyIaau.

V3 rtabuatu Ba XapakTepura Kypa pyXud WXTUMOUM  Je3a-
JaNTalUsSHUHT TYpJiW IIaKIUIApH Oapxapop Ba MyseakKam Oekapop
makyuiapra OynuHaau. XapaKTepHHHI IICHMXONATUICH €KU aKICHTya-
USICH KYpPUHMIIUJAru OapKapop IIakiap I'€HEeTHK, OHa KOpPHHUJAru
KM IIMKACTJIOBYM >Kapoxarjap (sHuedanuT, OOIIHUHT IIMKACTIa-
HUIIM) HaTHKacHa, ITYHUHIIEK HOTYFpHU TapOusl OSpHIll HaTHKacHhIa
By)Kyara kemaau. I[llaxcustHUHr Oy3uiaummm Oy Xojjga Maiiap,
HCTAKJIAPHUHT TUIEPOOIN3aIMICH/ 1A, ITYHUHIJICK IAaXCHUHT Y3 OJIura
UMKOHUSTIApHTIa MyTaHOCHO OYNraH MakcaIapHd KYWHUIITA Ba yaapra
OPUILMIIUIA  TYCKMHJIMK  KWJIyBUM  XapakTep  4M3rujapuja
udomananaau. llynmait Kuimb, OMpUHYM HaBOaTIa XMC-XasHKOHIIH,
UpoJai, KOMMYHMKATUB €KW KY3FaTyBUM MYXWUT Oy3ujanud, Oy aca
IIaXCHUHT aTpo(-MyXuTra MOCJIalllyBUra XaJakuT Oepasiu.

Ilcuxonamusa — pyXUSTHUHT MEBEPJAH UeTra 4YUKUIIU OYiuo,
yHIA IIaXCHUHI MYTaHOCHO paBHIIJa PHBOXJIAHUII, CYObEKTHB
XUCCHUM Takprba Ba MyBO3aHATJAarud XUC-XasHDKOHJIM XYJIKMHHA HaMOEH
KWJIUII Ja€KaTh KaMasiau.
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Xapakmep axkuenmyayuscu — MShEPHUHT SHI KECKUH BapUaHTU
0yu0, yHJ1a XapaKTEPHUHT aJoXH1a XUCIATIaApU YCTYHIUK KUIaIu.

Pyxuii-mXTUMOUN Ae3aJanTallusSHUHT MyBaKKaT OeKapop Iakuia-
pura, aBBajaMOOp, YCMHUPIMK CEHIMAArd PHUBOXKIAHUIIHWHT TaHTJIMK
JaBpJiapyu Ba TaHIJUTUHUHT PYXUU-(U3UOJIOTHK XYCYCUATIAPUHU
KHUPUTHII MyYMKHUH. MablIyMKH, IIaXC YCMHUPJIMK EIIKA CYSIK-MYIIaK Ba
IOPaK-TOMHUP TH3UMHM >KajJajulalliraH Ba HOTCKUC PHBOXKIIAHAETTaH,
KUHCUN eTWIuIll OmiaH Oupra coaup OynamuraH "SHIOKpUH OYpoH"
OunaH TaBcU(IaHYBUM TIJ00al pPyXuh-QU3UOJIOTUK Ba PyXUi-
YDKTUMOUM €11ra OOFJIMK TaHTJIMKHU OOIIAaH Keuupaau. XaéTHHUHT Oy
IaBpuja YCMHp JKMHCHUM Macajiajlapra Ky4wid KH3HKHIIUHH HaMOEH
KWJIaJau, TSHIAOIUIapyu OMIaH MYJIOKOT KUJIUINTA Ba Y3 MIAXCHUATHHUHT
axaMHUSATHHU KYpcaTWIlra MHTHIAAW. YHIAa Y3uHU Y3u OaxoJjail Ba
V3uHM aHriam (aojl MaKulaHaaM, y KarrajdapAaH aXpaluOd TypuIilra
XapakaT KujlaaM, ynap OwiiaH 3uaausatra oopaaud. byHuHr oxmubatmaa
XaM aTpodaaruiap yudyH, Xam YCMUPHHUHT V3U YU4yH yTa KUWWH OYyiran
VCMUPJIUK J1€3alanTallUICUHUHT BaKTUHYAIUK KYpPUHHUIIUIApUTAa OJIHO
KeJIaIu.

Pyxuii-wokTiMOn#M ~ A€3aalTallMSHAHT  MYBAaKKaT  IIAKJUIAPH,
IIYHUHTIEK MakTaOgaru, yWjaaru, TEHIJolLIap OujaH 103 OepraH
SUIIMATIN BasuATIAp, WIK Myxa00aT TalIBUILIAPU Ba XO0KazoJap
OKMOaTHU/Ia BYXKYJra KEIUIIU MyYMKHH. ATpod)IarviapHUHT IaKJIIaH-
raH Tajabjapura €KW IIaKJJIaHTaH IMaxXCUi Hjeajara MOC KeJuIll
MMKOHHUATH WUYKJIUTH addEeKTuB acaOWi TalIBUIILJIApra Ba XaTTO €Il
V4yH XOC Oyiran pyxuil-COMaTUK MapoKaHJaJWKKa, MacaJaH,
aHOpEKCHs €KU OyJIUMUATA OJIUO KUY MyMKHH.

AHopexkcus — Ky4In Ba3H MYKOTHIN OHWJaH KedaauraH OBKAT
EHUIIJIaH Y30K MYJJaT OO TOPTHIIL.
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AHOpeKcHs OWIMKIAH Ma)KOJICH3JIaHUIIIaH uoopaT OymmoO, Oy,
XyCycaH, XaWh3 KeJIUIIMHU OocTupHIra oyJubd Kemaau. ANpum
Myaiidiaap aHOPEKCUSHM  XOMHJIAIOp  OVIMIIHU — «KEMHUH»ra
KOJIIMPHUIIT KOOMIMATH cudathaa TaBcudIaiguaap Ba YHH TYXTaTUO
KYWWIraH [IaXBOHUMWJIMK  OpKald  Kedarycujaa  myBadhakusTiu
ypYFJIaHUIIl YUYYH 3apyp MaxopaTHU MIaKJJIAHTUPUILTa UMKOH O€pyBUM
copjamamraH ycyia gaed xwucoOnangumap. by ymapHumHT 3pTa
nocrnyoepTaTian OaloFaTrra e€TUIIM OujaH OOFIUK EMOH M)KTUMOMM Ba
PENPOAYKTUB UCTUKOOIUIM KU3JIAPHUHT PUBOXKJIAHUII TPACKTOPUSICUHU
Vy3rapTupuill UMKOHUHU Oepaau. VCMHpHMHr PYXHAU-MKTUMOUH
Je3aIanTalMsICUHY €HTHUIl, aBBajaMOop, KaTTajap, YKUTyBUWJIAp Ba
OTa-OHAJIApJIaH KaTTa IMEJaroruKk MaxOpaTHHU, XYyIIMYOMaJaJluKHH,
ajJoxyaa Xojiapja sca — Y3UHM Y3d 0axoJalllHM SXIIHIaIl, KOMMY-
HHUKATUB MaJlakaHU INaKUIAaHTHPHIN, caaOouil HyI-UypUKIapHH OEKOp
KWJIWII, XUCCHUU-UPOJATN MYXUTHH PHUBOXKJIAHTHPUII Ba XOKazojap
Oyitnya Maxcyc pyXui-mKTHUMOUM Ba pyXuii-IaBojialll TEXHUKAJAPUHU
KYJUJIAlHA Tanad KWJiaJu.

byaumusa — oBKaTHU OpKacCHAAaH U4 CYPYBUM EKU KAUT KWJIAUPYBYHU
BOCHUTA MUWJIAAUTAH JIapakaJa Ha30paT KWJIMacIaH FOTHII.

WMoxtumounit  ne3ajmantaius 0/100-axJI0K Ba XyKYKHUHT OY3WJIMIIIH,
aXJIOKHUHT aHTHUCOLMaNl €KMU acolyall IaK/jIapyd Ba MYKU OOIIKAPYB,
pedepeHT Ba KUMMATIM HYHaJIUIUIAp, IIAXC WKXTUMOUM WYII-UYpHUK-
Japy TU3UMHUHHMHI Oy3wnuimpga HamMo€H OViamu. lkrumowuiinani-
TUPUIIHUHT AedopMalis Kapa€HU Japa)kacl Ba UyKypJurura kapaod
WOKTUMOUM  JIe3aJalNTallUsIHUHT  WMKKW: TI€IarOTMK Ba WXXTUMOMUU
KOJIOKJIMK OOCKUYMHU a)KPaTUILl MyMKHH.

Woxtumouniinamtupuil (JoTuHYa socialis - WXKTUMOM) — MIaxc
TOMOHHUJIAaH WXTUMOUM Takpuba, WKTUMOMHN ajoKajiap Ba MyHoOca-
0aTiap TU3UMUHHU Y3IAIITUPUIUIIY KapacHHU.
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VoxTuMOMMIAIITUPUIL JKapa€HUa UHCOH KaMUATAA HOpMal XaeT
KEUHUPHUIIN YUyH 3apyp OYJIraH MIIOHY, aXJIOKHUHT MKTUMOUN MabKyJl
makjylapura sra Oymagu. Ilegaroruk KapOBCH3IMKIA, YKMIIJIArud
KOJIOKJIMK, JapCiapHU KOJAMPHUIL, YKUTYBUMJIAp Ba CHUH(IONLIAP
OwilaH 3uAAusTIapra Kapamail, cyObeKTiapia KUMMAaTJIH-MEbEPUl
TaCaBBYPJIAPHUHT KECKWMH JedopMauuscu Ky3atwiMmaiau. by xoina,
axC y4yH MEXHATHUHI KaJpu €Tapiii Japaxaaa Oamang OYiuO
KOJaau, y KacO TaHjall Ba yHU 3rajulamira HyHaaTUpWiraH Oyiaau,
YHUHT Y4yH arpodiarwiapHuar Qukpiapu ¢dapkcusz Oyiamaiay,
WKTUMOUN Ba pedepeHT MyHocabaTiap y3 axaMmMHUsITHHU cakJjad
KOJIaIu.

MoxtmMounit KapoBCHU3JIMKAA acolldall axJjoK OwiaH Oup KaTopja
KUMMATJIM-MEBEPUN TacaBBypJIap, KUMMATIIM WyHAJIUIIIAP, WKTUMOUN
XYKMpPOH FOsUIap THU3MMH KECKMH JedopMauusiiaHagyd, MEXHATra
canouii MyHocabaT, THUPUKYWIMK YYYH MIyOXalu Ba HOKOHYHHIA
BOCUTAJIap XHMCOOMTa MEXHATCU3 JapoMajiap TOMHUII Ba «YHUPOIMIH
Xa€Tra» SpUIINII MAKCaaU XaMJla YHra UHTUJIMII UCTaru MakIaHaIu.
byHnpaii 1maxcimapHuHr pedepeHT MyHocaldaTiapy Ba KUMMATIu
AYHAIMIUIAPY [NO3UTUB WYHAIMIUIM  WXXTUMOWM — aJOKajlap Ba
VOKTUMOUN MHCTUTYTJIAPHUHI IIAXClapJaH aH4yarvHa OeroHalalluiiu
Owan TaBcudIaHaIu.

VoKTUMOMUNAIITUPUII  JIETAH/Ia, WHCOHJAPHUHT YTUO KeTraH
aBJIO/I-KJIOAJIApY Ba XO3UPTH SIKMHJIAPY TOMOHUJAH XOCHJI KUJIMHTaH
Ba arpodaard MOJJIUMNA Ba MabHAaBUN OOpJIMKIAa MYy)KacCaMJIaHTaH
WKTUMOUM Xa€T, MHKTUMOWM MyHOca0aTIap Ba MKTUMOUM KaapusiTiap
TaxpuOacuHu (HYTK Ba OwiMmiiap, WHCOH TadakKkypu Ba OHIH,
atpodaru ojamra Ba y3-y3ura Oyiaran MyHocadatiiapu, MaxopaT Ba
ownumiapu, MebEpiap, oaatiap, cudariap, FXTUEKIIAP, KOOUTUAT Ba
X0Ka30) OyTyH KyI KHUppaldu >Kapa€HWHM TYIIYHHUII Kepak. Bupoxk,
MHCOH UMBWIM3ALMICUHUHT IOTYKJIAPUHU Y3TAIITUPUIL TYpIU IIaxc-
napaa myBapdakusT Ousiad Oup Xuijga 1aBOM dTMaNIN.

VCMHUPHHUHT IeBUAHT aXJIOKWHH IMATHOCTHKA KHJIMII Y4yH HCHXO-
Jorjaap TOMOHHMAAH «KAapIId Xapakar» /€0 HOMJIAHYBUM ME30HJIap
uniad 4ukwirad. byHpmail Xonga, yiap WXTUMOUM, VYKYyB €KHU
maxciaapapo coxajarud Oy3wiauiiap OuiaH OOFJIMK SKCTEpHAJ JeBHa-
nusaHu (Hadpar, AYNIMaHIWK, TaXKOBY3, YFPWIMK, €IIFOH) ¥3 WYuUra
OJIaJIN.
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VCMHpnarH JEBUAHT axXJIOKHUHT MyoMasia oenrwiapu (DSM — 1Y
oyiinua)

® XI1C- XasHKOHJIM MOpTJIaliap;

e KaTTaJIap OWJIaH >KaHXXaJuiap;

® KaTTAJIADHUHT KOWJaIapu €KW WITHUMOCIAPUHU MEHCHUMACIIUK
€xku Oa)KapuIIHU paj STHILL

e OOIIIKa oJaMJIapHU KypTTara 0€30p KUJIHIII;

e V3 xaToJiapu 1a OoIIKa OMpOBIapHU anOan;

® JKM33aKWJIUKHUHT SHT KECKHH Jlapa)kacu;

e 0a/KaXJITHK, JapFa3a0iIuK, KACOCKOPJIUK, KEK CaKJalll;

e XaKopaTjap Ba ysITCU3 CY3JIapHU T€3-TE3 UIILIATHIIL.

TankukoTaapra Kypa, OyHaal Ta)KOBY3KOPJIMK, TUIIIEP(AOIUK Ba
OoTa-OHaapu OWjaH y3apo MyHocalariap/ia KUHMHUWIUK aJloMaTiIiapu
SKKOJ KYpUHHO Typrad Oojiajlap KaTTapok €Ira erraniapuiaa xaérma
OyHmail MyammoJiapu OyimaraH OoJiasiapra HucOaTaH Oeml MapTa
KYTIPOK KUHOATYU €KUM MUKUITUKOO03 OYIMO eTHullranmiap.

[[laxcHY MXKTUMOMMIAIITUPHUIL YMYMHUM KapaHUHMHT OUp
KUCMH YHM XYKYKHH MXKTUMOMMJIAIITHUPHUIN OYIMO, YHUHT MOXMSTH
1axc TOMOHUJAH XYKYKUA KaIpUATIAPHUHT Y3JIAIITUPUIIUIIN, YIapHU
¥3 Xa€Th Ba axJIOKMHUHI MebEpJlapura, maxcui cudariapura anaaH-
TUPHUIIUIAH OOpaT.

V3 XyKYKHHH TaHHII — IOPUIANK aXaMUSTra dra OyJIraH BasHsT-
JapJia UHCOH axJOKWHU TapTUOra COJyBUYM HOPUJMK OMIUMIIAP, XYKYK
Ba yHM KyJulaml amanuérura OyiaraH 0axojJoBUM MyHocaOatiap,
XYKYKUU MYI-UYpUKJIAp Ba KUMMATIA WYHAUIMIUIAD IIAKJIUIATH
XYKYKHI OOPJIMKHHU aKC STTUPYBUHU KaMUSIT, TYPYX, Ba HHIAUBHUIya]l OHT
Toupacuup.

XyKyKuil axJOKHUHI Xap KaHJal xapakatuja anbarra, yHAa
UIITUPOK ATAETraH MIAXCHUHT XyKYKHIl OHTM HamMo€H Oynaau. byHUHT

18



aHUK OHp XYKYK MCBHEpHMHHM OMIUMIIM &KW OWJIMACIIMIH, JaBjaT
XOKUMUSITH, KOHYH, XyKYKHH Myxoda3za KWIyBYM OpraHiap Hy(]y3u-
HUHT TYypiu Japaxacu, aMajjard XyKyKUd TaKukjiap Ba YyJIapHH
Oy3ralJIK Y4YyH XYKYKUW CaHKIUSJApPHUHT MaBXyIJWUId Ba YyHTra
HUCOATaH IIAXCHUHI callOuid MyHocabaTh OwiaH TaBCU(IAHUIIN
MYMKHH.

OryBYM axJIOKKa 3ra OYiraH KUIIWJIAPHUHT KaTTa KUICMHU YMYMUH-
COHMU KaJIpusiTiap Ba axJOK MEbEPIIAPU XAKUA TaCaBBYpJIapHU 3CIad
KOJlad, JIGKHH Oup Kartop cababnapra kypa ¥3 Xylkujaaru Oy
MebEpJIapra TasgHa OJIMAWAM €KW TYypJd MOTUBALMSIAHTAH XUMOS
MEeXaHu3MIIapu OWJIaH Y3UHUHT >KaMOATUMJIIMKKA 3HUJ OFHUIJIApUHU
OKJIAIllra XapakaT KWwiaJu. PyxXuil XUMosi MeXaHU3MIapu - CYObEKT
yU4yH OFpUKJIM, 4yuaad OyIMailuraH TaluBUILLIApPTa Kaplid XUMOS
ycyiii 0ynu0, yHUHT OOpauKHH, «Men» (00pa3)uHu €KU TalllKU TyHEHU
Oy3u0 KypcaTuill KaOUJIApPHUHT HATHKACUIUDP.

[Iynnail Kuaub, OFYBUM axJjOK Y3WHU HAMOEH KWIMIITHUHT KEHT
maksuiapura sra. J[eBUaHT axjoK HaMOEH OYJIHIIM XyCYCUSTIAPUHUHT
mudPepeHInanraCuHu YTKAa3UIl yYyH 3aMOHABUM TMCUXOJOTUSHUHT
KYyWUJIaru KOUJajiapura TasHUII 3apyp.

1. T'apun TCUXOMATOJOTUK OYy3WIMILIAP MaBXyHd OYyiran Oapuya
CyOBEKTJIAPHUHT aXJIOKHU JI€BUAHT Je0 XHUcoOiIaHcaaa, JEBUAHT aXJIOK-
HUHT Xap KaHJail Typd OpKacuja XaM IICUXOINATOJOTUs SIIUPUHUO
€raBepManau.

2. Pyxusar Oy3unuuuiapu, SbHU KOTHUTHUB, XHC-XasyKOHJIU Ba
OoLIKapyBYM Kapa€H, skapacHiap Oopuiuaard Oy3ujuiiap andarra,
IIIAaXCHUHT HYKCOHUHM OeNruiaad oepmaiiiu.

3. by3wmmnmapHuHr OMp KaHYa KYPUHUIILIAPW IIAKUIAHWIINAIA
OpraHUK OMUJUIAPHUHT POJIM J€3aJaNTUB TaAbCUPJIAHUIIIAPTa YPraHUIl
UMKOHUSITUHYA UHKOP dTMaM/IU.

by xonga, Ae3aganTalMsIHUHT TYpJIM MIAKUIAPUHU KYypuO YUKU-
Ja€TraH XOJATHUHI Jlapa)kacu Y3 XapakTeplioBud Oenrwiapu Oyinua
AKWH OYJIraH MabJIyM rypyxjap KYpUHUIIUAA TaCaBBYp 3TaMU3.

buprHuM rypyxXHU MIAXCHUHT JEIMHKBEHT axyioku (J10T. delinquens
— KUHOMM XYJK, KWIMHUII) BaKWJUIAPHU TYPYXU TAlIKWI dTagu. YHra
IOKOpHIa Kaila 3THO yTwiran Toudagarv XKAHOATUWIAP, IIYHUHIIEK
doxuiiazap Ba MabiayM SIIall >KOWWUra sra OYaMaraH maauiap xam
KUPAJIH.

19



Jlenunkeenm axnox — ymoy >kaMusTAa Ba alHM BakTAa YpHa-
TUJTaH XYKYKUM MeEbEpJiapJlaH OFMINraH, XaMOATUWJIUK TapTHOUTa
XaB( COJYBUM MyalsiH 11axc XapaKaTH .

Jlenunkeenm wiaxc — KECKUH OFYBUM axJIOKKa dra OViraH »KWHOUM
’Ka30ra MOC XapakaTjapHU HAMOEH KWIYBYM CYOBEKT.

NKKkuHYM Typyxra KUIIMHUHT Y3WHUA Y3U 0apOoa KWIYBUM, S'BHU
axJIOKM Ba XapakaTjiapu OpPKald, PYXUITH EKU SXJIUT OPraHU3MHUHT
sHaJla TE3pOK E€KU CEKMHPOK Ba THUKJIA0 OYIMalaurad eMUpUJIUIINIa
oJIU0 KEJIYBUM axJOKH BaKWUIAPU KUPUTWITAH. by - uuxuauxbosnap,
2UEXBAHONAD, V3 HCOHUSA KACO KUTYSUULADOUD.

Ba HUXOST, y4MHYM TypyXHHM KHUIIMHUHT MEbEpUM OYynmaraH
axJIOKM BaKWIJIApW TaIlKWI ATraH OYynauO, YHMHT TapKuOura Typiu
PYXMAT Oy3UJIUIIIapy OUJIaH KacaJlJIaHTaH KUIITWJIap KUpaau.

! Kapane: Komunosa H.F. xynxu oeuwean 6onanap ncuxonozuscu. Ycuyouti
kynnawma.— T., 2008.

20



Il 606. JEJJAKBEHT AXJIOK BA ATPECCHUB
XVIK-ATBOP HTAKJIUVIAPHA

1-§. /leJIMKBEHT aXJIOK — A€BHAHT XYJK-ATBOPHUHT
maKjIu cudparuaa

JlenukBeHT (KOHYHTa 3U, aHTUM>KTUMOMI) aXJIOK MyaMMOCH KYTL1a0
OKTUMOMM (paHJIapHUHT TAAKUKOTH YIyH acocuil xucoOnanaau. Konynra
3UJ axJOKKa HucOaTaH Typiad EHpamryBiaapaad (oiganaHuIaam.
[lcuxomoruk anabuérnapaa yHU KYIUHYA JICJIMKBEHT axJIOK cudaruia
kypcaragunap. Delin-quent Cy3U JIOT, <«HOXYS XaTTH-Xapakar,
aloIopSIMK» MabHOJAPUHU aHIIaTtaau. by arama octuja Ou3 IIAXCHUHT
KOHYHTra 3uJ axJIOKd — YIIOy >KaMusTIa Ba YOy BakTAa YpHaTHITaH
KOHYHJIap/laH OFMINraH, OoIlKa ojamiap €Kd WKTUMOWUM TapTHOra,
TUHWIMKKA XaB( COJIyBYM Ba Y3MHUHI OXUPTIHM KYpUHHUIIUIApUIA KUHOUN
’Ka30JIaHAIUTaH AHUK IIAXCHUHT XapaKaTHHH TYLIyHAMHS3 .

1. buonozuk-cenemuxk énoautyé. buojaoruk OMUJIJIAPHUHT IIaxc-
HUHI OFYBYM axXJIOKW IIAK/UTAHUIIIUTa Ba KEJITyCHJla >KUHOSAT COJUP
ATUINTAa MOWMHJUIMTUTA KUJIIUN TabCUPUHU OMPUHYU OYIMO TaHUKIIM
UTAIMSAJIMK OJUM Ba KpuMmuHanmucT Yesape JlomOpo3o Tabkumiad
yTraH. YHUHT (pukpuda, OMOJIOTMK Oenrmiap Tamku Kuéda Ba axjaoKaa
Kal mapaxkaga V3 udogacMHM TOIMINUTra KapaO, >KMHOSITYU IIaXCH
TYFpUCHA XYyJ0ca KWIMII MYMKHUH. TaAKMKOTHUHT acOCHUM ycCyJuiapu
cudatuga JIoMOpo30 aAHTPONMOMETPUK XapaKTEpPUCTHUKATIAPHU XaMm
Ky3aTUIl YCYJIMHU KYJJlaraH Ba yjap €pAaaMujia Kuiid KuédacuHu
Oaxojain ajgoMariapyd TU3UMHMHHM axpaTraH. by ajgomariap Tyrma
KUHOSTYMHU TYFpU KHIIUAAH ¢apKialml UMKOHMHU Oepau. ByHUHT
yctura, JIoMOpo30 KHMINIMHUHT TalIKKM OeIrmiapura Kypa XarTo
KUHOSATUUIIAPHUHT anoxuja toudanapunu gud@epeHimamiamTHprI
(TabakaJIaIITUPUIIT) MyMKHUH €0 XHcOoOJaraH.

Ilyngan keitnH, JIoMOpo30 KUHOSATUMIIAP OWJIAJApPUHUHI T'eHea-
JIOTMK >KaJBajUlapyd Ba KaJacTpJIApUHMU TY3UI OWJIaH IIYFYJUIaHHO,

! Kapanr: Komunosa H.f. Xynku oruiran Oojanap NCUXOJOTHICU: Y CITy-
owuit kynnanma. — T., 2008.
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)KMHOMM AaxXJOKHMHI HMPCHUHA OMWJUIAD INAaK/UIAHWIIKJA VYJIKAaH PO
VAHAIIWMHUA TabKUIaau. Ma3kyp XOJaTHUA y aTaBU3M KypUHHUIIWATA —
aBJIOJIapHU OWp Heuya aBJIoj OpKara yiap axJIOJJIapUHUHT >KUHOUU
yTMmum(ap)ura KalTapyBUM — pPyXHil  PUBOXIIAHHUII — pErpeccura
KUPUTAU. ATaBU3M €EKM aBJIOJ HACIMHHUHI OYy3WJIMILM ajoMatiapu
OJIUM TOMOHHJAH JEIUKBEHTHUHI CycalnO KOJIraH CE3yBUAHJIMK]A,
"XUCCUET TYMTOKJMIH'"/[a Ba YHUHT aTpodjard WHCOHJAPHUHT Japau
Ba KYBOHUMIAW XHUCCHM TabCHUPJAHMUINTA JAEKATCU3INTHIA HAMOEH
OyiyBuM y3ura xoc axjiokui tenmbamumk (''moral insanity") cudaruga
kypu6 umkwiagu. lynman cyur, JlomOpo3oHuHr duxkpura kypa, 0y
CyOBbEKT HJCHTU(UKAIUSCUHUHT Y3U SMIAETraH >KaMUAT  ab3ojapu
OujaH aJOKACUHUHT y3HIITra oau0 Kejaaau. Xo3upru Bakriaa JIomOpo3o
TOMOHHUJIaH Oenrmiad OepuiiraH KUHOSTUYM IIAXCHHHUHT IyIIaiMOH-
JUKHUA WHKOpP ATHUIITra cabad OYJIyBUM axJIOKUW XMCCUETU Ba YMYMMH-
COHUU KaJApUATIApPHU TaH OJUII JIAEKAaTMHUHT PUBOXKJIAHMAaraHJIUru
XYCYCHUSITIIApH KUHOST OJlaMHda €TapiiM Japakaja KEHI TapKaJraH.

JlomOpo30 TOMOHUJAH TabKWJJIAHTAH HACA OY3WJIUIIUHUHT
GolIKa GENruCH IeIUKBEHT XyIKHHHT «KaumHHHHT Myxpm»' cudarnga
M30XJIaHTaH TaTyupoBKajap (0agaHra TacBHpJIAp YM3HIN) YH3HUIITa
OyJraH KydJlud HCTaKaAup. XO3UPrd BaKTIa TaTyHpPOBKajIap >KUHOST
OJIJAMUHHUHI y3UTa XOC TUMCOJU OYIMO KodraH. Yiaap XyKykKOy3apiap
ypracugaru y3apo MYJIOKOTIap Oenarwiapuaup. bagaHHUMHT Typiu
KUCMJIapUJard TaTyMpOBKaJIap ¥3 Ma3MyHUIra Ba YW3WJITaH >KOWHTra
Kapad >KMHOSATUMIA PYyXH, MXTUCOCH OYyiiMya aHMK OUp >KUMHOST HIIH
Oyiimya skuH OViaau (kKaOp Xo4yu - KOTWI "Typu'"; TaTyHpOBKa
KWIMHTaH JoJulap — OOCKMHYWIMK COAWP KWITaH; KU3JIAPHUHT
KYJIMJlard yuta HyKTa — YFpY Ba X0Ka30J1ap), YJAapHU TallyBUYMJIAPHUHT
Tab0Japu XaKuaa Kym Hapca alTud Oepuiiu (aémap, KagaxJjap, MIpHUIl
Ba OOIIIKa TacBUpJIAp), alpuM OHMOrpaduk MabIyMOTIapHU OUJITUPHUIITN
(«rapOusimaHraH» Myaccaca, TYFHITAH MUK Ba OoIIKaiap), MabiyM
Oup >KMHOUH TYara ab30JUTK/IaH AajionaT OCpUI MyMKHH (ITaHXapa,
X04, KapTajap, IIIpuIl] Ba Oolukainap). byHmad Taimikapu, OoIIka
ajoxuja Oenruiaap opacuja TaTydpOBKa YHUHI KMMMAaTHUHH, (PUKpJIALI
Tap3UHU, MAKCAJWHU aKC STTUPYBYM MYCTaXKaM IIaXCUM XyCyCHSIT-
JapuJaH apak oepaau.

' Kaun 6y epna — Omam ATo Ba MoMO XaBoHMHT Y¥an Kobun Homu Guiam
OOFJIHUK.
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. 1
TaryupoBKaJJapHUHI MAbHOBHUM JUATHOCTUKACH

Kananax — o3opnukka uHTuiaum ("Kaepma umcracam, 1y epja
KaHOT KOKaMaH'") Ba XaTTO KO4uIlra MOMMUIMK ("YUuO KETUIIUM XaM
MyMKkuH'"). KynnH4a OYirH acocu oura Ba Oujakiapra yu3uiaau.

Konnon - "Yp, paoin, moxuu kec" XyJau KUCKapTMa CYy3IapueK
MabHora sra. OF3u UpKalraH XoJ1ard KOIJIOH KaJUIaCUHUHT TaCBUPH
Ky4-KyapaT, Fa3abd Ba JylIMaHra HucOaTaH IIa(KaTCU3IMKHU
aHTJIaTaJIu.

Ky3nap — TacBUp KOPUHHMHI TIACTKM KUCMHIAa €KU €JiKa
coxacura 4Yu3WiIagud Ba OpPTHKYa Oe€3aK XapakTepura nsra OyJaju.
O0ab3aH TaTyMpoBKa J3racu (aosl 0ecOoK0JIO03 HSKAHJIUIHUIA HIIopa
kunagu. byHmail Xonjma, y NICHXOJIOTHK JKMXAaTra sra OYyiamO, YHUHT
sracu "Ty0an sMac" nmurunu kypcaraau. Opka TOMOHAAru OVHKH acoCH
OJIIUJIaTd TacBUP YHUHI TallyBYMCH TaXpUOAJIWJIUTU Ba Y3ura
HHCOATaH Xe4 KaHJall HOXYIUIMKIapra uyn KyHMaclIuTIuJaH JajiojaT
oepaau "opkanu kypsimMan"). JlymOazna xoinamran TaTyMpoBKa, KOU-
Jara Kypa, maccuB 0eCcokKoj1003 €ku "Ty0aH" SKaHIUTUHU aHTJIaTaaH.

ZKun — ruéxBanjyiap opacujia KEHI TapKaJira.

Kynzuz — Oy TacBUp Xyaau a00peBuaTypa KYpUHUILINWA yaparaHu
kKabu, pacm cudatuga xaM yupaau Ba " Vrpuimkiaa myBad@akusT
TUJIaMaH' JIeraH MabHOHU aHIJIaTagu. TaTyHpoOBKA racH Y3WHU Y¥pH
¢KU VFPUIIMK YUYyH CYIJIaHTaH 1e0 xucoOmaim.

HOnoy3 — Tv33ara 4M3WITaH TacBUP YJIAPHUHI 3Tacu KUHOWM
daonuaTUra 4eKk KyWMaraHjiurd Ba Myaccaca WYKM TapTUOW Tayial-
Japura OyiicyHMaraHuiaH jajaoJiat Oepaiu.

Kynzupox - Tynuk yTad OVIMHraH ka30 MyAJaTH; IIyHUHTACK
TaTyUpPOBKA 3racu «KYHFUPOK KWIMIIHUHW», STbHU MYIJATHU TYIUK
VTAIllMHU aHTJIATaJIN.

Hnon - xaxpu KATTUKJIMK, SXTUETKOPJIMK Ba JIOHUIIIMaHJIUK
THUMCOJIH.

byiiunnu épud ymzan xanscap — TaTyupoBKa racu 030/JIMKJIaH
MaxpyMm STHII KOHJapua 0puO, STHTU KUHOSAT COAUP KWITAHJIUTUHU
aHTJIaTaJIu.

Myuwiyk — Y¥puInK Ba O0CKMHYMIIMKKA MOWUILTHK.

: Kapanr: Kanwuranckuii A., JIutBun B. McKyccTBO KpUMHHANBHON TaTyH-
poBku / The Art of Criminal Tattoo. Jloroc. 1998. 35c.

23



Illep - " XOKMMJIMK THUMCOJM'", TaTyMPOBKa ASTAaCUHUHT O0pY-
BTUOOpPTA 3Ta SKAHJIUTHUHU aHTJIATAIN.

Kypboaxa — TacBup OOIIHUHI COYIM KUCMHIa TYIIMPWIaAud Ba
YHUHT dTacH jarep xa€Tuja akjd Oolurad, Oup Heua MapTa CyJjaHraH
("mué€na") Ba "OyTyH OHIVIM YMPUHHU 1Ty OOTKOKJA YTKa3raH» 3KaHUHU
anrnatanu. lllyHuHraek KypOaka TacBUpU dHCA coXacuja XaMm ydpad
Typaau, Oy 3ca "umioHd Oyimaca — KyBUO yTma", S’bHU «OJIUHJIAH
KeIuimmMad TypuO Xed KaHjal xapakamiap KWJMa» MabHOCHUHHU
aHTJIaTaJIu.

bypzym — xy4d-Kyapart, 030JIMK Ba XOKUMJIMK TUMCOJH. MyKai-
IaM  «YFPWIMK» MapTabacu XuCOOJIaHTaH, IIYHUHT Y4YyH XO3UpPTU
BaKT/Ja «YFPUWINK KOHYHUHHU XypMaT KWjlaMaH» MabHOCUHU aHTJIaTa]Iu.

Ypeumuax - xoupara Kypa, YypruMuak TYpHaa TACBUpIAHAIH Ba
rUEXBAH/JIADHUHT TaTyUpOBKacH XucoOJiaHaau. bab3aH TaTyMpoBKa
ATaCHHM «XOKUMJIMK 4YUpMa0d TalularaH»IUTUHU aHrjataau. TacBup
AraCMHMHT OaJlaHuja KaHYaJIuK FOKOpHUJa 4Yu3WiraH Oyica, y Y3uWHH
MIYHYIMK Ty3aTHO OYynmaiinuran ned xucoOnaiau. Enkana, OOUTHUHT
COUJIM KMCMUJIA BAa KYJIOK Cylpacuja yuypauad. by YHUHI O30/ UIUKIaH
MaxpyMm OTHUII >KOWJIapuJa Y30K MyJJaT OVITaHIUTHHU, XYKYKHU
Myxodasza KUJyBYM OpraHjiapra HucOaTaH yTa cajaduil MyHocabaTHHU
udoaanaiam.

Jlenzuz Kapoxkuucu — OOCKUHUYMWIUKKA, O€30pWIMKKA MOWUJLIHUK,
XYKYKHH ~MyXodaza KWIyBUM oOprabjapra HucbaTaH cayiOuii
MyHocabatHu aHriataau. llTypBan onauaar KypoJulaHTaH KapOK4H
TacBupn: "YipKa H3nasnMan" IeraH MabHOHH aHIIATHIIA MyMKHH.

@un — 030/IJIMKKA YMKKAHUJAH KEHUH XYKYKHU MyXodaza KHIHII
OpTraHJIapyu XOAUMJIApU/IaH Y4 OJIMII MaKCaIu.

TaryupoBkajapHuHr  KypuHMuuiapu. JlomOpo3o ToOMOHMIaH
Oenrmna®d Oepwiaran Ouonoruk Ttabuarra sra Oyiaran HaBOaTAaru
JMAarHoCTUK ajomaT — Oy Tamku Kuédaga Xam axJioK, xam cod
«@pKaK4ay OCJITUJIapHUHT SIKKOJ YCTYHJIUTHIUP. DpPKAaK Ba aCJIHUHT
MapJIJIMKKa, COBYKJIMKKA, TaBaKKAITYWJIMKKA, JKUCMOHHUM Ky4 Ba
quJaMIIMJIMKKa MOMWIIIMKAA udoaamaHyBuM Xoc ¢apkiaapu JCIUHK-
BEHT/Ia 3YPJIMK Ba Ta)KOBY3ra, MmadKaTcU3IMK Ba HadpaTra MOMUIUIMK,
KypoJira, WYKWJIWK HWYHWINra Ba TaMaKW YEKHUIIra OYiIraH HIITUEK
IIaKJIKIA aKC dTAJIM.
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[IlaxCHUHT OFYBYM axJIOKUTa TabCUP KYpcaTyBUM OOIIKA KU
6uONTOrHK oMmLIap, JIOMOPO3OHMHr (GUKpHYA', KHUIIMHUHT DPYXHUid
napoKaHJaJIMIu €kd  Tenbaaurd xucoOnaHaau. byHpai  xoija,
TYTKaHOKJIM Ba ad@dexkTuB Kacauiap Y4yH Xoc OVIraH pyxui
Oy3WJIMIILIAPD acCOCCU3 Ta)XOBY3 KYPHHHUINIMAA, aBTOMATHK paBHIIJA,
KYpUHMAC TalllKd cababcu3, IMIyHYaKd y €K Oy KUHOUM KUIMHUIIHU
COAMP ATHUIIJIA, KECKUH PYXUM KY3FalIuIl OKHOaTHJia HAMOEH OYJIUIIN
MYMKHH.

JIOMOpPO30OHUHI JKHMHOSTYM Ba (DOXUIIMAHUHT VYXIIANLJIATH Ba
KEMUHIY axXJIOKUH XyCyCHsiIapyd XaKUJaru Xyjaocacu IIaK-Iyoxacus
KpUMHUHAJ Ha3apusara KyIuirad xucca oyJiau:

- (oxmmamap OapBaKT 03ara KeiraH axJIOKCHU3JIUK, pallk Ba
madKaTcu3 KaCOCKOPJIMK, YMyMaH Xeu KaHJal axJOKUW XUCCHETIap-
HUHI MWYKJIWTH Ba VY3TaHUHI MYJKWIa XypMaTCHU3JIMK, XYCYCaH
albTPYUCTHUK TYUFyJap Ba OUPOH-OMpP AYCTIMKHUHI OAaTaMOM MaBXKYyJ
AMacIury OuiiaH TaBcudaaHaam;

- yJap/ia OHAJIMK Ba KApMHIOIUIMK XUCIapyu YMyMaH OViIMaiau;

- (hoxuIIaap opacujia KynmuH4ya YFpUIMK Ba YHJAAQ UIITHPOKYMIIMK,
IIaHTaX KEHI TapKairaH OynuoO, yjaap gamOa-aM TaHa JaxJICH3JIUTUra
KapIly >KUHOSTIAp COAUP KUJaauap;

- (poxuiamapra CHUPTIAM HWYUMIIMKIApra OViaraH HINTHEK Xam
XOCIUDP;

- yiapra O4ky3 XHMpPC XOCIHMp Ba Iy BaKTHUHI V3UJa YJIApPHUHT
KUHOMM HMINTHEKJIApH  ylapAa JKMHOSAT cababmapu OYinubO Xu3mar
KWJIMaWId, YyHKH >KUHCUM COXaJla yap T€3 KOHUKUII OJIaJiniap;

- ¢oxumanapja yIT4aHIMK XUCCHU OYIMaiiau Ba ynapaa KeKKauIi
Kywid u(o/1aJlaHraH;

- ¢oxumanap 0ab3aH XaWBOHJIApra SXIIMJIMK KWIMII Ba yjapra
MEXpUOOHJIMK KYpCATHIIHU HAMOEH »dTaauiap, Oy 3ca YJIapHUHT
oJlaThil XyIOUHJIUTY Ba atpodaaruiapra oedapkinru OuiaaH HOMyTa-
HOCHO paBuIaa udoaanaHaau;

- ynap akJ1 Oopacujia YeKJIaHTaHJIMIM Ba OoJlajlapra Xoc SXIId
eTUJIMaraHjiuru, TaTyupoBKajapra oyjaran Mmyxaooat, sctetuk dapocar
Ba cepTakaJLTypIuKIapy OWIaH axpaind TypHUILaIu;

' Kapaur: Jlom6poso Yesape. KeHIMHA NPEeCTYNHULA U NPOCTHTYTKA. —
[Honmypu, 2004.— 42 c.
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- (doxumanap, XyIaud OSKAHOATYMNIAD KabW, ¥3 Maxcyc
JKaproHyjapura sra Oymaauiap;
- ynapaa yuuHiapra, IMPUHIMKIAPTa, OYKY3JIMKKA UIITHEK KY4JIn
oynanu;
- yJlap SUIKOBJIMKHU €KTUPHUIIAIN, CHTUITAKIUK, MYJI0Xa3aCHU3JINK
Ba PEXKACUBIIMK yJIap YUYyH XOCIUP.

(I)oxnmanmc Ba KHUHOATYHI/IUK

Kunosarun Ba (Qoxuilajiap aHATOMUK Ba IICHUXOJOTUK
MyHoOcabaTiaapja yxXmamaupaap. Xyaad oupugaru kadu, Oomrkacuaa
XaM axJIOKUW TYWFYJIAPHUHT XyJAJOW VYIIa HYKCOHJApWHH, VIIa
TOHMIOAFUPJIMK Ba 3pTa Naiao OViaérraH €EBY3JIMKKA MONUIIIUKHH,
KaMoaTuwinK (ukpura OedapkiukHu Kypuin MyMkuH. [lymap
Tydailnm OMpu KUHOATUMHUHT, OOIIKAacH 3ca (OXUIIAHWHT XOJaTUra
Oup XUJJAru SXTUETCUBIIMK, CHIWITAKIIMK Ba SUTKOBJIMK, KEKKaNHHUIIl Ba
MIOBKUHJIN YUMH-KYJITUra, alli-umpar Ba kaid-cadora UITUEK KaOU
OCOHI'MHa KyHUKaau. oxuinanap opacuja Xauparomy3 paBHUIIIA
VFPWIMK, TOBJAMAYWJIMK Ba TaH >KapoXaTH €TKa3Will KaOu HucOaTaH
EHIWJI JKUHOATIIAP COAWP OTHUIN TapKairaH. lIcnxosoruk HyKTau
HazapaaH (poxuila XyJaau Via >KMHOSTYUTa YXIIaiau, arap y sKUHOST
coaup dTMaérran Oyica, OyHMHT ca0adu — YHUHT >KUCMOHHUHN 3au(auru
BAa aKJWK PUBOXJIAHUIIM YEKJIAHTAHJIMTUIAIAP, SHA YHIAH OPTHUFH,
daxuiga y Y3uHUHT 0apya MCTaKJIapyuHU KOHAMPUII BOCUTACUTa 3ra Ba
IIYHUHT YYyH 2HT KaM SHeprus capuiail KOHyHUra Kypa, y aiHaH Iy
BocUTaHM OomkacuaaH ycTyH Kysau. Illynmait xkuwian0O, GoxuIlalimnk
aéap XyKyKOYy3apJUTHHUHT Yy3ura xoc makauaup. Ofup €ku yHua
OFUp OYyJIMaraH >KUHOSTIIADHU COAUP OTraH XaKUKUM IKUHOATUU
aéiap, Xap JIouM y3napuaa y €k Oy )KuxataaH HHpUK aHOMaJIUsiapra
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sra OyJraH XoJija, dpKakjaapJaH aH4ya YCTyH OYJraH raporiu0 axjaoKuid
Oy3yKJIMT'H OMJIaH aXpaIubd TypuIlIagud Ba OHMOJOTMK HYKTau HazapiaH
Kaparasja cod 3pkKaKya xapakTepra ara Oymnaguiaap — oup cy3 OujaH
alTraHjga, ynapra aéiIuK XyCyCHUSTIapHiaH MycTacHo aémiap aed
kapam kepak. [llyHmait kunn0, OM3HMHT XaKUKUN aéiiap >KMHOSTYH-
JUTUHU aiiHaH (OXMUINATUKAA KYpUIl MYMKUHJWUTHA TYFpUCUIATU
HYKTal Ha3apuMU3 TAaCAUFUHU ToMaaud. ODHAM Ou3ra HUMa Y4YyH
doxumanap opacuja alHaH EHTWJI, aXaMHUsATCU3 OVIraH KXUHOATIIAP
YCTYH TYpUIUH TYLIYHApIH Oynamd. Y3 TabuaThra Kypa, KHHOSTYH
Oynrannapu XoJija, yiaap XaMma >KHHOSITYWJIAp YYyH YMyMHUH OViraH
nynnan, JekuH (pakaT MabliyM uerapajgapra kajaap Oopuiiagu, ymoy
yerapajap OpKacHIaH 3Ca XUHOATYWIMK SHAW Yy3rada, y3ura Xoc
makiga, poxumaiukaa HamMmoéH Oyia Oonutaau. bus €nuiuruna yrpu
OynraH, ynfalraHuJaH KeWMWH 3ca YFPWIMKHU Tauuad, Qoxuinara
allJIaHTaH Kyl KA3JIapHU 61/1napz[141<1.

JlomOpo30 Ha3apUSCMHMHT HW3AOLLIAPM Opacuja JCBUAHT
MIAXCHUHI IIaKJUIAHUIIUIa SBOJIONMOH €EHAamyB myaummbu B.B.
JIxocHn »aciatu6d yrum 3apyp. JKOHIM TaOMAaTHUHT HSBOIIOIMOH
puBOXJIaHUIIH, J[>kocHUHT (pukpura kypa, "homo sapiens" - Tabuar
HEbMATH OVITraH «OHIVIM OJaM»HU Spajulluja TyXTad KOJMaJH,
OaJKU Y3WHUHT Typ HWUYHJIa PUBOXIIAHUIIMHM JaBOM STTUPMOKJA.
OnaMHUHT 3BOJIIOIMOH PUBOKJIAHMIIIM HATWXKAcUJa YHU WKKH Typra:
ot Typ - homo pontific — omamra pamnmoHaa Ba HppaluoOHal
MyHOca0aTUHM OWpJalmTHpa OJiraH ojJamjap, Ba KyWu Typ -
nenukBeHtiap, homo criminalis - ¥3 ucraknapuHu acabuil paBuIia
OolIKapaguraH ojamiapra axparuiaad. JkocaHuHr dukpura kypa,
allHaH  JIEJIMKBEHTJIAp, OBOJIONMOH (PUBOXKJIAHUIN)  3WHANOSA
XaMMaJiaH Kypa XaWBOHJapra SKdUH TypaJwiap, YyHKH YJApHHUHT
TallIBUIIJIApUAATH aKC AXTUEXK OeBocHTa (PAOUIMKIAPUHU acOCal]IH,
YJIApHUHT Oy 3XTUEKIApPHU KOHAUPUIN OOpacuaard xapakatjiapu 3ca
FAUPUUXTUEPUN Ba MMITYJIBLCUB paBUIIAa COAUP ATaauiap. X0JIOYKH,
Oy DBOJIOIMOH PUBOXKIAHUII  KUIIMHUHT Y3  3XTUEKIAPUHU
KOHAUPHUIINHN XaWBOHJAaH (apKJIu YIapoK, Y¥3 HMHCTHHKTHUIA acoCaH
sMac, 0Ky Y3MHUHT YTMUIIIATH TaXpuOacu Ba Ky3jaraH Makcajaura
acocaH amMalira OIMPAaM. 3€pO0 MAKCAJAHM KYy3Jall, XYyJIaud OOpJHKKa

! Kapanr: Jlon6poszo Y. [ eHHAIbHOCTD U IIOMEIIATeTbCTBO. — M., 1995 — C.
275
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palnMoHan EHJAIyB KaOu, WppalroHan EHJAIIyBra Xam acOCJIaHUIIN
MYMKHH, J1e0 xucoomaiiau Jlxoc.

by nynénaru 6apya y3rapuiuiap Ma3Kyp MaHTUKHHU Y3JIallTUpPraH
KHIIN y9yH TYLIVHAPIH Ba OJAMHAAH MabIyMIAP. Y3 axJIOKUHH Oy
MaHTHUKKa OVHCYHAMpraH KUIIMHUHI XapakaTiapu JIOMMO OJIIMHIAH
KYTHJITAH HATIDKAra OJNHO KeMamd. Y3 dDXTHEKHHHM KOHIMPHII YUyH
oJaM y3u yuyH (pakaTTMHA YHU Ky3JaHTaH MakcaJra oju0 KeIyBUH
XapaKaTJIapHU TaHJIAW]IN.

Hppanmonan ayHéna xamMMa Hapca HMHCOHra HOMAabJIyM OynraH
KOHYHIap, T'YEKH TacoaudaH, JCKMH KUMHHUHIIAP XOXHIIHW OuJIaH
comup Oynaau. MMHcoH Oy nyHEna ryEku TaBaKKajlura Xxapakar KuJiaJu.
VY onaura makcamiap Kysau, KelaXXakHM OJIUHAAH ce3aaud, OUPOK
OyHra TVIMK MIIOHY XOCHJI Kwia onmaiau. HMpparmuonan onam
KUMTaup Xaupuxox OVIMIIM MYMKWUH, OyHJall OJaMHUHI «OMaJu
IopUIaan», €KW aKCHHYa, AYINIMAaHIMK pyXuaa OVIUIIM MYMKHH,
yHJIaH "oman 103 yrupaau'. Mppanmonan ayHEna XyIau palvoHAI
nyHénaru kabu y3 (paonusaTHHU peKaJallITHPUIIT MyMKHH. AMMO arap
MHCOH V3 MKTHIOpUra OpTHKYa 0axo Oepud roOopca, MaH3WIIra
TOII0AKaJaH OJAWH €THO OOopHIlIUra HIIOHMO, SIpUM Hyaa KOJIHMO
KeTraH KyEHHMHI axpoyura TymuO Kojaau. Mppanuonan ayHEna
OyTyHJIali XaMMa HapcaHW OMIJIMII MYMKHH 3Mac, YyHKH HppalroHaj
ojlaM — Oy OOBEKTUB ymMymui ojamMaup. MHCOH yuyH y JIOMMO -
"kuMHUKHAUP", Oy ayHéna y ¢dakar "mMexmonaa' OYJIMIIM MYyMKHH,
xoyoc. Panmonanm omaM 3ca CyYOBEKTUBIWUP, HMHCOH OYTYH Xa€Tu
JaBOMHJA Y3WHU OOIIKA OJaMJIApHUHT paldoHasl (UKpiaapu OwiaH
TEeKIIUPHO, YHH OOBEKTUBIMKKA SKUHIAIITHPUINTA HHTHUITAH X0JIIa
tukiaiau. JIekun 0y 0oObEKTUBIMK JOMMO HUCOUMIUD.

Pamnonan Ba wuppamuoHan JyHE HUCOATH Typld ojamiiapiaa
cesuapiau Aapaxana (apk Kwiuiid MyMKHH. MacanaH, €BBOHMM €KHU
KaOmira OynImO smaaurad Xankiaapja ojJaMra HucOaTaH MppalpoHall,
pUBOXKJIAHraH (MaJaHUWIAINITaH) XalKjiapJa 23ca -  palMdoHal
MyHOCa0aT yCTyH Typaju. bBUpoK MakcaaHu KY3JIalIHUHT PUBOKIIAHUIII
aHbaHACHM Ma3Kyp KYTOJAapHUHI aXpajauOd KeTUIIHAa sSmac, Oaliku
CEeKHH-acTa SKUHJIamyBujaa €raau. byHpai xonma, ned XucoOmanau
JI>KoC, KUIIMHUHT PUBOKJIAHUIIN UHCOHUSTHUHI MHCOH-)XKUHOSITUYUIAH
TaKBOJAOp OVJIHIIra — XyJ0 TOMOHTIa 03 OYpUIIIMHM dCIaTaIn.

Bakr yTumu Owiad, TabKugiaiau JKoc, BOIIOIMOH PHUBOXKIIA-
HUII, TaOWM capanaml opkKaau VYTUO, KUIIMHUHT XO03Upya SroHa
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KYPUHUIIMHNA UKKH Typra oynaau. Oauil Typ — (Y3uHU Xy10 1e0 1abBO
KWIyBYMIap) MOHTU(EKCMEHIap - Ba KyiH, JCIMHKBEHTMEHJAp 1e0
HOMJIaHYBUM TMOHTH(EKC-04aM Ba ojaMmcudar MaiiMyH Ypracuaaru
opaluK KypuHUIIJard opamiaap. JKocHUHT ¢HKpU4Ya, Mas3Kyp
OYJIMHUIITHY, WHCOHUSITHU «OJamMJjiap» Ba «O0JiaM sMacjap»ra aKpaTuiil
yHYa KaTTa Xaro Oynamaiaud. 3epo, JEIMHKBEHTMEHJIAp TYPUHUHT
IaKJUTAHUIIK OUpJiaMuM XyucoOJaHaad Ba allHM BaKT/Aa, MOHTU(EKC-
MEHJIap TYpPHUJaH Kypa YHIJIAHUII SXTUMOJIA MaBXKY/I.

JleTMHKBEHTMEHIAP. YJap Kumiap?

(Ckunxepmap)

Ninmad yukapuil Ba UCTEbMOJ KWIMII JAUAJICKTHKACH yjapjia
HUpTKWY xaliBoHyiapra Vyxmad "¢akaT HCTEhbMON KWIHII YIyH"
coppanamTupwirad. Mmmad 4dukapuin YpHUTa — HCTEBMOJ MaxcCy-
JOTJIAPUHHU YJIAPHUHT KOHYHMH JrajapujiaH 3ypiauK OujiaH oJino
kyvum. Illyaunr ydyH, ymap ¢daxkar ToBap HILIA0 YUKapyB4YM Ba
XU3MaT KypcaTyBumiaap OyacarmHa BYKyAra KeJIMIIu MyMKHH. MylnKHA
oJIMO KYMUIIl Ba ojamjiapra 3ypjiuK HIJIATHIN OYinya akuusiaapiard
MyBahPakusaT  KyApaTIWIMK  XOMXa€JlMHM, Xyjaora HucOaTaH
TaXXOBY3KOpOHAa MyHOca0aTHU maigo Kuiaau. JIekuH oOMaacH3IuK
(KaMOK, allHMKCca, YIuMra MaxKymiiap KaMmepacu) OyHaal IaxciaapHu
MyTaaccub, XyIoXKyM KuIuO Kysau. VYJIapHUHT Xa€Th KOJIraH
WHCOHJIApAaH Kypa MKKH-yd MapTa KHCKApoK OYymuO, Viaum Kyno
XoJIIap/a 3YpaBoOHJIMK OpKacuja KM KaMOKJ1a OPTTUPUIITAH CYPYHKAIU
KacaJUIMKJIap okubaTtuaa cogup Oynaau. by Typaaru maxciapiaa Xyaya
Y4yH Kypail, 6ab3aH yTa madKaTcu3 Ba KOHJIM Kypalll OuIaH KedaJH.
A(OdEKTHUHT YCTYHIUK KWW yJIapHU OJui oJamuiapra HucOaTaH
yTa TabcupyaH KWIMO Kysau. Ynap VFUpJaHTaH HapcallapHU
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«kamOarajap» Ba «0axTcuziap» OujaH OaKOHMAMI OYIMIIUIIIAPU
MyMKuH. Kyd Ba Kywimiap, alHMKCa XOKMMHUATTa 3ra OVyiaranmap
OJIIUJIa DXTUPOM KYypcaTHUIlIaIu, 3€p0, OHI'CU3 PaBUIILIA yap Y3IapuHU
yJiap OujiaH TEHIrJAIITUpaIWIap. YJIApHUHT «XOKUMUSTIa KUPHUII»Ta
MHTWIMILIApU InyHaaHaup. Kamoknga TaOumit paBuiiga aéiiapHUHT
KUHCUM Xu3MaTjapura yjaa Karra Tanad ro3zara kenaaud. Kydnu
MaxOycnap Ma3Kyp Tajad Ta3MMKuUra Kaplid Typa oJlaguiiap, 3audiap
aca — €H Oocaawnap. Typ MUMga MKKH TypyXra OYJIMHHUII 103 Oepaju:
"spkakiap" Ba "tybannmamranmap" éku "xyposmap". Kyummnap rypyxu
noupacuaa Y3 >KHHOUM aciizoganapu - "KOHyHAArd yrpuiap' axpanuo
Typaau. JeJIMHKBEHTMEHIAp TYpU YJIMMHHUHI KYIUIMTM Ba OJamiiap-
HUHT OpAIMK TYypHJaH SHIM ab3ojlap OKUMHU XHCOOUTa IOKOPH
napaxkajia SHrujlaHyBYAHJIWTY OWJIaH axkpanud Typaau. by aca TypHUHT
Oycu3 XaMm eTrapid jAapaxkaaa XxaBdum OYyiIran IOKOpH Jdapaxkaja
MOCJIaITyBYaHJIUTHIaH gajoat oepaau. Kyitn Typ BakuuilapyuHu KaTTa
OynMara, J€KWMH SXIIM KYypUKJIaHaJAWTraH, yjaap Kymas oJiMaiauraH
XKOMJa cakjiaml OujiIaH OJIUM TypHH KyHU TypJaH XaB(CHU3JIaHTUPHIII
MYMKHUH. BUpoK Oy yCyJIHUHI camMapaJopJIUTd TYPHUHT SHTUJIAHMIII
Japaxxacu IOKOPUJIMTH cababiu mnacasad. Xyaau Iy cababra kypa
FEHOLH XaM camapa 6epMacIuru MyMKHH.

3 2
Yrpujap THIMHHHT (APro) KUCKA4a JyFaTH

Axmue — ATM MabmypusTH OWUJIaH OLIKOPA XaMKOPJIUK KUITYyBUU
MaxKymap.

baxnan — 6e30pWIvK YUyH KaMaJIraH MaxXKyM.

bananoa — XXM onixoHacujgaru OBKaATHUHT YMYMUI HOMH.

banoepnoznap — Bodra etMaraniap opacujiard uepapxuK 3MHaIos -
HUHT Ky TOFOHAJIApUTa MaHCYO MaxXKymiiap WMFUHIVCH.

bamek — Bosira eTMaraniap kamepacuaarv Bosira €TraH MaxKyM.

becnpeoden - kKonHyHHU Oy3UIIHUHT CYHITH J1apaKacu.

bnammnon — xxvHOUM MyXuTIa Xypmatra sra OyJjraH KOHYyHJaru

Y¥pusapra sskiuH OYJraH >KHHOATYU Toudanapuaad OUpH.

: Nmnepuanu3m Ba GalIM3MHUHT UPKUM, MWIUIMNA €KUM AMHUI Bax OwiiaH
aXOJIMHUHT OMpop Tou(acuHU KUPUIITA KapaTWiraH cuécaTi; MHCOHUSITTa Kapiuu
SHT OFUP KUHOAT.

2 Kapaunr: /owcoc B.B. TlocTnapBUHH3M WM D3BOJIIOLMS YEJIOBEKA B
cynbOoaHamse.
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bpamea (Guponapiap) — YFpUIMK aHbaHaJapura pUos KWIyBUM
MaxKymiap WUFUHIMCH.

bpoosza (naiinn) - VrpuiInK aHbaHaJapyUra puos KMIyBUYd MaxXKyM.

byxzanmep — MaxxKyMIIapHUHT >KUpPKaH4Y ToudalapugaH Oupu
(OupoH Hapcaja a0 KWJIraH MaXKyMHUHT KYJIOFM OpKacHUra »KWHCHM
ab30JIAPUHU KYUUIIAIHN).

Konynoazu yepu - >XUHOUMN UEepapXUSHUHT OJIMM ITIOFOHACH.

Yepunap mycu — 6up Typaaru (aonuAT OWIAH NIYFyJUTAHYBYH
VFpUIAp TYPYXH.

T'anc — orypaak ojgam.

Yuupmokx, - YIIupMoK.

Hyn — xonoHWsAnap ypracugard 6K KOJNOHUSJIAP Ba SPKHHIIHK
ypracuaaru Mmax@uii anoka.

Kuean —  YFpUIMK KOHYHUTa PHOS KUJIYBYM S>KUHOSTYU-
PELMIUBUCT.

Xaém — OJaMHUHT )KMHOSIT 0JIaMU/JIa drajuilarad MaBKeH.

3amouka — YTKUP YapXJIaHTaH IITUP.

Hzpynbka — sSHTU KEJIraH ab30HU KUHOMM XaMKaMUATTa «Ipo-
MUCKa» KWIMI, KaOysl KWIMII uiuiapuia KyJIaHWIaJIUuraH TOMUIIIMOK
TYpH.

Kabyp — xamepanap opacujia sSIMpruH OYWITaH TEIIHK.

Kunuw — Ty1I0JI0H, )KaHXKaJl.

Konoykmop — 0omika MaxKymJIapHUHI TUPHOFMHU THUIIIA0 Talll-
JIOBYY MaXKyM.

Kopmywika — xkamepa SITMTHHUHT OBKAT Y3aTHUII Japyacu.

Kocump — y3vHM Kacan KWJIMO KypcaTUIll, MyFOMOUPJIMK KUJIMILL.

Kpuca — y3uHuKuIapHU TYHOBYH MaXKyM.

Jlazepv — 030TMKIaH MAXPYM ATUII KOWIAPUHUHT YMYMHUU HOMU.

Jlenens — Kam3y1I.

Maza — xyuMos KW, KYJuiaO-KyBBaTjall, Oup-Oupura xadui-
JIVK.

Maiioon - uemMoiaH, prOK3aK, KHANMXaTa.

Mansnea - maxty0, Maxduii xar.

Mapouka — 1acTpyMoOJI.

Macku-uoy — Maxcyc OeJTuIaHraH Tajaoup.

Macmwb — omas.

Hughunsa — yoii Kongukiapu.

Huwimak — axuiu, 3yp, abJo.
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Xagpa Kuamox, kamcummox — OUPOpP KHUIIMHUHT YCTHAAH
3YpaBOHJIMK OUJIaH O€COKOI003IMK aKTUHHU COAUP KUJIHIIL.

Oowak - )XUHOUN XaMXKAMUATAATH y3Wra XOC y3apo €paam Fas-
HacH.

Hpeumuwi — TYCUK OpKajiy OTUII WYIM OWJIaH 30Hara HOKOHYHHM
Hapca KUPUTHIIL.

IHonoswceney —rypyxjaaru xoJlaT y4yH >KMHOMH OOpYyMaHI ojam
oJIMJIa KaB0oO OepaJuraH Iaxc.

Tywiynuanap — >KUHOST ojaMujaa KaOydl KWJIWHTaH HOpAacMUM
MEbEPIIap, KOUIaaap TUSHUMHM.

Ilpukon — saHTH KeNraH MaxXKyMHUHT XUHOUM aHbaHanap Oyinua
OMJIMMUHM TEKIIUPHUII YIYH Y3Ura XOC TECT.

Ipumouka — anjaui ycymnu.

Ilpuxo0 — HapKOTUK MOJJIa, WYKWJIWK HCTEHbMOJ KWJIMIITHUHT
HATHXKACH.

Ilpozon —xenu6 Tymran Maxduii ax60poT.

Pamcnap — 3unnusr.

Aunanué6 kKemmox — XKa30 MyIJATHUHU YTalll BaKTUIA SHIH
KUHOAT COJAUP KUJIUIIL.

Kapoeuu - xonynaaru yrpu OyJMaraH nataa YFpUINK KOHYHHUTa
pYOS STUINILIMHYU Ky3aTyBUH MaxKyM.

Kyiioupmok, - 0oumMok, TyTuO 0€pMOK.

Cmykau — xxocyc, xadbapuu.

Cyka - KOHyHJlary V¥puiap/aadH Hapu KETraH COTKHH.

Cxo00ka - XOHyHJlary VrpuiapaaH noopaT HOpacMUW OUN Xalbat
OpTraHu.

danuu — CyB COJIMHTaH HUAWII, YOMHAK.

Xama - xamepa, yFpuiaap MaKOHH.

Xyoarcatiun — 30Ha OOIIIUFH.

IlIkonka — yxinall »KOWH.

[lyngaii kuaub, JlomOpo30 Ba YHHMHI M3J0LLJIapU TOMOHMIAH
Kamig STUIraH, KYNTHHA KEATUPWJTaH JIEBUAHT IIaXCHUHT IaKJljia-
HUILIUTA TabCUP KYpCcaTyBUM OHOJIOTMK OMMJUIAPHUHT OeNruiiapu
OYryHI'M KyHJIa XaM Ky3aTWJIMOKJa Ba >KMHOST OJaMU BaKUJUTAPUHUHT
aKcapusTH/Ia aHUKJIAHMOK1a.

[Tcuxonmorusi MycTtakui (aH coxacura axpaTWUITaHWJIAH CYHT
OMOJIOTHK XWHOUM axJOKKa TabCUPHU TYFPUCHIATH Macaja MyaMMOHU
XaJ ATUIIHUHT SHaJla IOKOPH Japa)kacujia KYTapuiMoKaa. AXJIOKHUHT
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cababuil acocIaHTaHIuTd Ba3u(acu MIAXCHUHT PyXUM XaéTujaa CTaTHK
Ba JWHAMHK, SbHU KOHCTaHTAJW Ba Y3rapyBUAHJIMKHUHT JTHAJCKTHUK
HucOaty, Oy OMWUIAPHUHI JEBUAHT axXJIOKKa TabCUPU XaKUaaru
Macajlanu Kyhwmmra onu0 kenamgu. Tanukau oiaum K. Scmepc Oy
MyaMMOHHM Kyhujaaruda tabpuduaran: "lllynnai 6a3ucnu cudartiapHu,
OJIaMJIaPHUHT axJOKU Ba (aonuaTruaard Oapua TamBUILIapAa MaBXy/l
Oynmaguran YTKAp, OMPOK Ma3MyHaH y3uMra Xoc OyiamaraH HUMaIup
TONUII KEPAKKH, ylap MUHT WHIIJIap TaBOMHUJIa OMOJIOTUK MOXHUSITUHU
ysraprupmacun”’.

Hemuc ncuxomnoru O. Kpeumep Oy MyaMMOHH KUCMaH OyJiicaga Xaj
ATUIITa XapakaT KWwiuO, KOHIENTyaJl paBuiljga OyHIal TyrFMma
KOMIIOHEHTHH COMAaTHUK Ba IICUXUK, COFJIMK Ba KacaIMK OpKaJIU
aJOKaHW CakJad KOJUII MYMKHH OVJiraH IIaXCHUHI TaHa TY3WJIUIIN
cupatuga wudonanagu. Kpeumep TOMOHHUJAH TETUIIIA PaBUIIIA,
JIEBUAHT IIaXC XaM YHUHT TOMOHHUJIAH SIPATWJITaH KOHCTUTYIUSIBUM
TUIMOJOTUSL €KW MIAXCHUHT TY3WIMIIA TYFPUCHAATH TabJIMMOTIAp
noupacuja KypuO yukuiau. KpedumepHUHr MaBxKyj, €HaalryBiapra
HUCOAaTaH MHCOH KJAacCU(UKAIMAICUHUA TY3UIIJArd YCTYHJIUTH IIYHJIa
HaMOEH OVIIIMKH, XaMMa ojiamiiapra xoc OViaraH ymMyMui Hapca KadOu
ndomanaHrad Typjaap acocura Ba ¥3 XapaKTepOJIOTHK Ty3uiaMaapu (0y
aHbaHAJAPHUHT XYCYCHM HaMOEH OYJIMIIM) acoCura MHCOH PyXHUSTH-
HUHT JIMHAMUK KapaMa-KapuWIMKJIapUHU Kyuau. MaauBuayan xycy-
CUATJIADHU YYKYp TaXJWJ KWIWII HYnu OujaH y IIaXCHUHT PyXui
Xa€TH HeTU3u/J1a y KM y3ra IMaxXCHU XapaKTepJIOBUM JUATICKTUK MKKUTA
Kapama-Kapiiy WYHalIuIgard aHbaHalap MAaBXYyIJIUTMHU TaXMUH
Kwiau. KpeduMepHUHT Ma3Kyp KOHCTUTYIUSBUN TabJIMMOTH OJaMJIapHU
daermMaTukiaap, XOJEpPUKIAp, MEJIAHXOJUKIap Ba CaHTBUHUKIIApra
aXpaTUIlra Kaparahja IIaXCHUHT TICUXOJOTUK XYCYCUSITIapUHU
TYIIYHUIITa CE3WIapJIM paBUIIA SKUHPOK KEJa Iu.

Kpeumep TOMOHUIAH a)XpaTWraH IIU30UJJIM Ba IHUKJIOUIJIH
TypJlap — IIaxcra TETUIIM aCTeHWK Ba IMUKHUK TaHa TY3WJIUIINATA
acocjaHrad. byHza ymap SHAM IIaxXC XyCYCHUSITJIAPUHHUHT OJJUNTHHA
Tabpudu OynMaiiau, 6anku y €ku Oy Japaxkaaa y3jiapuaa guaMmeTpant
Kapama-KapIlli aHbaHaJIApHU YUFYHJIAIITUPA]IH.

! Kapanur: Kapn Slcrepe Hocramsrust u npectymienns — M., CII6. — 1996.
—352c.
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Hu30ua1u MIU30K — KM33aKWIMK Ba OMUJIMK KyTOJIapu opacujia
Typaju. YHUHT MYMKHUH OYJIraH XapaKTepUCTUKACH: 0JaMOBH, OOCHK,
KUJJANA, FajgaTd, TOPTUHYOK, XAJUKCUPOBYM, XUCCUETTa OepHITyBUaH,
XasKOHJIM, UTOATKOP, BIKIOHIIN, O€mapBo, OMH, KajaTa (haxM.

Hukjaouaam MHU30:K — KYBHOKJIHMK Ba FAMIHMHIIMK KyTOJapu
opacujia Typajau. YHUHI MYMKHH OYIraH XapaKTepHCTHUKACH: KUPH-
UM, KYHTWIYaH, MyJIOMMM, CAMUMUM, aKJIA YTKUP, YAKKOH, KAWHOK,
IOBOIII, OOCHK, FOMIIIOK.

MacanaH, KyBHOK MH30KJIM IIIaXC — CAHIBUHHK, (pakaT KyBHOK
Oymaaum Ba VY3 Tabuaruja IHaMeTpall KapaMa-KapllM XoJIaTJIapHHU,
XyCYCaH TYIIKYHJIMK Ba KAUFYJIMK XOJATJIIAPUHU CaKJiaManau. boiikaya
alTraHjga, Ma3Kyp THIIOJOTHSAa WHCOH IIaXCHSATHHUHT >XKaJaJNINTHA
AMUPUHUO €ETraH Kapama-Kapiidkiaap Kypuo uukuiaMaiigu. Iy
OwnaH Oupra, Oy KapaMa-KapIIMJIMKIap  Oab3aH IIyHJail Kydra
SpUINAIUKH, yiap arpodaarujap ydyH yMyMaH KyTHJIMaraH Ba
TyIIyHapCcHU3 IIIaKJja, MacajlaH, JIOUMO yTa KYBHOK J¢0 XHCOOJIaHTraH
KUIIIMHUHT Y3UHU Y3U OUpJlaHuTa YIAUPUIIN €KW OWJIAHUHT JypyCTIH-
Ha OTacH KyTHJIMAaraHja KOTWJUIMK COJUP KWJIWIIH KYpPUHHUIIHAIA
HaMO€H Oynamu Ba Kpeumep >KMHOMM axXJIOKHMHT XYCYCHUATIIApU
TYFpUCHJA aliHaH KOHCTUTYIUABUN TadoByTIap oOKuOaTu OYiran
IICUXOJIOTUK XYCYCHSATIApAAaH KEeIuO YuKagud 1ed Xylioca KHIaIu.
Jlemak, yHMHT (UKpUYa, LUPKYJISLIp JOHpajard Imaxc Typjapu -
HUKJIOWIapJla - acouMall XHCiaTiiap aH4ya KaM ydpauau. ['apuu
OyHmall Ty3WwIMIIgaru ojgamiapra, ne0 xucoomaiigum Kpeumep,
KYTIOJUTUK Ba IMa(KaTCU3IUK, )KacypoHa Ba Yillamall KWJIMHTaH UIILIap,
ajJoxyaa XoJiap/ia 3ca MYKWIMKOO3IMKKA MOMUIIINK, HCPO(rapuniIvK,
IIaXBOHUN OY3yKJIMK XOC Oyiica-ga, Oapu OUp yJIapHUHT KUHOSTIApU
acoCaH arpeccHB XoJlaT/aru €Ky dXTUETCU3 XapakaTiap cababiu ojgam
Yynaupuin OWiad yerapajaHaim.

AKcuHYA, XaAdaH 3u€Jl TabCUPUYAHINTH Ba COBYKKOHJIUTH OMIIaH
axpanmi0d TypyBYM IIM30M ojamiap, OarpUTOILIMKKA MOWMMIIIMpIIAp.
Tamku ayHE OWaH aJOKAHMHT MVKJIMIH «IIWIIA TYCHUKY» SpaTHIIra
onu6 xenaau. Iynmait skaH, ynapaa Oab3an: "Men" Ba tamku ayHE,
JeraH KeCKMH aHTuTe3a (Kuéclaln) puBOXKJIaHAIW, JOMMHUN paBUIIIA:
"MeH KaHaal XxapakaT KiiisinMaH? KuM MeHra agonaTCu3iauK KAJISITH ?
Men kumra € Oocaum? MeH »HAM KaHpmall KyH kKeuupaman?'" 1ed
V3uHU V3W TaxJuWi KWIMII Ba TaKKoclam coaup OViamu. Arap
AHACTETUK KyTOJIMJIapJla XUCCU OMUJIMK, COBYKKOHJIMK Ba OehapKiIuK
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ydpaca, TUIEPICTETUK KyTOJIM ojamiapia >KU33aKWIMK, XUCCHUETTA
OepHITyBUAHIIMK, KU3UKKOHJUK KaOW XHuclatiap axpanud Typaiau. by
XHUCIIATIAPHUHT SHA/Ia PUBOKIIAHUIIN KYTIOJJIUK, Kalicapauk, 0aaIKOBOK
madKaTCU3IMKKa 0JM0 Kenuid MyMKUH. byHnmait taxymn Kpeumepra
IIM30MJIap Herru3uaa Japra3zad oMuinap €kM aapra3zad madkaTrcusiap
TYpUHU aXXpaTUIl MyMKHH, Je0 XyJjiocara KeJWIl WUMKOHMHHU Oepau.
bupon-Oup KOMIUIEKCra EHTWJITMHA Teru0 KeTraHja OMUJIMKHUHT
KoOuruHu €pud YTHO, OMpAaHMra KaTTUK Fa3ad Ky3raJuliura oJimo
KEJIYBUM HWYKHM KU33aKWJIWK YYKYHM VIapHU aXpatud TypyBuHd
xycycusitu xucoonananau. [lIuzodpenuk ra3aOHUHT Oy MIAKIU Y3UHUHT
AmupuH apPEKTUB TypFYHIUTH Ba OeMabHU paBUIIIA FOMIIAIIMHUHT
MCUXOJOTUK MEXaHU3MHUIa Kypa MHUSHUHI IIUKACTJIAHMUIIM Ba
TYTKAaHOKHUHT MabJIyM ajloMatjiapu OWJIaH 0ab3M YXIIalIMKIapra 3ra.
Haprazab-omu mm3oumiap yiaa yra madkarcus, XaB(puu Ba 30I4M
Oynuuuiapy MyMKHH. Yiaap arpodmaruiaapra OepaxMm, XHCCH3
MyHocabaTna Oynamuiap Ba V3lIapuHU IEJAHTUK Maiuiapura kKypa
oomkapagunap. KpeumepHuHr Qukpuua, caaudctiapya TapKuOUi
KUCMJIap OMJIaH yUFyHJIAIIrad HOOOI 11axc Ty3WIUIIN XyCyCUsTIapu/ia
allHaH W30UJIM XUCCUM COBYKJIMK TAKOBY3KOP-3YpPaBOHOHA KUHOUU
XapakaTiapHUHT YTa madKaTCU3IuK OujaH HAMOEH OYiuImura oyiuo
KeJIaJIu.

Kpeumep KoHLENIUACH, COAJATUTUTa Kapamai, Y3MHUHT MakKcaj-
JUJIWTA Ba JUAJIGKTUKIWTA OuWjaaH XahpoH Kojagupaau. HWpcuii-
KOHCTUTYIUMSABUNA Oeirwiapra acocjlaHraH XoJja Ba ICUXOJIOTHK
XYCYCUSITIADUHUHT HaMo€H OViuil joupacura mu3oppeHuss Ba
MaHHaKaJI-JICTIPECCUB TICUX03 KaOW MabliyM PYXUM KacaJUIMKJIApHU
KUPUTIaH XO0J/1a, y IIAXCHUHT TUIIOJOTUSCUHM TY3WIITa acoc OYiud
XU3MaT KWITaH PYXUIT WHIWBUIYAUIUTUHUHT MEXaHU3MHWHHU YIILIA0
KoJia oiau. bynaai éumamyB Tydailian pyxuli-IuarHoCTHKa KUHOSTUH
IIAXCHUHT KyJla KaM BaKTHHHU OJIaJld Ba KYM >KUXaTtAaH (pakaT YHUHT
axJOKMHU TalmkapujaaH Oaxounamra Oornuk Oynamu. IIly BakTHHHT
y3uaa, MIAXCHUHT KOHCTUTYIUSBUN XUCIATIAPUHU MYTJIaKJIAIITUPUIIT
Ba I11aXC PUBOXKJIAHUITMHUHT WOKTUMOUMN MIAPT-IIAPOUTIIAPUHU MEHCH-
MAacCJIUK, YHUHT PYXUM XAETUHUHT XYCYCHUATIIAPUHHU TYUTYHTHPHUIIIA
MICUXOJIOTUK JICTEPMUHAHTHUHT WYKJIUTH, IIYHUHTACK Y3 Kiaccuduka-
nusicuaa GakaT UKKUTaruHa TYpHU - MIM30W]1 Ba [UKJIOWIHUA aKpaTHIII
Kpeumep HazapusCUHUHT YEKJIAHTAHJIUTA XUCOOJIaHaau, Oy 3ca YHUHT
KOHIICMIIUSICUHU JKUJJIUM paBUILIA KAIIIOKJIAIITUPAJIN.
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JlenMHKBEHT axJIoOKHU Tabpudiamniga Kpeumep €npamnryBiapuHUHT
oeBocuta Bopucu Illenmon Oynau. Y Oup HedTa HILIApHAA ITAXCHUHT
KUCMOHMH KOHCTUTYLIMSICH, XOCCAJIapy Ba >KMHOMM axJIOKM ypTacuaa
aNoKa YpHATAM. Y3HHMHT SMIHPUK TaiKMKoTIapu acocuma Lllenzon
KUCMOHHUM  KOHCTUTYUMSHMHT  KpeumepHMHr  Typjiapu  OuiaH
TaKKOCJIaHaAuraH »3HaoMopdiau, me3omopduu Ba 3KkTOMOp(IHA Y4
TYpUHU a)KpaTaJiy.

duaomopdum - xyccacu cdepuk MIaKJIjgard, IOMIIOK, KaTTa
KOPUHJIU, TyMaJiOK OOIIIM OJaM, MYKHU OpraHjiapu WUpUK, KYJJIapu Ba
ofkJlapu Oymiamrad, CysAkjIapd Ba MyIIaKJIapu pUBOKIaHMAaraH
oynau.

Me3omopduin — enkanapy Ba KYKpak Kadacu KEHT oJaM, KyJlapu
Ba OCKJIApU MYCKYJUIM, T€pU OCTH CFJIapu KaM MUKAOpJard, KarTa
OOIILIA OJ1aM.

IkTOMOpdJIM — 4UY3MK I03]IM O3FUH OjlaM, IICIIOHACH KEHT,
KyJulapu Ba OEKJapu MHTMYKA Y3YH, KYKpak Kadacu TOp Ba KOPUHIIH,
MYCKYJIJIapy pPUBOKJIAaHMaraH Oyiaau.

[enmon 200 HadapaaH OpPTUK XYKYKOy3apJapHUHI MaTepHual-
JApUHU yMyMJamtupa OopuO, MIyHJIal Xyjocara Keajau: >KUHOWM
axJOK KMIIMHMHT >KHCMOHUM KOHCTUTYLMSCHIA Ba YHUHI Typura
oornuk. byHaa >KuHOSATUMIIAp opacuaa Me3oMop(d OuMyuMIIM Iaxciap
yCTyH Typaauiap. KelnHUanuMK y KUHOATYWIAPHM y4 Typra axpa-
TaJlu:

- JIWOHMCIHM, Oy epJa MabHAaBUM HErW3JapHUHT OYy3WUIIUIIU
YCTYHJIMK KUJIAJIU;

- MapaHOW M, aTpo(-MyXuTaaH OeroHajaliuil OWJiaH TaBCU(-
JaHA/IH;

- rebedpenuk, Oy epaa MHOAHTHUIM3M €KW aKIUW PUBOXKIIAH-
MaraHjiuK YCTYHJIUK KUIaIu.

JenmukBenT axnokaaru Kpeumepua tunosnorusa II.K. I'aHnymkus,
E.K. Kpacuymkun, M.B. Bojonkuii Ba Oomikajap TOMOHHJAH KEHT
paBumga kypu6 umkwirad. Macanan, E.K. KpacHymkuH XKucMoHUMA
TUN Ba KPUMHHAJIHMHT MabJIyM KOPPEISALMACH TYFpHUCHIAa OOCKUHYM-
Jap KyI xoJuiapa aTjIeTHK TaBa Ty3WJIMIIura ara 0yiauo, Yrpuiiap aca,
aKCHMH4Ya, €TWJIMall KOJITaH, ICTeHEpaTUB, €BHyXou1ua (OUYMIIraH Kkadu)
Ty3WIHIITa 3ra Oynaaunap ned €3rax.

Tyrma xucnatiap OwiaH OOFJIMK KUCMOHHMN HYKCOHJIAp, alpum
MyTaxacCHcCIap TOMOHUJIAH OFYBUM IIAXCHUHT Ba YMyMaH, KUHOSTUH-
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JUK MAK/JIAHUIIMHUAT MYyXUM oMuiM n1e0 Oaxomanamu. by xonna,
CyOBEKT axJIOKM >KMCMOHMM HYKCOHJIADHUHT YPHUHM TYJIJIUPUIIITA
KapaTWJradH Oyiaau Ba »KUHOMM aXJIOK IIAKJIMHHU OJIaau. AMEpHUKaJIMK
ncuxojior Macrepce, JXMHOATUMIIAPHUHT KaTTa OUp TypyXH cypatTiapu-
HU TaJKUK O9THO, ylap opacuja MahuO-Maxpyxjap Yypradya axoju
opacHuaarura Kaparaija aHda KyInpoK SKaHJIMTMHU aHUKJIaJId Ba OFYBYH
maxcaa ys3ura xoc "KBasuMoOJI0 KOMIUIEKCH''HH aKpaTUIl MYMKHUH
JIETaH XyJiocara Keiju.

bupok keiiMHYAIUK TE€HETHMKA COXacHia OJMO OOopuiaraH KUAAUN
TQJAKUKOTJIap IIaXCHUHI TaHa KOHCTUTYLUSICH PYXUHW XYCYCHSTIApHU-
HUHI VYXIIANUIMK KYpcaTkuuu cudaTuja UPCUd TEHE3HUHI OMUJIU
oymummHu  Kypcarau. llcuxomorusga XpomMocoMald KaTOPHUHT
aXJIOKKa, 11y KyMJIaJaH )KUHOMW aXJIOKKA TAbCUPUHU YPraHyBUM SIHTU
WYHAIMII PUBOKIAHMOK/IA.

Macanan, amepukaiauk Imcuxosioriap JIxi3kob0c, bpanToH Ba
MepBuinp XYY CUHAPOMHUHU 3PKAK KUHCUIATU IIAXCHap y3 HUPCUHU
KOJMa siHa OMTTA APKAK XPOMOCOMaHHM OJITAaHUJaru XpoMocoma TyIlIa-
MHUHUHT Oy3uiaumy 1ed Tabpudmaiamiap. YIapHUHT TaaKUKOTIapuaa
TabKuIaHunya, XYY (GopMmynanu MHIAUBUIIAP KYTIMHYA )KUCMOHUN
KUXaTAaH MEebEpAaH KaHaaiaup oruin OmiaH ¢apk Kwiagu. Opartna,
ylapHUHT OYyiinm Vpradagan aHda OanaHn OYnImO, XaagaH 3uén
TaXXOBY3KOPJIMK, TycaTAaH 3YpaBOHJIMK Iaij0 OYIMIIK XOJaTiapH,
IIYHUHTJICK aKJIMi PUBOXKIIAHUIIIA KSUMKHIIIAp OujIaH TaBcudIIaHaIu.
Keiiuarn TagkKuKOTIap acocaH JKUHOATYWIApD opacuga XYY
XPOMOCOMAJIM IIaxcjap aXOJIMHHUHT OOIIKa rypyXJapHuiard Iaxciapra
HUCOaTaH aH4Ya KYyI Yyupalid XakKujgard XyJOoCaHH TacaUKJIaIH.
AWMHHKCA, D3pKAK >KUHCUJATW SIHTM TYFWJIraH 4YakaJloOKJap Ba KaTTa
érmmard Bakuiiap opacuja Oy aHoMallMsl TaXMHUHAH MUHITaJaH OWTTa
yapaiau, KaMOKJaarujiap opacuja sca y 15 mapra kyn HaMO€H Oyiiau.
bupok xpoMocoma aHOMaIUSUIAPUHUHT 3YPJIUK HILJIATHO >KUHOST
COOYp KWIHIITa MOWWUIMKKA TabCHUPUTa OHWJl HaTWKaIAp Xalu
OJIMHMA/IH.

[lyngai kuiauO, HOKynail OMOJOTMK OMUJUIAPHUHT TabCUPH IIIYHTa
oMb KeJaaukh, EMOH HPCHUAT, JKHUCMOHMH IIMKAcTjiap, TaHa
KOHCTUTYLMSICUHUHI alpuM XyCYCHATIApH, PYXUH KacaJUIUKJIap Ba
X0Ka3zojap IIaXCHUHI PyXUM Ty3WiIMacujaa — JKHHOSTIAp COJUP
STUIIMIIIMTA TabCHp KYpCaTUIIM MYMKHH OYyiaran 53XTUEXIAp,
TallIBUIIIAp, 3€XHUJA Ba OolIKajapja MablyM JedopMalusiapHu
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fo3ara kKenatupaad. Maskyp Hazapus KapallJJapuHUHT 4YerapajlaHraH-
JUry OM3ra maxc puBOXKJIAHUIIMHUHT MOKTUMOUM MIapT-IIapOUTIapUHU
MEHCHUMACJWUKKa, IIYHUHTACK, aHMKJIaHTaH Oenrwiap MeTtadu3uk
(MaBxXyM) paBHIIJa, aXpaTUO KYWHJTaH XOJIIa Ba IIaXC PUBOKIIAHU-
IIMHUHT JUHAMUKacura OOFJMK OYyiaMmaraH Xojjaa KypuO YMKUJIUIINATa
o0 KeayBYM OHOJOTUK OMWIJIAPHUHT MYTJIAKIAIITHPUIIUIINIA
kypuHaau. Terunuidda, oFyBYM IIaxcra HucOataH THOOMN YopaniapHU
KYJIIalll, »KaMUATAaH yMpOOa aXpaTHO KYMHII €KM XaTTO MYK KHUJIMIII
TakauQ HSTUJIAIUTaH >KUHOATYMIMKKA KapIIM Kypall 4opajapd Xam
MeTadguznkaBuil (MaBxym) OVianu0 KypuHaau. X03UPry BaKTIa KUHOUN
aXJIOKHHUHT "OHOJOTHK KOppeaaTiap uHU TaAKUK KUJIMII, TYITYHTHPHIII
TaMOWMWJINTAa JabBO KWJIMAaraH XoJija, €Tapjiuya MaxajuIuid XapakTepra
ara.

2. Coyuonocux énoautyg. )XamMusaT pUBOXKIAHUIIN Ba WKTUMOUU
MyHOca0aTjiap  HyKTah  HaszapuJaH  JCIMHKBEHT  axXJOKHUHT
MIaK/UTAaHUIIMHYA YPraHuiiHu ojgataa J. J[opKreMHUHT HOMH OuJIaH
Oornaiiamnap. Y coumoisiorusra aHomus (dpaniy3da. anomie -
KOHYHCH3JIUK, MEbEPCU3INK) TYIIYHYACUHU KUPUTAM — Oy KaMHST-
HUHT IOyHJIAM XO0JIaTHKW, OyHJa YHUHT ab30JIAPUHUHT Ce3ujIapiiu
KMCMHU, ylapAaH Tajald 3THIYBUM axJIOK MEbEPIIAPU MaBXKY]l SKaHJIUTH-
HU Ouja TypuO, ymnapra cajaOuii MyHocabarga OViamgu. AHOMHUS
MyaMMOCH JaBPHHUHT YTYBUM XYCYCHSTH, YHHHT IIapTHOMAaBHI-HKTH-
coauii MyHocaOaTJlapyuHH MabHABUN TapTUOra COJUIIHUHI BaKTHHYA
nacain0® KeTuIuaaH ro3ara keiarad. MyammdHUHT GUKpUYa, aHOMMS
MEXaHUKJaH OpraHUK OMpJaMIIMKKaA YTHUII HOTYIUKIUTUHUHT MaxCysu
xucobjanaau. by xonma, opraHuk OUpJIaMIMKHUHT 00OBEKTHUB 0a3acu —
WKTUMOMM MEXHAaT TaKCUMOTH - JKaMUSIT OHIMJa MabHAaBUM TasHY
TONMIIJIAH Kypa TE3POK TapakKKWM 3Taju. AHOMHUSHH JOUMHMH TaKpOp
uIiad YHUKapUIl I[IapT-IIapoMTIapyd MKTUMOMM paBHIIAa o3ara
KeJIaguraH KYPUHHUIJIAPDHUHT HKKM KaTOpH: JXTUEKIIAp Ba yIapHHU
KOHJIMPUIII UMKOHUATIApHU YpTacuaaru tadhoByT Xxucodjsanaau. Oeogant
Heru3ra sra OViraH HepapXuK KaMmusaT Oy JKUXaTAaH OapKapoppokK
Oyirad, 4YyHKH TYpJd MKTHMOMH KaTiiamjapra TypJad Makcajiap
KYWrad Ba Xap Oupura Top TyTall KaTjiaM U4uja ¥3 XaETUHU MabHOJIH
XUC KWINII MMKOHHUSITHHM OepraH. BUpPOK WXTHUMOHM 3BOIIOIHUS
MKKWJIaHMA JKapa€HHU o3ara KeITUpAW: 'WHAWBUIJIAIITAPUIIHA"
KYMauTup Ay Ba OMp BaKTHUHT Y3UJa MKTHUMOUM HA30paT Ky4yura, 3CKu
JaBp Y4yH XOC OyiaraH MycTaxkaM MabHaBHil uerapajapra IyTyp
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etkaznu. lllaxcHuHr awbaHamap, kamoaBuil ypd-omatiap Ba
xypodoTiapaan 0307 OYIWIlM, IIaXxCaH MAaIlFyJIOoT Ba Xapakatjap
YCYJIMHU TaHJAIl MMKOHUSATH KECKWMH KeHraiiMokna. JIekuH, Oup
BAaKT/a, CAHOATJIAIITAaH >KAMUATHUHT HUCOATaH »JpKUH MEbEPUN
Ty3WJIMAacHu SHJAM OJaMJIApHUHT XaEéTUM (aoauaATHHU OenarviamManin.
Xo3upru HSpkuH 0030p Joupacu OuiilaH TaBCH(DIaHYBYM >KaMMST]IA
aHoMus '"maToJIOTHK" KYpPUHHUIIJIAH ASApau axjoK ''Mebépu" OViud
KoJau. JItOpKreiMHUHT (PUKpHUUa, TICUXOJIOTHUK MapaJioKC OIIKOp Oyiia-
M. WUHCOH HOAQHUKJIMK IIAPOMTHJIA, XaMMa yUYyH pacMaH Oup Xuil
Oynrad yHHUBepcall MebEpiapra ara OyJran aMajijgard O4YuK TH3UM/Iaru-
JaH Kypa MaIIFfyJoTjap TaHJIOBHM KaM OViaraH Ba MXKTHUMOHUM YCHIII
UMKOHMSTIAPH YCKJIAHTaH KATTUK €NUK TU3UMJa Y3UHH KYIPOK
XUMOsSIIAHTaH Ba 3pKUH xuc Kuiaau. [lynmait 6yiacana, aHoOMUsJIapHU
3auaalTUpuIl WYnIuM — aHbaHABUN W)XXTUMOUNW HWHCTUTYTJIAPHUHT
naTpuapxaji-penpeccuB TapTUOUHM CYHBUM KalTa THUKIAILA »SMac,
Oanku nubepan "MabHAaBUN WHAUBUAYAIM3M'HUHT, YpTa acpiapjaru
OJIaMOBHJIMKJIAH 030]1 OYJIras, JEKUH y3 3MMMacura axJIOKMH Hazopar
Ba KaMUSIT ab30JIAPUHU JaBjiaT OJAWAA XMMOS KWIMII BazudaaapuHu
OaxapuIlra Koaup OViaraH sHrd Majakaid TYPYXJIApHUHT KeJIrycujia
PUBOKJIAHUIITUIUD.

NHCOH axJIOKMHUHT Hazapusicu OujgaH OOFJIUK aHOMUSHUHT
TIOpKreiMya TyIIyHYacHM MKKHW JKUXAaTHH Y3 Hudra ojaad: OupH
XapakaTHUHT MabJIyM Makcajjap OujgaH TabMHUHJIAHMIIMIA KHpCa,
Ooomkacu — ymoOy MakKcajjlapHM Kail gapakajga amMaira OIIMPHII
MYMKUHJIUTUATa Kupaau (yJaap aHUK, JEKUH pyE€Ora yukapub Oyimaii-
JUTraH OYJIMIIIM MYMKHWH. 3aMOHABHUM COILIMOJIOTHSIa aHOMUS TYyIIIyHYa-
CHUHH Ha3apuM paBuIAa KYJUIAIIHAHT UKKW TYPJIU YU3UFU IIYHIAHIUD.

MyaMMOHUHI OUpPHUHYM JKUXATH, CYOBEKT ¥3 axJOKd Ba
XapakaTJapuHU KaMUSITHUHI MabHAaBUM Ba axJOKUM Tanadnapu OujaH
Kall Japaxkaza MOCHAIITUpHIIUHM KypuO uukanu. Iy O6ouc cyOBeKT
aXJIOKMHUHT Oy KYpHMHHUIIMHU "MebEpcu3auk" 1e0 KaOya KWIMHAAU Ba
YHU u30XJjamijga "OeroHamamtupui”, "WKTAMOUM Je3uHTerpamus',
"CycT mapaxkajaa MKTUMOMMIamTUpuil " kabu wuobopanapaan doiiga-
JaHaauIIap.

"MajgaHusaTaark  MEbEP 3UAAUATIApUA" IIAKIWJAard HKKUHYHU
KUXATHU aMEPUKAIUK OJUM MepToH uIlIad 4MKKaH. MepTOHHHUHT
buKpuda, aHOMUS — KAMHAT KUMMATIU-MEhEPUN TUZUMHHUHT TYpJId
AIIEMEHTJIApU YpTacuAard MaJaHui paBuUIIAAa OCNTMjIaHraH YMyMUUN

39



Makcajijiap, MacajaH, ImyJ Ba OOMJIMKIap Xamja yiapra SpUIIAITHUHT
KOHYHHM, MHCTUTYLIMOHAJ BOCHUTAJapU ypTacuJaru KeIWIIIMOBYHUJIIUK,
3UIUATIIAPHUHT HaTHKaCUAUp. AHOMUS — ofamiiap KaMHST ab30JIapH
TOMOHHMJAH 3UMMAajlapura IOKJIaTWIraH Makcajjapra ypHaTWJIraH
«MEBEPUIN» BOCUTAIIAP OPKAJIM 3pUIIIA OJIMAraHja r3ara Kejaaad. Y HJa,
XaTTO JKaMHUATAA YMYMHU Makcaajap MapxyJ Oyiranaa xam, yuioy
MakcaJjlapra SpUIIMIIHUHT WKTUMOWM MabKyJJIAHTAH BOCHTajJapura
XaMMa XaM €Ta oJIMaigu. AMpuUM oJamiiap, €KM XaTTO HKTHUMOUM
rypyxJjap y4yH yjap yMyMaH SpuIInO OViaMaiiguraH BoCHTalIapIup.
Hartmwxxana omamuiap aHoMusi XOJIaTHJA TypJid WHAUBHAYAI YCYyIUIAp
OwnaH: KoH(poOpMHU3M OwmiaH, €xya Makcaiap €KUM BOCHUTAaJIApHU,
O0ab3aH YHUCUHU XaM, OYHHMCHHM XaM Oupra paj dTaJuraH JI€BUAHT
axJIOK OMJIaH MOcCIaIaguiap.

bomka iynamum A. JKonu, A. IIpunc, @. JIMCTHUHT TaAKUKOTIAPH
ounan Oorimmk. Myammdmap, KaTtop MamiIakaTiapaard >KHHOUM
OY3WJIMIIUIAPHUHT CTAaTUCTHK TaxXJIMJIMIa TasHraH XoJjja IIyHaau
Xyjocara KeJawiap, SbHU Xap KaHJAal WXTAMOUU Ty3yM YHUHD
TAIIKWUIAIITUPUIMIIAAAH ~ BYKYATra KeJIaJuraH > KUHOSTIAPHUHT
MabJIYyM MUKJOPHY Ba TapTUOUIAH KeIru0 YUKaIH.

Macanan, JIucT aHTPOIOJIOTMK OMWJLIAP HMKTUMOWK OMUJLIAP-
HUHI XOCHJIACH OJKAHJIMTMHM KypcaTajau: WKTUMOMH MYXHUT aBBall
KUHOATYMHUHI OTa-OHACHUra, CYHIpa YHMHI PHBOXKJIAHHUILIMIA Ba Yy
TOMOHU/IAH KUHOST COJMP ATWIHMILM >Kapa¢HUJla YHUHT Y3Ura TabCHUP
kypcataau. JIMCTHUHr xucoOjamu4ya, MIaXC Ba MKTHUMOHUM TypyX
ypTacuiard ajoKaJapHUHI CYCTJIAINYBU KPUMHHOIEH POJI YHHAU]IHU.
VHuHr paxOapiura ocTtuaa VYTKa3swiaraH TagKUKOTIap IIYHH
KYpcaTauKy, acocuil ">kuHoui" ne0 aTtajayBud TyMaHiap - MWKTHUMOUM
Oy3fryHYHd TyMmaHjapaup. JICIMHKBEHT axXJIOKHMHI JHI MYypakkad
MyaMMoJiapy, MyaJUTMGHUHT (UKpUTa Kypa, akcapusaT Mamilakatiapja
oJamiiap, IIy >XyMIaJaH >XHHOSITYMJIAP XaM OCOHTMHA HNYKOJMIIN
MYMKHH OYyiraH karra Iiaxapiaap OwnaH Ooriuk. by Myammonap
axapJIapHUHT KYMAWWIIY, aXOJUHUHT KYYHIIM, [Iaxapyiap ypracu-
naru TadoByTIap HATWXKAcHAA Y3JIYKCHU3 paBUIIA KECKHUHJIAIIAIN.
3aMoHaBuil Typmyiiga OynuO yTaéTraH MXKTUMOMM XaéT aHbaHaJlapH,
ne0 TabKuIauau Myamiud, MUIIATIAd WXKTAMOUM V3rapuiuiap Ba
MHUTPALMOH >kapaéHmap OwiiaH coaup OyiaaauraH pekacus SITHPUH
ypOaHu3alys, Iaxapjap Ba IIaxap OJJA TyMaHJIapuja axoJMHUHT
3U4JIallyBUra o0 Kejajau, JACIMHKBEHT KYPUHUIUIAPHUHT KyNailu-
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mura cab6ad Oymamgu. Kaiig >TH0O VyTHiran mWKTUMOUNH-UKTHUCOIUM
oMuyUIap O0axTiM Xa€T WIMHXHKJA IIaxapra KeiaraH KUIUIOKJIUKIapaa
owjaBuil MyHocabaTiap 3audaiiaad, Ha3opaT Ba Y3MHU Y3U Ha3opar
KWJIWIIHUHT aHbaHAaBUM IIaKuiapu Mykonaaud. Opammnap y3napu y4yH
Fapoin0d MagaHMAT KYpUHHUIILUIApH, IIaXapiauK axoJiMra Xoc Oyiran
OeroHajamui, Xaér Ba TYPMYIIHUHT OecapaHKOMIIMIH OWIaH TYKHAIII
kenaan. Mnpuk maxap armoMepaupsuiapd YIyH XOC MAaBKYIIHKHHHT
QHOHUMJINTMHU TabMUHJIAIl MMKOHUSTUHM O€pyBUM IIapOUTIIAp]Ia
JECITUKBEHTIMK KCHI TapKaJlaau.

by ca6abmu, y3 HaBOatuaa, KYpKyB, SKKAJIAHUIIHUHT IIai0
Oynuiu, XaBHCU3TUK TYUFYCUHUHT WYKOJIUIIINTA, BUKTUMU3AIIMATA Ba
JEIMHKBEHT AaXJIOKHUHI KEHI TapKaJIWIIUra OJau0 KejJaau. 3epo
MapruHaj I1axc IKOpH Aapa)kaJard WKTUMOUN 3VPUKUIIHN OOIIUIaH
KeUurpaau Ba aTpodaaru WKTUMOUN MyXUT OUJIaH OCOHTHHA 3UJIUATTa
oopaju.

Maprunan maxc - (JIOT. margo - OXHp, 4yerapa) — Ba3usT TaK030CU
OwiaH VY3WMHU aXpaTuO TanuiaéTraH XyKMPOH TYPYXHUHI OXHPIru
HyKTacura KenuO KojraH MHAuBUI. HaTwikama mapruHan maxc ¥3
MaJaHUM KaapHUATIApUHU «MYKOTaau» Ba YHUHI YUYyH «IHTH» OYIraH
KAMUSITHUHT KaJpusiTiapy OwiaH TYJIMK TEHIJalla ojaMaiau, 0y sca
YHU JEBHUAIMATA, MACCUBIIMKKA, TAXKOBY3KOPJUKKA, OY3yKJIUK Ba XOKa-
30J1apTra 0N Kean .

MyannudaapHuHr GUKpUYa, YHUHT aHUK MaMJjaKaTaaru yadaMH-
HU OCITWIOBYM Yy3ura XoC '"KMHOSTUMIIMKKA TYHHHUII KOHYHH"
MaBXyaaup. by Xoaga, >XKMHOATYMIMKHUHT MaBXKyJ OVJIWIIM, arap y
X03upya Xap Oup WXKTUMOWH Typ Y4YyH O€iTWIaHTaH Jgapakajia
olmMaca, TYFpu XOJIAaTAUpP, AbHU 'KAHOSTYWIMKHUHT MABXKYIJIUTH -
MEBEP, YHUHT YCHUIIM - HYKCOH'.

ConMOJIOTUK HAa3apUSHUHT aCOCUM KAaMUYMJIMIM YHUHT JKaMUST
PUBOKJIAHMUIIIKIAT HOKYJIAM MKTUMOMM OMHJUIAP POJMHUHT OYpPTTH-
pub ro0opummmuaup. dakat MKTUMOMN-UKTUCOAUNA HOMYTaHOCHUOIUK
Ba aHOMaJIMATHMHA (yKapoaap NCUXOJOTHSICUHU KPUMHUHAIIAIITHPHUIIN
TVFpucHaaru (QUKpiap, MOXMATUTA Kypa, >KHHOATUYMIAPHUHI HMYKH
SPKHHJIMTY Ba axJIOKUM TaHJOBAArd MYCTaKWUIMIMHM epra ypajau. by
X0J7a, IEMaK yJapHU >KaBOOrapiiMKKa TOPTHUII Y4yH acoc Oyiamaiu,

1 . .
Bonbmoit neuxonoruveckuii cinosaps / Coct. Memepskos b., 3unuenko B.
— Ounma-nipecc. 2004.
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3epo yjap OHUOJOTHMK EKM MKTUMOHUN TabCHUPJAPHUHI FAUPUMXTUEPUM
pyéora umkapyBumjapu OYynuO komamu. Illy Owmman Owumpra, ymapra
HHUcOaTaH TMPOPUIAKTUK TabCHpP YOpajlapd eTapiiM  Japaxazia
acociianMarad. YyHKM TIOTCHIIMA Ba peajl KUHOSITYUIIAD YUYYH
UKTUCOAMETAA, TypMYIIa, OVIIl BaKTHMHU YTKa3uIl Ba (PaoUITMKHUHT
Oolmka coxajgapuja KyjJdal XaéTuil IIapouTiiap sSpatud Oepuiil
KUHOATIIAPp MUKJIOPUHUHT KaMaluUIIIKIa aCOCUM X0J1aT XucoOIaHaIu.

3. Kpumunozen énoawye. KpuMMHOIEeH €EHIAIYBIA ajloXxuyjaa
IbTHOOP CYOBEKTHHHI JKHHOMM KWIMHII COJMP KWW HHUSATH
MAKJIAHUIIMHUHT  UHIAUBUAYAT XYCYCUSATIAPUHU THU3WMIAIITUPHIL
€Ku KUHOMHN (PAONMATHH CHCTEMATHK paBUIIJA aMalira OIIMPHIIIA
OyHaall HMATra KyMakjallMIIHU ypranumra xKapatuiaau. Ly acocna
IaXC KPUMHUHOTEHJIUTHHUHT YMYMHUH TypJiapu KaTOPUHU aKpaTHIII
MYMKHH.

bupuHuM Typ KUHOWM KWJIMUIIHHA COAWP KWIMIITA TauEprapiivk
npeaMeTu HadakaT OJMHAETTaH HATWXKaA, OaKM CE3WIapid Japakaja
KUHOUM XapakaTjap COAUp KWJIMHUILM KapaCHUHUHI MabJIyM >KUHOUHI
OXTUEK MAaBXKYIJIUTUTa acoClaHuIIM OwinaH TaBcudaHaau. YOy
AXTUEXK (CKMHOMM MaiiJl) TalllKy MIapT-IIapOoWTIapJaH KaThbu Hazap,
daomammIyM Ba KUHOWM Ta)XOBY3 COJUP OTHUII y4yH OOBEKT Ba
MMKOHMSTIAp H3jJallra yHaamu MyMKHH. JKUHOMM Mail KUIIMHUHT
axJIOKMJa KyIMHYa XyKMpPOH XapakTepra sra Oyiaav, YHUHT OOoIlIKa
MHTWINILJIAPUHU CYHIUpaau. byHaail Typaaru eHruii MymkyJja OyiaraHn
MaWJI, aKJd PaCOJMKHH HCTUCHO 3TMAaWJWraH, MaWuiap HYKCOHHUTa
KUPUTWIAJAUTAH PYXUM aHOMAJIMSIHA HAMOEH Kwiaau. JKWHOWN Maii
uxXTUEpHUra Kypa >KMHOMM XapakaTjap COAMp Kuja TypHO, *KUHOSTYU
OyHJa KOHMKMACJIUK TYWFYCMHUHI aHrjia0d OyiMalauraH KOMIICHCa-
nuscuHu  (OafalivHKM), WYKWA 3YPUKUIIHUHT OYIIAIIUIIUHA TOIAJIH,
3YpIMK,  VFPUIMK, OY3FYHUMJIMK Ba OOIIKA >XHHOSTIAPHUA COJUP
KWJIUII JKapa€Hu1aH KOHUKUIL, KU3UKHUII TYHFYCH Ba Y3 YU4YH MKOOUM
ne6 xucoOaauran OoIIKa XoaTaapHu OOIIMAaH KeUupaH.

KunoaTun 1maxc KpUMHUHOTCHJIMTHHUHT MKKUHYH TypH - alpuM
AXTUEKIAPHA KOHIUPUII €KUM MyaMMOJIM Ba3UATHH KOHYHHUTIa
HHUcOaTaH ad3aapoK paBHUIIA Xaj ASTUIIHUHT >KHHOMH YCyJJIapHHU
CyOBbEKTHUB paBUIIJIA KapaMa-KapIIWIUKIApCU3 Y3IamTupuiga udoaa-
naHaay. [1laXCHUHI KpUMHUHOTEH IOTCHIUSICU (SIIUPUH MMKOHUSTH),
MIAXCHUHT OOIINJIAHOK XapaKaTJapHUHT >KMHOUW ycyiaura OepuJiraH-
JIUTHA, YHUHT OJIIWJAa MPUHLIMUIIMAI TAaHJIOB MacajllaCu TYpPMACJIUTHU]IA
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ndomamanagy. OXTUEKIAPHU JKUHOMK yCyJl OWJIaH KOHAWPUIIHUHT
OyHIail azanuii MakOyJUIMTU YHra OYJraH Kym yuypalauraH u>KoOui
MyHOCa0aT, YHMHT Y3JallTUPWITAHJIWTH, KYJJIAITHUHT OJIaTHIIIUTH,
«Kynai» HaTKara OYJIraH WIIIOHYH, >KaBOOTapJIMKJaH KOUYWIIA OWIaH
OeNruia”Hagu.

KuHosiTYM  mIaXC KPUMUHOTCHJIUTHHUHT  yUYUHYU  TypH -
JEIMHKBEHT HadakaT KUHOUM yCyJl OWJIaH MIaXCUU-KUMMATIN HaTHXKa
OJIUIII MMKOHHUATHHHU, OajKM Makcumaa Aapaxaja XaB(CHU3IUTHUHU
TabMUHJIOBYHM KyJIal MIapouTiaap OYJIraHJaruHa MabliyM 3XTHEKIAPHU
KOHIMPUIIHUHT )KUHOUW YCYJIMHU Y3IaIITUPHUIIY OusiaH udoaaaHaiu.
Kunouit MakcaJ Ba YCYJIHHM Y3JAIITHPUIL YHU PYEOTa YMKAPUIITHUHT
103ara Kejirad yta Kyjiail HMKOHHUSITUTA KaBOO XyCYCHUSITUTA ra.

KUHOSATYM IIAXCHUHT KPUMHUHOTEH MOTCHIMUSICUHUHT TYPTUHYU
TypU — KUHOWUM Xapakarjap YCYJIMHH MaXOypuil, MYKU Kapama-
KapIIMIMKIap OWIaH V3JallTHUpHUIIAa HaMo€H Oynamu. by cyObekT
AXTUEKTAPUHU KOHIUPHUIITHUHT KOHYHHMH YCYJIHW peadl HMKOHUATH
Tap3uja MaBXKyJ d3Mac Ba Oy SXTUEKHM KOHIWPMACAAH KOJAUPHII
MYMKHH 3Mac Ae0 xucoOmaragga coaup Oymamu. Maskyp XonaTaa
KUHOUM XapakaTjap YCYJMHHMHI (akaT MaxOyp KWIyBUM XoJjaTiap,
CyObEKTUB TOMOHJIAH WJIOXKCHU3 XoJaT TypalJiuruiHa MabKyJUIUTU
udorananagy.

bemmmuun Typ — 0ab3u OWp XoJaTiap/laH TabCUPJIaHYBUAHJIMK
MaKJInaa HaMOEH OynaauraH FalpUKOHYHMH XapakKaTIapHU OCUXTUED
COAYp ATHUIIra MOWMWUIMK OwmiaH TaBcuduanaau. by raiipumxtuépuii
TabCUPYAHIIMK 3UIIUATIN Ba3uaATAa €K XakKopaTra kaBoO cudaruaa
Ta)KOBY3KOpPOHA «4YaKHAIlI»Ja Ba >KaOpJjaHyBUMra TaH >KapoXaTyiapu
eTKa3WIlJla aKC OTUIIM MYyMKHUH. ByHmall axXxJOKHUHT MCUXOJIOTHK
KUXATIAPU KUHOUM XYJIK WYHAJUIIN BAa CTEPEOTUIIAPU MaBXKYIJIU-
ruja udoaaaaHaIu.

KuHosATYN 1MIaXC KPUMHUHOTCHJIUTUHUHT OJTHHYU TYPU — KUHOUUN
YCYJIHM Yy3ra MIaxCJIapHUHI TalllKd KPUMHUHOIEH OOCHMHMHUHI Xaj
KWIYBYM TabCUPU OCTHUJA, €XYJ y OWiaH y3 axJIOKMHM HACHTU(]UKA-
nysamra Tal€pJIMIMHA IHapT KWiIMO KyWraH TypyxJard YyHHUHT
KOH(pOPM axJIOKU HaTHXKacula Y3JIAIITUPHUIIKIA HaMOEH OYJau.
Ma3skyp TypAa IIaXCHUHT aHTUKpUMUHAJ 0ap 01y MaBxXy/l Oy IManiu.
by rypyxna y3 VpHuHN Oenruiam JaéKaTUHUHT PUBOKJIaHMAaraHJINUTH,
ynapra Oynran caiabuii MyHoca0artura Kapamai, FaupUKOHYHUM
XapakaTJIapHU COAUP ATUINTA KAPUIWIUK KWIMII YUYYH KYpPbaTCHU3IUTH
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Typainu OolKa IIaxXCIApHUHT TabCUpUTra KYHYBUAHJIMIUA OWIIaH
udorananagm.

Maskyp €npamyB acocuga pyc onumu B.M. KynpsiBieB sHau
KJIaCCUK OYnIMO KOJTraH KUHOMM aXJIOKHUHT '"Ba3uAT - IIaXC - JKUHOMUMI
axjoK" THU3UMHAA OOFJIHUKJIUTH CXEMAaCHHHU "MIXKTHUMOHM SXTHEKIAD —
IXTUEKIIAPHA ~ KOHAUPMIIMHUHT  KTUMOMM  HMMKOHMSTIApH -
KMHOSATUMIUK" cxemacura ysraptupau. lllyHra kypa, y maxc Ba
KUHOAT YpTacujard 0€BOCHTa aJIOKa YpHUTA IIAXCIAPHUHT MKTUMOUM
MabKyad €KH IKTUMOUM XaB(hIM JeTepMUHAHTIAp IIAKJJIAHUIIN
AXTUMOJU OYyiran OyTyH WXTUMOUM alloKajJapu TU3UMHUHHM KYpHUO
yuKuIl TakaubuHu Oepau. Jlemak, >KMHOMM aXJIOKHHUHT MXKTHUMOUM
JNeTepMUHALIMSICUA YHU HU(POJATAIIHUHT Y4Ta MEXaHM3MM aXpaiud
YUKaJIN:

1) maxcHUHT MabIyM KTUMOUM IAKJUIAHUIIIH;

2) yHra HOKOHYHHUM €EKM KapaMa-KaplliM XapakTtepjaa OyiaraH
Kypcarmaiap Oepuiir,

3) MIaXCHU axJIOKHUHT >KMHOWM BapUAHTHMHU TaHJAIITa MaxxOyp
KWJIYBYM Ba CHTWJIJIAIITUPYBUM Ba3UATra CONMMO KYMUMIIL.

4. Hycmumouii-ncuxonocux énoautys. JIeNMKBEHT MYyXHUTHU
XapakTepJIOBUM Ma3Kyp EHAAIIYBHUHT MYXUM TYIIYHYACH KUHOUM
KpUMHUHAJI CyOMaJIaHUAT Tabpu(u XxucoOaHaIu.

Kunouit cyOMagaHMAT - >KaMHSATHMHI YEKJAHTaH KHCMMIa,
KUHOUM HyHanmumigaru Qykapojapra HucOataH OYyiaraH MabHaBUM
xaéraup. JXuHomii cyOMamaHuAT XyKyKOy3apjapHH OupjallTHpaH,
yIapHUHT axJOKWMHM TapTHOra coiayBud cudaruga 4dukaau. JIekuH
YHUHT acOCUM XaB(M LIyHJAKH, Y KaMUST OHTMHU Oy3u0 Kypcaranu,
YKMHOUM Ta)kpuOaHU OOIIIKA IaKjra aijJaHTUpaau, aXOJUHUHT OJaMo-
XYHJIUTUHY  3audiamTupagy,  CHulapHd  MKTUMOHMIIAIITHPHIL
Kapa€HUHU CyCalTHpaaud, MabiIyM XYKYKUM MebEpJIaApHU OY3HITHUHT
(MacanaH, COJUK TYyJallljgaH OYHHWH TOBJIAI) MakKcajara MyBO(QHKIWTU
TYFpUCHAA KaMOATUYMIUK (PUKPUHM INaKUIAaHTUPAaH, aipuM Touda-
Jard SKUHOSTUYMJIAPHUHT WKOOMHM KuédacuHu spartagd, aKCHHYA,
XYKYKHH Myxo(da3za KuiyBuM oprannapra épaaMm OepyBuu (ykKapoiap-
HU Kopanahau. bomkaua aitranga, Oy JKUXaTHaH JKUHOHUM
CyOMaJaHUSIT YMYMHMHJIMKHM, aBBajlaMOop, €nuiap MyXUTHHH KPHMHU-
HAJUTAIITAPHUIITHUHT aCOCUM MexaHu3Mu XucoOmanaau. CyOmamaHusT-
HUHT MapKa3uil 3JIEMECHTH KPMMHUHAJI ICUXOJIOTHUS, SIhbHU KUHOUM XaéT
Tap3u Ba XYKYKOy3apJIMK COAWP OTWIMIIMHUA  OKJIOBYM Ba
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par0aTIaHTUPYBUM OJamiiap OHTHAA €3WIMaraH WXXTUMOUN KaJapusiT-
Jlap Ba TacaBBypJiap TU3UMH XHCOOJIaHAIH.

CyOMaaHUATHUHT OOIIKA PHT MYXUM 2JIEMEHTU — Oy aXJIOKHUHT
KpUMHUHAI MebEpJapu (KOUJAIApH)AUp, yJap >KUHOUNM XaMKaMUST-
HUHI, YHHUHT ab30JJApDUHUHI IDKTUMOMM MaKOMM Ba XYyKYKJapu;
XYKYKHH MyXxoda3a KWJIyBUM OpraHjap Ba axJoK TYy3aTHII
Myaccacallapy MabMypHUITUra MyHOCa0aTH; 030JIUKIaH MaXpyM 3THUIII
YKOMJIapuaary Ba TypMYIIIIard XyJaKy;, MEXHaTra MyHocadaTu; 1axciia-
papo 3UAAUATIAPHU XA KWIHMII TapTHOU;, )KMHOUM XaMKaMHSTra SHI'H
ab30JapHU KaOyn Kuiuil ("mponucka'KUIuI) MapOCUMIIApH; «HUFU-
JUII»Iap KUJIUII TapTHOU Ba «KOHYHJArW YFpUIIap»ra TOX KUHUIUPHII
Ba XOKazoJlapJlaH uOopar OyTyH Xaér QaonusTd JOUPaACUHU
OoIIKapau.

Crpatudukanms, SbHA OJamMJIapHU JKHHOUM MYXUTAArd peal
XOKUMHATIa HHCOATaH YJIApHUHT OOpV-3bTHOOpPUIAH KEIUO YMKKAH
X0JIJIa IapTIN UepapXUK IypyXJapra aXpaTuill )KUHOUNM CyOMalaHusT-
HUHT y3Ura Xoc sjneMeHTuaup. KuHouit cyOMagaHUSITHUHT OOIIKa OUp
y3ura Xoc djieMeHTH cudaTuia KXKUHOUM MYJIOKOT, XyCyCaH, >KaproH
(CkuHOMM  TWJ), JakaOjiap, TaTyudpoBKajgap KaOW BOCHTaJIapHU
KEJITUPHUIL MyMKHH.

Pyc ncuxomorm B.J.BacuinbeB  KHHOATYWJIAPHUHT  TYpPJId
ToudasapuHu TaAKUK KUIUO, SKMH MYXUTHHHI CcalOuil TabCHUPH,
ylapHU  WOKTUMOMWJIAIITHPHUIN  JapaKaCUHUHI  MACTIUTH  Ba
ArOLCHTPU3MHH TabKuajaad Vyramu. Macanan, 85 % ra skuH Iaxcra
Kapiii  JKUHOSTIAp, >kaOpyiaHyBuwiap OujaH um  OViinua,
KapUHJIOIIIMK, IIaxXCUui Ba OOIIKa SKUH ajoKajdap OwiaH OOFIIMK
maxcjap TOMOHHMIAH COAUP ATUIIAJM, SbHU KHHOSAT MyHOcaOaTiaap
KECKUHJIAIIYBH OKHOATHJIa 103ara KeiaraH 3UIIMSTHUHI SKYHJIOBYH
OOCKUYH XUCOOJIaHA . Myamaud OFyBYU aXJIOKHHU Ba
NEIUKBEHTJApHU YpraHvil Y4YyH Mas3Kyp IIaxc ab3ocu OViaraH
WKTUMOMM TypyxJjap OWJaH 4yKyp TaHMIIYBHHM KYyJulall 3apyp J1e0
xucoOjaau. YHUHT (pukpuya, JSIUMHKBEHTHUHI SHI SIKHH MYXHUTH]IA
KYJUlaHuiaaérrad ¥y3apo MyHocabaTiaap Ty3WJIMAacHHH YpraHuii, y
ab30CH OYJIraH MXKTUMOUN TYPYXHUHI PYXMSATHHU OWJIMII IIIaXC Ba
KAMUSITHUHT, WHAMBUIyal Ba >KUMHOSITra MOWWI OHI ¥YpTracujaaru
aJoKaJIapHU OYHII YUYH 3apypaup.

bomka ncuxonor C.B.KyapsiBiieB — JIE€IMHKBEHT AaXJIOKHUHT
MIaKJJTAHUIIIUTa TabCUP KYPCATyBUM MKTUMOUI-TICUXOJIOTUK OMUJIIap-
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HU TaxXJIMJI KAJIagu. Y Mas3Kyp OMUJIIapra MoKTUMOUM KaM(HAT, axJIoK
MeBbEPIIAPU Ba CTEPEOTUILTIAPH, TYPYXHUd OOCUM Ba TypyXuil OMpaamiInK
MEXaHU3MJIApUHM, IIYHUHTAEK, IIaxciapapo y3apo MyHocalatiap
MEXaHU3MHUHH, IIaxcJa ICUXOJOTHK >Kapa€HJApHUHT IIaKJUIAHHUIIIH,
TYPYXUHd Ba WXKTUMOWN MAKOMHHU KyJira KAPUTHUIIHUA €KUM MaxaJUuIhni
aHbaHaJap Ba yAyMmJIapHU KupuUTagu. MyTaxacCHUCIapHHUHT Ba3udacu,
C.B. KyapsBueBHuHr (uKpUYa, MKTUMOUM-IICUXOJIOTHK >KapaéHiap-
HUHT cudaTiu Yy3rapuluiapuHd o4u0 Oepuil Ba  yjap KaHJai
MoaupuKaLMsIapaa )KUHOUM aXJIOKHH ITai10 KMITYBYM OMIILIap OYau0
KOJIMIIUHYU KYpcaTuligaH nuoopataup. byHUHT yuyH Oy KYpUHUIILIApHU
napaxacu Oyiimya oMMaBUM, TYpYXUi Ba MHAUBUAYAJ (SIKKa TapTHOAQ)
TU3UMIIAINTUPUIN ~ 3apyp. byHzmaH Tamkapw, Yy Kala JTWIraH
Kapa€HJIapHU OapKapop €KU WKTUMOMH MIAPT-IIAPOUTIIAp Y3rapuIlura
Kapa® KaMm y3rapaJurad Ba KUIIMHUHT JaOUI XyCycHsiTU OeBOcUTa Oy
mapouTiaapra OOFJINK OYaraH skapa¢Hiiapra aXXpaTUIIHA TaKiaud dTau.
bynpaii xonga, ImakUIaHUIga Ba OEBOCHUTA JCIMKBEHT IIaxcClIapHU
XOCWJI Kuiuiijga Hadakat Typid Japaxkara, Oajkyd Typjd JUHAMHUK
XapakTepuCTUKaIap Ba TAIIKA MYXUT MIapT-IIApOUTIapyu OWJIaH Y3apo
ajokKana OViaraH MKTUMOMM-TICUXOJIOTUK OMUJIIApP HIITHPOK OSTaJH.
Bazusatnu nyn-nypukiap, CEKMH-acTa Iaxc Ba Typyx Ty3wMallapuja,
OMMa OHTHJa MycCTaxkaMjaHu®O OopuO, y30K MYyIJIaTIH XOCHiIajap
XyCYCUSITIApUHU Y3uaa KacO 3Tajau, ’bHU Ja0ui kapacHnap O0apkapop
»KapacHra alJiaHaIu.

5. Hlaxcuamnu énoawiys. Xap KaHAaWd TalllKW XOJaT, arap y
UpoJaBuil axjoKui na€ékarra sra OYJIraH KUIIMHUHT V3 XOXHIII-
upojacu Oyimaca, YHUHI FaHPUKOHYHUM XapaKaTJapUHUHI OE€BOCHTa
cababumcu Oynma oOJMaciuru TYFPUCHIATH TabIUMOT  MasKyp
EHJIAIlyBHUHT METOJOJIOTMK acocu OViaubd xucoOmaHnaau. Maskyp
EHJIalllyB aCcOCH/Ia >KUHOSITYN MIAXCHUHT ">KUHOSAT COAUP ATraH KMIIUTa
Xoc OyaraH, Oollka oMuuIap OWJlaH OMprajaukaa MXTUMOUM XaBhiu
axJOKKa ca0abum OYIyBYM NCHUXOJOTHK cHpaTIApHUHT HUFUHIUCH'
KaOM XyCYCHATJIApMHU TaaKuK Kuiaum &éraau. JKUHOAT Ccoaup
STHIIHMHT AaCOCHM IICMXOJIOTHK JKuXaTh cudaruga wmyamiadiap,
OupuHYM HaBOATIA, )KMHOSATYM IIAXCHUHT XYKYKWHU TaHUII TY3UJIMa-
CUJlary y3rapuiuiapHu Kypuo YuKaauiap.

XYKYKUHM TaHUII "MHCOH axXJOKMHHU IOPUIUK axaMHSATra MOJIHK
BazMATIapJa TapTUOra CoOJIyBYM IOPUAMK OWIMMIIAp IHaKIWJaru
XYKYKHI OOpJIMK, XYKYK Ba YHU KYJJIall aMaJIUETHIArd 0axoJIOBUM
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MYyHOca0aTiap, XyKyKui HyJI-MypuKIap Ba MyJOKOTIapAa akC dTYBUH
WKTUMOWM, TypyxXxuid Ba UHIUBUAYyaJl OHI Jioupacu cudarua
TymyHuwiaau. JKuHOSTYMJA XYKYKMHM TaHUII  Ty3WJIMacHujaaru
y3rapunuiap Xa€TtHu ((darammcTiapuya Ba canOoui Oaxonail, V3UHH
OOLIKApHUIl ASXTUEKUHUHT TMacaluilid, HCTEbMOTYMIMK Ba Talépra
al€épauK HyKTad Hazapura MOCJIAIIHII, IIaxciaapapo MyHocabaTiapHU
Oy3wull, XaéT, COFJIMK, XKUHCHUM JaxJICU3JIMK Ba MHCOH KaJp-KUMMAaTu
KaOu KaApusATIaApHU V3IAIITUPMACITUK KYPUHUIIUIATH — XYJIKWAN-
NICUXOJIOTHK aXJIOK OOIIKapyBUWIAPUHU OYy3uO KypcaTUIIAa HaMOEH
oynanu.

A.P. PatunoB Ba I'.X. EdppemoBa ToMOHMIaH YTKa3uIraH TaJKU-
KOTJIap LIYHU KypcaTaauKH, KUHOATUYWIAPHUHT XYKYKHI KaapusTiap-
ra MyHocabaTh YJapHUHT I[IaXCUN FaWUPUKOHYHUW axJIOKuUra OepraH
OaxocuaaH xkuaaui papk kwiagu. KUHOATYU YIYH YMYM IBTUPOD
STHITAH axJOK MEBEPJApUHU pajl ITHUII, ynapra Oymmo Oepuiaaérrax
KUMMATIIM WYPUKJIApHUHT CcaJOMil XapakTepu Y3ura Xoc IIaxcui
XycycusiT 0Vau0 Konaau. byHaaii oiam Y3MHUHT YMUJIApH, UCTaKJIapy
Ba amajjard WXTUMOUM MEbEPIapU YpTacuIaru Y3WIMIIHA XHUC
KWIaau, SKKa KOJMII, OONIKAJIApHUHT HIIWTa ajoKajaop OYJIMaciauk
TyUFycMHU OollJIaH Keyupaau. by sca axjJoKHM TapTuOra coJiyBUM
MeBEPIAPHH Y3IALITHPHINra TYCKUHINK KWIAMH. Y3 HYKTau Ha3apHHU
OKJIAlll MakcaJuja >XWHOATTa MOMHJI IIaxC IICUXOJOTUK XHUMOSIHU
KYJUIalid, YH/Ia MachyJUSITHUHT aCOCUN KUCMHU OOIIKA MIaXCJIApHUHT
3MMMacura €KM Tallky XoJaTiaapra IoKJIaHau.

OHTI Ky TapKaJiraH JAEIUKBEHT IIAXCHUHT TICUXOJIOTHK >KUXATAaH
V3UHM Y34 XHUMOA KWIMII YyCyJUlapd oOpacuja TaAKUKOTUYWIIAP
KyHHIarWJIapHU OeNruiiaiauap:

- Y3UHU T'YEKU FAMPUKOHYHUM Xapakatiap COAup ATHUIITa cabadbuu
cudatuga MaxOyp KWwiHIl, TOOCIHK, MYHO(PHUKIUK, ajajgoB Ba V3
XaToJapy Xamja T'yMpPOXJIMTMHUHT KypOoHH 10 (hapa3 KUJINIIL,

- )KUHOWM Ba3UAT 103 OCPraHvMrd y4yH YHU CYOBEKTHUHI IIaXCUN
(daouMru HaTUXKAcH 3Mac, OajKyu MalllbyM BOKEaJapHUHT OUp-Oupura
TYFpU KeIUO KOJMIINM JeraH BaX OWJIaH >KaBOOTapJIMKHM HCTHCHO
KWJTHIIL,

- )KUHOUM Ba3MAT XaKWJard TacaBBYpJIApPHUHI Oy3MO KypcaTuIv-
I, XycycaH OWp D3JIEMEHTHHHI aXxaMHUSATHUHU OYPTTUPHUII Ba OOIIKa-
JJApUHU KaMaWTUPHULI, I'YE€ TErMUUIM MEbEP Ba CAHKUMANAP KYJUIALIHU
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WUCTUCHO KWJIaJv, ajJlOXUIa XOJIATIIAPHUHI YKOWH, BAKTH Ba HIITHUPOK
ATa€Trad MaxcIapHUHT POJIH OViiMYa CHILKUIIM COaup Oynaau;

- Oy3WJIrad TaKUKJIApHUHT PAaCMUMIMTUTA, OyHIal XapaKaTJIapHUHT
OJIaTUIJINTUTa WUIOHTHPUIL, Iy cababnu, ymapra Hyn KYyHWUIUIIH
MYMKHH J1e0 0axonaHaau;

- XYKYKHM KaApUATIAPHUHT  JIEBaJbBAIlMsACH, KypOOHHMHHHT
KAaJIPCU3JIAHUIINHU Ba Oy OWJIaH 3apapiu OKuOaT/iap Ba KUJIMUIIHUHT
VDKTUMOMH XaB(HWHH TaH OJIMACIIHK;

- )KUHOSAT COAMP KUJIHIIAA Y3 POJIMHHU KaMauTUPHUIL Ba OYPTTHPHIIL,
V3 axJOKMHU YIyFBOp AyHEHNa OomKka omamiiapra €paam, aJoJIaTHH
XUMOS KMJIMIIT Ba X0Ka30JIap KYPUHUIINAA TACaBBYP KWJIHIII;

- axJIOKHUHI acJl XOXMIIap¥ Ba KaJApHUSATIApUHM aJIMalITHPHUII
Xamjia sXImiam, OyHUHT HaTWKacuaa KAJIMMII KEYUPUMIIM Ba XaTTO
KOHYHUM OYIMO KYypuHaIu;

- pedIEKCUB KOOWJIMATIIAPDHUHT, OJJIMHAAH Kypa OWMIMII Ba Y3UHHU
Ha30paT KWIWII WMKOHHMSATHHHHI Nacaiuimu, Oy OWiIaH IIaXCHUHT
«0301 OynuiM»ra, MEbEPUM YEKJIANUIaApJaH HYKW 0307 Oyiauiira
SPUILIIIAIN;

- Y3UHHUHT XapakaTiapyd YI9yH MYXUT, >KaMHSAT Macbhbyll, HOMaKOyII
Xa€T NIapoOHUTIApUHU dca auoxop OVIraH TamlKu TabCHPJIAPHUHT
naccuB oOBbEKTH cudaTua Kypuil, Oy 3ca Ty€ HOKOHYHUN XapakaTiap
Tap3WUHU HAMOCEH JTalu;

- maxcuu cudariaap KUAMaTHHUHT THIEPTPOPUICH, CYOBEKTHUHT
MEBEPUM JIOMpa Ba OJATHUU IOPUCIUKIUAAAH TAlIKAPU KYWHUIIWA Ba
Y3UHU SATOHA €0 XUC KUJIHIIIH.

IIcuxojoruk y3uHM XUMOS KWJIMIIHUHT Ma3MyHHU Ba IIaKJIapu
[IaXCHUHT PUBOKJIAHUIIM, YHUHT aXJIOKUM Ba XyYKYKUU HyHaJIUILJIapH-
HUHT YMYMHH Japaxkacura Kypa >Kugauii (papK KUJIUIIH MyMKUH. by
YKUHOSATYH TOMOHHIAH OOPJMKHHU UAPOK KWIHMIIHUHT IIPOEKTUB Oy3HO
KypcaTWJIMIIINTa Ba YHAA OuWpH OOIIKa IIaXCIApHUHT aXJIOKMHHU
Oaxosalnra, MKKUHYHUCH 3ca IIaXCUM axJIOKWHU 0a XoJjiallra MyJnKal-
JJaHTaH HMKKW OaxoJjaml TH3UMUHUHT ITaKJUIAaHWIIHNTa OJIMO KelajH.
IIpoexTuB Oy3u0O KypcaTHIII OKHOATHIa ACIUKBEHT NIaXCHUHT XYKYKHAH
JKUXaTaaH y3ura 0axo Oepuiu >kuaauii hapK KWiIagd, YHra HHUCOaTaH
IIaCT Ba XaTTO KapaMa-Kapiu Oyimaau. Y pyxuil Y3uMHH XUMOS KHJIHII
Ba JKaBOOTapJMKIAaH HWYKH 0307 OVYIWII MeXaHHM3MUIa acoCJIaHTaH
Oyano6, my cababiam XyKyKOy3apHHHT MKTUMOHMH-XYKYKHH Ha3opaTaaH
OeroHaJaluIIM, Y0y Ha30paTHUHT 3au(IIallUIIA Ba COAUP ATUJTaH
KWIMHIIIapAa Y3WHU OKJIaIu coaup Oyiau.
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Macaman, rapas3ryil >KUHOSATUHMIAp akcapusaT xommiapaa (63 %)
KUHOST COAMP ATHIMIIK XOJATHHU Xe4 KaHJah axJIoKui 0axoJalmicu3s
Ba TYIIYHTUPHIILUIAPCU3 pacMHUM KOHCTaTauMs (Kaig ATHUII) KHUJIMII
OwjIaH 4YeKJIaHaJIuJIap, TaKOBY3KOP-3YPaBOH KUHOSATYMIIAP TaKTHUKACH
aca ymMyMaH Oolikada. Yjap OupuH4ur HaBOaTaa, py Oepran xoaucaaa
»KaOpJlaHyBUYM €KM OOIKa IIaxciapHu aionavmumap (87 %) Korumiap
Ba Oc3opmnap (52 %) xakujga xaM IIyHJIai e MyMKUH. Yiap V3
aiOMHU paj ATUIIHUHT WJIOXKH  OYyJIMaraH XoJlapja aiOHM «Tak-
Ip»ra, OTa-OHajap Ba IIeJarorjapHUHI XaTojlapura TYHKauaumap.
V3uHN XUMOS KWIMIIHMHT PYXHH MEXaHHM3MIAPU XaKHaa cy3 IopuTa
TypuO, OM3 Vy3MHU Ba ¥3 XapakaTjJapuHU peaduIuTaAlMs KU
YCYJUIAPUHM OHIVIM paBHUIIAAa KUAUPHO TOMNHUIIHM dMac, Oalku
OOpJIMKHUHT O0y3u0 KypcaTwirad KuéhacuHM MIaKJJIAHTUPYBYU OHI'CH3
¢kl TYIMK aHrad OJMHMaWJIWraH aHbaHAJAPHU Ha3apja TyTaMu3.
K¥ynpok >xuHOATYMIAp TOMOHHMIAH KYJJIaHMJIQAUWTaH acOCHM XUMOS
MexaHu3miIapuHu Maxcyc Taakuk kKwiuin E.C. PomanoBa Ba JIP.
['peOCHHUKOB TOMOHU/IAH amMajra OLIMPYJITaH

TagkuKoTIIap IIyHU KYpCAaTaJMKH, KXKUHOSITUUIAP KYIIPOK ITPOCK-
IYsI, pajl ATUII, OOCTUPUIIL, YPHUHU OOCHUIIT KaOU KOJIOK OYJraH XuMos
MEXaHU3MJIAPUHU KyJutanauiaap. TaaKUuKOTYMIIAPHUHT TabKUJIAIINYA,
KOJIOK XMMOs MEXaHU3MJIApMHU KYJJIall TaAKUK KUJIdHAETraHjap/a
KyJa macT Japakajard aHrjiami JlaékaTh MaB)KYUIMTMHM Ba aKCHHYa,
BOKEJIMKHMHT MabJIyM >KUXATJIApUHU TYHIYHHIIZArd Oy3u0 KypcaTHIll-
HUHT (paBKyJO[Ja KaTTa Japakacu OOpJIWUTHHU Ouiagupann. UYyHKuU
XUMOSI MEXaHU3MJIApMHU KYJIJIalll BOKEIMK Kuédacu Ba CyObEKTHHUHT
KOTHUTHUB XamJa XMC-XAsOKOHIM TapKUOWi KUCMIIapuHU Oy3u0
KYPCATUIIHUHT MHJIMBUAYyaJl YCyJIM XucoOjaHaau, Oy JIeIUKBEHT
IIAXCHUHT aXJIOKWJAa Y3 AaKCHUHM Tomagud. by YHHUHI XHUMOSBUN-
Ta)XOBY3KOPOHA, JEBHAHT, TOOC €KUM MATOJOTMK XapaKTepuJaH Japak
ocpamgu. YmoOy BOKEIHMK 3HAAUSITra, )KaMHSAT TOMOHHJAH MabKyJUIaH-
MacJIMTura Ba TypJIM IIaKjIgard Tabcupiaapra oiau0 kenaau. Hatwkana
BOKEJIMK IIaXC YYyH SHaJa HOMAabKyJd OYJIMIIM MyMKHH, Oy 3ca WYKHU
SUAAUAT OWJIaH TaxIua Kuiagd Ba XUMOS Ba3u(paCHHUHI MaTOJIO-
rusicura oju0 Kenaau. by KMHOATYWIAp TOMOHMJAH KYJUIAHWIYBUM

1

Kapanr: Pomanosa E.C., [pebennuxos JIL.P. MexaHU3Mbl TICHXOJIO-
TUYECKON 3alllUThl: Te€HE3UC, (YHKIMOHUPOBAHUE, AUATHOCTHKA. — MBITHIIH,
1996. — 91 c.
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XMMOSI MEXaHHU3MJIAPMHUHT XYCYCHSTIApU MOXUATHUIAa Kypa, TaXMHH
KWIMHTaH OFYBYM aXJIOKHUHT Ma3Kyp TypH XOC OViraH IIaxCIapHUHT
MICUXOJIOTHK Ba XYJKUM TaBCU(]uUIra MOC KeJaJIu.

[laxcuii €npamyB goupacuiard TaXIAJIHUHT OOIIKAa HyHaJIWIIN
XYKYKOY3apJIMK COAUp OTUIMIIHIra €EpaaM OepyBUM HHAUBHIYyal-
MICUXOJIOTUK CcHU(dATIApHU a)XpaTuill XucoOyaHaau. TaakukoTduiIap-
HUHT TabKHUUIAIIAYa, KHHOSTUYMIIAP KOHYHra pHos KWIyBYH (QyKapo-
JapAaH  XUC-XASUKOHIM-UPOJAIM MYXUTHHMHI MYyalsiH —Japakaia
Oy3WJITaHJIMTH Ba IIAXCHUHT aXJOKUM-TICUXOJOTHK ofuruiapu (aedop-
Manusiaapu) owiad axpanud typaaunap. E.B. IleryxoBHUHT Qukpuua,
«aKCapusT >KUHOSTYMIAPHUHI HOKOHYHUM KWJIMHUIILUIAPUTra YJIapHUHT
IOKOpY KY3FaJyBUaHJWIM Ba TabCUPJIAHYBYAHIMIWY» CYyCTJaIllraH
aXJOKHHUHI Y3WHU HA30paT KWIMIIM Ba XYJKHUHT Y3rapMacjauru €paam
Ooepaay. YJIapHUHI aXJIOKUM-TICUXOJOTMK HYHaIMIIM V4 OJMII Ba
CyICH3 JKa3oJiallira TasHUII, aTpodmarujapHud y3ura OYHCYHAUPHO,
ynapAaH *KUCMOHUM KMXATJHaH YCTYH JKaHJIWTuaaH (oigalaHuIl Ba
my kaOwiapra TYE€ MabHAaBUNW XYKYKH OYJIraHjeK HOXAK pPaHXH-
TUJITAHJIAPHUHT TYUFYCHHU XYHOYIITa KENTUPUO aTpodaaru oJaMHUHT
OYIIMAHJIUTH TYFPUCUJIATA TAaCABBYPJIADHU IIAKJUIAHTUPUIITA Kapa-
THJIAJIN.

[Mlaxcuii €npamyB JoWpacuia > KHHOSTYM IIAXCHU TaJIKHUK
KWIMITHUHT uaeorpaduK YCYIMHHM aXpaTUIll MYyMKHH. Maskyp ycyia
HEryM3uJa OJIIUH ymlOy Iaxc Oyiinya TYIIaHraH Oapya MaTepuaiiap
Ounadn Oaradcui TAHUIIMO YHMKKAH XOJja cyx0ar VTKa3uIl Ba
IPOSKTUB TECTIAAaH YTKa3WIll KaOW IICMXOJIOTHK yCyJuiap €pJamujia
KUHOUM axJIOK cababjapuHu 4yKyp YpraHuii €raau. bynaait ypranuiii,
MyaJId(aapHUHT (UKpUYa, TyHEHHU Y3IAIITHPUITHUHT XYCYCUATIAPH,
aXTuéXIapu Ba MaHbaaTiapu, TYUFYyIU-XUCCUETIM J0oUpa Xakuja,
acocuid MOTHMBAIlMOH aHbaHaJap, OHICU3 €KW KHCMaH aHIJIaHAJuraH
XapakTep XHUCJIaTaapyd, KUMMATIM WYyHAJIMILIAp Ba WYyJI-UypHKJIap,
IAXCHUHT WYHAJIUIIY, YHUHT TYPU TYFPUCHUIATY TaCABBYPJIAPHU OJIUIII
UMKOHMHU Oepamu. by ycyn Ttapadmopnapu "OyHpaih EHpamnyB
KUIIMHUHT XA€T WYJIWHW Ky3aTHUII Ba TYIIYHWUII, YHUHT Xa€TUU
TaXxpuOacuHu 0axoJjalll, WKTUMOUN POJid Ba MAKOMUHM, TapOHUICH Ba
IIaXCUHUHT [IAKJJIAHUIIK [IapT-IIapOUTIapUHM, OOIIKa ojamiiap
OmjaaH MYJOKOT KHJIMII Ba y3ap0 MyHOCA0QTHHHI Y3WUra XOCIUTHHU
aHMKJIalll UMKOHUHM Oepamu" ned xucoOnalawmap. AHUK OuUp ojam
TYFpPUCUJArd YYKYp ICHXOJOTUK OWJIMMIIAp, OJUMIIAPHUHT (UKpHUTa
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Kypa, COLIMOJIOTHK CYPOBHUHI aHbaHABUM yCyJulapu OWJIaH OJIMHMIIN
MYMKHUH 3Mac. TagKUKOTUYM YYYH Cypajna€IraH IIaxC HUA YpraHullra
UIIOHY XOCWJI KWIMII YYyH Y3WHU YHUHI YpHUTA KyWHII, YHUA Ba Y
amad yTraH XaéTHU TYIIYHUIIT MakcaJuaa YHUHT 00pa3u Uuura KUpUII
MaxopaTuHU Tanad Kuwiaau. Myaumudaap "KAHOSITYMAA TEProB EKU
Cy[d Marepuajiapyuiarli YHUHT MaBXyJ paHIrap Ba CHMKaJallraH
aKCHMHU »5Mac, OaJKu <OKOHJIW», YHiIaéTraH, Xuc KujaaéTraH, >XKOH
KyHIUpacTrad maxcHu Kypuiira" ybTu0op Oepuiiira yHaanauiap.

KuHosiTun XAETUHU TApUXUM TaXJWJI KWIMIIHUHT OOUIIaHFUY
o0bektu cudatuga E.I'.CamoBHYE€B YHUHI OWJIACH TY3WJIMAacCHUHU Ba
CyObEKTHUHT OTacH Ba OHAcH OWJIaH MyHOCA0ATUHUHT XYyCYCHUSITIapH-
HU TaHJIAIIHYU TakJIu@ 3Tajau. boja MaxCUATUHUHT MaKJUIaHUIIUAa Oy
IaXCIapHUHT aXaMUATH KaTop OSMIUPUK TaAKUKOTIap OwusiaH
Tacaukianaau. Macanan, JI.A.BonomunHa KenTUpran MabiIyMOTJIapra
KYpa, TaXOBY3KOP-3YpaBOH KWHOSTUWJIAPHUHT owjacuja Oosanap
Fapasryi >KUHOSITYMJIAPHUHT OoWjlalapuaaH Kypa y3inapura HucOatan 7
MapTta Kyn OedapKIMKHH XUC KWIraHjap, yiap OwiaH MallakKkaT
YEKUIIACTIaHUHU TYWIYHUINTAH, YJIApHU ACApPJIA WMKKA Mapra Kyn
OpTHKYa Ha30paT KWIWILITaH, YJIapHU Y3 HCTakjaapura OYVHCYHHUIINTa
MaXOyp KWIMIITaH Ba J>Ka3oJyallilaH. Xap OCMIMHYU TaKOBY3KOp-
3ypaBoH >xuHOATYH (21,6 %) oHacura Oedapk €xyn yHra caaOui
MyHocabatna OyiaraH. AKcCapusT TaKOBY3KOp-3YpaBOH >KUHOSITYHIIAP
OTa-OHAJapu YyJIApHU OoNayMIuaa KXUCMOHHMM >Ka3ora TOpTTaHiap,
oyana 40% man KYIIporu yjaapHu Oab3u- Oab3aH KU JOMMHI paBHIIIA
kanTakiaamranuau, 20 % ra SKUHHU 3ca - KaTTUK KaJITaKJIallTraHuHU TaH
OJIA/IN.

6. Momueauyuon-namonozuxk énoauwrye. Ma3kyp EHaIyB
Myauidaapy KUHOUM WYHAIMII, aBBaIaMOop, IMIaXCHUHT Kapaluiapi,
MaH(aatiapyu Ba KaJApusaTiIapu Y3rapuilura ojimd KeJyBUM KUITUHUHT
MOTHBAIIMOH MYXHUTH Yy3rapuiiuiapu HaTwKacujaa Hamo€H Oyiamu, 1ed
xucoomaiqunap. byHaa AenMKBEHT I1axcaa HadakaT dSXTHEXKIAP
Ma3MyHU Ba cabaOiapu, OaJIKu YyJapHUHT TY3WJIUIIA XaM Y3rapaiu,
KaMpoK Hpomananrad 6yiaud Kojaau. MoTuBallMoH MyXUTHHHT OyHain
y3rapuiljiapd HaTUXKacujla JCJIMKBEHT IIaxc TabCUpyaH OYJIUO, YHUHT
MaTOJIOTUACUHN IIAKJUIAHTUPYBYM MaJuiap XapakTEPUHH OJIyBUH
AXTUEKIAPU XYKMPOHJIMIH ocTuaa Kojaau. b.B.3elrapHukHuHTr
Ha3apuil Koujaajaapy Ba MIAXCHUU SMIIUPUK TAAKUKOT MaTepHUaiapuiaH
doiinananran  xonaa, FO.M.AntonsH Ba B.B.I'ynmbman o KuHOST
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MOTHBIIApM TacHH(UHM wuIIad umKauiaap, OyHAa IIaxc €Ku
(haoNMATHUHT MabJIyM OHMp MATOJOTHSACH yJIAPHUHT IIAKUTAHUII ITapT-
mapouTu cudaTtra HaMmoEH OYIaan.

Apgexmoecen momuenap KYyNpoK TICUXONATUK aHOMAJIUSIIH
XyKyKOy3apiapaa Ky3aTujaad. by mMazkyp >KMHOSTYMJIAPHUHT XUCCUM
TabCHPYAHINTHHUHT Y3UTa XOCIUTH, FOKOPH KY3FAIyBUAHINTH, YIApHH
IOMIIIATHIN KYTMHYA MaQKaTCU3IUK, TAXKOBY3KOPIIHK, jKaxXojdaT OujaH
axpamibd TypyBUM Xapakatiapra ojau0 KenyBud addheKTHB TalllBHUIII-
JApPHUHT TUKWJIMO KOJIMIIIM OWJIaH acociiaHajau. byHai xapakatiiapHu
COAUP ATUII MMKOHHMATH HYKJIWTHHU XUC KWITaH Xojida, xada Kuiarad
maxcra HucOaTtaH 3yJJIMK OWJaH Kaplid Xapakatiap 3apypiIurdHU
CyOBeKTHB paBuIa ce3uin apheKTHB peakius fo3ara KETUITHHUHT
3apypui MIApTU XUCOOJIAHAIN.

Bazusmau-umnynvcue cababnrap MaBxXyJl WXTAMOUM MebEpiap,
aBBAJIIM TaxkpuOayap, TAIIKK axBOJ, Y3 XapakaTiapy oOpKacuaa o3
Oepullld MYMKHH OYyiran okuOaTiapHM XxucoOra oJjMaraH XoJjja
non3ap0 AXTUEKIAPHM KOHAUpHUII OwmiaH Oornmuk. CyObeKkTiapaaru
FAPUKOHYHMH XapaKaTJapUHUHT Ba3UsSITIM-UMITYJIbCUB cababiapu-
HUHI 03ara KeIWIIM Ba pyeora YWKWINA YIAPHUHT XYJIKUHU
OOLIKAPHUIITHUHT YTMUIIJATH TaXpHOa, Y3 XapakaTIapuHUHT OalopaTu
Ba KenuM0 YMKUIIM MYMKUH OyiaraH oOKuOarjiapu HaTHXacuja
Oy3WJIMIIIMTra acoCIaHaIu.

Ansmuk cababniap MabHABUN-ITUK Ba XyKYKHH MebEpiapra, SbHU
axJIOKHU TapTUOTa COJIMIITHUHT SHI IOKOpHM Japaxkacuja ¢haoiausT
BOCUTAUUWJIMTUHUHT Oy3WIMIIUHN Owiagupanu. Maskyp cababiapra
Kypa coaup OTWIAETraH KyINTMHA JKUHOSTJIAp, MacajaH, oOJam
VIIUPUIL, YHTAa TAUEPTrapvK KYpHII Ba KEITYCUJA U3JIAPHU SIIUPHIILI
OwjaH aMajira OLIMPHUIIHHUHT Typjiau OOoCKu4jaapujaa Oapuya xapaxatiap
Ba omepauMsilap YWIaHraH XamJa M[OyxXTa peXajJallTUPUIraH
XyCycHUsITra sra oyaaau.

"Cyppoecam" cababnap OMOIOTHK YXImIaml OynamaraH €K MaBxKy/I
WOKTUMOHMM MebEpJap TOMOHHIAH TaKUKJIaHAIWUTaH, KUHOSITYH YIyH
KY3FaTyBUd Ba Ma3MyH XOCWJ KWIyBYM (yHKIuAra sra Oyiaras:
KUHCUN TiepBepcusiiap, HEKpOo(uia, TroMOCEKCyal axJokK, neaodui,
nupoMaHus (OJOB EKUINra MOMMIUIMK), JpOMOMAaHUS (HaiJIuIMKKa
MOMWJITMK) Ba XOKa30 OOBEKTIapAa 3XTUEKIApHU pyeora dukapuil
Oyiinua KUHOUHN XapakaTiapHu Oakapuill OMIaH alIOKaAOpIup.
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Ilcuxonamux xynx — IMAXCHUHI MabJIyM XHCJIaTJIapH, MacajaH,
pyé0bra 4yWKapuilra MWHTWIWII aXJIOKHUHI cababu xucoOJiaHuo,
Ta)KOBY3KOPJIMK €KM T'YMOHCHPAIIIHU KY3FaTyBUM Kydra sra Oyiaju.

Cyeeecmus cababnap — TYpyX paxHaMoJIapud CYITECTHB O0py-
YBTUOOPUHUHT UIIOHTUPYBYU TAabCUPHU €KU TYPYX HUMJATH AXJIOKUM
MYXUT JUHAMUKACU OujIaH OenruiaHau.

Tywynuimaean cababnap — 0y Ma3MyHH TYITYHApPCH3 €K HOQHUK
Oynran FaMpUMKOHYHHMH XapakaTJIapHUHI cababiapu OYnuO, ynapHU
KY3FaTyBUM acoc OoJIaMK MadWThAa MIaK/JIaHaAd Ba PYXUSITHUHT
TyOua €raau, )KUHOUK axJIOK 3ca "YpHUHU Oocuin" xapakTepura sra
oynau.

lyspait KunuO, TCHUXOJIOTHSAA MaBXKYyJd OYiaraH JIeIUKBEHT
IIaXCHUHT YpraHuiura €HJallyBJIapHA KYpuO 4YHKMIIAA Xap Oupu
TaJIKUKOTJard MyaMMOJH COXaHU EpUTAJUTraH JACTSPMHHALMSIIOBUM
OCNTWIAPHUHT TaXJIMJIM Ba TaBCU(UHHU TYpJIM Japakajapra aXpaTlll
MYMKHUH. OUKpUMH3Ya, JTSIUHKBEHT aXJIOK IaKIaHUIIN KOHYHHUSTIIA-
PUHHM SHajJa TYIMK TaxXJIWI KWJIUII Ba JKUHOATYM IIAXCUHUHT
IICUXOJIOTUK XYCYCHSTIApUHUA OYMII Y4YyH KYypuO YMKUIaéIra
MyaMMOHMHT UMKOH Kajap Oapya »KuxaTjiapura KOMIUICKC €HIalllyBHU
aMaJira OIIMpPHII 3apyp. YOy Macajaja IIaxXCHUHT *KUHOUM aXJIOKHH
KeITUpUO dYMKApyBUM Ba OyHra MOMWJUIMIHM OYIrad IaxciaapHu
XYKYKUH MebEpliapra puos 3TYyBUM ojamiapjaH dapKjiaiiguran xed
KaHJal sXJIUT (Ba SIrOHA) XYCYCHUSITH MYKJIWTH XaKujard XoJjat
oenrwioBuYr xucooOjgaHaau. JKuHosATUMIap Ba )KMHOATYM OyJIMaraHjiap-
HU OWTTa KaHAAWIUp XyCYCHSIT €KM YHHHI MHUKJIOPU 3Mac, OalKu
ynapHUHT cudaT >KUXATJaH TaKpopjdaHMaWJuraH YWFYHIMTH Ba
ajoxyja "CONMIITUPMA OFUPJIMIU", STbHHA XO3Upua €Tapjd Japakajaa
ypraHuiaMaral XapakTep TU3UMUra sra OViaraH IIaxCUil XyCycHUsTIIap
KOMILJIGKCH KaThbMi paBHIIa axpatuO Typaau. JKuHoui axXJIOKHUHT
ICHE3UCH IIaXCHUHI MOKTUMOMHN XaB(MJIM KUJIMHMIILIAP €K XapaKaTCu3-
JIMK IIAKJIWAATH XYJIKUH XapakaTrra IICHMXOJIOTHK JKHXATAaH TauEpiuru
XOJIATUHUHT MaKUIaHUIIUAAaH noopaT. by TallépauKHUHT MIaKUIaHUIIHA
Kapa€HMJa IIaxC y3ura XOoC paBUIIJa TalllK{d IapT-IIapoUTIapHU
y3nmamTupaau Ba Oaxojaiau. ByHHMHr ydyH IaxcaH Xoc OYyiran Xxo
Xunuiapau (ca®abmapau) ¢GUKpugaH YTKazaau, XapaKaTHUHT KyJiai
yCyJuiapu Ba MakcaauHu oenrwnanaun. Ky3manran makcaara ImaxCHUHT
Y3UHU HAMOEH KUJIYyBYM OMJIMM, MaxopaT Ba KOOWIMSTIApU Tydanau
spumnunanu. lyngaid KuauO, MIAXCHUHT KUHOMM aXJIOKU XYCYCHUSAT-
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JApPUHUHI BYXKYJra KeJIWIIM >KapaéHura axjJOKHUHI TalllKy IIapT-
IapOUTIApUHU Y3JAlITUPUILIKA, cababiiap mMmajo OYiuIIM, MaKCaIHU
KY3J/1aliu Ba WKpo OOIIKapyBU cabad Oyiiau.

HowmwxTtumounit axjiok cyObekTH cudaruia >KUHOATYM ITaXCUHUHT
PYXUSTHHU OUYMIIJA YHUHI IICHXOJIOTMK XYCYCHSTIAPHUHHU YpraHuilra
KOMILJIEKCIM €HJIallyB Tajdad KuiuHaau. by éHpaniyB IaxCHUHT Kaiicu
MICUXOJIOTUK XYCYCHUSTIApU JKMHOUM axJIOK BYXYAra KeIuIIHaa poJ
VUAHAIINA TYFPUCUIATU WIMHM aCOCJIAHIaH XyJocalapra TasHUII JO3UM,
S’bHU KUHOATYU IIAXCUHUHT KPUMUHOTCHIUTH MOXUSITUHU U(DOATOB-
YU IICUXOJIOTUK TY3WJIMa MOJCIMHHM SPATHIII 3apyp.

TagkukoTunIap )KUHOSITUYM IIAXCUHUHT TICUXOJIOTUK Ty3UIMacura
KyHHIarvwIapHu KUpUTaauiIap:

- OXTUEKIIM-MOTUBALIMOH MYXUTHUHT XYCYCHUSTIApHU (IXTUEKIAD,
MaH(haaTaap, TypFyH cababiap Ba Oomikaiap);

- KUMMATJIN-MEBbEPUN MYXHUT XyCyCUSATIApHU (Kapaliap, YbTUKO/,
KUMMAaTJIM OpHeHTauusIap, Hya-uypukiap);

- MHTEJUIEKTyaJl Xycycustiap (akiauil pUBOXIIAHUII J1apakacw,
(UKpIAITHUHT Y3Ura XOCIUTH Ba OOlIKaiap);

- JKUHOMH axJIOK yYYH axaMmusaTid Oyiaran TaxpubaHu udomaa-
JIOBUM XycCycHsTiap (OMIMM, MaxopaT, MaJlaka, KOOUJIHST);

- XMC-XasDKOHIIM, HPOJABUI XyCyCUSTIIAp, MUA30XK.

bynpai xonaa, JeIMKBEHT IIaXCHUHT TypJjd Toudalapu opacuja
MIAXCHUHT KYT )KUXATJaH )KUHOUHN HYHaIUILIapuHu Oenruinad oepyBuun
QHUK TICUXOJIOTHK XyCyCHUsTJapra »53ra OYJraH >XWHOATra MOWWII
aJ0Xuaa TYPUHH aXXPaTHUIIl MyMKHH.

[[IaxCHUHT TICUXOJIOTUK XYCYCHSATIAapH (IIaXCHil XyCYCHUSTIApH)
JeraHia, TabCUPUYAHIMKHUHT OJIMN IIAKJJIapyd Ba axXJOKHUHI aJalTuB
MEXaHU3MJIApUHU OCNTHIOBYM HHAMBUAYall cU(aTIapHUMHT HUcOaTaH
Oapkapop WHUFUHAMCUHM, Y3M XaKUJard TacaBBypJap THU3UMMHU,
maxciapapo MyHocabaTiapy Ba HDKTUMOUH ¥3apo MyHOcaOaTIapuHUHT
XapakKTepUHU TyIIyHWJIaau. bolllkaya aitranma, Oy IIaXCHUHT
KaAMUATIArd akTuB (PaoMsITUHU TabMUHJIOBUM HHCOaTaH OapKapop Ba
OeTakpop Ty3uJIMaHu U(oj1a STYBUM UUKA KOMITOHEHTUIUP.

2-§. ArpeccuB XyJK-aTBOP

Taosicogy3kop-3ypason ycunoamuunap. Yoy Toudagarv KuHOAT-
YUJIAPHUHT aCOCUM TICUXOJIOTMK XYCYCHATIApU IIyHAAH HOOpPATKH,
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MabJIyM ojilamjap OuJIaH MYJOKOT KWJIWII yjaap Y4yH yTa MYyXUM,
alTHIN Kou3 Oyiica, XaéTUHM TabMMHJIOBYM XYCYCHSTra 3ra OVyiaju.
3YpaBOHJIMKHUHT TICUXOJOTHK "WIAW3W'" MIYHIAKH, XAHOSITYU Y3
KypOoHura (Kym JKHXaTAaH OHICH3 paBUIIAA) AXTUEKIAPUHU
KOHAUPHII €KW Y3WHU YHUHT axXJIOK TYFPUCHJIard TacaBBypJiapura Moc
paBuIAa TYTUI KOOUJIUSITUHU FOKJIAUIH.

3ypaBOHJIMKKA MOMMJIIMK KHUIIW XAE€THUHUHI MJIK OOCKHYJIapuja,
spTa OoNaMKaa MIaKJIaHaId Ba OojaHUHT (OYia)xak >KUHOSTUYUHHUHT)
¥3 omslacujia srajjlaraH YpHHU HaTHXKach XucoOjaHagu. by VpuHHUHT
MOXHUSATH YHH OTa-OHACH EKTUPMACIurd, Oab3aH TYFpUIAH-TYFpH
VHAAH 103 YrupumuaaH uoopar Oynaau. bonaHuHT Y3 oHacu pan
ATYBUM, EKTUPMOBYHM POJIMAA YHKCa, OyHAal Ba3uAT yTa (oKUAIH
oynamu. «EKTHpMaciuk» aramMacd OHAHMHT ¥3 Oojacura IIyH#Ai
MyHOCA0aTUHHU aHIJIaTaauKu, ¢dap3aHIuHA aBBaJlaMOOp TaOWMi —
OBKATra, MCCUKJIMKKA, TO3AJIMKKA dXTUEKIIAPUHU Y3 BAKTHJA Ba aHUK
KOHJIMPHILTa KOJUP 3MAcC, €KM UCTaManau, €Xy KuioaManau. byHuHr
HaTmXkacuaa 0osa CypyHKajad TAaHKUCIIHK, Y3 SXTHUEKIAPUHUHT JOUMUN
KOHJIUPWIMACIUTH BasusATHAA OVINO Konaau. by Xojar yHM JOUMUM
paBuIa Oollka ojgamra (oHacura) KapaM KWIMO Kysiau, YyHKH (akaT
yruHa Y0y OHXTUEKIAPHA KOHIUPHMIIN MYMKHUH. byHmall 3XTHéx
CakJlaHap dKaH KapaMmJIMK XaM CakjaHuO Kojaau. Jlemak, TaKoBY3KOp-
3YpaBOH JKUHOATYWIAP YUYYH XAE€TUM MYyXHM (BHUTaJ) 3XTUEKIAPHUHT
CYPYHKQJIM paBHIlla KOHIAWPUIMACIUIHA XOCAUP, IIYHUHI YYyH XaMm
yJIapHU KOHJIMpa OJajuraH oObEeKTJapra XyJIJaud INyHAaW CypyHKald
TOOEJIHK F03ara KeJaau.

Pag »tunaérran 6oyia yHUHT XaBGCU3IUTHHNA TabMUHIIOBYM aHUK
Oup kuimu (OHAcHW) IO3WJa My)KaccaM OYiIraH yHUHT Y4yH Xa€Tui
MYXUM IapT-IIapouTiIapra kapam OViau0O Kojaau. by oMuILIapHUHT
CTUIIIMOBYMJIMTH YHUHT Xa€TU Y4YYH JOMMMH TaxXJu]l Ba3UATHHM r03ara
KeITupaau. Y Ty€ CYHITH JAapakaga SIIaMav: Xe€4 KadOH TYJIMK
XaB()CU3IIMKHY Ba V3 dXTUEKIAPUHUHT KOHAUPUITAaHUHN XUC dTMalIH
Ba Iy BaKTHUHI Oy XaéTUil MyXUM IIapT-IIapOUTIApJaH TYJIHMK MaX-
pyM Oynuinraya 6opu6d ermaiau. by moreHuuan paBuiiaa y3uaa xajo-
KaTJId TaXJIUAHU OO KeJyBUM MaBXKYyMJIMKHUHI y3Ura xoc '"IKcTpe-
MaJTuru"' aup. Y KOTWJUIMK Ba OOIIKA IIaKJIJIard >KMHOWHN 3YpaBOHIUK
HaMOEH OYIUIIMHUHT KEIU0 YMKUIl MaHnOauad ndbopaTtaup.

Arap KaiJ STHITaH Ba3WsT KUIIM XaéTUHUHT WJIK JaBpHJa ro3ara
KeJlraHn Oyica, yHJa BakT YTulIKM OwiaH (Kapurahjga) y HYKOIuo
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KeTMaiu, 0ajKi YHUHT Ma3MyHH Ba aCOCHM MyHOca0aTIapuHH cakJjiad
Oomika makira ytaad. OHaHUHT YPHUHU aCOCUM Xa€THH TabMUHJIOBYHU
omus cudaruaa OOIIKa 1IaxXC Arajulallii MyMKHH, JEKUH TYJia TOOCIUK
MyHOCa0aTH cakJIaHUO KOJaau.

Kaiig sTmiaran kapamiaumk MyHocabaTd OOIIKa YTa axaMHUSTIIH
OoKHOaTiaapra Xxam OJu0 KeJIWIIM MYMKHH. YJApHUHI acOCHMIapuaH
Oupu MycTakuja, ToOe OyiaMail simam jJaéKaTUHU OJUIN >KapaéHUHUHT
TyXTamuaup. by Tyxrtam, V3 HaBOaTuaa, IIAXCHUHT pPyXudl Ba
WOKTUMOMM PUBOXKIIAHUIIM YYYH KWWK OKHOaTiapra sra. YiaapJaH
aCOCHUICHM Ba HHI YMYMUWCH pyxud GYHKIUSJIADHUHT — XOTHpA,
y3mamTyupuil, (Qukpiam, IMKKaTHH JKamiiall Ba OOIIKaJapHUHT
CEeKHHJIAIITaH Ba yHYa YyKyp OYyiIMarad pHUBOKJIAHMIIN XMCOOJIaHAJIN.
HNucon maxcusatu Oy epaa ryé cyct auddepeHumamiaman Ba y3
Ty3WIHIINTa Kypa MypakkaOmamand. KoTWimk cogdp STraHHUHT
MIaXCUATUHU VpraHraH TaJKUKOTUWIIAp yiapjAa PUBOKIAHUIITHUHT
ypTaua ojranja mact, KOJOK AapakKacHMHU, IOKOpH OYViaMaraH yMyMHi
MaJaHuAT, TOp OWIMM Ba MaHdaaTiaap JAOMpacUHH Oenruianiapu
Ocxkn3 sSmac. by opkamm ymOy maxciapgard MOCJIAIITHPYBYH
MMKOHMSTIAPHUHT CYCT PHUBOXKJIAHMIIM Y4yH acoc spaTUjaaau, yjap
arpoaaru MyxXuT Yy3rapuiiapura MOCIAIIyBHUHI FOST YEKJIAHTaH
BOCHTAjlapd Ba ycyJulapura sra Oyiaaunap, TallKyu XoJaucaiaapiaH
KyJda TacT Ba XHUCCHUM-KOJIOK Japakaja TabCHUpJIaHaauIap Ba
y3mamTupuiaaéTrad axOOpOTHH HMHTEIUICKTYall paBHIIAa KalTa HIILIALI
UMKOHMSTIApHAA FOATAA YCKIaHTaHjap. Pyxuil pHBOXKIAHUIITHUHT
YyMyMHH IIaCT JapakacM Ba caKJaHraH MOCJAIlyB HMKOHHUSTIApH
cabaliu TaXOBY3KOP-3YpPaBOH KUHOSATUMIIAPJA KYNPOK PHUBOKIIAHTAH
maxciapra HucOaTaH yiaap TaxAguJ KuiyBuM Je0 KaOyn KujgaauraH
TalllKu BOKeajap Ba Ba3WATIAp KECKMH OpTraH. TaXoBYy3KOp
3YpaBOHJIMK XapakaTIapy COAUP ATUJIAJMIaH Ba3WATIA, Xap JOUM XaMm
KUHOSATUYMIIAp —yjlapra o KUIIui OOFIUKJIMUKIA OViAraH KHUIIHIap
UIITUPOK dTafgujap. by OOFIMKIMK JKMHOSATYMIIAP TOMOHMIAH
aHIJJaHMAaCJIMTH MYMKHH, JIGKUH y aifHaH Ta)KOBY3/1a OOIIKA KUIIIMHUHT
(baoUTMIMHU YHTa )KUCMOHUN €KW PYXUM 3apap €TKas3raH XoJja sSH4YuO
TalllJIallra MHTWIMIIAA HaMOEH OYIau.

3ypaBOHIIMKKA MOMMIUIMK oOJaTAa WK EHUIMKIAaHOK HaMOEH
oymaau. Illaxc Oomanukaa TaOMuil KM3UKYBYAHIIUK, Y3UHH OUPOH-OMP
yuim OwminaH OaHJ KWIMINTa JaéKaTCU3JIUTMHA HAMOEH JTalH, OOIIKa

(v

olamyiap OujaH MyHocabaT VypHaTUIAa yHra  KUWUHYMAIUK
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TyFriMaiu. Moxusitura kypa, Oy XoJiat/ia XaM YHUHT FalpuuXTUEpUid
paBwuiga OOIIIKa I1axcra MCUXOJIOTHK TOOCIUTY CaKJIaHUO KOJaIu.

Ta)XoBY3KOp-3YpaBOH KHUHOSTYM IIAXCHUHI SHA OHp MyXHUM
MICUXOJIOTUK XYCYCHUSITH YHUHT aipUM BasusTiaapAa HaMOEH OyaauraH
buKpiaapu, FOSTAPUHUHT IOKOPU Japa)kacu XucoOiaHaIu. Yjap y4yyH
axcjiapapo MyHoca0aTJapHUHT MCTaJraH Tapadura HUcOaTaH yjaap/a
IOKOpM Jlapakaja Ce3yBYaHJIMK, XaBdcupami, arpod MyXUTHU
ayliMaHaapya Kaoy Kuiuin xocaup. Basusarra TyFpu 6axo oepuigaru
KUUMHYWIMKIIAp, TYFPUIALl KUIUUH OYJraH Xatojapu Lryjapra OOFIIUK
oynanu.

TaxoBy3KOp-3YpaBOH >KUHOSITYWIAPHUHT (UKpPJIApH, FosIapu
IOKOpU Japaxaja XUCCUETTa TYJAJIUTd MYXUTHU TaTajorus OWIiaH
YeKJIaAu Ba YMyMaH, YJApPHUHT >KaMUSTAaH OeroHajaiiraHujaH
najgonaT Oepaju. V3 HaBOaTHIa, aXJIOKHHM OOIlKapa OJIMAaC/IMK IIIYHTra
oormuk Oymamu. Iy Omman Oupra, yaap arpodaarmiapra xxKyga IoKopu
Tajmabiap Kyuuiira moiun Oymaaumap, yiaap Te3 xada OYiayBud Ba
XyAOMHIUPIIAp, XYJIKIapu KYmoia, og00Ccu3 Ba KadusITIapU «OTaIlIuH
MOA-XyppaMIIMKAaH Viap jJapaxajgard fraMm-ryccaraday Y3rapuiira
MOWMJIIUD.

ANWpUM TaKOBY3KOP-3YpPaBOH >KHHOATYHM IIIAXCIAPHUHT Ma3My-
HUra Kypa 3KcTasra (V3MHM MYKOTHIN Japakacujaa Xy3ypJaHHUIIIH)
yxmiam OyjaraH 4YyKyp Ba KyWwId TallBUIIIApra MOWMJUIMITH FOSIT
JTUKKATTa Ca30BOP XYyCYCHSATIUpP. MasKkyp XOJATHUHT MCUXOJOTHK
Ma3MyHH VyTa Mypakkad OViauO, yHIa IIaXCHUSTHUHI SHI YYyKYyp
KaTyiamyapu Kampald OJIMHAIU; 3YPABOHJIUK XapaKaTiapd COAUP ATHII
BaKTHJIa yIIOy IIaxc y4yyH (paBKysnojjaa KMMMaTra 3ra OyiaraH pyxui
SPKUHIIMK, KapaMJIMK XOJaTUJaH YMKUII TyWFyjaapu Kampald oJMHaAM.
IyHuHr y4yH ojaM YJIJAMPUIIHUHT  TYIIYHUII KUHAWH OYiran
cababnapujaH OUpU yJIapHUHT Oy X0JIaTHU OONIAaH YTKa3UIITra dXTUEK
CE3UILIM XUCOOJIaHaIH.

TaxoBy3KOp-3ypaBOH  KUHOATUYWJIAPHUHT  Oomika  Toudacu
KapaMJIMKJIaH 030/ OYJWIl MyaMMOCHHM V3 IIaXCUSITHHU OOIIKa
ogamiapra ¢aon paBuiga 3ypiaad yTKa3uil Hyau OuiiaH Xaja dTaju.
Vnap y3 «MeH»JIapuHUHT KUMMATIWIUTHHA MCOOT KWJIMII Ba YHHHT
IBTUPO(Ura SPUIIUII IXTUEKNA OWIaH smaiauIap. bolllka KHIIUHH
V3UHUHI TabCHUpP JOMPACHUTA TOPTUII, MOXHUATHUIAa Kypa YHM Yy3Ura
OVUCyHIUpHII Ba YyHIAH «Kaid KWIUIIHUHD» Oapya — MOIIUMH,
MOJIUSIBUM, JHEPre€TUK, FOSIBUM Ba XOKAa30 MIAKJUIAPU YYyH JOHOP

57



cudartuga GogaraHUIIHUAT Oapya ycyuiapu KyJjlaHraHjaa, 0y 3ypiaad
YTKa3UIll KYTTMHYA SKKOJI HAMOMHUIILIN Kapall XyCycusTra ara oyiaau.

TaXOoBY3KOpP-3YpaBOH KHMHOATYUJIAPHUHT yYMHYM Toumdacu - Oy
KCpaKIWINK TYHUFYCHM TuUIepTpodusIaHTaH odamiiap Oyimubd, ymap
IIaXCUM TacaBBYpJapu Ba axJOK MEbEpJapu HyKTal HazapuaaH
arpodaarmiapra rosATAa IOKOPH Ba KaThbUM Tanadiiap Kysawiaap. YJiap
V3JapUHUHT KEpaKJIWIWIM TYFPUCUIArHM TacaBBypjapura KaTbUH
OornaHTaH OyIMO, OOIIKAa ojamMiIapJAaru axJOKHUHT Oy TacaBBypJapaaH
O3TMHA OFUIIY yJIapJa XUCCHUM HOKYJIAUIUKHH, CE3UIapiIn OFMUIILIIAp Aca
— Ba3UATHH YJApHUHT TacaBBypJapura MyTaHOCHO paBHIIJA 3YPIUK
OujaH Ty3aTUII OViHMYa XapakaTJapHU — MYKH Kaxp-ra3aOHU BYKyAra
KeITupaau. by epaa HMHCOH IIaxcuih y3 Hjeal TacaBBYpPJIAPUHUHT
HMCKaHKacuga Oynaau Ba XaéTHUHT paHT-OapaHITIMTMHM KaOysa Kuiia
oNMalM: y 3YpIMK OWJIaH yJIapHH Y3 TacaBBYpJIapH OCTHTa OJIHO
kenaau. K¥ynmaya OyHmali oxamiap axojiaT  ydyH —IIHUIATIN
Kypanrguiap 0ynmo uukaauiaap. YHH YpPHATHIITHUHT aCOCUM YCYJIH dca
3YpaBOHIUK, MaxxOyp Kuwmmigup. Kepakauimmk Xakuaard THIIEPTPO-
(usAIaHTaH TacaBBYp HAMOSH OVIMINM IIAKIUIApUJAaH OMpH — pallK
TyUrycuaup. YHAa OOIIKa KHIIWHUHT XaWpUXOXJIMTUAaH EIru3 V3u
doigamaHuIl «XyKYKMHH» SrajuilaraH MYJIKJIOPHUHT HYKTaW Hazapu
TYILUIAHTaH Ba y3rajiap Xamja y3rajaap TOMOHHMJIAH KypcaTHJIaJAuraH xap
KaHJall »bTHOOP OCiTrujaapy YHUHI IIAbHUHU KaMCUTHII Ba Kalj
STHITAH «XYKYKKa» cyumkaca ne0 KaOyn kKwimHaad. Pamk Owniman
ACOCIIAHTHPHIITaH 3YpAUK — Oy V3M Xakujaa uaca/uIallITHPUITaH
TacaBBYpJIAPUHHM XUMOS KHJIMIIA Ba OOIIKA KUIIMHH Y3W XaKujaa
OyHIail TacaBBypjapra sra OVIMIIAaH MaxpyM OTHII Xamja V3UHU
IIyHTa MyHOCUO TYTHUIILAUD.

TaXOBY3KOp-3ypaBOH JKMHOSTYWJIAp Opacuja Vy3H XaKuJaaru
axcu GuKpaapuga Kapop KHWINII, OMPOH MII KHUJINII, FAaHpHOIIAN
KaJATHUC, XaTapjd XapakaT COAUp KWIMINra KOAWp OyiaraH Imaxc
cudaTuia HIIOHY KO30HMII HSXTHUEKHIa 3ra OYIran KHUIIWIap Xam
yupanay. Jloumuil paBullga y3ura MIIOHYCH3JINK, MKKWJIAHUII, Kapop
KaOyJl KWIWINTa JJa€KaTCU3/IMK, YIAPHHUHT IIaXCUM XOC XYCYCHATIApHU
OynuO, ynap OHIVIM paBUIIAA THHKAHUM KYPUTYBUM HOMYKaMaJlJIHK,
KEPaKCHU3JIMK TYWFYCHHH OONIJaH KeuMpaJuiap Ba IIYHHHT Y4YyH YHU
CHIUILTra AOMMO INau Typaauiap. by TaW€pnauk yiaapHHU KaJTuC,
okubatn €moH OVynamuradH xaB(pJH XoJaT Ba3uATIapura yHIaWIu.
AWpPUM KUHOSATYHUIIAP V3JIapu COAUP KHWITaH OFUP JKUHOAT cabaOuHU
OEBOCHUTA «3Yp MIIIHU OaxkapuIiy 1e0 Oenrunaiiap.
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[llyngaii Ta)XOBY3KOP-3YpaBOH >KUHOATUYMIAP Toudacu OOpKH,
nacairaH, caJirMHa TYIIKYH KauAT, KU3UKUILIApH, WHTUJIUIILIAPH,
UCTaKJIapu yTMaciainyBua udogaiaHral MacCuB MCUXOJIOTUK HYKTau
Ha3zap ynapra xocaup. by Tomdamarmmap KynuHYa —IIaxXCHi
HOMYKaMMaJUTMKJIApH, XAE€TUM Op3y-UCTAKJIApW Ba JIaBJIaTMAHJJIUTH
HYKoNranauruay cymiuaan ¢ukpaapiaa udopa staawiap. YIJIapHUHT
AIIMPUH TAXKOBY3KOP OJATIapU TaIlKU axJIOKJapuaa KHUHMUH HaMOEH
oymagu. VMYkunmkka MOWMILIMK, Ta)KOBY3KOpP-3YpaBOHOHA Xapakatiia-
PUHHUHTI COMAaTHK KalJ KWIMHUIIK Oy YpuHIa yMyMHil MaHOara, JIEKUH
TypJid UyHauIra 3ra 0ynuo, 0y ogamiap V3 )KMHOSITIAPUHU Y3UTa X0C
Xa€TUH BasusITra TymIMO KOJIraHjaa Coaup ATaawiap. by ogamiiapHUHT
yiugarunap €ku  SKUH aTpodjaruiap TOMOHHMAAH AKCIUIyaTalus
KWIMHUIIMra oau6 kenaau. Ouna, ogataa, ¥3 «00KyBUUCU»IaH HOPO3H
oynmmb, yHra ¢dakaT y omjacura Oepa€TraH IyJjapd y4yH 4uaad
KeNMUINaéTraHiHy Omiaaupand. byHpmait ounama ¥3 OTacHMHU YPHIIL,
yiaaH Xaaam OuJjlaH Ky3aTHJIaJuraH >KaHXajiap, ypyu-TYIoJoHIap
kyn Oymanu. lyHnail KyHJIapHUHT OuMpHIa Y KOTWIIMK COIUP ATaaH.
Oparna, Oy «wmaumuily Ae0 aTajlyBuM cababiapra Kypa coaup
KWiInHaauran okuHosgTinapaup. Cyn omauaa Y3 alOupgaH dyKyp
nymaiMoH OyiaéTraH Ba KaHYajJUK OFUp OYJIMacuH, YHHM KyTaéraH
»kazora Oedapk Oynaran TyOaHmamrad, 0axTCcH3 oJaM XO3up OYyiaiw.
Moxusitura kypa 3ca, y ¢akaT Y3UHUHT MaBXKy[d OYIHII XyKYKUHU
XUMOSI KUJITaH 3]IU.

JKuHounil 3ypaBOHJIMKHUHI TICUXOJIOTMK XYCYCHSITIApH Xakuaa
KauJ OTWITAaHJIApAaH YMYMHM XyJ0oCca KWIMII MYMKWH. byHmau
YKUHOSTJIAp aCOCHJIa MHCOHHUHT Y3 YUyH XaéTuil 3apyp 1e0 Ouirad Ba
IIYHUHT YYYH yjlapra KaTbui KapaMdK XoJaTuaa OViraH 3XTUEKIapH
KOHJIUPWIMIIMHA KECKUH KMHUHIAIITUPYBYM IIAPT-IIAPOUTIIAp ETAIU.

TaxoBYy3KOp-3YpaBOH KUHOSTYM IIAXCUSITUHUHT aCOCIaHTUPYBYHU
Ma3MyHUM JIOMpAaCHMHM TaAKUK KWiKIga OolKazapaaH axpaiuo
TYpPYBYH KyWHAArd XyCyCcUATIap aHUKJIAHA U :

1. TaxxoBy3KOP-3YpaBOH KWHOSTYU MIAXCUSITUHUHI aCOCJIAHTH-
PYBUM JOHpACH axJoK INaKUIapUHUHT cababmapu maiijgo Oyiauiiud Ba
TaHJIAIl PKUHIUTHHUHT KUAIIUN YEeKJIaHUIIUra oju0 KeayBUM TasHY
AXTUEKTAPUHUHT (HPYyCTpaIUIACH, HYHATUITHUHT Y3TapuIlv Ba YJIapHU
KY3FraTyBUM aHbaHaJAp TY3WIMACHUHUHI PUTHUIJIMTKA OWJIaH axpaiud

Typaau.
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2. TaxxoBY3KOP-3ypaBOH KMHOSITYM IIAXCUATHHUHT UH(AHTUI Ba
ATOLICHTPUK Ma3MyHH, Iaxcuil (poiia Kypuiira MynKalaHTaHIUTH Ba
WOKTUMOUN KUMMATIMKIAPHUHT EKMMCHU3IUTH OWJaH aXpanuO Typaiu,
Oy 5ca FallpUKOHYHHMI TaXOBY3HU pyEOra 4MKapuil y4yH MEbEpUid
YyeKJauiapiaH W4KU 0301JTMKHU a0 KUJIaIu.

BockuHUM KOTWJUIap Ba Ba3uTIM KOTWJLIap cababuil noupacu-
HUHT COJIUIITHPMA TaJKUKOTIApHU:

1. OxTuéxnapHu MOAAMIIAIITUPUIIHUHT Oy3WUauIIM  OuJlaH
OOFIMK cababap

Cynbuii (cypporar) cababiaapHUHT IOKOPH Japa)kajard axaMusiTu
Ma3Kyp IIaxciapia caba0 mnaigo OYJIvIlM >Kapa€HUHUHT Oy3WIHILU
YJIAPHUHT KUHCUHN CcOXaJard KaHaauaup Oy3uiauiiapu OujiaH OOFJIUK
Oynmanu. 3epo OOCKMHYM KOTWLIAp KYIpoK YTa madrarcus (caauct-
jJapya) Ba JATEHT-TOMOCEKCyasl (MHBEpTaLMsUIAHTaH) KYpPUHHUILJIAPHU
HAMOEH KWilaawiap. DOCKMHYM KOTWJUIAPHUHI OHICU3 pPaBUUIIIA
rypyxJjapra Oupialiuiira UHTWIMILIAPK 11y OujiaH OOFJIMK OYIuIIn
XaM SXTUMOJIJaH XOJIM 3Mac. AKCHHYA, BAa3USTIM KOTWJUIAp acocaH
AKKa XO0J1/1a XapakaT Kujaaguiap.

NHIMBUAJIADHUHT MYJIOKOTJIApM Ba KAa(UATUHUHT MaHUaKal
Oy3wmmiuiapu Ba €KW WKTUMOUM Je3afanTauus KYpUHUIIHAATUA
FAPUKOHYHUM XapaKaTJapUHUHT Ba3uATIN cababiapu Xap UKKU TypyX,
KOTWJUIapHaa Oup XWJl 4acToTa OWJlaH HAaMOEH OYIaiu.

2. FaiipukonyHuii xapakaTiapHuHr addexroreH cababnapu
AXTUEKIAPU BOcUTacujard Oy3unuin Owiad OOFIuMK —cababmiap
cababuii-Ky3raTyBuM TYy3WIMaJa XyAAu OOCKHMHYM KOTHUJUIAP TypyXH-
naru kabu (30%), Ba3uATIM KOTWLIAP TypyXuJa Xam KYI TapKajiraH
(32%). OnuHran kypcaTKuwiap MIaXCHUHT apQeKTUB Toupacuiaru
Oy3WIMIIIADUHUHT YHUHT atpodaaruiapra HucOaTaH KypcaTtMmaiapura
KUIAUN TabCUPHU XaKUAArd MyKaJaaaM oJu0 OOpuiraH TaJKUKOT-
JJADHUHT aCOCUM XyJiocajapyh Ba Koujauapu tacaukiaanau. ['ypyxiap
ypTracunaaru dapk myHIaku, O0OCKUHYM KOTWIIAP KYIOJ MapoKCU3Mal-
snunentuk adpdexraapHunr (24 %) Oy3unuiim, Ba3usTiau KOTHILIAp 3ca
- addextuB-maxpoHut (22 %) xuxarnard Oy3WIHIILIADHU COJIUP
sTagunap. by xoinga, TacaBByp KWIMII MYMKUHKH, Ba3USATIN KUHOST-
yuiap/ia yJIapHUHT (QpyCcTpalMsUIaHTaH [IaXBOHUM HyHanIUILIapu
aHIJIaHMaraH paBuUIIJa ojJaM Yyiaupuira OViaraH Main cudartuiaa
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HaMOEH Oyyanu (palik OJIOBHA, KACOC OJIMII Ba XOKa30 Makcajjapiaa
oJaM }”/nz[plpmn)l.

bockuHYM KOTHILIAp «MOCJIAIIYBY» XUMOSCHHU KYJUIalra KympokK
Mormaupaap. by yJaapHMHT MIOXOHAPHS Ba OpPraHMK HEBpo3Japra
MOMMIUIMKIIApMHUA ~ Owiaupaad. AKCHHYA, Bas3uiITIM  KOTHILIAP
"MHUIKUMIMK" KaOu XUMOSI MEXaHU3MHUHHU HUCOATaH KYIIPOK KYJUIaiiu-
nap, Oy ymap V3JapUHMHI aMmalra omupaérrad (aoausTIapuHU
ycayOuii  TOMOHAAH  peXaJalllTUPUINTa  WHTHIMIIKM  IaKIda
Ta)XXOBY3KOPJIMKJIApU YCTHUJAH Ha30paT YpHATHUINra YpUHHUIILIApHIaH
najgonat Oepanu. BUpOK, Ba3uAT MIAXCHUHI HA30paTH OCTHJAH YHUKA
Oomuiaragga, y sHa ymly Ba3usSTId OMUUIAPHUHT CaIOMil TabCUPHU
OCTUTa TYIIQJU Ba FAUPUKOHYHUM 3YpaBOHJUKIAH HOOpAT HOXKYS
xapakat cogup Kuiaau.  Illaxcra — kapmm — TaXOBY3KOp-3ypaBOH
KUHOSTIAPHUHT IIaXBOHUM 3YpJIMK OujaH OOFIUK ToudacHu ajoxuaa
y3ura xoc Typ cudaruga axparuiaau. byHaa 3ypIuKHUHT IIaXBOHUM
IeBUanusIap OujlaH OOFIMKJIMK SXTHUMOJU TeHraup — atura 50 %
3YpaBoHJIap OY3WIMIIHUHI Xap XWJ Typjapura odra Oyiaauiap.
3ypaBOH KOTWUIAPHU IIAXBOHMM OyiIMaraH acocjapja KOTHIUIMK
COOUP OTraH >KMHOATYMIIAP TYpyXH OWJIaH COJUINTHUPTaHaa, YJap
IOKOpH JapakaJa 3aKOBATIMIMKIAPH, UHTPOBEPCUSHUHI DHI CYHITH
JapakaCu Ba PYyXUM-KMHCHM PUBOKJIAHMINAA OY3WJIMII MAaBXKYIJIUTH
ounan axpamubd Typamu. by Tomdamarm JXKMHOSTUMIIAPHUHT XapaKat-
Japyuaa yIapHUHT THUIOJOTUSICHHU TY3UIIl YIYH Y4Ta acoC - XOKMMIIHK,
ra3a0 Ba caJy3Mra MOMUJIIMK aJoXua akKpaTUIaIu.

1. XoKkuMHSITra HHTHUIYBYU 3YpaBOH KypOOHHUHM €HIHII, OYHCYH-
IUpUII Ba OWp BaKTHUHI Y3Wja, yHra EKulHM uctaiiau. OFpuK
eTKa3uIll ucTaru yHpaa OViamaiinu. OpaTtha, Imaxciapapo MyHocaOart-
Japja Ba xaériaa 3YpaBoHIApP HOMYKaMMAaJUIMK KOMIUIEKCH Tydaiau
yMyMaH OMaJICU3IupJiap.

2. Jlaprazab 3ypaBoOH KHUCMOHMI madKaTCU3IUK Ba XaJJaH 3UEN
KyuJad oiiganaHagu. YHUHT 3YpIUrd Faupuuxtuépuii 0Vauo, sKuHIa
OolMaaH YyTKazraH cajgOuil BOKeajdap TabCUPU OCTHIA OViaaau Ba
Ta)KOBY3KOPJIMK KYUYHUIIIMHUHT OKMOATH XUCOOIaHaIH.

3. 3ypaBOH CaJUCTHU TaXOBY3KOPJIMK TYJKUHJIAHTUPAAU Ba
3YpaBOHJIMK (PAKTUHUHT Y3M YHJIaH KOHUKUIII MaHOAW XUCOOIaHaIH.

: Kapanr: Yezape Jlom6pozo. I'eHNaNbHOCTh U TTOMENIATENHCTBO.— MHUHCK.
2000, — C.101.

61



by xabu 6apua xoJiapaa 3ypaBOHIApHUHT MaKcaau IIaXBOHUI Ba
IIyHTra YXIIaml 3XTUEKIAPHU KOHAUPHUIIJAHTMHA HOOopaT OYIMmaiau.
[ITaxBOHMM alOKa yJIap YYyH TaKOBY3KOPJIMKHU HAMOEH KWJIWII YCYJIU
Oynu6 xm3mar Kwiagu. by Xoima JeBHaHT axXJIOKHMHI cabadu pyxuit
TUICUEXJIMK dMac, OaJKM TypJIM XoJiaTjap TabCUPU OCTHAA lo3ara
KCIYBYM MabIyM MIAXCUATAA Jedopmanusiaapdy  XUCOOJIaHAIH.
TankukoTiapra Kypa, OoIIKaiapra HucOaTaH Ta)KOBY3KOP IIaXBOHUM
Xapakatiiap CoaMp 3TraH maxciuap, 54 % xoiapjaa y3iaapu O0ojaauruaa
KHCMOHHUM Ta)KOBy3ra Iy4 KenraH. bomamuruma 3ypiMKHA OOIIUIaH
YTKazraH ojamjap, Oollkajgapra HucOaTaH KYINpoOK HOMYC Ba
aOopiaUK TYHFYCHHH OONIJaH Kedupaawnap, y3ura 0axo Oepuii
ounan (apkinaHaguaap Ba xaB(uid, IIy KymiaJaH [IaXBOHUM Ba3HAT-
napra »kan0 kuinuHaguiap. IIIyHMHTAEK, MHIECTHUHI aBJIOJIJIaH-
aBJIoJira YTHINI aHbaHACH aJIOXHIAa TabKHU IJIAaHAIH.

HHyecm — IKMH KapUHJIOIIK HOMYCHIa TETHIIL.

fapasnu-3ypason oswcunoamuunap Kywujarua maxcuil XycCycHusIT-
Japu OusaH TaBcudaHa u:

- PUTHUJIMK - IIAXCHUHT ¥3 aXJOKUHU y3raprad Ba3usTra MyBo(hUK
paBUIIAa Y3rapTUpHINTra JaéKaTCHU3JIMIH, TAallKy IIapT-IIapouTiIap
OolKava OyIuIMra KapaMmaii, OnTTa Ba aifHaH 11y Kuédara COAUKINTH;

- TaXXOBY3KOPJIMK — IIAXCHUHI AXTUEKIAp (PpycTpauuscuaaH Ba
OolKa KUIIM €KH ojamiiap MPOJACHHM TYJIUK €KU KUCMaH OOCTHU-
pHIIra, YIapHUHT XapaKaTJIapyHU YeKJalll, OOIIKapHIIl Ba yaapra 3apap
¢k1 a300 OepyBUM XapaKaTJIapHU YeKJIallra KapaTHiraH gylIMaHIapda
aXJIOKHHUHT CYOBEKTHB aHbaHajapAa HM(oaalaHyBUu 3UAUSATIAPIAH
TabCUPJIAHUIIIH;

- FAMPUUXTUEPUUIINK — WK XOXMII Tango OYIHMIIM OWMIIaHOK,
TalllKW XoJaTiap €KUM XUCCUET TabCHUPU OCTUIA XapakaT KWJIWIITa
MOWHJIIHUK;

- aCOIMAJIIMK — MKTUMOUM, OYHUHT yCTUTA XyKYKUN MEbEPIapHU
Y3JIalTUpMAaciIuK Ba yjiapra HucOaTaH aylliMaHOHAa MyHoca0aTiap;

- OeroHajamraHiuk — aTpo-MyXuT OUJIaH XUCCUN MYJTOKOTHUHT
Oy3wiuiy, OOIlKAa KHUIIMHUHT HYKTaWl Ha3apura Kapaii, Y3ura
TalIKapuaaH TypPUO pa3M COJUII UMKOHUSTHUHUHT HYKJIUTH;

- IIaXCHUHT KOTHHUTHUB YCKJIAHTAHIINTA — Y3WHUHT, ITyHHUHTICK
OoIIKa IIAXCJIAPHUHI XoJaThra 0axo OCpUIIHMHT HOMYTaHOCHOJIHTH,
MabHAaBUI Ba XYKYKUM MEBEpPIApHU Y3JMAITUPUIL OWIaH OOFIIHUK
KUMUHYUIIMKIIAP;
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- XaBOTHUPJIMK - TYpJu Xa€TUW BaszusTiIapAa HOTUHWIMKHH XHC
KUJIMIITAa MOMUIIJIMK;

- MHTEPIEPCOHANI CE3yBUAHJIMK, aP(EKTHUHT XaJJaH OPTHUK
TYPFYHJIUTH, IOKOPU CEH3UTHBIIMK, IIYHUHIJIEK Ta)KOBY3KOpP KYpPHUHHU-
IIUJ1a «KUCKA TYTaIlyB» PEAKIIUSICHHUHT F03ara KU YXTUMOJIH;

- madKaTCU3IUK — ojamjiapra a3o0, KUMHOKJIAp €TKa3UIITra UHTH-
JIWIL.

Arap Ta)XXOBY3KOP-3YpPaBOH >KMHOSTUMJIADHUHT aXJIOKH acoOCaH
apdexTuB 3apsanaHraH fFosuiap OWslaH WyHANTUpWIraH Oyica, yHJIa
rapas3ryii-3ypaBoH JXKMHOATUYMIAPHUHT aXJOKM Iaiijgo OyiaaérraH HCTak
Ba IXTUEKIAPHU OCBOCUTA KOHJMPUII aHbaHACH OujaH OeJrujaHaIu,
Oy 5ca axJOKHM YMyMHH MeBEPUN OOIIKApHIl, WHTEUIEKTyal Ba
UpOJaBUM HA30paTHUHI OYy3WIMIIM OujlaH Moc Kenaau. by xouna,
rapasryu-3ypaBoH >KUHOSITUYMIAp OolIKa Toudamaru ACIUKBEHT IIaxc-
JapJaH axJOKMHHUHT OOIKapuO OYIMaciuIu Ba acolHajl KMJIMHUIILIAP-
HUHI KyTWIMarahiura OwiaH ¢apk Kuiaauiaap, yjapjaa Y3uHU
TacAWKIAIIra Ba y3M Xamaa arpodaarm onaM OuilaH YypTajgapuja
Maco(a cakjaira puos STUIITA MHTHIMII SXTUEKH KYN Japa)kaa
udoaanaHras.

Fapasryii skuHosiTumnap. JIeMMKBEHT IIaxciaapHUHT yuiOy Touda-
cUJa KyHMaaru Typjap axpaTuiaau:

1. "Tacnuknanaérran" ("V3uHM Yy3u Tacaukiaérran') Typ. YHra
KUHOMUM axXJIOKUHUHT Ma3MYHUTa Kypa IIaXCHUHT IIAaXCUN-NKTUMOUH,
WKTUMOUM-TICUXOJIOTUK  Ba €KW MHIMBUAyall Japaxkajaa Y3uHU
TacAuKJIaIM Xxucoonanaau. by epaa nmapamen, €auma Wygomn Oyiras,
Ky XoJuIapAa TeHI' axaMusTra 3ra Oyiaran rapasid cadad xaM MaBxKy/I.
Ilyngaii kw6, OyryH Oy epjaa HOJIMMOTHBAIlMS HaMoE€H OViaau,
OyHaa fapasryil cababnap V3uHM Y3M TacaMKJall, 3bTHOOPIIU
TacaBBypJIap, Y3 HyQYy3MHU MyCTaxKamiiall OMJIaH YaTUIINO KeTMalIu.
V3UHM Y3U TaCOUKJIAETHO, MHCOH V3UMHHU aTpod ojlaMJard y3rapuiliap
MaHOau Ae0 XHC KWIMINTra HHTWIaau. by HMHTUIMII Y3upa Typiu
cabalbyapHu aKkc dTTUPYBUM KaHAANUAUP paxOapuil TaMOMMIHK HaMOEH
ATaJIN.

Tapkuaaam >XOM3KH, YFUpJIAHraH Hapcara SrajuK KWJIWI, YHH
Tacappyd STHUIN MIAXCHUHT Y3UHM, «MeH» MHU TacAMKJall BOCHUTACH
cudaruaa HaMo€H Oyay.

Vemup Mabiaym 6up HOpacMHil rypyxra KaOyil KWIHHHIINA y4yH
VFPWIMK COAUp Kujica €KUM TypyXuil O€30pwiIMK XxapakaTiapuia
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UIITAPOK 3TCAa WXKTUMOMMU-TICUXOJOTHK Japakada TacauKJjail cadadu
YPUH drajuialii MyMKUH.

2. "Nezamanumsuin" (€ku  "acouman") TYPHUHT WKTUMOUMI
MOCJHAIlyBH, SbHM HWXKTUMOUM IIapT-IIApOUTIapra MOCHAIIyBU
Oy3uJiraH MIaxCJAapHU y3 HWUYMra ojiaJu. by XKUHOSTYMIIAp >KaMUITra
3UJl, KyIIMHYA YUCHU3 XaE€T TAP3UHU HOPUTAIAUIAD, YIAPHUHT KYITUUIUTH
HOpMaJ ajloka Ba MyHocabaTiapjJaH 4YUKHO KeTraH, maiauiap Ba
WUYKUJIMKOO3Iapaup. Yiap, Koujaara Kypa, 0axocu yHYa axaMHUSITCHU3
OynraH HapcaHu YrUpJjalguiap Ba TaJlOH-TapoK Kuiaawiap. JKuHoui
iy OuilaH OJIMHraH MYJIK Ba IYJUJIApHHM OAaTiAa CHOUPTIA MYUMIIMKJIIAP
Huuil OujaaH OOFIMK Xa€T Tap3WHU IOpUTHINTa capdaaiauiap.
VinapgaH Kynmuuimrd MyKajajgaMm CyaIaHrad OyimO, JOMMUM  sIall
’KOMM, MPOMHUCKa, IMacmopT Eku OoIlKa XyXoKaTiapra lra sMaciap.
Tabuwmiiku, ynap ojaria Xed Kaepja HILIaMaiauiaap, oujajapu MyK,
SKMHJIAp Ba KapuHJIouiap Ouiiad ajgoka MaBxyd sMac. Koumara kypa,
yJapaa aycT Uyk, yaap ry€ okum Oyitnua cyzaauiap, ¥3 Takaupiaapura
oedapk 0y1uO, Kenakak XaKuaa YimaMmaiguiap.

byHpgan mak/UlapHUHT MOCHAIIMaWAuraH axJiOKd HETru3nia
HOAHMKJIMK €Tafau, Yy3Japu Xakujaa OapKapop TacaBBypJiap yjapja
MaB)XyJlT dMac Ba yJjap yHH J3rajUlalira HHTWIMAanauiap. YJIapHUHT
Oapua axJ0KU OHI'CH3 pPaBHIIIA OOIIKA 0JaM, TypyX, MIKTUMOUNA MYXHUT
OwiaH VYXIIANUIMKIAH, YMyMaH YHra KUPHUIIJIAH KOYMIITa WHTHJIWII
ownan acocmanany. Ilyngai KunuO, ylapHUHT Je3aJalTUB aXJIOKUHT
Ma3MyHH MOKTUMOUM HICHTU(UKAIMS Ba IIAXCUIT KaThbUAINTHUHU
srajulalijiaH KypKyBaaH uoOoparaup. byHmait kareuitauk dakaTt daon
VKTUMOUM MYJIOKOT, Y3WUTa pOJI OJIUII, yJIapHU YHHAII Ba OJaM KUpPTaH
MYXUT TanabnapuHM Oakapulll >KapaCHUJarvHa IIaKJIaHagu. YJjap
OmjaaH MYJOKOT KWJIMII, XaMKOPJUKAArd (aosMsATIa HUIITHPOK ATHII
Kapa€Hugarn OoIlIKa oJaMJIapHMHT Oepradn 0Oaxoyiapu Tydaiiiu,
uacHTUUKAIKMS HWyau OwmnaH Y3uHM Y3U Oaxoiami, Y3W XaKujaru
TacaBBypJIap Ba Iy OWIaH, IIAXCHUIT KAThbUUIWIH IaKJUIaHaIH.
bynpaii cudarnapy makijlaHrad ojaM HHUMa Kujla OJIMINM Ba HUMa
KUJIWIIN KEepaKJIMIUHM Ommanu. JlesaganTuB Fapasryil >KHHOSITUYUIIAD
OHI'CH3 paBHUIIJA Y3 MXXTUMOMM HIASHTHU(PUKALMSICHUHHU, Xap KaHIai
WKTUMOUM-TICUXOJIOTUK ~ OapKapoOpJMKHH pajJ dTUII aHbaHajapu
cababiau y3apo MKTUMOMM MyHOcabaTra KUPHUIIMIIIAH Kodaguiiap.
YIIapHUHT WXKTUMOWM MYJIOKOTJIApUA FO3aKH, arap yjap HIlra
KOWaucanap, yHIa Y30K MyQIar yiIUIAHMauguwiap, Xap KaHaau
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MaXOypusaTIad Kodamwiap. bomkaua aitranjga, yiaap Y3JdapUHUHT
WYKMU TyHEIApUra KUpHUIITa Xap KaHaal uyna OunaH TYCKUHIMK KWITraH
X0JIJa HUMa Kuiaub Oyica XaM >KaMHSTIaH, MKTUMOMM (haoIuKaaH
TallIKapu samra uHTuiaaguiaap. Ofgataa ae3ajanTuB Iaxciap siiail
y4yH KOHYHUW MaOJjiarjap MaHOaura sra amaciap, VFpUIMK Ba OOIIKa
MYJIKUM )KMHOSTIAp yaapra Oy MabnarnapHu erkazaau. [y 6ouc arap
Iaxcaa OWjIaJaH OeroHaJalllvIl Ba OOIIOONINOKJIMK CaKJIaHHO KoJjIca,
Ne3aIaNTUB JKUHOSATYWIAP COHM opTagud. byHra Troxo 0030p
MyHoOca0atTjiapura YTUII Ba KOPXOHAJIAPHM XYCYCHUWJIAITUPUIITA
yTunaéTrangary Xojamiap xaMm cabad OYIMIIM MYMKHH, MajlaKacH
KaMpOK MIMYWJIap HIICH3 KOJaAu Ba TYFpU Xa€TIaH 4YUKapHuO
1000puUIaan.

3. Fapazyil XMHOSATYM IMAXCUHUHT "VUWHIU' TypHd TCHUXOJOTHK
KUxatnaH yrta mypakkaoaup. Iy Ounan Oupra, y KUHOATUMIAD,
allHUKCca YFpuiap opacHuia erapimya Kyn yapaiau., «OiaTuH Oy30K-
yapgaru Illypa bamaranoB, mMakpiu poMaHIapHUHI KVI1ad Kaxpa-
MOHJIAPHHH 3¢Ia6 YTHII 103uM. «YHMHIN) TYPUHUHT BaKHJUIAPUHUHT
XxaB(JIUIMKKA OYIraH AOMMHM AXTUEKU, XaB] OusIaH OOFIHUK YTKHUD
XUCCUETIIAp WIMHXHUIA XUC-XASKOH KY3raTyBUM Ba3usTra KUPUTHIII,
TypJd XWJI oOIepanusjgapia, KyTWJIMaraH MyJOKOTJIapja Ba
XOKa30Jlap/la HWIITUPOK OTUIITa WHTWIWII axpaTtud Typaau. Fapas
HUSTJIAp, OJiIaTla YHUHT «YUUHIW»wWIapu OujgaH Oup KaTopja
XapakaTiaHaad, 3€po yjap Y4YyH XYAJAU OJKAHOST COAUP OTHUII
HaTWKacuga Moaauid MaH@aar oiuil KaOu, ailHaH >KUHOMH aXJIOK
Kapa€Hu OujaaH OOFJIMK XUCCHH TaIIBHUIILIAP XaM OUp XHJI axaMmusTra
sra. CYHITH X0JIaT yJIapHU OOIIKA TypJIapHUHT BaKWUJUIAPUAAH KUTAMN
paBuiiga ¢apkjiaiau, sSbHU OyHJAall XapakaTJapHUHT XUCCHUETIIH
Kapa€HU yJjap Y4yH MCHUXOJIOTHK KUXATIAH KyJla MyXUMAUDP. ByHUHT
yCTUra, IyHAal XoJiaTiap ydypaWauku, OyHaa ymOy kapaéH XarTTo
eTakum, cabab OyiayBuM pon YitHaiiau, Koirad pardatiap (CTUMYJLIap)
aca TYE€KM MKKUHYMW JloMpara cypuiaau, Oy sca, macajiaH, YCMUPJIMK
yUyH allHUKca XocAup. YJapJaH Kymuuiaurd Oy OusiaH y3napura
BTUOOP KApaTUIITra UHTUIIAUIap.

4. Fapasryi >KUHOATYWIAPHUHT «OWJIABUID TYPU OWJIA YUHAUIUTaAH
yJIKaH parOaTJaHTUPYBUU posi Tydaitnm axpanud Ttypaaud. by Typ,
oJaTaa, TAJOHYWJIAP Ba IOpaxypliap opacuia ydpaugd, YFPUIMK
CoaMp 3TAETra” IMIaxcjap opacuja 3ca FOoATAAa KaMm ydpauad. YHUHD
BaKWJIJIapU TaJOH-TApOXJIMKJIApP YHUHT Y3M Y4YyH O5Mac, OaJiku
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yJIapHUHT ¢GUKpUYa Ba yJap SKUHJIAPUHUHT XaMmja yjap y4yH
axaMUATIM OYiraH MIaxcjaapHUHT (UKpuYa, 3apyp OyiaraH owyia Ba
YHUHT aJIOXW/la ab30JIApUHU MOAAUN Ba MabHaBUM MaH(daaTiap OusiaH
TabMUHJIAHTAHJIMK Japa)kacyura 3puiluil Ouiiad TaBcudaanaan. Aipum
XoJIapJa, SKMHOSTYMHMHT VY3 MaHdaariapd yMymMaH 3bTHOOpTra
OJIMHMAaiIM Ba Y XaTTO TapKWd AYHEBUW Xa€T Tap3uHU OJIMO OOopaaw.
Kynunua, OyHpail fapa3ryil KUHOSTYWJIAD HIIAA FOAT HXKOOHUM
TaBcu(aHaa Ba anbarTa owjacura, aHWKca (ap3aHjjiapura xyja
OofyaHran Oynaau.

Tabkuanam >KOU3KH, FApa3ryl KXAHOSATUWIAP, ICIUKBEHT IIaXC-
HUHT OOIIIKa Typjapura HucOaTaH acocaH TypJiM WKTUMOHUHN Ba3uATIIap
Ba YJIAPHUHI y3rapuiUlapura KyIpOK MOCJAlllraH, S’bHU KYyHMKKaH
Oynmagunap; WKTUMOMM MebEpiap Ba Tanabjapra SXIIH MOCIAIINO;
Ba3MUHPOK OViamuiap, ¥y3 XyJIKJIapuHU sXImWiad Hazopar Kuila
onaguiap. YJapra TaKOBY3KOpP-3ypPaBOH Ba Fapas3ryi-3ypaBOH KUHOSIT-
qujapra Xoc OYJraH TaXOBY3KOPJHMK Ba axXJIOKHUHT FapUUXTHUE-
PUMJIUTA XOC 5Mac. Yjaap KUPUIIMMIMPOK Oyiamuiap, yJIapHUHT
aKCapusATH WXKTUMOHWM MYJIOKOT VPHATUIIJIA KUAWMHYWIAKIAPHU
OOllIJIaH KeUUpMaiau. YJIapHUHT KYMUWIMTHIAa PaXHAMOJUKKA WHTU-
JIUI, IOKTUMOUU 3bTUpOdIra OViaraH sXTUEK KaOu XucaaTiap ydpaiau.
VYnapra >xaMHSTHUHT MebEpIapU Ba TajaOiapura SXIIM MOCJIAIIUII
XOCAUp, JICKWH, IIYHra Kapamail, ynapja Oy MebeépjaapHU H4Y-UYJIaH
KaOyJ1 KMJIMACIIMK Ba yJIapHU OHIJIM paBUIIa Oy3uIll X0JaTy OYiaau.

Ixmuémcus HcuHosAMYUIaAp. IXTUETCUBIMK OpKacuia >XUHOST
COAMpP OTraH Iaxcjap KacAJaH >KUHOST COAUp ITraH Imaxciapra
HUcOaTaH Y3JIapUHUHT TICUXOJIOTUK XyCYCUSTIIapUra Kypa npuHIUITHAT
tadoByTIapra sragupiap. Ymly maxciap Y4yH KacyId >KHHOST-
yyjapja Oynranyd kaOu Makcajra SpHIIUI ca0aOuMIuru smac, Oanku
OMAJICU3JIMKIaH KO4MIl cababu xocaup. byHmail Xomnja, KUIIA y4yH
MyBaddakusaTra UHTUIUII 3Mac, OalIKu IIaXCUil XaJloKaT J1e0 KapayB-
gy MyBa(HaKUATCU3INKIaH KOUMII MyXUM OYIIHO KOJIaIu.

DOXTUETCU3 KUHOSATUMIIAP YUYH XaETUN Ba3UsATIapra TabCUPUYAHIUK
HYKTau Ha3apuJaH HUHTPANyHUTUB TabCUpPJAp, €KW DKCTPAIyHUTHUB
TabCUpJIAp XOC OYyirad, sbHU allOHW arpodjaruiapra argapuill
MOMMIUIMTH OYJraH KacIIM >KUHOSTYMIIAapaaH (papkiu yiaapok, yjaapra
COOUp ATWITaH JXKUHOAT YYyH alOHU KYOPOK Y3 3MMMayiapura OJIHIII
xocaup. Maskyp maxciaap Toudacuaa Typjiad BasUATIApJIaH XaBOTHUP-
JJAaHWIII FO3ara KEJuWIura MOWWUIMK Ky3aTWiIagu. YJap y3japura
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UIIOHYCH3JINK, PyXuM 3apba BakTHaa Oc30BTa OYIMINTra MOMUIIINK,
OpTUKYa Y3WHU y3W HA30paT KWIMII TYWFYyJIApu KYypUHAIU. DKCTpeMall
(KasTuc) BasugTIapAa OyHAal IIaxciap KYpKyBra OCOH Oepujiaauiiap
Ba TaxAWUIM dra Ba3uaTAa palydoHall dAMac, OalKh XUCCHM
TabCUPJAHUINTa MOWMIAUpAap. bymapHuHr Oapuyacu ¢aBKyoaaa
mapouTiapjaa OaxkapuiaéTraH Xapakarjiap caMapacCUHUHI IacaluIy
Ba Xarojlap MMKJOPMHMHI OIIMIIMHU Ha3apja TyTaau. Yiapjaa
TYCHUKJIapra YWJaMIWJIMKHUHT MacT Japakacu Ky3aTujaad, Yoy
Ba3usTJIap MYTAaHOCHO MOCJIAIIYBHUHTI OY3WJIMIIIMIa Ba Kapop KaOyi
KWIMIIJard KAWMHYWIMKIapra oau0 kenaau. TaakuKoTiIap IIyHH
Kypcataauku, OyHJal maxcjiap y4yH OJJUHJAaH alTuO OynimalauraH
AKYHJIM, aMaJiJard OMWJUIAPHUHT Te3-Te3 aJIMalllMIIM Ba TapTuOra
COJIMHMAaraH YjdoBjiapra 3ra BasusTIap pPyxuil 3apba (cTpecciin)
xucobjanaau. byHmalt xomaThma ymap  CTEpPEOTUIUIM, aHJIa3alu
XapakaTriaapra Mouuia Oyiaguiaap Ba XOJaTHH €Tapiad Japakazaa
XOJINCOHA TaxJIWJl KWIMII axBoyujaa OYimaiiaunap, Oy 3ca OJuHIaH
OWJIMIIT MyMKHUH OYJITraH HaTHKAJAPHUHT Oy3WUJIMIIINATA OO0 KeJlaau.
OXTUETCU3 KUHOSATYU IIAXCUATHHUHT OOIIKAa XyCYCHSITU aldmop-
JIUK XUCCUHUHT MaBXYIUTUAND. By TyliFy OunaH OOFJIMK X0JaT yjap
y4yH CYOBEKTHUB paBuIJa oJaThil OYnuO KoJlaau Ba yjap OHICHU3
paBuIga yHra uHTwiaguwiap. IyHUHT y4yH, OHICHU3 paBHUIIJA Y3UHU
aiOIOpIMK XUCCHHHU (aoiutamITUpUIl OuslaH OOFJIMK IapouTIapra
coMO KYWMII aHbaHACHM aMEpPUKAJIMK Icuxojor 3. bepHHUHT
TEPMUHOJIOTHSCH OYyiinda, Ma3MyHHTa Kypa, CIICHaApHUIIN XapaKTepra
sra OYIMINM, SbHH OHICU3 XaéTHil MHTUJININ, KUIIUHUHT aXJOKUHH
oenrunad OepyBYM Ba YHMHI YUYyH XamMMma KUJIMUIIJIApM Ba YyMyMaH
axJOKMHU TU3UO KYIOBUM cabad O0ynmmbd xucobiianraH gactyp cudaruaa
HaMOEH OYynumu MyMKUH. JKUHOAT ynap y4yH OHICH3 paBHIIJIA
Yy3MapuHu  alOJOpPJIMK XMCCHHU MaKCUMall Japaxada KydJld XHC
KWIMIIUIApU Ba Y30K BaKT, XaTTO JOMMO Iy XOjaTJAa KOJIMIILIApU
MYMKHH OYyJIrad BasugTra coJu0 KyWuira HWHTHWIMIL OuJiaH
OenruiaHaural Xa€THUHT MyalstH KOHYHHMM XOJaTh XuCOOJIaHaJIu.
OXTUETCU3 KUHOSIT UHTEPIPETALUSIHUHT YIIOY KUXATUIaH ail0I0pIuK
XUCCUHM MaKCHMaJl Japakaja OomgaH YTKa3uill Ba KojraH OYTYyH
yMpHU JaBOMHUJA YHH OOIIJaH KEYHUPUIINHUA JaBOM ATTUPHUIITHUHT
CyOBEKTUB UMKOHUATU cudaTtuga HaMoEH Oyiaanu. bomkaua aiTrana,
AOXTUETCU3 JKUHOSTHU acocui Xa€TMd MyaMMOHHM XaJI dTHII —
KEJITyCUJaru XojaTiaapJaH KaTbl Hazap, Kelakakaa JOMMO ail0IopIuK

67



XUCCUHHU TYHHUIII UMKOHUHU O€pyBUM XAETUM TapKUMau X0J1 (haKTUHU
KyJIra KHPUTHUIITa UMKOH O€pyBUYHM y3Ura XOC 3K3UCTEHIMAN I0TYK 10
OaxoJiall MyMKHH.

Kaiig sTriran AEIMKBEHT IIAXCHHUHT TCUXOJOTHK XYCYCHSTIApH
TaxXJIMJIUJIAH KyHuIaru Xyjaocara KeJuil MyMKHYH.

1. Tlcuxomoruk XxycycusiTiiap Ba >XUHOUN (aonusT Ypracuaa
AHUKJIAHTAaH aJIOKa MYXUT MabJyM Japaxkaga TabCUp KWIraHda
IICUXOJIOTUK QJIOKACH KUHOMW aXJIOKHUHI peaJl paBUIla aMalijia
MOTEHIMAJl OMMWJUIapuJaaH Oupu cudaruga Kypud YUKW HUMKOHUHHU
Oepaau, YyHKHM MYXUT YyIIOy OMWJI HaMOEH OyiauIiura Xyiaiau
Ky4alTUPYBYM TabCUP KaOU, YHU TYXTAaTyBUM TabCUP XaM KypcaTaju.

2. Kentupwiran XWHOSTYMIIAPHUHT aXJOKUHW Ba TCHUXOJIOTHK
XYCYCUSITIapUHM XHMCOOTa OJiIraH XO0JiJ1a, JCIMKBEHT IIaxc KOHYHTa
pyos KWIYBYM IlIaxc OYynranujaa ynap Maskyp Toudagaruwiap ydyH
KUHOMM axaMusaT KacO ATyBUM Ba y3HMIa XOC MEhEPUU CalOMil TH3UM
€K1 MyCTaxKaM ICUXOJIOTHK XyCycHUsiTIapu OunaH (apk Kujiaau.

3-§. ¥Y3uHm y3u 0ap00a KMJIAETraH Maxc aXJOKMHUHT
MCUXOJIOTHK TAXJINJIH

CyOBbeKTHUHT PyXaH Y3WHM Y3W €MUPYBUM aXJIOKUHU TYIIYHHII
y4yH YHUHT JyH€ra HucOaTaH OYyiraH pamuoHad Ba HppaldoHal
MyHOca0aTjiapy XyCyCUSTUHU XucoOra osuim 3apyp. HWHcoH V3
axJIOKHHM MaBXyJa Xa€TJa pekalalmTupa Ba OamiopaT Kuwia Typuo,
OHICU3 paBUIIJA Y3UMHU MaKCaJra SpHUIIUII WyIujga KyTuO TypraH
TaXMUHUN SHEpreTuk capdiapura yMua Kwiaau. Makcagura 3pUIIHII
’Kapa€HuJla MHCOH MIN Oa)kapuIill Y4dyH 3apyp OViaraH sHeprus
MUKJIOPMHH YUKapHIIra Kogup OyiImai Kojca, y X0JiJla YHJAa 4ap4yokK
X0JIaTU maijo Oyiaau Ba KYyIIMMYa paBHIIAa 3apyp SHEpPrus HILIa0
YUKApUIIl YYYH MIITHHU TYXTaTHO TYpHUIN HCTAaru maigo Oymaau. Arap
KUIIIMHUHT peXalapu Ba Oariopatiiapu xaTo Oyind yukca Ba y Tayiad
KWIMHTaHUJIaH KYTIPOK dHEpTHs capduiarad 0yiica, yHaa XassKOHJIaHUIIT
xonatu mago Oymamu. Kumm y3uHu nespiad Xxap Hapcara Koaup Aeo
XAC KWIagyd. byHM omamMaa KyTWJIMarasja IMyHYajddK KyM IyJl Iauao
Oynrad Ba y Oy nmyJuiapHH Kaepra capgiaaliHy OuIMaETraHIuIg XoaaTu
OwinaH TeHrjaamTupuil MyMKUH. [IIyHUHT ydyH, KYyNITHHA WHIUBUIJIAP
MJI0KHM OOpUYa KYIPOK MIyHJAK XoaTra TYIIUIIra XapakaT Kuiaguiap.
VYHra pyxuii daon mommanap Ae0 aTtalyBuUM BocHUTanap €EpaaMujia

68



spumuiany. Pyxuii ¢aon mogna — 6up mapra KaOyil KMJIIMITHUHT Y3HU1a
Kal(UATHU, )KUCMOHUM XOJIATHHU, V3MHU XHUC KWIMIIHU Y3TapTUPUIII,
yHU Ypab TypraH oJlaMHHU, aXJIOKHHU Y3JAIITUPUINI €XyH OOIIKa pyXHil-
KUCMOHHUHN camapaiap Oepulll, y30K BaKT JaBOMHUJa KaOyl KWIHIIAA
Aca pyXHil Ba KUCMOHUN TOOETUKHU KEJITUPUO YMKAPYBUYM Xap KaHAal
KUMEBUU Mo Jlara auTuiaaau.

Pyxuii TOOenmk - pgouMuid €KM JaBpUil paBHIIIA PyXuii-(hao
MOJIJIaHU aCTOMAMI U3Jaml OWIaH TaBCU(IaHYBYM YpraHuO KOJMIILIUP.
XKucmonuii TOOENUK 3Ca — TOJEPAHTIUKHUHI OPTHUILU, SIbHU OEKOp
KWIMII CHUHJIPOMH Io3ara KEJUIIMHU Oaprapad KuWIMII y4yH
MOJJITAaHUHT YcuO OOpYyBUM A03aJlapyHU KaOyJl KUJIUII 3apypPHUITH OnJIaH
taBcudIanagu. bexkop Kumin cHHAPOMHU (a0OCTHHEHIIHS ) — PyXuid (ao
MoAJalapHU HCTEHhMOJI KWIMIIHM TYXTaTUIIl HaTH)XKacuja ro3ara
KEJIyBUM Ba XaBOTHUpP, Baxyuma, apheKTin 3ypUKHIL, UIKU HOTUHUJIHUK,
AYYMKJIAHYBYAHJIMK Ba KaWPUAT, IOpaK YPUILIMHUHT MTaCAlUIII, TUTPAIILI
€KM, akCHYa, TepJIallljla HaMOEH OYIyBUM Y3UTra XOC CUHIPOMIUD.

TonepanTnuk (OapKapoOpiuK) — HAPKOTHKIW TabCHpP KUIYBUU
MOJJAHUHT MabJIiyM Jo3acura Oapjom Oepulll KOOWIMSTUIUD;
UCTaJIraH4Ya camapa OepyBUYM MUHHMMAJ J103a OWJIaH OeITrviIiaHaIu.

Pyxuii-haom Mopmajap opacuja HaApKOTHUKJAp, 3axapjid Ba
MICUXOTPON TabCUP KYpCaTyBUM JOPH BOCHUTAJIapH alloXyja axpaino
Typaau. HapkoTuk JneraHjna, ojaTia, KyWuJard MeE30HJIapra MocC
KEJIYBUM MOJJia TYIIYHUJIA]IN:

- pyxuil kapaéHllapra y3ura xXoc — CeJaTuB, parOaTJaHTHUPYBYU,
raJUTIOIIMHOTEH Ba 11y Kabuiap (TuOOui ME30H) TabCUp KypcaTau;

- MOJJIaHM OKHUOAaTH W)XTUMOWM axaMmusiTra sra OYJraH, yJKaH
KyJlamylapra eTajuraH Japaxkaja HOTHOOMH HMCTEbMOJ  KWJIMIII
(VOKTUMOUM ME30H);

HapkoTukiap rypyxura KUpUTHIMaraH pyxui ¢aona mojaanap
oJaT/Aa 3axapiaud Mojjanap XucoOJjaHaau. YJapJa HAPKOTHUKJIAPHUHT
Oapya MCHUXOTPOIl Xoccajlapu MaBXKyJ OYnIuO, TOOENMK IIaKJIIaHHIIHI-
HUHT YMYMHUU KOHYHUSITIAapura srajaupiap. ByHUHT yctura, TOOEIHK
MAKJJIAHUIIM  HaTHXKAcUJaru Oy3WivIiap XaTTo VyTa OFUp XaM
OynuIM MyMKUH. BUPOK ylIapHU CYUHCTEBMO KUIUIITHUHT WOKTUMOUI
xaB(pu Xo3Upya yHYa KarTa 3Mac. Pyxuil ¢aon BocuTanzapra ajkoro,
KYKHOPH MaxCyJoTJIapu, KaHHAOUC, CelaTUB Ba yXJaTyBUM MOJJaJiap,
KOKauH, Ko(eWuH, TaJUIIOIMHOIeHIap, TaMaKd, y4yBUYaH OHPUTYBYHU
MojanapaaH noopaT Ky4auTUpyBUM MOJIaIap KUpaau.
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I'n€xBaHIMK — HAPKOTUKJIAP pyHXaTUra KUPUTUITAaH MOJIaJIapHA
MyHTa3aM paBHIIJ]a HMCTEHbMOJ KWJIWII OKHOaTHJa o3ara KeJraH
KacaJIiK (ToOenuk). 3axapBaHIMK (TOKCHKOMAaHHs) — HapKOTHKIIap-
HUHT pacMHil pyhxaTura KUpUTUIMAaraH Mojjara, O0ab3aH pyXui,
O0ab3aH 3ca XUCMOHMH OOFJIUKJIMKIA HaMoE€H OViaaaurad TOOENUK.
VYnapra Oornuk OyJMarad xoJijia HAQpKOTHKIAp €KU pyXuil-haoi 3axap-
J MOJJaJapHU CYMHUCTEHhMOJ KUJIUII THUEXBAHIJIUK €KU TOKCHKOMA-
HUsS 1e0 xucoOianMaiiayu. byHmall axJIOKHHM HApKOTHU3M EKH TOKCHKO-
MaHUK aXJIOK, SMU30JUK CYMHUCTSHMOJI KUJINII Ba Oomikaaap jaed aramr
Takaud stuinaau. Ilcuxonornap Oy xonaa "aaIuKTUB axjoK' (MHIJIM34a
addiction) -  XajokaTiau oJaT, HYKCOHJM MOWWIJIMK aTaMacHUHU
KyJutauuap.

Aooukmue axnox — neBHAHT (OFYBYHM) axXJOKHUHI Oab3u MOJJa-
JapHM KaOya KWIMII €KM YHTHOOPUHH JOMMMH paBHIIAA IIUIIATIH
XUCCETIApUHU PHUBOXJIAHTUPHIN Ba KYJU1ad Typwullra WyHaaTHPUITaH
(GaoJUATHUHT MabiyM OHp Typura KapaTHIIl BOCHUTAacuja Y3 pyxui
XOJIATUHM Y3rapTUPUIN WYJIW OWJIaH BOKCEIMKAAH KOYMINTA WHTUJIHIII
XOCHJI OYIUIIN MIaKJIapuaadn oupuaup. by kapaéH KUIIMHU ITyHYa-
JUK KaMpal® oOJlaJluKHM, XaTTO YHUHI XaéTWMHU OolIKapa OoIlIaimu.
Kumu ¥3 umtuéku onguna Hodop OYViaumO komaau. HMpoma kyuu
3au@iaiiaan Ba aJIuKIMAra KapiminK KypcaTUIlra MMKOH OepMaiiin.

AJJIUKITUSHUHT €eMUPYBYHM XyCYCUSATH IIYHJIa HaAMOEH OVJIaJIMKH,
Oy ’kapaéHJa XHC-XasDKOHJIM MyHocaOatTjap OollKa ojamiap OujiaH
sMac, OaJKH KOHCHU3 IIpeaMeTap ounan ypHatuiaaau. Muconnap Ouminan
XUCCUM MyHOcaOaT V3 axaMHMSTHUHU HYKOTaJau, F03aku OYIMO KoJialw.
AJIUKTUB paBHIIa aMajira OIIMPHUII YCyJIM BOCHTaJlaH acTa-CeKUH
Makcajra ananaau. Mymikyn xosiapJa BaKTH-BaKTH OWJIaH IIyOxa Ba
TallIBUIIJIApJIaH YalFUIl XaMMa Yy4yH XaMm 3apyp, JeKUH aJJuKTUB
axJIOK XoJaTuaa y Xa€T yciayou 0Vianb KoauO, YHUHT skapaéHu1a HHCOH
JTOMMMI paBHIIA peaj OOPJHUKIaH KOUYBUM KOIKOHTA TYIIHO KOJIadu.
AIUKIUS MIaKiapy Oup-Oupu OusiaH aaMamubd TypUIId MyMKUH, Oy
3ca MyaMMO Xaj OVYIMIIM XaKujgard XoMm XaéulapHHU sHaja MYyCTaXx-
KaMpOK Ba KyWIMPOK KwianO kysau. by sca Hadakat agguKTHHUHT Y3U
Oanky yHUHT arpoduaaruiap ydyH xXaMm XxaBhauaup. AJJIMKTUB
paBuIllla amMaira OMMPHUII IYCTIUK, CEBIH, (PaoJUIUK OOIIKA KYpPUHUIII-
JApUHUHT VPHUHHU Oocaau. Y BaKTHHU, Ky4, SHEPIUs Ba XUCCUETHH Iy
Japaxkajga OTHO KETaIuKH, aJJAuKT XaéTJa MyBO3aHATHU cakKJjall,
daoMKHUHT  OOIIKa Typjapura KUPHUIIWIL, ojJamiap OujiaH
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MYJIOKOTJAH JIa33aT OJMIN, KU3WUKHWII, pellaKCalMsJIaHUIN, ITaXCHUHT
OOIlIKa TOMOHJAPUHHU PUBOXKIIAHTHUPHII, Y3 MAaWIMHU HAMOEH KHWJIMIII,
XaTTO PHT SIKUH KUIIUJIAPUHU XUCCUHM KUXATJaH KYu1aO-KyBBaTjaIira
saékarcus OYinb KoIamu.

[IMaxcusTiapapo MyHOcabatnap aJJuKT YYyH FOST KyTHJIMaraH
OyimO, yiap KaTTa Xapakariap, KYIruHa Xuccuil capdiap, (HKpIal
daommaTH FalipaTHH Ba V3MHU asIMAciIMKHH Tajla0 3Tagu. KoHcH3
MoJgajiap, IpeaMeTiap Ba (aojHsAT Typjaapu OuiaaH y3apo MyHOca-
Oarma OYIWMINHM 3ca JOMMO OJAWHIAH OWiIMO OViiaau, KylaliInkKka
STUIIHII caMapacH 3ca JeApau JouM KadoiaTtiaadnrad o0yimamgu. JKoxncus
IIpeAMETIapH MAHMITYJISAIMA KWW 3ca OCOH, INYHUHT Y4yH
Ba3WATHU Ha3opaT Kuimim ngaékatura wumoH4Y optagu. llyawncwh
KYPKUHWINKHA, aAKTIapJa MaHUNyJSOUsSId  yciIyd Immaxciiapapo
MyJnokoTiap moupacura yragu. lyamai KuimO, aJIuKTUB IIaXCHUHT
olaM OWJIaH y3apo MyHocabaTHja y3ura Xoc KalTa MOCJIAIIyB COIHP
Oynmanu: aJ uKTUB BaKWulap OWIaH TMpeaMeTIM MyHocadatiap
">xoHJIaHa 1" Ba maxciiapapo MmyHocadariaap "mpeaMeTiaaHaau'.

MabiymMKH, YMYMHHCOHHM Ta)kKpuOa, WXTUMOUHM MebEpIap,
KaJIpusaTiap, Onanmiap Ba (paojusaT ycyiuiapH IIaxc TOMOHHUJIaH OOIIKA
ojamiiap OWJIaH MYJIOKOTJIAp >KapaéHuUAa V3JIalITUPWIAgA. AIJTUKT
V3uau Oy »kapa€HiapiaH TYcHO oJiaaM, Y3 XaéTuh TaxkpuOacuHHU
OOMUTHILIAH TYXTalaud, IIy OPKald MYJIOKOTHUHI DSHI MYXHM
Bazudanmapuan  Oy3agu. AJIUMKTHUHT OomKa ojamiap Ouiaad
oupranmukaara (GaolusaTH Kapa€HHJa Yy3apo KUWMMHYMIMKIAp o3ara
keimag. MYJIOKOTHHHI AUC(PYHKIHOHAN >Kapa€Hiapu OwmiaaH Oup
KaTopjJa Iaxciiapapo NEpIEeHIMUSIHUHT HACHTU(PUKAIIMSA, SMIATHA,
pediiekcusl kKaOM axaMusgTra sra OyiaraH MexXaHu3mjapu Oy3uialu,
y3rapu0 KetaaW Ba V3 KMMMAaTHHU HMYyKoTagu. Jlemak, V3WMHH XaMKOp
YpHHTa KYWMO KYpHUI, KYIIWINO Kaurypwil, Y3WHU aTpodparuiap
KaHmaili kaOyJl KWINIIMHHA TacaBBYp OTHUII JaéKaTu MWYKOJIAIH.
AXJIOKHMHT aJJIUKTUB IIAKJIUTra 3ra OYJIraH MIaxCIapHUHT KyWHaaru
IICUXOJIOTHK XYCYCHUATIApH aJIOXUJIa a)KpaTHIajIn:

1. Uakmupo3nu BasusATIapra sSXIM YuJaMIMIMK Oniaad Oup Katopaa
KUMMHYMIINKIAapra 4YuAaMIMIMKHUHT TacTIWMrd. byHra 1mmaxcnaa
FeJOHUCTUK HYJI-MYypHUKIAp MaBXYIJIUTM — JapX0J KOHHUKHUIIra 53ra
OyiuI, Y3 MCTaKIaprHA KOHJIMPHINTa MHTHIMII cabad Oymaam. Arap
HCTaKJIap KOHIMpHUIIMAca, VHIA aJUIMKTIap €KUM callOMi XucCHETIIap-
HUHT TOPTJIaIy, €XyJ Maigo OyaraH MyaMMoJiapJiaH KOUMII OpPKaJIH
MyHOca0aT Ouiupaauiap.
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2. Tamkapugan HaMOEH KUJIMHTaH YCTYHJIMK OWJIaH yUFyHJIaIIraH
HOMYKaMMaJUJIMKHUHT SITUPUH  KoMIUlekcH. KaldusITHHHT Te3-Te3
y3rapuily, HIIOHYCHU3IMK, YIApHUHT JaéKaTiiapu OOBEKTHB paBHUIIIA
TEKITUPUIUIITN MYMKHH OViraH BasusTIapAaH KOYHUIIJA Y3 aKCHUHU
TOIIA/IH.

3. Enron ranupumra MHTHIMI. AJAUKTIAp KYIOMHYA Y3 Babaa-
Japuja TypMmanaunap, cyOyTCH3IUKIapH, Koujajlapra puosi Kujimac-
JUKJIapy OWJIaH a)kpaiubd Typaaunap.

4. Mycraxkam XUC-XaspKOHJIM MYJOKOTJIAp OJIIMAArd KypKyB
OwiaH yUFyHJIAITaH TalllKU WOKTUMOUN MyHOcabatap.

5. VYnap OomkanapHUHT ailOCH3NIUruau oOmnnb Typca-aa, aibnamra
MHTWIAWIAP.

6. Kapopimap kaOyn Kuiuiiga >KaBoOTapiuKAaH KOYHIIra HHTH-
nuii. XKaBoOrapiukHy OoIIKaiapra arJapuill, 3apyp BaKTAa OKJIOBYHU
JaTuJUIapHu W3Jalll.

7. AXJOKHUHT CTEPEOTHUILIUTH, TaKPOPHUHIUTU. AXJIOKHUHT I03ara
KeJIraH CTePEOTUNIMHU OJAUHIAH Owsca Oynanu, JEKUH yHU Yy3rap-
TUPUILL KUHVH.

8. ToOenuk. AQAUKTUB HyHaIMIUIM OOIIKA oJamjiap TabCHUpHUra
OyiicyHuIll KypuHUIIMAA HaMOEH OViamu. bab3aH MNacCHBIIUK,
MYCTaKWUTMKHUHT WY KJIUTHA, Madaj OJUIITa HHTWINII Ky3aTUJIaIN.

9. Xapotupauivk. HoMykaMmaink, TOOEIMK KOMILIEKCH OWIIaH
MaxKkaM OoOfiIMK. ByHHMHr y3ura XOCIMIM IIYHJAKH, KPHU3UCIU
Ba3MATIAp/Ia XaBOTUPIWINK UKKUHYM YPUHTa TYIIHO KOJIHUIIN MyMKHH,
OyHIail BakT/Aa y OAAMN TypMmylljga €KM TallIBUILIAP YYYH XaKUKUN
ca0ab OyimMaiiuran Bokeajap/a sSKKoja cadadiiapcus ro3ara Kejaau.

Bokenukgan KOYMII — y3uUra XOC «KOYHMIID» KYpPUHHIIHA,
OOpIUMKHUHT Oapya >KuxaTiaapu OwiaH Yy3apo yWFyH MyHocaOaTia
OupoH-OMp MyHanuiga ¢aosalldil o3ara KeiaraHjaa cogup Oymaiu.
bynnma wHCOH nAuKKaTHHUA (AONMATHUHT TOp MYyHAJIraH coxacura
Kamiaan (kynuH4a Y3uHu y3u emupyBuun maxc). H.IlecemksHHuHT
KOHIICTIIIUACUTa MYBO(PHUK «BOKCIMKIAH KOYHMIIHHMHIY» TYPTTa TYpH
MaBxkyd: 1) "V3 koourura 0epkunum'; 2) "umra 0epuin6d kerum'; 3)
“anokaniapra €Ky akCuHYa, €IFu3iivkka uHTUIum'; 4) "xom xaémiapra
oepuur’.

«Y3 KOOUFUra GEpKUHHMID KYPUHULINIATH BOKSIUKIAH KOUHIIHH
TaHJIAIIJA OWJIA, XM3MATJAa KYTApWIWIN €KW KWU3WKHIN, OJATHH Xa€T
KaJApUATIApU HUEPaAPXUACUHU V3rapTupHill, (HaoJuiITHU Y3rapTUPHUILTa
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KapaTuirad. byana ¢akar y3uHH KUCMOHUM €KU pyXuil >KMXaTIaH
TaKOMWJUIAIITUPUIIIHA MaKcajJ KWiraH aHbaHaBUM Xa€éT Tap3uHU
srajuiam 103 Oepaau. byHma coOFIOMIAIITUPUIN TaaOUpiapHu, Yy3apo
KUHCHIT MyHocaOatmap, maxcuii kuéda, nam oaum cudatad Ba
OVIIaIuII yCyJutapura KU3UKUII TUIIEPKOMIIEHCATOPpJId OVIn0 KoJau.

"Umra Oepunu® KeTui' HHCOHHMHI, MEXHATKall OVyiaa Typuo,
XaéTHUHT OOIIKAa coxajlapu OwiaH TEHINIAITUpUO OyIMaiauran
BaKTHM axkpaTa OOIIANUraH Xu3MaT HIIMHU HOMYTaHOCHO Tap3ja
TAIKUJI ATUIITN OWjIaH TaBcudIaHaIu.

KoMMyHMKaTUB KaQAPUATHUHI Y3rapuIld MYJIOKOTAa OYIHIn EXyn
Oapya SXTUEKIAPHU KOHJAUPUIIHUHT SITOHA HUCTalITraH ycyinu OViauo0
KOJyBYH, '"MyJOKOT/Iapra €K EIFU3IMKKa UHTUIUI" KYPUHUIINWAATH
axJIOKHU TaHJIAaHTaH TaKJAup/Aa IIaKJIaHa Iy,

"Xom xaémmapra Oepwnuii" - Oy xaérma HUMaHUIUp pyéora
YUKapuIll, OMPOH-OUp XapakaTHU amMajra OIIUpHIN, peall (haoJIMKHU
MaBXyJl OyiMmaraH Xojjga HaMOEH KWJIWII HCTaruHu (pukpiaii, Xaén
KWINIITa MOWWUIMKAWP. HapkoTuk Mojganap HMCTEbMOJ KHIIMII
WHCOHMAT TOMOHHUJIaH KaJuM AaBpjiapjaH OyEH KYJUIaHMO KeJraHWura
KapaMau, yJiap TabCUPUHUHI MOKTUMOWHM KYyJaMH FOST YEKJIAHTaH dJIH.
bupunun HaBOataa, Oy HAPKOTUKJIAPHUHT PYyXHUSATra TabCUPH oAaTiap
Tydaiian €ku AUHUM TabCUpP KYpcaTHUIN INakuiapuaa (oigaaaHui-
TaHJIUTH y49yH pyi Oepradn. Hapkotuk mopmanap Oy Xojjga y3rapras
X0JIaT/la BOKEJIMK/IAaH TalllKapyura YMKUII Ba WIOXUET OUJIaH «MYJIOKOT
YpHATHUII», KEJIKAKHU OJIIUHAAH aWTUO OepuIl ydyH MIIUIATHIITaH.
JleMak, HapKOTUKIap MyXTa TY3WITraH (Qaoiusitra KUpUTWIraH O0yiuo,
MabJIyM WXTUMOUM-TICUXOJIOTUK Makcajajiapra JSpUIIHII BOCHUTACU
cudaTua Xu3MaTt Kujiaran. MapocuMIIapHUHT OyHIak KaThbUi YM3UITaH
Ty3WJIMAacH, YJIapHUHI >KaMOAaBUW XYCYCHUSITH WHAMBHIYyall OHI Ba
PUBOKJIAHMAaraH INaXCHUSIT HOTHUIOCHHMHI YPHUHU TYJIAUPHUIIT HMKO-
HUSATAHU OepraH. A#HaH Iy Hapca HApKOTHKJIAPHA OMMAaBHUM
KyJamaaru pyxuil ¢daon BocuTa cudaThia HUCTEHbMOJ KUJIUITHUHT
TapKaJIUIIUIaH XUMOSI KUJITaH.

HapkoTukiap eTUIITUPHUIITHUHT YCEKJIAHTAHJIWTH Ba EKUMCHU3
xuciap Tydannu KaOydl KWIMHMACIWTUra OJu0 KeayBUM TaOuuid
OMOJIOTUK XMMOSI MEXaHM3MJIADUHUHI TabCUPU OOIIKAa TYXTAaTUO
TypyBUYM OMMIUIap xXucoOjianraH. KeWunHuanmk KUMEBHM Myl OuiiaH
HApKOTUK MOJJIajlap OJIMII MYMKHUHJIUTH, YJIAPHUHT CaHOAT/a MIILIA0
YUKAPWIMIIKM Ba COTHUIIJIAH OJUHAAUTaH MHCIW KypwimaraH Qoiiga
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HApKOTHKJIAp HCTEHbMOJI KWIMIIHUHI Ha3oparra ojaub OyIMmaiiguraH
napakajga YCHWIIM Ba HAPKOTHK KapaMJIMKHMHT KEHT Kyjaamia
[IAKJUTAHUIINUTA OJINO KEJIH.

Xo3upru BakKTAa  T'HEXBaHIMK INAKIJaHUIIMHUHT cababmapu
TYFpUcuaa Kymiad Hazapusiaap (dbuxpiap) MaBxyd. YIapaad 3HT Ky
TapKaJraHJIapWHU KypHO YNKaMU3.

1. [ecenepamue wnazapusinap. Ynapaa THEXBAaHIJIMK acOCaH
"aitHuETran" Imaxcjgapra Xoc OYIraH HYKCOH INaKIuja KypujaJIu.
Hapkotukiapra »SHr Kyn VpraHuil IICHXONATHK, HWHGAHTUI EKU
UITOXOHAPHUK-MEIIAHXOJUK, 0ab3aH BEreTaTHB-OFPHKIN KOMILICKCIIH
(Murpensp) maxciaapia ydpauau. IIIyHHMHTIEK MHSHHHT OpraHHK
KacaJUIMKJIapUHU OOIMMIAH YTKa3raH, OJUMropeHus, TyTKaHOK OujiaH
KacaJUIaHTaHjap yHra te3ga ypraHaau. KuHosaT omamuaa ['uéxpaHa-
JApHUHT aHYa MUKIOpH TyOaHJIaIiraH 3JIEMEHTIAp Ba (oXuIIajap
opacua, SbHU OM3 JEIMHKBEHTIAp AcO OelruiaraH maxcjap opacujia
Ky3aTuiaagd. HapkoTtwkimap »Kyma KAMMAaT Typaad, HIYHUHT YIyH
yIIapHU HCTESHMOJ KUJIUIITA PYKY KYHTaHIap yJIapHU TOIHII YIYH Xap
KaHJall ycyaJapHU WH3Jamra MaxOoyp Oymagwmap. bup karop
myaumdaap TUEXBaHIJIMKKAa MOWWIIMK HacJaH Hacira yrtaaud ned
KypcaTtaauiiap.

2. buonocux nazapusnap. bomanuHr y €ku Oomika cababiap
TabCHUPH OCTHAA PHBOXJIAHUII KapaéHHIa MabIyM MHUS XOCHIalapH,
OuMpHHYM HaBOATAA - KUIIMHUHI XUCCUETUTA KaBOO OepyBUM JIMMOUK
TU3UMH IIUKACTIaHAaJW JeraH TaXMHUHIAp MaBXyl. by mmkactia-
HULIJIAp JKyJa HO3UK OYynuO, uamacu, Helponmap (0om Mwusicu
XyKalipanapu) ypTracuja MyJ0KOT Ba ajioKajap YpHATHIN JapakacHja,
IIYHUHTACK HEHPOHJIAPHUHT Y3 TY3WIMILUIAPU Japakacujaa COIUp
Oynanu. boll MUSHUHT TYFpU PUBOXKJIAHUIIUA TypJin cababiiap TabCu-
puIa: MEXaHHWK INMHKACTIAHHMIUIAD (MHS YaWKaIWILIAPH), FOKYMIH
KacaJUIMKJIap, aHUKCAa BHUPYCIH, TYpPJIU-TyMaH 3axaplaHHILIap, Iy
KyMJlaJlaH O3MK-OBKATJaH OFUp 3axXapjaHMIILIAp  HaTHXKAcHJa,
IIYHUHTACK PyXHd 3apOanap HaTmkacuaa OYy3WIHIIA MYMKHH.
XaliBoHjapja YTKa3wiraH TaxpuOanapja aHUKJIaHMUIINYA, OoJanap
OTa-OHACHJAH aXpaTuO KyWwiIraH Xxojuapja yiaapia sSHIopQUHIN
peuentopaap daomru opTagud, Oy 3ca XaBOTUPJIUK TYHMFYCH Ba
HOTMHY axJoOK fo3ara kenumura oiaubd kemagu. Illybxacm3, HMHCOH
Oonamapuja XaM XyJau Iy XojaT coaup Oynamu. Onuii Tabcupura
OepuilyBYaH PEIENTOPJIAPHUHT FOKOPH (HAaOUIUTH HAPKOTHK EKH
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AJKOTOJIHMHT OpPTHK MHUKIOpU OwWiIaH MyBO3aHaTjiamaad, Oy 3ca
CYMUCTEbMOJUUIIUK cabadu OVIu0 Xxu3MaT Kujiaau.

3. Ilcuxoounamux Hazapusnap. I'€pOMH TabCHUpUTa KapaMJiMK Ba
TeTUILIM Xa€T Tap3WHU KEUYUPHUII Ma3Kyp HazapusuiapAa IIaXCHUHT
«MEeH»UHUHT CEKWHJIAITaH PUBOXJIAHUIITA MOCHAIlyBU €0 KypuoO
yyuKuiaaau. PyxusaT Oy3uIuIIIapUHUHT XOC MIAKJUIAHUIIN YIyH KECKUH
JaBp cenapanus-uHIAUBUAyUIAINIT OOCKUYUHUHT PUBOKIIAHUIIIN
XucoOJIaHaIn.

"MeH" — BOKENIMK TaMoWW/iapura MYBO(MHMK paBHIIJIa OHICHU3
WHTWIMIILJIAD Ba YHHUHT MCTAKJIApUHU OOIIKApraH Xojja Xaér
Tajabjaapura MOCJAIIUII UMKOHUHU OEPYBUYM PYyXHH TY3WIHILAUD. Y
OyTyH Xa€T JaBOMUJIA y3JIYKCHU3 paBUIIJIA, JICKUH OOJNAJIMKIAa — TE3POK,
YaKaJOKJIMKIaH OOIIa0 pUBOXKIAHUO OOopasy.

Cenapanusi - 1axc pUBOKJIAHUIIIMHUHT OOIUIAHFUY JaBpu OYiuo0,
yHJAA MIaXCHUHT Y3WHM TAllIKU TyHEAAH aXXpaTHO OJIMIIM coaup OYnaau
Ba arpodaru oObeKkTiaap OmiaH ¢aos y3apo MyHocabatiap >kapacHu
OolLITaHAIN.

"Menépungad opTuk - Men'" — «Men»ra HucOaTad Cyabs €KM IICH-
30p POJIMHU YHHOBYHU, aXJIOKUW OHT, Y3UHU Y3 KYy3aTHUII Ba UIcaJLIap
MaKJJIAHUIINTa KaBoOrap OViaraH pyxuil OOCKWY; OTa-OHaJapHUHT
Tajabjaapyu Ba TaKUKJIApU HMHTEPUOPHU3AIMSICH HATHIXKACHAA XOCHII
oynau.

by maBppma mraxcui Kaap-KMMMaT TYWFYCU, WYKW TYPTKWJIAPHU
OOILIKapHUIll Ba «MEbEPUIAH OPTUK MeH» (YHKIUICH PUBOXKIAHAIM.
Arap 0Ooja ora-oHacuaaH Oup-Oupura Kapama-Kapiium KypcaTManiap
0Jica, yHJAa YHUHI axJIOKWJIa HOAHMK 4YeKJalulap Ba aXaMUSTIH
30TJIapra MYTEJIUMK BYXYAra Kejlaau. Arap Keiarycujaa yjap YHUHT
¢unga Oynmaca, Oy XKMIIUM XUC-XAsDKOHIM HMYKOTHINTra aijaaHaIu.
bynpaii BasuaTga Oonaga aOmOpIUK TYHFYCH PHUBOXKJIAHAIW, Y YHIa
HHUCcOaTaH MyXxa00aT TYWFycH HYKoIuIInra y3uHu cadbadun aed Oumaau.
Hatwxkana yHaa OFpUKIM TabcUpra 3ra OYiraH HIIOHYCHU3IMK, X4
KMMIa KEpakCU3JIMK Ba KOHMKTHpWJIMaraH Myxa00aTra 3XTHEK
TYHFyCH pUBOXJIaHaaW. by BakTaa yHaa myxab0aTtra O0F1aHuO KOJIMIII
Ba KYJU1a0-KyBBaTJalira OYJIraH SXTHUEXK AapX0Jd CYHbUH OOBEKT —
HApKOTHK €pJlamMKia KaHOATIAHTUPUIIUIITN MyMKHH.

HapxkoTtukiap UCTebMOJI KMIUIIIAH KUMHAIMIN IOy MUK HU30HH
Xaja ATl XucoOnaHaau. byHnait Xxonaa, ruéxBaHj XyAau HAPKOTHUKKA
Kapam OYnuO KoJraHW KaOu, YHra xampox OyJjraH a3o0JlaHMIITa Xam
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Kapam Oymm0 komamu. ['mExBaHa HAPKOTHK HCTECHMOJ KUJIMIIJIAH
OJIIMH XaM, MCTE€bMOJI KWJTaHUJaH KeWMH XaM — ojamiiapiaH yHra
OoeBocuTa €paaM OepuUIJIapUHHU cypaiira jaékarcu3 Oynaau. Y Y3uHU
paa ATWIMIIKM KYPKYBHJAH XHMMOS KWIYBUM MAHHITYJISTHB aXJIOK
BOCHUTACcHJia Ba3USATHU Ha3opaT Kwiaau. ByHmail axJOKHUHT MakKcaau
UMCTaKHU 3YUIMK OWjIaH KOHAUpHUIl XucoOmaHagu. [uéxBaniap
Kela)kakKka MIIOHMaWawiaap, yiap YydyH Oomkajapra HucbaTaH
UIIIOHYCHU3IIMK, IIIYHUHTJEK Y3ura OViraH MIMOHYHUHT YMyMaH MaBxKY/I
AMACJIUTU XOCcAup. YMyMIbTUpO( ATiran (pukpiapra kypa, ruéxBaH-
Jap xaéT KyBOHWIApUHU KaOys KwiManauiap, yiap myBaddaxusTiaH
KYpKaauiaap, yJapHUHT axJIOKU JECTPYKTHUB XYJIK-aTBOpAa — acOCCH3
Ta)KOBY3KOPJIMK €KW CYyMITUJA Xapakatiapja HaMOoEH Oymaau. Aciuia
aca ynapHUHT MyBadgdakusTiaH Kypkuiu Oy MyBaddakusT y30KkKa
YY3UJIMACIIUTH, KaUYOHJIWp TYyTrallk Ba yjap sHa XyIId OoJaJIurujaa-
TUJICK 4ugad OViaMaianral oFpHK, KYHTHJI KOJIMIIHA Ba OOINKA cajiOmii
XUCCUETIIAPHU TYWHUIILUIAPDU MYMKUHJIUTH TYFPUCUJATU KYpPKyBra
acocnanran Oymamu. Illy Gouc, Oy KYpKyBHM €HTHII YYyH THEXBAH]
OHIcH3 paBumiga ¥3 MyBaddakusaTHHM Oy3uilra HHTHIAIU. Jlemak,
ruéxXBaHIHMU sHa 00JIaJicK TOOCKJIMK/A OVJIUIINIa Ba MaXOypusTra sra
OYJIMaciuKKa ypuHaETran maxc cudaruaa Kypud yukuin MyMKuH. Mk
AXTUEKIIAPUHH [AapX0Jd KOHAUPHIN OujaH TaBcU(pJIaHyBUM OyHOaM
MHKUPO3JIap — OTa-OHaJaH a)XXpajaull skapa€¢Hu/ia MIIOHY Ba XaB(-
CHU3JIMK MYXMTH MaBXyJ OyJIMaraH TallBUILIA ApTa OOJIAJIMKHUHT
HaTmwkacu xucobmanaau. [llynaai kuianb, HapKOTHKIApTra KapaMJIMKHU
KaTTUK Xas>KOHJIa lo3ara KejaraH OFPMKHH CHTHUJUIAIITHPHIN Ba OHp
KaH4ya BaKTra Y3WHM OOIIKApWII Ba HIIAll JaéKaTMHU OIIWPHIITa
HVHaITHpUITaH aJanTuB axjaokK cudaruga Kypubd YUKW MyMKHH. bup
KaTOp TaJKUKOTYWJIAP, HAPKOTUKJIApP KaOysa KWJIWII BaKTUAaru 3ido-
pust (KyTapuHKU KalusaT) XoJaTUHU Tabpudialiga yHU IIaXBOHUM
TabuaTra KUpUTaauWjIap Ba JHOUJIOHO3 (PAONUATHHUHT OY3WJIUILIH
KYpUHHUIIUAATH Y3Ura Xoc (apMakoreHin opra3M cudaruaa 0axosai-
munap. Jemak, >kuHCHMI MyHocaOaT/apJaH OJWHAJWraH Ja33ar
¢hapMakoreH tabuarra sra OYyiraH Jja33aT TabCUpH OWJIaH aJIMallTH-
punaau. CeBru o0beKTIapura OoIKa 3apypusT OyiaMaiu Ba rTuéXBaH/1
Ma3Kyp XoJjaTJa Y3UHUHT OCHYKCOH JKaHJIUTMHU XUC KWJIAId, 3€pO Y
Ounman Oomika Xe4 Hapca coaup OViamainam. JlekuHn KeluH
(hapMaKOTUMHMK KpHU3UC OOIlLIaHAIW, YHJAH YHUKHO KETHUIIHMHI 3ca
yuTa Wynu Mapxynd: 1) cynnua, OyHaa 6eMop YHUHI KyBOHYM adaiguit
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Oynmanu ned xucoOnaiau; 2) BaKTMHUYIMK PEMHUCCHUATa KOYMII; 3)
MICUX03 — PYXMil KaCaJNIMKHUHT OOIILIaHHUIIIN.

4. Tuzumnu-uyHanmupunean Hazapusiap. I'méxBanauimk Oy epnaa
owiaBuil €ku OoIlKa MyHocadaTiap TU3MMHUJA MATOJOTHK (HYKCOHJIM)
MyBO3aHAT HaTwXkacu kKabu kypuO uumkwiagu. [llaxcuit mMyHocabat-
Japja THEXBaHJ XaMKOpHMIa YHIAH KYWIHPOK OVJIHII UMKOHUSTUHH
Gepamu. Ycmup THEXBAHIIAP YUYyH «YHgaH Y3HIHID» MyaMMOCH
xocaup. by epaa ru€xBaH MK COXTa MYCTaKWJUIUK Ba COXTAa MHIUBU-
OyajulalllyBHU KYyjdIra KUPUTHUIN Y4YyH XuU3MaT Kujgaau. by orta-
OHAJAPHUHT yTa KaThbUU FaMXyp €KUM aKCUHYA, YIIAPHUHT TYJIUK Oedapk
oynran xojatiapuga comup Oymagu. Illynmait kunub, oTa-oHayap
TOMOHHUJIAaH 73pTa JKapoxaTiaHuil OojaHu "cajnOuii OofrjaaHuIH',
"x¥paaHuIn Baxymacu''ra om0 kejaaau. XaTTo y ylIFairaHjaa xam, ora-
OHaJapu YHUHI Y4YyH aBBAJTHJIEK yJjapra ToOe OYyiran Ba yjapjaH
y3WiIa OJMalauraH yTa axaMmMusaTIM Inaxcjaap OViauO Kojaau, €Xyn
Y3MHU WHKOp Kujuiiraya OyiaraH canbuii »pTHOOp Ba Oaxosall
00BEKTH XUCOOJIaHAIH.

5. Hbiemumoun nHazapusnap. Ma3kap Hazapusiap HapKOTUKIIAPHU
CYMHUCTEHMOJI KWJIUIITHU >KAMUSITHUHT JTUCQYHKIMSIAHUIIN HaTHXXKacH
ne6 xucobnamand. MyamudiaapHUHr GUKpUda, oamiiap KaMusaTaaru
OoCHUMJaH KOYMIIl €KU YJApHUHT MebEpJlapura Kapiid HOPO3UIUK
oenrvcu cudartuja HaApKOTUK MCTEHMOJ KWiaawiap. YOy Hazapus
alipum TapadIOpJIaApUHUHT TabKHUIAIINYa, OUpopTa XaM THEXBaHIHU
JaBoJialll TabCHUPH OCTUra TYHIUPUO OYIMalau, YyHKH y >KaMHUSITHH
TUChYHKIMAIOBUYN TUEXBAHMIMKHUHT XaKUKUHA cababura TabCcHUp
KypcaTa oIMaiau. YJapHMHT TabKHIaIld4a, AaBojail (akaTruHa V3
MOXMSITUTA Kypa Ha Kacaj, Ha aHOMaJl OYJIraH ojJamJjapHHU IIapMaH]a
KWIKIIY MYMKHH. By HyKTam HazapHU akcapusiT aMepUKaluKIap —
Xapouil xapakaTiap BaKTHJa T€POUH HCTEbMOJ KWJIWIITa KU3UKHO
KoJraH BeeTHaM ypymu (axpuiilapyHUHI HOpMaji Xaérra KauTHulll-
Japy OujaH Xe4 KaHJall MyaMMOCH3 YHU HCTE€bMOJI KUJIUIIJIAH BO3
Keda OJITaHJIMKJIapH X0JaTh OUJIaH TacAUKIaHa M.

3aMOHaBUM TICUXOJIOTHS HAPKOTHKJIAP UCTEHbMOJ KWIMIIHUHT OUp
HeuTa cabaduil JapakajlapyuHu a)KpaTaiu.

bupunum napaxka — oHrcu3s OYiauO, TYFWIMII BaKTHJArd IIMKACT-
JIAHUINTA ATOKanop Oynanu. TyFuaui BaKTHAATH KapoXaT PyXUITAATrH
canouil apa€HJApHUHT aKCaApUATH YUyH acoc Oyiaau, YyHKH OJIui
OHIJIM XapakaTjiap WyJiu OujaH yJapJaH KyTyJWIll UMKOHHM OYiIMaraHu
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cababau, Oy canduii XuCCUETIIM 3apsaHA MHCOH 3 W4uIa 0a1u0 I0paiu.
By nmapaxxana maxcHUHT OOUIJIAaHFUY TY3WIMIIM Ba HAPKOTUKJIAp Xamaa
CTUMYJISITOPJApHA  MCTEbMOJ  KWIMIIHUHT  aCOCHM  KY3FaTyBUM
cababnapu Xxocuil OViaam.

NkkuHun Jpapaka - HWHTYUTHB, TaHa XOTHpAcHUTa acoCiaHaju.
buznunr Oapya canbuii XUCCHETIApUMHU3 TaHamu3da OYKyBUHU
MyIIaKjiap Ba POCTJIOBYM MYIIAKJIap YpTacuaaru xapakarra TYpTKH
OepyBUM MyIIIaKJap Ba yHU YyIUIad TypyBYM MYIIakKJIap YpTacujaru
Ky4WIaHUIIl KYPUHUIINUA aKC 3TaAu. by KydlaHUIIHM Upojaa Ky4yu €Ku
OMpOH-OMp IIyHTa yXIiam Ky4 OWJIaH roMIIaTuIil MymkuH sMmac. [y
BaKTHUHT Y3MJa, HAPKOTHKJIAp Ba CTUMYJSATOpPJAp, TaHara TabCUP
KypcaTraH Ba OHT' XOJIaTUHU Y3rapTUpraH XoJja IMIyHJail UMKOHHUSITHU
oepanu.

YuuHUM napaka — OHIJIM, CUMIITOMHHM (QJIOMAaTHHU) Ky4YaWTHPHILI
makiuaa. Kangaiaup UYKd MyaMMOHMHT XaJl OYJIMINM y4yH WHCOH
OHTJIM paBUIIJA I'YE€ YHUHT Oapya KYpUHUIIIAPUHU KydalTUpTraH X0Jij1a
Y3UHUHT OXMPTU XOJaTura, OeMabHWIMK Japakacuraya eTKa3WIIH
MYMKHUH. By X0Ji/1a, YHUHT HT OXUpHUTra €TUIl Y4yH Ba3UsITHU aTaiyiad
KECKUHJIAIITUPHUIIAA Ba MyaMMO XaJl OyJiaiu.

ByTyH)XaXOH COFJIMKHM CakJjall TallKWIOTH THUEXBAHIJIUKHUHT
(TOKCUKOMAHMSIHUHT) KyWHJard JAUArHOCTHUK aJoMaTIapyuHU Takjiudg
ATaIu:

1) TaOumii €KUM CHUHTETUK 3aXapjyd MOJAJaHW TaKpPOPUM paBHIIIIa
KaOyJ1 KWJIMIII HAaTWKacuja TUEXBaHJJa YHUHT Y3U Ba arpoduaaruiap
YUyH 3apap Ba XaB( TyFAUPYBYHU JAaBpUM €KU CYpYHKaIM 3aXapJIaHMII
X0JIaTH K03ara Kenaau;

2) Vcmb OopaérraH 3axapra 4YMAaMIMJIMK (Ba XHMC-XasKOHJIH
CaMapaHUHT mnacaiumu) Tydaitam  rUEXBaHA J03aHU OIIMPHUIITa
MYXTOX Oynaau;

3) y 9HIU 3aXapHU KaOyJl KUJIHUIIZAH OOIl TOPTHIN JlaéKaTura sra
OyIMaiiu, yyHKM KaOyJl KWIMIITHY TYXTaTHIIIa YHIA )KUCMOHAH OFUD,
pyXaH yuad OyaMaiiuran xoJat ro3ara KeJjau.

l'uéxeanonukoa waxcHuHe NCUXONO02UK 64 (UUONOSUK V32apuill-
napu. JIaHXIUK, TIACCUBJIMK, >XM33aKWIMK, HWPOJACU3IUK, XUCCHUET
y3rapyBUaHJIMIU, XYJOWHJIUK, KU3UKUII JOWPACUHUHI TOpPAWMILIHU, Y3
KWIMHIILIapUTra OyJIraH TaHKUAUN MYHOCAOATHUHT Macaluilm XOCIup.
['uéxBanAHUHT TalIKU Kuédacu xam y3rapaau: 1034 CapFUIl-3aXuil TYC
OJIai, TEPUCH KYpYKJaIllaau, Ky3 KOpauuKJapd HWHTHYKaJIAIIaau,
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apTepuall KOH OOCUMHM macasijy, KUHCUNA QPyHKUHMS yya Oolaiau, o
KYpUIIl TYXTalId, U4 KETUIIap €KW W4 KOTUILIap 103 Oepaau. kKo
aKC ATraH  TUEXBaHUIMKIA KYJUlap KaJITUpAIlW, CEKHHJIAIITaH EKU
TYLIYHApCU3 HYTK Ky3aTujaaud. AOCTUHEHLMSA XaBOTHD, FaMm-Fycca,
O0ab3aH cyuluaan ypuUHUILIAp, OYFUHIIAp, OCITHUHT TE3-T€3 OFPHIIIU,
Taxukapausa, Hadac OJMII Te3JallyBUHUHI, TaHa XapOpPaTUHUHT
KYyTapWIMILKA, KaWT KWIMII, WY KETULIHW, TUTpaml xocaup. Il'apuwu
rUEXBAHIMKHUHT YTUILK Ba OallopaTd, Koujaara Kypa, ajJKorojm3mra
HUCOAaTaH >KUIAUUPOK OYJicana, YHUHT o3ara KEJIUIIMHUHT KYTU1a0
MapT-IIApOUTIIApU Ba IIAXCHU KU3UKTUPYBUYM XYCYCHUSTIApU THUEX-
BaHJJIMK Ba AJKOrOJM3M YUYyH YMyMUW XucoOnaHaiau. ['méxBaHmIMK-
HUHI ~ JIKOTOJIM3MIa HuUcOAaTaH OFUpJUrd (KaMpoK Japakazaa)
MIAaXCHUHT MOMWUIMK XYyCYCHUSTIIapura Ba HUCTE€bMOJ KWIMHAETraH
MOJIJIAHUHT KUMEBUHM Ba (hapMaKOJIOTHK Xoccanapura(Kymnpok aapaka-
Ja) YHUHT (U3UOJIOTMK Ba PYXUHA KapaMJIIMKHHU 03ara KeJITUPUII
naékatura Oornuk Oymamgu. Iyagaid KuiauO, TUEXBAHIJIUKHUHT
MOXMSITU MOpP(HUH, KOKaWH, TE€POMH KabOW Ky4dJId HAPKOTUKIIAP
UCTEbMOJI KWJYyBUM IIaXCJIap Ba CTUMYJATOpJap, OapOuTypatiap,
KaHHaOWC Ba OOIlIKajJapHU HUCTEbMOJ KWIyBUMJapAa Oup xui
oynMaiiau. ['méXBaHUIMKHUHT OFUPJIMIU ITYHUHTJEK, €11 Ba >KMHCTra
Ooornuk. HapkoTukiap Ba ajJkoroj KaOyJl KWIMII KyNMuHYa Xa€Tui
axTuéxiIapra HucOataH YpuH OOCyBUM poa YiHAWIU. YJIapHUHT
épaamMu OWIaH UHAMBHUJ KyHJAJIUK FaM-TallBUILUIAPJAH Y30KJIAIIaIu.
Ma3skyp NCUXOJOTMK TaAKUKOTJIap OyilMda ru€xBaHmjiap Ba ajaKOIo-
JUKIAp y3M Xakujaa mnact (QuKpra Jraaupiap Ba  y3iapura
uioHMaawnap. Jloumo OYIuIIM MYMKUH OViaraH oOMaJCHU3JIMKIIAP
I03aCHJIaH  XaBOTUpAAa OYiAraH Xoiaa, TaHKUJIHUA Y3Japura OFup
oJlafuiap Ba JOMMHUN MaKTOBJap Ba parOaTjaHTHUpHUILIAPra MyXTOX-
aupiap. Kynrauya ynap HapKOTHKJIIAp Ba aJKOTOJHUA XaBOTUPHU OOCHI,
cajlOuil TamBUIUIAP €EKU JENPECCUs/laH YalfUIl Y4YyH HCTEbMOI
Kwiaaunap. [MEéxBaHIIWK 103ara KeIulIuJa OWJia  aJKOTOJIU3M
PUBOXJIAHUIIUTA HUCOATaH KamMpoK pon YyitHaiiau. Iy Ownan Owupra,
P-XOTUHHUHT OUpHU ru€xBaHj OyaraH XoJilJa WKKUHYACHUHU
rUEXBAHIMKTa Kan0 KUIUII X0JUIapy XaM KyTl yupal TypaJiu.
AJKOronM3M — OTWUIM AJKOToJra YpraHuil Ba KEHHHYAIHK
aJKOroJI yHra pyxXuil Ba (QU3MOJOTHMK >KUXATJaH KapaM OYyiuo
KOJIuuiAaH, ubopar OYiuO, COMATHMK Ba PyXUH COFIMKHM Oy3aiu,
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OolllKka ofamiiap OWJIaH HU30JIAPHU KEATUPUO YMKapaau, WKTUMOUN Ba
UKTHUCOJIMI XOJATHUHT EMOHJIAIIYBUTA OO0 KelIaIu.

Ankoronra Ypraau0 KOJHII X0JaTH MaBXKy OYnIu0, NayBYHd oJaM
WYUMJIMK MHUKJIOPUHHM Ha30paT KWIKMII Ba XaTTO HWYHII TYFPHU
KeIMalgural BaswATIapJa YHH HMCTECBMOJ KWIHIIHH BaAKMUHYA
myxmamuwea KOIUP OVIIaguraH MaWIIUKM ajJKOrOJIM3M Ba IOKOPHIA
KAl 3TWIraH UMKOHHUSATIAPH UYKOJAAWTAH CYPYHKAAU AAKO2O0JUBMSA
axpatuiaaay. byHanan xojuiapaa ajlKorojra MIITHEKJIWIMK y3rapaiu Ba
KEepakiad camapara SpUIIAIl VYYH YHHHI MHUKIOPHUHU CEKHH-acTa
ompuImTa TYrpu Kenaau. KeWnmHYaauK 4YnAaMIMIINK I1acasiyi  Ba
AJIKOTOJIHMHT HUcOaTaH KaM MUKJIOPHIA XaM MAacCT/IMK f03ara Kejaagu.

AJIKOTOJNIM3MHUHT  KyMHUJAarn  COIIMOIICHUXOJOTHK  ME30HJIapH
aXXpaTHIaJiM: CYOBEKT dpTajadaaH adKorouId HYMMIIMK HYHO oaMaca,
UIITHU Oakapa oaMauay (aKC XO0Jga YHIa aOCTUHEHIUS KYPUHHIILIAPHU
PHUBOJKJIAHA/IM); Y HUCTEHMOJI KWIMHAETTaH WYMMIMKIAPD MUKIOPHUHU
OomIkapa oJiMaiau Ba TaHad@yciIap KWINII KUUUH OVIiIagn €KY HII0KHU
OyIMal 1, aMHECTUK MAaCTIHK XOJIaTIapy MaBKyx Oynau (aJKkoroi y3
axJOKM YCTHJAH Ha30paTHU MYKOTaAM Ba KEArycHUJa y XakKjga dciau
OJIMalIn); Ba HHUXOAT, MAcTIHWK JaBpJjlapy Io3ara Kejca, MacT XOJIa
TaKpoOpaH XYKYKOY3apJuKJIap COIUpP dTCa, MyHTa3aM paBHUIIIA WIIJIALI
VUMKOHHUSTH MVKOJaAW Ba OWIABHH MyHocaOaTiap Oy3MiIajH.
TabpKuIaII )KOM3KHU, YIIOy ME30HIap THEXBaHIap YUYYH XaM XOCIHP.

AJKOTOJIM3MHHUHI TICUXOJIOTHK TaIKUKOTIapuaa uirapu Dpeiin
Oonanuk €muaa aHUKJIAHTaH Ba KEUMHYAJIUK CaKJIaHUO KOJraH
JIA0JJAapHUHI KOHCTUTYIMOHAJ 3POTHU3MHUIa 3ra OViraH Vruia OoJjanap
yaraurannapuaa udogaaHrad Mauill Ba YEKUIITa OYyIraH uCcTaKJIapuHU
IKKOJI HaMoéH kwiammraH. KeilH AOpaxaM  alIKoroiamsM  Ba
IIIAaXBOHUMIVK YPTacHIArd ICUXOJIOTHK ajloKa TYFpucHuaaru Oaradcun
XUCOOOTHU TaKJAWM KWJITaH. YHHUHT (UKpHYa, aJKOTOJIW3M CyOIrMMa-
MATa JJAaGKATIWINKHA eMupanu. HaTmkana ajgkoros maxcaa siHa dpTa
CHUKHO 4YMKapWIran Oojajiap MaXBOHHUINTHHHUHT 3KCTHOHUITMOHU3M,
can3M, Ma30XHM3M, HMHIIECT Ba TOMOCEKCYaJIM3M KaOu KYpHHHUIILIApHU
HaMOEH Oynamu. AOpaxaMHHMHI (apa3 KWIHINIAYaA, paM3Uil Ma3MyHIa
COUPTIM WYAMIIMK WCTEHMOJI KWJIMII aJIKOTOJUKJAru IaxBOHHMI
(aoIUKHUHAT V3Uaup. bupoK, nupoBapa HaTHXKaga aJIKOTOJIH3M
KMHCUM 3audinKkka oaubd Kemaaw, OYHHMHT acocHJa palik XoM
xaémrapu naungo oviaau. IlapaHoiist xomaTtuHHu Taxyimil Kuinub, Opein
AJIKOT'OJIJIM PaIlK TaJUTIOIMHAIIMSICMHA MU30KHUHT JIATCHT 0€COKO0I003-
JUTUHUHT OHI'CHU3 XapakaTu Ae0 TYIIYHTUPAIHN.
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VoxtumMounit Hazapus TapadaopJapUHUHT TabKUJIAIIMYa, aJTKOrOJ
YOKTUMOUM  MYJIOKOT KHUXATHJAH oOJamiiap ypTacuja BOCHTA4YU
XUCcoOaHaaM Ba >KaMHUAT OWJaH MyHOca0aTjapHU AaHMKJIAIITHPUII
y49yH HMYKHM BOCHTa KaOW KYJUlaHuiaaad. XaKuKaTAaH Xam, Owup
TOMOH/JIaH, aJIKOTOJl COLIMYM TOMOHHJAH MabKyJ/UIaHMaWJuraH Kui-
MUIIUIAP COAWP OTHWIMIIMHM CHTWUIAIITHPraH XoJjJa MKTUMOUM
MEBEPIAP, NYI-UYyPHUKIAap Ba TAKUKJIAPHUHT aXaMUSITHHH ITaCaluTUPAJIH,
OOIlIKa TOMOHJAH 3Ca — PYXUH Y3MHM aXpaTHII Ba XOM XaélapHu
yerupuira MUMKOHUAT Oepaau. IIyHMHT y4dyH, aJKOroa HCTEbMOJI
KWIYBYM OJaM, TallKapuiaH KaparaHra HHcOaTaH >XaMUsSITra aHya
Ky4JIUpoK OofiaHraH Oymagu. byHpai Xoiija, ajakoroj HCTEbMOJI
KWIKII KYTapuiIraH, XaTTo OPTHUKYA Y3WHM Ha30paT KWIHII, HYKH
TaKUKJap Ba PYXMATUAATM OTa YPHUHUHI axaMHSATH OWJIaH OOFJIMK
Oymaau. byHmail omamiaap JOMMMM paBHUIlIa yjlapra WUuaaH OYIIaHUIII
MMKOHMHU OepMai, Y3JIapMHUHI THHY KyMMaEéTraH MYKH «KEpakK» Ba
«MYMKHH 3Macwiiapu OujlaH MyHocaOaTiapHU aHUKJIa0 Oopaauiap.
Vnap yuyH Oy y3uHM Ha30paT KWIUIIAAH XaTTO MACTIMK XOJjaTHAa Xam
«Y3UHH KyJra OJUIlI»ra OyiIraH ypuHHILIAp OujaH Oup BaKTaa yHIAH
KyTYJIMIITa HUHTUIAIITA XOCAUp. bup BaKTHUHT ¥3uaa aaKkoroi aidaopimk
TYWFYCH, JENPECCHsl, YUKUO KETHIITa Ny HYKIUTUHU XUC KWINII Ba Ka30
FOSICH — OOCTHPHIITaH *KUHCUN aJOKAaHUHT YIIOY 3apypuil WyiaoIuiapura
oormuk OViamu. MyammudiaapHuHr (GUKpyUYa, OHI' OCTHJA WIIIM3 OTraH
aloIoOpNIMK TYMFYCH TYFWITaH BaKTAAaru >kapoxarra O€BOCHTa aJIOKaIop
Oym0, KaHmaaup aHWK Xa€TUH XoJaTjap HaTHKacuja Kelmnd YUKKaH
XucoOaHManIi. AJIKOTOJIMK Y49yH alOJOpJIMK FOKMJAH 0301 OVJIuII
yCyJulapuiaH OMpu YHU OUPOH-OUP «OKHMHOST) OMIIaH, CYHBbUM paBHIIAA
XOCHJI KWJIMHTaH Ba3usaT OwiiaH Oofnaml XxpcoOjaHaau, Oy 3ca MabiyM
SHIMIUIMKKA 0au0 kemamy. "JKuHosT" opKacujaH "Kazo'" KEIUId JIO3UM
Ba y KYIIMHYA aJKOI0Jl TAbCUPUHUHT KUJIUN Ba aXaMHUSATIM TapKUOMIA
KHUCMH XMCOOJaHYBUM KapaxXTJIUK XucoOnaHamu. JlumcomaHus IaBpuia
AJIKOTOJIHU MEBhEPUAAH OPTUK HMCTEHMOJ KWIMII KECKHH (DHU3HOJIOTHUK
3YpUKMILra Oapaoinl Oepuilra JaéKaTCH3IMIH, IICUXOJIOTHK JKUXATIaH
KECKMHJIMKHUA FOMINIATUINTa OYJIraH MyXTOXJIMK Ba IIAXCHUHT CYHITH
CTpecC XoJaTiapyura YKy YuIaMCcH3Iurura OOrMK,. Xap KaHaak xojaTaa
aJIKOroJ1 Ynaald OyIMaiiuran Ik OOCUM/IaH KyTYJHMILTa YPUHULI OV 110
KOJIaIu.

[lynpaii kuimO, ankoroian3M cabadiapy MUHMMYM Jiapaxkaaa MKKU
OMWJIHM y3 WYMra ojiaad. bup TOMOHAAH, MIAXCHUHT KU3UKTHUPYBYU
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XYCYCUSITJIapU - KOH(OPMIIWIMK, FYPIWK, KapaMJIUK, TaKIuj KWIWIITa,
TUCTUMUSITa MOMWJUTMK. JIUCTUMMST — TYIIIKYH, FAMIMH KaldusaT. borika
TOMOHJIAH, >KaMUATIAArd MabJiyM MYXUTHJA Ba aCOCaH OWJIAJa ajKOroJj
MCTEHMOJT KWINII aHbaHacu. HIMBUIHUHT aJIKOTOJ1 UCTEHMOJ KUJIHIIHU
Oonutaran €M KaTra axaMusaTra oJraadp: €Il BaKTWJa HWYUIITra
OJIaTJIAaHHUIIIM Ba aJIKOrojra kKapaM OYiIMO KOJIMIII OCOH o3ara Kellaju.
[IlyHuHrOEK, STHHUK XyCYCHSATIIAp XaM axaMusTra srajaap, MacajaH,
AJIKOTOJIHA KYIIPOK WPJAHIMSUIMKIIAD, Pyciap, KaMpOK XWATOWJIMKJIIAP,
SIXYJIUMIap UCTEHMOJI KUJIUIIIKA MabayM. DpKakiap Ba aéjjiap ajaKoroiam3-
MUHUHT HACOATH Wiarapu TaxmuHaH 15:1 ra TeHr Oyaran Oyica, X03up -
5:1 ra Tenr. VCMHpIMKIA HMYaSTraHnap COHM KYHAHMIIH XucoOura
AJIKOTOJIM3MHHHT <«SIIapUIIN» aHbaHAJIAPU Kaijd STWIradH. by asca xyzna
3pTa SMAHCHIAIMS, TEJIEBUJICHUE Ba KHUHOHHMHI TabCUPH, aJKOTOJ
WYMMIIMKIIapra OynraH pyxcarra Oormukaup. Jlemak, ankoronmsm
MIaKJIAaHUIIKMIA KTUMOUM cababiiap MabJIiyM pojl YIHAMIH.
luéxeanonux ea anxoeonuszm. VIXTUMOUN IIApOUTIAPHU TaJTKHK
Kuriia 0opub, KUM Ba KaHJal KUIMO HAPKOTUKIAPHU UCTEHbMOJT KUJIUIIIH
XaKuaa Kymiad HapcajlapHd OwimO olMin  MyMKUH. Tapuxwuii
y3rapuiuiap MHCOHJApJa ko3ara KeJa€TraH ajlkorojira KapamyuK Ba
YHUHT OKMOATIapu XapakTepura Ky€wid TabCUp KypcaTaaud. TaxMHHaH
MKKM 103 MW MyKajgaM oJamjap YCHUMJIHK XOM all€échAaH To3a
KUMEBUN MojJiajiap OJUIIHKA YpraHuO® ojuiian, Oy 3ca Kydid Ba
xaB(MJM HAPKOTUKJIAp sApaTwiMinura oaud keagu. XIX acpHUHT
UKKHHYHY SPMHUAA TEPU OCTUra MHBEKIMS FOOOPHII YUYyH MTHAHMHT Kallld
STWIMINK TUEXBAHJJIApra OPraHU3MHUHT TaOWMUl OMOJOTHMK XUMOS
MEXaHU3MJIAPUHU aJiJjalll UMKOHUHHU SIPATIW: YJIap HAPKOTUKIAP KyAa
CEKHH CYPWIQJIUTaH, YJIapHUHT a4YUK TabMH 3Ca KUPKAHUII Ba EKUMCHU3
TYWFyJIapHU TalI0 KWJIYBUM O3WK-OBKAT HYJIMHU 4YeTyiad YTraH XoJijaa
HApKOTUKJIAPHU KUPUTUIIHU Oomutaguiap. XX acpia Kymiad CHHTETHK
HApKOTUKJIAp SAPATWIUINM OwujlaH TUEXBAHJIAPHUHT HUMKOHMSITIIAPU
KCHTalau, YJIApHUHT COHU OpTAd. JIeKMH MagaHuii MYXUTHUHT
HApKOTHUKKA KapamJIMKKa Tabcupu Oy OunaH uexianMaiau. Illyoxacus
BaKTUHUHI Ky KUCMUHM KYIl WYaJuraH ojamiap OuiaH YTKazaJura
KUIIWJIAp XaM CIUPTIM WYUMIIMKIAPHU CYUHUCTEHMOJ KUJIaIuraH Oyiauo
KOJIUIIaau. AWpPUM STHHUK TypyxXJlap aJIKOrojm3mra OoIiKaiapJaH Kypa
KYIIPOK MOHUIgupiap, Oy 93ca, Yamacu, aBjIOJJiaH-aBJIoAra YTyBYH
CIMPTIM HMYMMJIMK MCTEbMOJI KWIHMII aHbaHAaCH OuiaH OOFIIHK.
HapkoTtuknapayu ucTebMOII KWINII YCTHIAH KAMUST Ha30PaTUHUHT CycCa-
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WWIIM HApKOTHKKA Kapamilap COHMHUHI KymHahuiura cababuu Oyiamau.
Arap HapKOTUK MCTEHMOJI KWJIMII aHbaHACUTa 3ra OyJMaraH Ba YHHHT
KMIIINTAa TabCUpHM OKHOaTiaapura Tai€p OViamaraH MaJaHui MyxXuTia
nmaijgo Oyica, yHra KapamiMK SIHACMHS KaOM OMMABHUN TYC OJIMIIHN
MYMKHH. AMEpUKaIMK XWMHIY KaOujajapu ajIkoroj OWJlaH TaHMIITaH
BaKT/Ja INyHJal BOKeajgap coaup OVyiaraH. 3aMOHABUM HWHAYCTpHA
YKaMHATAA THEXBAHUIMKHUHT IOKOPH Japakaja SKaHIMTH cadadjaapuaaH
OWpY HApPKOTHK MOJJAJIAPHU HCTEHMOJ KWIUIIHU TapTUOTa COJYBYM
OeNTUJIaHTaH KOWJAIApHUHT MaBKy1 SMACJIUTH OYJIAIITNA MyMKHH.

V3unu V31 €MUPYBUYM AXJIOKHUHI SHI KECKHWH IIAKIU Y3UHU Y31
acpaml €KkM Xa€THMHU acpall HWHCTUHKTUHUHT Oy3WIMIINAAa HaMOEH
Oynagu. By WMHCTUHKT XaWBOHOT OJIaMH, Iy >XyMJaJaH HWHCOHHUST
TYPMYILIUJIAa MYXUM POJ VWHAWAW, YYHKHM YHUHI TabCUPU THUPHUK
Opranu3M (PaoJUATUHUHT aCOCUN CTUMYJUIApU — <GKa30, «J1as33ary
cTUMyJulapura acocjanrad. IlIyHUHT y4yH YHUHT  OY3WIMIIHU
roMeocTas — XaéTuil MyxXuMm (QYHKUMSJIapHU TabMUHJIAII Ba MYyBO3a-
HaTJIall KOMIUICKCUHUHT OY3UJIMIIIN OUjIaH OOFIIHK.

I'omeocTasz — OUPOH-OUP TU3UMHHUHI YIIOY MyBO3aHAaTHU Oy3yBYH
WYKM Ba TalllKW OMUJUIapra Kapllh TabCUp KYypcaTuill Hynu OusiaH
CakJIaHAJUTaH MYBO3aHATIIM XOJIATUIUP.

XaKuKaTIaH XxaM, Tapyu yjap XauBOHOT oJlaMHJia Oojamiiapaarura
HUCcOAaTaH KaMpOK ydpacaja, Y3UHU Y3UHU YIJAUPUIL XOJaTJIapUHU
XaWBOHJIAp/a, MacallaH, Y3UHU Y3U YIJIUPYBUYU KUATIAPAA XaM Ky3aTHUII
MyMKHH. JKOHMBOpsiap KyIHMHYA IIEPUTHMHUA HYKOTHIN, SPKHUHIMKIAH
MaxpyM OVIIMII Ba XaTTO 3TAaCHHM MYKOTHII OKHOATHJA ro3ara KejaraH
OFMP XUCCHUM XoJariap/a Y3UHU Y3U YIAWPHUIITra ypuHaauiap. babzan
OyHIail xoJiaTaa yiap O3UKJAHMIIJIAH OOl TopTaauiap, Yy3iaapura
IIMKACT €TKa3uIra naTwiaguiap. Omam y3 Xa€t WyJIMHUHT YerapacuHu
aHUK TacaBBYp ATYBUM €pJaru siroHa MaBXyJAO0T XHCOOJIaHaau. YHUHT
ynauMra MyHoca0aTH FOAT MYypakkaOd Ba KYI MabHOJUIUP: Y XYIIU
JOMMO YHra TaW€piiaHraHjaek Oyjaau, Ba IIy OwiaH OMp BakTaa Xed
KauoH y3WI-Kecusl Ta€p OynMmaiiau. by amOuBaneHT MyHocaOatiap
oup Katop Oammuil acapiapia y3 akcuHu TtonraH. IIIyHWUHr y4yH,
KUIIWHUHT Y3UHUA Y3U YIOUPUINA MyaMMOCH LIYHUHIZIEK, pallMOHAI —
OHIJIM Ba HppAIMOHAT — WYKM XUC OWJIaH CE3UIl OMIMMIIAPUHUHT
HHUcOaTura OOFiIMK. By ’XMXaTnaH KHUIIM Y49yH Y3UMHU V3U VIIAUPHIL
BaKTUHUYAJIMK 4Yopa XUCOOIaHMaiau. AXUp Xeu HapCaHW Xed Hapcara
anMamTupuo Oyiamanu.
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1I1- 606. CYHIIUJAJ AXJIOK BA IIAXC AXJIOKMHUHI
AHOMAJI TYPJIAPHU IICUXOJIOT'UACH

1-§. Cynumaana xXyJK-aTBOP NCHUXO0JOTHSACH

Cyunupa (uHr. suicide — Y3uHM Y31 YIIMPHUIN) — KUK TOMOHHUJIAH
KYWIH PYXUU 3YPUKUII XOJaTUIA COAUDP STUIYBYU Y3UHU Y31 YIIIUPUILL
X0JaTH; Iaxcaa yjaap MaBXyUIMTHIA [IaXCUA XAETU OJIMKA KAaAPHUST
cudpatuaa Y3 MabHOCMHHU HWYKOTaIUIaH YTKHp PyXud Kapoxar
€TKa3yBUM BasusTIap TabCUPHU OCTHJA OHIJIM PaBUIlJIa XaETJIaH OJIMO
TalllIall XO0JIaTH.

XO03Upru BaKTAa CYMIUJA] axXJIOK IJI00aj >KaMOATUYWJIMK MyaM-
MOCH XucoOjaHaau. PacMuil cTaTUCTUK MabiayMmMoOT/Iapra Kaparasjaa ep
to3ua xap v 1 mutH. 100 MUHTTA SIKUH 01aM 3 dKOHHTA KACl KAJIUIII
GUITaH ¥3 XaéTHra SIKYH sicaiim .

[Ily6xacu3, HWHCOH OHTHM (POHUNUIUKHU MYTAaHOCHO paBHIIIA
Y3lIalTUpUIIra KOAUP AMac, JEKWH, IIyHaal Oyicaga, Y3uHH Y3U
YAAUPUII DXTUMOJIMHU KYypHUO YMKAETTaH OJlaM KaHYaJIMK arHOCTHK Ba
CKENTUK OYyIMacuH, y OeuxTuép YyIuMMIaH KEHUHIU, XaTTO sHaJa
MabKYJIPOK XaéT MaBkKy[UIMTHHM TaH ONaid. Y3-Y3uIaH Oy Xaiu
V3uHU V3W YIAUPYBUM IAXCHUHT aKJJIaH Tamkapu (UKpiamy Ba
BOKeHi OyImaraH HapcajaapHu ad3aapokK KYpPHUIIMHH HCOOTIaMaiii,
JICKWH Iy OmyaH OMp BakTAa V3uja YIMMIaH KEHMUHTH Xaétra Oyiran
UIIOHY Xap JIOMM KYIUIad XaJIKJApHUHT MaJaHUM-IUHUN yIyMiapu
IpeaIMETUHU TallKWI KUiIuO kenraH. byHnai xonaa, MoTeHIMan Y3uHU
V3u ViaaupyBumiIap TapakKKypUHHHT UPPAIMOHAINTA Ba XaCIUMIUTU
TyIIyHapJIu OYynaau. V3unu V31 yaupuin xoauca cudaruaa Kyuujaaru
TapKUOU dJeMeHTNIap OwiaH TaBCU(IAHUIIM MyMKUH. bupuHuumas,
Oy xotwuiuk. Kynm Tumnapaa yHUHT TyO, TallIKWJ KWIYBYM CY3U
"KOTWILIMK" XucoOjaHaau. bBHpOK, aTaMaHUMHT HKKMHYA KHCMHU -
"V3uHM y3U" CY3M HWHCOHHUHI y3W TOMOHHMIAH COIUP OSTUJTaH
KOTWIIMKHUA Ha3zapjaa TyTaau. boiikaya KuiauO alTrasja, KOTHJI Ba
KypOOH OHp KUIIMHUHT Yy3M OViaraH Ba3usaT ro3ara kejaaud. Jlemak,
V3UHU Y3 YIJUPHUIIHU YIMMHUHI y4Ta aXpajaMac JSJIEMEHTH: YJIUII

'Kapanr: http://lossofsoul.com/DEATH/suicide/statistic.htm
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AJIEMEHTH, VIAUPHIL 3JIEMEHTH Ba KOTWJUIMK KypOOHH 3JIEMEHTHHU
aHTJIaTyBYM Y3UTa X0C TypH Ae0 Xuco0all MyMKHH.

PyxaH cofloM ojamiiapaa V3uHUA Y3W  Yagupuinl cababiapu
KYIIUHYA YTKUP PYXHH-IIMKACTIOBYM Ba3USTIAp Ba KaMpOK - KeIuo
YUKHUIIA TypJinda OYJIraH 4y3wiraH pyXHil TaHIJIMK €KW SIIAITHUHT
ypnab GynMac MIAPT-IIAPOMTIAPH OWIAH OOFIMK Oyiamu. Y3HHH
YAAUPUII WCTaru pyxuili-acad Tu3uMM Oekapop OyiraH maxciapia,
allHUKCa HEBPOTHUKJIAp Ba KyWIM TabCUPJIAHYBUM, KaldusaTu y3rapuod
TYypyBYH MCUXOMATIApJa KYNPOK yupanau. Aiipum myaimudiiap y3uHu
Y3u YIAupUIlra MOWMIIMKHU XapaKTEPHUHT, YJIAPHUHT (PUKpuUYa,
moupJiap, paccomiap, apTUCTIapra Xoc OYyirad ajgoxuaa Oaauuii
TUIIATAa MOMUJUIMK J1€0 TabKUJIanaunap.

bab3aH ogamiap y3mMapuHM SIIAIIHUHT KUUWMHIUTH Ba UMKOHUSIT-
CU3JIUTH cabab Oyiran sKcTpeMall BazusTiapja: MacajiaH, KOHIIEHTpa-
IMOH JarepJyiapjard madkarcus IapouTiapaa, KUHaI, azooal,
XypJall Ba OWINK TabCUPU OCTUIA Y3IIAPUHU YVIIUPUIITA YPUHAIUIIAP.
V3unu y3u Yaaupuil Tyfpucuaa (pukpiapra IIYHMHTZIEK, 4u1a0
OynMaiiuran OofpuK OCpyBUM OFHp, HAaBOCHU3 KacaJUIMKJIap — CapaToH
Ba 0ab3u OOIIKA KacAJTUKJIAp XaM OJIMO KEIUIITU MyMKHH.

Arap OyHaa OHI XupajaliMaclaH KojiraH Oyica, yHIa a300-
yKyOaTiapra Oapxam Oepulll Xakuja TaOuuid HCTak Mmaijgo Oymaau.
KynuHya y3uHM y3W YIIUpUILIIAD Ba YJIAPHUHI YPUHHILUIAPHA TYpJId
JIenpeccusyiap, ICHUXOJIOTMK Ba WKTHUMOMM oMuWuiapra OOFIHK.
VYrnapaan sHT Ky TapKaldranu E€IFu3JIUK, HIEPUTH €KU SIKUH KUIIHCUHU
nykotui, myBadhPakusATCU3IMK €KMW TONTAITaH MaBKEH, 0OpycHU3IaH-
TUPYBYM Ba3usT, Xa€TUH MaHOAMHU WYKOTHUII, OaHKPOTJIMK Ba
xokazoyapaup. Jemak, ¥3uHU cakjialll MHCTUHKTUHUHT OY3WJIMIIU Ba
Y3UHU YIIUpUII UCTard, OWp TOMOHAAH CYOBEKTHHHI pyXUH
daonuaTHAATY KaHAAl y3rapuiiap uykyp addexrra onud kenuuura,
MKKMHYM TOMOHJIAH 3Ca - WKTUMOMHN IIApT-IIAPOUTIIAP Ba IIAXCHUHT
WHJUBUIyal XycycusTiapura OOrIMK Oymamau. Aciauga, XHC-
XasKOHIN—aPPEKTUB TabCUPUaH PETUCTpHU "€KWO Kyimm" Hadakat
PYXUATHUHT 4YyKyp, OajJku oOHIrTadya Oyiaral sHajaa OKOPUPOK
napaxajary Ty3uwiMacuaad kenuo yukaau. [lynmait kunuo, 0y Ypunaa
XUC-XASHKOHJIM TabCUPUYAHJIUKHUHT MYpakkal anmapaTd MaBxKyJIUTH
TYFPUCHA CY3 IOPUTHUIL MYMKHUH. by TabCUPUYAHIMKHUHI Japaxkajlapu

9yKyppoK (KYpKyB, XaBOTHp, HadpaT, Kaxp-razad, KyBOHY, 0axT) EKH
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HO3UKPOK (Kalfy, FAMTHHJWK, 3CTETHUK TaIlBUIILUIAp Ba XO0Ka3oJjap)
oynanu.

MabnymMkH, ogaM MabiyM Japaxalga Y3WHUHT WYKU JYHECHHU
ApaTajy Ba IIYHUHT YUyH Y3UHU Y34 VIJUPHUII XaKuja Kapop KaOyi
KWIMIITHUHT OONIJIaHFUY HYKTACHMHM aHUKJIAIl MyXuMaup. Arap
JMHAMUKaJaru Kapop KaOyJl KWIMII >Kapa€HUHU MOJACIUIAIITUPUIITA
XapakaT KWICaK, YHJAa KyI Hapca Ba3UATAAH YUKUIIHUHT WIIOXKHU
UVKIUTMHA OKJam OwmnaH Oornmk Oyianu. bomkaua alTranja,
FalpuUXTUEPUM, KYTI X0JIiJa - UppaloHana TypTkura OyiicyHa TypuoO,
oJaM yHH OaTaMOM OIIKOpa — palldoHayn cababjap OuIIaH OKJIalra
Xapakar Kuiaau. bUpoK, Ma3Kyp xojarga FaupuUXTUEPUN Y3UHU Y3
ynaupuil (QUKpU TalIKW, OIIKOpa OMWJIIAp TaXJWJWJaH Kypa aHda
MYXUMPOK OYJau.

Cynnunan XyJK-aTBOPJIM IIAXCIAPHUHT aKCapuiAT KUCMHU Y4YyH
KUITMHUHT XO0AUCAJIApra TAbCUPUYAHIIMTH TypJida SKaHJIuru xocaup. K.
MeHHUHIep TOMOHHMJAH KEITUPWITaH MHUCOJUIApra MyposKaar
KWJIAMHU3: KM3 COY TypMarv KyHrWjiJaruJceKk YuKMaraHuaad CYHT Y3UHHU
YAaupaau; SpKaK KWW YHUA Toib(] YiHAII UMKOHUSTHIAH MaxpyM
ATWITAHUIAH CYHT XAa€TUIAaH BO3 KeUaaur; A€l UKKU MapTa MOe3/ra Keu
KOJITAaHUAAH KeWWH Y3UHH Y3H YITUPHUINTa axJ Kujiaaau; 0ona CeBUMIU
KAHAPEUKACUHUHI YJIMMHUHM KyTapa OJMad, Y3UHU YIAUpHUINTa Ky
ypaau. TabCupUyaHIMKHUHT OUp XHUJI SMACIUTH Y3UHU Y3U YITUPHUIITHA
COOUp ATAETraH MIAXCHUHT XUCCHUUM €KU PYXUH KUXATAAH €TUJIMaraH-
JIUTHU Ba €TUJIMAaN KOJNTaHJIuTru (MH(DAHTUIUIUTY) OuJiaH OeNIruIaHaIn.

V3unu V34 YIJIUPUILIHU YPraHUIUIap MIyHU KYPCATIAUKH, YIIAPHUHT
COHM OPTHILHM €I IABPJIAPH, KUHCHU, IKTUMOUM aXBOJU BAa XOKA30Jap
Ba JICKWH OMPUHYM HABOATAA — KUIIW MIAXCUATUHUHT XYCYCHUATIIApUTa
OOFNIMK. OpKakjap opacuja Y3WHU Y3H YIJUPHIIT COHU adiiapra
HHUcOaTaH Kynpok Ky3atuiaaau. [y Ouman Oup BakTAa dpKakiaap Y3UHU
OCHUIIl, YKOTap KypoJ HIUIATHIN KaOW «HMIIOHWIMPOK» OYJraH
yCyJJIapHU Kyilaca, aémnap KYIPOK KarTta ao3afa Jopuiap Kaoyl
KWIMIIHU ad3an Kypaawnap, SbHU yiap ryé Y3JIapuHUHT YIUMIaH
KEMUHTY TalllKd KYPUHUIUIApUW XaKuAa Kaufypajauiiap. OpKakiap
opacHAaru y3WHM Y3H VIJUPHUIIHAHT MaKCHMal COHM YCIIMPHHIIMK
¢mura (16-18 &m) TVrpum kemamm, Oy €mga KynMHYa MabHaBUM
ME30HJIAP Ba AabBOJAp OPTUIIM Ky3aTWIA[AY, aciuiapla 3ca — KIIMMaKC
naspura (40-45 ¢&m), IoKopu Japaxkajga acaOuilauK Ba Kanduar
y3rapuiiv, KapWIMKHUHT WK aJloMatiapu Maiao Oynuiu, ailpum
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YMUJJIAPHUHT UYKOIUIIY OWJIaH OOpYBUM OPraHU3MHUHT (PU3HOJIOTUK
KaliTa TY3WJIUIIHN COAUp OYIaauraH aaBpra TYFpy Kejaau.

Moxtumonii oMujiIap opacujia Y3WHH y3U YIJUPHUIIHUHT KHUIILIOK
>KoMnapura HucOaTaH KYIpPOK HHPHUK IIaxapijapia COIUp JTHIIHIIH,
nmpodeccMoHal Ba FMOKTUMOMM MaKOMIra OOFIWKJIMTMHHA TabKHUIJIAII
MYMKUH. AWHU BaKTaa y3ujaa Y3uHU Y3u yngupuiuiap coHu IlIBenms,
SIlnoHns kaOW WKTUCOAWM pHBOXKIAHTaH Mamiiakatiapga Ocué Ba
AdpukaHUHT KOJIOK JaBjaTiapuarura HucOaTaH aH4a OpTHKJIUDP.

V3 5KOHMTA KAC] KWIHIIHUHT OHOJIOTHK JIETEpPMUHAHTIIApU OpacCH-
Jla Ty XOJIATHU TabKHUJJIAII 3apYPKH, PYXHUATH OFUp Oy3miITraH ojamiap
pyXaH COFJIOM WHIUMBHJIapra HHUCOATaH KYOpOK Y3WHU Y3
VIJAPUIIHUA COOUP dTATUIIAP.

TagKuKoTYUJIapHUHT (pukpura kKypa, V3 KOHHMIa KacJ KUJIMIII
ITaXCHUHT WKTUMOUN-PYXHUH Je3aalTallusacy HaTHKacH XHCOOJIaHHo,
OyHIa ogaM ymIOy ro3ara KeiraH IapouTiapaa OyHaaH OyEH V3u yayH
MaBKyJ OVIIMIIT MMKOHUITHHU Kypmaau. [llaxc nesamantanusiCHHUHT
SXTUMOJMUINTH JKAMHUSATIATH FOKTUMOMM-UKTHUCOIMNA  OEKapOpIUK
JIaBpiapyuga oObEKTHB paBHUIIAA OpTaau, Oy 3ca Y3UHHU Y3H VIIUPUII
CTaTUCTUKACHJA Y3WMHUHI XaKMKUM aKCHHU Tomagu. AWHMKCA,
WDKTUMOMH KYTapWJIMII ITacavuin OujaH ajJMallraHaa «yMHIJIapHH
WYKOTHIII BaKTW» KECKWH OVIMO Kojamu, Oy 5ca >KaMUSIT OHTMHHHT
KPU3UCHHM 4YYKYypJallTUpagy, >KaMMAT ab3ojlapura 3yJIMKOpP TabCUP
VTKa3aad Ba YHUHT 3an(@POK ab30JIAPUMHUHT HMXTHEPHUM paBHIIIA
xaéTman Bo3 Keumimra €épaam Oepann. by sca TtaHa33yinHM OommgaH
YyTKa3a€TraH Ba PUBOKJIAHUII MCTUKOONMTIA 3ra OYyiaMmaraH >kaMusTAa
KYIIPOK HaMOEH OYynaiu.

JlezaganTalussHUHT KECKUH XO0JIATH OFUP KacaJUIMKJIap, XacThaaru
OMAaJICU3JIUKIIAp, SKUH OJaMUHH MYKOTHII OKHOATHAA fo3ara KeJIMIIU
MYMKHH. Xap KaHJad XojJaTaa IMIaXCHUHI MXKTUMOMU-PYXMU Ae3ajall-
TAlMSCA OFUPJIMTM Ba YYKYPJIUTMHU OaxOJallHUHT ydTa TapKUOWid
KUCMHUHH KYpHO YMKWII MYMKHUH:

- OJJaTHH TYPMYII IIAPOUTIAPUHUHT KUIIAN OY3UIIHIIIH;

- YIApHUHT MHCOH TOMOHMJIAH TAJIKWH KWIMHHUIIH (Xa€THUHA CHHMII,
UJIOKCHU3 Ba3UAT, IIAXCHM XaJoKaT €KW OFUp, JIEKUH YTUO KETyBUU
X0J1aT);

- MOCJIAIMII YyYyH HMCTaK €KM XapakarT KWIWIIra TauEpiuk
(xaétman gapuani, «Xa€THM KaiTa OOIIalI»HU HCTaMaclIuK, Oy Xakaa
kenran Qgukpaad HadpariaHuim €KU Xa€Tuil HYHAIWMIIIApUHUA KanlTa
KYpuO YUKHUIITA TAUEP TypHUIlL, BA3UATHU Y aalll).
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V3uHn V31 YImupHin §3 axaMusaTH Ba IICHXOJIOTHK cabaGiapura
Kypa dapkiaaHagu. Yjgap HErusuga KYINUHYAa OHINIM €KUM OHICU3
paBUIIJla SIKMH HHCOHJApUra OyiaraH Tylryra €Kku KaMOaTYUJIMK
¢ukpura anemnanus-cadad, arpodparmnapjgad  €pjaamM  Ba  Majan
OJIMINTa MHTWIMII €Taad. by xonmga y3 KOHMra Kaca KWIWII Xapakart-
Japd HAMOMHUIIIKOPOHA TYC OJIHILIM, XaKUKUNW EKM TaKIuJ OVIUIIMN KU
maHTaX (KYPKUATHUIN) OYIMIIM MYyMKHH. Yaap KynuH4Ya OMPOBHUHT
KY31 onauga €k OMpOHTAacH KeNuO KOJUIIMAAH OUp Heda JaKuKa
OJIIMH COIWP ATHJIAAM, YIAPHUHI YCYIU KYIHUHYA KUIIUN TaXIUIHH
ndomanaMaiiin — yH4a Kym OVaMaraH MUKJIOpJa J0pH TabjeTKajlapu
KaOyJl KWJIMHAIM, TEPU yHYA 4YyKyp OYyiamarad papakaja KeCHJaJu,
MHI'M4YKa KM 3CKM apKOH KYJIJTaHWIAIU, SIIUKIIAP OYUK KOJIUPHUIAIN.

AxamuaTtura kypa, y3 JKOHHUra Kaca KWIMII EIFU3IUK, OFHUP
KYIOJUK Ba XOKa3oJap HATWXKACUAA Y3UHU Y3U YIAUPAETTaH KUILIH-
HUHT Xa€TJaH TYJIUK 4YeTJIAlraHauruaad ¢Gapkiu ViIapoK Y3UHH Y3H
VAAUPYBUMIIAPHUHT Xa€Tra KUPHUIITAHJIMIMHU OWIBOCHTA OWJIIUpPTraH
X0JIJ1a, KWJIMHUIITHUHT, 3UIUASTIN Ba3UATAAH YMKUO KETHIIHUHT I1apa-
JTOKCaJI XapakTepura 3ra OyImimyu MyMKHH (0axcaaru CYHITH, paj dTHO
oynmaiinguran gaaudi kaou). CYHITH XojaTaa smad KeTHINra WMKOH
KOJIAUPMANIUTaH KYIIOJl Ba MITOHYIM YCYyJUIap TaHJIaHAIH. V3uuu V3u
EMUPYBUYH axXJIOKKA OMp KaTOp XoJulap/a KyHuaaruiap xaM Kupaiu:

- QJIKOT0JIra, HAPKOTUKJIAP BA YEKUIITA PYKY KYUUI;

- aTaiy1ad OPTHK Japakaja Uil OviaH KYyMUO Talliani;

- KaiicapjuK OWJIaH JaBOJAHMIITHU HCTaMAaCIuK;

~-TPAHCIIOPT BOCUTAJIAPUHM XaB(JIM yCyija, alfHUKCa MacT XOJja
OOILIKaPHIII;

- )KaHTOBap Xapakatjap 30Hajapura OOpHIITra aCTOMINI HHTHIIMIII,

- ¥3uHM oOKJaMaijaurad xaB(d OwmiiaH OOFJIMK XOJIJIa CHOPTHUHT
alipuM TypJlapura KU3UKHUII (QJIbIUHU3M, MapallloTid CHOpT Ba
X0Ka30).

Tom MabHOAa V3WMHM KUMHAII Ba KypOOH KW, InadKaTcu3
UIIATUII OWIaH YTKa3WiIaaurad 0ab3u JUHUN Mapocumiap, ypyuuiap,
AbHU OJAMJIAPHUHI SIKKA €K OMMAaBUU KUPWIMIIATA €KW Y3UHU Y3HU
NYK KuuIura ojiu0 KeJIyBUMd ayTo- Ba T€TEPOTAXKOBY3KOp Xapakatiap
Y3UHU Y31 eMUPYBYH J1€0 XUCOOIaHa N,

V3 koHHra Kaca KWIMIIHAHT CYHITH HYKTacH XHUCOOIaHAIUIaH
Y3UHM Y31 eMUPYBYM axXJOKHUHT OUp KaTop y3apo Oup-Oupura yTyBUH
IAKJJIapU MaBXKY/l. YJapra Kyuujgarwiap Kupaju:
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V3 xoHMra Kacq KIIyBUM axJIOK — Oy Y3MHH XaSTHaH MaxpyM
KWIMII ~TYFPUCUJArM TacaBBypJiap OujaH OelrujiaHajguraH Ba
AYHANTUPWIAIUTAH PYXUU aKTJIAPHUHI Xap KaHJAah WUYKU €KUA TaIlIKU
MIAKJUIAPUINP. Y3 )KOHHUra Kac KUIyBUM axjIOK HKKHTA aCOCHil: HUKH
Ba TallIKW IIaKJaa HaMo€H OYynaau. Muku makiiapra y3 >KOHUTa Kacln
Kwiniaa Oynranuaaru  Qukpiap (TacaBBypjap, TallBUILIAp); V3
PKOHMTa KacJ, KWIMII XapakaTiaapu (Makcaajiap, HUSTIAp), TalIKu
maKiapra - y3 JKOHMIra Kacl KWIYyBYM KYpUHULUIAP; Y3 KOHUra
CyMKAC] KWIHIITa YPUHUIILIAP KUPAIH.

V3 xoHmra Kacy Kwmm Gopacumard Gukpiap (TacaBBypiap,
TallIBUIIIAP) — XAETHUHT KaJApU, Ma3MyHM HYKJIUTH TYFpUCHAATH
nmaccuB mynoxasanap ("smamra ap3umangu", "xaérma Oaxt HYK',
"diramasrncaH, Oallku MaBXKyACaH, XOJIOC»), IIYHMHIZCK Y3 VIUMHU
Ma3MyHUJIard TacaBBypJiap, (aHTa3usuiap, JIEKUH Y3UHM Xa€TlaH
MaxpyM Kuwiauil sMac ("yiacam saxmm OViapau", "yxiabd koiicaM Ba
yitroamacam"). V3 skoHura Kacq Kwmi 6opacuaaru GUKpiaap Meb&pu-
Ia Jesdpiad  xaMMma ojamiapia OHpOH-OMp 3HIAMAT €EKU  PYXUM
IIUKACTJIOBYHM XOJHca Xan OVIMAacIMIMHM aHTJarasja Ianjgo oymamau,
JNIeKHH ynap y3 JKOHHra KacH KWIHII aHbaHAJApUra yTMaimd. Y3
PKOHHUTa KacjJ KWJIMII aHbaHanapura (Makcamiap, HUsSTIap) - (aos Ba
KUAOUM MyJioxXasanap, Y3 JKOHWra Kacla KWJIWII PEKAaCHMHU HILIA0
YUKW, Y3UHUA Y3U VIJUPUIIHU COIUP KWIMII YCYJUJIApU, BAKTH, YHU
COAUP KWIUIII )KOMUHU OCITUIIAIIHA KUPUTHUII MyMKHH.

Tamku axjgokaa Y3 KOHUTA Kac] KWIMII MakKCaJuHU OeBOCHTA
aMaJira OIIMPUIN HUSTA HaMOEH OViauiyd MyMKuH. Jlespiau xamma V3
YKOHMTa KacJ KWIyBUmiIap Oy AaBpjaa y €ku Oy IIakija y3 )KOHUTa Kac
KWJIWII MaKCaAWHHU SKUHJIApH, JOycTiaapu €KUM XaMmKacOJlapujaH
KUMTagup umopa €¢Kku Xasuil makiuaa (Y3 KOHWUra Kacq KHIJTHII
KYPUHMIILUIAPU ) HAMOEH KWIMIIM MYMKHH. XO0JIOYKH yJIApHUHT Kapuiio
15 % ra sxkuHm OyHU OYHMK Ba omkopa Kunmmanu. Ongaraa, ¥3 JKOHUTa
Kacd KWJIWII MAaKCaIWHUHT OYMKYacura auTWIMIIM aTpodaarviap
TOMOHHUJIaH HAMOMHUIIIKOPOHA-IIAHTAX KWWl Ae0 KaOyn KUJIMHAIU
¢ku yMymaH »dbTuHOOpra ojguaMaiau. bupokx ymapra mnact 0axo
oepmacnuk Kepak. bapua Xxomnatnapaa OyHmail dukpiaap MaBxyn
GyIranma, MyTaxacCHC MaciaxaTH Taaab STHIagu. Y3 JKOHUra Kac
KWINII aHbaHAUIAPUHUHT Y3 JKOHMTAa Kacjd KWIMII KYpPUHHIILIApUra
YTUIIM KapopHU O€BOCHTA amajra OIIMpHUIIra — Y3 >KOHUra KacH
KWINMIITa YPUHUIIHUA COJIUP OTUIITa YaKUPYBUM HUPOJA KOMIIO-
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HEHTUHUHT (TapKUOWM KUCMHUHHMHI) MakKCaJura KYIIWIWILIJIAH Japak
oepanu.

V3 sxoHura CyMKaca KWIuIl (YpUHUII) - Y3UHU Y3U YIAUPUIIT EKU
MaHTaX uynu OwmiaH Xa€TaaH KeTHI MakKcaauja V3MHH Xa€éThaaH
MaxpyM KHJIMII BOCUTAaJapd OPKAJIM OHIJIM PaBHIIJA WII KYPHUILIHP.
V3unu V3u Vaaupuiira ypuHULLIAPD V3UHU YIJUPYBUMTa OOFIIUK
OynMmaraH, SbHH YnuMra oju0 KeIMaWaurad >KapoxaT, apKOHHUHT
y3uIu0 KeTUIM, V3 BaKTUAa KypcaTWiraH TUOOWM, peaHMMalMOH
¢paaM Ba 1y kaOwiap cababim xap JIOMM XaM YJIUM OujaH SIKyH
TOIIABEpMAMIHN.

bupon-0up ab30HU KapoxaTjall — MabJIyM SKYHHMH Makcajiap
Ounad (Xu3MaTgaH Oymiami, >KMHOMM >KaBOOTapiauKIaH KOYHIII,
HOTHUPOHJIUK OViimda Hadaka OJIMINI, CYFypTa) KacaaaH y3ura >kapoxat
eTkasuil. bab3an OyHIail Xapakatiap SKKOJ HaMO€H OViraH pyxui
addexT xonmatugard maxciap TOMOHUJAH COAUP KHJIMHAAW Ba IaxcC
pyXuil a300JIapUHUHT SHTHJLIAIIUIINTa Wy cudaTuga Xu3MaT KUJIUIITH
MyMkuH. (KynuHua Oy Ownakiap coxacuHU Kecuija udoaanaHaam).
bomka xomarma OHpPOH-OMP ab30HM JKapoxXaTjall pPyxXul OeMop
maxcjaap TOMOHHUJAH BacBacaju cababijapra Kypa COIUp ATUIIHUIIN
MYMKHAH. HaMOHWMIIIKOpOHa-IIaHTa)X MaKCaauJa y3ura xapoxar
eTKa3WIll Xapakariapu, OMPOH-OUpP ab30CHUra KapoxaT eTKa3HuIIga
HOTYFPU MYJDKaJI OJIMIN, SXTHUETCH3IUK €KW Tacoaud oxubaTuaa
XaJOKAT/IU OYIuIY Ba YIuM OWJIaH SKYHJIAHHUIITA MYMKHH.

IIpecyniua — ¥3 KOHMIa Kacd KWIMII (PUKpUra KeIuligaH YHH
pyé0ra uMKapuilra ypuUHHUINTada OVJIraH BakT OpaJIUFH, SbHU V3
KOHMTa Kacja KWIMIIIAH OJAUHIA PYyXHH XOJATHUHT  Y3UAUD.
IIpecyniun geranma, akcapHsaT IICHXOJOTJIAp IIAXCHUHT Y3 >KOHHWra
KacJ KWIMII aKTHHU COJAUP HTUIIHMHI MebEpHIa HUcOATaH HOKOpHU
AXTUMOJIMHU IIApT KWJIYBYM XOJIATUHM Hazapja TyTaaujiap. YHUHT
JABOMUMIIUTY JakuKainap (YTKUp Mpecyuiuia) €Ky oinap (CypyHKaau
pecyuiin1) OuilaH XUCOOJaHUIIIN MyMKHH.

ITocTcyunua - y3 KOHUra Kacl KWIHIILAH KEUUHTU XO0JaT EKU
MIOCTCYMITUIAT TaBp.

Cyunugan xaBd - Oy IMIaXCHUHT Y3WHM Y3U YIJAUPUINTA TOTEH-
1[MaJl paBUIllJia TAUEPIUTH, IaXCHUHT Y3 ’KOHUTa Kaca KWJIJIUPYBYH Ba
Y3 SKOHMUra Kacll KWIAupHUIIra oju0 KeaMalJIuraH OMWUIAPHUHT
HUCOATUAUD.
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XapakTepHuga CEH3UTHB-IIN30M] XHCIaTIap: OJaMOBWIIMK, KaM-
rariiK, Ba3MHUHJIMK, HOpPACMMU aJlOKajap YPHATUINHUHT KUWWHIIUIH,
KYIIPOK TYPYXJIM dMac, OajIkh sAKKa (paoausTra MOMHIIJINK Ba, KaMTap-
JAK, 3UIUATCH3IIMK, Ta)KOBY3KOPJIMKHUHI yHYAa IOKOpHM OViMmaraH
JapakacH, IOKOpH CE3YBYAHJIMNK, KU33aKMIMK YCTYH OYnraH Imaxciap-
HUHT apMUsIa J€3aTalMsUIAaHAII AXTHMONH KYWIHIHD. Y 3IapUHUHT
VHTA3OMJIWINTH, FOKPOUMJIMTHTA Kapamau, yiap jkaMoaja macT
MaBKera 3ra Oyiaguiap, XxamkKacOJlap opacua yHYa Mamxyp OVimaii-
IHIap, Maga OupJialiral rypyxJjapra KupMamamiap, Gakat Oup-uKKu
XamMKacOjgapu OujaH SKHH Oyiaaguiap, O0ab3aH yMyMaH JIYVCTIapH
OViMaiiau, y3napura KYMOHIOHJIAPUHUHT YHTHOOPUHU KajI0 KHIMau-
nunap. IlupoBapa Hatmkama Oy ’kaMoa Ba ajJOXHMa XapOui Xu3MaTdH-
Jap TOMOHHJAH pyXaH aXpaTuOd KYWHIMIINTA, YCTIATHIMIINTA Ba
TA)KOBY3KOPJIMKKA 00 Keilaau. bynmHamana camapanu TapOHUSBUN
umiap oand 6opuimaca, OyHIal ackapiapia TYIIKYHIUK, FAMTHHIIHK,
WIJIOKCHU3JIMK XO0JaTH Kydasjau, y3ura 0axo Oepumy Ba Y3MHU Xypmar
KWINII TYWFycH Tacasnu, Oy 3ca Y3uHU Y3u YIOUpUIl TYFpUCUIA
Kapop KaOyJl KUIUIITra MOMUJUIUK TYFIUPAIH.

V3 OHHUTra KAaC/ KWJIMII T€HE3NCHIa OWIAHWMHT, KHIIATa YHT SIKUH
WDKTUMOMI MYXHWTHUHI POJIMHU XHCOOra OJIMAaciauK MYMKHH SMac. Jp-
XOTHH, OTa-OHAaJIap Ba Ootayiap ypTacuaard y3apo OMjIaBHA MyHOca0aTiiap
XapaKTEpU IMAXCHUHI WXKTUMOHWM-PYXMH J€3aJanTalusCu PHUBOKIIA-
Humuaa ¢GaBKyJIoqaa axamusarra sra. OWia Wuugard MyXWAT ITaXCHUHT
CYULIMJIOTEH KYPUHUIUIAPUHU CaMapaid KOIUIAlll, CUJUTMKJIAITHPUILTA
KOJIMP, JISKMH KYJauTHPHUIIN EKH XaTTO Ky3FaTHUIIHN MyMKHH.

V3unu y3u ynoupuwiea yHO08uu ounasuil omuniap:

- &1 OonaauTruIa OTAaHUHT WYKJINTH,

- OTa-OHa OWJIaCHJia OHAHUHT OoJiara YbTUOOPUHUHT €TUIIIMACIIUTH;

- OTa-oHaNap Hy(Py3HMHUHT HYKIIUTH;

- OWJIaJIaTd MaTpHuapxall yciayomaru MyHocadatiap;

- XHMCCHH TmopTiamuiap Ba Oojara >KHCMOHHH ka30 OepHII
épaaMuia Y3WHM KypcaTHIlra WHTWJAETTaH 3aud KaTrTa OJaMHUHT
XaJJdaH OPTUK aBTOPHUTAPJIMIINTH;

- aKpallraH ouianap;

- OTa-oHaJapu €KUM SAKUH KapUHIOIUIAPU Y3 KOHUTA KACH KUITraH
€KM Y3 )KOHUTA KacJ KWJIMIIITa ypI/IHraHnap.1

: Kapanr: Ambopymosa A.I'., Ilycmosanosa JI.H. CemeiiHas TUarHOCTHKA B
CyMIIUJIOJOTUYECKOM mpakTuke. — M., 1983.
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[y omnan Oup KaTopaa y3apo mMyHocaOatiap yciyow Y3uHU V33U
VAAUPHUIIHUHT TOTEHIIMAA XaB(PUHM r03ara KEITUPYBYH HIKTUMOMM-
PYXHil TypJlard OuJiaJJApHUHT MabJIyM TYpPJIapUHU aKPATHIII JIOZUM:

1. [leaunmeepuayusnanean ouna. bynnai ouja ab30JapUHUHT XOC
XYCYCHUSITIIapU ab30JAPUHUHT aJOXUIAIUTH, MyHOcaOaTIapHUHT pac-
MUUJIATH, YJIAp YpTaChAa XUCCUU MYJIOKOTMHUHI MAaBXKYJ dMAaCJIUTU
XycoOIaHaau;

2. Cynepunmeepayusnanear ouna. bup-oupura 0€HUXO0SAT YpraHuo
KOJITaH, XaTTo Oup-OuMpuIaH ajoxuja sIlaliHu Xaéiapura Xam
KeJITUpa OJIMANUraH OWJa ab30JIJADUHUHT IIAXCUA MYCTaAKUJUIUTH
TYUFYCUHUHI Oy3WIMIIM; OyHJal owia ab3ojapujiaH OMpOpPTACHHUHT
yauMu OOIIKACUHUHT YMYMaH OKM3JIUTHHHU SIKKOJ KypcaTud KYsiu.

3. Hoummughox ouna. AB30JapUHUHT MaKcaJjapH, IXTHUEKIAPU
HOMYBOGUKJINITH, YMYMHMHJIMK Ba KEIMIIyBYaHIMKAA OHprajiuka
S¢HIAIYBHUHT HVKIWTH, Inaxcuil MaddaaTiaap Ba ojaTjiaplaH BO3
KCUHUIITHM HcTaMaciauru Owmiadn TaBcudiaanaau. KaOyn KuiuHras
MEBEPIAPHU KEJUIITUPUIIT Oy epAa KuM yuayHaup dpycTpauus OusiaH
OOFJIMK MaxOypJall XyCcycusiTura 3ra 0ynaau. BUpMHMHT HKKUHYHCHUTA
y3 odaTiaapuHU MaxOypaH KaOyJl KWIJAUPHUINra, axJOKUHH V3rap-
TUPUILTA, YHUHT Y9yH MabKyJl OYyimaraH Xa€Tuil WyHamuiiapra mMoc
paBUIIa Y3UHU TYTUINTa MakOypJjalira AOMMHM paBHIIa XapakaT
KWIuIyg OyHai onnanaa xaB(@iv Ba3usaTHU 03ara KSITUPHUILIH MyMKHH.

4. Enux ysuea myx ouna. YHUHT ab30Iapd YUyH OHJIA Kyd
capdJalIHUHT aCOCUN COXACH, XaETHUHT SIrTOHA Ma3MyHU XUCOOJIaHaIH,
KOJITaH XaMMacu — HIII, OWJIaJaH TallKapu MyHocaOaTiaap Ba OOIIKa-
napra (akar ouna (papoBOHJIUTMHU KYU1ad TypHIl Ba TabMHUHJIAII
BocuTacu cudaruga kapamagu. Xaér GaoauITUHUHT aCOCHUM COXacu —
owyaaard OMPOH-OMP TAHIJIMK YHUHT ab30JIapW YUyH Y3 KOHUTa KacH
KWIKIITa 0110 KeayBUYr XaB(yM Ba3usTra allaHUII MyMKHH.

5. Koncepeamug ouna. V3rapyBuaH TALIK{ IIapT-IIAPOUTIAPra
MOCJAIIUIITa KOJAUP SMAaciIUK acOCHUH XYyCYCHSTIApU XHUCOOJaHAJIU.
Arap OyHIail OMJIAHMHT ab30CH YIIOYy OMJaJaH TalllKapuaard HU30Ta
apajamu0 KojraH Oyiica, YHMHI OOIIKa ab30jJapu KOHCEPBATHB MYII-
nypuk Ttydaitnm yHra €paamra kejga oJMalaunap Ba 3UIAUSATIAH
Y30KpOK Typaawiap €ku pakuO Tapadura yTtud onamunap. bynpai
BA3UAT XOMHJIMK J1e0 KaOynl KWJIMHHUIIM Ba HU30Ta apajaliralH oua
ab30CUHUHT Y3UHU Y3 YIUPUIIUTA OJIUO KETUITU MyMKHH.
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2-§. llaxc aXJIOKMHUHT AHOMAJI TYPJIAPU NMCHUXOJIOTHACH

[[laxcHUHT aHOMAaJl PHUBOXIIAHUIIM V3IAIITUPHUIL, MOTHBAIUS,
dbukpnaml, maxcui Hya-Uypukiaap, Y3uMHH V3W Ha3opaT KUJIWIITra
Machysl OYiIraH COXAaCHMHUHI THU3UMIIM OY3WJIMIIN OKHOATHAA COJIHP
Oynanu. ByHUHT HaTw)XKacuja maxc TypMyll (GaoiusTUIard KUCKa Ba
y30K MYJJIATIN peXaJapUHUHT MIaKJJIaHUIINA Oy3uiiaad. AWHM BaKT/Aa,
PYXUH-IIATONOTUS KHIIUHUHT YMYMHM SBOJIOIMOH CTpaTerusicura
KUPUTHUITAH OYiaub, ylIap MHCOHTA XOC «HOpPMaI» axJIOK YCIyOWHU
TabMUHJIOBYM MYypakkad ajgantuB (MOCJAIlyBYaH) THU3UMHHUHT
axpaaMac KucMu OYiamO xucoOmanaau. Kumunap ymapHu Kyjuiamu
OujaH MOKTUMOWM MYXUTHHUHI OOIIKAa axJIOKUM cTpaTerusuiapu Epjaa-
MHIa KaBOO Ba euuMra sra OyiaMaérraH "Jakupukiapra »kaBoO Oepu-
mu'" MyMKUH. BUpOK, Mabiaym TaKukjIap Oy3uiranjaa Oy cTparervsuiap
maxc (aoJUATHHUHTI DHT CYHITH O€ITMCH PYXMH-IIATOJOTUSHUHT
Kuaauii  Oysunuinura oiau0d kemaau. By asBomronus  Hazapusicu
Joupacujia  pyXuH-NaToOJIOTHSIAp  aBJIOJHMHI  OomMaa  TypraH
WHJIUBUJJIADHUHT cajioMaT KOJMIIM Ba camMapaiu Kymaiuimura V3
XUCCAaCUHM KVIIraH Tabumii capanam OwinaH OOFJIHMK — aXJIOKUM
cTpaTerusuiap okumuja €raad. by xosua, coriioMm Ba 6emMop ojamiiap
axJIOKM THUILIapu ypTacuaa kKeckuH tadoByT Oyiamaiiau. Illynra kypa,
COFJIOM Ba Kacayj OHI ypracujaru (apk cudar smac, MUKIOPUN HII
xucobjanaau. Xap Oup maxc y3ujaa OMp Xuja MHCOHHMM Makcajjiapra
sra OViaju, JIGKHH PyXUM KacaJUIMKKa YaJuHTaHjaap y3japujaa aipum
AXTUEKTAPHUHT KaTTa «I03a»CHUHM OJIUO ropaguiap.

[ITaxc pUBOXJIAHUIIUHUHT OY3WUJIUIINA HETM3UAa UPCUN MOMUILIHK,
TallIK{ 3aXapjiv Ba Ky3raTyBUM OMWIJIAp €KW YJIApHUHT YHFYHJIAITyBU
ETUIIM MYMKUH. MacajlaH, KMITUHUHT €U U330 PEHUSHUHT aKIn
Ba KEUHUIIWra HUCOaTaH MyXuM poJl YiHaIM MyMKuH. Jlemak, arap Oy
OolanuKaa, Xalu TYJIWK INaKJaHMarad aipuM pyxuid (QyHKIusaap
OwnaH OomuiaHnran Oyica, KacalULIMKHMHI YypTa Ba Kekca ¢&mija
OolLTaHTaHUAAH Kypa KUHUHPOK KEUUIINHU KYPHUIIT MyYMKHH.

Hluzoghpenun. 100 ninnnapua mykaggaM KpenenwH cuMnToMaTH-
KacH, KEUUIIM Ba KEIMO YUKUIIM OYyiindya sSIKUH OVJraH KacaJUIMKJap
TYPYXUHU axpatraH OYnuO, yJapHM y sAroHa KacaJUIMKKa OupJiaii-
TUPAM. by KacalllIuK KyJa 3pTa OOILIaHUIIH, YCUO OOPYBYM OKUMIIM Ba
«pTa aKjJIM MacTIMK» J1e0 OeJrujiaHraH HYKCOHJM XojaT OwuJiaH
Tyraiy OWIaH XapakTepiaHras. bieiep sca Oy KacauIMKHU siroHa Je0
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xycobiaMaran Ba Oup-Oupura sSKMH KacajuIdKjap TYpyXH TYFpHCHA
ran puTuO, yiaapHu mm3odpeHusap ned ataraH. Maskyp Tabpudra
MU30(PPEHUSIHUHT KEUMHYAIUK YMYMIBTHPO(] OSTWIraH ydra TYpH:
reoedpeHns, KaTaTOHMS Ba IapaHOMs KUPUTHITAH.

[Iu3oppenus TymyHuyacuHu (fOH. MmU30 - ''mapyanamok',
"cunaupu6 TanuiaMok'; dpenus - "akna"') kuputa TypuO, bieinep
IICUXO3HUHTI OyHAal TypHra XOC acOCHil ajloMaTJIapuHH - pyXui
GYHKIUSUIADUHUHT  HapyaaHUIIM, TUIKUIAHUIIMHA ~ aHUKJIAIra
ypuHrad. KnuHuk HyKTam HazapjaaH mM30QpeHusl Kyhuaaru ajaomar-
jJapra sra Oynaran OuWp Heya IIAKUIapra axpanaau: (UKpJIApHUHT
KCJIIUIIMOBYMJINTH, KWIUKIAp Ba addexrtnap (KEeTUIIMOBUYMIMK,
TapKaJIuIll, TapyajlaHWIll), BOKEJUKIAH YETJAIIWUII Ba OJIAMOBUJIUK,
danTazmiiap maiijo Oynuiiu (ayTu3M) OuiaH OOFIMK HMYKUA XaéTra
KUpUO KeTHI Ba 11y kabuiap. Kacamnuk cypyHKaau XapakTepra sra Ba
Xap JOUM V3 JMHAMHUKAcUra sra OViaau, Kyn XxoJulapja Mapa3mra
(MabHABHUH TYNIKYHJIHUKKA) OJMO KEIyBUM aKJIMi Ba XUCCHN XOJATHUHT
éMoOHJaITyBU Tapadura puBOXJIaHAIW. by akcapusaT mcuxuatpiiap
mU30(ppPEeHUS TAIIXUCUHHU KYWHUIII MyMKUH 1e0 XucoOaiauran acocui
ME3OHAUP. YIIOY KacaJUIMKHU YPTaHUIITHUHT OyTYyH Tapuxu MoOai-
HUJIa YHUHT 03ara KEJIMIIMHUHT IXTUMOJIMN cababiapu TYFpucuaa
TypJid TaXMUHJIAP alTUITaH. DHT aCOCIAHTUPWITaH HyKTau HazapJjap-
JaH OWpU UPCUN-KOHCTUTYLHUSIBUM JIeT€HEpaTUB OMUJLIAp cababmiap
cuaruga spTUpod sTIUIaAN. MHDekuusanap, my >KymjiaaaH BUPYCIU
uH(eKusIap, Moaanap alMalluHyBUAard Oy3WIHIILIAp, ayTOUHTOK-
CUKaIMsUIap, JHJOTeH Oy3WiuIliapra KaTTa axamusT KapaTHiras.
ITcuxonoruk HyKTau HazapiapaaH oupura MyBopuk, mu3oppeHus - 0y
IIAaXCHUHT Xa€TW Ba WJIK OOJaJuK JaBpUJard OHACHUHUHI COBYK
MyHOcabaTiaapy, oujacu Ba aTpodaaruwiap TOMOHHUJAH YbTHOOPHUHT
KaMJIMTH OKWOaTHJa ro3ara KelraH, YHUHI OjlaM Ba y3ura OYyiras
MyHOca0aTIapuHUHT y3ura xoc makiu. Iluzobpenus - 6om MUSHUHT
y3ura xoc OWUOJOTHK KacaJUIMKJIApU TypyXu OYiauO, yHH IIyHTa MOC
MOMWJITMKKA dra OYJraH maxciaapHUHT MU30()OPMIIA TypJaru TabCUp-
JaHyBUaHIMTHAAH  Qapkiam  jgo3uM. IlyHuHr  ydyH, Trapuu
MU30ppeHUsT OSTUOJOTHSCH €Tapiid JlapakajJa aHUKJIaHTraH 7e0
XucobiaHMacaaa, YyHUHT 103ara KeJaullinia UKKM aCOCUM OMUJI: TEHETUK
MOMUJIIUK Ba aTpod-MYyXUTHUHT PYXHUM 3apOasiap, TypJu KacaJlJIuKiap,
OWJIABUM HOXYUUIMKJIAP IIAKIWJATU 3apapiy TabCUpJAp POJI yWHAIIU
MabiiyM. Baxonanku, mm3odpeHus yudyH >kaBoOrap reHjiap aHUKJIaH-

94



MaraH Ba YHUHT HacllJlaH-HacJra YyTUIl TUIIX OelruianMaran 0yica-na,
Oy omwmmtapHuHr HucOatu 4:1 upcuitnuk dolmacura OenarviIaHaIu.
Ona KOpHMJaru XxoMuiara TabCHpP KypCaTyBUd 3apapid OMUJLIAp
(BUpYC/IM KacaJlIMKiIap, rapMoHaj Oy3wiauinuiap Ba OolIKaaap) Xam
OyHTa TabCUP KYPCATUIITH MyMKHH.

MabaymKy, arap SKAH KapuHAOUIIapAaH OUPOHTACH IMH30(pEHUs
OunaH KacajulaHrad Oyica, KacajmlaHuil »xTumonu 10 OGapoOapra
Kynasay, arap oTa-oHa Imu3oppeHus OWJIaH KacajulaHraH OvVica,
KacaJuIMK XaBdu corjioM owmnanapra HucOatan 40 maprara OopTaju.
Arap Oup TyXyMJIM dru3akjapjaH Oupu kacaj Oyiica, yHIa MKKHHYH-
CUHHUHI Kacan Oymui sxtumonu 50 6apobapra opraau. AMHU BakT/a,
mu30(peHusl pUBOKIIAHUIINAA (PakaT UPCUN OMUJUTAPHHUHT Y3UTHHA
eTapJii dMac, IYHUHTICK TAlllKd MYXUTHHHT KYITHMYa OMIJUIAPH Xam
3apyp Oynamau.

[[lu30hpeHUSHUHT BYXKYyJAra KeJIMIuaa OHOJOTHK, XYCYCaH,
rapMoHajl OMMIJUIADHUHT POJIMHU KYpuO umkamus. by Yypunnga &m
aémtapaa xaB( KaMpoK OYJIMIIM Ba KaCAUIMKHUHT KEUHUIITU TACCUBPOK
OYIUIM XaKu1ard MabIyMoOTiap MaBXyd. byau ymapHuHr antrmpoda-
MUHEPTUK TabCUpra »dra OYyJraHn »scTporenyiap (aémnap >KUHCUUI
TOPMOHJIApH) HIJIA0 YMKApHUIIM OujaH Oornaiauiap. Xo3upja KEHT
TapKaJiraH Ha3apusra Kypa, mu30(ppeHusia MabJIyM MHS TU3UMIIapUIa
nopaMUH TOPMOHHUHHMHT XaJJaH OPTUK TYIUIAHWIINA COOUp OYJasu.
Emn 6, kekcaiiran aénnap/a, XycycaH, aémiap >KMHCHIA TOPMOHHHH
UITa0 YMKAPUITUIIN aHYa KamMaséTraH KJIMMaKC JaBpuia Mu30(peHus
KaCaJUIMTMHUHT KYTIANUIIIMHYA 3CTPOreHIap pojik OusiaH OOFaIiaiy.

Pyxuii 3ap6anap TabCUpH OCTU/IA MKU30(PPEHUS 103ara KEJIUIITMHUHT
AXTUMOJI TYTWJITaH MEXaHW3MJIapuaaH OWpH ajapeHanuH — aodamuHra
SAKUH OYJIraH TOPMOHHUHT KY4HuO IOpUIIM OVIUIIN MYMKHH. XalBOH-
Japja YTKa3uirad Takpudanapaa ynap TaHacura godamMuH 1000pHII Ba
YHUHT MHUSHHUHT ME30JIMMOMK XOCHJIajlapuja TYTUTAHWIIH XaWBOHJIApP-
HUHT HYKCOHJHM (haojumMrura Ba OEYXIIIOB MOTOPJIH TabCHUPJIAHHUIIIUTA
0JINO KEJIUIIY aHUKJIaHTaH.

CYHITH TaJIKUKOTJIap/aa KOMITBIOTEPIM PEHTIeH Ba ToMOrpadus
acocuJa IMU30(DPEHUSHUHT HWKKH TYpH MaBXyJ JIeraH XyJjocara
KEJIMH/IH.

bupunun Typmarm mm3odpeHus OwilaH KacajJaHTaHJIaApHUHT
MUSCHAA MHUS TY3WIMaJApUHUHT MablIyM peEIenTopijiapua yIapHUHT
(GYHKUMSCMHA  W3JaH  4MKapyBUdM AopaMuUH  METaOOIM3MHHUHT
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TYIUTAHUIIN HaTvKacuja Oy3wminaau. byHpai Oemopiapja KacallIMK-
HUHT OMJIaBUM UPCHN MOMMIUIMTH Ky3aTujaau, Oy 3ca Ma3Kyp Typjaaru
m30pEeHUS  PUBOXKJIAHUIIKA HMPCUM  OMUJIHMHI  aXaMHUSITHHHU
Kypcatagu. YIJIApHUHT OHJIa ab3ojiapuja FajaTu KWIHMKJIap, Oab3aH
Y4ub KEeTraH TAJUTIOIMHAIMSIN ajlaXCUpalll Ba OOIIKA IIyHra YXIarl
KYpUHUILIAP KaWd dTAJIAIN.

Wxxuaun Typmarn mum3oppeHus OwmiIaH KacaulaHTraHjapaa
(taxmMuHaH Oapua xoixaTiaapHuHr 30%mna) KacaJUIMKKa aHWK OWJIaBUM
UPCUM MOMMIUIMK Ky3aTHIMaWI, JICKHH aTpoduK Y3rapunuiap, KYIpokK
IIeIIOHa KOOWFHW, KYNWHYA, YJIApHHUHT TCIIOHA KUCMHAA >KOMJIalTraH
OJJJMHTY IIOXJIApDMHUHI  KEHrauuinyd Kaujg dTuiagd. bynpan
Kacajap/ia acocaH pyXui-caiOnii cmMnToMaTHka Ky3atuiagu. Kopua-
HUHT WYMJIAH 3apapiapuHy, BUpYyCHap, TypJd MU KaCAUTUKIAPUHUHT
TabCHUPH, YHTA cadad OViramy.

[IIn3odpenns OmnaH Kaca/ulaHTaHJIAPHUHI OOII MHACHAA TYPIIU
TY3WIMaJIM Ba (DYHKIIMOHAJI HYKCOHJIAp, MacajaH, IICIIOHAa KUCMJIAapH
ViMaMJIapuHUHT KMYUKIUTY aHukiIanrad. [y Ouian Ompra, rapyu Oy
TaOBYyT MHUS KUCMJIapuJa HuUcOatan Omp mapomaa Oyica-ga, OyTyH
MUSHHHT YI4aMHd KHYUKJIATH aHUKJIaAarad. OnmuMnap OyHaal Kacajiiap
MMSCHHUHT 3pTa, HOTYJIMK PHBOXJIAHHUINM OmyiaH Oornaiguiiap Ba Oy
OwiaH Hadakar MUSHUHT, Oajkyd OOII CYSTMHUHT XaM YycMal KOJu-
IIMHMU acocaangunap.

bomka Tagkukorna mm3odpeHHs OWIaH KacaJulaHTaHJIap Ba
adeKkTuB 1cuxo3 OMJIaH OFPUTAHJIAPHUHT VIMMHIAH KEMUH MUSCHHHU
TaKKOCJam YTKa3wiIau. byHaa OMpUMHYMIApUHUHT MHUSCHHMHI ypTada
OFUPJINTY UKKMHYMCHUHUKHMIAH KYypa KMUYUKPOK SKaHU aHMKJIaHau. 20%
IaH OpPTHUK IM30(peHUs OWiaH KacaJUlaHTaHjgapaa MHsS €H KOpHH-
YaJIJapMHUHT KEeHTraMuIIM Ky3aTuiarad, OyHIaH TalllKapH, yJIapJaad Jakka
KUCMHJIa, alHUKCA 4Yall sSpUM Iapja TEPUHHUHT FONKAJIaIluIId aHUK-
JIaHTaH.

SlHa OMp TaAKHKOTIA aKJIMHA IICUXOJIOTHMK TSCTHH €YHWIN KYPHHH-
muaard Basuda TONIIUPUIN OWIaH KacaJJIApHUHT IIeIIOHA KucMJa-
puJaru IKOpHM €H TEpUCUHUHI KOH OKMMUHHU YJIdam yTKa3uigu. bynaa
MUSITHUHT KaiJ STWIraH KUcMujaa (U3UMOJIOTUK KaMUMWIMKIIAp OujiaH
OOFNHWK aHTam (PyHKIUICHAATH Y3rapuiniap aHuKJIaHTaH.

[IIn30dpenns Oyitnua roKopuaa KEITHPHJITaH Ba OOIIKa KYIiad
3aMOHABHUH TAaJKUKOTIIAP YHUHT MPCHSATHHHM YPTraHMUIIIArd 3PUIIHITaH
myBaddakusTIapaaH ganonar Oepaau Ba MKM30GPEHUSHU OHOJOTHK
Kacayuik cudaTuia TyluyHuura épjaam oOepau.
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[lu3odhpenus >Hr Kyn ydypalauraH >KUAJAUNA pyXUM KacaJlIMK-
JapJaH Oupu XxucobOmaHaau. Ma3Kkyp KacajuIMK TapKaJUIIM TYFpUCHIA
aHMK MabJIyMOTJap MaB)Xy]l AMac, 3¢p0O YHUHI JUArHOCTHUK ME3OHJIapHU
Ba yerapajapy yjap KJIWMHUK KYPUHUIIJIAPUHUHT TYPJIU XHJI dKaHJIUTH
cababnu yuuO kerrad. TaxMuHUN Mabiaymotriapra kypa, xap 200
Hadap ogamaan 1 Hadapu (apHu 0,5 %) mm3odppeHus OuaaH Kacasa-
Haau. bapua cypyHkamm pyxui Kacamuiap opacuja xap 3/2 Hadapu
mu3odpeHus OunaH ofpuiiau. KacamiapHUHT acocwil  KUCMUJIA
mu3oppeHusHuHr oonmanumy 10 Ba 30 €m ypracura TYFpu Kenaau.
AWHMKCA, KaCANTMKHUHT HOKYJIal KEUUIIM YHUHT OOJaIuK, YCMUPIIUK
Ba EIUIMK JaBpHa 03ara KelraH xojatiapaa Ky3atwiagu. Iluzodpe-
HUK >Kapa€H pyXUATHUHT TypJad KUCMIIApH (DAOIMSATHHU TYpPIU
napaxazga Oy3aau. XaMMaJaH KYI IIaxCHUIT a300 d4eKaaud, YyHKUH Y
ABOJIIOLIMOH MyHOcabaTiapja IIaKUIAaHUIIHUHT SHT € OYFUHH
xucobnanaau. HaTwkaga, HyKCOHJIM paBHIIIAa MCTAKIAp Y3rapraHja
IIaXCHUHT YYKYp Ba OHINIM KMCMJIADUHUHT JHUCCOIMAIM3AIUICH F03ara
Kenaau. by xonma rosap reHepanusacu KymuH4Ya MabHUCHU3, BOKCIHK-
JaH y3WJIrad TyC OJaJH, Y XUC-XasHKOHJIM MYXUT OMIaH MyBO(HKJIAII-
Marad Oynu0O, OyHHHI OKHOaTHJa XUCCUM aXJIOK IapyanaHaaud. by aca
XUC-XasKOHJIM aKLEHTJIApHU OFPHUHMO aaMaIlITHPHUII €K TacoaudaH
YKOMJIApUHU Y3rapTupuilra €Kd HpoJaBUil IapoKaHIAIMKIAp OuJiaH
Oup Karopja aMOMBAJICHIIMATa OJMO Kejaaau. YOy Oy3uiauiiap
Tydaiin mu3odpeHuss OuIaH KacaJUlaHTaHJIap axXJOKUHUHT XaéTuid
JTOMMHAHTIIApY, MakcajJ TaHjaamu Ba dopmynanapu ¢GyHIaMEHTAI
paBuAa y3rapaau. MkkuimamMuu Kala 3TWITaH XaTOJMKIIapra OOFJIUK
OHIUIM (DMKPJIAIIIHUHT JIe3UHTErpalusIcyu coaup Oyiiam.

2. Ajpgexmue (uupkynap) ncuxoznap. KyBoHU Ba JCIpPECCHUB
TallIBUIIJIAp Mypakka® Ty3WwJIraH >KOHJM MaBxXyJoTra TaOuar
TOMOHMIAH aXJOKHUHTI y €KHM Oy IIaKiId YYyH parOaTIaHTHUPHUII EKU
’Ka3o cudarua UHBOM ATUITaH. bup ToMoHAaH, Oy TaIIBHIILIAPHUHT
Ky4aluIy, TalllKyd MyXUTHUHT (poiiany Ba 3apapiau oKuOaTiIapuHu, ¥3
TabCUPJIaHYBUYAHIUTUHHU JuddepeHInaiamTapuyIra EpaaM oepaam Ba
MpCUM MOTHBALMSUIApHM MYyCTaxKamjianau. bolllka TOMOHIaH »3ca
HYKCOHJIM IIApOUTIAp/a XHUC-XAsDKOHJIM KYBOHY, Jia33aT, Kaiiry,
XaBOTUP, KYPKYyB TyWFynapu rumneprpodusiairad, OYpTTUpHIra
XycycusiTra sra Oyiagu Ba JCNPECCUB XamjJa MaHHaKall XoJjaTjiaap
IIaKJIMaa HaMOEH OYmaau.
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Arap MaHuakayn CHMHIApPOM KYmpok adh@eKkTHB ICHUXO03 JoHpacuaa
Ky3aTuica, yHaa aenpeccus HadakaT MCUXonaTUK OYJIUIIN MYMKHUH: Y
ndomananMaraH, HOAQHUK pPEaKTUBIM-HEBPOTHK JOMpaJa aHya KVII
yupanau. IIIyHUHT yuyyH, IENPECCUSIHUHT KaW]l dTUITaH BapUaHTIApU
ypTacuaard TagoByT MabIyM KUHMHUWIMKIAPHU F03ara KeITHPAIH.

OpelIHUHT KAl STUINWYA, Xap KaHJIah JEIpPEeCcCHsi, MYyKOTHII-
HUHT — YJIMM, KETHO KOJIUII, KU XypMaTCcu3 MyHocabaTiaap, KU3UKHIII-
JApHM MEHCHMACIIMK, YbTHOOp OepMaciuk Kabuiaapaa udoaaaHuIIm-
JIaH KaThbHU Ha3zap, MyKOTHI, (MacajaaH, CeBUMIM MHCOHHUIAH ), KYI0IUK
MeXaHu3Mu OumnaH OOfiIuK. Jlenpeccus noMMo O€BOCHTA MYKOTHIIIAH,
XaTTo y KyI MWwuiap aBBaj OolIJaH YTKa3wiradl Oyiica-ma, ro3ara
KEJIMIINTa JaJInIap MaBxKy/I.

I'apun Oup Katop XoJUlapjaa AENPECCUSHU KY3FaTyBUM IICHMXOICH
cabalbHu, €KM XaTTO YHUHI KEHHHYAIMK SHJIOTEH Jerpeccusira YyTyBYu
peakTHB OOIUIAHUIIWHU aHUWKJAIlra SpUIINIcaja, IIyHra Kapaman,
akcapuaT Myajuiddiaap peakTUB-HEBPOTHK Ba DHIOICH - IICHUXOMNATHK,
OMOJIOTHK JCTPECCUSIIAPHU aKpaTHUIITa MOMUIAUpIIAp.

Jlenpeccust OuilaH KacaJUIaHTAaHJIMK YacTOTacH XaKuja aWTHII
KUMWH, 3epo Y KVII X0JIjIap/ia MCUXuarp €K Icuxojoriapra bopMacaax
SKyHJIaHaId Ba IIYHHMHT Yy49yH X€4 KHM TOMOHHMJAH XHcoOra
onmuaMmangu. AddektuB ncuxos moupacugaru aenpeccus 2000 madap
oJaMJilaH OuTTacuja ydpaiau nae0 TtaxmMuH KuinuHaau. IIyHuHTACK,
aéimap ICHUXOIATHK Jelpeccus OWiIaH 3pKakjapra HucOaTaH MKKHU
O0apobap kyn kacayuranaau aed xucobdmanagu. Arap JenpeccusiapHUuHT
OoIlIKa KYpHUHMIIIAPU XaM XHcoOra ojinHca, 0y TadoByT sHaA KYIPOK
opTajy, 3epO MabIyMKH, ACHpeccus alHUKca y KYnuH4Ya aéapja
KCKCAJIMK Ba KJIMMakc pAaBpuaa yupauau. IlyHuHraek, aémiapmaa
JETPECCUSIHUHT IeHepaTUB (DYHKLMSCH, ShbHH XOMUJIAIOPIUK, TYFHUIII,
Xal3 UMKIM OWjIaH aJoKaJOpJHUIH Ky3aTuiaau. Aémiapaa Aerpeccus
naijio OYJIuIIKUAa XKUHCIAP YpTacuaard MCUXOJIOTHK Ba M)XTUMOUMN
dapkyiap MabIyMm pos YiHHalIu.

JlenpeccusiIapHUHT f03ara KejauIll MeXaHU3MJIapu, 4YaMacH, XyIIu
ylIapHU KEITHPUO YHMKapraH cababiiap Ba KIMHHUK KYpUHHIILIAP OUJIaH
TYauK Oup xuj sMmac. IlcuxomaTtwk JeNpecCUSIHUHT HUKKH TYypHU
axparwinagu. Yiaapjaad Oupu - HMPKY/sIp ad@PEeKkTuB ICHUX03 - XaM
JIETPECCUBIIM, XaM MaHHuakal ¢as3amap Owmiran taBcuduaanagu. Ilcnxos-
HUHT Oy TypW MyalsH Aapa)kaja «OWJIaBHil» HUPCUN XyCyCHUSTra ora.
JleMak, Oup TyXymyIM Oru3akjapjadH Oupu oOfpuO KoJraHuja
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UKKUHYMCHHUHT Kacasl Oyiui 3XTUMoii 95 % ra eragu. Ymoy ncuxos
naBomuga 75 % xoiutapaa AenpeccuB Ba aturd 25 % xomnapaa -
MaHuakan ¢azanap kKaing kuauHagd., CYHITH HuHIUIapaa MaHHakall-
JEIPECCUB TICUXO3HUHI HPCUNW YTUINA TYFPUCHUIATH MabIIyMOTJIAp
aHukIaHad. byHpaa, Xpomocomanap OpKajdud JOMUHAHTIM YTKA3WIII
MaBXKyJl, BAaX0JIAaHKHM KacaJlIMK KYIIMHYa OHaJaH VTaJy.

AddexkTuB ICHMXO3HMHI HKKHHYM TypH (akar [aernpecCcusiiu
dazamapau y3 wuura onagu, my cadadbnaum y MOHomoJisip ned aramaiu.
byHpgan 1ncuxo3ma TEHETHK MOWWUIMK €Tapjiad Japaxaja aHHUK
udoganaHmarad, YyHKH XaBOTHpJIM-BacBacajiu XapakTepra MOWMII
OyJIraH poJT AKPATHIMIIIN MyMKHH.

AddexkTuB 1cuxo3gap TeHE3UCHUaa, XyAAu MH30(ppeHusgaru
CUHTapH, YJapHU KH3UKTHUPYBYHM, KY3FaTyBUM Ba XOCHJ KHJIyBYHU
OMUJIJIADHUHT aXaMUATH €KU COJHUIITHPMA OFUPJIUTMHU OeJrujalll
aH4Ya MYMKyJI. MacaiaH, SSKHH KUIIMCHHU HYKOTHIN Tydaiim ro3ara
KeJIraH peakTUB Jelpeccusga OHHIOICH JCMPECCUSHU YaKUPYBUH
MeXaHu3MjIap uimra Tymaad. Kacaluluk sSKKOJ peakTUB Joupajiapja
OomiaHuO, HSHJOTCH JEIpeccHs HaMyHacu Oyinda aHHMK TallKd
cababnapcu3 TakpopJaHTaHJard KaOW SHAOPEAKTHUB JCHpPECCHsIIap
T'YPYXUHUHT MaBXYUIMTMHU KypcaTaiau.

JlenpeccusinapHy MIIra TYIIMPUILI YCYJUIApU HYKCOHJIM paBHIIIIA
adbdexkTuB-xuccuit  paosuAT y4yH Machbyd OYJIraH Mus TU3UMHU
GYHKUMSJIApUHU Y3rapTupaad. JHJOIEH, SShbHU OMOJIOTUK JIEHPECCHS-
JlapJa WiIK Y3-y3UJaH y3rapulllapHA TaJdaMO-THIIOTAJIaMUK Ty3HIMa-
Japja coaup Oynuimura iyn Kyhum MyMKuH. JIekuH Oy, XycycaH, Mus
Iy COXACHHHUHI >KapoXaTJIaHUIILJIapuaa JHIOICH IelpecCUsIapHUHT
JIespJIn COAJAa KYpPUHMIILUIAPH k03ara KeJIMIIMHUA Kypcartaau. IIcuxoreH
Jerpeccusiiap maijao Oynuiura gactiad JUMOMK TH3UMIIAP Machyll
OYJIMIIIM MYMKHH, JIGKMH YIIOY ACMPECCUSUIAPHUHI YyKypJallyBura
KYpa IIYHUHTJEK TalaMO-THIIOTalaMUK XOCHJjlajiap Ba aipuM SHIOKPUH
MeXaHu3MJIap Xam Kajibd KuimHaau. Jlenpeccusiap aapeHaldH UIIa0
YUKAPUJIMIIUHUHT eTUIIIMOBYMIIMTH OKHOAaTHIa allpuM HeMpoHIap
ypTacujardu KOMMYHUKATHB OY3WJIMIIMHUHT HAaTHXacu OYIuIId
MYMKHH.

3. Tymkanok (Onunencus). TyTKaHOK MyCTaKWil KacCaJUIMKHU
HAMOEH KWJIMIIKA €KW OMp KaTtop Mus €xya MHsra ajokacu OyiMaran
KacaJUIMKJIApHU HUQoaaiallii MYMKUH. TYTKaHOKHUHI XYCYCHSITH
YHUHT OecapaHXoM, TabCHUpUYaH, BEreTaTUB Ba OOIIKa TajgBacaiap €Ku
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OHTHUHT KUCKa MyAAaTiIM €KW JaBOMIJIM OY3WJIMINM OWJIaH KedaJuraH
Xypyxijapaa uddojaanaHyBud  pyxui  GaonusaT  Oy3WIMIIMHUHT
NapoKCU3Majapu KYpUHHUIIWIA KEUUIIM XucoOjaHaau. TyTKaHOK
KYTIMHYA KOH alJIAHUIIIMHUHT, OpKa MUl CYFOKJIUTH ITUPKYIAITUSICHHAHT
Oy3WIMIIH, MUAS MOJJACUHUHT HITUIITUIITN, MHAS aJTIOXH1a KUCMJIApUHUHT
CWJDKUIIM Ba CUKWIMO KOJHUIIHU, MHUS >KapoxXarjapd, MeTa0oIuK
Oy3wimiuiapu OuiaH OOFNUK OYIraH MKKUJIaM4u MUS Yy3Trapullljapura
om0 kemaad. AcocaH TajlBacalid TYTKAaHOKJIAp OKHOaTHaa ro3ara
Kelaauran Oy y3rapuiuiap Iaxc Ba XapaKTEPHUHI Ky4dalOBUHd
y3rapuiiapura, OFUp XoJuiap/ia 3ca, akiv 3audinkka oub Keaaau.

TyTKaHOK KYpUHUIUIApUHUHT OeBOocUTa cababu acad Xyxaiipana-
PUHUHT Xy MHUSI KOOMFHIArd KaOu MUSTHUHT YyKyp coxajapujia XaM
IOKOpU TabCUPYAHJIUTH XUcoOmaHaau. byHna acad xykalpajapuHUHT
XaM IMIMKACTJIaHTaHIapuTra SIKUH JKOWJIAIlrad, XaM aHda y30K macodaaa
OyJraH KaTTa MalJOHJIApU KaJ0 ATUIAJUTaH XassKOHHM TeHepain3a-
MUSUTAIITUPUINTAa MOWWUIMK Maiigo OVyiaau. V:&-}”lmzlaH TYTKaHOK
TypkyMJapuHu udoga HSTYBYM XASHKOHHUHT KaMJIAHWIIM ro3ara
kenaau. TyTKaHOK/IM TajdBacaHW KyMuHYa SAIIMH TabCUpU OuWJiaH
kuécnamaau. TanBaca BakTHAa IIMKACTJIAHTaH acad Xy»Kapaiapuiaa
TYFpU MUKJIOpJaH Oup Heua GapobOap 0KOpH OYJraH 3JEKTp KyBBaTH
Kaug dTUJIaIU.

TyTKaHOK TapKaiaraniuru Oyinda axoiau COHMHHUHT Kapuiio 0,5 %
(1:200) ura Tyrpu kenagu. «Kapoxariyd smuaeMHs» KYpPUHUIINAAATH
ypyluujiap Ba OFUpP M3TUpOOIapAaH KEHMUH OeMopJiap COHU KECKHH
kymasgu. TyTKaHOK Maijgo OYJIWIIMHUHT acOCUW OMWMJIM HYKCOHJIU
UPCUAT XUcoOJaHaau. Y TYTKAHOK OWJIaH KacaJJTaHTaH OeMOpJIapHUHT
TaxMUHaH 1/3 KUCMMAA Kala STUJIAJIU, JIGKHH O€BOCUTa — JOMHUHAHT
upcuar 1/6 xonataa yupaiy.

TyTkaHoK Taiao Oyiuiinaa HUPCUM MOWWUIMK OujgaH Oup
KaTopJla MUSTHUHT TETUIIN COXajlapujard TypJid HYKCOHJIM MaHOanap
Ba TY3WIMAaJH y3rapuiiljiap: pUBOXKJIAHUII aHOMAJIUSICH €KU YaHIUKJIIap,
TOMUPJIH, SUUTMFIAHTAPYBYH, YCMaIM, Iapa3utap Ba OOIIKa >kapaéHiiap
xaM pon VyiHalau. by manOanap atpodaaru acad Xyx)alpaJapUHUHT
TabCUPUYAHJIUTUHU omupaad. byHpalh maHOanap >KappoxJMK MHyiau
OwiaH MYKOTWITaHJa TYTKaHOK Oab3aH TYJIUK OapTapad sTuiiaau €ku
YHUHT K€UuIld aH4a cyctiamanu. [lynnai Kuimo, TyTKaHOK aKkcapusiT
XoJiIapJia UpCcUil oMusuiap Ba OOl MUSHUHT TETUIILIA COXalapuaaru
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Maxa/UIMid  Y3rapuIlJIapHUHT OUpraJuKaard TabCHPU HaTHKacHa
103ara Kenaau Ae6 xucobJaiira acociaap 0op.

IOkopuga Kaiig oTuiaran xojariap cababid TYTKaHOKHH
TacHU(DIIAII KaTTa KHAMHYWIUKIAPHH KEITHPHO dYuKapamav. AMani
MysoxazajgapAaH TYTKAaHOKHMHT acocaH HWKKM acOCHil TEHYyWH Ba
CUMITOMATHK (TYTKAaHOKJIN CHUHAPOM) TYPHHHU a)KPATHIIIA]IH.

TYTKQaHOKHUHT 3HI' TUIIMK KYPHUHUIIM TAJIBACAIM, €KW T€HEpaIn3a-
[UsUIaIraH TYTKAHOK XucoOjaHaau. Y TycarnadH OolllIaHagd — Ba
OCMOPHHMHT Xap JOUM TYJIUK XYIIMHA WYKOTUIIM OWIaH JABOM 3Talu.
VY oxmatna, y3ura Xxoc KHYKUPUK OwiIaH OollIaHaau - Oy T'yé TYTKaHOK
103ara KejJaraHud TYFPUCHIA OTOXJIAHTUPYBYU CHTHAN OYINO, XUKHIIOK
Ba Hadac MyIM MyIIaKjapyd KUCKAPUITUHUHT HATHKACH XHCOOJIaHAaIH.
Iyaman cyHr nespiaun O0apya CKelleT MYIIAKJIApUHUHT KY4YId TOHYCIH
y3JIYKCHU3 KUCKAPUIIY pUBOKIaHa U, byH1a KOKIIOJ TaJaBacacCUHHU dCTa
COIyBUM XOC XoJaT (1mmo3a) ro3ara kenaau. TamBacaHuHr Oy dazacu
TOHYCIM XucoOmaHagu. YHJA KyINIWHYAa THIHM THUIJIANI, FalpHUX-
TUEPUM PABUIIJA CHUWAWMK Ba XaTTO axjaT aXpalvIld XaM COIUpP
Oynmanu, 103U Kykapuild OusiaH Hadac TYXTad KOJUIIM Ky3aTWJIaJIU.
AMHM BakTAa KOpauyWKJap FOATAAa KEHralmO KeTaau, OyHaa yiap
YUPOKJAaH TabcupiaHMmaigunap. HOpak ypumm  CceKWHIIAIIaIu,
aprepuan OocuM oprtaau. Tonyciau ¢azamaH CYHT TaJaBacCaHUHT
Y3WIYBYM XapaKTepu cabadiu myHaal aTaayBud KJIOHHUK (paza Kenau.
by ¢azana nadac onuim KuiuHamaau, Oab3aH OF3UJaH KOH OuIIaH
apajami KynuK 4ukaad. TyTKaHOK 4yKyp YHKY €Ku OHT (PaoJIMSITUHUHT
CyCTJIAIlITaH XO0JIaTUTa YTHUII OUJIaH SKyHJIaHAIH.

OHrHUHT TYTKAHOKJW XUpaJamniO Oy3WiIuIU KaW(pUATHUHT
JI€30PUEHTUPOBKACH, Fa3a0, Kalry, KYpKyB ahdexkTu 4yKyp Oy3UJIUIIH
OwnaH TaBcudIaHAIW Ba KYNHWHYA 4Yaja-yyimna ajlaxcuparaH Ba
TAJUTIONMHAIIASIIA ~ TalllBUIIIAp OWMp HeEYa JaKWKajgaH Oup Heda
coatrada, 0Oab3aH 1-2 kyHraua uys3uianu. bemopiap acaduii, xxaxjagop
OynuO Kojlagu, KaMJaH-KaM XoJulapja VJIapHHHT aXJIOKM TallKapu
TOMOHJIaH TapTUOJIM Ba MakcamM OYynmuO KypuHamgu. Yiap
arpodaarmnap ydyH roAT XaBdum OViaumm mymkuH. O3 udomacu
FaMruH OYmO, XoJaTH XUMOSUIAHUIN €KW TalllJIAaHWINTa Tanépiaukaa
udomananaau. IIcuXoMOTOp XasDKOHJIAHHUII KYIMUHYA OemMopJiap
THHKAacH KypuO WHuKuiIMaryHdya ainaHa OVinad y30k wmacodara
CUDKUHUIMTAH XapaKaTIaHTUPYBYH OYPOH €KM XaOTHK XapaKTepra sra
Oynamu. ABTOMaTW3M XojaTuga OEMOpHHUHI aTpodaarunap OuiIaH
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MaHTUKHI allokacu y3winO Kojaaud. Y aBTOMAaTUK PaBUIIJIa Xapakat
KWIaau, MacajaH yCTUAArd KUAUMIIapUHU €4aJu Ba siHa KUKO oJianu,
OyroMJIapHHU OMp >KoMaaH OOIIKa >KoMra ojn0 Kysau, CTakaHgard yomra
TyXTaMacJaH IIaKap cojagud Ba Xokazo. SHama MypakkaOpoK,
KOMIUIEKC axJIOKKa dra OYJirad CTEpeoTHN XapakaTiap amOyJaTopus-
BUI1 aBTOMAaTU3M HOMUHHU OJITaH.

AMOynaTopusBUiA aBTOMATHU3M XoJlaTHjaa OeMOop TpPaHCIOPT
TYpUHHM VY3rapTUpraH xojiga Imaxap Oyinad aiinaHu® ropuiid EKu
cBeToop onauAa TYyXTaraH XOJja aBTOMAIllMHAHM OOIIKApHUIIN Ba
OupoH-OMp xkoiraya myBadhakugaTiv eTud oJMIIM MyMKUH. Macaras,
Ooup 6emMop aBTOMATHU3M XOJIaTHJa Kemajia OMp Heda KyH caéxaT Kuiuo,
Jlonpmongan MymoOaiira kenu0 KoJjirat, y3ura Kejiarad 3ca, KaHaai Ko
Ba HHMMa MakKcajja y epra KeJIraHuHW TylIyHMaraH. ABTOMaTHU3M
TypJiapuiaH OMPH TpaHC €KU SMUJICITUK COMHAMOYJIM3M (JIyHATU3M, O
KacaJutMru) xucoomanagu. Opatna, TyHAa Oemop YpHHAAH Typaiu,
KUMWHAIW, Inaxap OVyinad ropagd €Kku ToMra 4YHKaah, MYyBO3aHaT
caKjaraH XoJija KapHu3 Oyilnad mopuiid MYMKHH Ba KEHWHUH sHa
€Taaurad ypHUATra KamTaju.

OHMHTHUHT TYTKAQHOKJW OY3WIMIIM KECKMH OOlIJaHaau Ba
IIYHUHTJACK KECKUH SKYHJIAHAAW. YJapJaH KEWWH TYJIUMK Ba KaM
Xoiapja, KUcMaH amHe3us (€gmaH dukapuil) o3 Oepamgu. OHr
Oy3wiuIuaa TYTKaHOK OWJIaH KacajlylaHraH Oemopra atpod osiam
KYyIIMHYAa Uppean TyrJiaad. Macanan, ynap y4yH SHTA XO0JaT XYIJIU
oJiIUH OYynuO VTraHaeKk Ba akCHHYA, yjapra MabjiyM OViraH Hapca
HOTaHUIIJEK KaOyJI KMJIMHAIN.

TyTkaHokgaru pyxuil Oy3wiMIuiap MIaXCHUHT Ycub OopyBUH
PUTUTUTH, (PUKPIAMMHUHT CEKUHIAIITaHIUTH, TYXTa0 KOJTaHJIWTY Ba
TOPJIUTU OujlaH axpanubd Typaau. Tamkd MyXUTHUHT Y3rapyBuaH
mapT-IIapoOUTIIapUra MoOCJallyB Macasjau. beMopiap FOST CHUHYKOB
Oynu0 KomaauiIap, aCOCUN HapCaHU UKKUHYM Japa)kaaucujiad dapkian
oJiMaiiunap, KUWUH Yy3rapyByaH OYiauO, Kym Mapta OJIIUH aWTHO
OYJIMHTaH Hapcara KauTajauiap. Yjap y4dyH STOLEHTPU3M, MEAaHTU3M,
"TUIIEPKTUMOUMIINK"  XOoCcaup. YJapHUHI MyJloxXa3ajlapy pacMaH
TYFPUJINTH, COAJANAIITHPUIIrad Kapaunuiap OwiaH (apkiaHaad. Ymiaap
KynuH4a y3 GuKpiapuaad KautMmaiaunap Ba (aHaTu3Mra MOUMUIAUP-
nap, Oy Oab3aH yJapHUHI TYMTOKJIAITaH TaKBOAOpJWTruaa y3 udonaa-
cuan Tomnamu. Addext Oekapop Oynauiu MyMmMKuH. beMopiaapHUHT
KalpuaTn Te3 y3rapuill XyCyCHUATHra 3ra MacallaH, MYXMaJUIMKIaH
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Ta)XOBY3JIM, FAMTHH, Japfa3ad, Kym XoJuiapia 3ca yjap KEK4Yd Ba
KacoCKop Oyiaaunap.

TyTKaHOKHM OJIIMHJIaH OWJIMII OMPUHYM HaBOATAA YHU KEATUPUO
yUKapyBuUM ca0alilapHu aHUKIAIl OwuilaH OOFIMK. Arap KacauluK
HETu3uAa MUSHUHT MaHOau 3apapiiaHuiliy OYiaud, Uupcuil MOMMIUIUK
yHYa KaTTa Oynmaca, yHJa, Koujara Kypa, OJAUHJIaH alTHII HKOOUM
oynagu. TyTKaHOKAAa YHUHT OONLIAHMIN €I MYXUMIHUP. Y KacallJIUuK
f03ara KEJIMIIMHUHT SXTUMOJI TyTWIraH cababiapuHu Kypcaraiu,
YyHKH JKHHCHM CTHWIMIN &mujga OoIuIaHAIuraH TYTKAHOK KYIIHMHYA
TeHYHUHJIM XMCOOJaHaau Ba cajaOuil Oamioparra sra Oymaau. Arap y 5
¢mraya Oynran gaBpja OoluiaHca, YHAA Oab3aH COFAMUIN XOJaTiIapH
Ky3aTujaaad. YMyMaH, TYTKAaHOK KaH4ya Ked OOIIJIaHCa, YHUHI KEIHO
YUKUAIIMHUHT ~ CHUMITOMATHK  acocliapy IIyHYa Kym  OViaju.
KacanukHUHT Ked OOILIaHMINM >KUIJUN XapaKTEepOJIOTHUK Y3TrapHIil-
JApHU KYTHUII DXTUMOJIMHA KaMaTUPaIH.

4. Onuzogppenun.  Onurodpenus (akam 3audiIvK) OUp KaTop
OMUJIJIap: XOMMJIAHUHI OHA KOpHHUJA PHUBOXKJIAHMIIM AaBpHAa lo3ara
KEJIYBYM UPCUM (OHAHMHI XOMUJIAJIOPJIMK JaBpHJia IOKYMIIH, 3axapiu,
YKapoXaTid 3apapiiaHUIIM) OMUIIAp KM XOMMJIAHUHT TYFHUII BaKTHa
»KapoxaT OJIMINH, ITYHUHTJACK TYIakIuK Baktugaru (OupuHund 2-3
nunma) 3apapim  Tabcupaap okubariaapu xucoOmanamgu. Hpcui
oymmroppeHussHUHr 10 gaH OPTUK IMIAKJJIapUW MaBXKyJl. YIJIApHUHT OUp
KUCMH Xpomocomaiu ab0epanus cababnu (MacajiaH, Malixyp Oyiras
JlayH kacamaury) ro3ara keiraH. Oauro@peHussHUHT 0ab3u MIaKIIapy
KYPJIUK, KapiauK, KYI-0€K 0apMOKJIAPUHUHT OUTHUINNO KETTaHJIUTU EKU
WYKJIUTH, IIYHUHTIEK, OOl CYSTMHUHT (MHUKpoledains) KUYUMKIUTU
TaHa AMCIIPOIOPLMACH OWJIaH YHFYHJIAIITaH XOJJa TYypJIM MaxpyX-
JUKJIap OWJIaH PUBOKIIAHUIIHM Y3 WUMTa oJIagu. AKJIHU 3aubIUKHUHT
OolliKa Vy3ura XocC IIaKJJIapd KPETMHU3M - JKHUCMOHUM Ba akJuil
PUBOXXJIaHMAl KOJUII OWJIaH KeYaJuraH »3pTa SHAOKPUHIU Oy3H-
Jauuap ounaH OOFIIUK.

OnuroppeHUsTHUHT y4Ta AacOCHM JapakaCMHU aKpaTHIINa:
uauotus (IQ 20 man kam); umoenmmiuk (IQ k 20-50); nedbmmmk (IQ
50-70).

Houomus. bemopnap aesapid ranupManauiaap, yjlapjaa HYTKHU
aHuk Tajmady3 KUIMII pUBOXKIAHMAraH, (GUKpJAml JOUpacu FOSAT
yerapajiaHrad, my ca0abmm, Oy Oemopiap SHI OQAUN OWIUMIAPHU
oyaira jaékarcuzaupiap. KynuHua yinap MycTakui opa olMaiiaumiap,
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CUHAYK Ba axjiaT YMKAPHUIIHW HA30paT KWIOJMauaujaap Ba JTOUMUM
KapoBra MYXTOXAUpJAp. YJap Y4YYH >XUCMOHUM PHUBOKIAHUIIIHUHT
TypJIM MaXpYXJUKIapu Xocaup. AkcapusaT Xouiapaa Oy Oemopiapaa
TyFMa 3XTHEKIIAP TYXTA0 KOJTaH OViaau: yjaap O4Ky3, OYHMKIAaH-OYHK
OHAaHM3M OWIaH IIyFyJUlaHaJAuraH, OakKaxj Ba Ta)KOBY3KOp, EXyI
oedapk Ba Oedaxm OYymamunap. EHrmipox xosjatiapja yiaap sSKUH
KapuHJIOIIJIapd Ba XM3MaT KypcaTaéTraH XOJMMJIApHM TaHUIILJIApH Ba
Y3 TYWFyJapUHU XypCaHIYWINK, KUUKUPHUIL, KYyIrd €Ku WUFu OuJiaH
U3X0p KWIMIILIAPU MYMKHH.

HUmbeyunnux. bemopiiapia HyTK MaBxy/1, OUpOK FOST KallIIOK Ba
noriMa-tiod OVianu. Ymap MyCTakwi XapakaTjiaaHajawnap, MabiIyM
Ioupaza y3lapura xu3MatT KypcaTaauiiap, KOJIOK IIakijga OyroMIapHH
nuddepeHunamIaTipaauiap, Ba3uATHH aHrjaaWawiap, arpodiaru-
JAPHUHT UCMJIApUHM OWJiaiuiiap Ba KYMHUHYA, aWpUM KYH MabIyMOT-
napau €mmaii ojmamwnap. by Oemopnap oaauii KUCMOHHUN HIITHH
Oaxkapuilra (mMacajgaH XOHAHUW MUFUIITUPHUIN, KUP IOBHUII, OFUPJIMK
KYyTapuill Ba OoImIKanap) Komupaupiaap. AKaui xapaéHmap yiapja
FOSTJA YerapajaHraH Ba CEKHHJIAIITraH, XHC-XAsOKOHJIM TabCcupiap
noTuponiaup. MmoOenwiap opacuja Ky3raTyBUd, HOTUHY — SPPUTHUB
Ba TOPMO3JIaHTaH, CeKUHIAIITaH — TOPIMIIN TypJIapy aXKpaTHIagu.

Jlebunnuk. KacaanuKHUHT €HTHJI XoJaTiapuja OeMOpJIapHUHT
3aKOBaT JapakacH aKJIui MEbEPHUHI MACTKU Japa)kacu OujiaH
yerapajaHaay. Yiapjaa ¢ukpiail Ba HyTK UMOenuIapjaadH Kypa Oup
MyHYa SXIIUPOK PHUBOXKJIAHTaH OYIMO, MablIiyM uerapajiapja VKUIIra
naékaTauaupiap, TamadblOyc Tanad STMalaWraH Ba TaKpOpJaHyBUM
aJeMEHTIapJaH uOopaT OYyiran TypJiM, YHYa MypakkaO Oynmaras
KUCMOHHMM  HIJIApHM  Oakapunuiapy MyMKuH. OwnaBuii  €ku
KAMUATIArM Xap KaHJad y3rapuilga aHdya KUMAHYWIMKIApra ay4
Kelnaguiaap, 3epo yiapjaa pyxui ¢aoiausT Kyda OAAul Ba CTEpeo-
TUILITMAUP. XAE€TUKW Ba3WATIApPHA YHYA 4YYKyp Y3JalmThpMandguiiap.
Bbynunr okubatuma Oemopiiap Kyn XoJuiapaa aTtpodaarvuiapHUHT
JKCIUTyaTaus OOBEeKTH OYnIuO Kojaauiap. XHCCUM TabCHUPJIAHMII
ynapaa guddepennmamnamrad.  JeOwmmk OwmnaH — KacajlJlaHTaH
maxcjiap 0ab3aH Kyda 4YyKyp OOFJIaHMO KOJIHUIIra KOJUpAUpIap.
Kacammuk enrun miakira sra Oyaran xojuiapaa, Oemopiap xaérra
MocJamaauiaap, oujaa Kypaawiap. JeOMiuK mapaxkacuaara oiaurod-
peHJiapHU OoNauK €uaan 0omuiad Maxcyc YKUTHUII KaTTa aXaMHusTra
sra. MaxcyCc VKWTHIIJAAH Makcal - ylapia axJOKHUHT MabliyM
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MEbEPIAPUHN, KYHMKMa Ba MaxXopaTHU Iai0 KUJIUIIIUP. AKC X0J11a,
OyHaait 6emMopJiiap >KUHOMM dJIEMEHTIAPHUHT TahCUPH OCOHTMHA OCTHUTa
Tymud Kojaauiap, Jadau-mapOagapiap, Qoxummaiap Ba 1My
KaOMJIapHUHT COHUHM KYIauTupaauiap.

Tyrma akiau 3audiauk pyxuil xKapaéHJIapHUHT HOTEKUC PUBOXKJIA-
HUIIM OWJIaH Oupamub KEeTraH XoJariap XaMm OYJIuId MyMKHH. By
oeMopiiapAa KaHgauaup KOOMIMSTIAp, O0ab3aH yMyMHH aKJIui
PUBOXKJIAHMIII aHYa OpKaja KojraH Oymaau. bupok HOEO0 xoTupara sra
Oynran €k IuInaa Mypakkad apu(pMETHK XHUCOO-KHUTOOJAap KWUJIMIITa
KOAUp OYyirad, MYyCHUKUN KOOWJIMSITH YyTa KywIid oJurodpexiap
OOpauTM Xakuaa MabJIyMOTJap MaBxyna. byHmail Xosmmapaa, Mus
KOOMFUHUHT MablIyM (YHKIUSIApUHU OakapyBuM Oup €Ku Oup HedTa
OYIuHManapu TunepTpoUK PUBOXKIIAHTAH, YHUHT OoOIIKa OYiIMHMAa-
Japu €ku MUsl OyTYH KUCMIJIQDUHUHT YHYa PUBOXKJIAHMATraHJIUTH €XY]T
HOTEKHUC PUBOXKJIAHUIIIM Ky3aTUIadu.

Knunuk amanuérna onurodpeHus: OuiaaH KacajljlaHTaH OemopJap
Ba OPTTUPWITaH aKiu 3audIuK — JAEMEHIMs OuJjlaH KacaJlJlaHTaH
oeMopiapuu ¢apkiam 3apyp. Kyprasmamm TymyHTHpUII MaKcagua
TyFMa akjau 3aud OeMopHHM Xeu KauyoH OoHIuMKKa 3ra Oyimarad
KamOaraj ojaM OWJIaH TEHIJIAIITUPHUIL KaOysl KUIMHTaH OVu0, J1eMEHT
OeMOpHU dca Oop-UyFuaaH axkpajrad 0aJaBiaaT ojJgamMra Kuéciamaiuy.

JIeMEHITMAHN XaKuKui Ba EJIFOH — TICEBAOJIEMEHIUSITA a)KpaTu-
nagu. IlceBgonemennius "TeHTak" axJIOKHUHT pyXuil 3apOara yduparaH
mapoutaara (KaMoK, ypyll, OFUp XaéTUl Ba3usATIap Ba XO0Ka3o0)
CUMYJISITUB €K HaMOWMIIKOpOHAa ad@PEeKTUB KYPUHUIIHU HAMOEH
ATaud. XaKUKUN JEeMEHIHUS TYPFYH €KU YCUO OOpYyBUM aKIui Macaluiil
Owian Oupra maxcusT Oy3wIMUUIapH, KyOo XoJulapAa, XoTupa
OYy3WIMILNHY §3 UUUTA OJaIu.

5. Xyaknune nHopmaoan uuxkuwiu Ounan 0021uK Oy3uauwiaap.
Hopmaman umkuinm xojaTjapura pyxXuil COFJIMK Ba uQoOJaaHraH
HYKCOH YpTacujaru mapTid 4Yerapa siKhHUjIa >KOWIIallran pyxui-aca0
Oy3uauuuIapuHuHr 3au@d, Yyuub keTraH makuiapu kupaau. byHpai
Oy3wiuuIap Joupacu >Kyaa KeHr. HopMmaaaHn 4YHKHUII XoJaTjiapu
opacujard yMyMud KYpUHHUIIIA YTKUP IMCUXOMATHUK OY3WJIMIILIAPCU3
OyJIraH MCUXOTEeHUS, pyXHil 3apOaiv Oy3UIUIIIAp Ba PyXUM-IIIaXBOHUN
PHBOKJIAHUIII JICBUALTUSICH AXKPATUIIAIN.

Ilcuxoecenus — aca® TU3MMM Ba IIAXCUM XUCIATIAPUHUHT Y3UTra
XOC XYCYCHATIIApU acOoCHja PHUBOXKJIAHAAUTaH PYXUU KapoxaTiap
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TABCHPH OCTHIA 03ara KeNaJuraH PyXHAT OY3WIHIIH. Y3 TapKuOura
Kypa peakTUB XoOJjaTiap, HEBPO3JIAp Ba MIAXCUAT Oy3WIUILIapura
OyIuHaau.

Peaxmue xonamnap. Kacamnmuk ymi0y TypHUHUHT 3HT KYI Tap-
KaJiraH [Iakuiapu  Kadusatr  Oy3unuuuiapuaup.TyFpu,  COFJIOM
KUIIMHUHT Kal(UATH BaKTHUHT KYI KUCMUJA HT SXIIKM Ba dHT EMOH
ypracunaa oynanu. Kadusat Oy3unudimmugad KUHATYyBYM oJamiiapiaa y
NesApian Xap AouM Oup €KUM UMKKMHYM KyTOna OYymaau. by omamumap
KY4WIM XasbKOHJIAHMIITa Moui €ku O0edapk OYiuo0, Y3mapuHu Hazopar
KWJia OJIMauauiap.

Jlenpeccus. Mabaymku, Jeripeccus 1031a0 Wruiapjiadn OyEH, KUIIH
PYXMATHIa TalIBUIIUIAPHUHT OFPUKJIM KEYHUIIW IIaKiau cudartuga
TaBcu(aHaau. /[enpeccusHUHT KelIuO YMKHUIIUHU KaJAUMIH FOHOHJIAP
Kopa cadpoiaH 3axapjaHull €0 TYIIYHTUpUIITaH. By yHUHT 3CKH
HOMHUJIAa - MeaHxoius, "Kopa cadpo" nma akc strad. HepoTuk
Jenpeccus MPUHLUNKAN paBUIlla MyTaHOCHO cababiap Ba pUBOKIIA-
HUIIHUHT HEBPOTHUK OeNTruiIapu OWJIaH 3HAOTEHIIN Jenpeccusijian papk
KWwiaau, OyHJa HSHAOTEeH, €KUM OWOJIOTMK JAenpeccus KaudusSTHUHT
4yKyp, OMpiaMuu OFpUKIM TyHmIMO KeTuinn xucoOnaHaau. HeBpoTuk
nenpeccust  y3una addekTtuB Tap3ga, y €ku  OoIIKa IICHXOTEH
BOKCAJIApJIaH TAabCUPJAHUIIHA HAMOEH KWIaau. YHAA KaMm XoJuiapia
BUTAJI Kalify Ba TOPMO3JAHUII XamJa KYNpOK XoJulapAa FamMIvH €Ku
KYPKYBJIM XaBOTHUp, TypJid XaBdcupauuiap, y3ura Ba Y3 OHIJIACHUTa
QUUHUIL, XUC-XASHKOHIM JAOMJUIMK, WUFIOKWIUK, PYXUU-)KMCMOHUM
03U0-TY3U0 KETUIIl Ky3aTUIaau.

Vium éxu aXpaluil OKMoaTuaa CeBIMJIMCUHN MYKOTHUII KYyTTMHYA
genpeccusara oau0 Kenmaad. BaxonmaHku, axpamuuigaH —CYHITH
nenpeccusi 0eBa KoJranyiapra HucOaTaH YyKyppoK Ba Y30KpPOK OYJIMIIIH
KauJa STWIrad. byHaan XoJiga, OFUp KYHAOJIUK — CEBraH KUIIUCUHUHT
YIMMUHU OOLIMJAH KeUMpraH ogamiap ¥3 WYKOTHIINra aza TyTHO, Ky3
€Il TYKUIIapu MYMKHH, KapUHAOUUIApU Ba IYCTIapHAaH Majaj
ojlagunap. Askpanraniap 3ca, ojaTAa, aTpodaaruiapaaH Xed KaHjan
TacaJuIM Ba €pAaM OJMaM, sSTHTM X0JIaTra MOCJIAIINIITa MaxOoypaupJiiap.
HIyHUHr y4yH, a)Kpajrahjapja yJIapHUHT OollIMWra TylIraH OaXTCH3-
JUKIAH CYHT y3Ura Keluil KUHUMHpOK Oynanu. Kaidusar Tymwdmmira
aTpo(-MyXUTHHUHT, EPYF KYHHUHT KUCKApPUIIN KaO 00ObEKTUB OMUILIIAP
TabCUP KYpCATUIIM MYMKHUH. JlenpecCusHMHT ymi0y IIakid MaBCy-
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MUWJIMK HOMHMHHU OJITaH. Y KYNHHYa, OO0-XaBOHMHI MaBCYMHUI
y3rapuiiapy Ky4Jdpok OyiraH IMMOINNd MUHTaKaIapaa yupauiu.

Jlenpeccusiian KUMHAIAETraH oOJaM XE€4Y HapCaHW HMCTaMaun]iu,
Te3da 4yapyad Kojaau, YHTa SHEPrus eTUIIMakau. Y y3ura mact 0axo
Oepaau Ba Xa€THUHI caJOMH TOMOHJAPMHHU OMIMPUO Kypcatagud. Y
Xa€Taa Xe4 KaHJau sSXIIW HapCaHW KypMauau. Y Y3WHHUHT IIaXCUU
MyBaddakusTIapuHu nacT Oaxoyiaiiau. MacanaH, cu3 Jenpeccusiiad
KUHWHAIAETraH OJaMra YHUHI YM3raH CypaThura KOWHJI KOJITAaHUHTHU3HU
ownaupauHru3. Y, cu3ra OyHJIall CypaTHM YM3UIIl YHYAJIUK KUHUH
AMACJIMTUHU aiiTagu Ba Oy SXIIM CypaT YHHMHT IIAXCUH XH3MaTH
SKAHJIMTWHU TaH oJMaiau. Jlempeccus XoJlaTujard KUIuiaapja y3ura
UIIOHY ETUIIMANM, IIYHUHT Y4YyH yjap KartacTpoduzalus, sSbHU
OyIUIIM MYMKHH OYJraH HOXYIUIMKJIAPHU OIIMPUO KYpcaTuIlra
Mouuagupaap. Jenpeccus Xomatuma Oynran KuIlWiapra yiIapHH
XypCaHJ KWIMIITa YPUHUII €EKMANIA, YHUH-KYJITYJIaH KOYMIIHU
Ooumaawiap. Ymaap HUFaoku OYnub, Kym yxjaWauiap, YHriapuia
anmaxcupamauiaap. JlenpeccusHUHT SHr XaB(JM anomatiapujaad Oupu
atpodjard ojamiapra apajalldillHM  HCTaMaclIUK €KUM  yHra
naéKaTCU3IuK xucoOnaHaau. bab3an genpeccusiia axJIOKHUHT KECKUH
y3rapumm 103 Ocepamu. Basmun dewaau ogam acoB OViauMO Komaaw,
OYyCTOHA MyHOcabaTjnard oJaM  aJoBaT/M  KHUIIWra alJlaHaIu.
IIcuxonornapHUHr MabIyMOTUra Kypa, aémiap spKakiapra HucOaTaH
UKKM MapTa KYI Jenpeccusra dajluHaauiap, OMpoK 3pKakiap Y3WHU
Y3u ynaupuill Xakujaard ¢ukpiapra Mouwn O0ynub, yHu OoljiaH
KUAWHPOK yTKa3aauiap.

Aénnapaaru aenpeccus >KMHCUM MyHocabaTiapaaru OMaJaCcu3JInuK
HaTWxkacu Oynui MymMkuH. KyTuinmarad aOopT, SIHTH TYFUWITaH
YaKaJOK €KW TYpMyIl YPTOFMHHUHI YJIMMH, MEHOIAay3a Ba XaTTo,
MEHCTpYyalusi KYIIMHYa OFUp Jenpeccus (altHukca, aéin YTTU3 €Ku KUpK
émpaH omraH €kd  €nFu3 Ba (daps3aHjcu3 Oyica) OujlaH Keuallu.
PenponykTtuB omaicH3IMKKa —ACTpeccHB  'KaBOOHUHT"  amaInTuB
axaMUSATH KENTyCHAa OTa-OHajdap aXJOKWHHUHT SXIIWIAHUILH, EpAam
OJIMII Ba OwWJjajgard OapKapOopiuKKa HpUIIHIIIAH HOOpaT OYIUIIH
MYMKHH.

[lTcuxonorusima npenpeccus MaHUBECTAUJIAPUHUHT Y4 TypH
dapkiaHaau: XUC-XasHKOHJIU, KOTHUTUB Ba MOTHUBAIIHOH.

JlenpeccustHUHT Xuccuii HamMo€H Oynumm: 1) ramMruH Kandusar -
TYIIKYHJIUK, MAbIOCIUK, KaFy, YMUACU3IUK, 0aXTCU3IUK; 2) ¥3-y3ura
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HHcOaTaH cajnouil Tyurymap; 3) na33aT peAyKIUSICH. KYBOHHWIII,
pOXAaTJaHUINTa JIAEKATCU3JIMK, KYBOHYJIAH TAbCUPJIAHUIIHMU WYKOTHIII;
4) XUC-XasOKOHJIM MeXp-mMyXxab0aTHHU MYKOTUI — y3U Ba OOIIKajgap
ypTacusa TYCUKHUA XUC KU, 5) iuru apdexTu.

KorautuB manudecranusiap: 1) y3uHm mact Oaxoiam Ba V3
KapUHU I1acTra Yypuil; 2) calOuil yMuJIap: Kelakakka Kauryiu
OOKHMIII Ba meccUMU3M; 3) Y3MHU aibam Ba Y3UMHU TaHKUJ KWW, 4)
MYKOOMJUIMKHU TaHJAIIa KAMHAIUII KYPUHUIIUIAATH KYPbhaTCU3IINK;
5) aiipum muzmopdodoOusBuil kuxariapra Kajaap TaHa KuédacuHu
Oy3u0 Kypcartuiil.

JlenpecCUsTHUHT MOTHUBALMOH KypuHunIapu: 1) upona danax-
JIATH, OMPOH-HApca KUJIUII YY4yH HKOOUN MOTHUBAIIMSHUA, HUKH CTUMYJI-
HU UYKOTHUII; 2) KEeTUO KOJHII, SITUPHUHMUIN UCTarMHUHT MaBXKYIJIWTH,
MaKOYpUSTIApHUHT OeMabHU, 3€pUKApIM, Ma3MyHCU3JIEK KaOyl
KWIMHUIIKI; 3) ¥3 )KOHUTA KAC]l KWJIMIITa MOMUIUIHK.

ﬂenpeccuﬂHuHe mapkKaiean ajiomamiiapu

* FaMruHJIMK Ba UIIIOHYCU3IUKHU XUC KUJIUIII.

* Vitkycuznuk. MHCOH »pTa yWFOHAIH, JICKUH KUMUHYUIMK OuiiaH
Typaau.

* Jloxac pukpnam €Ky JUKKATHH KaMJIAIIHUHT ITacaiuIIIy.

*MykagnaM Jasz3ar Oaxil dTraH MalllFyjoTiapra, macalaH,
YKMHCHH aJloKara KM3UKUIITHUHT WYKOJIWIIH.

* V3unu V31 YAAUpUII Ba YIUM XaKUAaru (PUKpIapHUHT MaBXYy/I-
JIUTH.

* be30oBTaNMK Ba KU33aKUJIUK.

* V3uaK macT G6axosall eKu allOoOpJIMK XUCCH.

* MmTaxaHUHT Oy3UJIMIIIN.

* Yapua® KOJIHII, MaJOPCU3IIHK.

* AnbaHaBUM paBUIIJIA JABOJIAHMANINTaH CYpYHKAIN OFpHKIIAp.

HeBpo3nap. Kenu0 4YMKUIIM TICUXOTCHJIM OYJIraH pyxXusT
Oy3WJIUIIIKM HEBpo3japra KUpUTWIaad. HEBpO3HUHI KIMHUK IIAKIU
Kyhnaaru Oenruiap OwiaH TaBcudaHaIu: a) KYPKYB €KM XaBOTHUPJIaH
XUMOSUTAHUIIAAH JajiojlaT OepyBUM axJIoK, TYMFy €KH OHI Oy3u-
JUILIApUHA HaMOEH JTYBUM HEBPOTHMK CHMITOMIIAp (ajgomatiap).
CyOBbeKTHUHT MYKU 3UIUSITUTAa MyHOCA0AaTH KYPUHUIIIMAATH X0JIaTiap
Mypoca Xuco0JaHMO, HEBPOTHK IIAaXC yiapjaH MabliyM (oiigaHu
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oiaau (HEBpO3JaH HUKKuIaM4uHu ¢oiijga);, 0) maeHTHU(UKaLMsIalIra Ba
OolllKka ojamyiap OuWIaH SXIIM MyHOca0aT YpHATHUINTra, MIYHUHIJCK
«MeH» HEBpPOTHMK XapaKTepu IIIaXCHUMl HWYKKM MYBO3aHATHU YIILIA0
TypHuilra Jaékarcu3 0ynaau.

HeBpo3napHUHT UKKU Typra aXpaTWIMIIK KaOyJl KWJIMHIaH: (ao
HEBpO3JIap, pyxuh-HeBposiap. Paoj1 HEBpO3JIapHU PyXUM-HEBpO3Iapra
KapIid KYMUII YJIaApHUHT STHOJOTHK Ba ITATOICHETHK ajoMatiiapura
acoCJIaHTaH: WKKaja TYpHUHI ca0abu >KUHCUM Oy3wiaunuiap OwiaH
oornmuk. bupox daonm HeBpos3mapaa yHUHT "allHM BaKTHard >KUHCHUH
Xa€T Oy3mmnuiapuaan", pyxui-HeBposnapaa 3ca -" YTMULIHUHT MyXUM
BOKeaJlapuaH" M3JIalll JO3UM.

Daon neepoznap. 3. Opeiy yaap CHMITOMATHK Oy3MIMILIAPH-
HUHT HOTYFPHU >KMHCUM amanuérra OynaraH (u3HOJIOTHK TabhCHUPYaH-
JATHHU udoaanoBun "Xo3upru KyH HeBposiapu' ned araran. bynma
CHUMIITOMJIAp IaiIo0 OYINITM MEXaHU3MM paM3ui sMac, 0aJIKM COMATHK
XucoOjJaHaau (MacajiaH, XaspKOHJIAHMIIHUHT O€eBOCHUTa XaBOTHpra
alinanuiu). @aoa HEBPO3JIap UKKM KUYMK Typra dra: HeBpacTEHHUs Ba
XaBOTHUP HEBPO3UTa OVIIMHAIIH.

Hespacmenus - "acabmap 3andnurn", yapyad KOJIHII, OOII OFPHUFH,
U4 KOTHILJIAp, UTHA CAaHUYMIUIIM XUCCH, JXUHCUN 3au(pIUKHH ¥3 Hunura
OJraH TYPJU BHUCIEpal HYKK Oy3WIMILIAp KaOu ajomMariap OwiiaH
TaBcU(IaHaau. YIapHUHT nango Oymum cadabmapuau Opeit JKUHCUH
(O YHKIUSITIAPHUHT JUOMA0 KYyWIAHWIIMHUHT JO3UM Japakaga OyIaHu-
IIMHA TabMUHJAIITa KOAWP OSMACIUTHAA, >XKUHCHN KOHUKUIITHUHT
HOTYJIMKJIUTUIAa (MacaiaH, MacTypOanus Typaian) Kypra-.

XaBOTHUPJIM HEBPO3 3YPHUKHUII, Cep3apAalIMK, HOTUHYJIMK, KYPKYB,
JTOMMHI paBUIa XaBPCHUpAIIHM XWUC KWIHIIIA HaMOEH Oymanam.
Acocuil ajmomatiiapu: KyNn TepJiall, TUTPOK, Hadac KUCHIIH, IOpakK
YPUIIMHHUHT TE3JIAIIUIIN, OOIN alIaHMIINA, WY KETHUIIH, YUKy Oy3u-
aumy. XaBOTUPJIU HEBPO3 OMIIAH KacajjlaHTaHJIap KUHCUM aMaluéraa
YKMHCHI OYIIaHMIITHUHT Ma3Kyp IIaxc Y4yH MOC KeJlaJuraH 4acTOTacH,
MapoMHu Ba cudaTugaH yerra oruuniapra sra oymaau. Acocuii cabaou,
ojaraa, >KMHCUM aJOKaJaH Y3WHU TUHMII €KU IIaXBOHUMWIMKHHA
OOCTHUPHII, IIYHUHIACK JKHMHCHH ab30JIapHH MYTAaHOCHO 0307
KWJIMIICU3 KY3FaTHIl €KW Y3WJraH >KUHCHH ajoka XxucoOiaHaau, Oy
sca, nupoBapauaa '"KMHCHMM Xa€TmaH y3WIMIN'Ta OJHO KenajH.
V3HHUHT Ta)KOBY3KOPIMTHHH Xa/UIaH TAIIKapH OOCTHPHUII XaBOTHPIIH
HEBPO3 HAMOEH OYIMIIMHUHT OoliKa cabadu OYnuO XHU3MaT KWJIMILIH
MYMKHH.
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Pyxuit neeposznap. Opeiignunr ¢ukpuda, Oy MIyHAAH pPyxui
NapoKaHJAJIMKKW, ylapja ajomatiap Oonanap 3uJJUSTIapUHUHT
pam3uii udomacu OyamO uymkamu. JleMak, pyxuii HEBpO3JIap SHIH
IICUXOJIOTHK Ba JeTCpMHUHAIMSIAHTaH XucoOjanaau. Pyxuil HEBpo3ap
neranga, Opeuns MYHUHTACK, )KMHCUKW HETU3HU acocianau. by epraa
UK OoJlaJIMKKa TErUIIM OYJaraH MablyM BoKeajap, IIYHUHTIEK YOy
BOKe€aJlap Ba TallBUIILJIAp OwmiaH OOFJIMK 3pTa KMHCHUM XoMxaésap
(baHTa3zusap) TabCUPHM IMOCTYJAIMS KWIMHTAH. by TaKuKiIaHTaH
dadTazusIIap KEHUHYAIMK ACIHAaH YUKApPUJTaH, YJIApHUHT 3UIIUASTIN
xapaktepu Tydainu Ooctupwiaran Oymaau. by 3uggusariap karrta
xaéraa (aolIMK CycaTHUpHIraHa yHAa ajJoMaT Maijao Oyauiiu OuiaH
oupra perpeccus ro3ara kKejaaa, Oy epja CHMMITOM XaBOTHUpTa KapIiiu
y3ura xXoc XuMos OYnumO xu3MaT Kuiaaau. Mwusra YpHamu® KoJra
XoJjaTiap HEBpo3uHU ad@exkTuB HEBpo3 Ba (PoOUSBUN HEBpO3ra
aXpaTuIll KaOyJl KUJIMHTaH.

HeBpo3 pyuBOXJIAHUMIIUHUHT IAPT-IIApouTaapu. 1. Maiin Ba
UCTaKJIap OVIIaHUIIUTa KapIIWIMK KypcaTyBUM KYpKYyB ypTacuja WUKU
SUIIUSIT MaBXKY/I.

2. By 3uausT )KUHCUM 3UIIUSATHH 5Kaa0 KUIau.

3. by 3ugnusaTiaap uinuiad YMKWIMaraH, ylapHA Xajd KWIMIITHAHT
OMpPOH-OMp aHMK YCYJIM TONUJIMaraH. bymanuii, jga33aTiaHuIIra Kapa-
TWJITaH MaWIap OHIJaH VYUMpHITraH €KUM XUMOS MEXaHU3MJIapH
TOMOHU/JIAaH KaHAaaup paBumiga 0y3u0 kypcatuwirad. HeBpoTuk yuyH
OONIIaHFUY XUMOS MEXaHHM3MHU OOCTHPHII (CHMKUO YHUKApPHII) XHCOO-
naHaav. boctupuin  ymly UCTakiIapHU FaUpUUXTUEPUN  KUITUO
Kysiauran aapaxazna MmyBadhakusaTiaiu XucoodiaHaau.

4. bocTtupulll HUCTAKJIApHU yjap dra OViaraH KydyJaH TYJIHK
MaxpyMm KWIMIITa KOJAUp AMac Ba Oy OOCTUpWITaH HCTaKjIap OHITA
ajoMariiap kabu pud Kupaiu.

5. WMukwm 3upausaT dakaT OolalMKaa IIyHra VXIai pyguaMeHTIap
103 OepraH XoJjulapJaruHa YCMUPJIMK JaBpuja €KM KaTTa €Iija
HEBpO3ra 0JIN0 KeJaIu.

Musra ypHamu® KoJraH XoJjaTiap HEBpPO3W XadiajgaH KeTMaii-
IUrad ajomatiapja (cexp-»Koay Mapocumiapuaa, MaXOypui rosuiap,
HCTaJMarad xapakarjapra Maxoypuiaii, Oy (ukp Ba MOMHIUIMKIIApra
KapIid Kypaill,) Ba OupruHa mryoxa, NMymaiMOHJIHMK Ba XOKa30JIApHU
«4JaitHa® OepHIl» XYKMPOHIUK KHITaH GUKp yCyju1a HaMOEH OYyiaau,
OYHUHI HaTWXKacuja 3ca QUKpP Ba XapaKaTJIApHUHT TOPMO3JIAHUIIHN 103
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oepanu. bynna: 1) xuc kuwauniap (GUKp, UCTaK, KU3UKTUPHUII, TYPTKU
Ba addektiap) cyObeKTUB MaxOypiall cudarura sra OYJIMIIHN JIO3UM.
Opam aifHaH 11y Tap3ja XapakaT KWIMII Ba Yijaiira MaxOypJIUTHHU
XUC Kunaay; 2) MaxxOypuil pukpiap Ba rosijiap cCyObeKTra Ma3MyHHUIaH
Maxpym OVyiraH, UIIOHYCU3 €KU TYTYPUKCHU3 IIaKJJla HAMOEH OYJiaJiu.
MaxOypuii XojaTjiap HEBpO3HW/ia IIAXCHUHT V3 TalllBUILJIApU a300MHU
aHTJIall KOOMJIMATH CaKJIaHUO KojaaW; 3) MaXOypuil TalIBHUIIJIapra
CyOBeKT (aos KapIIMIUK KYpCATHILIH J03UM. Y yIapHU OOCTUPHIN EKU
OHTHJIaH CUKUO YMKapHIlra MHTWUJIAIM, JICKUH Ky4jap, ofatTiaa, oexyna
oynmu0 yukamu. AddekTuB HEBpO3 — Oy PyXHil 3UIAMAT CIIa3MaTHK
(MacamaH, «TeaTpaJUIMK» DJIEMEHTJIapd OYJIraH XucC-Xas KOHJIU
MHKHUPO3) €K sTHaJla MyCTaXxKaMpoK (OFPUK CE3YBUYAHJIUTHMHU MYKOTHIII,
apdexTuB danaxnaap, TOMOFUIA «HOMAJIOK HapCaHW» XHUC KWJIMII Ba
X0Ka30) XapakTepaaru HeBpo3 OYIHnO, yHAa TypJiad KJIWHHUK ajoMmatiap
Ky3ra TanuiaHaau. AQGQEKTUB HEBPO3HUHI Y3UTa XOC XYCYCHUSITH
Kyduaaruiapaa HaMoeH Oynaau:

1) adpdexr daommk Daun cCUHIPOMU OOCKHUMTa XOC OViaraH
MH(paHTWI 3UAAUSTHH Y3 HUUTa OJIaJIN;

2) HeBpOoTUKHUHT addexkTuB «MeH»u acocaH, Xumosi cudartuia
OoocTupuilra (CMKMO 4YWKapHIlra), amMmHe3us EKU IUCCOoIlMalusara Ba
KaMJIaH-KaM X0JlJIap/a PeakTUB Xocuiaiaapra 103 TyTaIu;

3) adbdexkt amomatu KynuHYA Y3UMHU KOHBEPCHOH pEaKIUs
(abdexTuB TyTKaHOK €KUM PoOMS) MIaKIn1a HAMOEH KUJIaIu;

4) addexktuB "tokopu-MeH" MaxOypuil XonaTiap HEBpO3Wra
HHUCcOaTaH €H OOCYBUHPOK, "TanmIoOHPOK' Ba yHUYa Taab4yaH sMac;

5) addexr amomariaapu «MeH» OWIIaH CHHTE3JIaHAJM Ba paj
STUJIMILIN JIO3UM OYJIraH FAUPUMXTUEPUN AXTUEKIAPHU UKKUHYU OOp
KOHIUPHII YUYH KaJIO STHIIMIIN MYMKHUH;

6) agdexTuB maxc Y3IalTUPUITHUHT 0ab3d MYKU OJIOKHUPOBKACH
€Kk FaUpUMXTUEPUM MCTaKJIApHU KEATUPUO YMKAPYyBYM TaIlIKH
par0OariiapiaH  KHCMOHAH KOYMII  OpKald MYKM  3HIJIUSTHH,
«MeH»HUHT 0ab3U MYKHU OJIOKUPOBKACUHHU PaJi dTHUIITAa MOUMIIUD;

7) rarpunxtuépunl (anrtazusiaap addexT ajoMaTd MIaKJJIaHU-
Ura OJWO KeJIWIIW MYMKHH OVIran MyXyUM OMMJUIAp CcaHajlaJH.
®obusgBuii HEBPO3 — HEBPO3HUHI aCOCHM aJoMaTH KYpPKYB OYiras,
acoccu3 Ba OYVPTTHPHITaH, TY3WIMIIH Oyinda KoHBEpcHOH addekrra
yxmam Typuaup. byHaal KYpKYBHMHI HYKCOHJIM TabCHPYaHIWTH
AKKOJI KUHCUH KYIIKMHJIMK, KUHCHUH XHUC-XasoKoHIap (oHuIa
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(daomnamyBUd FaupUUXTHEPHI 3UAIUAT OniaaH OOFiMK. by KypKyBaaH
SUITMATHUHT «MeH» TH3MMHJAH TamkKapuiga OViraH oObeKkTIra EKH
Ba3MATra Ky4uiy OuiaaH Kouuil MyMKUH. KYpKyB €ku 3UIIUAT - HUKH
OYyica, YHIAH KaHJaWIup TalIKH OOBEKTra, TAallIKH Ba3HATra OOFIaHUIII
OpKajau KOYMII MyMKHH. byHpal aamamuin cogup Oyiaranugad KeluH
XaBOTUPHUHT Y3WUra Xoc, MacallaH, XaBOTUPHUHI OUPUHYH XypPYKHIaH
OJIIMH OYyAraH Ba3usATra OOFJIaHMINra MablIyM OHUp TaWEpauru
KypuHaau. bomnujiaHrud BOKEaHM TaKpOpPJIOBYM €EKM  KaHIaugup
paBUIILAA paM3Ui MabHOa HAMOWMIII STYBYM Ba3UsAT k03ara Kejica, yHaa
XaBOTHp MaHHdecTalMsACcH OWJIaH ajloka Xocwi Oyiaau. "MeH" Typim
ycyuiap OujaH, MacajlaH, TOPMO3JaHMII XoJaTh (MMIIOTEHIUS,
bpuruaauk) €ku  ymoy FaupHMUXTHEpUM 3HAIUAT OujgaH OOFIINK
OOBEKTJIapHU YeTJIa0 YTUIIl BOCHTAcHAA yHIOYy XaBOTUDP XYPY:KIIApUHU
KauTapullra ypUHaIu.

NHconnap kymuHYa KYpKyB XOJaTHHH  XaB(-xaTap BakTUIa,
O0ab3aH OWpoOp-OMp IIaxc OJIAUAA, MyXUM HII Ba MyXUM Yy4ypallyB-
JapAaH OJJWH, HU30JM Ba3uATiIapAa, YKUII Ba uijga MyBaddaxus-
CHU3JIMKKA JIy4 Kelra”ja, )kamoa OJJuja cy3ra YuKKaHja, KyTujiMa-
rasjia coaup Oyiaaurad 4y4yuTyBUd BaszUATIAPHU OONIAaH KEUUPAJIH.

KynuHya ncuxosioruk anaduériapja KypKyB MyaMMOCH TaHUKJIU
oJlUMJIap TOMOHMJAH KEHI JOoUpaja Taxjimil KuJduHuO, Oy Oopana
WiMui-Hazapuil Tabpudaap wunuiad uumkwirad. KeHr Tapkanras
Tabpuapra Kypa:

KypkyB — CyOBEKT Y3MHMHI XOTHp)KaM Xa€T KEUUPHUIIUTra 3UEH
CTUIIIA MYMKHHJIMIM XaKuja, yHTa TaxJuj coja€TraH €Kd TaxXJuja
COJIMIIIM MYMKHUH OyJraH xaBd- XaTap Xakujgaru  XaOapHHM OJUIIU
Owian maigo OynanuraH canOuid xuccuil xonataup. Kumm KypkyB
xuccuéTtura Oepuirania, MyBahGakusATCU3IUKKA ydpalid MyMKUHIIH-
ruHU (paKaT >XTUMOJIMKA Tap3aa Owinaau Ba ymlOy (KYNuHYaA, eTapiu
napaxkajia MIIOHApJiM OyJMaraH) TaxMUHTa OMHOAH XapakaT Kujaiu.
K¥ypKyB XMCCUETH CTEHUK TyCJla XaM, aCTCHHUK TycJa Xam OVJIuIIN EKU
pPyXaH acTOMIWJ TYIIKYHJHMKKa OEpWIraH Ba XaBOTHpJIAHTaH PaBUIIIIA
¢xu adpekTuB XonaTra TYIITaH paBUIIAa KEUUIIM MyMKHH.

KypkyB — omaMHMHI y3ura €Ku SIKWH KUIIWIAPWUTa TaaJLTyKJIN
OynraH xakukuil €ku xaénuii xaBd-xaTapra HUcCOAaTaH KalTapajauraH
AMOIMOHANT peakiusicuaup. KYpKyB IO3HMHTI OKapuild, OaJaHHUHT
TUTpaAIlld Ba OOIIKAa OWp KaHua MXTUEPCU3 TOBYILIAp, XapakaTiap
ownan udponananaau. Kypkys xaBd- xaTapJiaH KOUHUII KU XapaKaTCu3
TypuO KOJIUII X0JIaTUAAa XaM HaMOEH OYJIUIINA MYMKHUH.
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KypKyB Xxosatu maxcja NCUXUK KapaCHIapHUHT TYFPU KEUUIIUTA
KaTTa TabCUp KypcaTaau. by kapa€Hia Ce3yBUAHJIMKHUHI yTa OIIMO
KETUILH €KY NacalvIly Ba3UATHUHT MOXUSITUHHU TYIIYHMACJHK, UIPOK
STUIIHUHT EMOHJIAITYBU KaOM XOJaTJapHU Ky3aTull MyMKUH. Kypkys
Tapakkyp skapa€HUra Xam TabCUp KypcaTuO, Oab3u HMHCOHJIApJIA
(PMKpJIAIIHUHT PABOHJIAIIYBM Ba Ba3UATIAH TE3POK UYMKUO KETHIITa
MHTWINII OuigaH HaMoE€H Oyica, Oomikanapja, akcuH4a, Tadakkyp
MaxCyJJOPJIMTUHUHT MMACalluIM, HYTK Ba Xapakatjap/1a MaHTUKCU3IIMK
aKc aTaau. AkcapusT XoJiapja upoaaBuil coxa 3audiamubd, UHCOH
Oupop Kapop KaOys KWIUIITra, Ba3UsTHH HA30paT KWJIUIITra y3uja Kyd
TonoaMail konaau. KypkyB BakTuia KyNuHYa HYTK Oy3uian0, TOByliaa
TUTPOK maiao oynaau. KYpkyB Ba XaBOTHPJIMK JUKKAT *Kapa€HUTa Xam
KarTa Tabcup Kypcataau. Onatna, TMKKAT TapKOKIaKnO, WHCOH Y3
JIUKKaT-YbTUOOPUHU OUp epra TyIuiail oaMmaiayd Ba 0ab3aH, akCMHYA
JTUKKATUHUHT OapKapopJurd  OIuO, ailHaH Oup OOBEKTra TOMOH
AYHAITUPUITAHIIUTUHU XaM KYPHUILI MyMKHH.

A.KeMnuHCKM KYpKYBHU KENTHpUO YMKApyBUM XoJaTiapHu 4
rypyxra axparajau: Xa€r yuyH 0eBocuTa XaB(Ju TabCUp KypcaTyBUU
OMWUIAp, WKTUMOMM Taxaujiap, (AOJUIMKHU IIaXCaH TaHJall
UMKOHUSITUHUHT WMYKJIWTH XamJa HWXTUMOMM MyXUT OwiaH ¥3apo
MyHocabatnapaaru  Oysununuiap. Kenub yukuin cadabnapura kypa
KYPKYBHH OHMOJIOTHK, MOKTUMOWH, pyXUil Ba JE€3MHTETPALIMOH TypJiapra
OYIIUII MyMKHH.

KypkyB xaB(-xaTapgaH XuMOsJAHUINTA Ba YHJIAH KOYHII
UYutapuHU U3Jara yHA0BYM TYFPHU SMOIMOHAI X0J1aT XUCOOJaHaIu.
Xeuy KayoH KYpPKYBHM XHUC KWJIMACIUK MYMKHH 3Mac, XOJOYKH
KYPKYB Ba XaBOTUPHHUHI UYKJIUTH XaM TICUXUK OY3WJIMII OCITUCUIUD.
AMMO 0ab3u MHCOHJApAa MabliyM OUp Ba3usAT Ba XojaTra HUcOaTaH
HOMYyTaHOCUO peakiusuiap OujaH udoJaTaHyBUU EMUIITKOK KYPKYB-
nap Ba (oOusutap Xam yupad Typaau. @odusira gyqdop OYiaraH UHCOH
KYPKYBHUHI aCOCCU3 SKAHJIUTMHH TYIIYHUO €Tajii, aMMO KYpKyBIaH
xajgoc OYna onMaiigu. ENMIIKOK KYpKyBJAapHUHT Maiffo Gymu
AXTUMOJIA Xap Oup mHcoHAa maBxkyh. LlyHuHr yuyH Xam QoOusiiap
eTapjinya KeHI' TapKaJIraH.

Dobus — OUpOp Ba3UAT, XOJHUCa MpEaAMETra HUCOATaH BYXKYJra
KeJlaguraH OWpMyHYa TYpPFyH Ba acoccus KypKyBaup. @obusa Ounan
a3usAT YEKyBUWIAp KYpKyBiapura cadad OYiyBuM MpeaMeT €Ku Ba3uAT
XaKuJa XaTTo YilmaraHjmapuja XaM yJapHU BaxuMa Kampal oJaju.
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®o0usI THCOHJIAPHUHT TYFPU XAET KEUHPHULIAPUTa TYCKUHIMK KHIHO,
maxcuii, WXTUMOMH Ba KacOuil QaonusTura cajaOuii TabCcUp
KypCaTUIIU MyMKHH.

@®o0ust KYpKyBAaH Ky4did Ba TYpPFyH XOJjJa HaMOE€H OYJIHIIH,
KYPKYB YWFOTYBUM OOBEKTAAH KOUYHMII UCTATMHUHT IOKOPUIIUTU OWjiaH
axpanuo Typaau.

MasbnymoTnapra Kaparanaa, €p r03u axoJucuHuHr 10 —11 % Typin
xun ¢obussapian  a3uAaT 4eKaau. by xonaT WHCOHJA KyTHUJIMaraHjaa
Ba aHIlaHMaraH ca0a0ra kypa maiio OyiuiM MyMKUH. AMHUKCA,
Oonanapaa KypkyB Ba ¢oOusiiap yJapHUHT KaMmMudaTra, ypad Typra
ojlaMra MOCJAIIUII XKapacHuapuaa Kynpoxk ydpauau. TabKuainaHu-
muya, Godusnap gaHTa3HUsICH SXIIH PUBOXKIAHTAH, XaBOTHUPJIAHYBYaH
XycycusTra sra Oynrad, y3ura HIIOHMaWIuraH, y3ura nact 0axo
OepaauraH, MyJIOKOTTa KHUPHILIMII MajakKacu SXIIH IIaKJUIAaHMara
MHCOHJIapJa KYNPOK Ky3aTuiap 3KaH. by »xapa€Hra upcusat xamua
TapOMsl XaM Karra Tabcup Kypcaraau. @obus spkakiiapra Kaparanja
aéiulapaa  Kynpox yupaiau. by Xonar a€ulapHUHT XUCCHUETTA
OCpWIyBUAHIMIM Ba KYNMUHYA arpeCCUSHUHI  OOBEKTUra aiiaaHuoO
KOJIMIIIJIApY OWJIaH OOFJIMKIUD.

@OoOUSHUHT KYIUIA0 TypJiapu MaBXKy/l: oJamiap Oupop XaiBOH/aH,
XalapoTaaH, OanaH JIMKAaH, EMFU3 KOJUIIAAH, KACAIUTMKKA YaJuHUII -
JaH, O4uK €KW OepK OYIUIMKIaH KypKaawiap. XaTTo HHCOHJapia
bobododus, spHU Oupop ¢dodusara aydop OYIUILIIAH KYPKHII XaMm
yupaiaui. O1aMIIapHUHT JOUMO KYPKYB XUCCUHU KYy3FaTyBUM Ba3UsT-
JaH Kouunuiapu (HpOOUSHUHT OEATUCUIND.

@oOustap BaKTHIa MHCOH KYPKYB OObEKTUra HUCOATaH BEreTaTUB
acal TU3UMUJATH Ky3Faluuuiap HaTHXKacuja UKKU XUJl yCysaa >kaBoo
PEAKIMSCUHU KYpCAaTUILIA MYMKUH:

bupuHun xonarna, cUMIATHK acad THU3UMHU Ky3ranub, IOpak
YPUILUHUHT Te3JallyBM, KOH OOCHUMHHUHI KYTapWUJIUIIN, TEPUHUHT
KM3apuIllu Kabu Oenruiap Ky3aTuica, UKKMHYM XOJIaT/a mapacumiia-
TUK acad TU3MMHUHUHI KY3FAJIMIIA HATHUXKAcCUJa IOpPaK YPUIIMHUHT
CEeKMHJIAIyBH, KOH OOCHUMUHUHI TAaCalMIlM, TEPU PAHTUHUHT
OKapHIIIHA, COBYK T€p YHUKHUIIM KaOW XosaTiap HAMOEH OYyiaiu.

Masbnaymotnapaa kypcarwiuiinya, GoOusi HaclJaH-Hacira yTaau.
Orta -oHaga Oupop dhobust MaBxKya Oyica, pap3anara xaMm 11y xoJarra
HUcOaTaH MOMWIUIMK HACIUKA WYyn OWIaH y3aTWiaau, aMmmMo Oy Mouui-
JUK aifHaH 11y (Goous Typura HucOaTaH OYIMacIurd MyMKHH.
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dobusnap MHCOH Xa€Tui (AOTUSITUHUHT ACAPIM XaMMa »Ka0xa-
Japu/a ydpai MyMKHH:

HUuconnune yiioa Oyauwi, Xysicamux uuwiiapu, waxciapapo MyHO-
cabamaap 6a xoxazoaap ounarw 6ozmuk ooousnap: EHFUH YUKUILINWIAH,
raz OujlaH 3axapJiaHuIlgaH, TOK 3apOacuiaH (ypuiluaaH), cyB 0ocud
KeTUIIWJaH, OajaHIJuKAaH, WQJIOCITUKIAH, IOBUII BOCHUTAJapUJIaH,
JopwiIap/iad, Maullui aco00yap noptiad KeTUIWAaH, YWHUHT Kyji1a0
TYIIMIITUIAH, EIFU3JIMK €KW KOPOHFYJIMKIAH KYPKHUIIL.

Hw  gaonusmu o6unan 6oewux Goousnap (xamxkacobnap e6a
OowuKIap oOunan MyHocabamaapoad, ampog)-myxumoan 6a X0Ka30-
JapOaH KypKuui): WITHA OOULIAIl, WITHU HYKOTUO KYHUIIJAH, SHTH
MYTaxaCCHUCJIMITUIa MOC OVIMAacCIMKIAH, HWII KOWWJA IIWKACTIAHUII
€éku 0axTcu3 XoJucajaaH, Hadakara 4YMKHUILJIAH, XaMmKacOjapu OusiaH
y3apo Oup-OMpUHU TYIIYHAa OJIMACIMKJIaH, OONUIMKJIAapJiaH, Ha3opar-
TEKITUPYB TAIIKWIOTIApUIAH, MyXUM MYy30KapaiapjaH, MachyJIUSTHU
y3 3MMMAacura OJULIIaH KypPKUILL.

HHnconnune waxcuil, dicuncui xaému ounaw 0o&nux ¢hoobusnap.
XOMUJIAJOPJUKIaH, (dap3aHJACU3IMKIAH, 3YVpiaHUIIIAH,  KUHCUN
IOKYMJIM ~ KacaJUTMKJIAp IOKUIIWIAH, TypJd KacaJyldkiap OwusiaH
KacaJUTaHUIIJaH, KAPUIMKHUHT KWUWH KEYUITUIaH, COU TYKUJIUIIN/IaH,
aJUIEPTUK pPeaKIusiap/iaH KYPKHUII Ba OOIIKaap.

Awupun gpodbusinap: Kapama - Kapiiy »KUHC BaKWJIJIapyIaH; OUpop
wuiatra Oepwind KOJMIIAAH; ajKoroy, HapKOTHK MaxCyJoTJapura,
JOpY BOcHUTajapura Ba OOIIKa XWwiI TOOCIUK o3ara KeIuIIJIaH;
OMAJICU3JIMKHUHT TaKpOpJaHUIIWJaH, KHMHUHTAUP JKOHHMIAa Kaca
KWIMIIIAH; YIIUPWIMILIAH; €MUK SKoiiapaaH, OWHOJIap/iaH, V3WHU
ynaupuiiaad, OOWJIWTMHM WYKOTHIIJAH, akKJJaH O3WIIJaH, y3ra
caii€panukiap OwilaH yupallyBjAaH, TypJd paHrjapjaH, pyX, Ba
apBOXJIapJlaH KypKHIII.

Oma-onanapoa keuaouean ¢hobusinap: ¥3 OCMyIITIUTUAAH, XOMHU-
JAJOPJIMKJIAH XOMUJIara 3apap €TUIIWJaH, TYFPYK OFpHUKIapHuiaH,
TypMylll YpTOoFu OOJIaHM CEBMACIUTHJaH, Oojaja KaHAauaup usiaT
AHUKJIAHUILWIAH, YHTa 3U€H €TKA3WIMIIUIAH KYPKHIILIL.

FOkopuna kentupu6d yruiran ¢oOusyiap/iaH Talikapy OoJiajnap Ba
ycMupiiap, MMTUT Ba KU3Jap, dpKak Ba aémiap ydyH Xoc OYyiras xyna
Kynn ¢oOus Typiapu MaBxkyA. Tabkumiad yTuiaraHujaek, Oy XoJaT-
JAPHUHT OJJMN KYpPKYB €KHM XaBOTUp cudaTuga HAMOEH OYJIUIIH
Tabuuid X0a. AMMO 11y Kabu Vi-(pUKpIapHUHT MHCOH MUSICUHHM OaH]
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ATUIIM, OMpOp HapcaJaH KATTUK KYpKUII, XaTTO YIla HapCaHUHT
HOMUHU JIIUTUIL €KW CYpaTUHW KYPUIIHUHT Y3U XaM WHCOHHUHT
Jaxiiatra TylmIdmura cabad Oynuimu Ba JHT  acocwiicu Oy
KYpPKYyBJIapJaH ojJaM y3 upoja Ky4du €pAaMujia Xajoc OyJyia oaMaciuru
(OOUSTHUHT XOC XyCYCUSITIIApUIaHIUD.

@olustap MabJIyM BazusTIap, XOAHUCAJIap Ba TacaBBypJiap OWiiaH
OOFIMK OYyJraH JOUMHUN XaBOTHP Ba KYpKyBJap acocujaa Te3 Ba
Ce3WIapCHU3 MIAKJUIAHUIIM XamJla OFUp IICHXOMNATOJIOTHUK acopatiap
Japakacurada ycu0 KelnaJauraH KUWHOKJIM pyXHil KeunMHManapra xam
cabab OyIMIIKM MyMKHH.

XaBoTHp, KYypKyB Ba (oOMsUIap KEUUIIHUHT JAaBOMUWIWTH OWIIaH
axpanud Typaau, Ycub pUBOXKIaHUIITA, OpTHO Oopwuira, ¥3 makiia-
pUHU Y3rapTupu0, OomIKa Xa€Tuil Ba3usTiaap, NpeAMETIIAp IIAKUIapura
alinaHumra mMomn Oynaau. Ymap NOMMHUNA TYHIKYHJIMK, FAMTHHIIHK,
XOJICU3JIMK €KH arpeccus XOJATJApUHUHT BYXKYAra Kenumura cadad
Oynamu. bup omamHuHTr y3uga Oup Heuda (oOusiap Ky3aTWIWILA
MYMKHH. ByHJa WMHCOH V3 KacaJUIMTMHUHT Oapya KYpUHUIUIAPUHU
TAaHKUAUN MAPOK OTUIIM TYJIMK CaKJIaHWO, Oy XOJI YHUHI pyXui
a300apyHU sTHaJa KydaluTupaiu.

@oOustap WHCOH XYJKMHUHT 0ab3W HOOJATHI XOJaTura Xam
cabab OynuimM, atpodaarwiapHUHT HOMYBO(MUK peakuusicura oJud
KeMMIIM MyMKUH. MacanaH, (oOuK KypKyBiap coaup Oyiaumm
HXTUMOJI OYNraH OaxXTCU3IMKAAH XUMOSJIAHUII MaKCaauja yTKa3uiia-
nuradn OyTyH OomnuiM Mapocumradya OYyirad xapakatiap, KyNnuH4Ya
COFJIOM (DUKp HYKTauW Ha3apuJiaH SPUII TYIOJTraH XYJIK-aTBOpP KYpUHU-
mUAa XaM HaMOEH OVJIMIIN MYMKHH.

FOkopunarunapaan keaud YMKKaH X0Ja IIYHU alTUIIl MyMKHHKH,
boOusI-UHCOHIAp APMOIMOHAJI COXACMHUHT TMATOJOTUK XOJjaTh OYyiuo,
acoCCH3 paBHUIIJIa Ky4Jd KYPKYB IIaKIUa HAMOEH OYiaau L

VHea kypa, gpobusinune Kytiuoazu mypaapu Magicyo:

Aropadobus — 04uK OYIITUKIapAaH KYPKHUIIL.

AkBadoOus — cyBaaH KYpKHIIL.

AxkpodoOus — OamaHIIMKIaH KYPKUIIL.

AHpooOus — 3pKaKIapaH KYpPKHIIL.

AyTtohobus — ENFU3INKIAH KYPKHUIIL.

" Huwanosa 3.T., T yasearnosa. LI T. VCMI/IpJH/IK JaBpujia KypKyB XoJjaTiia-
PUHUHT HaMOEH Oynumm: Ycinyouit kymnanma. — 2009. — b. 9-14.
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I'emodoOus - KOHAAH KYPKUIIL.

300(¢00us — XaliBOHIapAaH KYPKHIII.

Kapanodobus — ropak KacauIukJIapuaaH KYpPKHIIL.

KnaycrpodoOus — €nuk OYIIITUKIAH KYPKHUIIL.

KpemaTtodoOus — myinagaH KYpKHIIL.

Hexkpodobus — mypaanapaas KypKHMIIL.

HukTrodobus - KOpOHFYINKAAH KYPKUIII.

[TanogobOust — qyHERarn xamMmmMa HapcajaaH KypKUIIl.

ITupodobdus — o1oBIaH KYPKHIIL.

Canra-knayctpoobusi — TYTyH MYypUCUTa TUKWIMO KOJMIIIAH
KYPKHIILI.

TanaTtodoOus — YauMIaH KypKHII.

TokcukohoOus — 3axapIaHUIIIaH KYPKHIIL.

TpuckaiinekahoOus — 13 coHuaH KYpKHUIILL.

®0o60hobusa — V3 KYpKyBHIaH KYPKHIII.

Hlaxcusam oy3unuwiu (xapaxkmep Oy3unuuwiu). Xapakrtep Oy3u-
JIMIIM XO3UPryu KyHTra Kajaap «rncuxonaTus» ned atanzaau. (xo3up Fapo
MaMmJjlakaTiaapuaa Oy arama jaeapiu KyalanwiaMaiau). Ilcumxomart
MAXCUATUHUHT KYTUUJIUTA UHGAHTUI OYJiaau Ba IIaxC Y3WMHU HAMOEH
KWIMIIMHA OHIJIM Ha3opaT KWwiuiira Koaup smac. by Oy3uiumuiap
TypJM KOMIUJIEKCJap Ba HadCOHMAT OWiIaH OHprajukiaa axJIOKHH
TalIKWIIAIITUPHUIIIA XYKMPOHJIMK KWJIYBYM Maliuiap, HCTaKiap
rurnepoonu3anusiacuga udoganaHaad. bygapHuHr Oapyacu IIaXCHUHT
VMKOHUSTIApUIra TYFPU KENaJuraH MakKCaJJapHU OJIAWra KyMUIId Ba
ynapra pexajalllTUPUITaH paBUIA SPUILMIIUTA TYCKUHIUK KHIJIaIH.
Ilyngaii KuinO, XUCCUM-UPOAABUN aHOMAJIUS NCUXOIMATHUHI aTpod-
MYXHUTra MOCJIaIllyBUra XajaakuT Oepaau. I'apuu ncuxomnarusijia KYIpok
maxcusaT a300 YeKkca-fa, IIYHMHTAEK OOIlKa pyXui Ba ailHHUKCA,
apdhexTuB coXaapHUHT AUCIPOIOPLUMOHAN, TUCKOPAUHATIN PUBOXKJIA-
HUIIM XaM y4pad Typagu. ODKCIUo3uB, addekTuB €Ku Oomika Oy3u-
JUIIJIAPHUHT YCTYHJIUTU MIAXCHUAT Ba apPeKkTuB coxa Oy3WJIMIIUHUHT
MIaKJJIAHUIIN XyCycHusiTiaapura Oofiuk Oynaau. IlcuxonatussHuHT OUp
KaH4ya acoCHi IIaKJIIapy akKpaTUjaIu.

Adpexmus (ucmepusinu) wakw ("romubopea mawnanap”).
NuauBupiap axJIOKUHUHT SKCIECHTPUKINUTH, HOTAOMUWINTH, scaMa-
JIATH, JIOMMO KY3 OJIIMAa OYIHMII HCTard, IOKOpH Japakajaa HIIOH-
THUPUII Ba DK3aJbTAIMs, OIIKOPA YKaHXKaJl KUJIUIITa MOWMIIUTYA OUJIaH
axpanuo Typaau.
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Ikennoszus (nopmanosuu) waxay. KacaqaukHUHT Oy IIAKIX Y4YyH
V3WMHU TyTa OJIMAciHuK, ¥3 apheKTHHH TYXTaTHO KOja OJMACIUK XOC
Oynmub, uWHIUBUIJAp ap3uMaraH OaxoHanap OuWIaH TYJIKUHIAHUO
Ta)KOBY3KOpPOHA Tap3[a KU3FUH aKc TabCcUp Kypcartaguiap. 1y Omman
oupra, yinap HOEJaHTHU3M, Maija-uyijaa Hapcajapja TyXTad KOJIHIII,
(UKpIAIIMHUHT KOHKpETIUTru OwiaH (apkiaHud, Oy OujiaH Srujier-
TOUIAPHU ACIATUIIAIH.

Apgexmus waxnu. byHnail ncuxonatus OWjaH KacajUlaHTaHap
IOKOpH - TUIIOMaHUaKal, KU MacT — JIEIPEeCCUB OYIIMIITN KaOu OGeKapop
KaiipusaTn Ownan axpanu® Typaaud. l['unomMaHusiga ymnap XajjaH
Tamkapu Gaon Oynub, arpodaruiapra THHYIMK Oepmaiauiap,
Jerpeccusra YTUIa 5ca XapakaTch3, XaMMa HapcajJaH HOpPO3H,
0ab3aH UITOXOHJPHK, Y3 COFJIUFU OWUJIaH Xa/JJIaH OPTHK Japakajaa OaH
Oyu0 KoJlaauiap.

Iapanotis waxau. Maskyp UHAUBUIJAp OaaryMoH, IIyOxala-
HYBUM, >KaH)XKajiKall €K oJaMoBH OyinubO, OeMabHU Fosjiapra
MoMMIAMpAap. Yiap KYyIuH4Ya Y3JIapuHU XyKYKjIapy 4ekiad KyHuiras,
ryé arainal yjapra KapliM XapakaT KWJIyBYd AyIIMaHjaapu O0op aed
xucoOnaaunap. by Oemopiap KynmuHYa Kapaluiapujaa jkKaxoJiart,
KAaCOCKOPJIMK, K€K CakjallHh HaMOEH KWJraH XoJija, aTpodparuiap
OujaH cyjalryBraua oopaaguiap.

Acmenux waxnu. by nHIUBUTIAp OJJIMM Ky3FaTyBUMIIAP TAbCUPH
ocTuJia 03u0-TY3uO KeTaawiap, T€3 XOJJaH TOsSAuIap Ba y30K BaKT
uIiamra Jlaékarcusaupiap. Yiap OanaHa TOBYIIHH, OpPTHUKYa
EPYFIIMKHM KyTapa oOJManaWiap, KyIUH4YA cep3apla, WUFJIOKU Ba
UIIOXOHJIPUK OViaauiap.

Huzouonu waxknu. llcuxomaTusHUHr OyHAAl IIaKJIMIa odra
Oynran omamiiap - famaTtd, "OomiKa IYHEHUHI ojamu', Farpuoagui
oymagunap. Kynunua ymap, €i1ru3, 0ab3aH KYII COHJIM >KOHHBOpPJIAP
KypIIoBHJa Xa€T KCUUPYBUM Kapu KH3JIap €kM OVijokjapaH mOopat
Oynmanu. Ynap xaérTnaH y3uiauO KOJITaH pexajiap Ty3Hll, aloXuja
napxesjiap YTKasWil, Oab3aH Typld XWd KOJUICKIHUSJIAp TYIUIaIra
mMonunaupaap. Kyn xomnapaa, ynap OOpJUKIaH Y3uiauO siiaiiaumiap,
XUCCHUM KUXATIaH COBYK Ba XaJJlaH OPTHK pallioHall OVjaauiap.

Kynruaa mcuxomar maxcjap y4YyH axJOKHHMHT >KaMUSTTa 3]
mak/ylapd Xocaup. bymap omartma, »KuHOWM omaTiap Oup MyHYa
IaK/JIAaHTaH Ba HAPKOTHK XaMmJa ajJKOTOJHH CYHMHCTEhMOJ KHIIMIITA
Moiun Oynran wuHbaHTUA maxciaapaup. KynuHua ymap wupojacu

118



Kyucu3, HIIOHYBYaH OYyJaguiap Ba OCOHTHHA WMYJIOOIIYHUIApHUHT
TabCUPU OCTHUTA TYHIAJWJIap. YJap yujaM OWJIaH UIIIal oJMaiauiap,
KaMOKJIaH 0307] JTWirad, OyHAall IIaxciap >»XWHOUKM oJaTiiapura
OCOHIMHA KauTaaunap.

Pyxuti 3apbanu (cmpeccau) oOy3unuw. By xapoxaTiu pyxui
3ap0OajilaH KeUYMKUO TabCUPJIAHUII, KUIIU PyXuil (haoJUSITHUHUHT OJIFaH
PYXUM KapoxaTu OujaaH OOFIUK OyiaraH Oy3WJIWINM, YHIAA Yy OoIIugaH
KeUupraH, MWKTUMOMM MOCHIAIlyBla KUMMHYWIIMKIIApra OJH0 KeJraH
AKCTpeMall Ba3UATIAPHUHT TabCUPH HAMOEH OYnaau (MyJ0KOTAa, UIIIAa
Ba II.K.). Pyxuii 3apOanu Oy3WIUMITHUHT MKKH YTKUP Ba >KapoXaTlaH
KEMHWHTY IIAKJIM aXPpaTUJIaIn, yiap pyXui )kapoxaTaaH KEMUHTHU k03ara
KCJIUIII BAKTH Ba JaBOMUIINUTH OuJIaH hapKiIaHagu.

Ctpecc - Typau Xui dKCTpemajl Tabcupiiapra xkapobd cudaruaa
103ara Kejgajgurad KUIIM XOJATHHUHI KEHI Joupacd. by TymyHYa
IIaXCHUHT (DU3HUOJIOTHK, IICHXOJOTHMK Ba axJOKHH Japajkalapjaru
AKCTpeMall IapouTiaap XodaTJapuHU TaCBUpPJIaAIl YUyH KYJUIaHUJIAIH.

Pyxuii ’xapoxaT — KUIIMHUHT Xa€Tura cajnouil Tabcup KypcaTraH
Ba Oy TabCUPHUHI TYXTaraHuja, Xojamiap, XoJaucajaap, BOKCaJapHUHT
XOTUpacuja KOJUpIraH acopaTuiaup.

Okcmpeman easzusam — ONIAM HWHCOHMH TaXpuOa IoupacuiaH
yeTra 4YMKyBYM, Ky37a TyTHIMaraH paBHIIa OJaMJIAPHUHI XaéTH,
COFJIUTU Ba (PapOBOHJIMTHUIA XKUIAWK Ba OEBOCHUTa XaB( TYFIUPHUILIU
OwnaH TaBcU(IaHYBYH, MOJJIMN KUMMATIMKIAPHUHT WYK KUJIMHUIINATA
0JIN0 KEITyBYH XOJHCa.

VTKHp CTpeCcCIM OYy3UJINII (VCB) »KapoxaT BaKTUJaH OoIiao,
Oup ol gaBoMMAa fo3ara Kejagud Ba UMKKM KyHJaH TYpT XadTarauda
JTaBOM DTaJIH.

Vmkup cmpeccau 6y3unuuinune OuazHoCmuK Me30H1api.

A. MHauBua MKKUTA KUXATH MaBXyld OVYiraH >KapoxaTiu XOJu-
caHu OOIIMAaH YTKa3raH:

1) xoauca y3u €k OOIIKA OJJaMJIAPHUHT VIUMU EKU YIUMU XaBhU
€KUM KUJIIUHN KapoxaTIaHuII OniaH OOFJIMK OYIIraH;

2) Xxoauca KYpKyB, OXHU3JIMK, JaxIIaTHA WHTCHCHUB paBUIIIA
OommaaH YTKa3uIll OpKaand COaup OVraH.

b. XKapoxaT BakTH Ba yHJIaH KEMMHTH JaBp/ia 11axcaa KaMmuaa ydra
JMCCOIMAaTUB aJloMaTaap Ky3aTUJIraH:

1) xuccuil Kapamiluk, «3auduamuinn KM XUCCUU TabCUPUYAHIIUK-
HUHT UYKJIUTUHU CYOBEKTUB PaBUIIAa XUC ATHUII;
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2) arpodparmwnap xakuaard (PUKpJIapHUHT Topaumu ('yurai-
muK");

3) nepeaIalITHPHIIL,

4) nemepcoHAIAIITHPHIIL,

5) auccouuaTUB aMHE3Us (XOAUCAHUHI MYXUM KUXATUHU dCiai
OJIMACJIK).

B. XKapoxatimm XoamcaHW TaKpOpHM paBuIIga OOIIIaH VTKa3HII
Kyduaaru ajoMaTIapHUHT Xed OyiMmaraHjga OuTTacuja HaMOEH
oynanu:

1) xu€danap, dbuxpraap €KUM Y3IAMTUPUIIHU Y3 HYWra OJIraH
Enupuiin0 KeayBYM EKUMCHU3 XOTUpasap;

2) xonMca TYFpHUCHIa KaUTyBUM EKUMCH3 TYIIJIAp;

3) ry€ku kapoxaTiIM XOJHca sSHa coaup OyiaaéTraHuaeK Xapakar
¢k TyHry (KOHJAHTaH TaXpUOaHW XUC KHWJIWI, TaJIIiOIMHAIUS
WUTIO3USACH, YUKY XoJjaTujaa €KW WHTOKCHUKAIMS JIaBpuja ro3ara
KEJIYBUM JUCCOIUATUB (HIIAIIOAKIIAP);

4) >KapoXaTJIOBUHM XoJaMca €EKM YHH 0JCra COJyBUH (MyXHM
KYy3FaTyBUmIap) OMpOH-OMP KUXATHUHT paM3u OYIMO XHU3MaT KHIYBUH
WYKM €KUM TallKu parOaTiap TabCUPU OCTUJA SIKKOJ HoanaHran
PYXUH IUCTpECC;

5) Oynmai paroaTiapra (uM3HOJOrHK TabCUPYAHIIHK.

I'. Opranusm yMyMui peakTUBJIMTMHUHT KaMAWUIIN BA KapOXaATHU
scnaTHO TYpyBYH pardaTiapaaH:

1) >xapoxat Xakujgarua pukpaap, XUccuériap €k cyxoariap;
2) kapoxXaT XakKuJard XOTUpajapHU YHUFOTYBYM (PAOJIMSAT, KOU
€KM oJamJiapJaH aCTOMAWI KOYHIII.

J1. ®U3HOJIOTUK THIIEPAKTUBALMSHAHT KyHu1a KCJITUPUITaH KypH-
HUILIJIApUJaH Xe4d OyJMaraHja HUKKUTacuJia HaMmMo€H OViayBuu (bkapo-
xXaTtraya MaBxKy/ OyiIMarad) 0apkKapopiIfK ajJoMaTIapu:

1) yliKyra KeTUIIIHUHT KUMUHIUTY (YHKYCHU3IIUK);

2) KHU33aKWIIMK, OMpJiaH Fa3a0IaHuIIL,

3) IMKKATHH >KaMJIAITHUHT KUWHUHIINTH,

4) JOKOpH Japakaja Ceprakivk;

5) «KOoUHII peakIusIcu»Ta FOKOPH Japakaaa TalEpiuK;

6) >KUCMOHHMI YapUYOKHHUHT, J1aM OJIUINTa dXTUEKHUHT HYKIIUTH.

E. By3wimmin KIMHMK axaMHUsATra 3ra OyiaraH JMCTPECCHH lo3ara
KeATUpaau €KW IIaXCHHHT 3apypuil €paaM OJIMII, OMyia ab3ojiapura
OomMaaH YTKa3raH >KapoxaTu Tyrpucuaa xabap Oepuiln J1aéKaTUHU
U3/1aH YMKApaIU.
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E. By3unui 6up ol 1aBomMujia r03ara Kejaajay Ba UKKU KyHJIaH TYpT
xadraraya 1aBom 3Taju.

XK. By3unuin ¢usznosioruk Ba ¢Gaos MOAJAIAPHUHT (HAPKOTHK,
MCUXOTpON) OeBOCUTA TabCUPU €EKU OPTAHU3ZMHUHI YMYMCOMATHUK
XoJaTu Omiad OOFJIMK dMac.

[ToctTpaBMaTuk (€KW >KapoXaTJaH KEWMHTH CHUHAPOM) OY3HIIMII
»KapoxaTJaH KeWMuH KaMuaa Oup ol VTIraHuaaH CYHT ro3ara Kelagud Ba
TYPT XadTagad KYIpokK J1aBom 3Taau. Hamo€H Oynuim Ba KEYUIITUHUHT
MYBaKKaT XyCyCUsITJIapura Kypa >KapoXaT/laH KEHHWHIU CTpecciu
Oy3WIMIIIAPHU y4Ta KMUUK Typra aKpaTuiaau:

- 3 oifraua Oynran myaaaTia pUBOKIAHAAUTaH YTKUP (YHU YTKUD
cTpecciiv Oy3uiniil OUJIaH aJallITUPUII MyMKHH 5Mac);

- 3 olilaH OPTHUK JaBOMU 3TAJIUTaH CYpYHKaIH;

- KCUMKTUPWIITAH, OY3WIIUII KapoXaT OJIMHTaHUIaH KEHHH OJITU O
Ba YHJAH OPTHUK BAKT YyTray, ro3zara kenrad. Illynman xomatiaap
Mabiiymku, AKIllna BeetHam ypyiiu ¢haxpuiCMHUHT TMOCTTPABMATHUK
cugapomu 10 WungaH OpTHK BAKT YTraHUJAH KEHWHH, y TycaTAaH yIla
BaKTJIApHU ACUTa CONMO, macTiaad ydya€Trad BepTOJIET OBO3UHHU AIIUTHO
KOJITAHU/JIa F03ara KeJraH.

IHocTTrpaBMaTMK CHHAPOMHHUHI JMATHOCTHK MeE30HJapu. A.
NHauBU MKKU KUXATA MaBXyJ OYJIraH >xapoxaTid XOJAUCAHU
OoIIMaH YTKa3raH:

1) xonuca y3u €ku OOIIKA OJaMJIAPHUHT VIUMH €KW YIUMU XaBhU
KM KUJJIUW >KapOXaTJIAHWIIM, XUCMOHMM XO0JIaTH OujaH OOFJIMK
OyiraH;

2) Xxoauca KYpKyB, OXHU3JIMK, JaxIIaTHA WHTCHCHUB paBUIIIA
OoImuIaH YTKa3uIll OpKaIu COIUp OYnraH.

b. Xapoxatnu xoaucaHu TakKpoOpui paBuIllAa OONIJAaH YTKA3MIII
Kyduaaru ajoMaTJapHUHT Xed OyiMmaranHjga OuTTacuja HaMOEH
oynanu:

1) xu€danap, duxpraap €EKkM Y3IAMTUPUIIHU Y3 HYUra OJIraH
Enupuiin0O KUPYyBYM EKUMCHU3 XOTUpasap;

2) xoamca TyFprucHaa KalTyBUM €KUMCHU3 TYIILIap;

3) ry€km KapoxaTiu XOoJAHca sHa coaup OYynaéTraHujeK Xapakar
€KkM Tylry (KOHJIaHTaH Ta)XpUOaHM XUC KWJIWII, TaJUTFOLMHAIMS
WUTIO3USACH, YUKY XoJjaTujaa €KUM WHTOKCHUKAIMS JlaBpuja ro3ara
KEJIYBUM JUCCOIMATUB (DIIAIIOAKIIAP);
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4) >KapoxaTJOBYM XOJMCAHUHI €KM YHHM 3CTa COJIYBYH (MyXUM
KY3raTyBUWJIap) OUPOH-OUP KUXATHUHT pamM3u OYIHO Xu3MaT KHIyBUM
WYKM €KUM TallKu parOaTiap TabCUPU OCTUJA SIKKOJ HoanaHra
PYXUH IUCTpECC;

5) Oynpait par6atiapra (pU3HMOJIOTHK TahCUPUYAHIIHK.

B. Xapoxatau 3cnatu® TypyBUM KyHuaaru parOariapiaH acToOM-
U KOUMIII Ba KyWMHJaru ajoMaTiapHUHI Xe4 OYyimaraHja y4racuja
HaMOEH OYJlaluraH OpraHru3M YMyMUM pEaKTUBIUTHHUHT KaMaluIIIu:

1) xapoxat xakujaru (ukpiap, Xuccuériap €ku cyxOaTiapaaH
KOUMIIITa YPUHHUIIL

2) ’KapoxaT XaKuJaru XoTupajiapHu YUFOTYBUM (PAONIHAT, KOU €KU
oJlaMJIap/1aH KOYMIITa YPUHUIIL,

3) >KapoxaTJOBYM XOJAUCAHUHTI OUPOH-OUP MYXUM >KUXATHHU
XOTHUPJIAaN OJIMACIIUK;

4) GaoNUATHUHT axXaMUSTIW TypJiapura KU3UKUII Ba YHJa WILITH-
POK STUIIIHUHT CE3WIapJIM Jlapakaia macaind KeTHUIIIH;

5) onamiapra KapaMiuK €KM yhapJaH OeroHajallldIIHU XHC
KWJIUIIL

6) addekTHUHr TOpaituiy (MacajiaH, Myxa00aTHU XUC JTHUIITa
KOJIMP dMACIIHK);

7) KenakaKHMHT KMCKAJIMTH, UYKJIMIM XakKuaard Tyurymnap (Hop-
MaJl Xa€Thil IUKJIHU - Kapbepa, 3P-XOTUHIIUK, Ooanap Ba XO0Ka30JapHU
KYTUIIIHUHT MaBXyJl SMACJIUTH).

I'. ®u3HO0JIOTUK THIEPAKTUBALUSHUHT KyMHUAa KEITHUPUIITraH KypH-
HULIJIApJaH Xe4 OyaMaraHja HWKKUTacuja HamMo€H OyimyBuu (xKapo-
XaTraya Mapxxyj OyimaraH) Oapkapop ajgoMatiiapH:

1) yliKyra KeTUIIIHUHT KUUUHIUTY (YHKYCHU3IIUK);

2) )KU33aKWJINK, OUpJIaH Fa3a0JIaHuIII;

3) IMKKATHU »KaMJIAITHUHT KUAWHIINTH;

4) 10KOpH JapakaJia Ceprakjiuk;

5) «KOUHIIl peaKkusICU»Ta IOKOPH JAapakaaa TalEpiuk;

. By3uwnuinHuHT OUp oiaH Kam OyiMmaradn Myajaarra 4y3uiviiu
(b, B, I Mme3onnapu MaBxy1 OyJIranaa).

E. By3swmmin KIMHMK axaMHsTra 3ra OynraH IUCTPECCHH lo3ara
KeITUpaAu €KW IIAXCHUHT WXKTUMOWH, OpodeccHoHal €Ku OollKa
MYXUM (DaOJIUSITHY U3J]aH YUKApaIu.

Kaiig sTuIraH KUYMK TypJIapuiaH TalllKaph, XOPHXKHM TaaKH-
KOTUMJIAp CTPECCIIM OY3WIUIUIAPHUHT «HOPMAJaH YMKHUIIN» Touda-
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CUHHM aXpaTajaujap, YHAA ydyTa Typyxu OYynaran OOCTHUPHO KHPHIII,
KOYHUIIl Ba THUICPAKTHBAIUSHUHT KMCTAITaH HMKKHTA TYPYXH HaMOEH
OYJIUIIIN MabIyM.

A ME30HMHHUHT TabpuPpuaaH KYPUHAIUKH, )KAPOXATIH XOAHUCAHUHT
udomacu nocmmpasemamux  CUHOPOMHU  JUATHOCTHUKA  KHWJIMIIA
OMpUHYM Japa)kajauiap KaTopura Kupaiu.

Kapoxarimm xoaucanapra Kyiugarujap kupagu (JekuH Oy OwminaH
yerapajaHMaan): >KaHToBap Taxpuba; IIaxcra HucOaTaH 3YpIIUK
OmnaH OOCKMHUYMIIMK KWIMII (IIaXBOHUM €KW KUCMOHUM 3YpIIHK,
TaJIOHYMJIMK, TYPYXHil OOCKUHYWIINK ); KUJHEIIINHT; TapOB TapuKacHuaa
yIIJIaIl; TEPPOPUCTHK XyKymiap; KuiHaIiap; xapouit acup cudaruma
KOHIICHTPAIlMOH Jarepjapja cakjiall, TaOWui, caHoaT Ba aBTOMOOMII
XaJoKaTiapy; ojaMmra Xaé€t yuayH xaB@uu 0yiaran 0e1aBo 1ap/i TalllXUCH
KYWWJITaHJaru Ba3usT.

[Ilaxc xommca TyBOXH OVIMO KOJraH BasusATIAp: KHUIIU Y3HTa
HHUCcOaTaH 3YpaBOHJIMK XapaKaTH COJMP STHIIMIIN HaTKacujaa OOIIKa
KUIIUHUHT SKUAUN JKapoXaT OJIMIIM €KW 3YPIuK OuilaH YIaupu-
JUIINTa, 0axTCH3 XoaMca €KM XajloKaTra ryBox OYiIuO KoJraH, €xyn
oJamM Mypaa €Kd MypjJa KUCMHHHU TONMUO OJITaH XOJATJIapHU Y3 WUUTra
olaau (JIekuH Oy OMJIaH YyerapajaHMaian).

OpmaMm Oomika kummiap OuiaaH coaup OYiIran xoaucanap Xakuja
Ownagurad BasusaTiIap OOIIKa ojamiapra HucOaTaH KMCMOHMH 3YPIIHMK
UIJIaTUITaH XOJaTiap, oWja ab30CH €KW SKUH JYCTUHUHI OOoIlIHura
TyIIraH Ofup OaxTCu3 Xoaucajaap €KH >KUCMOHHUHU jKapoxaTjiap; ojam
dap3agauHUHT Xa€T y4yH XaBdaud mapd OujgaH KacajulaHTaHWMHU
Owiaran XoJjaTjJapHd Y3 vuMra ojaad (JIekuH Oy OuilaH 4erapajiaH-
Maiian). bomika ogamMiaapHUHT TabCUPU PyXHMi 3apOaHHHT cabadu
oynraH xosuiapaa (Macayiad, 3ypiauK OMIaH HOMYCHUTa TETUIN) Oy3UIUII
aliHUKCa, ’KyJa OFUP Ba y30K JaBOM ITHIIU MyMKHH.

ITocTTpaBMaTHK CcHHApOMIA J3ra OYynaraH WHAWBUIJIAD XaJloK
Oyirannap oJauaa TUPUK KOJTaHJIapH €KHM yjap OMOH KOJHUIIH YYyH
HUMa KWJIUIIra MaxOyp OYJIraHjukiIapu r03acuJiaH OFup alldIopiIuk
XUCCUHU OOIIIaH KeYUpaEéTraHIuKIaApUHU OWIAUPHUIIIIApY MYMKHH.
Acocuii xapoxartra yxmam OyiaraH €ku yHH udoJaJoBYd Ba3uaT €KU
xapakatiapjad (oOUsIBHI KOUMII AP-XOTHH YpTacuaaru 3uausaTiapra,
axpamuinuiap €KM WIMHA ~ HYKOTHIINra OJMO KEJIWIIH MYMKHH.
[ITaxcnapapo MmyHocabatTiap OuiaaH OOFIMK CTPECCIH Tabcup (MacajaH,
OoNamuKIard IIaXBOHUM EKM JKUCMOHUM 3YpJIMK, OWJaja KaJTak-
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Jaliap, rapopra OJMHITAH Ilaxc, Xapoui acup cudartuga ynuiad
TYpUIll, KAWHOKJIAp) aJOMAaTIApUHUHT KyWUJard YHUFYHJIATH OYIUIIN
MYMKHH:

- apexT JoMpacUHHUHT OY3UIUIIIN;

- Y3UHU Y31 EMUPYBYU BA FAUPUUXTUEPUN aXJIOK;

- TUCCOIMATUB ajioMaTtiap;

- COMATHUK IIHUKOATIIAp;

- (haoausTra 1aéKaTCU3IINK XUCCH;

- HOMYC, YMUJICU3JIUK, UIIIOHUYCHU3IHUK, 3au(alraiivuk, JOUMUM
TaxXJIua, TyIIMaHIUK XUCCH;

- yrapu Kyiiabd TypraH Hapcara OViraH MIIOHYHUHT MYKOJIUIIIH;

- WOKTUMOWM y3wirad, Oomika ojamijiap OwiaH y3apo ajioKa-
JIAPHUHT 3au(Iialiratinry;

- IIAXCUM XYCYCUATIAPHUHT Y3TapUIIH.

JKapoxaTiioBun XOAWCAaHUHT OHMPOH-OMP KMXATHHH HM(OIaTO0OBUN
¢k €nra COJIyBUM HHTEpPHANA €KUM SKCTEpHANI pardariiap TabCHUpHUra
OyaraH (pU3HONOTHK pPEAaKTHBIMK JlabopaTtopus Taxkpubanapuga V3
TacAUFUHU Tomnrad. bup xaTop TaaAKUKOTIAPHUHI KYpCaTHIINYA, YKaHT
Ba3UATIApH KYpHHHUIOWAArd ayauoBH3yal parOarmap (macajas,
BEPTONCTIAPHUHT VYYUINHM, OTHIIMa TOBYILJIApPH)  IIOCTTPaBMAaTHUK
CHHJpOMIa ydparan ¢axpuiiiapia opak 4acTOTACHHUHI KUCKAPHUIIH
Ba apTepra] KOH OOCUMUHUHT OpTHUINHUTa oJau0 kemaau. TakpuoOa oand
OopunaéTraH IOCTTPaBMATHK CHHIApoOMIIapAaru Mus (paoJJIMTHHUHT
ToMOrpauk TaIKUKOTIAPU KapoxXaT OujgaH OOFJIMK TaIlIBHUIILIAP
»kapaéunga 00JJOMCHMOH O€3HHM XaM KHPHUTTaH XO0JIJ1a OJIJI IEPEIMMONK
Ty3uJIMajdapuga MU KOH aWJIaHWIIMHUHT Ce3WJIap)iM  Jlapakajaa
opTuImM aHuKjIaHau. KelnHyaauk TajgamMyc Ba OOJOMCHUMOH OE3HHMHT
aJIOKacH IapTIM KYPKYB TabCHUPYAHIMTMHU XOCHJ KWIUII YUYH «TE€3
Ba wudaocianran» #uWymHM wndomananan. TaraMOKOPTHKOMHHIAIIINA
TU3UM CEHCOPJIM KHUPHUIIJAH KEIuO TyliaguraH axOopoTHH KaWTa
UIILIAII Ba JUCKPUMMHAIUS KWIMITHUHT YTa aHUK, JCKUH CEKHUH YCYIU
XHCobIaHanM. Y3 HaBOaTHIa, 3apapiaHMaraH KOOWK IIAPTId KYPKYB
TabCUPUYAHJIUTH TTACAMMINN Ba YUYUIIMHHM TabMHHJIACA, TAJlaMO MUHJAII
aJJOKACMHMHT IIHUKACTIAHMINN IIapTIH KYPKYB TabCHPYAHJIUTHUHU
Uniad YMKWAITra TYCKMHIINK KWiIaad. byHpal XoJijma, moCcTTpaBMaTHK
CHHIPOM V3HUJa KapoXaTIW XOJKca XaKujard «abaaui XasKOHJIH
XOTUpayHU  HaAMOEH  KWiaad. byHaa  JkapoxaTid  Xojaucara
TabCUPUYAHJIUK BaKTHJA 0307 OYnaérraH pyxuil 3apba ropMOHIapH Ba
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HEUpOMOAYIATOpJap  XOJAuCa  XaKujJard  XOoTUpaJlapHh  KaiTa
TypyxJamu MyMKHH. by xormpamap okubarma OocTupu® KHpyBUH
SMM30JJIap Ba KaWTagaH OomigaH  YTKaswiaaéTraH — ajgoMatiap
KYpUHMIIIMIA SPKUH paBHIlJa o3ara KEJIMIIM MYMKHH. XOJHCaHU
XOTUpJIAIl PYXUM 3apOaHUHI KYIIMMYa TOPMOHJIAPUHH 030]] KHIIHIIH
MYMKHH, Oy »5ca IIOCTTpaBMAaTHUK CHHIPOM PHUBOXKIIAHUIIN OWIIaH
Tyralm MYyMKHH OYynraH MKoOMM KalTa ajloka IUKJIWHU sSpaTuo,
KCIATYCUJIa «KapoXaTad XOTHPa» KYYHHUHI OPTHIIHra OJMO KEIaju.
bup BakTHUHT Y3144, *KapOXaTId XOAUCAIAPHUHT YTa KYy4Id XasoKOHIIN
XOTUpaJlapura KapamMa-Kaplly paBUINAa, TaaKUK  KUJIMHAETraH
IIOCTTPaBMAaTHK CHHIpOMIIapaa XUCCHM OyiMaraH axOopoTra HucOaTaH
3aud ACKIapaTHB XOTHpa aHUKJIAHTaH. JlekjaapaTuB XOTHpa IIaKJIa-
HHUIITAAATd MabJIyM POJIX OMIaH OMpra, THIIITOKAMIT ITYHUHTICK aXJIOK
peryusnusacuga "MUKu TOpMO3JIaHUITHYA udoganam oprauu” cudaruaa
WINTAPOK dTamu. IumnmokamMn (YHKOMACH YHUHT >KapoXaTJIaHHUIIN
YHYMCHU3 axXJOKHM HaMOWMII KHMJIMIIra OJMO0 KEIyBUM aXJIOKHi
Yy3rapyBYaHJINKHU Ba TAbCHUPYAHJIMK MIAKIUIAHUIIMHUHT OapKapOpInTH-
HM omMWpaaud. byHmal Xoijja, NDOCTTpaBMaTHK CHHAPOM OYiraH
WHAWBHUJIApHU YKUTHII Ba ylapAa Wirapy MaBxKyJ Oyirad ¢k KehuH
OPTTUPWITaH axJIOKHUM XYCYCUATIIApJAH XajJoC KWIWIAA KUK
KUMMHYWIAKIAP Ky3aTUIaau.

1. IToctrpaBmatuk ctpecc (IITC) auma? by kapoxatnaH KeHUHTH
HOpMaJI TYFPU XasDKOHJIHM Ba PYXUH TabCUPYAHIIMK (OFPHUKIIH, XMKO-
jJataa KOJJMPYBUM TAIIBHILIAp) XosaTh. JKapoxaT JaBOMIIM PYXHil
okuOatmapra sra Oymmmu MyMKuH. JKapoxarmaH CYHr KYIUYUIIHNK
V3UHUHT XaéTUHM Y3rapraHjek Xuc Kujamu. Wnrapm ymapra xaBdcus
Ba SAXIIM TaHWII OYnraH Hapcajgap TycarnaH XaB(pJaW Ba OJIWHJIAH
aTnO OynMaiinuran cudaruaa KaOya KWIMHUAIIN MyMKHH.

2. Huma yuyn IITC tyrpucmpa Ownuin j1o3uMm? UyHKM HWHCOH
OMpOH KYHH PpYyXHMH >kapoxXxaTHH OommpaH YTkasumu MymkuH. [ITC
TYFpUCUJAry OMIUMIIap YHTa Kyhduaaruiapaa épjaam oepajiu:

- ’)KapoxaT Ba jKapoxXaTJIaH KeWMHTH pyXuil 3apOaHu eHruiaa. by
»kapoxat Oomka oxamiiap OWiIaH y3apo MyHocaOartiapra, M>KTHMOHWH
XaeéTra, UIra TabCUp KypcaTraH xojjiapaa aiHuKCca, MyXUMIUp;

- KapoxXaT OKHOaTIapyHU CHTMIIHU HMCTaraH OoIlKa ojamjapra
Majgaj OViuIga ouia, XxaMKacoaap, ayctiuapura épaaM oepasm.

3. IITC man sHr xkym kum azo6aa”aau? JXapoxatim XoaucaHu y3
Oommmad yTkasran €xku moxuad Oynran xap kum. IITC kyiuna
KEJITUPUJIITAH XOIUcanap HaTHKACH/IA K03ara Keaau:
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- ypyll, ypyll OujiaH OOFJIMK 3VPJIUK XyIJIU XapOuidiapra TabCcup
KypcaTranu cuHrapu (pykaposapra Xxam TabCUp KHIAIH;

- 3YpAUK OWJIaH COAMP ATUJIAJWTaH >KUHOATIAp, Iy >KyMJiaJlaH
HOMYyCra Teruil. 3YpJUKHU OoIuAaH YTKa3raH ojamyap YHUHT
TaKpOpJaHUIIUAAH KYpKaauiap;

- aBTOMOOWJIb €KM aBHAIlMs XaJIOKaTiIapu, 3aMOHAaBUN TEXHOJIO-
rusiapra UIoHY NyKoJIaau;

- Tabuui xajaokartyap, OYpOH, CyB TOILIKWUHJIApU, 3WJI3WIIAJIap Ba
Oomika odarnapHu OommaaH yTKazraH ogamiap Taduatr siHa KyTypHIIH
MYMKHUHJIUTH/IaH XaBhcupaitaunap;

- KOTWUIMK €KW Y3uHU Y34 ynaupuil, OyHaai (oxkuaaun BOKea-
jJapra TryBOX OyiaraH opamiap fa3ald, paHXUIl €KW HIOKCU3INUK
XUCCUHM TyWHIIIapU MyMKHH;

Bonanap xam >kapoxatiiapjaH a300 4yekaawiap. YJjap Xam XyIau
VIIAHJAW XOAUCAIAp HATUXKACUIA, IIYHUHTICK KyWHJa KEITUPUIITaH
xonatiap okubatuaa [ITCHu Oonutapyiad KEUUPUIIITIAPH MyMKHH

- 3YpJIMK, KYNITHHA OoJlajlap XaKMKAaTaH XaM >Ka30ra JIOMUKIUTUra
uioHa Oouutaiaunap. KymuHua ynapHuHr Yy3ura 0axo Oepuiium
nacaiiran oynanau;

- OTa-OHAJAPUHUHT OUPOHTACH TOMOHHWJIAH KWJIMHTAH KUHCHUI
3ypauk. bynnai 6onanap y3napura HucOaTaH XxaMMajaH OPTUK CEBraH
oJlamyiapu TOMOHHUJAH XOWHJIMK KUJIMHTaH J1e0 XUC Kuiaauiaap. Yiap
oJlaMOBU OYIMO Kojaauiaap Ba ENFU3IMK XUCCUHU OONIJIaH YTKaza-
unap;

- OTa-OHAJApPUHUHT VJIWMH, OTa-oHajapu Vyiaraxja, Oosanap
KYNIMHYa Y3JapyuHU Taliad KeTWITaHJeK Ba TaXKUPJIAHTaHJEK XHC
KWJTaIuiap.

daBkynoana xoaucanapra apxoi TabCUp KYypCaTUIl XU3MaTIIapu
xonumiapu IITCHu ¢aBkynonna BasusTiIap OKHOATIApU TabCUPU
octuaa Oomgad yTkazumuiapu MyMKuH. by xwsmatnap WHB
XOJIMMJIapU, KyTKapyBumWijap, muQokKopyap Ba TUOOMI XxamIiuupaiap,
Ool1Ka THOOUET XOAUMIIAPUHHM Y3 UUUTa OJIaJIH.

4. ITTCuunr acocuii Oenruinapu. Onataa ynap pyxui kapoxaTaaH
KeWMUH 3yJIMK OWiaH €KW KUCKA BaKT YTraHWJAaH CYHT r03ara KeJaJu.
VYnap Oup KaHua BaKTra MYKOJUIIM Ba siHA, XaTTO HUJuUIap YTraHuJaH
keiiuH mnaiigo Oymumm mymkuH. [ITC Oenrunmapura Kyhduaarwiap
KUPAJIN:
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- MaxOypuil xotupanap €ku Quomoskaap. Kynunua xabpiaH-
raHjap KaHJalaup Jax3ajga OHIrJapuja KaJIKuO0 YMKKaH KapoxaT
TYFpUCUJATU OFPUKJIN XOTUPAJIapHU €HIra oJIMaiuap;

- TYHTM BaxyMallap Ba YUKYCH3JIH; KapoXaTJaH KEHUHIH CTPECC
XO0JIaTUJard ojJamMjiapja »apoxaT XoJjarjapu KyIWH4Ya TyIUlapuaa
kypuHaau. TyHru paxmatiap BaXUMacud YHKYCU3JIUKHH KEJITUPUO
YHKapaJu;

- Jenpeccus, YKWHY, YMHUICHU3JIMK Ba EJIFU3IMK XUCIAPU Y30K
BAaKT JaBOMM A KOJIHMIIN MYMKHH;

- ku3ukumHuHr Wykaurd. IITC man a300 dekaérran omamiap
OWJIaBUM Xa€T, WIll, KU3UKUII (x000M) Ba AYCTIIapu OWiIaH MYJIOKOT/a
OyJuIIIaH Jia33aT oJIMaiiuap;

- "omoH Koarawiauk yuyyH anomopsuk". K¥ymruna IITCnan
»KaOpJlaHTaHJIap TUPHUK KoJa OJIMaraHjap oJiauaa Y3JapWHUHT OMOH
KOJITAHJIMKJIAPH YUYH alOOpIMK XUCCHUHU OOIIIaH YTKa3aauiap;

- xuc-Xasbkonnu 4ankanumuiap. I[ITCra ydparan opamnap
KYNIMHYa Ha30paTJaH YMKUO KETYBUM KYWIM XUC-XasKOHHU (3VPUKUILI,
KYPKYB, Fa3a0 Ba X0Ka30) OomijgaH yTka3zaauiap;

- JKH33aKWIMK €KM IOKOpM Japakada Xasbkonjaanuinl. KynruHa
»kaOpJlaHraHjaap OVIIAIIMI Ba JAaM OJUIN KOOMIMATHHU MYKOTaguiIap.
Vap Tokarcus 0ynmoO, JouMoO Y3JIapuHH "'COKYMIMKAA' XUC dTaauiiap,
yJlap JKapOXaTHM JCjIaTyBYM XaMma HapcaJaH KOYHIIra Xxapakar
KUjaaumap.

Maskyp Oenrunap HaTWKacuaa kaOpliaHraHjapja ojamiiap
OwnaH y3apo MyHocabaTaaru IOKOpU Japaxkana 3uIIUSTIWINK,
aJKOroJl Ba TCHUXOTPOIN MOJJAJapHU CYMUCTEbMOJI KWJIHUII, Y3WHU
XaMMaJlaH aXXpaTuO KYUMIN Ky3aTUIUIIN MYMKHH.

5. Tuknanum yuyH BakT 3apyp. IITCra ydparannapHUHT THKJIA-
HUIIK OOCKHWYMa-O0CKMY coaup Oymaau. Ymap Oy OOCKUYJIapHH
HUCTaIraH KeTMa-KeTiIuKAaa OocuO VTUIIapHu, IIYHUHIJCK TYJIHUK
TUKJIQHUIITA SPUIIKII YYyH YJIapHU KYyI MapoTada TakpopJialuiapu
JIO3HM.

K¥ypkyB Ba Vkun4. JKaOpianraniaap KyInuHYa XapoXaTIOBUH
XOJHUCAIap SHA KaWTapwia€TTaHWJIAH KYpPKHUIIAIW. YJap y3japu Ba
atpodaaru onamra OYJraH HWIIOHYHU WYKOTUII Ty(ailsii YKUHY
XUCCUHHU OOIIJIaH KSUUPHUIILJIApU MYMKHH.

Nuxop xkwumi. [ITCra yuparannap OoliviaH KeuupraH »)Kapoxar
cababiu r03ara KeJiraH MyaMmMoJIap MaBKyUIMTUHU UHKOP KWIMIILIApU
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MYMKHUH. Yap >KapoxaTJOBYM Ba3uAT XOJIATUHU XaM yMyMaH, MWHKOP
KWIMIILTAPU MyMKHH.

KypkyBnapuu enru6 yrtumi. Kabpnanranmap y3 KYpKyBiapu Ba
XaBOTUPJIAPMHM ~ AHUKJAINTra YpraHunuiapy, IIyHUHTACK —YJIapHH
CHTHUIIJIapU MyMKHH.

[Taxcuit ycum. Axkcapust >kaOpJaHraHiaap skapoxaT HaTHKacuia
xaétimapuga cogup Oynran y3rapunuiapaud KaOyn kumaguiaap. Kymam-
JIMK Y3UHU OJIIUHTHAAH Kypa ssHaJa Ky4IHPOK XUC KHiia OOILIaIu.

6. bab3u xommappaa, >kaOpiianraHjap Y3WHH MyaisH KUMHUHYH-
JUKJIApHM OolIJaH VTKazaauiap. Yjaap pyxuil 3apOanu Ba3usgTiIap
OwiaH OOFJIMK alOAOPJIMK Ba HOMYC XUCCHU Ty(alau MyamMMOJIApUHU
MyXOKama KWJia OJIMauauiiap:

- Homycra terunl. KynuH4ya xa0piaHraniap y3aapuHU HUMaaup
aliTraH €KW KWITaHJCK Ba yjlapra KWIMHTAH XYXKyM «YPUHIIH >Ka30»
OyJraHJIeK Xuc Kuiaauiap;

- KuhHoKiap. KuliHokmapHu OouijgaH YyTKa3raH IIaxCJIApHUHT
Xa€Tu Yy3napura OOFIMK OYJIMail KOJraH Ba3usTra TYIIMO KOJITaHJIUTH
YUYH YAT XUCCUHU TYWHIILIAPU MYMKHH.

KabpnanyBurmnap V3mapu OwiaH coaup OYiaraH BoKeajapja
aiff6I0op SMACIHKIAPHHM TYLIYHULUIAPU 3apyp. Y3 TallBHILUIAPUHH
owna ab3ojlapu, IYCTIapu €KW Mallakalld MyTaxaccuciap OujaH
MyXOKaMma KWIHII €HIMJUIUK OJIMO KeJaIu.

7. IITCra yuparan maxc Ty3aJii xycycustura sra. MaauBuyan
XyCycHUsTIIapura Kypa peaduiudranus TaaOupiapu KyWuaarujaapHu y3
WYHUTa OJIUIITU MyMKHH:

- MHAMBUyan ncuxorepanus. JKaOpianrannap Y3 MyaMMoJiapu-
HU XaJI KWIMIIJIA TICUXUATPJIap, MCUXOJIorIap €K pyXuil caJoMaTIvK
coxacujard OOIIKa MyTaxacCUCJaH Maaaj oJjliauiap;

- ounaBuil ncuxorepanus. OwnaHuHr Oapua ab3onapu [ITCHu
SHIMII YCTHAAH «Oup €KamaH 0ol YnKapuOy HIIaiauiIap;

- Typyxuit nicuxorepanus. JKaOpianrannap, yXIian xapoxariap-
HU OOIMJaH Keuupraniap Oup-ovupu OusaH ydpariaau;

- nopu-mpapmonau naaponami. IITCHuHr alipum Oeiarunapu J0pH-
JApMOHJIM Tabcup ocTuaa AaBojaHuiin MymkuH (IITC Genruwnapunu
SHTWJUTAIITUPUII  YYyH MUQPOKOP TOMOHMAAH €3u0 OepuiimaraH
aJIKOroJ1 €KY MCUXOTPOIl MOJIIajiapAaH Xe4 KauoH (oitaianManr!).

Cu3z IITCHu kaMallTUPHUIIIMHTUA3 MyMKUH. byHra 6ab3u ycysiap
épaam OGepasu:
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- OomUMHTM3IaH VYTraH XxojAucajap Xakujaa CcyXxOaTjalluHr.y3
TYUFYJapUHTU3HU «OEKUTUO KyWWJIraH» XojAa yllUlamai, yJIapHUHT
HaMOEH OYJuIInUra uya OCpuHT;

- ¥3uHru3au OVmamrupuar. Cu3 xap KyHH OakapaéTraH xaMma
Hapca Cu3ra KyBOHY OJIMO KEIUIIUTra XapakaT KWJIMHT, IMKOHU OopHUya
pyXuil 3apOaHUHT acoCUi MaHOajdapuHU YMKApuO TamuiaHr (OoIIKa
»KOoMra €KM SHTY MINTa KYYUHT);

- TYfpU OBKATJAHUHI. XASKOHJIUA CTPECC CHU3HUHI YKUCMOHUMU
CaJIOMAaTJIUTMHIM3ra €MOH TabCUP KypcaTaau — OyHAal IapouTiapiaa
oJaTAaruaaH Kypa MyBO3aHATJIAIITUPWITAH HapXe3 MyXUMIUD;

- UYKW XOTUPKaMJIMKKA SPUIIMHT. J[MHUI Kamoara KUpHUII EKU
KaWUTUIIl CU3HUHT XAaETHUHTM3Jard WXOOMN oMwuiap OYiInO KOJIMIIH
MYMKUH;

- JKMCMOHUM TapOusi OwiaH 1yrysuilaHuHr. Cu3  CTpPeCcCHH
KUCMOHUHN MaIkJjiap OWIaH EeHr'MUIalITHPUIIIMHTU3 MYMKUH (MaIlkJjap
JAacCTYpUHHU TaHIAIIIaH OJIUH MH(OKOp OMIaH MacaaxXaTIallluHr);

- )KaJI0 KWUJWMHraH OViauHr. BakTUHTM3HM oxamiap OwiaH Oupra
YTKa3UHT Ba Oolkagapra ¢hoiaanyd Oyiauiira XxapakaT KUjIuHT.

8. Owia Ba AycTiap TUKIAHUIIA KAaTTa POJI YWMHAIIM MYMKHH.
Arap SAKUHJIAPUHTU3JIAaH KUMAUP >KapoXaTiM TabCUPHU OOIIUIAH
yTkazran 0yica, Cu3z ynapra €pam OCpUIIIMHTU3 KEepakK.

Xamaapa Oyauira YypranuHr. Arap »kaOpJjlaHraHra WYWJard
rarjapuHu aiTuO oiuin jJo3uM Oyiica, yHM smudTUHT. [IIyHUHTIEK, 3
axCUui TyHFyJIapUHTU3ra HUCOaTaH XaKKOHUIN OYJIMHT.

Mapan Oepuiira ypranuar. 3apyp OVica, »kaOpiaHyBUMIa KyMak
Oepulll y4yH YHHU KYJ1aO-KyBBaTJaHT. YHHM TYIIYHHUIINra Xapakar
KWIMHT. Arap XaTTo >kKaOpJlaHyBYM CU3HU Y3UJIaH UTApUO TallIaMOKYH
oyinca xam, yHra y3 (UKpUMHTH3HM Hdomamam Ba KYyMaKJIaIlWIlia
JTaBOM JTHHI. V3 omnumiapuaru3aud Tapkatuar. IITC xakuga KYIpok
OmiaMoKYHM Oyiranjapra OmimM ManOau OYnuHT. JKaOpianyBuu OuitaH
KYHJIQJIUK TalIBUIIJIApHU 0axaMm KYpUHT. Xapua KUIUI, WHFUIIITHPUII
Ba Oomika unuiapaa €pJamilallivHr, JEKUH YHJaH Oapya MakOypusT-
JIApHU 0JIM0 KYWHINTa XapakaT KUJIMaHT.

V3unru3 xakunrusaa yayrManr. CyxOaTIalnim MyMKUH GYiIran
KUMHUJIUP TOIUHT.

[ITC pyxuii kacawmkmu &ku iykmu? WYk, 6y daxaT pyxusT
YHUHT €pJlamMuia OFUp XOJAMCAJapHU CHTHUINra XapakaT KWIaJuraH
ycyimapjaan oupuaup. Tabpudiaanran OenrwiapHu OUp OWJIAH OPTHUK
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BaKT JaBOMHJA OOMIMAAH YTKa3raH ojamiiap >KapoxaTJaH KEeHMHHTH
pyxuit 3apOamu Oy3wmmnuiap (IITCH) ne® artanyBudM MCUXOJOTHK
Oy3uuIIapra yupamniapd MyMKHH.

IITCHHn paBonaml MyMKHMHMHU? Arap Majakaiad MyTaxacCHC-
napra mypokaatr kKuimHca, IITCHHEM camapanu npaBoJyialll MyMKHH.
KapoxatnaH KeWMHTHM pyxuil 3apOajgaH >kaOpJjaHraHjap Kydjd
OynuILIapy J03UM!

I[ITCHu y3uHru3 Ba OolIKajgap/a aHUKJIAHU YpraHuar. Cus €ku
CH3 TaHUTaH KUMIUP MICUXOJOTHMK MyaMMoJiapra sra Oyjca, Majakajiu
MyTaxaccHuciapra MyposkaaT KWIMHT. JKapoxaTiau CTpeCCHH 3a0T 3TUII
MYMKHH.
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IV 606. PYXUN-)KUHCUI PUBOKJIAHUII IICUXOJIOTUACH

1-§. Pyxuii->KUHCHI1 PUBOXKJIAHUII IeBHAUSACH

Pyxuii-KruHCUN AEBUALASAIIAP — KUHCUHA MaWJl WYHAJIMIIA €KW YHU
KOHJIMPHUIIl YCYJUIApUHUHT Oy3unuiuaup. Warapu ymnapra >KUHCUN
aXJIOKHUHT Ma3Kyp >KaMHUATIArd yMyMIBTUPO(] ITUITaH MOJEIUJaH
dapk KWIyBUM Xap KaHAall >KMHCHUM OXTUEXK Ba XapakaTjapHU
KUPUTHUIITaH, 3¢po yiap HadakaT Oy3wiMmuiap XUCOOJaHTaH, OajKu
MabHABUW JKUXATIAH KOpaJaHraH XaM. XO03Wp KYITMHA CEKCOJIOorjap
KUHCHI JeBHALMSJIApHUHT (akaT Oup KHCMHMIa aHUK HYKCOH 10
Kapaiiaunap. Pyxuii-kuHcuid eBuanus aerasaa JUOUJAOHUHT cudatiu
y3rapuiiy Ha3ap/aa TyTUIaIu.

JInbuno (nor. libido - maiii, ucTak, MHTHIIMIN) — KUHCUNA Maii,
KUHCUM SKUHJIMKKA WHTUIUIIL.

Vauma Muxgopuii  y3rapunuiapHu  udoOmantoBYM  (PUTHIUIHUK,
caTupuaszuc, HUM(POMaHHUs, YPOTOMAHUS Ba KUHCUM MAWJIIHUHT OOIIKa
TypJiapu yjapra kupMaian. OHaHU3M TYFpucuja OUp XWUJI MabHOAArU
buKpiaap MaBXyJ AMac: y IIYHUYUIMK TapKaJIMO KETraHKH, KYIMUMJIHK
Myauidaap yHU SKMHCUWA PUBOXIIAHUITHUHT Oy3WJIdIIM cudaTuia
TaBcudIaliad oo TopTaguiap.

Onanu3Mm (OuOnusma KenTupwiran IiepcoHak OHaAH HOMU
Oyiim4a) — 3poreH 30HaJapHU MEXaHUK KY3FaTHUIl €KU PYXUM TYJIKUH-
JAHTUPUII UYJIM OWJIaH Y3UHU )KUHCUN KaHOATIAHTUPUIILIUD.

PyxXuil->KMHCUH JeBUALMS PUBOXKIIAHUIIUHUHAT KYWUAAry TypJapu

AXpaTUJIAIN:
Kuncuii Y3uHU Y31 aHTJIAITHUHT OY3UJTUIIIH.
TpaHccekcyanu3sM — TOHajaanap, YpOTCHUTAI HyJUlapd Ba

UKKWIAMYM >KUHCUN OCJITHUJIapHUHT TYFpH IIaKJUIAaHTaHUTa Kapamaii
Y3UHU Kapama-KapIily >KMHCTa TEruIuiM Ae0 XucoOJalil.
TpaHccekCyanu3MHUHT TapKaiaraniaura axoiauHuHr 1 : 37 000
KUCMHUTa TYFpPU KeJlaau, BaxOJaHKUH Yy 3pKakiapaa 2-3 MapTa KyI
yupanau. by pyxXuli->KUHCUM PUBONJIAHUILIIATU OFUII KUHCUM aXJIOK
y4yH >kaBoOrap Oynaran mus Ty3uinumu auddepeHunpoBKacuIary,
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OuMpHHYM HaBOAT/a, TUIIOTAJIAMYCHUHT KYIIOJ OY3UINIIN OMiIaH OOFIINK
Oynmo, TYFpHU JKMHCHI TapOus OJIraHUTa KapamacjaaH, ayTouaeHTU(U-
KallUSIHUHT O0y3u0 KypcaTWiuIura Ba OOIIKA >KMHCTa MaHCYOJIMTHMHU
xuc Kunuira oiau6 kemaau. JKuncuil auddepeHuupoBka Oy3HIIHIIN-
HUHT U(oJlacu KEeHr goupaiapaa y3rapuiiv MyMKUH. JKuHcUM V3uHU
Y3W aHrjaml IakJUIaHUIM OocKuuujaa OyHpaal Oosanap Y3imapuHU
Kapama-KapIlli >KMHC HOMJIapyd OWJIaH aTaiijuiap, KapuHAOILIapuIaH
OMPOBIAPHUHT OJAUJA YJIapHHU YFUJI Oosia sMac, Oanku Ku3 0osa j1ed
alTUIUIApUHM, €KW aKCHMHYa, WITUMOC KuiMinaad. bomamap Xxeu
OynMaca, >KMHCUW MyHocabatiapjaru Oerapad (HedTpan) OVaran
KUAMMIA IOpHMIN XYKYKMHHM OJIMINra Xxapakar Kujaawnap, JeKHH
KapaMa-KapIlly >KUHCHUHI KUMUMJIApMHU KHMMIITHU Makcaja KWJIHO
kysaunap. JlactnaOku BakTaa OyHIaM axjIoK KaTTajap TOMOHHJIAH
OoJlalapya Xaswi, TEHTAKIMK EKM WHKHKIMK 1e0 KaOysl KUJIMHAIH.
XONaTHUHT KUQIAMIATH Ba KYHIAPHUILIAPHUHT CaMapacU3JIMTUHU
aHrjarad, oTa-OHajap SHajJa «TabCHUpYaH» 4YopaJapHU KYJUIallra
XapakaT Kuilaawiap, JISKHH OJaTJa Makcajra 3pullla oJMaiguiap.
Acnupga TpaHccekcyall OoJlaapHUHI Xaétu - Oy mouMwuid, (okuara
Tyna Oynran y3 «MeH»u OWIaH >KUHCHUHU Y3rapTUPHUII, IIaXCUN
KUHCUM Y3WMHM aHIJIall Ba Y3UHUHT aTpodaruiap TOMOHHIAH KaOyl
KWIMHUAIIN YpTacuja MYyBO(HUKIHUKKA SPHUIIUIT XYKYKH YYyH Kypall-
mup. JKuHcuit ayTOMJAEHTU(DUKALIUSHUHT Oy3wiauiu udoagaHraH
Oapua XxoJatjapja TpaHCCEeKCyanuaM S ¢&mrada MaHudecTaius
(HaMoMuIl) Kuiaaad. AXJOKHHUHT JKMHCHM POJM  IIAKJJIAHUIIN
OoCKMYmMIa, KYIIUHYA, KaTTaJIJApHUHT a300J1apura 3uj1 paBuiijia, 0oIkKa
KUHCTAa MAaHCYOJUKHM XWUC KWIMII J>KMHCHM poJJard axJIOKHUHT
TETUIIUIN MIAKJIapura OypKaHaJu Ba TPAHCCEKCYyaanu3M HaAaMOEH OYJIIHIII
YUYH KYII UIMKOHUSITJIapra 3ra 0yiaam.

Pyxuli-)kuHCuUi WYHaIUILIAp IaKJJIAHUIIMHUHT OOCKUYM TPaHC-
CeKcyajar3M/ia TYFpU )KUHCUM PHUBOXKIIAHUIIIAH Kypa sSHaJga Mypakkao-
POK Ba MAChYJIHUSTIUPOKINP. YHUHT OONUIAHUIIN UKKUIAMYN KUHCHUM
Oenrunap Ba XKUHCHUM ab30Jlap PUBOXKJIAHUIIMHUHT YYKKUCUTA €TraH,
ITYHUHTACK KMHCUN Mall MaKJUIAaHUIINA coqup OViaauraH nyoepTaTin
naBpra TYyrpu Kemaau. JKuHcuil  Oe3mapHUHT  Gaod  HIJIAIIH
OOILTAaHUIIKM OWJIaH KapaMa-KapllM »KUHCTa MaHCYOJHUK XMCCH KECKUH
opTajaH, «OeroHa) MaMgoHIaru XaéT KMMHOKKA aiijaHa Iy, OOIIKA KUHC
KUMMMUAHN KMUHWII JTOUMHUN Tyc oja Oomnuiaiau. JXKuHcuil ab3oiap Ba
UKKWIAMYM KUHCUM OCITWIAPHUHT PUBOXKJIAHUIIM HUXOATAA KECKUH

132



KaOyJ1 KWIMHAIW, YYHKH yJiap «y3ra» >KMHCra MaHCYOJIMK/IaH JajiojaT
Oepaayu Ba ylap «HOTYFpU» axXJOKUHUHI Jaduiad OYynumd Xu3mar
Kwiaau. KuznapHau cyt 0e3napy KaTTapUIllM XaBOTUPra cojagu Ba yJjaap
KYKparuHu Maxkam cuku0 Oormaigunap. Kedacu ymapra my3 0oriaad
KYsiauiap, «CyHbUM My3» €KW XJOpITHII OWJIaH My3JaThO Kysauiap.
Murutiap >KUHCHI ab30Jap YCHILHM, F031apua TyKIap naiigo Oy,
UJIK SpeKIMsIapaaH FOSATAA TalllBUIILIAHAAUIAp. DpeKIusIHu oaprapad
KWIMII Y4YH JKMHCUM ab3ojlapuHM OOFjad Kysauiap Ba OyTyH OUHT
XamJia apKoHiap €pjaamMuia o€Kjap opajiuFura Maxkamiiad Kysauiap.
AlpuM XoJatiapja TpaHCCEKCyasl YCIMPHUHIIAP Y3UHHU Y3rapTHPHUINTA:
KUHCUN ab30CMHU KecuO Taluiaml €Ku yHU TYIUK OWuul Kyiuiira
Kapop KWIMIIAIH.

Jlespiim xamMma €pKHUH TPaHCCEKCyalap Xap KaHJIau, XaTTo ajiJIoB
iynu Ounan Oyica Xam KUHCUHU Y3TapTUPUIITa UHTUIAuIap. Pyxuii-
KUHCUM JIEBUALIMSHUHT MIAKJUIAHUIIA OOCKMYMAa (akaT MmacnopTaaru
KUHCHU Y3rapTUPHUILHUHT Y31 eTapiiv OYIMaiu Ba TPAHCCEKCYaTHUHT
aTpodaaruaap TOMOHUJIAH YHU Y3U «UCTaraH» >KMHC BaKWIM cudaTtuia
TYIUK 3bTUPO(] STHUNLIapuHU Tajad Kuiaaawnap. KuHCuUN MalJIHUHT
IAKJUTAHUIIW aKCApUAT XOJUIApAa KUHCUM Y3MHM Y3W aHIjalra mMoc
KeJIaJk, STbHU >KMHCUM MOWWJUIMK 3pKaK4ya ayTOUJCHTUDUKAIUSIN
aémmapaa aémmapra  Hucbarad, afmiapya  ayTOMICHTU(DUKAIUSIN
pKaKapAa dca - dpKakjapya ro3ara kemaau. TamkapujaH OyHait
MOMUJITUK TOMOCEKCYa/UTMK KaOu KaOyJl KWUJIMHAIIU, JEKMH Ma3MyHaH
OyHaal amac, 3epo KUHCUM Y3UHHU Y3U aHTJIall OMJIaH KeJIUIITraH X0Jaa
y KapaMa-Kaplid KMHCra KapaTWIrad. JpKak-TPaHCCEKCYaJUIap MIEPUK
cudatuaa rerepocekcyanl dpKakiapHu ad3aj KYypHIIaad Ba YJIapHUHT
KUHCUN (DaOJUIMTH TOMOCEKCYasl AKAHJUTU TYFpUCHAArd (QUKpJIApHU
pan sTumand. AMMo aémiap OwiaH ajloka KWIMI yJiap TOMOHMJIaH
ralipuTaOumii XoJat, MacajaaH, FOMOCEKCYANTUK KaOu KalyJl KUJIUHAIH.
AKcapusT TpaHCCEeKcyauiap Y3japyd MaHCyO KMHC BakWJIapu OujiaH
KUHCHUH aJloKara kupuinaguiap. KuHcuil Malia KapaMa-Kapiiyd >KHUHC
BAKWJUIApUAA XaM IIAKJUIAHWIIA MYMKWH, JICKUH Tapud TalllKapuJaH
reTepocekcyan Oynub KypuHcajga, yHH TOoMOCEKcyan Jed Oaxosall
JIO3UM.

OXTUEx Ba aTpodaaruiapHUHT PuKpuUra OOFIUKIMK YpTacujaaru
Y3UHUHT «HYKCOHW» OWJIaH JOMMHUN Kypalll ITaXCHUHT JUCTapMOHUSI-
CUTra, YHUHT XaTTO PYXUU-HYKCOHJIM MAJIOJUIMKJIAPCU3 NAaTOXapaKTEepO-
JIOTUK IaKJUIaHUIIura ofud kemaau. bynaai aémnap Ba s3pKakJIapHUHT
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KaTTa KUCMH KapaMa-Kaplid >KMHCra XOC OYJraH HIra MOCJaIlaJiy.
Aémmap 1IyHYakd OJpKakya KacOHM »dmac, Oalku yjaapJaH »dHT
Hydy3auaapu Oynran: ydyBUMIIap, y30K Macodanapra cy3yBYuiap,
reojiorjiap, TEproBumyiap, JKappoxjap Ba XO0Ka3o KacOJjapHH
Tannamand. bynaga ymap HadakaT Y3IMIMHA HAMOEH KWIIMIN, OalKH
"TeHT XyKYKJap/aa" spKakjiap >KaMuATHIA alJIaHUII UMKOHHUSTHTA 3ra
oymagunap. KacO ynapHUHT 3pKakya ofaTiapH, Y3IapuHHU TYTHIILIAPH,
KUMUHUIN  yclyOonapura Moc Oymaau. TpaHccekcyall 3pKakjapra
IOKTUMOMI ~ MocHammin  aéujmapra HucbaTtaH KUWMHPOK Oymaau.
bonanukaan yjJapHUHT Ha30KATIWIMIH MHUYUHIJIApra, MEHCHUMACIMKKa
Ba XaTTO TEHIJOIIAPH TOMOHHUIAH TabKUO KUJIMHUIIKNIA OJHO KeJlaJIn.
Hazokatinu yrua 0oja TEHIIONUIAPUHUHT MEpPapXUK 3MHANOSCHAA DHT
1acT IOFOoHara sra Oyiagu, «MKKMHYM HaBIW» ojJaM OYIMO KOJaJu.
Vnap kenrycuaa TaHnaiaurad aéiaapHUHT KacOjlapu Hydy3/Iu sMac Ba
IpPKAKJIIAPHUHI XaWpaTUHU XamjJa MUYMHIJIApMHU 03ara KeJITHPHIIAA
JaBOM dTaau. bBUpok Ku3iap, Keiarycuja 3ca aéijiap yjaapra Xampuxox
MyHoOcabaTna Oyimamuiap, «Kyw@wIH» KUHC KaMYWJIMKIApUAaH XOJH
Oynran OyHAall IOMIIOK TaOuWaT Ba KYHIWI4aH DJpKakJIapHU V3
»Kamoasiapura »KoH J1e0 KaOys1 Kujaauiap.

TpaHccekcyanu3Mau udhepeHuMsIn THarHOCTUKAa KUJIMIITHUHT
KUMUMHYWIMKIApU 1[Iy OujaaH OOFIMKKHM, OEMOpHHUHI >KHHCHHU
Y3rapTUpHUIl XaKUAard WITUMOCH ITHU(OKOpap TOMOHHUIAH OeMabHU
ne0, pyxXuil KacaJUIMKHUHT KYPUHUIINA KaOu KaOyn KuiuHaau. JKuHcHH
Y3rapTUpHUIll XakKujard FOST KMMMATJIM Ba XarTo OeMabHU Fosiap
XaKuKaTAa Typiad pyxXud Oy3wiuiuiap HaTwkacuaa, KyINUHYA
NapaHoOMsUIM CUHJIPOM Ba OOl MU OpPraHWK >KapOXaTJaHUIIH
XOJIaTJIapuaa XaM yupanau.

NHTEepCceKCIapHUHT  Ky3aTHIIapuya, »dSpKaK JKMHCUHHM  aéll
KUHCUTa Y3rapTUpHUIIIaH Kypa, aél >KMHCHUHU OJpKaK JKHMHCHUTa
Y3rapTUpHUIIl aH4Ya OCOHPOK HSKaH. «IDpKaKyay KOPHUIIHUHI Y3UTra XOC
XyCYCHUSITIIApU Y30KpPOK CakKJIaHagu Ba «aéuiapya» XycycusTiapra
HHUCOaTaH TE3POK Y3IamTHPUIAIU. DpKaKaap KUMUMHUHNA KUHHWII OJaTH
XaM OCOHPOK Io3ara Kejaad. JpKakK >KMHCHUJAH aél >KMHCUTa YTraH
alipyuM 1Iaxciuap, aémaap HapcallapyuHA OPTTUPHUILNAAH, IapuKIiap,
IIMHBOHJAP, XaMMa MYMKHH OViaran 1mapao3  OyroMJlapuHU
(kocMeTuKaHu) Kyposl KminoO onumanu. 20-21 émpgaH KeWMHUH KUHCHU
y3rapTUpHIll Makcaauga MKTHUMOMM cababjiapra Kypa KUWHMHJIAIIAJIN:
aKcapusT WHAMBUIJIAD MYyTaxaCCHUCIMKKA »dra OYJUIIraH, MabliyM
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IKTUMOMI MaBKera 3ra Oyiraniap Ba Xoka3o. HadakaTt XyxokaTiapHu
pacMaH aJMallITUPHI, Oallkiu Typap >KOMHMHM Y3rapTupuil (ojataa
Oomika Iaxapra KydyuO KETHIN), 3CKH TaHMII-OMJIWIIIapra Ba
KapuHAONIap OujaH ydpallyBjiapra TYIUK Oapxam O€pulll, SHIH
MyTaxaCcCUCJIMKKa 73ra OViauin Ba Iy KaOujap Tanad KWJIWHAIW.
ABBAITM XKUHCIAA TYEKUM KTUMOMM "ynuM" Ba SHTM JKUHCIArd
"tyrunum" coaup OViaaau.

Kuncunu y3raptupuiira Gpaona MHTHIYBYM EPKUH TPaHCCEKCYall-
nap OyHIal MMKOHHUSTHHU TOIIa OJIMaraH Ba yJIAPHUHT IMacIopT Oyiinua
KUHCJIApU Ba KUHCHUHM Y3UHM Y3U aHrJall YpTacuaard HOMyBO(MHUKIUK
Xaja OyImaraH xojaTjJapHHM OJAWHAAH aWTHIN HOKYyJauaup. byHnait
XoJulapJia y30K JIaBOM 3TaJIMTaH JIEIPECCUB XoJaTiaap, Y3 »KOHUATa Kac
KWIKI (UKPU Ba YpUHHUIILIAP yupad Typaau. JKuHC Y3rapTUpUIITHUHT
Oapya MypakKkaOJIHKIIapura KapaMai yHra 3puilraH TpaHCCeKcyajliap
Y3JapuHU aH4Ya SIXIIM XUC KUJAauiap, >KMHCUM JKUXATIaH MOCJIAIINO
XAaTTO HUKOXTra Kupa OJiaJIniap.

2-§. ’KuHcuii poJuId axXJIOK CTEPEOTUITHHUHT
Oy3MIMIIM HIAKJJIAPU

Kuncuit poianu axJIOKHUHT TpaHChopMaIusIcu — Oy TYFPHU KHMHCHM
V3MHM Y3M aHrjaiml cakjaHraH Xojga OoIlKa »KHHCra XOoc OYyiraH
KUHCUH aXJIOKHUHT INaKJUITAHUIIUIUP. XyIId TPaHCCEKCyaln3MIaru
KaOu, MM TY3WIHIIH >KUHCHN Tu(depeHINIaHUIITUHUHT OY3UIUIIN
YHUHT JTHOJOTHMK OMMIUIapuiaH Oupu OYnubd dYukamu, OUpPOK Oy
Oy3ujuIuIap yHYa Kymoa odmac Ba ¢dakar acocuit oMuia -
MUKPOMKTUMOUM MYXHT TabCHUpH Y4yH (hOoH OViInMO Xu3Mmar KuJiaJu.
bynman xonpa, XKAHCUHA POJUIM axJIOK OWIAJard >KUHCHM poJuiap
Oy3uiranaa (pax0ap pojavHU YHHOBYHM XajjaH TaIIKapu XyKMIOp OHa
Ba OVHCyHYBYM oOTa) €KHM HOTYJIMK OWIanapaa, OHa VYEIMHH «Y3
kuédacu Ba YXanaruy oyinya tapousiiaragaa 0y3ubd KypcaTUIUIIN
MyMKuH. Ku3z Oomamap onHamaH axpatu® KyWWiIraHjaa, OHAJIMK
MyXa00aTMHUHT €TUIIMOBUYMIIMIH, OOJAMKAATH dpKajaliap WyKIUTH
Kelaxkaka aéiiap MebEpura Xoc OyaMaraH TaKOBY3KOPJIMK Ba KaxpH
KATTUKJIUKKA, OHAJMK WHCTUHKTHHUHT MaBXyz OYJIMaciurura oymo
KEJIaJIu.

AXJIOKHH Oy3UIUIILIAP TPAHCCEKCYATU3MHUHT KIMHUK KYPUHHIIIH
OwnaH >Kyaa yxmamaup, Oupok Oy epja OoIlKa >KMHCra MaHCYOJIMK
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XUCCH MaBXKyJ 3Mac. KUHCHUM poumM Oy3WJIHILIAp POJIA YHHHIAP
Oockuumuaa, Kuzjiaap KOH Je0 ypylI-ypyll, MalluHajap ViHaraspja,
Yyrua Oonanap OWJIaH TEHT paBHIIA YpUILIMINTaHaa OomaaHagu. borka
KU3JIapHU yjap ce3Maiau, yilmarada ymapra (akatr «oTay, «KyEBy,
«aka» poiauaaruHa wiITAQOT KypcaTaauiap Ba OaKOHUIWI VFHII
OOJIaJIApHUHI KMHUMMIIAPUHU KUSIWIAp, JICKWH, OJaTaa, rapyd YHJa
y3nmapuHyu OMpMyHYa HOKY/Ial XUC KWicajgap/a, Ku3JIapHUHT KHMUMHTa,
alHUKCAa YUPOWIIM KyWlakjapra Kapiiv 4JukMmaiawiap. Arap yiap
Oamuuii XaBAaCKOpJHUKJA HINTUPOK dTaguraH Oyicanap, yHIa VFHI
OoJlalapHUHT podauMHM ad3ajapoK Kypaauiiap, CIOpT MycoOakaiaapua
myBadakusTIapra SpUIIANMIAP. YFHI Oonlanap IOMIIOK TaOHATIH,
KYHTUJIUaH, UTOATIIM, 03044, ©Oab3aH XaTTO XYIIOMaJJH OViamuiap;
ypUIIMaliauIap, 3uaausaTiIapAaH KodaJawiap, Kuzjgap OWJIaH THHY
yiiuHaapau ad3an kypaawiap, yijaara unsiapra €épaamMm OCpUILHM XN
Kypaauiap; Mycuka, (uUrypaim yduil, pakc, Oaner OwmiaH >XoH 1e0
yFyJUlaHaauiIap;, yhJard KUYKUHTOMIApHU IMapBapuIll KWJIaauiap,
XOBJIMA, MaKTa0/la KUUUK Oojanapra FamxypJiuk Kujaauiap. byHnait
Oosla opatriaa, TapOMSYMIAPHUHT XYPCaHAUUINTHA UYUTa CUFMalauraH
Ba OOIIKAa OTa-OHAJIAPHUHT XaBaCHMHU KeNTUpaauraH "ujaean oomna'" nup.

Nxxkana )kuHCHaru yCMUpJIapHUHT )KUHCUM MAWJUJIapU LIAKJUIAHU-
M JaBpuja yiapia TIOMOCEKCyajJl MOMHJUIMK o3ara KeIUIIMHUHT
ynkaH xaBhu MaBxkyd. byHmaii xomnmapaa TpaHcdopmanusiaHraH
axJOKKa KYIHWHYA KMHUM aJIMaIlITHPHUII Ba KapaMa-KapIiiu >KUHCHUHT
KUMMMYHY KAWUINTa UHTAIMIT — TPAHCBECTU3M KYIIWJIaau. bUpoK Kyn
X0JIap/ia UHTEpCeKCyal KUMUMIIApHM, ShbHU KH3J1ap/ia dpKaKJIapHUHT
UMM, KUHCUJIApU Ba HUTUTIapAa OypMa XOIIWsUIap, KUMXKUMAJI0p
KYiIakaap, EpKUH KUMUMIIapHU ad3ain KYpuill Ky3aTUIaau.

Kuncuii posmum TpanchopMmalus KWIMHTaH aémiapra y3 >KUHCHU
Bakmiutapura oedapk €ku caiduii MyHocabar Xocaup, Ky XoJuiapja,
ynap aémiap OWiaH YMyMUM KH3MKHMIIJIAp Ba XATTO CY3JIAIIMII YYYH
MaB3y TOIla OJMaWAuiIap. YJIAPHUHI KAMMMHUIA KAThbUU KOCTIOMIIAp,
CUIIO paHIJIap YCTyH OYyiaau, KajTa TypMak Iapj03 KUJWHMaraHJIMIy,
3e0-3uiiHaTIapra Oedapkiuk OunaH yWryHjaamaau. bynpai aénnapaa
KUHCUM Y3MHHU Y3W aHrjam Oy3ujMaraH, yjiaap JOMMO Y3JapuHH aéll
cudatuaa Xyuc Kuiaaauiiap, dpKak IIaKjaura KMpuIlra HHTAJIManunap,
V3 TaHaAJapuAaH ysuiMauawiaap. bHpPOK MOMHWIUIMK IIAKJUIAHUIIA
Ooockuumaa dakar KapaMa-Kapliv >KUHC OumiiaH MyHocaOataa OVJIuIiIL,
IycToHAa MyHOcabaTiap, KapaMa-Kapiiv >KUHC »KaMoacuAaH aXpaino
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KOJIUII PYXMH-)KUHCUM PHUBOXIAHUIIHK TYXTaTnO Kysau. Opatna,
KUHCUM Xa0apAopJIMK XaMm Keuukaaud. bupuHum Myxab0ar kKed 103
Oepaay, y KYNMHYA TEHTIOILJIapura sMac, OajJku aH4ya KaTTa €mjgaru
spKakjapra KapaTtuirad Oymamu. byHpga ceBrum KynmHYa IJIATOHUK
O0ockuyaa TYXTad KOJaau, IaXBOHUN KYpHHHUIILIApra VTHIIN XaKopat
kabu KaOyn kKuiuHaau. JKuHcuit XaéT OOIUIaHMIIKIA ITaXBOHUMIMK
OocTupuIIraH Oynaau, aXJIOKHMHI 3pKaKdya CTEPEOTHUIIH, TOKATCHU3JIHMK
Ba IIIEpUIrura HUCOATaH Ta)KOBY3KOPJIMK YCTYH Typaau. Aémiapra Xoc
MOCJIAIIIMII, OKJIalll Ba KEUYMPHUIIl MaxopaTd MaBxyd OYIMainu.
AémmapHuHr TpaHchopMalysIaHTaH KUHCUM POJIIM KHUCMU, SXIIH
WKTHUMOMM MOCHallyBUra Kapamai, yMyMaH KHHCHUM Xa€THU OoILIaif
onMauauimap. Mimima, Xyaau KadoHIUp MakTadgard kKaOu, dpKakjap
OyHJ1ail a€lIHU KMHCUM OOBEKT 3Mac, OAJIKU «Y3JIapUHUHT WUTUTIIAPH
Kabu KaOyJl KWIMIIAAWd. DpKakjaap Oopacuja Il Oyiimya MyHocaOart-
Jap, axJOKHUHT 3pKakKda yciayOM, HO3-KapalliMa KUJIMIITHA OWUJIMACIHK,
XOTHHJIapra Xoc JaTopaTHUHT MHyKaurd kadu cudariap OyHaan
aéJIapHMHT Kapu Ku3 OynuO Konuiiapura cadad cudaruga xu3mar
kunagy. JKuacuil poiiu TpancopMalusianrad aémiapaa aXJIOKHUHT
IpKaK4a CTEPEOTUIIM OumiaaH Oup KaTopjaa ACApiad Xap JOMM CaJiu3M
dJeMEHTIapu HaMO€H OViamu. Arap ynap 3pKakJapHM >XHCMOHaH
KUMWHAIITA DHpUIla oOJIMacajliap, YHJAAa MYHTAa3aM paBHUIIA YJIapHHU
MabHAaBHM KaMCUTHIITA YPUHAIUIAP.

Kuncuit posn axjioku TpaHchopMalUsUIaHTaH SpKaKIapHUHT
WOKTUMOMM MOCIIAIlyBU TpaHCCEKCyal »JpKakjiapra HucOaTtaH aH4Ya
CHIWIPOK YTaau, YYHKHM YyjapjJa KHHMAM aJIMaIllTHPUII Ba >KUHCUHU
y3rapTUpuIlra HAMOMHUIIIKOPOHA UHTUIUII HYK. FOMIIIOK TaOuaTIMINK,
KOH(QOPMIIMJIMK yJjlapra Na3aHJaJIMK CcaHbaTHIa, THUKYBUYMJIMKIA Ba
X0Kazojapja Y3 YpHHJIAPUHM TOIMIN HMKOHMHU Oepamu. Owumana
OyHJall SpKakjap XOTHMHJIAPUHHU YU TalIBUILJIAPUIAH XaJloC KUJIraH
X0JIIa abJIo Jlapaxkaja Mociamaauiap. YJap OWIaHM CakJiad KOJIMII
Y4yH XOTHMHHHUHI HOXAKJIWTd Ba KaMCUTHIIAPUHM YHAaM OuJiaH
KyTapaau Ba OyHaall onnanap ojatjaa Oy3ujiMaiau.

['uneppomim axJioK - )KUHCUW POJIHUHT alpUM XYCYCHUSTIAPUHUHT
XaaJdaH 3WEN  aKUEHTYalUMsCH. YHMHI  [IAaK/UIAHUIIWAA  MUA
TY3WIMIIUHUAHT KUHCUM AuddepeHIMsIaHuIIMg KapaéHu axamusTra
sra. MacanaH, XailBOHIapAa YTKa3WiIrad TaxpuOayiapaa Ta)KOBY3KOp-
JUK, XapakaTJIaHTUPHIN (PAOJUIMIH, OHAIMK MHCTUHKTH KaOW XYJIKUM
aKTiapa aHuUK OKMHCUA  ¢apkiap  OenruwiaHrad.  YJapHUHT
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udosanaHUIIM TUNOTAJaMyCHUHT aHApPOreHJap €KW ACTPOTeHIIapra
HUCcOaTaH Ce3yBUAHIMTH OuiaH OenrunaHaad. Mus nuddepeHuusicu-
HUHT OY3WIMIIUIAPY KEMMHYAIUK TUIEPPOJUIN axjoK IIaKJJIaHaJIuraH
dboH OYIMO XU3MAT KWJIMIIA MYMKHH.

['unepMacKyIMHIN axJOKKa THIIEPTUMIIM, OEKapop, UCTEPOUIIU
aKIEHTyallusl Ba T[ICUXOMaTus, TunepPeMUHIM axJIOKKa »53ca -
uH(paHTUI-KapaM OViraH, aCTCHOHEBPOTHUK, IICUXACTEHUK, CCHCUTUB Ba
HUXOSAT, YIIIa UCTEPOU]] KyJ1a YXIIAIIINAP.

['uneppoiyii  axJIOKHUHT OJJIUM MOJENM JOoupacuaa, OUpUHYHU
HaBOaTAa, HpKakjapja Ccajau3M Ba aémiapja Ma30XU3M BYXYyIra
KEJIMIIY Ky3aTUIaIu.

Caausm — >KMHCHUH IlIepyurura azoosnap eTKa3uill €KUM YHU KaMCH-
THUII WY OWJIaH OJIMHAJIMTaH )KUHCUH J1a33aT.

Ma3zoxusm — IIepurura KUCMOHMM €KUM MabHaBUM a3zo00Jap
€TKa3UIIl MapTh OWJIaH OJIMHAJAUTaH KUHCHI J1a33arT.

Ona OungaH >XUCMOHHMH Ba XHUC-XASOKOHJIHW MYJIOKOT MYKJIWTU
Oolalapja Ta)XOBY3KOp aXJIOK PpHUBOXKJIAHMIIUIA OJMO Kelaju.
Hykconmn Ma30XMCTHK MEpPBEPCIM oOJamiap Ba KypcaTMayiap
MIAKJJTAHUIIIM MEXaHU3MJIapu XaM IIIyHTa VXIaml, JeKWH YJapHUHT
OOIIIAaHFUY aCcOCHJIa OHA OWJIaH MYJIOKOTHHMHT MYKJIUTH dMac, aKCUHYA,
XaJdaH OpPTUKYA FaMXYPJIUK, SPKAIATHO CYIOJITHPUIN Ba XOKazojap
€Taau.

Canuctiiapya ogaTiap Ba KypcaTMalapHUHT MIAKJUIAHUIINA STTAJICTI-
TOUJIH, OCKApOp, IMIM30UJIM MCUXOMaTHsIapa Ce3WIapiii Jlapaxkaaa
eHrwuiamaau. Ma3oXucTuK KypcarMajiap KylnHWHYa  [IM30MJIH,
ACTCHOHEBPOTUK Ba IICMXACTEHUK TICHUXONATUsUIap OWjaH yWFyHIa-
11a/TH.

['unepMacKyIMHIN axXJIOK axXJOKHUHT JUKKATHU TOPTYBYHU
spKaKya TUOHAA, YyTa <«3pKak4ya» HyPy3JId KacOHM drajuiaiira
WHTWINII, «IPKaK4ya» CIOPT TypJiapu OwiaH IIyFyJUIaHUIIAA HAMOEH
oymagu. JKuHcuii poM axjaoK INaKUIaHWIIM OOCKWYMaa OyHaan
TUTIEPMACKYJIMHIIWINK IOKOPHU AapakaJard TaXXOBY3KOPJIUK, HOPACMUI
paxHaMoJIMKKa MHTWIMILAA udonananaau. XuHcuit xaérina opracTuk
OYIIaHWII OJIMIIra WHTWIWIL, CYWHIUIApHU TYJIWK paj JTUIl Ba
aéTHUHT KOHMKMaraHnurura Oedapk Kapamr sSKKoOJd uQogagaHraH.
CaausMm 2JIeMEHTIapy SKUHJIMKKA MakOypJiiail, sicaMa Japra3a0iuk
OwnaH a€lHM KYNoJI paBUIllla OYUCYHAMPHIN, OFPUK ETKA3MIII,
YUMYMJIAIl, THUILIANIa HaMOEH OViamu. Aémnap KYpKKaHWAA, YHUHT
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KapIIWIMK KypcaTuIlra YypUHUIIapuaa Oy sSHajga  SKKOJPOK
udomananaay. A1 IIEpUrd YCTHAAH XOKUMJIMK KHWJIUILI, YHUHT
OYICYHYBUAHJIMTY Ba MACCUBJIUTY OMJIaH YHFYHIIAIITaH YHUHT YCTHUIaH
XYKMPOHJIUTHY JEBHAHT YUYYH aCOCHH XHcoOIaHaau. AXJI0KKa KYypTTara
KWJIMHIaH TaXOBY3KOPJIMK, KYIIOJUIMK, MCTajraH Jjax3afa >KaHKall
KWIMINTa TaW€plIMK, YEeKHII, aJIKkorojJ Ba HAPKOTHKIAP MCTEHMOJI
KWIKII XOC OO, aXJIOKHUHT »KaMHUATTra 37 KUJIMHIILIapra MOMHII-
aurd  Ky3atwiagd. [llaxBoHuWM aXJIOKHMHT HOTHIOUM-CTaHAAPTIN
CTepECOTHNN YyJapHU paja ATUII OjAaTAa, MIEPUK aélHM KajTaKjalira
0JIMO KeIyBYHM Oy3YK Xapakatijapra KyIoJ paBullla MaxoypJiain OuaaH
oupnamub keraau. ['umepMacKyIMHIN aXJIOKHUHT CYHITH Japakajaru
KypuHHIIapuaa ¢akaT KypOOHHMIa TaH »KapoXaTjiapu eTKasranja EKu
XaTTO YIIUpHO KyHraHugaruHa >KUHCUN KOHUKHII XOCHUJI OYI1aau, 3e€po
MakcuMal TYJKUHJAHUIIra aroHus (VJIuM TajBacach) XOJaTHHHU
Kyprasja 3pUIInIIaJIN.

['unepdheMUHUHIN aXJIOK OYpTTUPJTraH NaCCUBIIMK, HTOATKOPJIHK,
oop kyuuHu capdaaii, HadgakaT Oonanapra, oanku arpodaaru 6apuara
FAMXVPJUK KWJIYBUM OHAJIMK MYHOcaOaTiapH, yW-py3ropra KapairyB-
yaHaury OunaH TaBcuuianagu. FOkopu napakagard KOH(OPMIIUIIHK,
Xap KaHgal XycycusTjapra Ba IIEPUTHMHUHI Tajadjaapura MOCJIAIIHIII,
OOIIKa KHMIIMHUHI KU3UMKUILIApW OWjaH smam Ba OyHIa IOKOpHU
JapakajJa KyBOHUYHM XuC Kwiuil wmaxopatu A.ll.  YexoBHHUHT
"Mymeuka" (JKoHruHaM) XuKosiCuJia KJIACCUK paBUIlJia TabpuQiaHraH
runepheMUHUHIN aXJIOKKa xocaup. AEmuk JatodaTu, HO3y-HIlIBanap,
KUHAUMIIap, 3UMHATIAp, MMapao3ra KU3UKUIl OyHAal aéiiapra XOCIup.
Kuncuii xaértna xaM Xyaaud InyHAald Oop KyuuHM capdiamn pyiu
oepamu. byryH ky4 Ba umHTHMII, Oab3aH y3ura 3apap OVyiaca xam
OPKAaKHU KOHUKTUPHIIra KapaTwirad. by aéuiapHu opra3m HyKJIUTH
TAIlIBUIITA COJIMAaW/Id, CEBraH KMIIMCUTAa KYBOHY €TKA3UIIJIAH PYXUM
Ja33aTIaHUIl YHUHT YPHUHHU TYJIUK OOCaJIH.

OOBekT OYyitnya pyXu->KMHCUNA NYHATUIIUTAPHUHT OY3WIIHIIIH.

Hapmuccusm  (Hapumce xakumarn adcoHara Kypa, Y3WHHHT
kuédacura Oynran myxa0b0ar) — JKMHCUHM MalIHM y3ura MyHaJITHPUIIL.
Hapuuccusm ¥3 TaHacu, KMHCUM ab3ojlapy OWJIaH 3aBKJIaHMIINAA Ba
XaTTO Y3WHU SJAHFOU XOJIJIa cyparra OJMII Ba KEHUH Oy cypaTiapHH
TOMOIIIAa KWIMIIAa HaMo€H Oymaau. bapua KypuHUIILIAp KUHCHUN
XAsDKOHJIAQHMIII Ba OPracTHK Jia33aT OJIMIN Y4yH MacTypOalus KUJIMIII
OwnaH Ke4yaaud. OpKakjiapja TYJIKUHIAHUII Y3WHU OSPEKIUsIaHTaH
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KMHCHI oOJIaT OWiIaH KypHIIjga Kydasan. Hapiuccusm siaeMeHTIIapu
V3UHU SJIAaHFOY X0JI1a KYpHlll (Ky3ryaa €K cypatriapja, claimiapia,
BHJCOKAcCCeTalapAa Ba XK.lapjaa) 3apypusaTuia HaMo€H OYimaauraH
KUHCUM JKYHOYIIHHM YHFOTYBYM POJIMHM OakapraH XoJijJa MyHTa3am
KUHCUM Xa€T poHUIa y30K BaKT CaKJaHMO KoJIaau. AJIoXua XoJiap/a
KOUTYC BAaKTUAA TYJIKUHJIAHUIIHUHI Ky4YaluIld YYyH VY3UHU Y34
Ky3aTHUIIl JJABOM 3THUIIIM MyMKHH.

Ixceudouyuonuszm (oruHya exhibitio — ynkapu6 KYHHIN, TaKIUM
KWIKII) — KUHCUM SKUHJIMK Ba3MATHJIAH TallkKapujaa y €K OoIlka
KUHC BakWUIapd OJAuJa >KUHCHM ab30JapuHU  sUIaHFOYJIAIra
MOMMIUIMK. DKCTHOMITMOHM3M KYIMHYA SpKakjiaapja ydpalau, OUpoK
alTUII MYMKHUHKH, TTpo)eCCHOHAN paBHUIlIa CTPUIITH3 OWJIaH IIYFYII-
JAHYBUM €KUM KYKpard Ba OYKcaJlapuHM OYMO IOPUIIHU EKTUpaIuraH
aéaap SKCruOUITMOHUCTUK MOMMIIIMKKA drajupJiap.

DKCTHOMIIMOHUCTIIAp KYIMHYA CEBrura OYyaraH »SXTHUEKIApU
KOHMaradl Ba Yy3uja KOHMKMIN TOMNMINra jJaékaTcu3 OyiaraH '"BUTal-
Topaiiran" Tabuatinu OViamunap. Yiap y4yH 3KCTHOMIUSIIAIITUPHUIIL
MYJIOKOT M3Jall €KW Y3WHU HAMOEH ATUIIIHUHT ayTUCTUK IIaKJIud O0YiIu0
Xy3MaT KWIaau.

DKCTMOMIIMOHUCTHUHT TUIHMK TaKTUKACH Xe4 HUMaJaH Iryoxa
KuiMaéTtran aén €xku OoJjlaHM TOMjaml Ba KyTHJIMarahjaa Y3 >KHHCHUUI
OJIJATUHM HaMOMUII KWIMIIAaH wuOopar. bab3u aeBHaHTIAp PyXuid
oprasM XoJlaTHJaH Jia33aT oJiaawiap, OolIKalapu 3ca Oy XoJjatTia
MacTypOamnus Kuiaagwiap. byHaa aémmapaaru KYpKyB  MyXHM
axaMusTra sra OVjaaau Ba SKCTHOMIMOHHUCTIAP TYycaTaaH — Oyraap
OpKacuJaH, Jepa3a VYpHMAaH, yH Hylaruga mnaigo OViuiira
UHTHIAIUIap. AUpUM dKCTHOMIIMOHUCTIIAp KCUKYPYHIIApH, IUIAIIY EKU
najbTO KHHAMO oNMO, KUHCHUM ab30JapUHHU sUIaHFOYJIa0, Imaxap
TPAHCIIOPTH, DJICKTPOIIOE3JIADHUHT  OBJIOK O€KaTiaapu cosicuaa
SIMAPUHUO TypUIIagu, CYHrpa, TycaTaaH doHapaap Epyruaa Iaigo
Oynu0, xkuitumiapuHu ouuO Tanuiaiiguinap. bab3aH 3KCTrHOUITMOHU3M
XO0JaTjapy >KaMoaT TPaHCIOPTHIA KEUKH BaKTjlapJa Ky3aTHIaJu.
@dakar OutTra aéara KypuHAJAWUTaH >KOMHM TaHa0, IEBHAHT XYIKJIU
I1aXC YHra sUIAaHFOY >KMHCHUWM ab30JIJADMHU HAMOMMII Kujaau. byHpaun
axJOKHI Oy3YKJIMKHHUHT OC30pHIIMK cudaTh/Ia )KUHOUM kKaBOOrapJIMKKa
cabab OynmummHM OWaraH Xojida, HSKCTHOMIMOHUCTIAD TETHIILIN
yopajgapHu KypuO Kysauiaap. OXTHUMOJ, alHaH >Ka30JaHMaCIIUTH
Typalnu snaHFod OYiauIl KynmuHYa Oojiajap OJauja COAUP STUJIAIU.
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OKCTUOMITMOHU3MHHUHT caau3M OwiaaH Oupialluiiuaa JIeBHAHTHU
OupuHYM HaBOaTaa aéngard KYpKyB Ba ySIT XHUCCH Y3Ura poM 3Taju,
Ma30XMU3M OWJIaH yJaHMO KeTraHja 3ca, akCUHYa, YHJA ’Ka30 OJAuaru
IIAXCHH YST Ba KYPKYB XHUCCH YCTYH KEJIagu.

Byaitepuzm — XvHCHN all0OKa €KW TAHJIAHTAH >KWHCHUHT SJIAHFOY
BAaKWJUIAPMHU  SIIMPMHYA Ky3aTHUINTa MOMWIUIMK, HOpHOrpaduK
TacBUpaap, (UIbMIIAp Ba XK.JIap OMJIaH XaJJaH OPTHUK KU3HUKUILIHUD.
SlmmpuHya Ky3aTull ojatriaa, TycaTAaH KyJra TymuO KOJUIIIaH
KYpKUILl OujaH Kedaaud, Oy 3ca JKMHCHUH MaWJIHM sHajJa KYIpoK
Ky4auTUpaau Ba EPKUH Opra3M OJIMIIHU OCOHJAIITUpaIu. Byaliepusm
103ara KeJIMIIM BapUaHTIapuJiaH Oupu OoNayMK (KYMUHYA YCMUPIIUK)
JIaBpuaa TYcaTlaH >KMHCHUM aJloOKa YCTHJIaH YMKHO KOJraH Ba arap Oy
KUHCUHN TYJIKUHJAHUILITA OJUO KeJraH TakKJAupaa KeJIrycuja IapTiu
pediiekc MexaHu3Mu Kabu YpHAIIuO KoJaraH OYJIMIIM MyMKHH.

JleBuaHTIap KUHMKM aJIMallTUpaETraHIapHU SIIMPUHYA Ky3aTHII
KM sUTAaHFOY >KMHCUM ab30JapHH KYpPUIIl YUyH IUIDKIAp, XO0XKaT-
XOHajlap OJIAWAAa Y30K BakKT KyTHO TypuILJIapd MYMKHH. YJjapJaH
alipumiapyd MyHTa3aM paBHIIJAa THHEKOJOTHMK KaOMHETJapHUHI OiHa-
Japu Tarujaa mango Oymaaunap, Kedajgapu Inaxap Oyinad maamo
IOPUILIAAM Ba XOHAJOHJIAPHUHI Jepas3ajapujiaH Mypanamaau. Byaite-
pY3M ofaTAa MacTypOalus OuiaH Kedaau.

Demumuzm (dhpannysuagan fetiche - canam, Tymop) — KuHCHI
IIepUKHHM M(OIAIOBUYM TYpJIH KOHJIIM Ba KOHCHU3 Oyromjapra CUFUHMIII
Ba JKMHCHH >KyHOymra Kenuin OMiIaH KedaJauraH, yiapra Oyiarax
KUHCUM MOMMILTMK. DeTuin cudaTtuaa Kuinum-ooniap (aactpymoiuiap,
WYKH KUHUM, KUMUM, noMad3an) €KW TaHAaHUHT MablIyM KHCMIIApH
(o€kmap, cowrap, cyT Oe3napu, *XHUHCHH ab30jiap Ba XK.) OVIWIIA
MYMKHH.

deTulll 0J1aT/Ia, AHUK OMp CEBr'U OOBEKTUHHU, EXyI «OYyTYH YpHUTa
oup KuCM» TaMmouuiau OViimda ad3alpokK OOBEKTIApHUHI >KaMjIaHMa
kuédacunu udoga 3tunaau. bynmga y MOMMIIMK OOBbEKTUra aijlaHraH
X0JIIa CEBrd OOBEKTHMHUHI YpHUHU OOCajy, JIEBUAHTHHHI IaXBOHUM
(daHTa3UsUIApUHNA  HWINra COJIaAM, MaKCHUMald >KMHCHUM KyHOyIIra
KCeJIMINTa JpUIIUIT yudyH €paam Oepamu. byHma >xuHcHii (haoliuk
Xynad (EeTUIIHUHT Y3u OwiiaH OyjaraHu KaOu, yHra sra Oyirad, Oapua
IIaXCHUM Y3Wra XOCIUTH JACBHAHT TOMOHMAAH paj dTUIAETraH UCTajaraH
oJaM OuWJaH aMajira OIIWIIM MYMKHH. YHHUHT (PapKJIOBUHU XYCYCHST-
napu (eTuil OuIaH MaxCUATCU3 MOMMIUTMK OOBEKTH cudaTtuaa coaup
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ATWIAETraH XapakaTJapHUHT TYIWK OPKUHIMIHIAH, [ISPUTHIaH
MakcHUMal Japaxajia MyCTaKuil dKaHUJaH, CEBIM MyHOCA0aTIapUHUHT
KOMMYHHUKATHUB OONIUIAaHUIIMHUHT OY3WJIMIIKIAH, YHAA KaHaai Oyica
XaM XHUCCHETIM MyHOcabaTra yMyMaH HMMKOH WYKJIUTHJaH uOOpar.
JKuncuit KOHUMKHINTA ITyHYaKH UCTAJIFaH MpeAMeTra sra OYauil OujaaH
sMac, Oajaky yHU XUJJIall, CE3Ulll, KUHCHUM ab3ojapura TEKKHU3WIII,
«MacTypOamus» OuiaaH YWFyH paBHIIA TYIIAKKA «ETKU3UI) MYId
Ownan spummianyd. "Muku kuitumian" QeTummn3M KynuH4Ya Kapama-
KapIiyd >KUHCHUHI MYKM KUMMMMHU KUMMII OwiaaH Kedyaaud, Oy 3ca
TPAHCBECTU3MHHM 3cTa cojiagu. Dapku myHJAaku, GeTumu3Maa Y3uHU
Kapama-Kapili >KMUHC POJuJa TacAuKjallra WHTHIMII MaBXyJ 3Mac.
KulMHYUIMKIapHY eHTUIl  3apyp Oynran ¢erumra sra OVIIuII
KapaCHUHUHT Y3M JIa33aTJIaHUIIHU CE3WIapiid Japa)kajaa KydauTtupa-
I, IIYHUHT Y4yH (DeTHIIHH COTHO OJIMIIMAaMau, YHH YFUpJIallaiu.
@eTUIIMCTIIAP a)kKpaTa OJIyBUM OViaawiap, YIapHUHT Xap Ompuga y3
ad3an xkypranu Oymaau. Aénnap KymMHYa COKOJI, MYIJIOB, YaHAUKIAp,
TaTyupoBKajgap, OBO3 TeMOpH, MyHIupJjapra uHTWIagwiap. dDeru-
IMIM3MHUHT aJloXMjJa IIaKIapd TeTepoXpoMOGUIMS — IIEPUTHHUHT
OollIKaya paHrjaru TEePUCH >XKUHCUM parbar OYynImO Xu3MaT Kujaju,
NUTMaJIMOHU3M — XaWKajljlapra MOMWJIIMK, peTudusM — Ioiad3anra
MOMMIUIMK, a€THUHT OEFMAAH V3 KYIM OuiaaH e4ud OJMHraH Ty(iu
derumr OynuO XW3MaT KWIMIIKM MyMKUH. bab3zan derumusmuu
Ma30Xu3M OuWjlaH OWpJAIITHPHUIN Ky3aTWIaau, OyHIAAa XHUCCUETHUHT
anoxuja YTKUPJIAUTHUra SpUIIMII YYyH (eTum OwiiaH a300 OepHIlHU
UITUMOC KWJTUIIAIH.

3oo0¢ununa — xaiiBonnapra OyiaraH >KMHCHUN MONWIIJIMK Ba ylap
OuJaH aJoKaJaH KMHCHUM j1a33aT oJIMII. 300U KYIPOK YOPBAUMIINK
30Hajapuaa yupaiau. 'apum 300dunus 6apkapop MycTaxKaMJIAHUIIH
Ba TYFPU KUHCUM Xa€THUHT YpHUHU TYJIUK OOCHUIIIM MYMKHUH OYJicana,
KYOpoK OyHra akjad 4YeKJaHraH maxciap aydop Oyaagu. Ompartna
KUIIWAA XAWBOHIA TYPFYH JKMHCUM MOMMJUIMK O3ara KeJMauau Ba
TYFPU KUHCUM KOHMKHMII OJIMII MMKOHMSTU Maiijo OYyiaraHaa ajoka
TYXTaWJIN.

Opkakiapra >KMHCUM Ja33aT ojuil oObekTH cudaruga yu
XaMBOHJIAPHU: DUKHWIAp, KyWJIap, YpFOUM JSIIAKIap, OTJIap, CUTrHpJIap,
yyyKajap Xu3MaT KWIaad, JEKUMH Ka3yucTuka cudatuga yi
nappasaaizapu (TOBYKJap, FO3JIap) Ba Maiija >KOHHMBopJap (KyEHiap,
MYIIYKJap Ba XO0Ka30) OWiaH XKWHCHHM ajoKa KWIMII XOJaTiapyu Xam
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yapab Typaau, Oy 3ca ojaTia caau3M ajoMaTiapud OuiIaH Kedau.
AKcapuaT XoJUlap/ia JPKaKJIapHUHT XalBoHJap OWIaH MYJIOKOTU
KUHCUHM aJloKa KYypuHUIIKAA YyTaau. A€miap opacuja 300puians aHdya
KaM TapKajiraH Oynu0, KynuHYa WTJIap Ba MyIIyKiIap OujaH
KYHHWIMHTYC cudaTtuia yTaau.

Kynnununzyc — xnaurtopra jabnap Ba THJI BOCHUTAacHJa TabCHUP
KYpcaTuill iyau OuiaH >KMHCUN KyHOYIITHYU 103ara KeITHPHIIL.

Hekpogunua — mypnanapra >KMHCUA MOWMIJUIMK Ba yiap OujiaH
IIaXBOHUM Xapakatiap coaup Kuiuil. Mkkana >krHC OoJanapujaru
oprasM KyInuHYa KYpKyB Ba xaBoTHp addekTh OujaH Oupramiaiu,
IIYHUHT YYyH JKHHCUN KOHUKHUII y4yH OoJla 0ab3aH KYpPKUHWIH
XUKOsUTap YKUII €KM Xanura IIyHra XOC TacaBBYpJIapHU KEJITHPUII
Wy OwiaH Y3MHU XaBOTUp XoJylaTUra oju0 Kenmaau. by XomaTHUHT
103ara Kenuiidaa Hadakar OonajdapHu KaOpHUCTOHJIAp, MypAajap Ba
yaukiaap OuWsIaH KYPKUTHUIL, OaJKH aKcapusaT OoJIaJIapHUHI PHUBOXKIIA-
HUIIHUHT Ma3Kyp O0CKUuMaa Oy XUKOsUIapHU Y3JIallTUPHIIL, "KYPKYBHU
XUC KWIMII TallBUIIJIApUra OyJaraH »XTUEXK''Ta WHTUIUIIA MabIyM
axamusTra sraaup. Kynuadya Hekpoduius pyxui kacajmiap, OUpUHYH
HaBOaTAa, akiau 3au(IuK €KW MCUXOMATHUK JIoMpa OWiIaH KacajlJlaHTaH
oemopiapaa yupaiiau. bynnan tamkapu, HEKpOPUIUSHUHT IIaKIIaHU-
myjga MypJaHd XOp KWIMII Ba TaxKUpJalljga HamMoEH OyiaauraH
caau3M €KM MypJa OWwIaH ajoKa KWIWIIJIArd S>KUPKaHUII Ba (ol
OYyJUIIIaH KYPKUII OUJIaH OOFIIMK Ma30XH3M MabJIyM poJl YiTHANIH.

Mypaa 6unaH )KUHCUH ajJoKa KWINII Y9yH OOBEKT H3JIall MabilyM
KUUMHYAJIMKIapHU HaMo€H Kwiaau. Hekpoduinap MypaanapHu
noinad ropaawiap, YIuK Oop yitnapra KUpuO OJIMINTa ypHHAJIHUIAp,
yJaap YIMKXOHajapra wuira okownamaguiap. ©aBkKyjloaga KaM
XoJUIapaa Hekpodumiap jas33aT OJuIl OOBEKTHMHU HM3J1a0 KOTHUJUIMKKA
KYJl ypaawiap, IIYHJaH CYHT KypOOHHUHI MypAacud OWJIaH >KUHCHUUN
ajoka Kuianuiaap. byHmail xoiapjia KOTWUIMK CaaucTyda OJaTiapHU
KOHAWpHUII OuiaH OOFIMK OyiMaiiau, Oanku osaura Kyuwirad
MakKca/Jira YpUIIUII BOCUTACH cUdaTuaa Xu3mMaT Kujiaau.

Ob6vekmHune éwu oytuuda pyXutl-dJICUHCUL UYHATUWHUHE OV3U-
JIUUU.

Ileoogpunusa — Oonanapra HucOaTaH >KUHCUU Moummumk. Ilemo-
buMs MaKUIAaHUIIK YI9yH acoc OYIu0, pyXUM-KUHCUN PHUBOXKIAHUIII
perapjauuscy, OoIIKa KWHC KHIIWIapu OuWilaH alloKaJapHUHT
Oy3WIMIIK Ba KyNuUHYA TYFPU SKUHCHM Xa€Tra XajlakuT OepyBuH
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KUHCHR — Oy3wiaunuiap xusMar kujnamgw. lIlemodwmnmsa kymmH4ua
yemupiapaa, 30 €éuum Ba €M KaTTa dpKakjiaapja Ky3aTHiIalu.
VCMHpnap opacuJia acoChuil KHUCMHHU PYXUM-)KMHCHUM Ba XUCCHM
PUBOKIIAHUIIIAAH OpKajJa KOJWUII cadaldiyu TEHTIOII Kuzjaap Ouiian
MYJIOKOTHM MWyJra KyWuIl Ba YJIAPHUHI KYHIJIMHU  OBJIAIHU
Ownmalauran maxciap Tamkwi kKuiaaad. 30 €numnap TypyXuHU
yillaHrannap, JeKHH VY3 KUHCHM Ba MXXTUMOMH MyHOcaOaTIapUHHU
TallIKWJI ATa OJMaraHiap Ba KYOpok Ku3 Oojamap OwiiaH YilHaraHjma
PKUHCHH J1a33aT oJaJuraH xaMmaa KaTTa €nuin aémiap OujiaH SKMHIUKKA
OopuIlra TaBakKaj Kuia oJMaiaurad ¢pycTpalusiiaHTaH 3pKakjap
Tamkui Kunaau. Kekcanap opacuna 0ab3aH €1Fu3 maxciaap Ba )KUHCHM
OY3WIHIIIAPIAH a300 UeKadTramnap yupaiau. Enrusmap ku3 Gomamap
OuIaH MYJIOKOT/Ia Y3JIapUMHUHT €TUM XOJIaTJIapUIaH YUKHUII Y IIapuHy
u3NIaiauiIap, yilapaaH akcapuaTu aéiap OWJIaH MYJIOKOT KHJIHIIIA
KUMMHUYMIMKIApHU OOIIJaH Keuupaguiiap, >KUHCHUU Oy3ujuIiapra
ydparaH KeKca J3pKakiap 3ca Oy MYJIOKOTIAAH Y3JapUHUHT CYHHO
OopaéTran MaXBOHUMUIIMTMHUA KY3FaTUI YUyH (hoiananaguiap.

Ilenopunusga kaMaaH-kaM XoJUlapAa JKHMHCHH  ajokasnap,
IIYHUHTJIEK HOMYCra Terunuiap yupad typaau. OpaTna, xamMma Hapca
«UXTUEPUUMIMKKA acociaHaau. Pakar yCMUpJIApTUHA KYPKUTHII Ba
TaxaujapHu Kyumanaunap. Ku3 Oojlanu WyngaH ypyBUM Xapakatiap
oJaTia, HIIKMH MyHocabaTiaap XakuJard Xukosjap, IopHorpaduk
cyparmiiap HAaMOWMIIM, >KWHCHM ab30JapHU Ky3JaH KEYyMpuIl Ba
KYpcaTulll, 3pKajaluiap, 03akid Ba YyKyp NETTUHI, Oab3aH Opalliu-
FEHUTA]l AIOKAJIAPHU Y3 HMYMra OJIaJk, KaMJIaH-KaM XOoJulapJa HIll
TeHHUTAJI ajoKarada oopaiu.

Hemmune (vHTI. pet — 3pKanami, cujaad-cuMnai, Ky3FaTHI) —
IreHUTaIuNIapra 0€BOCUTa TETWJIMIIMHU MUCTUCHO KWJITaH XO0JJa UKKH
TOMOHJIaMa aJIOKa [IAPOUTIIAPUAA DHPOT€H 30HAJAPHU CYHBUU
KY3FraTraH XoJijia ataityiab oprasm OJIHIILL.

Xap Kanjai xojataa uynagaH ypuil OOJaHMHI BaKTHIAH OJIJIMH
PYXUN-KWUHCUM PUBOKIIAHUIIINTA, YHUHT )KUHCUMJIUTH Ba PYXUATUHUHT
Oy3uJIMIIIMIa, KYyNMHYa 3ca WYJJaH ypyBUMJIaAp TOMOHHUJAH MaxOyp-
JaHTaH >KUHCHUM Oy3ujuIuiapra oJubd kemaaud. AWpuM  Xoiuiapaa
negoduds caau3M OwilaH YHUFyHJIAIIWIIA MYMKHH, Oy 3ca siHajza
KaTTapoK XaB(d COJIaJIH.

Ipevopunua - ycMupiuk Ba WUTUTIMK EHIWAArd IIaxcjapra
KUHCUM MOWWUIMK. by MOWWJUIMKHUHI [IAKIUIAHUIIWAA, XYIIU
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neaoduIusAard CUHTapy, TEHTAONLIapU OWIaH MYJIOKOT KWJIMIILAAru
KUUMHYMAIIMKIIAp, rapyd aH4ya kam wudojanaHran OVyicaja, OXUPTU
ponHu VyitHamaiau. Kynunua »sdebodunms sxuHCHM  Oy3WiMIITa
yuparal Iaxciapja puBOXKJIaHaau, OyHAa yJapHH YcMmupiap OuiiaH
KUHCUM ajloKa KWJIWIITra MUTUTIAPHUHT TaXpUOACHU3IUTH, YJIAPHUHT
KUHCUM aJoKa TEXHUKACUHU OWIMaciuKiIapu Ba IIyHAAH Keauo
YUKYBYM Y3 JKMHCUM XapakaTJIapUHUHT KOpaJaHUIIWHU SIIUTHII
AXTUMOJMHUHT KaMJIUTU yHAaWau. byHaaH Tamikapu, SpKak XKAHCH-
Jard MaxcIapHUHT WHUTUTIIapya TUIEPCEKCYaJTUIY yiapra Hadakar
IOKOPH KUHCHUHN (HAOJUTMKHU, OaJKK KMHCUNM MalHU pyEora dYuKapuil
ycyutapura Oyaran adpuMm  uHIA(POEPEHTIMKHM TabMUHIANIN.
DdedodpumnapHuHT MabIyM KUCMUHU YCMUPJIAPHUHT TaXKpUOACH3IUTH
y3ura xkaja0 Kuiaad Ba yiap OaXOHUIMI YJIapHH «YKUTHUIDY OWJIaH
myryianumand. yHuHr yuyH, sdedodunusara mydop OYiraHn
maxciaap ycMmupiaap jkaMoacu/ia Wil TOMUIITa WHTWINIIAAW, YIAPHUHT
CHPUHM YMKAPMAaCJIMIM HaTWKacuja yjiap OWJIaH ajoKajap ce3uaMaid
Kojaau. AitHukca, aémnapaa sdedodunus HamMo€H OViaumm YcMup
WUTUTIap TOMOHHUJAH OJJUN, XaTTO MHUHHATIOPJIMUK XUCCU OWJIaH
KaOyJ1 KMJIMHAIH.

Aéiap UXTUEPUNA PaBUIIA YCMUPJIAPHUHT KUHCUN XAETra WIK
KaJgaM KyHMILIapuaa yJap YCTHAAH YCTO3JIMK KWIHIIHW Y3JIapura
omagunap. Odedbobmap y3  BacMHIMrUAard  YCMHUpPJIAPHUHT
TaXpUOACU3IUTUIAH HT KYT J1a33aT oJia/Injiap, YyHKH YKUTHUII yiapaa
KUHCUM KYHOYIIIHM Ky3raTaau. DpKak sdpedoduiiap aHua KUHHHPOK
XoJlaTa KoJIaAWIap, YyHKH KHU3JIap KUHCHM MyHocabaTra aH4a
KUMUHPOK KUPUIIAAWIAD Ba YJAPHU MYIAAH YPHUII Y4yH KYII BakKT
Tajgad ATUJIAIH.

I'eponmoghunua — Kexkcaliran maxciapra >KHHCHUH MONHIUIMK.
I'eponTouausa Herusmaa OOJaHMHI KaTTa EHIgard ojamra Hjealra,
OyTra, TakJHj KWIWII HaMyHacw cudaTugarda MyHocabaTtu &Eraiu.
OBTUOOPHUHT €TUIIIMACIIUTY, OTa-OHajJapu OuilaH aJOKAJIaApHUHT
Oy3WIuIlIM, KaTTajJlap TOMOHMAAH FaMXVPIUK HUYKJIUTH Tydanau
Oonanap KyNuHYA MYCTaKWJ paBulga OYHUHT VPHUHM TYJIJIMPUILTa
ypuHaauiaap. AWpuM XoJulapjia yiap MakTabrada TabJMM Myaccaca-
Japu TapOusuMiIapura Mexp Ouiian MyHocadaTaa Oyiaaauiap, yIapHUHT
Oarpura €nuiraguiiap, yiaapra MyJIOMUM Cy3napHU antaguiaap. MakTtad
Hunnapugary Wik mMyxao0ar, alHUKca Kyziapaa, KYIMHYa YKUTYBYH,
apTUCT Ba XOKa3zora Kapatuiran Oynanu. ['epoHTOQUIMSHUHT
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PUBOKJIAHMINIMIA Y3WJAaH KaTTa AYCT TOIMINTa, XOJOYKH >KHHCHI
MIEpUK 5Mac, OajJKU YHra FaMmMxXypiauK OWIaH XOMHUWIIMK KWIYBUM
KUIIIMHY TOIMIITa WHTUJIWII TabCUP KYpcaTUIIM MyMKHH. by 0ab3aH
uH(paHTWI 1axciapaa, OUpUHYM HABOATIA KUHCUN MOUWIUIMTH 3aud)
OyJraH Ku3jiap/ia alHuKCa aHUK KYpUHaIH.

['epoHTOQUINA KaTTajdap TOMOHHJAH OoJiajiap Ba YCMHUPJIAPHU
WYJIIaH yYPUII Ba Y3UTra OFAWPUII HATHKACHUIA IIAKJIAHUIINA MYMKHUH.
VY &ku Oy cababra kypa karra €mpgard ojamuiap OwiaH OOFJIMK HJIK
KMHCUW TaIlIBUIIJIAp MYCTAXKaMJIAHUIIM Ba KEITYCHUAA XUHCUUA Mal
WyHanumHM  Oenrunamy  MyMkuH. Kartra €mjgarm  spkakiapra
MOMWJITMK Oab3aH € aéimnapja yXiam MIEepUKHU H3Jall kapacHuia
maiigo Oymamu, Oy 3ca TEHrIOULIApW OWJIaH >KUHCHUM aloKaJaru
OMaJICU3JIMKJIap OMJIaH OOFJIMK OVJiia/Iu.

['eponTodumiap €mu y3napujgaH aHya KarTa OYyiraHn opamiap
opacujaH TaHjgamaad. ['epoHToduIap TEHrAONLUIapU OWUJIaH >KUHCUUN
alloKaIapJla XWHCUM KOHUKMIIHM XHC OSTMauauiap, €Kd y YHYa
KYIIKMH OYaMaiau. Opkakiapaa KynuHya Y3 Emumaard aén OuiaH
SKMHJIUK KWIKIITa YPUHHUIIIAP *KUHCUH MOMUJUIMK OMJIaH KeuMaliu Ba
SpeKLUsIap C€TUIIMACAUTA OKHUOaTHaa OMAJCH3JIMK OWJIaH Tyrauw,
aétapia 9ca TYJAKUHJIAHUII Ba oprasM comup OViaMmaiiau. Arap
repOHTOPUINS CauCcTYa OJaTiap acocHuja ro3ara Kejca, yHaa >KUHCUN
daoMK Kekca OJaMJIAQpHUHI HOMYycUra TErui, aso0nam Ba
TaxXKupJall OnIadH OOFJIMK OVJiia/iu.

ObveKkmHUHe JHCUHCU  OYUUYA  PYXUU-HCUHCUU  UYHATUUHUHE
Oy3unUUIU.

T'omocexcyanusm (1oH. homois — Oup XuJI Ba JOT. SEXUS - )KUHC) —
y3 SKMHCHJAArW IIaxciapra >»XWHCUM MOWMWJUIMK, LIYHUHTIEK yJiap
ypracuaarv ;KMHCUHN aJloKajap.

['omocekcyanu3M KEeUKH MajeouT AaBpUJIaH OyEH MabJIyMJIUD:
TaCAUKJIOBUM Kosra VimiaraH TtacBupiiap TomwiaraH. CornroOnonaoruk
KOHIIENIIMUsUIapra Kypa, TOMOCEKCYaju3M WJIK HWHCOHMSAT KaMUSITH
Ty3WIHIIKNAA MYyXUM DOJIEMEHT KaOu puBoxiaHrad. Ota-oHaJIUK
OypuuJaH KyTyJraH ypyF TYPYXUHHUHI TOMOCEKCyasl ab30Jiapu SIKUH
KapuHOIIJIapyUra OB KWIHIIAa, Yl uiiapuaa, 0oi1a Tapousicuaa €paam
Ooepa osiran. Mogomuku, OyHAal €pJaM YpyFHUHI OMOH KOJIMIIHA Ba
OoJla-yakaHW YCTUPHUII HMKOHMSTHHU KYHaWTHpraH dSKaH, YPyFHUHT
YMYMUN TeHJapu ¥3 KUHCUHU ad3an OWIUI TeHjIapu OwiaH Oupra
aBJiojaH-aBioara ytub Ooprad. lllynmait Kuiamb, TOMOCEKCyaUIMKKa
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MOMMIUIMK  YpPYFHMHT  Koyutatepal (€H) UHM3HUKJIApU  OpPKAJH
PUBOXJIAaHUIIM MYyMKUH OYynrad. Taxmunan 6% ospkakiap Ba 4%
aémap (aBKyJIOJa TOMOCEKCYyall WYHaAJUII ONraH ae0 XucoOiaHaaw,
APKAKJIAPHUHT KaMHJa Yy4yJaH OWp KHUCMHU Ba aéJUIapHUHT Kamuia
TYpTHaH OWp KUCMHM OSIU30JMK €KUM BaKTUHYAJIWK ajoKajgapra
KUpUIITaH. XO03Up TOMOCEKCyaldu3M Jesipid XaMma Mamiiakartiapaa
KAl KWJIMHTaH, 3ep0 alpuM Mamiiakatiapaa TOMOCEKCYyall HUKOXJIapra
pacMaH pyxcat OepuJiraH.

['OMOCEeKCyaIu3MHUHI TabuaTu TYFpUCHUIArd Oaxciap aH4a
wirapyu OOIUIAHTaH Ba EHAAIIYBJIAPHUHI MPUHLMOWAN (apKu TOIWJI-
rad. XIX acp oxupnapuna ¢panuy3 myraxaccucu O.Tapabe roMocek-
Cyajiu3Mra XaTTO XHUHCUM OpraHjapHUHI aHaTOMO-Mopdororuscuaa
HAMOEH OyJyBuM Ba OuWuMO Kyhuiraya OYiraH >ka30 4dOpalapuHU
Tagad dTyBUM MabHABUW Ba JKMCMOHUM MaXpyxJiMK €0 0axo Oeprad.
bomikanap yHuanuk >xkypbaTiau OyiamaraH. Hemuc omumu K.Yibpuxc
TOMOCEKCYINCTIIAp TEHUTAIMIIIAp SpKaKyacura pHUBOKIIAHAIUTAaH,
MU OYIMHMaNIapy dca aéiiap TUNU Oyilnda puBOXKJIAHAIUTaH HOTYFPU
AMOPUOHAI PUBOXKIAHUIIHUHT KypOOHJapHu, JIeraH FOSHU WIrapu
cyprad. XO3UPIrH BaKTJa TOMOCEKCYaJIM3MHHM TYIIYHTHPHUII  HUKKH
Ha3apusi ACOCH/Ia aMaJira OIIUPUIIA]TIH.

Tubbuti-ouonoeux énoautys. I'oMoceKkCyanu3M MHUSHUHT >KUHCUUN
muddepenmanuacu  kapa€Hugaru  Oyswiuin  1e0  OenruiaHau.
['omocekcyann spkakiapAa MUSHUHI HOTYJIHMK MacKyJIMHHU3AIUsACH Ba
YHUHT TOMOCEKCyall aéiapjard KHCMaH MAacCKYJIMHU3AUUACH IIYHU
KypcaTtagu. MUsHUHT XUHCUI nuddepeHuuanusicu Oy3uiviapu, y3
HaBOATH/1a, TUMIOTAJIAMYCHHUHT TapMOHAJI TAbCUPJIAPU CE3YBUAHIUTUHU
Oy3u0 KypcaTWIMIINHU U(oaanaim.

Kuncuu uynanuw onuw Hazapuscu. I'oMocekcyanu3M Uik OoJia-
JIUK, CYHIPAa YCMUPJIMK €IIMJIa OTa-OHAJAPUHUHI TabCHUPHU, MacallaH
KapaMma-KapIlM >KUHCTa HucOaTaH €KMMCU3 MyHOcalaTiaapra MIIOHTH-
pHUII OCTH/A KUHCUI TapOUSIHUHT €TapJid SMaciMrd OKuOaTtuaa ro3ara
kenaau. bynaait Tapous aliHukca, aéiniapaa HaMo€H OYynaan. OHaHUHT
KM3WHU 3pTa WyNaaH ypuluiapra O0apxam Oepuilra Ba KU3UHU XaMma
APKaKJIap pa3ui Ba KaOWMX SKAHJIMIUra MIIOHTUPHUIITA YPUHMIILIAPU
ApKaKiapra cajaouii MyHOCca0aTHU IIAKJUIAHTUPAAH, Oy 3ca TeTepoCeK-
CyaJl MOMMJUJTMK Taii1o OynuIIMra Ba TEHrAOULIApU OWJlaH MYJIOKOTra
KUPUILIHUIITA XAJIAKUT OCPUILIA MYMKHH.
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[IIyauHraek coxra — €EIFOH €KW Ba3UATIM TOMOCEKCYyaIM3M
MaBxya. Y Y3 sKUHCUAArW Iaxciap OwiaH, TMOUI0 MyHaIuIu OujiaH
sMac, Oallku WJIOXKCU3 XojaTiaap (MaxOypJail, WYIgaH ypuIl,
Fapas3ryimk Ba I1.K.) cabadum OYJIraH >KUHCHH ajJloKaJlapHU aHTJIaTaH.
I'omocekcyan anokanap, IIyYHUHTCK oJaTiAa aXpaTuOd KyMuiaraH Oup
KUHCIIM TypyXJapjia o3ara Kemaau (MacajiaH KaMOK) CYHBUNIIHK
XapakTepura sra Ba TIeTEpOCEKCyasl IIEpPUKIAp TOMWITaHWIA TYXTa-
TUJIA]IH.
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I'’IOCCAPUN

AX70K - IMAaXCHUHT UYKU (DAOJUIMK Ba KYyNMHYA, TAIIKKA XapakaT Ba
KWIMKJIap IIAKJIWra sra OYiaraH WHAWBUIyal XyCYCHSTIapy BOCHUTA-
cuJia MyXUT OWJIaH y3apo XapakaTu KapacHHU.

AXN0KHUHZ meHenueu - aHUK Ba3uAT, IMIApPOUT OWIaH aXJIOKHUHT
MYBO(QUKIUTH.

Aoouxmue axnok - ToOC axJoK.

Aoouxyus - TOOCHK.

AHO0302H03Us - OFPUK EKM YHUHT OFUPJIUTUHU MHKOP KHUJIMILL.

Aumuuxcmumouli axnioK - WKTAMOUMW TapTuO® Ba atpodaaru
OJIaMJIADHUHI TUHWINTUra XaB( TYyraupyBYH, WKTUMOUM MebEpapra
3U]1 aXJIOK.

Acoyuan axnox - axJOKWW-MabHABUU MEbEpJIApHU OakapHIlliaH
OFUIIYBYH aXJIOK.

Ammumio0 - WXKTUMOMK KypcaTMa - IIAXCHUHI TYpPyXJu €EKd
WOKTUMOUM KaApUSTIAp OPUEHTAUUsACH, yjlapra MyBO(PHUK XapakaT
KWJIAILITA TAUEPIIUTH.

Aymucmux axnok - ojamiiap Ba atpodaaru BOKEIUKAaH OEBOCHUTa
YEeKJIAHTaH, Maxcuil (aHTa3usyiapu OJlaMHUra IIYHFUII KYPUHHUILIKIA
HaMOEH OYJiauraH axjok.

Aymoodecmpykmus axnox - ¥3 OpraHM3MU Ba IIaXCUHM 0apOo;
KWJIUIL, Y3Wra 3apap €TKa3uil OuiaH OOFJIMK axJIOK.

Axnox Oemepmunayuscu - MyaWsiH axJIOKHU YHFOTYBYM, Ky3Fa-
TyBYH, Ky4YaUTUPYBYM Ba KyJJ1a0-KyBBATJIOBUM OMUJUIAP KaMJIAHMACH.

Byatiepuzm (8uzuonusm) - XKUHCUHW MyHOcaOaTiaap €Kd sJIaHFOY
oJlamJiapra Kapailra HHTHINII OusiaH OOFJIMK >KMHCUN JICeBUAIIUSL.

['enoep - xuHC.

l'eponmoghunus - Kekca oaamiap Ba Kapusuiapra >KMHCUN Maill
OnsaH OOFJIMK JKMHCUI JE€BUAINA.

l'omocekcyanusm - CyOBEKT TOMOHMAAH >KMHCUW KY3Falaull Ba
KOHHMKHIITA PULLINLI Y4yH OUTTa )KUHCAATH O0OBEKTHU TaHJIAILL

Jlesuanmonozcus - NeBUAMSAHU YpraHyBuM (aH OyJIUMHU.

esuayus - MEbEPJIAH OFUILIMILL
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Mocnawmaeannuk - TAXCUA aXaMUATIA OVIATaHUJIEK MYXHUT
TajnabjaapuHd KaOya Kuiauil Ba Oakapuilira, I[IYHUHTJCK, aHUK
WOKTUMOMM IIapouTiapaa V3 WHAMBUAYAJUIMTMHU amajira ouijpa
OJIUIIITA CYCT KOOMJIUAT X0J1aTH (MCTaMaciMK, yadalaMaciiiK).

Jlenuxm - XyKyKui MebEPIIapHU Oy3yBUHM XapakaTiiap.

Jlenunkeenm axnox - KaMUATAA YPHATWITAH XYKYKHUH MebEpiap-
JaH OFaJIMraH, >KaMoaT TapThuOWra xaB(] COJYyBUM MyaMlssH IIaxc
XapaKaTu.

Jlecmpykmue axnox - Oapbon Oymuira oau0d KelyBUM, 3apap
€TKa3yBUH aXJIOK.

Tobe (aoouxmue) axnox - TMCUXUK XOJATHU Y3rapTUPHUII MaKca-
Iuja KaHJaWaup MOJJIaHM HUCTEbMOJ KWW €KW y3ura Xoc
TICUXOJIOTHK KU1 YKUCMOHUI TOOEINK Omjiad OOFJIMK aXJIoK.

Tobenux - na33at OJIUII €KU MOCJAIIUII MaKCaau/ia KUMraaup €Ku
HUMAarajup CysSHUIITra yMU KWIUIITra OYaraH WHTHIIMILL

Taoswcosy3 - KUMHUIUp Yy3ura OYicyHaupuil €xyn ylaapaaH
YCTYHJIMK KWJIUII Makcajauja peasl axJIoK ¢ku (aHTazusga HaMOEH
KWJIMHAAUTaH TeHACHINS (MHTUJINIII).

Taswcosyskop axnox - OyHAal MypokKaaTHH MCTaMalUrad OOIIKa
TUPUK MaBXyJOTra 3apap eTKa3uil €k OOCUM  YTKa3WIIra
AYHAITUPUITAH axJoK.

Mocnawys - aTpoP-MyXHUT Tajadapura MOCIaIIUII KapacHU.

Myxogazanoeuu axnox - ogamjap YHUHT BOCHUTACHJIA MKTUMOUM
MyHocabatiapjia OFpuK Ba GpycTpakusaH KOUaJUuTrad Xapakar.

3oogunus (conoMusi) - XallBOHJIapra »KUHCUI Maiisl OusiaH OOFJIUK
JKUHCHUU NeBUaIU.

Hnmepsenyus - mxoOui y3rapuiuiap Makcaau OWJIaH, MacajaH,
UCTaJIMaraH axJIOKHU €HTHI (aXJIOK KOPPEKIMSCH, Iaxc peaduiura-
IUsICK) OMJIaH TabCUP KYpCaTHIII.

Knaccux wapmnaneannux (wapmau éxu pecnonoenm pegpiexc) -
Oy miaptcu3 parOatr OwiaH BakT Ba Oopiukia (OpraHU3MHUHI TyFMa
PEaKIMSICUHN YaKUPYBUHN) MIAPTIN peakuusra yprauui (Maauddepert
parOaTra peaxiusi).

Knenmomanus - naTonoruk yrpuivk.

Kongopmucmuk axnox — "HAMBUyAIUTMKAAH MaXpyM axJoK.

Konune-axnox - cTpecCHA €HTMOK.

Konune-pecypcnap - aHuK MIaXCHUH CTpecCHU MyBadhdakusaTiv
EHTHUIIMra épJaMiiallyBul MUK Ba TallIKU pecypciap WHFUHIKUCH.
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Konune-cmpameeusinap - CTpeCCHM EHTHIIHUHT WHAWBUIYAI
CTpaTerusuiapu.

JIubuoo— XUHCHUIN Main, )KWHCUH SKWHINKKA WHTHJIMIII.

Mapeunannux - MEbEPHUHT OXUPTU yerapac, IIYHHHTJIEK, dera-
panu cyOMaJlaHusITra MaHCYyOJIHK.

AXIOKHUHZ MOMUBAYUANAHAHAUSY - TIAXCHUHT €TaK4YM HXTUEK-
Japy, KaIpuATiapy Ba Makcauiapyu OujiaH OOLIKapuiIaural Xxapakarra
WYKU TauEPIIUK.

Hapyuccux axnox - 1maxcuil OYIOKIMK TyHUFycH Ba Y3ura
JMOUI0 MypOXkKaaT, IIYHUHT/ACK, Y3UHUHT axaMUSTIMJIMTUrA Tallka-
puJaH TacIuKIalllapura IOKOpH 53XTUEXK OwinaH OolIKapuiaauraH
axJIOK.

Hekpoghunus - mypnanapra >kKMHCUM Maiisl OviiaH OOFJIMK >KMHCUM
JEBUALIMS.

Tavaum - 103ara KejiraH Ba3usAT aCOCHJIa MYailsiH axJIOK TypJapyuHu
CakJIalll Ba 3rajulalll KapacHHU.

Onepanm - 3 oknbatu OUsIaH OCJTUIaHTaH axJIoK.

Onepanm wapmiaaneauauk - axJIOK Ba Y3UHHU Y3M MYyCTaxKamlalll
mapodarty OWJIaH MAPTIN peakiys (TabJUM) HU UILIa0 YMKHIIL.

Onepanm axnox - HaTHXKa Mailgo KWiIKO, atpod-MyxXHTAa orepa-
KHsUTaHAAUTaH axJoK.

Ozuwiean (Oesuamm) axnox - OUPMyHUA MYXUM MKTUMOMH
MEbEPIAPIAH OFUINTAH, IIAXCHUHI Y3U €KU KamuaTra pean 3apap
KEJITUPYBYH, IIYHUHTACK, YHUHT WKTUMOUK MOCHAIIMaraHJnuru Ouia
Ounpra OOpyBYM IMIAXCHUHT TYPFYH aXJIOKHU.

Iledogunus - 6onanapra >KMHCUA KU3UKUILI OMIaH OOFIUK KUHCUN
JEBUALIMS.

llenumenyuap mu3um - KOHYHOYy3apJapHM cakKJall THU3UMHU,
YJIAPHUHT Ka30HU yTalll )KOWH.

llepsepcus - KUHCUNA OOBEKT €KUM KUHCUM KOHHMKHUII YCYIJITAPUHU
TaHJIAIAa OFUII OWJIaH OOFJIMK KAl KUJIMHTaH Ky4Id )KUHCHU aXJIoK.

Iupomanus - KyiJUpUIITa NATOJIOTUK UITKUBO3JIHK.

IIpesenyus - OTOXJIAHTUPHUIL MAKCATUIATH TabCUP — HUCTAJIMAaraH
XYJIK IpO(HIaKTUKACH.

AXn0KHUHZ Maxcynr0opaucy - Maxc axJIoKUIa OHIVIM MaKcaylapUuHU
amaJjra OLIMPHUII Japa’KacH.
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Ilpomucyyumem - CyOBEKT COFJIIUTM Ba YHUHT IIaxciapapo
MyHOca0aTiIap yuyH XaB( TyFAUPYBUM TAPTUOCH3 )KUHCUH ajoKajap.

llcuxonocuxk xumos - MAXCHUHI MAaKCAJH Ba MYCTaXKaMJIMTHUIa
xaB() codmyBuUM Xap KaHJal y3rapuluiapHu Oaprapad Kuiauim €Ku
KAMaWTHPHUIIHUHT OHI'CU3 MEXAHU3MIIAPH.

Penaxcayus - 6ymanuii.

Pempuzm - wxtumMouil men€piap, WXKTUMOUM y3apo TabCUPAAH
KETHUI.

Cadomaszoxuzm — KaMCUTUII €KM Iepurura a3o0d Oepull opKaiu
KUHCHUI KOHUKHILITA SPUILNIL OuIaH OOFIHMK KUHCUM aITUKKHSL.

Hbiemumouu o2uwiniap - OMMaBUMIIVK, TYPFYHJIMK Ba TAPKAJTaHJIUK
OWJIaH XapakTepJaHyBUM WKTUMOUW MEbEPIAPHUHT  OY3HWIIUIIIH,
MacajaH, )KUHOATYMIINK €EKU NUEHUCTAIUK.

Coyuonamux waxc - arpodaru ogamiapra UIIoHY TAHKUCIUTH Ba
OYIIMAHJIUKHA XUC KWIYBYM, V30K BaKT SKUH MyHocabatiap
YypHaTUIIra Koaup OyiamaraH, y3 MakcaJjapura 3pyIlyil Y4yH Kyd Ba
MaHUMYJSAUUIAAH (aos GoiialaHyBuu aHTUHKTUMOUM 11aXC.

Cyuyuo - atailut Y3uUHU Xa€TJaH MaxpyM KUJIUIIL.

Cyuyuoan axnox - Y3UHU Xa€TAaH MaxpyM KWIMII XaKWJIard
TacaBBypJiapra NyHAJITUPUITaH aHIJIAHTaH Xapakar.

Ipanceecmusm - TEPBEPCUs, IICUXOJOTMK KYJIAWJIMK €KHU
KUHCUM KY3FalIMIIra SPUILUII MaKCaJau1a TaCaBBYpJAa €KUM XAKUKATAH
aéllap KUWMMHMHM KUUMO oyivill OunaH OOFIMK SpKakjapra HucOat
OepuiiauraH KUHCUN J€BUALIHS.

Ipanccexcyanuzm - y3 KUHCHHM XUPYPTHK Y3TapTHPHINTA
UHTUJIUIIAA KYPUHYBYM KUHCUNA MAHCYOIMKHUHT Oy3uiuiny (Kapama-
KapIlly >KMHC OnjIaH VXIIaluIMK OKu0aTH1a).

Tpuxomunomanus - MATOJIOTUK COY FOJIMIII.

Tonepanmaux - HUMaragup uupaam Oepuin, Oapjom  Oepwui,
Tabcupra OepUIMacivK.

Danamux axnoK - KAHIAWIUP FOS, Kapauulapra Kyp-KypoHa
UXJIOCMAaH/JIMK IIAKJIA/Ia YAKYBYHU AXJIOK.

Demuwiuzm - MAXC KUHCUNA KY3FaIuIl Ba KOHUKUII Y4yH (PeThlI
(>KOHCH3 TpeaMeT €KW TaHa KUCMHM) JaH (oljganaHaguraH >KAHCHM
NEBHALIASA.
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Dpycmpayus - SXTUEKHU KOHAUPUII UMKOHCU3IIUTY €KW MaKcara
SPUILMII UYTUAATH TYCUKIap OujiaH OOFJIMK IMCUXUK XOJaT.

Jemanazusn - mmApokop Epaamuaa y3-Y3uMHU YIIUPUIL, KAa4OHKU
OeMOpHUHT a300apu unaad Oynmac napaxaaa OViauO, YHUHT Kacaiau
JaBOJaHMaWIMTaH Ba y COFJIOM aKJj OMJIaH ABTaHA3Us XaKuja Oup Heua
oop c¥paca.

IxceubuyuoHuzmM - XUHCUW KOHUKUII YYyH €4uHUIIIaH (oiaa-
JAHWIAIUTaH )KUHCUN JIeBUALIMS.

Ipebodunus - YCMUPIAUMK Ba MHUTHUTIMK EHIMJArd Imaxciapra
YKUHCUN MOVWJLIUK.
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