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2.3. }IaLTabgacha
тa sog' lo ml аshrrл *- : h is L,д;,:- :д: т:

( m asltg' u lutd а п ta s iз q а п,

Оу Tadbirlar Tibbiv паzоrдt Mutaxassis Tarbi.vachi оtа-опаlаr

So'Tov па-
tijalariga kо'rа
shifokor Мтт
xodimlari va
hamshira bilan
maslahatlashgan
holda sog'lom-
lashtiгish va turli
kasalliklaming
oldini olish tad-
birlarini amalga
oshiriladi.
Sog'lom-
lashtirish va
kasallikning
oldini olish
maqsadida Ьо-
lalar tibbiy хо-
dimlar bilan bir-
galikda jismoniy
tarbiya

I 
mashg'ulotlari,

IJlsmonly
ImashqlaTja-
I rayonida Ьо-
I lalamingjismo-
l пап rivoilanish

-JЪmoniy 
faoliyat

davomida
bolaning
sog'lig'i darajasi
haqida
mutaxassis bilan
muntazam
ravishda
muhokama
qilinadi.
Bolalarni
sog'lomlashtirish
va kasalikka
chalinmasligi
uchun uchun,
tibbiyot хо-
dimlari bilan Ьir-

Igatkda, jismoniy
I tarbiya, sog'lom-
l lashtirish,
l davolash
I jismoniy tаrЬiуа
I mashg'ulotlaгini
l o'tkazishda
l ishtirok etadi.

I Ortoped уоК

YilБshidamak- |

tabgacha И'lim l

tashkiloti kenga- 
|

shida shifokor va l

hamshiTalar hаr l

Ьir рrчh uchun l

va butun Ьоlаlаг
bog'chasi uchun
profilaktika ish-
lаri bo'yicha ku-

l zafuv natiialarini
I taqdim etadilaг,
I Yuqoridagi
I mashg'ulot va

I rejalashtirish
l ishlari ota-
Ionalaming
l ishtirokida
l аmаIgа oshiri-
l tadi.
l xodi-lur
I yig'ilishida mu-
I taxssis sog'lom-
l lashtirish tad-
| Ьirlаri dasturini
I tahlil qilish va

kengashda hаm-
shirа уоК
shifokor
ortoped- Ьо-
lalarning
umumly sa_

lomatlik xolati
haqida ma'lu-
motlami taqdim
etadilar.
Zarurat tug'il-
ganda Ьоlаlаr
tayanch-harakat
tizimida o'zgar-
ish, yoki
tuzatish
bo'yicha ish rе-

I 
jasini Ьауоп qi.

| ladi. jismoniy
I tarbiya va dam

I olish ishlarini
l tashkil etish
l shаrtlаri va tmti-
l bioi,.-
Ijahshtirish
l tavsiva etiladi.

Sentabr

Sos'lisida muаm-

-oii ЬЪ, bolalami
aniqlash. Tibbiy
ko'rik xulosasiga
kо'га hаr biT
bolaning yoshiga
mos holda
mashqlar
majmuasini tuzish.
Ochiq havoda
sауrlаr o'tkazish.

Pediatf va hаmsпlrа 
l

boIalarni tekshirib
ko'Tib, sog'lom-
lashtirish tadbirlari
oo'llanilishi lozim
bo'lgan guruhlагпi
aniqlaydi, kasalli
klarga moyilligi Ьоr
lэolalarga shifokor
tavsiyalari qayd eti-
1adi. Воlаlаr, хо-
dimlar, tаrЬiуасhilаr
va mutaxassislar
uchun tibbiy ko'dk
daftari yaratiladi.
Slrifokor va ham-
shiralar kчzаtцч na-
tijalari Ьо'уiсhа va

I tаrЬiуасЫ va mu-

I taxassislar bilan
I maslahatlashadi.
l Eslatma: AgaT
l shifokor bo'lmasa,
I bu ishlarni hаmshirа
I bajarishi mumkin.
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aniqlaydi.
З-5 va 5-7 yoshli
bolalar uchun
piyoda yurislr
uchun marshrut
rejasini,
shuningdek hаr
xil yoshdagi Ьо-
Ialaming jiЪ-
mопtу va ruhiv
fazilatIarini
паmоуоп etishлi
ta'minlaydigan,

l::tТ 
ju,й,-,._

UUralan8a
glmnastika va
akrobatika sо-
hasidagi qiziqish
va qobiliyatlЙi
aniqlashda
уоrdаm beradi.

amalga jоiýЪГ
tsh uchun reja va
stsenaгilTli
taqdim etishda
ota- опаlаr o'z
taklif va fikr mu-
lohazaIaгini
taqdim etadi.

Oktyabr

mashg'uIot.lariia
umunliy va indi-
vidual yondoshuv.
Sog'lomlashtirish
tadbirlarininc
ijobiy ahamilati.

ОrtореТsЫБЕоr.
hamshira tarbiyachi
va mutaxassis
bolani tekshiradi.
Individual
ko'rikdan so'ng
и,асh- огtоресl"dаr-
hоl tavsiyaiar Ье-
radi. Ьагсhа
guruhlaгda olib
o-orilgan tekshiru-
чIаrdап, ча ota-ona-
lardan olingan ап-
keta-so'ro vlardan
so'ng kаmlrага-
katlik va tayanch
harakat tizibini Ь-

l tekshiriýhda faol
ishtirok etadi. па-
tijalarni tizim-
lashtiradi,
shuningdek,
ortopedninH Ьаг-
cha tavsiyйrini
tahlil qiladi, Ьаr-
cha guruhlai
bo'yicha
o'tkazilgan
sо'rочlаrdап jis-
monly tayyorgar-
lll( ча maxsus
koпeksion-fu-
zafuv mashqlaгi

,yachi
sog'lomlashtirish
ча davolash
gimnastikasini
olib borishda

_mutaxassisga
tlаmгоhlik qiladi.
Sog'lom- -

1аshtiruчсhi,
gimnastikaning
sаmаrаdогlisiпi
oshirish bo'i.icha
mutaxassis va
shifokor bilan
maslahatlashadi.

.Tizimli Tavishda

TaгbiyachiIar.
hamshiralar ybki
rnutaxassislarn-
ing tashxis
kаrtаlаri va
mashg'ulot

hаr bir.bolaga dачойidа o.z

=:__.: 
:,: 1";:j _-

-_-.- -;-
koпeksil,aloтchi
mashqlar amalga
oshiTiladi.
Ortopedik shifokor
bo'1masa, hаr bir
jаrауоп tibbiy
xulosalarga
asoslangan tibbiyot
hamshiTasi tomoni-
dan amalga oshiri-
ladi.

пс-
ьоШтiffi
ЬЬiгiiоЬiу i

o'sishdina- ]

mikasini qayd
etib Ьоrаdi. ortda
qolgan Ьоlаlаr bi-
lan individual
yondashuvini
hisobga o1gan
holda qo'shimcha
mashg'ulotlar
olib Ьогilаdi.

rrr&rff_
Sog'lmb#ftisb
tadbiTlдi
qrryidagi чсhчп
mavzulami
tanlaydi:
<Bolalar o'yin

faoliyatini
Tivojlantirish
uchun qulay
muhit yaratish>
<Harakatli

o'yinlami obrzali
sl,ujetli
usullardan foyda-
lanish samara-
dorligb) va h.k

::] :_ : :: : :-
l _. 

=-.: 
:-

п-Lопt1- taTb:1 а

mutaxassistdan
o1gan tavsiya-
lami oilada, uy
sharoitida
amalga oslrirish.

:--_:j -

tаr sil aLaпnl
hisobsa olsan
holda dаsrur va
rejalarga
yangiliklar kiTi-
tiladi.

Noyabr-
Dekabr

-МТТ 
va ota-onalar

hamkoTligi.
Harakat faolligini
tekshirish vajis-
moniy s,ifatlarni
aniqlash,

Pediatr va tibbiyot
hamshimsi tibbiy
kuzatuv olib boradi
va natijalarini
taqqoslaydi.
Sog'lig'ida muam-
mosi bor Ьоlаlаr bi-
lan alohida individ-
ual tагzdа ish olib
lэотish lozim.
Har biT yosh
guruhiga
mo'ljallangan
vosita va
qo'llanmalami
qo'llashda

Musobaqaning
rejasi va
ssenariysini tu-
zadi. Sport tad-
biTlari davom,ida
asosiy yetakchi
yoki faol
yordamchi vazi-
fasini bajaTadi.
Jismoniy tarbiya
mutaxassisning
yаzifalrar\:
Sportning furli
yo'nalishlaTida
bolalarning
qobiliyatlarini

Tarbiyachi
mutaxassis va
оtа-опаlаr bilan
birga Ьоlаlаr
o'rtasida sо'rоч
o'tkazadi.
Tashxis kartasini
to'ldiradi. Sо'rоч
natijalariga ko'ra
оtа-опаlаr bilan
maslahatlashib
bolalaming
individua1
xususiyatlarini
hisobga olgan
holda iismoniy

So'rov va anket-
alaTda ishtirok
etish. Maktabga-
cha ta'lim tash-
Hlotiga fатzапdi
olib kelganida,
agaT zаrur bo'lsa,
maktabga
tayyorgarlik
mavzusi bo'yi-
сhа psixologning
taklifiga binoan
psixolog tomoni-
dan o'tkazi-
ladigan anketa-
so'rovda ishtirok

Tibbiy-peda-
gogik nazoratni
tashkil qilish.
Kunning hаrа-
katlanish reji-
mini tartibga
Solish, furli xil
jismoniy tarbiya
jihozlaridan va
buyumlardan
foydalangan
holda o'yin va
o'yin
mashg'ulotlarini
bajarish usullari,
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tekshiruv vaqtida
yoki tekshiru:

yig'ilish-ida
tarbiyacht hаr
Ьir yoshvdan keyin

qйiqtiгgan
savollari Ьilап
ortoped va
mutaxassisdan

guruhini
o'rganish na-
tijalari va vosita
dasfurini ishiab
chiqish reiasi
asosida, ЬЪ-
lalaming jis-
mопlу tayyor-
garligini
aniqlash
to'g'risida
hisobot taqdim
etadi va Ьо-



mashg'ulot iаrачоь
ida ishtiгоkhisйаdi.

muntazam rач-
ishda ochib Ьеr-
ish. Наr xi| bav-
гаrпlаrdа turli iit
ýpofi qobiliyatlari
va ijodiy moyilli-
Наri Ьо'lgагЬо-
lalarning chiqish-
Iarini tashkil oi-
lish. UIarni
qlzlqqan sport
turi bo'yicha
qo'shimcha
to'garaklarga
yo'naltirishdan

muvofiqlikni
takomillashtirish
bo'yicha tegishli
tavsiyalar beradi.
Natijalarga ko'ra
xulosaga keladi.

rаIаrigа riоуа
qilish va hЙ bir
bolaga indir.icl-
ua1 yondoshish.

Yапчаr-
Fevra1

sport zalidajis-
moniy tarbiya.
Тауапсh-hаrаkаt
tizimining holatini
tashxislash-
<Sportsevar Ьо-
lаlаr va jопkuуаr
оtа-опаlаr shiоri
ostida tadbiTlar
o'tkazish>

ko'ra, ЬоhЬrпiпЪ
jismoniy sifаthrЙ-
ing rivoJlanishiяa
salomatlik hо-
latining bog'Iiqligi
tahliIi (yilning ЬоЪhi
va oxiгidagi
йчrlатdаsi па-
tijalarninя-oivosiv
tahlili) аЙаЬ
oshiriladi.
Tekshiruvdan
so'ng. yil boshiga
nlsbatan salomatlik
holatidagi o'zgar-
ishlaT dйаmiйsiпi

TarbiyachiTilБ
birgalikda har bir
bolaga o'z qobili-
yatlarini
namoyon etishga
уогdаm Ьеrаdi.
Jismoniy
qobilyatlarini
rivojlantirish
uсhuп hаr Ьiг
bolani Ьаrсhа
sport jihozIarida
ча akrobatik
mashqlarda mus-
taqil ishlashga
tayyorlaydi.
Tarbiyaihi bilan
biTsalikc]a

tayanch hагаkаt
tizimi
kasalliklariga
moyilligi Ьоr Ьо-
Ialar, va kam
harakat qiluvchi
bolalarninp
ro'yxatini" kasalliklami

oldini bo'yicha
tekshiruv па-
tijalarini taodim
etish. Вirоr'-Ьir

'ekshirish
vaqtida, ota-onalar snort

tadbifi kTni;i
tashkil qilish va
o'tkazishda faol
ishtirok etadilar.
Воlаlаr o'yin-
larini tasl*il-
lashtiгish va
tashkil taqsim-
1ashga kotmak-
lashadi.
Tarbiyachi va
mLttaxassisilar
kengashi bolalar
ча ota-onalarn-
jn8 ijodilham-
kcl]ik lзлll.,:::

ped-
аgоglаr kenga-
shida, shifoЁor
va hamshira hаr
Ьir gчrйdа va
umuman Ьоlаlаr
bog'chasida
tцrli

shakllantiradi va
uning natijalarini
tashxis xaritasida
qayd etadi.
Тауапсh hагаkаt
tizimini tuzatish
ttchun ortopecl.

kasallik
bo'yicha
ro'yxatda
furadigan
ьл,_1л_ _

: ; :::].]! --
:a:-.. -::: __. :
mashg'uioiia:r э.,-
lalaming sog'lig'iga
qanday ta'sir qilish
darajasini aniqlash.
<Sportsevar bolalar
va jonkuyar ota-on-
аlат> shiori ostida
o'tkaziladigan tad-
ьirlаrdа shifokor
ishtirokchilarni tib-
biy nazoratga o1ish.

: . 1 _: ;J l_, ]

.i_- z,..,.. ..
hатаkа:сhзп,:а
orqali jismonl,v
fazilatlaming
rivojlanish daTa-
jasini aniqlaydi;
JlSmonly S1-

fatlardan tezkor-
lik, chaqqonlik,
mushaklarning
kuсhiпi rivojlan-
tirtrvchi mashqlar
majmrrasini Ьо-
lalarda amalga
oshiTadi. Har Ьir
mashg'ulotda fа-
qat bitta jismoniy
sifatni rivojlan-
tirishga qaratil-
gап mashqlarni
amalga oshiTish
mumkin.

ffib
о*mrтiЁ-
shinrr- MfijaLTi
bilan tanishtbdi
va ortoped
tashxisning
tavsiyalarini
}uboradi.
Reja va
bolalaTga
berilgan
vazifalarni
bajarish
natijalari asosida
jismoniy tarbiya
mutaxassisi bilan
birgalikda
harakatlar va
o'yin
mashqlarining
mrrrakkablik

I darajasini

I aniqlaydi.

a .'
.з:::l.::-._.__

п][lia\aS s i S:-liг,,:

tavsir asi brlan
ulаr bolalariga
gimnastika va
akTobatika so-
hasidagi qiziqish
va qobiliyatlami
aniqlashda
уогdаm ber-
ishadi.
Ota-onalar jis-
moniy barkamol-
1ik ча salomat-
likni mus-
taxkamlash
uсhuп jismoniy
fazilatlarni
Tivojlantirish
mrrhimligini far-
zandlaTiga
mashxur taniqli
sрогtсhilаr mi-
solida tushunti
radi.

Ьо 1lJhз 
'ос.а_з:

indtl,iduaI hola-
tlarinl hisobga
o1gan holda ish
rejasi tLrziladi.
Mutaxassis
<Sportsevar Ьо-
lalar va
jопkuуаr ota-
опаlаr> shiori
ostida tadbirlar
rejasiga
estafetalar.
musobaqalar, va
spartakiadalrni
kiritish.

Mart-
Арте1

Harakat faolligini
tekshirish vajis-
moniy sifatlami
rivojlantiTish.
Sog'lomlashtiruvhi
simnastika

Pediatr va tibbiyot
hamshiTasi tibbiy
kuzafuv olib boradi
va natijalarini
taqqoslaydi.

Rejalashtirishga
muvofiq,
mashg'ulot
mavzusiga oid
sport jihozlarini
tavyorlash.

Davolash
jismoniy
tarbiyasi Ьilап
muntazam
shug'ullantiTishni
nazorat qilish.

O'z xohishi yoki
МТТ taklifiga
Ьiпоап ota-
onalaT
sog'lomlashtiTish
va pTofilaktik

Pedagoglar
yig'ilishida
hamshira yoki
оrtореd-
shifokor, Ьо-
lalaTda maviud

7t

l etlsh.
Farzandini psix-
ologik ko'rsab
gichlarini Psix-
olog tavsivasi bi-
[ап bolanibg
tо'gri rivojlanish
yo'nalishlari
bo'yicba tavsiva-
lami olish.



'lomj
lruvchi

dil,jduai

oshirisida fbo1

gtmnastika
nlashg'ulotlaricla
qatnashadilar va
гаоl ishtirok
etadilar.
Воlаlагпiпg fuгlI
kasall:klaTsa
chrclamliliirni
оshrгish rtйчп
tarbi_r,achi r.a jis-
mопlу tarbiva
nutaxassisi bilan
maslalratlashib.
uyda DJT Ьа-
jагishпi dar.olT
ettiradi ] аr,
Bolaning
psixologik, fizi-
oIogik,
funksional
holatini holatini
hisobga olib
sog'lomlashtirish
va fuzatish
botlcha

taqdim etadi va
tadqiqot па-
tijаlагi, shifokor
va psixoloя
tavsiyalaгiii
hisobga оlяап
hoIda hаrайаtlаr
dasfuiini
гivojlantirish rе-
JaSlnl
mйokamadan
o'tkazadi.

xulosa ch-iqarihJi.
Ujismoniv
tarbiya mчiах-
assisi bilan Ьir_
galikda 3-7
уоshdаяi Ьо-
lalamin! Ьаrсhа
kun Иrtibidajis-
mопiу tагЬiчi
daqiqalari, гitrпik
glmnastika
mashg'ulotlarini
amalga

gimnastikaning
samaradorlisini
oshirish bo'i.icha
taktit'lar kiгiiаdi.
So'ror лаtiiаlаrl
Ьi]ап оtз-ойз-
Jaming tar siya-
]агlпi oladi r.a lп-

xususil atlami
hisob_qa оlqап
hoida.;ismбniv
muvofiqIikni
takomillashtirish
bo'yicha tegishli
tavsiyalar beradi.
NatijaIaгga kо'га

maslahat olish va
oilada uy sha-
roitida dъчоm et-
tirish.

DJT
mash_s'ulotlarini
o'tkazish

Sоg'lf,йБuiБ
mosi Ьоr ЬоIаtаr bi-
lал aIohida indir.id-
ual tarzda ish olib
borish 1ozim.

.Наr Ьiг yosh grrrulr-
laa mо'ljаllапчап
hаrаkэt ча
ko'nikmalarni
muhokama qilishadi
va takIiГra tar.slva-
Iаr beradi.
Sog' lo mlaslrtiгuvch i
gIrnnastika va davo-
Iash jismoniv
tarbiyasi
mashg'uIotiarini
amalga oshirishda
tаrЬiуасhi, va nru-
taxassisga Ьоlаlаrп-
tng I'unksional, fizi-
oIogik, jismoniv
xususiyatlarini
hisobga olgan holda
mаshqlаr
majmuasini о'zеаr-
tiTish yoki qо.rЙm-.цr5Il yoкl qo.shin

,clia 
tavsilalar Ьеr-

0 yln
mashg'ulotlari.
asosiy hаrаkаtIаг
uchun musot,aoa
еIеmепtlаrшi o|z
iclllga оl.qап sроrt
tэdьirIаriпi
amalga oshlrish.
Воlаlаr yoshiga

ttlos gimnastiki
v,a DJT mаshqlаг
ma.;mttasini tan-
lab o]ish. Во_
lalarning o'zini
o'zi himоуа oi-
]ish hlssi va o'z
tапаlаriпi
boshqarish
qobiIiyatini
rivojlantirish
maqsadida
mashg'чlоtlаrdап
tashqari mashqlar
va harakatli
о'fпlаr oroali
bolalaming
sog'lomlashtirish.
ta'limiy, va
tarbiyaviy vazi-
fаlаг uyglunlikda
hal etish.

Мау

,- :_:,::_*j- 1 :
_л_ Lл__'--:*- _!Uч Itlli.lдJ-L-:_

ish*lanni amalga
oshiTish vositalari.

:::j--,--: --=:_:,:-1
\ а гl.]:а\аsSls :]:r_-
korligida bolalar
kuzatiladi. Skolioz,
yassioyoqlik,
oyoqlarning
noto' g'ri rivojlanishi
tash-xisi qo'yilgan
bolalar pruhlaTini
alohidalagandan
so'ng tayanch
hаrаkаt tizimini
tuzatish bo'yicha
tarbiyachi va
mutaxassis masla-
hatlashuvi bilan tu-
zatuv mashqlari va
davolash -
chiniqtirish
mashqlari amalga
oshiгiladi. Ortopedik
shifokor yoki hаm-
shiTashifokor осhiс1
havoda o'tkazi-
ladigan chiniqtirislr
tadbirlarida ishtirok

l etadi va o'z tavsiya-
I hrini beradi.

l j.::, 
-: 

: _

klагgа
chidamliligЫ
oshirish maqsa-
dida, bolalaming
individual
xususiyatlarini
inobatga o1gan
holda, yilning furli
vaqtlarida engiI
sport fогmаsidа
ochiq havoda
n-rashg'ulotlar
o'tkazish vaqtini
asta-sekin oshiгib
Ьоrish.
Pediatr, odc-lped,
psixologrring
tavsiyalariga bi-
поап, аgаr kelak
bo'lsa, sog'lom-
lashtirish va davo-
lash jismoniy
tarbiyasini
maJmuas1
tarkibini
o'zgartirislr.
Tabiatning tabiiy
omillari vositasi,

l yarli quyosh. suv
va havodan

mаshqlаr. 
.

maJmrraslm
shifokor va mu-
taxassis bilan
maSlaxat'lashgan
holda tanlash.
Ochiqhavoda
sауrlаr, oddiy
turizm yurish-
larida bolalaT
uchrrn yo'nalish
Tejasini tuzish.
Bolalami yozgi
sog'lomlashtirish
oyligi
nlashg'ulotlariga
tayyorlash uchun
bosqichma-bos-
qich chiniqtirish
tadbirlaini olib
boorish.

* --_-- , "- , .-
,: -----; ,-1
S-S:. J_,-__-_i::.:-
tez shэirслi_.r__Ез
molilligi Ьоr Ьо-
Ialaming ota-ona-
lari chrniqtitish
va
Sog'lomlashtiliSh
tadbiгlariga
muntazam e'ti-
ьоrli va хаьатdоr
bo'lib tuTadi.
Mashg'ulotlaT
davomida Гатzап-
dini kLrzatadi.
Mutaxassis bilan
n-raslahatlashib,
tаkliflаг kiritadi.
BolalaTi trchun
Sport jihozlari
to'plamini sotib
otishadi

I tМепiлg
I chiniqqan,
I sog'lom Ьо-

Ilajonim>
| "Oiladagi 

sроП
l majrnuasi
I mavjudligi va

I qulay kiyimi
lsos'lom

ul,g uгJrkcj
amalga osirinsh,
Masalan ql-tm

to'ldirilgan
maydonchada
estafaeta
mashg'ulotlarini
аmаlgа oslirish
bolalarda yassi
oyoqlikning
oldini o1adi.
Ochiq havoda
quyosh пrпi os-
tida o'tkazi
1adigan
mashg'ulotlar
ьоlа terisida vib
amin D sintezini
yaxshilaydi
suvaklar mus-
tailamlanib
kasalliИarga

l kurashish

I qobilyati oshadi.

7з

i Нт (tауапсh
hаrаkаt iizimi)
kasalliklarr
haqida ma'rrrza
q iladr,
Реdаеоglаr
kеп_чаshidа rnu-
taxassis vokl
tагЬiуасЁi hаr
Ьir Ьо]а]аml
aJohida tek-
shirish asosida
Ьо.lаlагпiп_ч jis-
mопlч tав,оr-
call]gIn l

aniqlash bo'vi-
cha hisobotnj

]

l
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