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Ushbu 0'quv-qo'llanma Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalarning
jismoniy tarbiya mashg ulotlarini nazariy tomondan o'rgatish bosqichlari,
uslub hamda vositalarini 0'z ichiga oladi. Qo'llanma sakkiz bobdan iborat
bo'lib, ularning har biri maktabgacha yoshdagi bolalarning harakat faolligini
tashkil etuvchi mutaxassisning kasbiy mahoratini oshirishga qaratilgan.

O’quv go’llanmada 70 dan ortiq mavzular, 45 dan ortiq rasmlar, 15 dan
ortiq jadvallar keltirilgan. Maktabgacha ta'lim yo'nalishi talabalari, malaka
oshirish, qayta tayyorlov kurs tinglovchilari, maktabgacha ta’lim tashkiloti
xodimlari va jismoniy tarbiya mutaxassislari uchun mo'ljallangan.

1-bob 3-7 yoshgacha bo'Igan bolalarda jismoniy mashqlarning magsadi
va vazifalari yoritilgan bo'lib, maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy
tarbiya sohasidagi ta'lim tamoyillarini ochib beradi, hamda maktabgacha
yoshdagi bolalar bilan mashg ulotlarda qo'llaniladigan jismoniy tarbiya
vositalari va usullarini asoslaydi.

2-bob maktabgacha tarbiya tashkilotlarida jismoniy tarbiya va
sog'lomlashtirish ishlari tizimini taqdim etadi, Bugungi kunda MTT asosiy
xujjat hisoblangan ,,Ilk qadamy» dasturi taysifini beradi va maktabgacha ta'lim
tashkiloti mutaxassislarining bolalar bilan sport va sog lomlashtirish ishlarini
tashkil etishdagi faoliyatini tavsiflaydi.

3-bobda bolalar harakatlarini o'rgatish, ularning harakat qobiliyatlarini
rivojlantirish, shuningdek ijobiy, axlogiy fazilatlarini tarbiyalash asoslari
yoritilgan,

4-bobda maktabgacha yoshdagi bolalar bilan Jismoniy mashqlarning
turli shakllari tasvirlangan.

5-bobda maktabgacha ta'lim tashkilotlarida Jjismoniy tarbiya bo'yicha
ta'lim jarayonini tashkil texnologiyasi, xususan, jismoniy tarbiya va
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S bkt tadbirlarini rejalashtirish texnologiyasi va maktabgacha
bt boluluining jismoniy holatini kuzatish texnologiyalari yoritilgan.
i hinlalar organizmining rivojlanish xususiyatlari va bolalarda
Btud il bining shnkllanish bosqgichlari batafsil yoritilgan.

Shiindngddel, v jismoniy mashglar jarayonida maktabgacha yoshdagi
bokidiiiing nog lig'ini kuzatish va tahlil gilish bayonlangan.

/hubdugl  mavzular bolalar bilan jismoniy mashgqlar jarayonida
inelividinl rnvishda alohidalangan yondashuvni amalga oshirish imkeniyatlari
Vi iixnis maktabgacha ta'lim tashkilotlarida reabilitatsiya (tiklash) va
fentinh iehlarini qanday tashkil etish mumkinligi bilan tanishtiradi.

H-hobda fanning ushbu sohasidagi tadgiqot ishlarini tashkil etish va
i (huziuh turtibi, ushbu bobning mavzulari talabalarni kurs va malaka ishlarini

Bt iuhpn tayyorlaydi.

Ou'llanmada  maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalar  jismoniy
fnyyargarligipa  yo'naltirilgan nazariy va uslubiy ishlanmalar, harakat
lis iilenn malakalarini shakllantirish, jismoniy, aqliy, axloqiy, estetik hamda
itlarni rivojlantirish masalalari aks etgan. Shuningdek, gimnastika va

furakatli o' yinlar tavsifi va ularning bolalar tarbiyasidagi ijobiy ahamiyatlari

Bintatiil yoritilgan,

(o' llanmani yaratishda ayrim mavzularda sohaga oid tadgiqotlar olib
liorgan  mualliflar  manbalaridan  foydalanildi, ushbu mualliflarga o'z
ininnatdorchiligimizni bildiramiz.

Hurmatli kitobxonlar, mutaxassislar va talabalar o'quv qo'llanmadagi
I’z kamchiliklar hagida bildirgan fikr, mulohazalaringizni kutamiz va o’z

minnatdorligimizni bildiramiz.
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Har bir inson har kuni
giladigan ishini xuddi birinchi
marta  gilayotgandek  qilishi
kerak.

Shundagina ishda rivojlanish
bo’ladi.

Sh. Mirziyoyev

KIRISH

Maktabgacha ta'lim tashkilotlarida jismoniy tarbiya nazariyasi
va metodikasi kursi bo'lajak mutaxassislarni jismoniy tarbiyaning
turli xil milliy hamda chet el tajribalaridan samarali foydalanishga
o'rgatish, ularni jismoniy tarbiya sohasidagi davlat siyosatining
ustuvor yo'nalishlariga mos holda, magsad va vazifalarini amalda
bajarishga o'rgatishdan iborat.

Maktabgacha ta'lim tizimini yanada takomillashtirish,
rivojlantirish va tubdan isloh gilish, moddiy-texnik bazasini
mustahkamlash, maktabgacha ta'lim tashkilotlari tarmog'ini talabga
mos ravishda kengaytirish, malakali mutaxassis kadrlarga bo'lgan
ehtiyojini ta'minlash, bolalarni maktab ta'limiga tayyorlash rejasini
tubdan yaxshilash, ta'lim-tarbiya jarayoniga zamonaviy ta'lim
dasturlari va texnologiyalarni tadbiq etish, bolalarni har tomonlama
intellektual, axlogiy, estetik va jismoniy jihatdan rivojlantirish uchun
shart-sharoitlar  yaratish  magsadida  «2017-2021  yillarda
maktabgacha ta’lim tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari
to’g'risidangi PQ-2707-sonli qarori (29.12.2016 y.), «Nodavlat

ta’lim xizmatlarini ko'rsatish faoliyatini yanada rivojlantirish chora-
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tadbirlari  to'g'risidangi PQ-3276-sonli qarori (15.09.2017y),
«Maktabgacha ta'lim tizimini tubdan takomillashtirish <hora-
ladbirlari to'g'risidangi PQ-3261-sonli qarori (09.09.2017 vy.),
«0'zbekiston Respublikasi Maktabgacha ta'lim vazirligi faoliyatini
tashkil etish to'g'risida»gi PQ-3305-sonli qarori (30.09.201 7 vy.),
«Maktabgacha ta'lim tizimi boshqaruvini tubdan takomillashtirish
chora-tadbirlari to’g'risida» PF-5198-sonli Farmoni (30.09.2017 y.)
Maktabgacha ta'lim tizimini 2030 vyilgacha rivojlantirish
konsepsiyasi hamda (09.05.2019), 2019-2023 yillar davrida
(O"zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va ommaviy sportni
rivojlantirish konsepsiyasi (13.02.2019) tasdiglandi.

Jorly hujjatlar maktabgacha ta'lim tashkilotlarida ilg"or xorijiy
(ajribani hisobga olgan holda bolalarni har tomonlama intellektual,
axloqiy, estetik va jismoniy rivojlantirish sharoitlarini yaratish;
maktabgacha ta'limda ta'lim berish sifatini oshirish, maktabgacha
ta'lim tashkilotlarida bolalarni maktabga sifatli tayyorlashni tubdan
yaxshilash, ta'lim-tarbiya jarayoniga jahon amaliyotida keng
(o’ llaniladigan zamonaviy ta'lim dasturlari va texnologiyalarini joriy
etish imkoniyatini yaratadi.

Bo'lajak mutaxassislarning kasbiy mahorati, bolalar, ularning
ola-onalari, mutaxassislar jamoasi bilan olib boradigan ko'p qirrali
hamda ijodiy faoliyatida namoyon bo'ladi. Bo'lajak mutaxassislar
bolalarning rivojlanishi, o'sish jarayonini tushunish bilan birgalikda,
harakat faolligini oshirish, va inson tanasining o'ziga xos
lunksiyalarini bilishi, o"yin hamda harakat tayyorgarligining dasturiy
mazmunini anglash bilan bir qatorda bolaning ruhiy-jismoniy
tivojlanishi, jismoniy tayyorgarligini tashxislash ko'nikmalariga ega
bo'lishlari, shuningdek, tarbiyalashning zamonaviy metod va
usullaridan xabardor bo'lishlari zarur.



Mazkur o'quv qo'llanma talabalarni jismoniy tarbiya
mashg ulotlarini tashkil ctishning zamonaviy shakl va vositalaridan
xabardor qilish bilan birga, bolalarda jismoniy tarbiyaga oid
ko'nikma va malakalarini shakllantirish harakatlarini chiroyli, nafis,
o'ziga xos tarzda bajara olish, sportni sevishga o'rgatish kabi
xususiyatlarni hosil gilishga yordam beradi.

Shartli belgilar va qisqartmalar
j-t. - jismoniy tarbiya

t.j.t - tashqarida jismoniy tarbiya
j-t.y. - jismoniy tarbiya mutaxassissi
m - mutaxassis

f.t.u - frontal tashkil qilish usuli

i.i - individual ishlash

o'.m - 0'yin mashqlari

0. h. 0’. — ochiq havoda o’yin

d.g — dastlabki gimnastika

URM - umumrivojlantiruvchi mashqlar
m.t - mashqlar to’plami

e.y - estafeta yugurish

r - raqobat

e.r - epchillikni rivojlantirish

y - yurish

h /0" - harakatli o"yinlar

t.h.t.- tayanch-harakat tizimi

h.f. - harakat faolligi

OB, MAKTABGACHA TA'LIMDA JISMONIY TARBIYA
NAZARIYASI O'QUVY FANI SIFATIDA

Muktibgacha ta’lim tizimini yanada takomillashtirish, rivojlantirish
isloh qilish, moddiy-texnik bazasini mustahkamlash,
ik tabgacha ta'lim  tashkilotlari tarmog’ini talabga mos ravishda
kenpaytivish,  malakali mutaxassis kadrlarga bo’lgan ehtiyojini
{4 minlash, bolalarni maktab ta'limiga tayyorlash rejasini tubdan
vinshilush, ta’lim-tarbiya jarayoniga zamonaviy ta'lim dasturlari va
teanologiy: i tadbiq etish, bolalarni har tomonlama intellektual,
|y, estetik va jismoniy jihatdan rivojlantirish uchun shart-sharoitlar
h magsadida «2017-2021 yillarda maktabgacha ta'lim tizimini
takomillashtirish chora-tadbirlari to'g risidangi PQ-2707-sonli
(29.12.2016 y.), «Nodavlat ta'lim xizmatlarini ko rsatish
atini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to'g'risidangi PQ-3276-
Ii ,_A::: (15.09.2017y), «Maktabgacha ta'lim tizimini tubdan
shtirish chora-tadbirlari to’g'risidangi PQ-3261-sonli qarori
(09.09.2017 y.), «O’zbekiston Respublikasi Maktabgacha ta'lim vazirligi
fuoliyatini tashkil etish to’g risida»gi PQ-3305-sonli qarori (30.09.2017
V), AAK.,wjvmmnrm ta'lim tizimi boshqaruvini tubdan takomillashtirish
¢hora-tadbirlari to’g'risida» PF-5198-sonli Farmoni (30.09.2017 y.)
Mauktabgacha ta’lim tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi
(09.05.2019), 2019-2023 yillar davrida O'zbekiston Respublikasida
jlsmoniy tarbiya va ommaviy sportni rivojlantirish konsepsiyasi
(13.02.2019) tasdiglandi.

Joriy hujjatlar maktabgacha ta'lim tashkilotlarida ilg'or xorijiy
fujribani hisobga olgan holda bolalarni har tomonlama intellektual,
axlogly, estetik va jismoniy rivojlantirish sharoitlarini yaratish;
maktabgacha ta’lim sifatini oshirish, maktabgacha ta'lim tashkilotlarida
bolalarni maktabga sifatli tayyorlashni tubdan yaxshilash, ta'lim-tarbiya
Jarayoniga jahon amaliyotida keng qo'llaniladigan zamonaviy ta'lim
dasturlari va texnologiyalarini joriy bugungi kunning dolzarb talablaridan
biridir.

Maktabgacha ta’lim tashkiloti mutaxassisi uchun maktabgacha
yoshdagi bolalarga jismoniy tarbiya berish uchun nazariy va metodik
bilimlarni egallash, g"oyat muhimdir. Ushbu qo'llanma bolaning jismoniy
faoliyati jarayonida uning fiziologik xususiyatlari va morfofunksional
qobiliyatlari asosida bolaning har tomonlama rivojlanishiga qgaratilgan.




Jismoniy tarbiya nazariyasi predmetini o’qitishdan magsad har bi
bolani mustaqil ravishda sog'lomlashtirish, jismoniy holatini yaxshilash,
ishlab chigilgan mashq vositalari yordamida ularning harakat faolligiga
bo'lgan ehtiyojlari va sevimli mashglari bilan shug'ullanish, sport
hagidagi ijobiy tasavvurlarga o'rgatishdir.

Tibbiy-psixologik tashxislash ma’lumotlari asosida qo'llanma
birinchi navbatda har bir bolaning hayoti mobaynida uning sog'lig ini
saglash va himoya qilish uchun unga yordam beradigan vosita
ko'nikmalari va harakatlariga mos keladigan holatlarda o'z qobilyatlarini

anglashi uchun mo'ljallangan vositalar va usullarni tizimlashtiradi.

1.1. Maktabgacha ta'lim jismoniy tarbiya nazariyasining
magqsadi va vazifalari.

Mashg ulot bosqgichlarining uzluksizligi va izchilligini ta'minlash,
ta’limning zamonaviy metodologiyasini yaratish, o'quv-metodik
majmualarning yangi avlodini ishlab chigish va amaliyotga joriy etish,
maktabgacha ta'lim tashkilotlarining sifatini yaxshilash hamda ularni
rivojlantirish chora-tadbirlarini amalga oshirish hamda mutaxassis
xodimlarini kasbiy qayta tayyorlash tizimini yanada takomillashtirishni
tagozo etadi.

Maktabgacha ta'lim tashkiloti jismoniy tarbiya mutaxassissi
maktabgacha yoshdagi bolalarga jismoniy tarbiya berish uchun nazariy va
metodik bilimlarni egallash g'oyat muhimdir.

Bolaning jismoniy tarbiya faoliyati jarayonida uning fiziologik
xususiyatlari va morfofunksional qobiliyatlari asosida bolaning har
tomonlama rivojlanishini hisobga olish zarur.

Maktabgacha ta'lim tashkilotlarida jismoniy tarbiya mashg'ulotlari
bilan shug'ullanishdan magsad har bir bolani mustagil ravishda
sog'lomlashtirish, jismoniy holatini yaxshilash, ishlab chigilgan mashq
vositalari yordamida ularning harakat faolligiga bo'lgan ehtiyojlari va
sevimli mashglarini, sport haqgidagi tasavvurlarini boyitishdir.

Tibbiy-psixologik tashxislash ma'lumotlari asosida qo'llanma
birinchi navbatda har bir bolaning hayoti mobaynida uning sog'lig'ini
sagqlash va himoya qilish uchun unga yordam beradigan harakat
ko'nikmalari va harakatlariga mos keladigan holatlarda o'zini topishi
uchun mo’ljallangan vositalarni va usullarni tizimlashtiradi. Bolada
fiziologik o'sish, jismoniy, psixologik va intellektual rivojlanishning
o'zaro bog'ligligini ta'minlash maqsadida barcha yosh guruhlari uchun
turli jismoniy tarbiya bosqichlarini ishlab chigilgan va amaliyotga joriy
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filinmoqda. Bolalar sporti va jismoniy tarbiyasi, harakat faolligi va
Blilarning mustaqil faoliyatiga asoslangan kuzatuvlar asosida ijodiy
yvondoshilgan va quyidagi vazifalarni o'z ichiga oladi.

I Jismoniy tarbiya va sog'ligni saglash darajasini belgilash asosida
lismonty rivojlanishga individual (yakkama-yakka) yondashuvni qo'llash
Vit har bir bolaning alohida jismoniy qiziqishini va harakatlarini aniqglash.

2. Har bir ishtirokchining ma'lum bir sportga fiziologik va psixologik
moslashuvchanligini aniglash.

}. Keyingi magsadni belgilash va jismoniy va ruhiy rivojlantirish
ofgali erishilgan natijalarini kuzatish, 0'z-0'zini tahlil qilish uchun
holaning barqaror malakasini shakllantirish.

4. O'yin faoliyati orqali minimal va maksimal dasturlarni amalga
auhirish uchun rivojlanayotgan muhit yaratish.

5. Bolalar hayotida yuz berishi mumkin bo'lgan kutilmagan
vaztyatlarda xavfsizligi va salomatlikni saqlab qolish uchun o'z tanasini
hoshqarishning barqaror ko nikmalarini rivojlantirish.

0. Sog'lom turmush tarzi haqida bolaning fikrini shakllantirish va
sevimli mashgulotining bolalar faoliyatida o'ziga xos tashkil etilishida
barqaror  ko'nikmalarni  rivojlantirish, bolalarning sevimli sport
mashg ulotlarini kun tartibining ajralmas qismiga aylantirish.

7. Bu vazifalar har bir bolaning jismoniy va psixologik
sususiyatlarini chuqur tahlil gilish asosida hal gilinadi. Bu psixolog va
ota-onalar tomonidan tibbiy mutaxassislarni (pediatr, ortoped va shu kabi
mutaxassislar) majburiy jalb qilish orqali amalga oshirish lozimdir.
Bolalar bilan jiddiy individual ishlash zarurligini hisobga olgan holda,
mashg ulot materiallarini yoshga qarab tagsimlash muhim vazifalardan
biridir.

Har bir bolaning harakatlami amalga oshirishda xavfsizligini
(a'minlash mutaxassisning malakasi, sport jihozlarining sifati va
barqarorligini, sport zalining mashg'ulot boshlanishiga qadar tayyorligini
nazoratga olish kerak. Har bir jismoniy tarbiya mashg ulotida ikki nafar
mutaxassis, jismoniy tarbiya mutaxassissi va tarbiyachi ishtirok etishi
shart. Har bir bolaning individual xususiyatlariga ko'ra alohida
yondashuvni samarali amalga oshirish uchun «Har bir bola jismoniy

shakllanishidan, yoshidan qat’iy nazar, kichik natijadan katta
natijaga gadar, rivojlantirib borish» tamoyili asosida tashkil etish
zarur. Jismoniy mashglarni mustaqil tanlash, bolalarning natijalarini
0'zini 0'zi baholashga individual qiziqishlarini yuzaga chigarishga imkon
beradi.



Bolalarni individual giziqishlarini amalga oshirishda ularni qo'llab
quvvatlab, yangi harakatlarni va jismoniy tarbiya va sportni asta-sekin
cgallashini, yuqori darajada ijobiy kayfiyat bilan mashg ulotlarni
o'tkazishga yordam berib, jismoniy tarbiya bo'yicha mutaxassis 0'zining
individual qobiliyatiga muvofiq har bir bolaning maksimal rivojlanishiga
hissa qo'shadi. Shuning uchun, harakat qobiliyatlari yosh davriga
tagsimlangan bo'lsa-da, barcha vosita ko 'rsatmalar yosh guruhlaridan
boshlab (3 yoshdan boshlab) bolalarning yoshi, jinsi, Xususiy
imkoniyatlaridan kelib chigib mashqlar majmuasi tanlanadi.

Bolalarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish uchun berilgan
vazifalardan kelib chiqib, muhitni tashkil etish, oddiy (kundalik)
buyumlar bilan o'yinlarni rivojlantirishga alohida e tibor qaratilmoqda.
Aynigsa, bolaning maktabgacha ta'lim tashkiloti va oila muhiti bir-biriga
chambarchas bog'liqdir. Ota-onalar, jismoniy tarbiya bo’yicha
mutaxassis belgilagan vazifalarni hal qilishda bir-biriga yordam berishi
kerak va barcha maktabgacha ta'lim tashkilotining jamoasi ushbu
vazifalarni bajarilishi uchun zarur sharoitlarni yaratishi kerak.

Bolalarni tarbiyalash, ularning jismoniy va psixofiziologik holati
bilan chambarchas bog'liq. Shu sababli, assekleratsiya (o'sish va
rivojlanishning tezlashuvi) jarayonida ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirish
bolaga 0'zi xohlagan harakatlarda o'zida topishiga yordam berishni
taqozo etadi. Mashg'ulotlar jarayonida bolaning sevimli Jismoniy
mashglari yoki 0'zi tanlagan yoshiga va jinsiga mos sport turi tananing
hayot davomida muntazam va magqsadli harakat faoliyatiga bo'lgan
chtiyojini yaxshilashga yordam beradi, bu esa bolaning jismoniy
rivojlanishi va shakllanishi uchun muhim omil bo'lib xizmat giladi.

Jismoniy faollikning ijobiy hissiy rang-barangligi mashg ulotlarni
imkon qadar qizigarli baholashga alohida e'tibor berish mashgulot
samaradorligini yanada oshiradi. Mana shu jarayonlarni hisobga olib, juda
keng miqyosdagi turli mashg'ulotlar, birinchi navbatda, shakli va
mazmuni jihatidan xilma-xil o'yinlar faoliyatidan samarali foydalanish
mumkin. Aynigsa, harakat faollikni oshiruvchi o'yinlar, va tiklovchi,
rivojlantiruvchi, harakatlar keng qo'llaniladi. «Koptok bilan o'yinlar» va
«Harakatli o'yinlar» qo'llanmaning bo'limlarida ifodalangan.

Jismoniy tarbiya mashg ulotlarini tashkil etishdan ko’zlangan asosiy
magsad - bolalarda harakatga bo'lgan ehtiyojni gondirish asosida
bolalarning  harakat faoliyatini yaxshilash, bolaning jismoniy
rivojlanishini o'rganish, tashgi muhitga moslashuvchanligini oshirish,
bolaning o'z tanasini his qilish, asosiy harakat va ko nikmalarni egallash,
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lijara olayotgan jismoniy harakatlar ko' nikmasini egallash va undan zavq
Vit qquvonch olish; sportning sirli olami bilan tanishish, o'zlarining atrofga
Vit Jismoniy qobiliyatlariga mos keladigan faoliyatini topishga yordam
lwrish: sog'lom, quvnog, jismonan rivojlangan bolani tarbiyalash, uning
yushiga jinsiga va individual xususiyatlariga mos jismoniy tarbiya hagida
lilimga ega bo'lgan va jismoniy mashgqlar gizigadigan bolalarni barkamol
ivlod sifatida tarbiyalashdan iboratdir.

Sog'lomlashtirish bo’yicha vazifalar.

Bolalar hayotini muhofaza qilish va sog'lig'ini saqlash, yaxshilash
mulktabgacha ta'lim tashkiloti xodimlarining asosiy vazifasidir. Buning
unosly sababi, maktabgacha yoshdagi bolalarning tana a'zolari va
funksional tizimlari hali ham nomukammalligi, tananing himoya
sususiyatlari to'laqonli rivojlanmaganligi, bolalar noqulay atrof-muhit
uharoitlariga moslashishi qiyinligi sababli ko'pincha tezda kasal bo'lib
(olishidir.

Maktabgacha  yoshdagi  bolalarda  termoregulyatsiyasining
(1ss1qlikning almashinuvi) sust rivojlanishi tananing noqulay ekologik
sharoitlarga chidamliligini  oshirishni talab giladi, shunday ekan
yuqoridagi noqulaylikga munosib javob qaytarish va chidamlilik va
thinigishni oshirishda jismoniy tarbiya mashg'ulotlari eng optimal
(qulay) vositalardan biridir. Jismoniy tarbiya mashg ulotlari bolalarda
umurtqa pog'onasining fiziologik egri shakllanishini (skolioz)
yassioyoqliknilarning (ploskostopiya) oldini olishga, barcha mushak
puruhlarining uyg un va mutanosib rivojlanishiga hissa qo'shishi kerak.

Maktabgacha yoshdagi bolalar hayotga kerakli harakat
ko'nikmalarini egallashlari uchun jismoniy sifatlar, asosiy harakatlar,
harakat faolliklarini rivojlantiruvchi vazifalarni hal etadi. Jismoniy
mashgqlarda gigiena ko nikmalarini shakllantirishga katta e’tibor berilishi
kerak. Bolalarning salomatligi ko'p jihatdan tanasining tozaligi shaxsiy
jigiena qoidalariga rioya qgilishlariga bog'liq.

Ta'limiy vazifalari. Ta'lim berish qonuniyatlari didaktik bo’lib,
maqsad o'rgatish jarayoniga qaratilgan: harakat ko nikmalarini
shakllantirish va maxsus bilimlarni rivojlantirishga qaratilganligi bilan
muhim ahamiyat kasb etadi.

Ko'pgina harakatlar (safda yurish, yugurish, sakrash, uloqtirish,
haraktli o’yinlar, velosipedda uchish, gimnastika, suzish va boshgalar)
kundalik hayotda kattalar nazoratida bolalar tomonidan amalga oshiriladi,
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bu atrof-muhit bilan alogani osonlashtirib jamiyatga «kirib borishi» va
uning bilim va ko'nikmalarini rivojlantirishiga hissa qo'shadi.

Yaxshi shakllangan ko'nikmalardan, vositalaridan foydalanish,
aynigsa o'yin, faoliyati jarayonida kutilmagan vaziyatlarda yuzaga
keladigan vazifalarni tushunishga imkon beradi. Yetti yoshgacha bo’lgan
bolalarda shakllangan harakatlanish ko'nikmalari ularni maktabda yanada
takomillashtirish uchun poydevor bo'lib, yanada murakkab harakatlarni
egallashga yordam beradi va keyinchalik sport faoliyatida yuqori
natijalarga erishishning asosiy omili sifatida xizmat giladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarga jismoniy mashglar bilan bog'lig
mavjud bilimlarni uzviy ketma-ketlikda o'rgatish lozim. Bolalar
sog'ligini mustahkamlash uchun jismoniy mashqlar muhimligini
bilishlari kerak. Bolalar tana gismlarining nomini, harakat yonalishini
(yuqoriga, pastga, oldinga, orqaga, o'ngga, chapga va h.k.), jismoniy
tarbiya jihozlarining nomi va foydalanishdan magsadini, ularni toza
tutish, asrab-avaylash ko'nikmasini, kiyim va poyafzallarni saglash
qoidalarini va boshqalarni bilishlari kerak.

Tarbiyaviy vazifalari. Erta yoshdan boshlab bolalar uchun
jismoniy mashqlarni va sportga bo'lgan qizigishni rivojlantirish
muhimdir.

Bolalarni jismoniy tarbiya sohasida o'rgatish jarayonida axloqiy,
aqliy, estetik, mehnat tarbiyasini amalga oshirish uchun katta
imkoniyatlar mavjud. Bolalarni olgan bilim va ko'nikmalarini hayot
faoliyatida ijobiy foydalanishda, faollik, mustaqillik, tezkorlik, ziyraklik
va zukkolikni namoyon etishga intilishi kerak.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda jismoniy mashqlarni o'rgatish
jarayoni shunday tizimli tuzilgan bo'lishi kerakki, mashg ulotlarda
yukamalarni bajarish bilan birga, botirlik, sabrlilik, vatanparvarlik,
jamoda o'zini tutish kabi fazilatlar shakllanib, jismoniy tarbiyaning
tarbiyaviy vazifalari sog'lomlashtirish va ta'limiy vazifalari bilan
uyg unlik kasb etsin.

1.2.  Asosiy tushunchalar va atamalar
Ta'lim tizimida tushunchalar ma'lum bir hodisa hagida umumiy
ma’'lumot tizimi sifatida qaraladi, bu esa ushbu hodisani boshga
ma’lumotlardan ajratib turadigan muhim xususiyatlarni o'zida aks
ettiradi. Har bir ilmiy yo'nalish o'ziga xos tushunchalar to'plamini, ya'ni
asosiy tushunchalarni gamrab oladi.
12

Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy tarbiya nazariyasi va
metodikasi umumiy jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyatining bir
(jismidir va bu, ushbu fanda gabul gilingan tushunchalardan foydalanadi.

Jismoniy reabilitatsiya - bolalar organizmining buzilgan yoki
vaqtincha yo'qotilgan funksiyalarini hamda nogironlarning va jismoniy
imkoniyatlari cheklangan boshga belalarning ijtimoiy hamda kasbiy
faoliyatga bo'lgan qobiliyatlarini jismoniy tarbiya va sport vositalari
hamda usullaridan foydalangan holda tiklash (tuzatish va kompensatsiya
qilish);

Jismoniy tarbiya - madaniyatning bolalamni jismoniy tarbiyalash,
jismoniy rivojlanish va jismoniy tayyorgarlik orqali jismoniy hamda
intellektual jihatdan kamol toptirish, uning qobiliyatini va harakat
faolligini takomillashtirish, sog'lom turmush tarzi ko 'nikmalarini
shakllantirish, ijtimoiy moslashtirish magqgsadida jamiyat tomonidan
yaratiladigan hamda foydalaniladigan qadriyatlar, normalar va bilimlar
yi'indisidan iborat bo'lgan qismi;

Jismoniy tarbiyalash - yuksak madaniyatga ega bo’lgan har
fomonlama yetuk hamda jismonan sog'lom bolalarni shakllantirish
magsadida shaxsni tarbiyalashga, bolalarning jismoniy imkoniyatlarini
rivojlantirishga, uning jismoniy tarbiya va sport sohasida malaka va
bilimlarini orttirishga qaratilgan jarayon;

Jismoniy tayyorgarlik - bu vosita ko nikmalarini shakllantirish va
bolalarning harakat qobiliyatini rivojlantirishga qaratilgan pedagogik
jarayon.

Jismoniy tarbiya yoki sport tadbiri tashkilotchisi - o'z tashabbusi
bilan jismoniy tarbiya yoki sport tadbiri o'tkazayotgan va (yoki) bunday
tadbirni tayyorlash hamda o'tkazishni tashkiliy, moliyaviy va moddiy
jthatdan ta'minlashni amalga oshirayotgan yuridik yoki jismoniy shaxs;

Jismoniy tarbiya-sog lomlashtirish inshooti - ommaviy jismoniy
tarbiya tadbirlari va jismoniy tarbiya-sog’lomlashtirish mashg ulotlarini
' tkazish uchun mo'ljallangan, o'ziga qo’yiladigan norma va talablarga
juvob beradigan hamda tegishli pasportga ega bo’lgan yopiq yoki ochiq
{ipdagi inshoot;

Ommaviy jismoniy tarbiya tadbirlari - bolalarni jismoniy tarbiya
inashg'ulotlariga jalb etishga va aholi o'rtasida sog’lom turmush tarzini
uhinkllantirishga garatilgan tadbirlar;

Ommaviy sport tadbiri - sportning tashkil etilgan va (yoki) mustaqil
inishg ulotlar, shuningdek ommaviy jismoniy tarbiya va sport tadbirlarini
i tkazish orqali bolalarni jismoniy tarbiyalash, sog'lomlashtirish, kamol
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toptirish hamda jismoniy tarbiya va sport mashg ulotlariga jalb etishga doir

qismi;

Professional sport - sportning sport musobagalarini tashkil etish va
o'tkazishga doir qismi bo'lib, sportchilar ularda 0'zining asosiy faoliyali
sifatida ishtirok etganligi va ularga tayyorgarlik ko' rganligi uchun mukofot
va (yoki) ish haqi oladi;

sport - odamlaming, bolalarning muayyan qoidalar bo'yicha tashkil
etilgan, ularning jismoniy va intellektual qobiliyatini tagqoslashdan iborat
bo'lgan havaskorlik asosidagi va professional asosdagi faoliyati,
shuningdek ushbu faoliyatga tayyorgarlik ko'rish hamda bu faoliyat

- Jarayonida bolalar, odamlar o' rtasida yuzaga keladigan munosabatlar;

Sportchi - tanlagan sport turi yoki sport turlari bilan muntazam
shug'ullanadigan, doimo o'zining sport mahoratini oshirib boradigan va
sport tadbirlarida qatnashadigan bolalar yoki jismoniy shaxs;

Sport bo'yicha agent - sportchi nomidan va uning manfaatlari uchun
shartnoma asosida faoliyat ko'rsatadigan, tuzil gan shartnomalar shartlariga
va sportchining huquqlariga rioya etilishini kuzatib boradigan shaxs;

Sport musobaqasi - sportchilar o'rtasida yoki sportchilar jamoalari
o'rtasida har xil sport turlari (sport dissiplinalari) bo'yicha musobaganing
eng yaxshi ishtirokchisini aniqlash maqsadida jismoniy tarbiya yoki sport
tadbirining tashkilotchisi tomonidan tasdiglangan nizom (reglament)
bo’yicha o'tkaziladigan bellashuv;

Sport inshooti - sport tadbirlari va ommaviy sport tadbirlarini, sport
turlari bo'yicha o'quv-mashq mashg ulotlari va o'quv-mashq yig inlarini
o'tkazish uchun moljallangan, o'ziga qo'yiladigan norma va talablarga
Javob beradigan hamda tegishli pasportga ega bo'lgan yopiq yoki ochiq
tipdagi ixtisoslashtirilgan inshoot:

Sportchining sport diskvalifikatsiyasi - sport turi qoidalarini yoki
sport musobaqalari to'g'risidagi nizomlarni (reglamentlarni) yoxud
xalqaro sport tashkilotlari tomonidan tasdiqlangan dopingga gqarshi
qoidalarni yoki respublika sport federatsiyalari (uyushmalari) tomonidan
tasdiqlangan normalarni buzganlik uchun sportchini sport musobagalarida
ishtirok etishdan sportning tegishli turi bo'yicha xalqaro sport federatsiyasi
(uyushmasi) yoki sportning tegishli turi bo’yicha respublika sport
federatsiyasi (uyushmasi) tomonidan amalga oshiriladigan chetlashtirish;

Sport turining tarmog’i (distsiplinasi) - farqlovchi belgilarga ega
bo'lgan hamda bitta yoki bir nechta sport musobagqalari dasturlari turlarini
o'z ichiga oladigan sport turining gismi;
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Sport tadbirlari - sport musobaqalarini, o’ quv-mashq jarayonini va
sportchilar ishtirokida sport musobagalariga tayyorgarlik ko'rish bo’yicha
boshqa tadbirlarni o'z ichiga oladigan tadbirlar;

Sport turi - jismoniy tarbiya va sport sohasidagi faoliyat turi bo'lib, u

Insonning sport musobagalariga o'ziga xos tarzda tayyorgarlik ko' rishi
n ajralib turadi, sport musobaqalarini o'tkazish va ularda ishtirok
1ga doir talablar, tartib va shartlar belgilanadigan qoidalarga, nizomga
(reglamentga) ega bo’ladi;
Sport federatsiyasi (uyushmasi) - bir yoki bir nechta sport turini
antirish, ommalashtirish, shuningdek sport tadbirlarini o'tkazishni
tushkil etish hamda sportchilami - O'zbekiston Respublikasining sport
(erma jamoalari a'zolarini sportning tegishli turi bo'yicha tayyorlash uchun
it zolik asosida tashkil etilgan va davlat ro'yxatidan o'tkazilgan nodavlat
nolijorat tashkiloti;

Sport hakami - sport turi qoidalariga hamda sport musobaqasi
lo p'risidagi nizomga (reglamentga) rioya etilishini ta'minlash uchun
Jismoniy tarbiya yoki sport tadbiri tashkilotchisi tomonidan vakolat
berilgan, maxsus tayyorgarlikdan o’tgan va tegishli malaka toifasini olgan
jismoniy shaxs;

Sportning texnik va amaliy turlari - sport natijalariga erishish uchun
sportchi tomonidan umumiy jismoniy mashqlar majmuasidan tashqari,
sport texnikasidan, moslamalaridan yoki texnikaviy vositalardan foydalana
h va ularni boshqarish sohasidagi ko'nikmalar va mahorat
laniladigan, shuningdek har xil sport turlaridan olingan, amaliy

idir;

trener - trenerlik faoliyati bilan shug'ullanish uchun ruxsatnomaga
epa bo'lgan hamda o'quv-mashq, ommaviy jismoniy tarbiya tadbirlarini
0'tkazishni, shuningdek sport natijalariga erishish uchun bellashuv
fuoliyatiga rahbarlikni amalga oshiruvchi jismoniy shaxs;

O’ zbekiston milliy sport turlari va xalq o'yinlari - milliy ijtimoiy-
madaniy yo'nalishga ega bo'lgan hamda O'zbekiston Respublikasi
hududida rivojlanayotgan sport va o'yin turlari;

O’zbekiston Respublikasining terma jamoalari - xalgaro sport
musobaqalariga tayyorgarlik ko'rish hamda wularda O'zbekiston
Respublikasi nomidan ishtirok etish uchun turli yosh guruhlariga tegishli
sportchilar, trenerlar, jismoniy tarbiya va sport sohasidagi olimlar va
15
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boshqa mutaxassislar, tibbiyot mutaxassislari hamda boshga mutaxassislar
Jjamoalari;

Havaskorlik sporti - sportning aholini ixtiyoriylik asosida ommaviy
sportga jalb qilish orqali odamlar, bolalar sog'lig'ini mustahkamlashga
qaratilgan qismi;

Sportning harbiy-amaliy turlari - asosi harbiy xizmatchilar hamda
maxsus Xizmatni o'tayotgan shaxslar tomonidan o'z xizmat vazifalarini
bajarishi bilan bog'liq maxsus harakatlardan (shu Jjumladan usullardan)
iborat bo'lgan sport turlari.

Harakat mahorati- bu bilim va tajriba asosida olingan vosita faoliyati
Jarayonida harakatlarni boshqarish qobiliyatidir.

Harakat qobiliyatlari - bu individual va harakatli funktsiyalarni eng
muvaffaqiyatli va yuqori sifatli amalga oshirishga imkon beradigan tabiiy
va erishilgan vosita qobiliyatlarining yig'indisi.

Harakat qobiliyatini vosita faoliyati jarayonida o'zini namoyon
giladigan va uning samaradorligini aniglaydigan xususiyat yoki
xususiyatlar to'plami sifatida aniglash mumkin.

Ba'zi manba yoki adabiyotlarda ilmiy-uslubiy qo'llanmalarda
«jismoniy sifatlar» atamasi ishlatilgan.

Ko pincha «jismoniy qobiliyatlar» va «jismoniy sifatlar» so*zlari bir
xil ma'noda qo'llaniladi.

1.3. Maktabgacha ta'lim jismoniy tarbiya nazariyasining
(o vositalari
Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun jismoniy tarbiyani
rivojlantirishning asosiy vositasi jismoniy mashqlardir. Gi gienik omillar va
tabiatning  tabiiy kuchlari  jismoniy mashqglardan  foydalanish
samaradorligini oshiruvchi vosita turlaridan biridir.

1.3.1. Jismoniy mashgqlar

Jismoniy mashqlar - bu insonning jismoniy rivojlanishi uchun
yaratilgan va foydalaniladigan, pedagogik muammolarni hal qgilishga
qaratilgan va pedagogik tamoyillarga bo'ysunadigan harakat faoliyatidir.

Jismoniy mashglar odamga ko'p tomonlama ta'sir qiladi: ular
bolalarning jismoniy holatini rivojlantiradi, shuningdek axlogty, aqliy,
estetik va mehnat tarbiyasi muammolarini hal qgilishga yordam beradi.

Jismoniy mashqlaming xarakterli xususiyatlarini aniqlash, ularni
0'zaro bog'liq guruhlarga (tasniflarga) tagsimlash mutaxassisga pedagogik
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ko'prog mos keladigan jismoniy mashglarni qidirish
ida yordam beradi. Jismoniy tarbiya fani doimiy ravishda yangi
motlar, zamonaviy pedagogik texnologiyalar bilan boyitilganligi
li, tasniflar o'zgarib borishi mumkin, vaqt o'tishi bilan ular
lashtirilib boriladi.

Jismoniy mashqglarning har birida bitta emas, balki bir nechta
surakterli xususiyatlar mavjud. Shuning uchun bir xil jismoniy mashglar
tasniflarda namoyish etilishi mumkin.

Hozirgi vaqtda jismoniy tarbiya nazariyasida jismoniy mashqlarning
hir nechta tasnifi mavjud:

- mavjud jismoniy tarbiya tizimlarining tarixiy asoslari (gimnastika,
(' yin, turizm, sport);

- individual mushak guruhlarining ustuvor rivojlanishi asosida
(o’ lar va yyelka-kamar mushaklari, gavda va bo'yin mushaklari uchun,
0yoq va tos mushaklari va boshqalar).

1-jadval

Jismoniy mashgqlar

7 Gimnastika O yinlar Sport mashqlar Oddiy turizm
Asosiy harakatlar: Yozgi: —
Yurish, yugurish, Harakatli, suzish, N Hﬂﬂﬁa
sakrash, ulogtirish, | L obrazli, syujetli, | | velosiped
irmashib chigish, syujetsiz. uchish, va hk.
muvozanat Sayrlar
saqlash, va boshg. - |

- : Sport oyinlari Qishki:
Umumrivojlanti | | elementlari Chana uchish,
| ~ruvchi L{ qorda
mashglar chinigtirish
mashgqlari
Saflanish va

Rags mashglari

Barcha mashqlar to’rt guruhga bo'lingan: gimnastika, o yinlar, sport
mashglari, oddiy turizm (I-jadval).
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1.3.2. Tabiatning sog'lomlashtiruvchi kuchlari

Tabiatning  tabiiy kuchlari (quyosh, havo,
mashqlarning bola organizmiga ta’sirini kuchaytiradi.

Quyosh nurlari ta'sirida ochiq havoda jismoniy mashqlar paytidy
bolalar ijobiy his-tuyg ularni boshdan kechiradilar, kislorodni ko' proq
qabul qilib, organizmda metabolizm Jarayoni kuchayadi va barchy
organlar va tizimlarning funksional imKkoniyatlarini oshiradilar.

Quyosh, havo va suv tanani chiniqtirish, tananing yugori va pasl
haroratlarga moslashishini oshirish uchun qo’llaniladi. Natijada,
termoregulyatsiya jarayonida inson tanasi tashqi haroratning keskin va tcs
o'zgaruvchi sharoitlarda 0"z vaqtida javob berish gobiliyatiga ega bo’ladi
Shu bilan birga, tabiatning tabiiy kuchlarini Jismoniy mashglar bilan
birlashtirish chiniqish ta’sirini kuchaytiradi.

Tabiatning tabiiy kuchlari mustaqil gigiena omili sifatida ham
qo'llaniladi. Suv terini ifloslanishdan tozalash, qon tomirlarini
kengaytirish va toraytirish, inson tanasi ga mexanik ta'sir ko rsatish uchun
qo'llaniladi. Maxsus moddalar (uchuvchi) bo'lgan o'rmonlar, o' simliklar.
bog'lar havosi mikroblarni yo'q qilishga yordam beradi, qonni kislorod
bilan boyitadi. Quyosh nurlari odamni kasalliklardan himoya qiluvchi D
vitaminining teriga tushishini sintezlaydi. Tabiatning barcha tabiiy
kuchlarini qo'llash juda muhim, ulardan oqilona faydalanish bolalar
salomatligining muhim omillaridan biridir.

suv) jismoniy

1.3.3. Gigienik omillar

Gigienik omillar (kun tartibi, dam olish, uxlash va ovqatlanish
tartibi, xona gigienasi, o'yin maydonchasi, kiyim-kechak, poyabzal.
Jismoniy mashqlar uchun vositalar va boshgqalar) jismoniy mashglar bilan
shugullanish tanaga ta'sir gilish samaradorligini oshiradi.

Gigienik omillar shartli ravishda ikkita kichik guruhga bo'lingan
bo’lib, bolaning shaxsiy gigienasi va jamoat gigienasiga ajratiladi.

Birinchi kichik guruhga mashq qilishdan tashqari bolaning kun
tartibi, ovqatlanishi, dam olishi shaxsiy gigiena qoidalari bilan bog'liq
jarayonlar kiradi. Masalan, foydali va muntazam ovqatlanish zarur 0ziq
moddalarni barcha organlarga o'z vaqtida etkazib berishni ta’minlaydi,
bolaning me'yorida o'sishi va rivojlanishiga yordam beradi, shuningdek
ovqat hazm qilish tizimiga ijobiy ta'sir qiladi va uning kasalligini oldini
oladi. Oddiy uyqu dam olishni ta’minlaydi va asab tizimining ishlash
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siinaradorhpin oshiradi. . N o

Kun tartibiga rioya qilish bolalarni jamoatchilikka, intizomga
R TR ) ) o
Ikkinchi kichik guruh jismoniy mashglar jarayoniga kiritilgan

11 osonlashadi. Kun tartibi bolalarni tozalikka, tartib-intizomga
Xonani to'g'ri yoritilishi ko'z kasalliklari ﬁﬂmw&vm%m va
r) paydo bo'lishining oldini oladi va bolalarni magqsadga
sh uchun eng qulay sharoitlarni yaratadi. . o
Binolarning tozaligi, jismoniy tarbiya «:Em_mﬂw Eﬁmﬁm.lmﬁ
it yinchoglar, atributlar, kiyim-kechak, poyabzal, gigena va Ew.m:ww.m
ish bolalarda turli yuqumli va allergik kasalliklarning oldini oladi.

sari gigienik omillarning roli, EEmSEm. E,u.:% kuchlaridan
ma foydalanish o'z ahamiyatini %c,ncﬂﬁmwar _u.sdn_ uxlash va
uvyatlanish uchun kamroq vaqt sarflanadi va jismoniy Emm_wn_wmw:_am
nisbatan murakkab turlaridan foydalanish uchun sharoitlar yaratiladi.

1.4, Jismoniy tarbiya tizimida har tomonlama o’'rgatish
tamoyillari

Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun jismoniy tarbiya muayyan
famoyillarga asoslanadi. Barcha tamoyillarni uch guruhga ajratib
0'raganish mumkin: ‘

1) maktabgacha yoshdagi
0'rgatishning umumiy tamoyillari o ‘ . o

2) maktabgacha ta'lim tashkilotida jismoniy tarbiya fanidagi
pedagogik jarayonni tashkil etish tamoyillari; . B . .

3) maktabgacha yoshdagi bolalar bilan jismoniy mashqlarni
bajarishga garatilgan tamoyillar.

bolalarni jismoniy tarbiyalashda
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Ushbu tamoyillarga maktabgacha yoshdagi bolalarning harakatl,
faoliyatini tashkil etadigan har qanday pedagog, jismoniy tarbiyu
mutaxassisi, MTT tarbiyachilari guruhi amal qilishi talab etiladi.

f 1.4.1. Maktabgacha yoshdagi bolalarda jismoniy tarbiya
f sohasida o’ rgatishning umumiy tamoyillari

Jismoniy tarbiya sohasidagi maktabgacha ta’limning umumiy
tamoyillari  quyidagi tamoyillami o'z ichiga oladi: ta'limni
insonparvarlashtirish, ta’limni demokratlashtirish, ta'limning
0'zgaruvchanligi, ta'limning mintaqaviy o'ziga xosligi, ta'limning
rivojlanish tabiati va ta’limning uzluksizligi. Maktabgacha  ta'lim
tashkilotida amalga oshirilayotgan jismoniy tarbiya va sog'lomlashtirish
ishlari bilan birgalikda, har bir bolaning jismoniy, aqliy va ijtimoiy
farovonligi har qanday pedagogik jarayonning asosidir.

Jismoniy tarbiya bo'yicha dasturga kiritilgan barcha ishlar
tengdoshlar bilan mulogotdan ijobiy his-tuyg ularni yaratishga, jismoniy
mashqlar «mashg ulotlardan zavq olish» hissi, muvaffaqqiyatsizlik
ustidan g'alaba qozonish, uning sog'lig'i uchun juda muhim Jjarayonni
bajarayotganligi jimoniy tarbiya kun tartibining ajralmas qismi ekanligini
tushunishiga asoslangan.

Maktabgacha yoshdagi bolalar bilan ishlashni rejalashtirishda
mutaxassis har bir bolaning individual Xususiyatlarini hisobga olishi
kerak.

Maktabgacha ta’limni jismoniy tarbiya sohasida erkinlashtirish
tamoyili mutaxassisga bolalar bilan ishlash shakllari, vositalari va
usullarini erkin tanlash huquqini beradi. Birog, bunday huquq tanlangan
shakllar, vositalar va usullarning bolalarning Jismoniy holatiga va
Jismoniy tarbiya sohasidagi maktabgacha ta'lim vazifalariga mosligini
kafolatlashi kerak. Dastlabki ma’lumotlarga nisbatan bolalarning
sog'lig'i, jismoniy rivojlanishi, harakat faolligi tayyorgarligining yuqori
yakuniy ko'rsatkichlarini faqatgina ushbu yoshdagi bolalarning harakat
qobiliyatlarini keng qamrovli tahlil qilish orqali olish mumkin.

Ta'limni insonparvarlashtirish tamoyili Mutaxassislar va ota-
onalarga harakat faoliyati davomida maktabgacha yoshdagi bolalarning
harakatlar dunyosidagi o'mi hagida tushunchani shakllantirishga
qaratilgan; ularni jismoniy tarbiyaning qadriyatlari bilan tanishtirish va
harakatlar dunyosida o zlarining imkoniyatlarini bilishi uchun sharoit
yaratish; musobaqalar va o'yinlar natijalarini  baholashda adolat
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(v usini saqlashga garatilgan. Bola o'zini pedagogik tizimning e'tibor
inntlkazida his qgilishi kerak. .
T'a’limning o'zgaruvchanligi tamoyili Emwﬂcmmnrm yoshdagi
holalarning jismoniy holatini yaxshilash uchun F:..:.x: ammﬁ_._mmnws
luydalanishni o'z ichiga oladi, bu ularning mom‘zm._:_:m holati, ta'lim
jatuyonining vazifalari, bolalarning harakat imkoniyatlari, ﬁmwam“ummowm.
(' T tashkiloti mubhitining xususiyatlari, ota-onalarning xohish-istaklari
vit boshqalarga bog'liq. L .
Ta'limning mintaqaviy o’ziga xosligi EE@%E n:,am@mz._:m
liflimiy, mentalitet, va jug'rofiy sharoitlari va milliy an m:m_m_.#:r
shuningdek etnik  xususiyatlarini  hisobga o._mma roam. _uo_m_maim
{ismonty tarbiyasini o'z ichiga oladi. Bularning barchasi _un.._mﬂma_sm
(jtimoly-biologik moslashuvini yaxshilashga yordam am_.m&.. Gm.._&:
lamoyilning amalga oshirilishi jismoniy tarbiya nSOﬁnammom%mm_ va
jiumoniy tarbiya sohasidagi milliy, dunyoqarash, urf odatlar, mintaqaviy
lndgiqotlar yutuglari bilan bog'liq. . .
Maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy tarbiya .hm_.w%oz_am
o rpatishning uzluksizligi tamoyili .-HEE& Emmrn_m.ﬁ_ Eu..m_amm.u
tizimli jarayon sifatini tartibga soluvchi asosiy qonunlarni aks ettiruvchi
tumoyillardan biridir. . ) .
Ushbu tamoyil jismoniy tarbiya sohasida wo_m,s_:m jismoniy
iivojlanishining uzoq muddatli jarayoni mmwﬁ.am. qo .:mE_mmEm_E:_
nnglatadi, bunda bolalarning jismoniy 14&5:5:5-@ namoyon
bho'lishidagi ta’sir darhol kutilmaydi, lekin ma'lum vaqt o ﬁ.mmoF .wo_m
funasi va ruhiyatining rivojlanishining o'ziga xos xc.m:ﬁwmﬁmz va
bolalarning bajara olish gobilyatini inobatga olib womaoa.:_mﬁ:. ,:mEomQ
turbiya jarayonida ta'limning uzluksizligi uning am_.,mcm_m_._ va bolalarning
' lim sohasidagi ko'p qirrali harakatini ta'minlaydi.

1.4.2. Maktabgacha ta'lim tashkilotida jismoniy tarbiya
bo’yicha pedagogik jarayonni tashkil etish tamoyillari

Maktabgacha ta'lim tashkilotlarida jismoniy E&Em&am vnawmomwﬁ
jarayonini  tashkil  etish  tamoyillari nﬁ%mamm—_.ﬁdma _@o_,mw
._:.:__._..::_mm_::,mm:mm yo'naltirish, bolani mEEo@_mmEimF ‘_...,o_ms_ har
fomonlama rivojlantirish, oila bilan birgalikda hamkorlik qilish hamda
maktabga tayyorgarlik tamoyillaridir.

Sog’'lomlashtirishga yo'naltirilganlik S-:o..ﬁ: :..h,mfw_ummo_._m
(" lim tashkiloti mutaxassislari har bir bolaning hayoti va sog'lig'i uchun
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javobgar ekanligini anglatadi. Ular maktabgacha yoshdagi bolalard:
umumiy, harakatlanish va kun tartibini ta’minlash, bolalar uchun o'yinla
va mashg ulotlar uchun maqbul sharoitlarni yaratishga ma’suldirlar. Hai
ganday pedagogik tadbirning maqgsadga muvofigligi har bir bolaning
sog'lig'i nuqtai nazaridan ko'rib chigilishi kerak. Pedagogik Jjarayonga
yangi innovatsiyalarni kiritishda «Bolalar sog'lig'iga zarar yetmasiny
degan asosiy qoidani yodda tutish kerak.

Mutaxassislar jismoniy mashqlarni profilaktika va sog'lomlashtirish
vazifalarini bajaradigan tarzda tashkil etishlari kerak: birinchidan,
zamonaviy hayotda yuzaga keladigan kamharakatlilik muammosini
bartaraf etish, bolalarning harakat faolligini oshirish; ikkinchidan,
bolalar tanasining funksional imkoniyatlarini yaxshilash, uning ishlashi
va tashqi salbiy ta'sirlarga chidamliligini oshirish.

O’yinlar, musobaqalar va birgalikdagi harakatlanish jarayonida
bolalar harakatlar texnikasini, ularning o'zaro ta'sirini, kun tartibiga rioya
qilish va ba'zi harakat ko'nikma malakalarni 0 zlashtiradilar. Ushbu
turdagi faoliyatlar bolalarning hissiy-irodaviy sohasini boyitishga va
ularning jamoada munosabatlari va tashkiliy ko' nikmalarini tarbiyalashga
yordam beradi.

Bolani har tomonlama rivojlantirish tamoyili Jismoniy tarbiya
sohasidagi maktabgacha ta’ limning 0'ziga xos muammolarini hal qilishda
agliy, axlogiy, estetik va mehnat ta'limi vazifalari ham hal qilinishini
ta'kidlaydi. Har qanday jismoniy mashqlar mashg ulotida mutaxassis
bolalarning aqliy faolligini kuchaytirishga harakat gilishi, bolaning
mustaqil ravishda o'zini tutish, mehnat faoliyatidagi eng ogilona usulni
tanlashi, o'z e'tiborini ranglar, atrof-muhit shakllari, musiqani hissiy
jihatdan idrok etishi uchun sharoit yaratishi kerak.

Jismoniy mashqlar mazmuni, bolalarning barcha jismoniy fazilatlari
muvofiglashtirilgan, mutanosib rivojlanishini, harakat ko'nikmalarini
rivojlantirishni va bolalarning maxsus bilimlarini egallashini ta*minlash
uchun moslahtirilishi kerak.

Oila bilan birlik, hamkorlik tamoyili sog'lom bolani to'g'ni
tarbiyalash, maktabgacha tarbiya tashkiloti va oilaning tarbiya,
sog'lomlashtirish, kundalik ishlar, jismoniy faollik, gigiena tartib-
qoidalari, madaniy-gigienik ko'nikmalarni shakllantirish va bolalar
harakatlarini rivojlantirish masalalarida yagona talablariga rioya gilingan
taqdirdagina to'g'ri o"sishi mumkinligini anglatadi.

Shuning uchun ota-onalarga zarur maslahatlar berish, ularni birgalikda
Jismoniy tarbiya mashg ulotlariga Jalb gilish va ota-onalarning jismoniy
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imudaniyatini oshirish juda muhimdir. N

Maktabga tayyorgarlik tamoyili Shuni hisobga o_ma_wr.ﬁmwﬁm,_u.mm
ijabul qilish bolaning hayotidagi eng :._:_.;3 _m_..mm_mﬂmd biri vo _&w
muktabgacha davrda shakllangan harakatlanish wm.o_.:m_u_:,m mr_aamz_.
ushishi maktabga chiqishi davri bilan bir vaqtga S.m._ ri keladi. mo_m,_m_.:_
imashg ulotlarga  moslashtirishning Bzammmm%«m: va Ewmrm ulot
iiyinchiliklariga sabrliligi, bola tanasining tizimli ravishda o.nmmEm.rmw
harakat gilish istagi bilan bog'liq. Bolaning tanasi maktabga ow_n_mmr bilan
bop'liq qiyinchiliklarni  engishga qanchalik tayyor bo'lsa, unda
imoslashish jarayoni shunchalik oson kechadi. .

Maktabda o'qish jarayoniga ta’sir ro.nmmﬁm&mwc wo._u_m_u‘cﬂ_.:mp..
utasida sog’lomlashtirish, harakat faolligini rivojlantirish yetakchi o'rinni
¢pallab, qobiliyat, jismoniy ko'rsatkichlar ham _uz.nmm: Mustasno emas.
Ingat sog'lom, jismoniy va aglan yaxshi rivojlangan bolalar aqliy
yuklamalarni muvaffagiyatli bajara oladilar. N

Shunday qilib, maktabga tayyorgarlik #m_dow:m.:.m .mEm_Mm Om::.._mr
wop ' lomlashtirish, rivojlantirish orgali amalga oshirilib, c.z ﬁo_ms_:.m
lizimli ta'limga qiyinchiliklarsiz o'tishiga hissa qo'shadi; Jjismoniy
mlatlarning yuqori darajadagi rivojlanishini va harakat qobilyatining
uhinkllanishini ta'minlash, bu bolaning jismoniy tarbiya _uo,%wn._._m maktab
i (juy dasturini muvaffaqiyatli o’zlashtirishiga yordam _uon”%._: umuman
jismoniy tarbiya bilan bog'liq bo'Imagan fanlarda E:P ta'lim mmo:wmc
muvaffagiyatini ta’'minlaydigan fazilatlarni jismoniy Emmvn;ma Eﬁm:
fivojlantirish; bolalarda jismoniy mashqlar yordamida ‘%SH .c.:mr <mn_ﬁ.ﬁ.mn._
uimarali  foydalanish va bo’sh vaqtlarini tashkil qilish tartibini
uhakllantirishdan iborat.

1.4.3. Maktabgacha yoshdagi bolalarga jismoniy mashglarni
o'rgatish tamoyillari

Maktabgacha yoshdagi bolalar bilan jismoniy Hm.wv&m,_.dp“ o,.Hmmsmr
lumoyillari quyidagilardan iborat: ilmiylik, Eﬁmﬁmﬁ_::? M_N_EE% va
12 ___.__:,_. onglilik va faollik, kuzatish, takrorlash, msn_iasm:_w. .

Fanning ilmiylik tamoyili maktabgacha Mo@mmm_ _uo_mmm_.u:.ﬂm
jiimoniy tarbiyasiga ilmiy yondoshuv, bolalarning a:ﬂo_ﬁmmwcﬁ. aqliy
Vit jismoniy rivojlanishi qonuniyatlariga muvofiq ravishda mashglarga
i1 pitishni o'z ichiga oladi. . o

Mustaqillik tamoyili bolalar mashg'ulot davomida o N_mnﬁ.:um
ijlimoly, aqliy va jismoniy rivojlanish darajalariga mos keladigan
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vazifalarni va o'zlarining qobiliyatini o'z belgilaydigan, mutaxassisii|
ularga nima o'rgatishini oldindan tushunishlari va dasturlashtirily
Jismoniy mashqlarni amalda mustaqil o'zlashtirishlarini nazarda tutad

Boalar tomonidan o zlashtirilayotgan mashg ulotlar erkin tars(
amalga oshirilishi 0'ziga bo'lgan ishonchini oshiradi, bu ta'lim ol
erkinligini kafolatlaydi va shu bilan birga bolaning o'z kuchini astoyl
safarbar qilishlarini rag batlantirish lozimligini anglatadi.

Talablarni asta sekin oshirib borish tamoyili jismoniy mashqla
bajarishda pastda yuqoriga garab beriladigan vazifalarnj oshirib borul
zarurligini belgilaydi: ma'lum bo’lgandan noma’lumgacha; oddiydj
murakkabgacha;  osondan qiyinigacha;  balki, unchalik
bo'lmaganidan qiziqarlisiga qadar. Xuddi shu tamoyilga yuklamaniny
hajmi va intensivligini ham kiritish mumkin.

Tizimlilik va izchillik tamoyili shakllanishida ushby tamoyil
maktabgacha yoshdagi bolalarni bilim va ko'nikmalarga o'rgatishdy
izchillik va uzluksizlikni talab qiladi. Tizimlilik bolalarni qiyinchiliklargy
moslashtirish qonuniyatlari bilan bog'ligligiga asoslanadi. Maktabgachy
yoshdagi bolalar uchun tez-tez takrorlanadigan qisqa mashg ulotlarn

izchillikda, turli shakllarda 0'tkazishdan ogilona foydalanish magsady,
muvofiq.

Onglilik va faollik

tamoyili  Jismoniy tarbiya jarayonidi
otga bo'lgan doimiy qizigishin
qo'llab-quvvatlashi kerak, balki guruh mazmunini tashkil etadi gan barc
Jarayonlarga ongli munosabatini shakllantirishi kerak.
tizimli mashg ulotlarga doimiy ravishda Jalb gqilish, oilada vy
maktabgacha ta'lim tashkilotida Jismoniy tarbiyaning asosiy vazifalaridan
biridir. Kelajakda ushbu tamoyilga rioya gilgan holda, ota-onalar vy
mutaxassislar bolalarni harakatlarni tahl;] qilish, his-tuyg ularini baholasl
va ularning holatini nazorat qilish qobiliyatiga o'rgatishlari kerak,
Maktabgacha yoshdagi bolalar 0 zlariga digqat bilan e'tibor berishlarini,
ularning faoliyatini doimiy ravishda baholanishini va muvaffaqiyatli
bajarilgan harakatlarni doimiy ravishda targ'ib qilishni talab qiladi,
Shunday qilib, bolalar bilan ishlashda ularning faoliyatini rag’batlantirish
tizimining har xil ko'rinishlarinj o’ylab topish kerak. .

Kuzatish tamoyili bolaning dastlabki ma’lumotlarni  dunyoni
ko'rish orqali idrok etish qobilyati yugori darajada foydalanishga
asoslangan. Kuzatish tamoyilidan foydalanish bolalarga 0’ zlashtirilgan
harakatlarning xilma-xil ko'rinishini, ularning ritmik tasviri, fazoviy, vaqt

va dinamik xususiyatlarini, harakatlarining ratsional texnikasi va
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ktikalanin muvaffaqiyatli m?m_m:m::lmrmm. mz.__ﬁo:. U.m_.ma_. ._A:Nm:_mw:.
t bolalarning ko'rish analizatorlarini ﬁma.mmcq balki
1 material hagida juda ko' prog ma’lumot beradigan boshqa
am faollashtirishni ta'minlaydi. . .

Lukvorlash tamoyili maktabgacha %Omra.mm_ vo_m_ﬁd_ Lmﬁwmnﬂﬁw
o chashitietlgan harakatlarni bajarishga o'rgatishdan iborat. Ma'lumki,

ar uchun bir nechta harakatlar juda ham bir xil va Nm:wms.:
i yodda tutish kerak. Shuning uchun, :._wﬁmcmﬁcrm %Omrm_m@
| .E___m_ harakatlar o,_.mmg%onmmsam.r ﬁm_mE,_ .m:mm_% mubhitni
_ tuni ma’lum bir o’yin shaklida o,zﬂmm_mr yoki 0 S:.o_ﬂ.dm::mz:_
laakat fuolligini o' zlashtirish jarayoniga _a._.:_mw ﬂcmm%m.o:_ma_. .
Individuallashtirish tamoyili quyidagilarni o'z ichiga oladi: ta'lim

i an alohida yakkama-yakka ishlash, bu .‘mnmuan.mm ‘Emm:m,c_ﬂ
il la mustaqil, yaxlit pedagogik texnologiya sifatida qaras

1.5. Jismoniy tarbiya jarayonida ta'lim uslubiyatlari

Bolalarga bilim va ko nikmalami yetkazish Mo, lari, Ec.qummmmm:m:m
bulalarga ta’sir gilish usullari, bolalarning o'rganish usullari - bularning
si uslubiyatlar majmuidir. o

Jismoniy 4 mashqlar  jarayonida qo __mE_.maﬁms . sm:_._m_.
imutaxassisning jismoniy harakatlar tizimining pedagogik qonuniyatlariga

ivofiq ishlab chigilgan. . . . .
E _:M__E%m:mam: magqsadli foydalanish vo_m_ma_:m‘zmmm:w va m:,_m.__w
_._:_E.a:a ma’lum bir tarzda tashkil etish, ular ﬂ.oq:mu:_&:w :mqm_amzmz._m
i _e_:_._..am::: ta'minlash, harakat qobiliyatlarini rivojlantirish va bolaning

? 7 . . . - . . - m&m..

b 1y tarbiyasini shakllantirishga imkon ber: ‘ .
. __:E_“\_ﬂm%wmw vazifa va mashglarni bajarish shartlariga muvofig, har bir
usul ushbu uslubiyatlarning bir gismi bo'lgan :a:E&.%.E mcxn_ﬂ_‘mnmw:
holda amalga oshiriladi. Metodik cm_sa@m:m.n mwcnn.w.m:w ko _u._.v ME,.
hech ganday gat’iy chegaralangan ro'yxatga .o_:._,:._mwa._..c_m._.n_m: _ua‘ bal nm:
viiqt o'tishi bilan o'z ahamiyatini yo'qotadi, o'zgartiriladi, mwmam_wm ga

lig




saqlash

moliklari bolalar

bilan ishlash i g :
e pd ash mobaynida takomillashib boraver

yonidagi farq mutaxassislar tomonid ‘Naniladi
a'lim ray g1 farg m s an qo'llaniladiy,
o _.mwﬁ\__mr usullarining qo'llanilishi va mutaxassisning mahoratiga _uom,,._._.
uayyan muammoni hal qilish uchun i ‘reatis)
_ Muay ; ‘ yaratilgan, orgatis|
ziﬂ_ms::mw <m.¢m zan m:EEE.E tashkil etish shakllari uchun :me,_f__
usullar va o'rgatish uslubiyatlari tizimi deyiladi. ,

il

Gm____u-wﬁ_ma:m:m tasniflanishi

_’ Uslubiyatlar 1—

2-jadv

Maxsus

Eshitishni idrok
etuvchi

Harakatni idrok
etuvchi

Ko’rishni idrok
etuvchi

Qa’tiy

Qisman
tartiblashtirilgan
mashglar

tartiblashtirilgan
mashglar

Harakat
Im.:,_rﬂ mahoratini
faoliyatiga rivojlantiruvchi
o’rgatuvchi
T I—
= oimiylik
orgatish
- Almashinish
Qismlarga
bo'lib
Takrorlash

2-jadval. &nﬁaﬁm&nﬁa yoshdagi bolalar bilan Jismoniy mashglarda
go 'llaniladigan uslubiyatlarning Bmam...m'

Maktabgacha ta'lim tashkilotlarida

: h m Jismoniy tarbiya va sog'ligni
ishlarining 0'ziga xos Xusus ‘hold

" iyatlari bilan bog'lig holda,

sk tabpacha yoshdagi bolalarni tarbiyalash, o'rgatish va rivojlantirish
Cusintyatlaring aks ettiruvehi usullar gollaniladi.

Muktabgacha yoshdagi bolalar bilan jismoniy mashglarda
o Haniladigan usullarming tasnifida bolaning ma’lumotni idrok etish
julilyuti namoyon bo'ladi.

Muktabgacha yoshdagi bolalar bilan jismoniy mashqglarda
i Haniladigan barcha usullarni uch guruhga bo’lish mumkin: eshitishni
ik etish usullari, ko rishni idrok etish usullari, va harakatni idrok etish
it liriga tasniflanadi.

Shu bilan birga, eshitish va ma'lumotni ko 'rish orqali axborot berish
walliart nafaqat jismoniy tarbiya amaliyotida balki an'anaviy ravishda
il boshqa ta'lim jarayonida ham amalda qo’llaniladi. Harakatni idrok
tinh usullari esa o'ziga xosdir (2-jadval).

1.5.1. Eshitish qobilyatini idrok etish usullari

lishitishni qobilyatini idrok etish usullari mutaxassisning so'zdan
luydalanishga asoslangan. Ushbu usulda so'z orqali bola yangi bilimlarni,
fusliunchalarni oladi, bu asosan uning jismoniy mashglarga va xususan
i tpanilayotgan  mashqlarga munosabatini  belgilaydi. Mutaxassis
s sning ikkita funktsiyasidan foydalanish imkoniyatiga ega: o'rgatilgan
iilerialning mazmuni ifodalangan semantik va hissiy, bolaning his-
uyy ulariga ta'sir gilish imkonini beradi.

Mutaxassis tomonidan ixtiro gilingan ijodiy ishlar yoki kitobdan
ulingan hikoya bolalarning jismoniy mashqlar bilan tanishish istagini,
uliwrni berilgan vazifalarni bajarishda gizigishlarini uyg’otish uchun vosita
stfatida go’llaniladi. Obrazli  (mavzuli) hikoya to'g'ridan-to'g'ri
iminshg ulotlarda go'llanilishi mumkin. Masalan, mutaxassis tabiatga sayr,
o tmonga sayohat qilish va hokazolar haqida tasavvur uyg otuvchi
i zlardan foydalanadi va bolalar tegishli obraz xarakterli rollarga kirib
mashqlami bajaradilar. Guruh xonasida she'rlar, sanashmachoglar va
lopishmoqlardan, foydalanadi.

Bundan tashqari, suhbat jismoniy mashqglar uslubi haqidagi
bilimlarni, ko'nikmalarni, fikrlarni aniqlashtirishga, kengaytirishga
yordam beradi. Harakatning umumiy tushunchasini yaratish uchun zarur
ho'lgan tavsif odatda maktabgacha yoshdagi bolalarni tarbiyalashda
(o'llaniladi. Og’zaki ifodalash ko'pincha mashglar namoyishi bilan
to Idiriladi.
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Tushuntirish mashqlami kirish qismini o'rgatishda qo Hanilu
Izohda mashqda muhim ahamiyatga ega va ushbu mashg ulotda diqqu
jalb qilish kerak bo’lgan yangi pedagogik texnologiyalardan foydalanilu|

Tushuntirish gisqa, aniq, tushunarli, obrazli, zavqli bo'lishi kenl
Tushuntirishda avvaldan ma'lum mashglarga murojaat qilinishi kel
Shunday qilib, nishonga ulogtirishni o'rgatayotganda, mutaxi|
tushuntirishda, masofadan ulogtirish haqidagi ma’lumot, bilimiga tayanu(
va taqqoslash olib boradi, xuddi shu boshlang'ich xolatni, orquy
o'girilishni ko' rsatadi. Bolalarga Jismoniy mashglarni tushuntirishi
0g zaki vosita sifatida nutqdan samarali foydalaniladi.

Suhbat ko'pincha savoljavob shaklida bo'ladi. Suhbat mutaxassisj
bolalarning qizigishlari, ulaming bilimlari, ta'limiy harakatlarni o'rganiyl
darajasi, harakatli o'yin qoidalari va bolalar - ularning hissiy tajribalarii
tushunishga, yordam beradi. Bundan tashqari, suhbat Jismoniy mashqlu
bajarilish  qoidalari haqgidagi  bilimlarni, fikrlamni aniqlashtirishy
kengaytirishga yordam beradi.

Suhbat kitob o'qish, rasmlarni tomosha qilish, sport maydonchay|
bilan tanishtirish, sport jihozlari hagida ma'lumot

o'tkazilishi mumkin.

Mutaxassis mavzularni oldindan tanlab oladi, savollarni bayon qilad|
va suhbat uslubini (bolalarni faollikka chagiruvchi va boshqa usullar)
mashg'ulotga bog'laydi.

Tahlil suhbatdan faqat vazifani (masalan, 0'yinni) tugatgandan so'ny
amalga oshirilishi bilan farq qiladi. Tahlil bir tomonlama bolishi mumkin,
agar u faqat mutaxassis tomonidan amalga oshirilishi, yoki ikki tomonlamg
- bolalar ishtirokida suhbat shaklida amalga oshirilishi ham mumkin,

Buyrugq (yoki buyurtma) qisqa va so'zsiz bajarilishini talab giladi
Vazifani aniqlashtirish uchun buyruglardan foydalanish mumkin,
mashg ulotni qanday davom etish hagida eslatmalar; bolalarda
xatolarning oldini olish va tuzatish; mashgqlar bajarilishini baholash
(tasdiglash va tasdiqgsiz); va ragbatlantirish.

1.5.2. Ko rsatmalilik usuli

Ushbu guruh usullari mutaxassis yoki boshqa bola tomonidan
bajariladigan o'rganilayotgan harakatni ko rish orqali idrok gqilishni
ta’'minlaydi. Ushbu holatlarda, ko'rgazmali qurollardan foydalanish
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Sutinkin Ko rish oorqali idrok etish tez va tasavvurli o'zlashtirishga

Baraboat b |
chilil. M

ﬂutﬁ-*__— 2 B - - - -
Mutiuxassis mashgni namoyish gilishda digqat w_._mn .E%%o.,m_ﬂ;ﬁm
ki vinhi kerak, Ko'rsatilgan mashq barcha bolalarga ko rinadigan bo'lishi

inyishi qo'laniladi. . o .
:ﬂ:.ﬁﬂxim: qurollar bo'sh vaqtlarida _8. nmma:m? kerak. .C_ma.i
fulilil .._:r.ﬁ_:mm“ bolalar jismoniy mashqlarming ko'ruv tasvirlarini

lushtiradilar, jismoniy tarbiya mashg ulotlarida :_,mn._w to'g'ri
lilar va ularning xotirasida anigroq tasavvur paydo bo'ladi.

1.5.3. Harakatni idrok etish usullari

Ushbu usullar bolalarning faol harakatli .mmo:%ma.mm mmOm_msm&.
lumoniy mashglarni bajarish sharoitlarini ﬁmn_.@m.m mo:m# mﬁémm.mm_
b, bu usullar ikki guruhga bo'linadi: gat'iy .Hmn_gm mo_EmE.. mashq
___..: va qisman tartibga solingan mashq =mﬂ=m.z. Bu .wm,nﬁ__m_” nisbiydir.
Har ikki usulning ham o'ziga yarasha %:c:_wm:m:._ Emﬁ:&. mmaﬂ
lnrtibga solish darajasi va mazmuni farq giladi. Kmmwwmﬁ erHO_ﬂ_m_.mm EM._
puruhlarning ikkita usulini birlashtirish mumkin: bir xil harakat bir
Jaqtning o' zida o'rganilishi mumkin. o o
i mem_mnu gismlarga bo'lib o'rganish va yaxlit o'rgatish usuli bilan
¢hambarchas bog’liq.
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Qattiq tartibga solingan mashqlar usullari
shaklini, yuklamaning hajmini, uning szm_mmr_.m:_.a_.,
almashinishini va hokazolarni qat’iy tartibga solish bila
uning qismlarini) takroriy bajarish bilan tavsiflanadi,
zarur harakatlarni izchij mrmw:mzma&mmn individual ha
olish mumkin bo'Jadj

Qattiq tartibga solinadigan mashqlar usullari vosita harakatlarini
o'rgatishda (umumiy va qismlarga) vg vosita qobiliyatlarin
rivojlantirishda (bir xil, 0’zgaruvchan, takroriy) foydalanish mumkin,

Harakatlarni qismlarga bo'lip o'rganish uslubi rm_.mwm:mqﬁ_._:_.
alohida qismlariga ajratib 0’rganishni, so'ngra ularni keraklj yaxlitlikka
birlashtirishni nazarda tutadi,

Yaxlit o'rgatish usulj umuman olganda, harakatn; 0'rganishning
yakuniy vazifasi sifatida tagdim etiladigan shaklda 0'rganishni nazards
tutadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalar bilan mashg'ulotlarda oddiy
mashqlarni 0'zlashtirish uchun ko'pincha taqlid usuli qo’llaniladi,
Bolalarga Jismoniy mashglarni 0'rgatishda hayvonlar, qushlar,
hasharotlar, tabjat hodisalari va Jtimoiy hayotnj taglid qilish muhim o'rip
tutadi. Masalan, quyon, ayigpolvon kabj :mvio:um::.zm harakatlariga
taqlid qilib, bolalar obrazga kirib, zavq bilan mashqlarni bajaradiar.

, harakatni 0'zlashtirish va yetakchi mashqlarning
asosini tizimlashtirigh qiyin bo'lgan holatlarga murojaat gilish mumkin
Jihoz-uskunalar Jismoniy mashgqlarni o'rganish uchun foydalaniladi,
ammo  maktabgacha tashkilotlarida ko'pincha Jismoniy  sifatlarn;
rivojlantirish uchun foydalaniladi. Eshitish va ko'righ ko'rsatmalaridan
foydalanish usuljar; ko'pincha ko'rish va eshitish usullarinj birgalikda
qo'llash uslubiyati deb nomlanadi. Shunga qaramay,
bolaning Jismoniy mashqlarni bajarish Jarayonida
uslubiyatlariga bevosita murojaat qiladi.

GB:E_.,,_;.SH.FE_‘EM&E mashglari va yurish, yugurish va hokazolarni
bajarishda obrazlarga kirish uslubi keng qo'llaniladi, barcha yosh
guruhlarida obrazlardan foydalanish yanada yaxshiroq samara beradi.
Ammo ko'pincha y kichik yosh guruhdagi bolalar bilan ishlashda
qo'llaniladi.

Yaqqol eshitish usullaridan foydalanish ko
idrok qilish orqali amalga oshiriladj. Esh
cgallash va harakat suratlarini boshqarish
to'g’ri bajarish uchun amalga oshiriladi:
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rm_,mwm:mﬁ:___:_
dam olish bily
n harakatni (yok|
natijada ularday
rakatlarni tanla

asosly Xususiyat-
amally o'rgatish

‘pincha tovush, ovoznj
itish bo'yicha usullar ritmnj
uchun, shuningdek, mashqni
qo’ng'iroq bog'langan arqon

uilidan engashib yurish, (bola unga Hnmﬂmm:w. :or:: am:.:u.v :E.Mﬂwﬂ_._:m
_...__z___:z: va tugatish uchun signal sifatida _mr_m:_wa_. 7%55_%
#vozi, baraban va nog'ora chalinishi, aﬁ.‘mmw chalish <w: .n._ o
: .Sz,&nﬁ Jismoniy mashqlarni o’ qitishda co_m_mm.:_ xavfli E<£._m:mmr
i indivi ismlarining jismoniy ri .
alash, tananing individual qisml: : o
““_.“_,ﬁ.___.__v_\: aniqlash, to’g’ri mushak sezgilarini yaratish, mushaklarda «ijobiy
tra» ni takomillashtirish uchun zarur. ‘ . . ‘
B _x_._wo:.::m birinchi yilida tananing alohida n_mma_wn ﬁh wﬂwmwm
iy akati birinchi navbatda Kkattalar to 1
numiy gavda harakati @E:o ‘ e
“__“:.,.._:_M:_mﬁ_?_ keyinchalik biroz %o&mmﬂ c:w? _M_mmm__“ﬁw ooﬂmx”“:ﬁ
i damlarini tashlayotganda . :
i fpanayotganda  ilk  qa : : o
i bolalarga mashqlar vagq (
Mutaxassis katta guruhdagi : e
ini to'g'ri i i kameykada yurganda, bo g
natlarini to'g'ri tutib %:q_m:_mmn skameykada y1 ganda, .
”__._d.“:h__: ushlab turishda muvozanatini yo'qotib u:a___wEH.M.. M_M_Emw__m”w:m_m
i i i ‘tarilishda va uzunli
Gimnastika devoriga ko tarilis . . . :
__:.:_ﬁ“mmmm bolalarga himoya gilish va yordam berish kabi vazifalarni
li. . o
__E_.zwwh:.a&:ﬁ usul shundan iboratki, uni qo :mmwaﬁ ﬂmmwmmmmw,.ﬂwmwa
i . o a _
. i i doimiy ravishda, doimiy Eﬁsm_.<_ 2, temt
gl Bmmg_ma_ i lig'ida ushlab turishga intiladilar.
titmda, harakat migdori va :E.mwﬂ oralig'i i oot
imiylik iklik tabiatda mashq qilishda (yug z
Doimiylik usul asosan si d ] s o
i i i rt zalda, tabily sharoitda, kislorodg
thang'i sporti, suzish), spo ta Mt L
: ] bo’yida) qo'llaniladi.
oylarda (o'rmon, park, daryo ) s -
____u_x__z_q_::wum rivojlantirishga n_mqm:mmma va Emmrm_mm_w m“.vm,mami
Intensivlik bilan bajarishni 0’z mn:_.mm m_mn._r 0 Ume:% :.M:
onhishiga, nafas olish tizimining chinigishiga %o_dma oﬂm. ; el
Almashinish usul doimiy mashqlar ﬁmﬁ_Mm %::__Hnw_ s
inishi igini “atni avomiy ; 4
Mlmashinishi, harakat tezligini, sur atni, w i Wi
i . ini, harakatning Kkattaligini, :
hirakatlarning  amplitudasini, : ! . -
ikasini o iri i di. Bu mutaxassisga bolaning
‘snikasini o'zgartirish bilan .Hmﬁ_.mm:m . taxas: ‘
””.w__ﬂ_._::ﬂ nrm@mno:_:ﬁ qobiliyatlarini va oramar__m_.:r rw«mwmmwﬂw
:_._E;'E__mmrﬂﬁm_.:.:m 1<£._w..::1mF va  irodalilik azila
tirishga yordam beradi. o o
,__:_r__\ww_s_“_&aw“.rﬂw usulida tsiklik va asiklik Em.wmrn_m_. &Emmﬂdﬂ%h
(lezlashtirish bilan yugurish, to'xtash, harakatlanish boshqa tezli
shq bajarish va boshqalar). o . N
___:,_:,_—.mm_.cﬂ_mwr usulni o'rgatish samarasi to rn_Amw._mEmr tartibida
intensiv mashglarni takroran bajarish natijasida kuzatiladi.
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Qisman tartibga solinadigan Jjismoniy mashgqlar usullari. Qisma
tartibga solingan jismoniy mashglar usullari bolaning vazifani hal qilis
uchun nisbatan erkin harakatlarni tanlashi ga imkon beradi. Ushbu usullar,
qoida tarigasida, bolalar etarlicha bilim va ko’nikmalarga ega bo'lganda,
takomillashtirish bosqichida qo'llaniladi. Ushbu kichik guruhga kiritilga
usullar turli xil xususiyatlarga ega bo'lib, ularning o'xshash jihatlari bor
ularni ishlatishda har doim bolalar o'rtasida raqobat elementi mavijud.

O’yin uslubi. O'yin uslubi Jismoniy tarbiya jarayonida o'ziga xoy
xususiyatlarga ega. O'yin usul sifatida nafagat an'anaviy balk
noan'anaviy zamonaviy o'yinlar orqali amalga oshiriladi. Tarbiyy
sohasida 0"yin uslubi degan tushuncha 0’yinning uslubiy xususiyatlarini,
ya'ni o'rgatishning boshqa uslubiyatlaridan  (shug'ullanuvchila
faoliyatini tashkil etish va unga rahbarlik qilish kabi xususiyatlari
Jihatdan) farq qiladigan tomonlarini ifoda etadi.

Bu yerda shuni gayd etish lozimki, o'yin uslubining keny
ommalashgan turlaridan: biror aniq 0'yinlar, (masalan, voleybol elementi,
estafeta, harakatli o'yinlar) bilan bog’langan bo'lishi mumkin.

O’yin uslubining eng xarakterli belgilari quyidagilardan iborat:

Faoliyatni obrazli yoki shartli syujet (o"yinning magsadi, rejasi)
asosida tashkil etish, bunda vaziyatning doimo va ko'pincha
kutilmaganda o'zgarishi bilan muayyan maqsadga erishish nazarda
tutiladi.

Magsadga erishish usullarining xilma-xilligi va faoliyatning
majmuali xususiyatga ega bo'lishidir, o'yinda magsadga erishish
mumkinligi, odatda, biror-bir harakat usuli bilan qat’iy bog’liq bo’Imaydi.
O'yin qoidasi doirasida g'alaba qozonishning xilma-xil yo'llari
mavjuddir.

O'yinda harakatlarning bajarilish  sharoitlarida kurash olib
borishning shartlari haddan tashqari o0'zgaruvchan. Demak, o'yinchila
vujudga kelgan vazifalarni yechishning turli xil usullarini egallashlari
kerak. Ularda shakllangan ko'nikmalar esa 0'zgaruvchan sharoitlarga
muvofiqlashganligi bilan farq qilishi kerak.

Xilma-xil harakat ko'nikmalari va sifatlarning majmuali namoyon
bo'lishi. O'yinda muvaffaqqiyatga erishish uchun bolaga bir gancha
harakatlar majmuasidan (yugurish, sakrashlar, ulogtirish va h.k.)
foydalanishga to’g'ri keladi.

Bularning hammasi o'yinchilarning organizmiga majmuali ta'sii
o'tkazishni ta'minlaydi.
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l.o'p hollarda bolalar o'rtasidagi o'zaro munosabat biror Eoﬁ_smr
imisalun: koptok, bayroqcha va h.k. yordami bilan amalga oshiriladi.

£)'yin uslubidan to'g'ri foydalanish ongli intizomni, o'zini tuta
bilighi,  dadillik, matonat, tashabbuskorlik, faollik va jamoatchilik
sintiniyatlarini tarbiyalashda katta ahamiyatga ega.

Musobagaba usuli Musobaga usuli ragobat uchun xmnmﬁnnz‘wo,w
sintistyatlarga ega bo'lib, ammo kengroq -tushunchada @o,:m::m&”
Miobiga usuli barcha jismoniy mashglar bo'yicha musobaqalarni
u tkuzish  magsadida mashg'ulotlarni tashkil etishning har gqanday
shiuklida qo'llanilishi mumkin.

Ushbu usul o’yin usuli bilan juda ko'p o'xshashliklarga ega. Biroq,
uhit orasida ayrim farglar ham bor. Musobagqa uslubida bu asosan g'alaba
ijuronish, va biron bir harakatni bajarish jarayoni oEEn_E.ﬂ _um_m:m:mm.s
uddalarga muvofig musobaqada g'alaba qozonish vazifasiga to'lig
b yuunadi, .

Muktabgacha yoshdagi bolalar bilan mashg ulot .mmnm%o:_m_m”
isobaga usulni qo'llashda, ehtiyotkorlik talab etiladi. Usulni to'g'ri
funlikil etmaslik, kuchli asabiy hayajonlanishga olib keladi, :,_m_am_ummn_.._m
vushdagi bolalarning psixologik tuyg'usi va xatti-harakatlariga salbiy
fi uir ko'rsatishi mumkin.

Iislatma! xususan, estafeta poygalari: bolalarning uzoq vaqt
fmoshabinlarning  e’tiborida  bo'lish, keskin vaziyatda murakkab
imishglar bolalarning asab tizimini qo’zg alishiga. .

Musobaga usuli bolalar harakatlarini yaxshi o'zlashtirgan taqdirda
ijo Haniladi.

1.5.4. Uslubiyatlardan foydalanishning ahamiyati

O'rgatish usullari bolalarming vazifalari, yosh xcmﬂmm.wmz.m?
Wlarning tayyorgarligi, mashqlarning murakkabligi va xususiyatiga,
inshg ulotning bosgichiga qarab tanlanadi. .

Mashg ulotning birinchi bosgichida mashqlarni dastlabki o'rganish
finuman olganda, bolalarda harakatning to'g'ri tasvirini yaratish uchun
aimalga oshiriladi.

Shu magsadda ko'rsatish, tushuntirish va amaliy harakatlardan
luydalaniladi.

Bolalarda ko'rish, tasvir, texnikani anglatadigan so'zlar va mushak
nezpilari o'rtasida aloga hosil bo'ladi.
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Bolalarda harakat tajribasining ortishi bilan tushuntirishlar ko* pry
ketma-ketlikda qo'llaniladi. Qisqa ko'rsatmalar sifatida og'zaki usull;
go'llaniladi.

Maktabgacha yoshda, jismoniy mashglar bilan shug'ullanishda uly
asosan monitor, obraz va sywjetlar, ko'rish, eshitish usullaridy
foydalanadilar. Og'zaki uslublar ko'rsatmalilik usuli bilan birgalik
qo'llash va bolalarda harakat ko’nikmalarini aniq egallashlariga yorday
beradi.

Turli yosh guruhlarida Jismoniy mashqlarni o'rgatish usullay|
nisbatan farq qiladi. Kichik yosh guruhidagi bolalar mashqlarni kattaly
yordami bilan amalga oshiriladi. Asta-sekin bolalaring mustaqillig
oshadi va ular kattalar yordami bilan yoki Jihozlami ushlab turish orqal|
mashqlami bajaradilar. By yoshda, ko'rish qobilyati diqqatga sazov
joylarni egallaydi, by bolalarni harakatlarni bajarishga undaydi. So’
uslubi asosan bolalarda Jismoniy mashglar qilishda ijobiy munosabatn|
shakllantirish uchun ishlatiladi.

Kichik maktabgacha yosh guruhlarida, Jjismoniy mashqlar bi
shug'ullanishda ular asosan ko'rsatmalilik, taglid, ko'rish,
usullari foydalanadilar. Og'zaki uslublar ko'rsatish bilan birlashtirilsy
mashqlar texnikasini aniglashtirishga yordam beradi.

O’rta va katta maktabgacha yoshdagi bolalarda harakat tajribasininy
kengayishi bilan og'zaki uslubning ﬁEm_Es:imEmﬁ buyruglar v
boshqalar) roli ko'rsatmalilik metodi bilan birgalikda yanada kuchayadi,
yanada murakkab ko'rgazmali qurollar (fotosuratlar, chizmalar, filmlar vy
videoroliklar) ishlatilad;. Mashglar musobaqa shaklida ko'proq amalga
oshiriladi.

Nazorat savollari va topshiriglari

1. Maktabgacha ta'lim tashkilotlarida bolalarni jismoniy tarbiyalash
sohasidagi vazifalarini aytib bering.

2. Maktabgacha ta'lim tashkilotlarida bolalarni Jismoniy tarbiyalash
sohasida o'rgatish tamoyillarini aytib bering.

3. Maktabgacha ta'lim tashkilotlarida bolalarni Jismoniy tarbiyalash
qanday vositalardan foydalaniladi?

4. Maktabgacha Mmutaxassislar  bilan Jismoniy mashqlarda
34

i i ifini bering.
i Hianiladigan usullarning tasnifini g

%, Maktabgacha yoshdagi bolalarda ko'rsatmalilik usullaridan

; ; . o
Iuyililanishning xususiyatlari ganday?

R 9

fi. O"yin usuli va musobaqa usuli o'rtasida qanday farglar bor?
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2-BOB MAKTABGACHA TA'LIM TASHKILOTLARDA
JISMONIY TARBIYA VA SOG'LOMLASHTIRISH ISHLARI
TIZIMI

Maktabgacha yoshdagi bolalarni Jismoniy tarbiya sohasids
tarbiyalash asosan davlat ta’limi va nodavlat ta'[im xizmatlaridan ibora
Jismoniy tarbiya sohasi va ta'lim, tarbiya sohalari O zbekiston
Womnc_u:wm&:mnzm «Ta'lim to' g risidangi qonuni, «Kadrlar tayyorlasl
milliy dasturi» «O"zbekiston Respublikasi Jismoniy tarbiya va sport
to'g'risidagi qonuni «Maktabgacha  ta'lim tizimini  yanady
takomillashtirish to" g risidagi qaror» kabj qaror, asosiy qonun xujjatlarin
0'z ichiga oladi. Manba. Lex 1

Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun Jismoniy tarbiya sohasids
boshlang'ich  ta'lim berish maktabgacha ta'lim tashkilotining
zimmasidadir. Bolalar uchun jismoniy tarbiya sohasida go’'shimcha
ta'lim Xizmatlarini tashkil etish maktabgacha ta'lim tashkilotining
imkoniyatlari va ota-onalarning xohishi bilan belgilanadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning Jismoniy tarbiya sohasidagj
ta’lim sifati bolalarning Jismoniy mashqlami bajrishlari uchun yaxsh;
sharoitlar yaratish, ularning Jjismoniy faoliyatini tashkil etuvchi
mutaxassislarning kasbiy mahorati, shuningdek, maktabgacha yoshda

bolalarda qo’llaniladigan dasturlarning mazmuni bilan ta'minlanadi

Maktabgacha yoshdagi bolalarni Jismoniy tarbiya sohasida ta'lim
tizimining samarali ishlashini oila bilan yaqin hamkorlikda, maktabgacha
ta’lim tashkiloti xodimlari jamoasi ta’minlaydi.

Dastur, qoida tarigasida, kundalik jismoniy va dam olish
mashg ulotlarini (ertalabki gimnastika, sinfdagi Jismoniy mashgqlar,
harakatli o'yinlar va mashg ulotlar o'rtasidagi yurish mashqlari, kunduzgi
uyqudan keyingi mashglar), o'z ichiga oladi. Jismoniy tarbiya
mashg ulotlari haftada 2 marta, ochiq havodagi mashg ulotlar va sport
zalda o'tkaziladigan mashg ulotlarni tashkil etadi.

Bundan tashqari, mashg ulotlardan tashqari, Maktabgacha yoshdagi
bolalarning psixoemotsional va intellektual yuklamaning ko"payishi va
sog’lig'ining yomonlashishi, ikkinchi tomondan, bolalarning dam olishi
va tiklanishiga qaratilgan an’anaviy «salomatlik kuni» tadbirlarini amalga

Joriy etish mumkin.
Zamonaviy maktabgacha ta'lim tashkilotida bolalarni Jismonan
sog'lomlashtirish Jarayonida qo'shimcha ta'lim xizmatlari va jismoniy
tarbiya mashg ulotlari muhim o'rin egallaydi.
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Sport to' garaklari va mmwmm%m_mn.w::.g g mwo:u.\m.: vo_m_mu.mm‘ ﬁmwﬂﬂ_ﬂmm.mw-
unilariga harakat faoliyatining n.:mhoN__um: turini ﬂE.:M.M ga _Hmwﬁvmmorm
IHiroq,  ushbu quw_mwng, mw.__umhwwmm%mﬂ:mwm_ﬁm
__.a__r_“”_”_d_,_“_”_ww HM”.NNM#MH“MMMMM mhﬂ@wrmaorm ta'lim xizmatlarini .Bm_m__a_
______::,_: mutaxassisning Bm.wﬂmwmmnrm . Moﬂ..ammw : g%%ﬂ m:_mum_mwm
imishp ulotlarga tayyorgarligi hisobga .o:E.m? va g_am ar s
luyda keltiradigan mashg ulotlar dasturi Em:.m,_.: _an..mw‘ b oacha
()o'shimcha Smm_um.c_ozm_,. n_mmglmz. _.:mnw mme_ _ §m
lslikilotida asosiy jismoniy tarbiya dasturlarini hisobga olg

Wizilishi kerak.

ta'lim

2.1, Maktagacha ta'lim tashkilotlarida AA:r.nmnmmu.._x awﬁzl va
«Davlat talablari» asosida bolalarni a.mmn._c._:% _..<c.__m.=_m_~ va
sog'lom turmush tarzini shakllantirish» sohasi

So'nggi yillarda jamiyatimizda yuz _.um.am%c_“mm: i _.u;E.oQ m,.mmm:m”_mh
sibabli maktabgacha ta'lim tashkilotlarini yanada _._<o:mu.u_ﬂ.5m H.c.n wa
kong islohotlar amalga oshirilmogda. meEm__uﬂmmM:m hm ﬂ:m. _NLME_.

" i iri "g'risidagi aktabgacha ta'lim
finda takomillashtirish to'g :mamm:v qaror maktal 1 tizi
H”.____,,.___,:_E.?m maktabgacha yoshdagi bolalarni E&Qm_mmr va o amﬂ:mw
__:::w:_mm:m tanlash, turli xil ta'lim va tarbiya usullarini qo'llas
i . m.Qm.— . . ' -
__:r:_:::m_umm.:.mm kunda maktabgacha ta'lim Emsﬁ_ozmﬂnm.o .Ncm_.amﬁ.os
F.z_iv_mwm.mmisw ilk va maktabgacha uémra,mm_ vo_m_mw _,Eo.__‘w:_m _ammm
iju'yiladigan davlat talablari asosida Em.mrm ulotlar o___.u woﬂ‘aoa _

Hamkorlik pedagogikasi tamoyillarini amalga Om:_ann __u%w_“mq
ilasturlar maktabgacha ta'lim tashkilotlariga EEmuMmﬂm._m._mw:_mm M mm:wm

' ini ‘naltirilgan uslubini joriy e
hilan o'zaro munosabatlarining yo'nalt sh
nuzarda tutadi. Shu kabi qoidalar bilan c:.ﬁmﬂwama E.mﬁmﬁmmwrm ta _HM
lnshkilotlarining ~ zamonaviy n_mmemﬂ_m: m“mgnwm%wo:ﬂmmﬂw -

I a s o s il
‘lomlashtirish ishlarini tashkil etish va o nd i
”__._.w“_mm xos xususiyatlarga ega bo’lib, ularni tanlashda e'tiborga olish
mngsadga muvofiqdir.[2]
Ushbu dasturda: ‘ . o
¢ Maktabgacha yoshdagi bolalarga ta'lim berishda kompetensiyaviy

yondashuv deb nomlanib, dasturning majburiy 5 ta ta'lim soxasini
0'z ichiga oladi.

i iy rivojlani sog” sh tarzini shakllantirishy
e «Jismoniy rivojlanish va sog'lom turmu -



sohasi kompetensiyalari

* «Jismoniy rivojlanish va sog'lom turmush tarzining shakllanishi,
sohasidagi o’ quv-tarbiyaviy faoliyat yakunlanganidan so'ng 6-]
yoshli bola:

* 0’z imkoniyatlari va yoshi bilan bog'lig Jismoniy rivojlanis}

me'yorlariga mos H,ms.mram,:mgo:_.w faollik ko rsatadi:

e turli harakatchanlik faolligini uyg'un ravishda va magqsadl|
bajarishni biladi;

turli  hayotiy va o'quv
ko'nikmalaridan foydalanadi:
0’z harakatlarini hissiyot va sezgi organlari yordamida boshqaradi:
Bolaiy gigiyena malakalarini qo llaydi;

sog'lom turmush tarzi va ovqatlanish asoslarini biladi;

xavfsiz hayotiy faoliyat asoslari qoidalariga rioya qiladi.

vaziyatlarida mayda  motorik;

* o o o

MTT ta'lim dasturini tuzish bo’yicha tavsiyalar

Ta'lim dasturi (quyida — Dastur) — MTT Davlat o’ quy dasturiga
as0san muayyan yosh guruhida tashki] etiladigan ta'lim jarayonini amalga
oshirishga xizmat qiluvchi muhim hujjat bo'lib, u qo'yilgan magqsadlarga
erishishni ta'minlashi lozim.

bolalar rivojiga oid Davlat talablariga muvofiq muayyan yosh guruhidagi
bolalar uchun eng magbul va samarali shakllar, wsullar va ta'Iim
Jarayonini tashkil qilish yo'llarini bel gilaydilar.

Dastur majburiy gism va ta'lim Jjarayoni ishtirokchilari tomonidan
shakllantiriladigan gismdan tashkil topadi. Har ikki gism ilk vg
maktabgacha yoshdagi bolalar rivojiga oid Davlat talablarini amalga
oshirish nuqtai nazaridan 0'zaro bir-birini to’ldiruvchi hamda zaruriy
hisoblanadi.

Dasturning majburiy gismi_barcha beshta ta’lim sohasi: Jismoniy
rivojlanish va sog'lom turmush tarzini shakllantirish; nutq, mulogot,
0'qish va yozish ko'nikmalari; bilish Jarayonining rivojlanishi; ijtimoiy-
hissiy rivojlanish hamda 1jodiy rivojlanishni amalga oshirishga kompleks
yondashuvni ko' zda tutad;.

Dastur mutaxassis (mutaxassis) ilk va maktabgacha yoshdagi bolalar
rivojiga oid Davlat talablari arsosida bolalar 1<E.E:5E:Em muayyan
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sharoitlari, ehtiyojlari va xususiyatlarini hisobga o_m.m_J :o_,am m._,:Eb.H%
lidividual pedagogik modelini qanday yaratayotganini ko'rsatib berishi
lziin,

Dastur uchta asosiy bo'limni qamrab oladi: o

* maqsadli — bu tushuntirish xm..m rmnam n.EmEH J..N_m.w_._:::mrﬁ_:m
t¢nlashtirilayotgan natijalarini o'z _nr_mm.o_mm_mms g :3. "

* mazmunli — bu Dasturning umumiy mazmunini _mom_m_o<o iva
holalar Bolaining to'laqonli rivojlanishini ﬂm.dﬁ:mgﬂnr_ vo .:.Ew o

* tashkiliy — bu Dasturning Soa&w-ﬁmir ta :.::o,: ta rifini, wm _E,_

va tarbiyaning usulik materiallar va vositalar bilan ta Ews_mzmm:.)_ _m_nhu

kun tartibini, shuningdek, tadbirlar, bayramlar, rivojlantiruvchi

whitni o'z ichiga oluvchi bo lim. o .

___.w_.,__dm_mmm M\H%mwnﬂ%m pedagogik kengashida muhokama qilinadi va mudir

buyrug'i bilan tasdiglanadi.

Bolalar to’liq kun mobaynida bo’ladigan guruhning
namunaviy kun tartibi

3-jadval
| | Kun tartibi 3-4yosh |4-5yosh |5-6yosh |6-7yosh
Bolalarni gabul gilish,
- 00—
| mustaqil faoliyat, 7.00 — 7.00 — 7.00 M Mo
~ | o'yinlar, ertalabki 8.20 8.25 8.30 .
badantarbiya
- 8.30—
y | Nonushtaga 8.20- 8.50 MMM 8.30-8.50 | o0
tayyorgarlik, nonushta ¥
Mustaqil faoliyat, 8.50 — 8.50 — 8.50 — mwm —
R o'yl 9.00 9.00 9.00 9,
. 9.00- 9.00 -
5. | O'yinli ta'lim faolivati | 9.00-9.40 |9.00-9.50 10.00 10.50
idaktik o'yi 9.50 — 10.00 - .
6 Didaktik o u:.nnmﬁ 9.40-10.00 o T
" | mustaqil faoliyat . i
i - 00— 10.35 - 10.50 —
Sayrga tayyorgarlik, 10.00 10.
I a.muw\qm ” 12.00 12.10 12.25 12.35
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8 Sayrdan gaytish, 12.00 — 12,10 — 12.25 — 1235 -
" | o'yinlar 12.20 12.30 12.40 12.45
9 Tushlikka tayyorgarlik, | 12.20 - 12.30- 12.40- 12.45-
" | tushlik 12.50 13.00 13.10 13.10
{0 Uxlashga tayyorgarlik, | 12.50- 13.00- 13.10- 13.10-
kunduzgi uyqu 15.00 15.00 15.10 15.10
Tetiklashtiruvchi
" wésmaﬂwa“% va sy | 15:00- 1500-  [15.00- | 15.00-
g 15.10 15.10 15.10 15.10
muolajalari
Erkin Erkin Erkin Erkin
faoliyat faoliyat faoliyat faoliyat
12. | Uyqusiz vaqt
13.00- 13.00- 13.00- 13.00-
15.10 15.10 15.10 15.10
Ikkinchi tushlikk
o MRS (s 15.15-  |1520-  |1520-
13. | (poldnik) tayyorgarlik, 15.30 15.30 15.30 15.30
ikkinchi tushlik ' ' ’ ’
Qo’shimcha ta'lim, . o
14. | badiiy adabiyot o'gish, MMMN- 15.30- 15.30- “Mmm.
mustaqil o'yin faoliyati ’ 16.30 16.30 '
5. | Sayr, mustagil o'yin 16.30- 16.30- 16.30- 16.30-
"| faoliyati 17.45 17.45 17.45 17.45
. |1745.  |1745- |1745-  |1745
16. | Bolalaming uyga ketishi 18.00 18.00 18.00 18.00

Izoh:har bir MTT bolalarning tashkilotda bo'lish soatlari migdoridan
kelib chiqgan holda va Sanitariya-gigiyena talablariga muvofiq ravishda
0’z kun tartibini ishlab chigish mumkin. Shuni yodda tutish lozimki,
o'yin-ta'lim faoliyati kunduzgi uyquni hisobga olmaganda kamida
38%ni, bolalarning ochiq havoda bo'lishi kamida 38%ni, mustagil o'yin
faoliyati kamida 24%ni, sog'lom turmush tarzini
shakllantirish(sanitariya-gigiyena ko'nikmalari) kamida 20ni, ota-
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uiilarni bolalar rivoji taraqqiyoti to'g 'risida xabardor qilish kamida 3%ni
tuhkil etadi.

3 dan 5 yoshgacha bo’lgan bolaning rivojlanish xaritasi
Bolaning familiyasi, ismi
Tug'ilgan sanasi
MTTga gabul gilingan sana
Kuzatuv boshlangan sana
Kuzatuv boshidagi yoshi
Kuzatuv yakuni sanasi

4-jadval

Yoshi

4-yil 5-yil
3 3 3 4 4 4 4 5
yoshu | yoshu | yoshu | yosh | yoshu | yoshu | yoshu | yosh
3oy | 6oy | 9oy 3oy | 6oy | 9oy
Bl Jismoniy rivojlanish va sog’'lom turmush tarzini shakllantirish
I Yirik motorika
Turli usullarda o
yuradi (to’g'ri,
| | erkin,
ko'rsatilgan
yo'nalishda)
Muvozanatni
! | saglagan holda
chopadi
0’z joyida ikki
1 | oyogda
sukraydi
O._&...Wm
1 | harakatlangan
holda sakraydi
.<_uw ostidan
emaklab o'tadi
_.wzn_mhpm_._u@m
vaqtidagi
mashglarni
qaytaradi
Uch g'ildirakli
! | velosipedda

uchadi
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Sport narvoni
bo'ylab
yuqoriga va
pastga

Kolonna,
doiraga

to’g rilanishi
mumkin

10

Oyoq uchida,
tovonda, orqa
bilan, oyoq
kaflining tashgi
tomonida va
tizzasini baland
ko'targan
holda yuradi

mnastika
dovoriga
Mimashib
vhigadi

katda
tohodi

onni

16|

Arqonda
harakatlanish
vaqtida
muvozanatni
saglaydi

Tizzalarini
baland
ko’targan
holda chopadi

13

Uncha baland
bo’lmagan
to'siglardan
sakrab otadi

14

Sakramachoq
(skakalka)
orqali
sakrashga
harakat giladi

Gimnastika
skameykasida
qo'li bilan
tortilgan holda

gorinda

emaklaydi

lilgaga kiritadi

nyda
predmetlarni
munyyan
tartibda
tnxlaydi

0'yinchoglarni
mustaqil tarzda
(jutiga soladi
Vi ularni

:ﬁ_—_ng oladi
ttalar
yordamida
ik

munchoglarni
ippa o' tkazadi

Predmetlarni
hir idishdan
boshqa idishga
noladi

pmalar,
kiyim va
poyafzal
ilgaklarini
mustagil
ruvishda taqgadi
Vit yechadi
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Muyda, o'rta
vi yirik
munchoglarni
namunaga
muvofiq ipga
o'tkazadi




1.3

Katta
koptoklarni
0'tirgan va

| turgan holda
ikki go'li bilan
masofaga
dumalatadi

Predmetni
belgilangan
nishonga
qarata otadi
_A.%S_nu.
boshga bolaga
dumalatadi
yoki otadi
Silliq va

£ adir-budur
tekstura
(tuzilish)ni
ajrata oladi
Ta'mni
aniglaydi

(|
| Qo'girchoglar
solingan

Qulf, ilgaklami
ochadi va
yopadi,
kalitdan

__ . foydalanadi

kolyaskani
uchiradi
O’ng va chap
qo’li bilan
koptokni
galma-gal
yerga uradi
Galma-gal
0'ng va chap
lomonga

| aylanadi
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|
(hilur va
Iibeni
|
yolgan,
votgan
i
metlurni

itrap bilan
i,

puifukehalarini
higaradi

7 yoshgacha bo’lgan bolaning rivojlanish sohalari bo’yicha yutuglari

xaritasi
) Yoshi (oylarda)
6-yil 7-yil
3 5 5 6 6 5 5 7
yoshu | yoshu | yoshu | yosh | yoshu | yoshu | yoshu | yosh
3oy | 6oy | 9oy 3oy | 6oy f.d_.
1 Jismoniy rivojlanish va sog'lom turmush tarzini shakllantirish
Yirik motorika

| Tovondan oyoq
uchiga o'tgan
trzda yuradi
ﬂwn_mam:

! | hatlaydi yoki
aylanib o'tadi

Giimnastika
skameykasi
bo'ylab
muvozanatni
saqlagan holda
yuradi

Turlicha

yugurish
usullarini
bajaradi (ilonizi,
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11

12

egri-bugri,
mokisimon,
to'siglarni
yengib o’tgan
ravishda)
Turli usullarda
sakraydi
Qorinda yotgan
holda, qo'li bilan
tortilib
emaklaydi
Gimnastika
devori bo’ylab
tirmashadi
Kolonnada
bittalab,
ikkitalab,
to'rttalab yuradi;
doirada,
sherengada
yuradi
Yurish vaqgtida
turli buyruglarni
bajaradi
Yengil, tezkorlik
bilan,
to’siglardan
hatlab o'tgan
holda, yo'nalish
Va muvozanatnj
saqlab yuguradi
Turgan joyida
burilib,
oyoglarini
0'ngga-chapga
q0'yib sakraydi
Sakramachoqda
turli usullarda

sakraydi
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b’ w__-_.
l

.....?..ﬂ.a

)i
hivadi |
o acha
ik
hoglurni
' yicha
Lulindigan

wdagi
Vinchoglarni
Jypaslab aytib
uhi mumkin

)t vzni chiziq

'yicha girqadi

aglid

iilinayotgan
predmetlar (gul,
ijush, kapalak,
ulf)ni qo’lari,
binrmoglari bilan
ko' rsatadi

Arqonlardan
turli bog'lamalar
bog'laydi

()'yin faoliyati
mobaynida
uncha katta
bo'lmagan
o'yinchoglar
bilan o ynaydi

Qog’ozni

belgilangan




chizig bo'ylab
tartib bilan
yirtadi

Mayda
qismlardan
iborat bo'lgan
mozaika va
pazllar yig adi
Sensomotorika

To’pni yuqoriga
1 | otadi va uni
qayta ilib oladi

Uzatilgan to'pnij
turli usullar bilan
ilib oladi

To signi aylanib
o'tgan holda
to"pni kiyushka
bilan yerda
aylantiradi

Qum solingan
qopchani
nishonga

irg itadi

Asosiy holatda
turib, ko'krak

5 balandligida
to’pni ikki qo'li
bilan boshga
bolaga uzatadi

Turli
analizatorlar
(yopiq ko’zlar,
paypaslash,

6 | ta'miga garab
aniqlash)
yordamida
predmetlarni
tekshiradi

i pastdan,
Iy tidan

i yer
} i ilonizi
(A
Aantiadi

g 1, rolik,
i g ildirakli
liwipedda

_...“_ anni to'p
i o daradi
(L __n_ﬁv

_.. L Er
{ubrueh)ni
o' lari,

uyoglari, beli
lillun aylantiradi

Hnlgalarni
Dolgilangan

oy pea otadi
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6-7 YOSHDAGI BOLANING MAKTABGA TAYYORLIK
XARITASI

Rivojlanishning
kutilayotgan natijasi

Bajaradi

doimo

ko'pincha | ba'zan

Hech

qachon

Jismoniy rivojlanish va sog'lom turmush tarzini shakllantirish

0’z imkoniyatlari va
yoshi bilan bogliq
Jismoniy rivojlanish
me'yorlariga mos
ravishda jismoniy faollik
ko'rsatadi

1.2

turli harakatchanlik
faolligini uyg'un
ravishda va magsadli
bajarishni biladi

turli hayotiy va o' quv
vaziyatlarida mayda
motorika
ko'nikmalaridan
foydalanadi

0’z harakatlarini hissiyot
va sezgi organlari
yordamida boshgaradi

Bolaiy gigiyena
ko'nikmalarini go'llaydi

xavfsiz hayotiy faoliyat
asoslari qoidalariga rioya

giladi
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5 dan 7 yoshgacha bo’lgan bolaning rivejlanish sohalari bo'yicha

yutuglari xaritasi

Yoshi (oylarda)

{ _.-__E:Emm rivojlanish va sog lom turmush

6-yil T-yil
o= o = = = = = =
2 = 2 =] 5 5 = oo H o g eI
g o 528 g 2 - = 3
= Y] - - oo O a6
v w e o o W uw
tarzini shakllantirish

e—

tarzda yuradi

I nylanib o'tadi

Tovondan oyoq
uichiga o’tgan

Yirik motorika

To'siglardan
hatlaydi yoki

Ciimnastika
#kameykasi
bo'ylab
muvozanatni
siqlagan holda
yuradi

Turlicha yugurish
usullarini bajaradi
(ilonizi, egri-
bugri, mokisimon,
to'siglarni yengib
o'tgan ravishda)

Turli usullarda
sakraydi

(Qorinda yotgan
holda, go'li bilan
tortilib emaklaydi

Gimnastika devori
bo'ylab tirmashadi

Kolonnada
bittalab, ikkitalab,
fo'rttalab yuradi;
doirada,

sherengada yuradi
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Yengil, tezkorlik
bilan, to'siglardan
hatlab o'tgan
holda, yo'nalish
va muvozanatni
saglab yuguradi
Turgan joyida
burilib, oyoglarini
c.nmww.nwmvmm.
qo'yib sakraydi
Sakramachoqda
turli usullarda

Yuzalikda
(asfaltda) turli
chiziglar chizadi
Katta, o'rtacha va
kichik
o'yinchoqlarni
hajmi bo'yicha
mos keladigan
qutilarga
tagsimlaydi
Murakkab
konstruksiyalami
yig'adi
Qopchadagi
o'yinchoglarni
paypaslab aytib
berishi mumkin
Qog ozni chiziq
bo'yicha qirqadi

ijush, kapalak, -
yulhni go’llari,
hinrmoglari bilan
ko' tsatadi

Atqonlardan turli
bog'lamalar
bog'laydi

| o'yinchoglar bilan

)'yin faoliyati
mobaynida uncha
katta bo’lmagan

0'ynaydi

Qog’ozni
belgilangan chizig
bo'ylab tartib
bilan yirtadi

Mayda gismlardan
iborat bo'lgan
mozaika va

pazllar yig'adi

To'pni yugoriga
otadi va uni gayta
ilib oladi

Uzatilgan to'pni
turli usullar bilan

ilib oladi

To'signi aylanib
o'tgan holda
to'pni klyushka
bilan yerda
aylantiradi

Qum solingan

qopchani nishonga
irg itadi

Asosiy holatda
turib, ko'krak
balandligida
to"pni ikki qo'li
bilan boshga

bolaga uzatadi
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Turli analizatorlar

(yopiq ko' zlar,
paypaslash,
ta'miga qarab
aniglash)
yordamida
predmetlarni
tekshiradi

To’pni pastdan,
bosh ortidan otadi

To'pni yer
bo'ylab ilonizi
shaklida

aylantiradi

Chang’i, rolik,
ikki gildirakli
velosipedda
uchadi

10

Nishonni to'p
bilan ag’daradi
| (bouling)

Chambarak
(obruch)ni
qo'llari, oyoqlari.
beli bilan
aylantiradi

Halgalarni
belgilangan joyga
otadi

6-7 YOSHDAGI BOLANING MAKTABGA TAYYORLIK

XARITASI

No Rivojlanishning kutilayotgan e L
natijasi . TGN
. —— doimo | ko'pincha | ba'zan qachon
awmion.% rivojlanish va sog’lom turmush tarzini shakllantirish
0’z imkoniyatlari va yoshi bilan
1 _uom,_E . Jjismoniy  rivojlanish
me yorlariga ravishda
Jjismoniy faollik ko rsatadi
= 2ol _

La

turli  harakatchanlik  faolligini
|2 |uyg'un ravishda va magsadli
bajarishni biladi

turli hayotiy va  o'quv
13 | vaziyatlarida mayda motorika
ko nikmalaridan foydalanadi

o'z harakatlarini hissiyot va sezgi
organlari yordamida boshgaradi
Bolaiy gigivena ko'nikmalarini
qo'lNaydi

xavfsiz hayotiy faoliyat asoslari

15

16

qoidalariga rioya giladi

O'zbekiston Respublikasining ilk va maktabgacha
yoshdagi bolalar rivojlanishiga qo’yiladigan
DAVLAT TALABLARI

Mazkur O zbekiston Respublikasining ilk va maktabgacha yoshdagi
lwilular rivojlanishiga qo'yiladigan davlat talablari (bundan buyon matnda
{avlat talablari deb yuritiladi) O zbekiston Respublikasining »Ta'lim
I ¢ risidangi Qonuni, O zbekiston Respublikasi Prezidentining 2016 yil
W (ekabrdagi PQ-2707-son «2017-2021 yillarda maktabgacha ta’ lim
Helinini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari
I ' risidangi qarori hamda Vazirlar Mahkamasining 2017 yil 21
poyabrdagi 929-son «O’zbekiston Respublikasi Maktabgacha ta’lim
\ieirligi to'g risidagi nizomni hamda Maktabgacha ta'lim tashkilotlari
Jihbar va mutaxassislarini gayta tayyorlash va ularning malakasini
wihirish instituti ustavini tasdiqlash hagida»gi qaroriga asosan ilk va
miktabgacha yoshdagi bolalamni (bundan buyon matnda bolalar deb
yuritiladi) har tomonlama rivojlantirish, ta'lim-tarbiya berish, maktab

I limiga tayyorlash bo'yicha davlat talablarini belgilaydi.

11k yoshdagi bolalar rivojlanishiga qo’yilayotgan talablar

5-jadval
B JISMONIY RIVOJLANISH VA SOG LOM TURMUSH
# TARZINI SHAKLLANISHI
Iichik soha: Yirik motorika
‘Inlab: Bola o'z tanasi va uning a’zolarini boshqaradi, magsadli
10’ ri harakatlanadi
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0-1 yosh

1-2 yosh 2-3 yosh

Kutilayotgan natijalar

boshi va ko kragini
ko'taradi;

orqasidan gqorniga va qayta
o' giriladi;

yordamsiz otiradi;
oyoglarini izlaydi va topib,
0g'ziga tortadi;

turli yo'nalishlarda
emaklaydi;

to’rt oyoqlab harakatlanadi;
tirgakka suyangan holda
oyoqda turadi;

kattalar yordamida va
yordamisiz oyoqda turadi
yura boshlaydi;

kichik to'siglar ustidan
xatlab o' tadi.

kattalar yordamisiz bir ayoqda turib muvozanatn

turli yo'nalishlarda saglaydi;

yuradi; mustaqil zinapoyadan kot

tizzasiga o'tiradi; va tushadi;

yuguradi; tepalikdan sirg"anib tushadi:

engashib ikki oyogqlab bir Jjoyda sakrayi,

o'yinchoglarni oladi; oldinga siljib sakraydi:

zinapoyadan kichik to’siglar ustidan sakral,

yuqoriga gadama- o'tadj;

qadam ko’ tariladi. yopiq eshikni ochadi, eshikdu
kiradi va chigadi;

uch oyoqli velosipedda uchadi

Kichik soha: Mayda motorika

Talab: Bola qo’li va barmogqlarini turli magqsadlarda muvofiglashtiradi va

ishlatadi
0-1 yosh _ 1-2 yosh _ 2-3 yosh
Kutilayotgan natijalar
predmetlarni ushlaydi; ko'pincha bir necha| 5-7 halqali piramidani wc._mx_mmm:
predmetlarni bir go'lidan varaqni o’ tkazib, ajratadi va yig'adi;
ikkinchi qo'liga oladi; kitob betlarini teshik shakliga mos keladigan
bir vaqtda bir necha varaqlaydi; yassi va hajmli shakldagi
predmetlarni qo'lida predmetlarni teradi | predmetlarni Joylashtiradi;
ushlaydi; barmoglari bilan | va birlashtiradi halqaga arqonni o'tkazadi;
turli o'yinchoglarni (piramida katta hajmli sodda mozaykalarni
aylantiradi; oddiy va hokazo); yig'adi; oson qurilish
0'yinchoglarni bo’ laklarga | predmetlarni konstruksiyalarini quradi;
ajratadi va yig'adi; burab go'yadi va kattalar yordamida yirik
qarsak chaladi;qo'lini burab oladi; munchoglarni ipga o' tkazadi.
silkitadi. «barmogqlar
o'yini»ni o' ynaydi.
Bolani rivojlantirish bo’yicha faoliyat
har bir harakatni bolaga, bola bilan muntazam
aniq tushuntirgan holda hara ochish/yopish shug'ullanish: hamkorlikda hayvon
katni ko'rsatish; mumkin larni, uy-ro*zg' or buyumlarini
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linalar bilan o' ynash;

i 0 yinchoglar berib,
il ' ranib chigishiga
ihuityat berish;

Aidlagin xavfsiz predmetlar,
Sl lar, kichik
Ustnldalar va boshga
sedlinotlorni kattalar
Wsnintl ostida tanlashi va
ulishi uchun berish.

uyro'zg ordagi (likopcha, piyola, qoshiq) loydan

o'yinchoq va yoki plastilindan yasash, ushbu
predmetlarni barcha predmetlarni chizish;
taqdim etish qumdonda bola bilan ,
(sinmaydigan qopq | o'ynash, qumdonda kichkina ,
ogli bankalar, o'yinchoglarni _un_ﬁE.mJ B:.:.__QP
kastryullar). bola esa ularni o'z gidiradi;

go'llar mayda motorikasining
sensoharakat muvofigligini
rivojlantirish uchun boglash
o'vinlarini o'tkazish

bolaga kubiklamni yig'ish, qulflarni
yopish va ochish imkoniyatini
berish va h.k.

Kichik soha: Senso motorika

ul _. i Bola sezgi organlari yordamida o'z harakatlarini boshqarishga qodir

(-1 yosh _ 1-2 yosh _ 2-3 yosh
Kutilayotgan natijalar ,
e o’ llari va og*zi yoqtirgan taomi va | koptokni _ucm_uam_m_”mm Q_‘_.h.sm_m_.mah
liis o rganadi; boshqa w»n.m_u_.mm wova_g‘_ otadi; .
wilinetlarni bir-biriga uradi;l buyumlarga qo’lini | tortilgan arqon ustidan koptokni
ik chaladi; cho’zadi; onm&w. . . ,

Wil lirayoigan obyektga likopchani (piyola) E_.mE._AmE rangi, mwm_mré

il ushlaydi va undan | kattaligiga qarab vig'adi; .

1 ichadi; tanish sabzavot va mevalarning
suvni bir idishdan | ta'mini aniglashi E:EEE. .
com:amm.mwm to'kadi; | past va baland ovozlarni ajratadi;
ikki qo'li bilan go’l va oyogqlarini bir Em_.oaum
koptokni irg’itadi; | uyg un harakatlantiradi.
koptokni
dumalatadi va
otadi; oyog'i bilan
koptokni itaradi;
ipga bog'langan
aravacha yoki
mashinani
boshqaradi.

Bolani rivojlantirish bo’yicha faoliyat
“vijitlanish va bolaga bir necha bola bilan _u_.or._.:.w.. mulogotda "
| M._!._nn& qilishning taomdan birini c_.u, =m_.._, u _u__w: o"ynash, u kublarni,
i1 vagtini belgilab qo'yish | tanlash imkonini piramidalarni,
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bolaga quti berish va
o’yinchoglarini unga
yig'ishini iltimos qilish;
bolaga sevimli taomlarini
taklif qilish;

bolaga u ko'rayotgan narsas
va harakat o'rtasidagi
bog'liglikni anglashiga
ko'maklashish (qara, koptok
dumalayapti, bor, uni tutib
ol);

bolaning har bir
muvaffaqiyatini
rag'batlantirish.

Kichik soha; Sog'lo
Talab: Bola salomatlikni sa,
ovqat va hayotni saqlash qo
tug'ilgandan-1 yosh

yaxshi ishtaha va uyquga
ega;

qoshiq bilan mustaqil
yeyishga harakat giladi;
qo’lining barcha
barmogqlarini qo'llab gubkani
sigadi;

yuzi, 0g'zi va qo'llarinj
artadi;

butilkadan ichadi:
cho’'milayotganda suvni

sachratadi.
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mobaynida
ichishinj

i| bolaga sezgisi
birlashtiruvchi
imkonini

0'yini, oyoqlar

turli shakldagj
predmet va
o’yinchoglarni

nomini aytish,

JISMONIY RIVOJLANISH VA SOG'LOM
TURMUSH TARZINI SHAKLLANISHI
m turmush tarzi va xavfsizlik

qlash ko'n

bilan tozalaydi;

kiyimini

yechishga harakat qiladi

taglid giladi.

berish; bolani kun
mustaqil piyoladan
rag’batlantirish;
bilan harakatlarni
Jismoniy mashglar

taklif qilish (soyalar|

bilan chizish, signal
bo’yicha harakat);
turli material va

taklif etish va ularni

ikmalarini namoyon giladi, xavfsiz sog'lom
idalari haqida tushunchaga ega
Kutilayotgan natijalar
kattalar yordamida

tishlarini tish chyotkasi

mustaqil yuzi, og’zi
va qo'llarini artadi:

stol va pollarni artishga

matreshkalarni qismlarga ajruly. |,
vig'ish, predmetlarnij qutilarning
mos keladigan teshigiga kirgivil;,
salatlar tayyorlayotganda, boly in
sabzavotlarni tatib ko'rib, ta

berish;

«Sekin va baland», «Nima
Jaranglayotganini aniqlal, «qadin
tashlaymiz va raqsga tushamizy,
«Nimani eshityapsan?y kabj
0'yinlarni 0'ynash,

qo’lini sovun bilan ishqalaydi,
ko'pigini yuvadi va sochigga
artadi;

mustaqil qoshiq bilan
taomlanadi;

qo’l sochig’idan (salfetkadan)
ovqatlanish jarayonida
foydalanadi;

suv muolajalariga ijobiy
munosabat bildirad;.

va hidiga qarab aniglash imkon i |

|

TALABLAR

Muaktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishiga qo’yilayotgan

~ JISMONIY RIVOJLANISh VA SOG'LOM TURMUSH

TARZINI SHAKLLANISHI

| -nc—.-" Yirik motorika

#lil lola o'z tana a'zolarini boshqaradi, magsadli to

‘g'ri harakatlanadi

6-7 yosh
A yosh _ 4-5 yosh _ 5-6 yosh _ ¥y
F Kutilayotgan natijalar e
i wsullar oyoq uchida, tovonida, Ovén_.mla cb_._am.E, H _Hq.ﬁm _um,:w..
it yrudi oyoq kaftlarining yon 8<o=d ga almashtirib mwmmbm&

._n.z. erkin, | tomoni bilan va tizzalarini uew.mm_: , b ek -

™ i ko'tarib yuradi; to’siglarni aylanib yo itz

e o t | xatlab o'tadi; bo’lib, qator

{ : on ustida muvozana : . - )
__._a_:_.:“__um._.m mmmnnn—_F_U yuradi; gimnastika skameykasida | bo _.:u SEE__.‘
B oo tizzalarini yuqori ko tarib| muvozanatni saqlagan ua_._mwm_m tur] ._
yuguradi; xolda, qgadamba gadam topshiriglarni
; i I bajaradi;
i i t to'siglar ustidan yuradi; o !
o qﬂu“m_"__uo.“&. giya doska ustida to'g'ri | yengil .
W di; arqonda va yoni bilan %Emar %:m.caa_c._
W __.”,:.gmmnu sakrashga harakat qiladi; | yugurishning ?.“ma W:_ N Am_..z_.n_a_ﬁ ._ an,
i .<= gimnastika skameykasi | turlarini bajaradi (ilonizi, | to m_mumn“_”?
(i harakatl | ustida go'li bilan zigzag, Ewwum_ﬂwnu.—:uv‘ WMH,N__: mor <m,
" ili i to"siglarni yengib o'tib); .
il tortilib gornida : . b
i juyda ikki | suriladi;gimnastika turli _.hm_”.__m_. bilan Ecﬂmm”“_ W
yuiglab narvonida harakatlanadi;s | sakraydi; mmn g
[t di; amokatda uchadi. bir necha predmet oralab va ;
e iljib emaklaydi; e_:c.%am
I m.gn_:_nm.m_ ! gornida yotib, qo'llari aylanib .
iy i bilan tortilib emaklaydi; m%mw&u .

_ i gimnastika narvoniga oyoglarini
j__”_wav o'tadi; o'rmalab chigadi. orsmmm va
" . chapga

lidantarbiya el

[ Vititida i

| ?-rn_mﬂm arqonda turli

iy usullarda

ueh oyoqli .
velosipedda mm.wu.mmﬁon:
e narvon,
yo'g'on
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___ arqonda
il yugoriga
i ko'tariladi;
._ ikki oyoqh
i velosipedii
il uchadi.
| JISMONIY RIVOJLANISH VA SOG LOM
TURMUSH TARZINI SHAKLLANISHI
_
Kichik soha: Mayda motorika
Talab: Bola qo’li va barmoglarini turli magqsadlarda ishlatadi
| 3-4yosh | 4-5 yosh | 5-6 yosh | 6-7yosh
_\“_ Kutilayotgan natijalar
I xw_nmm.m mustaqil yuzalarda turli chiziglar tasavvurdagi
_____ mﬂonE . tugmachalarini qadaydi | chizadi (asfaltda klassik  |predmetlarni .
il kirg izadi; va yechadi, kiyimi va o'yini); kichik, o'rtava |0’ llari bilan
_ mayda poyabzali ilgaklarini o'z | katta (ul, qush,
I E.n.aBnnm._.E tagadi; o’yinchoglarni qutiga haj |kapalak, gasr)
_ _ ma’lum bir namuna asosida ipga miga qarab joylashtiradi; |ko'rsatadi:
i tartibda mayda, o'rta, va yirik murakkab mﬁc:_mamn
taxlaydi; munchoglarni teradi; konstruksiyalarni turli tugun
B:.mﬁaa: qulflarni ochadi va Jjamlaydi; tugadi;
m ravishda yopadi, kalitdan qopchadagi o’ yinchogni oyin faoliyat
_ . c.w.:ﬁ:on_mni foydalanadi; paypaslab nomini ayta mobaynida
_ | m::mm mayda buyumlarni oladi; mayda
_ Joylashtiradi va| buraydi va bir biriga to'g'ri o’yinchoglar
undan oladi; ulaydi chiziq bo'ylab qog’ozni  |bilan o'ynaydi
kattalar (konstruktor qismlari); mustaqil girgadi. belgilangan .
yordamida konstruktorning katta va chiziglar
yirik hajmdagi | kichik gismlaridan har xil bo'ylab qog oz
munchoqlarni | predmetlar yasaydi; ni batartib virt
ipga o’tkazadi; | namuna asosida to" g'ri oladi;
buyumlarni bir| chiziq va aylana E&Lm gismli
idishdan chizadi;ko rsatilgan mozaika va
ikkinchisiga chiziq bo'yicha qog oz, pazllarni
Jjoylashtiradi. | mato va salfetkani yig'adi.
buklaydi;ko rsatilgan
chizig bo'ylab qog’ ozni q
| aychi bilan girqgadi,
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JISMONIY RIVOJLANISH VA SOG'LOM
TURMUSH TARZINI SHAKLLANISHI

soha: Sensomotorika

IBola sezgi organlari yordamida o’z harakatlarini boshqarishga qodir

Adyosh | 4-5 yosh _ 5-6 yosh |  6-7yosh
Kutilayotgan natijalar
koptokni yerga o'ng va | koptokni osmonga pastdan, boshi
chap qo’li bilan galma- | irg'itib, tutib oladi; uzra koptokni
gal uradi; uzatilgan koptokni turli  |irg itadi;
I bilan, | galma gal chap va o’ng | usullar bilan ilib oladi; koptokni yer
i tomon aylanadi; koptokni klyushka bilan |bo'ylab
turli tekstura va to'siglarora olib o’tadi;  |ilonizi qilib
yuzaning fargiga boradi; | qumli xaltachani irg itadi;
matrap bilan mayda nishonga otadi; chanada,
uchayotgan, suzayotgan | boshqa bolaga koptokni | rolikda, ikki
predmetlarni tutadi; ikki go'llab asosiy oyoqli
liqu bolaga | sovun ko' piklarini vaziyatdan uzatadi; velosipedda
uchiradi. turli analizatorlar orgali | uchadi;
predmetni tadgiq giladi | koptok bilan
(ko'zi bog'langan xolda, |nishonni urib
ta'miga qarab, paypaslab).| tushiradi
(bouling);
xalga
i boradi; ni go'lida,
oyog'ida,
belida
aylantiradi;
halgalarni hal
qa ustuniga
otib tushiradi.
61



2.2. Bolaga qanday yordam berish kerak?
(bolalarni kuzatish)

I-rasm jismoniy tarbiya mashg ‘ulotlarida mutaxassis va shifokor hamkorlig

Bugungi kunda bolalarning  intellektual, badiiy va boshq
gobiliyatlarini rivojlantirishga  qaratilgan yangi dasturlar ustidy
ishlaydigan turli turdagi va turlj mutaxassisliklar bo'yicha maktabgach
ta’'lim tashkilotlari xodimlari faoliyat olib bormoqda. Ammo ayrim
xolatlarda ba'zi mutaxassislar Jjismoniy tarbiya faoliyati uchun etarli
darajada e'tibor bermaydilar, Bolaning jismoniy tarbiyasi bilan va aqliy
holatining bir biriga chambarchas bog'ligligi hisobga olinmaydi. Statistik
ma’lumotlarga ko'ra, tibbiy amaliyotlardan olingan ma’lumotlarga
asosan, ushbu holatlar tufayli ko'pchilik bolalarda tanadagi funksional
buzilishlarga olib keladi: ya'ni tayanch mushaklarining rivojlanish
darajasi va osish samaradorligi pasayadi. Harakatlarni nomufofiglashuvi,
chidamlilik, egiluvchanlik va kuch, sifatlari yaxshi rivojlanmaganligi o'z
vaqtda me'yoriy rivojlanishdan ortda qolishiga olib keladi. Uzoq vaq!
harakat faolligining susayishi, (noto’g'ri harakatlar), muayyan mushak
guruhlariga statik yukni oshiradi, bu esa umurtqa pog'onasining
qiyshayishi skolioz paydo bolishiga, semirish, tanada yog' qatlamining
shakllanishiga va boshqalarga salbiy ta'sir ko rsatadi. Imko gadar shar
sharoitlardan kelib chiqib, yaxshi sport bazasiga ega bo’lgan barcha MTT
da jismoniy tarbiya bo'yicha ishlarni faol tashkil gilishi lozim.

Bolaning malakali ortoped mutaxassis nazorati ostida tayanch-
harakat tizimini mustahkamlash, uning kamchiliklarini tuzatishga

qaratilgan tuzatuvchi-korreksion mashqlarni amalga oshirilib (1-rasmda)
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fuionly tarbiya mashg'ulotlarida E:Exmmmmm;.,wm m_:wo_,nn.q :mawo_.:.m_
W 1::5 ijjobly samarasini ko'rsatadi. H..Hm:. bir E.mmrm ulotdan m._.mi
llularning tibbiy holati hagida tarbiyachi, mutaxassis xabardor bo'lishi
tc.zr::_:_s_. jismoniy tarbiyasi bo’yicha mEmEm.mm nmmn,..zﬁ.i EE: qilish
‘i ularning amaliyotda tadbiq etilishi E:m:_:mm. o'rtasida ._u=. nmm:
sivollar tug'dirdi: Maktabgacha ta'lim Emrw:ozmﬁn_m wo_.m_ma:Em E?Q
vhillyojlariga nisbatan jismoniy tarbiya m.:mm_._.m Eo:maw_bm QmmEzM
Vidlulari nima uchun sust bo'ladi? - Nima sorcm._‘wo plab turdagi
lakatlarni  (tirmashib  chigish, muvozanat, ulogtirish, va hokazo)
W pinish, katta guruhlardan amalga oshiriladi? ,
Amaliyot shuni ko'rsatadiki, 3-4 %o%.mmnrm bo _mw: co_ﬂm_,.%m:mﬁ_m
b prog jismoniy faollikni va harakat Ea._m.::_. nmm:m.m_._ imkoniyatiga mmﬂ
1 yoshga to'lgan bolalarning ko pchiligi mEEmm.:w devorga EESE_
tvishda tirmashib chiqadi, ba'zilari esa yuqoriga nm_.mcw gorizonta
i innlilgan yog ochga osilgan holda “._mnmwﬂ e__mrmar.w.mn E__ _ﬂovnow_m_m
whitlar va to'plarni, (30-60 sm balandlikda) =_on_:q._m:,“._.u_.q mustaqil
Wbaloq  oshishadi, stul va m_ﬁmanﬁﬂw_mﬂam:. mﬁ#qm%a.__mq ‘mvon
imydonchasida aksariyat ko' pchilik Emm:m.s_.ozm_d_ bajara m_:mw.m&. .
savol tug'iladi: nima uchun sun'iy E.Sm_.am co_m_m.ﬁ_nm Jismoniy
v ujlanishini cheklash orqali, tabiiy istaklaridan voz kechish kerak? o
. Maktabgacha tarbiya yoshdagi _uo_m_m?im _wm,umwm; .wmoz_mmsw
W Ipnnish tayanch harakat tizimida z_m_.:w:mmau:% istagi va aoE:«ﬁE:E
Iubatga olinmasdan amalga oshiriladi. Natijada, wﬁ._.n_._m bolalar bir mmmﬂ.c_*.
fw yicha tarbiyalanadi, ya'ni har bir bolaga qo E_m&mm: Hm_.mﬂ‘_uz. M_‘r
Ayni paytda, har bir bolada o'ziga X0s m_or_.m.h,. xcmsm_.%mﬁ._m:, jismoniy
-_?___:.. egiluvchanlik, plastika, ritmni his a:_.mr E%.m‘cm_ Bma.._:n. w:
lbity moyilliklarni bolalarni  kuzatish E.@m: .vﬁmr_zn nog.u_@.m;_mzﬁ
ijidirib topib to’g'ri yo'nalish berish jismoniy Hmwg%m mutaxassisining n_muM
ilnjada  ziyrakligiga  bog'ligdir. w.o_mE. jismonan ‘_umnwmﬁo
1ivojlantirishda, uning o'ziga xos xzmzm_%m._:.m_._a Emo_um.m olish _nﬁ.mw.
Apur bola hech ganday xususiyati bilan 0'zini namoyon gila olmasa, biz
Wi yordam berishimiz kerak. o . . e
Deyarli aksariyat bolalarning mm%m_n.:a __m:._w:_%,ﬁoc:xm:m_._ to’'lig
shukllanmagan bo'lishi mumkin. Yuqorida mﬁ_c.m.:_.mm:m%ﬁ 9..8.:
jiruh uchun bir xil mashqlar yoppasiga amalga Om_._._n_mn:. Biroq, E:. c:..
hula uchun individual korreksiyalovchi, tuzatuvchi Emmwﬁ_m.‘_. majmuasi
kerak. Misol uchun, «samolyot» mashglarini bajarishda (qorinda yotgan
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holda) oyoq qo’llar samalyot qanoti va dumiga o'xshatishga harul
qiladi, va bolalar boshini, yelkasini, qo’lini va oyoglari erdan bir
ko tariladi, bu mashq kimga qanday foyda yoki zarar keltirishini anila
qiyin. Skolioz, lordoz, kifoz, Yyassioyoq va hokazolarga moyil bo Iganl ﬁ
bolalarchi? Bu erda ortopedik shifokor ishtirokisiz mashg ulot olib boy iy, |
ko’ngilsiz holatlarni yuzaga keltirishi mumkin, Misol uchun, 3 yosh bl _
allagachon arqonda tirmashishni o'rgangan bo'lsa, 5 yosh bola :..:_
tirmashish harakatlarini ba jarishni o'rganyapti. Bunday holda, mutaxsu:
va mutaxassis birinchi bolaga turli tirmashish harakatlarini
ko rsatilgan hold amalga oshirishi mumkin. Agar bola ushbu ko

bolani taqdirlashsa, hech kim ularning rivojlanishini
seKinlashtirishi kerak deb hisoblaymiz, Biroq, qo'llanma muayyii
malakalarning majburiy shakllanishi bilan yuqori natijalarga erishiyl
magsadini belgilamaydi. Eng muhimi, bolalarga o'z potentsialini, tabijy
qobiliyatlarini namoyon etishga yordam berishdir. Va u har bir bolady
mavjuddir. Qobilyat va iqtidorni  vaqtida anglash mutaxassis vy
mutaxassis, ota-ona majmuaviy ish olib borishlari lozim.

Dasturda muvaffaqiyatli ishlash uchun maktabgacha ta'lim tashkilo||
Jamoasi xodimlari o'z vazifalarini amalga oshirishda faol va doimiy
hamkorlikda ishlashlari kerak. Shifokor (pediatr) Jismoniy faoliyatniny
har bir bolaning salomatligi, uning jismoniy rivojlanishi, va hokazola fi
rioya etilishini nazorat qilishi shart. Ortoped - shifokori tayanch-harak
tizimi holatini kuzatishi kerak; musiqiy rahbar - musiqiy ashula, bolalys

0'zaro bog'ligligini ta'minlash; kerak.
Ushbu qo'llanma bolalarning Jismoniy barkamol rivojlanishidy

barcha mashg ulotlar Jjamlanmasini bir tizimga umumlashtiradi vy

majmuaviy jadvallarda aks ctgan. Jismoniy tarbiya mashg ulotlari tarkil
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lishi, harakat turlari, asosiy harakatlar, 0'yin Em.m_.ﬁ_m: vao %.Em.ﬁ
ﬁ.___”.ﬂ”h _m _“‘_.“ milliy o"yinlar, mmEsmm:wm., Emmwm, :_o:mﬁ_ va gm_wg.mmmauh%m M
Whign olgan. Bu har bir rmBMMM EﬂE M.._Emrwmc__m_ va bajara
\pa qarab tahlil qilishga imkon beradi. o ‘
ng;__:_z__”_._:m%ma _.H.m%osmw tarbiya mashg ulotlari . Eamwwam__umm. _.m_ﬂ“
wwzr_._:.:m,:m_ﬁoi% faolligini yoki harakat Em_.go_.m:m::m m_mn_ . MM:_E
ﬁ.__: I bolaga yordam berishi mashqlar m.m.e.oaam xavfsiz _ﬂs_w " _.W\
f&:_ pa olishi lozim. Muayyan harakatni .moa.mﬁmm_._.am bu %.or. :vo_w_mm
Wil tashkil qilish usullari, m:m‘QmEm_‘:_zm ,hov\_mmw_mr__“ . MEm:
ﬂ__.._::__::m yo'nalishi mo'ljalga olinadi. gwm_._m c_.oﬁ. Omﬁwﬁzwmlmw
ulilin bolalarni tanlangan maydon, va sport me.oﬁ_ma c:ms_ _:_.m.m: o
Wlah etiladi. Bolalar va mutaxassisning _mqu.:: Exwoma as _M_ v
Wil yanada kuchaytirish  va . _qumEEm u._m.E_”.E_%ﬂ. 7“& mvw
Mimshy ulotlarida tanishgan mashqlarni baj E._.mr smz_,_mzs_ 0 ﬂoum_ _w 8_._“
Musobaga va tadbirlarga tayyorgarlik ko w_mr@m o.mm”. part
whiubintik mashglarni bajaradilar, ulardan mo%mm_mimr jismoniy mw m %m
Wiali ulotlarida ham qo'llaniladi. Asta-sekin m_aammnwm :MMN&_#M
Binfchalar, halqalar, arqonlar, osma halqalar va gilamda a
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_ ' itili iladi.
linmida mashg ulotlar boyitilib co:._m . o
P Muktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarning rm_.mxﬁ. mmo:_m_i
iishda, bayram va musobaqa kechalarini amalga oshirish yugqori

il bolalar bolalar sog'lom H?o_._mimaumnm mmcmﬁ .on::mﬂnmw
i, Tarbiyalanuvchilar uchun aprel oyining ox_:n_m « _ﬁoﬂ .
Spichilary shiori ostida gimnastradalar, «sog'lomjon-polvonjon» kabi
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topshiriladi, sport liboslarida o'ziga X0s H.dmmra_m_.ﬁ :ﬂ:w_%_%-
siuill, bunday tadbirlarda bolalarning qobilyati aniq namoyon bo'ladi,
stlhilgan natijalar qayd etiladi. .
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(mashg ulotdan tashgari)
| oy | Tadvirlar Tibbiy nazorat Mutaxassis | Tarbiyachi Ota-onalar e .
Sog ligida muam- | Pediatr va hamshira | So'rov na- Jismoniy faoliyat | Yil boshida mak- Pedagogik
mosi bor bolalarni | bolalarni tekshirib tijalariga ko'ra davomida tabgacha ta'lim | kengashda ham-
aniglash. Tibbiy ko'rib, sog'lom- shifokor MTT bolaning tashkiloti kenga- | shira yoki
ko'rik xulosasiga | lashtirish tadbirlari xodimlari va sog'lig'i darajasi | shida shifokor va shifokor
ko'ra har bir go ' llanilishi lozim hamshira bilan haqgida hamshiralar har | ortoped- bo-
bolaning yoshiga | bo’lgan guruhlarni | maslahatlashgan mutaxassis bilan | bir guruh uchun | lalarning
mos holda aniglaydi, kasalli- | holda sog'lom- muntazam va butun bolalar | umumiy sa-
mashqlar klarga moyilligi bor | lashtirish va turli | ravishda bog chasi uchun | lomatlik xolati
majmuasini tuzish. | bolalarga shifokor | kasalliklarning muhokama profilaktika ish- | haqida ma’lu-
Ochiq havoda tavsiyalari gayd eti- | oldini olish tad- | gilinadi. lari bo'yicha ku- | motlarni tagdim
sayrlar o'tkazish. | ladi. Bolalar, xo- birlarini amalga | Bolalarni zatuv natijalarini | etadilar,
dimlar, tarbiyachilar | oshiriladi. sog'lomlashtirish | taqdim etadilar. Zarurat tug'il-
Sentabr va mutaxassislar Sog'lom- va kasalikka Yuqoridagi ganda bolalar
uchun tibbiy ko'rik | lashtirish va chalinmasligi mashg ulot va tayanch-harakat
daftari yaratiladi. kasallikning uchun uchun, rejalashtirish tizimida o'zgar-
Shifokor va ham- oldini olish tibbiyot xo- ishlari ota- ish, yoki
shiralar kuzatuv na- | magsadida bo- dimlari bilan bir- | onalarning tuzatish
lalar tibbiy xo- galikda, jismoniy | ishtirokida bo"yicha ish re-
amalga oshiri- jasini bayon qi-

tijalari bo'yicha va

dimlar bilan bir-

tarbiya, sog'lom-

ladi.

ladi. jismoniy

tarbiyachi va mu-
taxassislar bilan galikda jismoniy | lashtirish,
maslahatlashadi. tarbiya davolash Xodimlar tarbiya va dam
Eslatma: Agar mashg ulotlari, | jismoniy tarbiya yig'ilishida mu- | olish ishlarini
shifokor bo'lmasa, | jismoniy mashg ulotlarini | taxssis sog'lom- | tashkil etish
bu ishlarni hamshira | mashglar ja- o'tkazishda lashtirish tad- shartlari va tarti-
bajarishi mumkin. | rayonida bo- ishtirok etadi. birlari dasturini | bini re-
lalaning jismo- | Ortoped yoki tahlil gilish va | jalashtirish
nan rivojlanish mutaxassisning tavsiya etiladi.
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darajasini
aniglaydi,
3-5 va 5-7 yoshli
bolalar uchun
piyoda yurish
uchun marshrut
rejasini,
shuningdek har
xil yoshdagi bo-
lalarning jis-
moniy va ruhiy
fazilatlarin
namoyon etishnj
ta’minlaydigan,
harakat dastur re-
jasini tuzadi
U har bir bolani
tekshirishda fao]
ishtirok etadi, na-
tijalarni tizim-
lashtiradi,
shuningdek,
ortopedning bar-
cha tavsiyalarini
tahlil giladi, bar-

tavsiyasi bilan
bolalariga
gimnastika va
akrobatika so-
hasidagi qizigish
va qobiliyatlarni
aniqlashda
yordam beradi,

amalga joriy et-
ish uchun reja va
stsenariyni
taqdim etishda
ota- onalar o'z
taklif va fikr my-
lohazalarini
tagdim etadi,

Jismoniy tarbiya
mashgulotlarida
umumiy va indi-
vidual yondoshuv.,
Sog'lomlashtirish
tadbirlarining
ijobiy ahamiyati,

Ortoped shifokor,
hamshira tarbiyachi
va mutaxassis
bolani tekshiradi.
Individual
ko'rikdan so'ng
vrach- ortoped dar-
hol tavsiyalar be-
radi. barcha

Tarbiyachi
sog'lomlashtirish
va davolash
gimnastikasini
olib borishda
mutaxassisga
hamrohlik giladi,
Sog'lom-
lashtiruvchi

Imkon gadar,
tekshiruy vaqtida
yoki tekshiry-
vdan keyin
qizigtirgan
savollari bilan
ortoped va
mutaxassisdan
talab va tavsiya-

Pedagoglar
yig'ilishida
tarbiyachi har
bir yosh
guruhinj
0'rganish na-
tijalari va vosita
dasturini ishlab
chigish rejasi

guruhlarda olib cha guruhlar gimnastikaning | Jar olish, asosida, ba-
borilgan tekshiru- bo'yicha samaradorligin; Tarbiyachilar, lalarning jis-
vlardan, va ota-ona- o’'tkazilgan oshirish bo'yicha hamshiralar yoki | moniy tayyor-
lardan olingan an- so'rovlardan jis- Mmutaxassis va mutaxassislarn- garligini
keta-so'rovlardan moniy tayyorgar- | shifokor bilan ing tashxis aniglash
so'ng kamhara- lik va maxsus maslahatlashadi. | kartalari va to'g risida
katlik va tayanch korreksion-tu- Tizimli ravishda mashg ulot hisobot taqdim
harakat tizimini tu- | zatyy mashqlari | har bir bolaga davomida o'z | etadi va bo-

| rejasi tuziladi, indiViduaI___ farzaﬂcgigg__ o

&2

il <~ | | i | i
ntrekstyaiovclt. | RSyl e £ o v ol o
n'?ar;:qlar amealga | o'sish dina- d | quyidagiuchun | moniy ‘“‘-‘”3‘;,1 g?yalarini
PP e mikasini gay: : mutaxassisi k
%Sgézﬁcﬁi shifokor | etib boradi. lOrtéia gﬁ;’:yu;?rm olgan tavsiya- Elsi?ii;gga (s)iﬁra]:fﬂ
X i- o g 0
bo'lmasa, har bir ?‘:}%ﬂﬁi'i?éi:lr «Bolalar o’yin 112;?#3: W rejalarga
jarayon tibbiy - ndashuvini faoliyatlt_ll. 5 alga oshirish. | yangiliklar kiri-
xulosalarga i?soh ex clegn rivojlantirish amalg Gladi.
asoslangan IIE:(%?E holda go’shimcha | uchun qma&’sh»
hamshlraiSI oshiri- mashg ulotlar muhit ﬁgi
dar{ amaga e olib boriladi. <fH_ara v li
ladi. o'yinlarni obrzali
gyujetﬁ
usullardan foyda-
lanish samara-
dorligi» v;_ hk So'rov va ankel- Tibbiy-peda-
. P baganing Tarbiyachi ishtirok i tni
MIT e ammeontlir!| BECE Vant?l?ﬁff ' | eiva oot bion | atsh. Maktabgs- o oilsh.
hamkorligi. hamshlrasll.b boradi | ssenariysini tu- | ota-on lal cha ta'lim tash- Kunning hara-
Harakat faolligini k“z"*“ff"l’ s zadi. Sport tad- | birga bola 3 kilotiga farzandi | | R
tekshirish va jis- | va “g;‘{;‘y%ﬂ“‘ birlari davomida °.rﬂt;’;:§iso olib kelganida, | pin tartibga
mqnlizs ;ﬁat]aml }Sa;lél lig'ida muam- aicl;s_g' ajé?takchl % e lFarta?iﬂi ag:ééab;f bo'lsa, Fplisi]’nit;ﬁl;r)glilya
e ;HOSiIEELiinIiﬁrVP&: iordamchi vazi- 10'&?5:3%:?;2: Eworgarlik }El:zlaﬁdan va
ana ] S5 Haiaiad. na X Spand.
Noyabr- ual tarzda isholib | fasini E?Jag-iliya ota-onalar bilan | mavzusi t;ggsx?ing buym1111ar€$ln
Dokl buriskt Jozim. ]lsmoas)s(isning maslahatlashib cha Pf'Slxobinoaﬂ foyda ang; va
Har bir yosh mafiglari' bolalarning 131_()1:0113 tomoni- | holda 0'yin
i Vi ary . R pst. i 0 ¥in it
guruhiga turli individual e R “Stotlatini
moljallangan fﬁ;ﬁgﬁmda xusu;lyatllar;m dlaaz]lll go a;k:;l( s II;;;;};gs ﬁh?ullan
vosita va . : hisobga olgan 3 ishtirok
. bolalarning " i so'rovda ishtiro
qo ' llanmalarni bilivatlarini holda jismoniy
“llashda SR
= 69
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Yanvar-
Fevral

Ochiq havoda va
sport zalida jis-
moniy tarbiya.
Tayanch-harakat
tizimining holatini
tashxislash.
«Sportsevar bo-
lalar va jonkuyar
ota-onalar shiori
ostida tadbirlar
o'tkazishy

So'rov natijalariga

va oxiridagi
davrlardagi na-
tijalarning giyosiy
tahlili) amalga
oshiriladi.
Tekshiruvdan
50°ng, yil boshiga
nisbatan salomatlik
holatidagi 0" zgar-
ishlar dinamikasini
solishtiradi.

mashg'ulot jarayon-
ida ishtirok etishadi,

muntazam rav-
ishda ochib ber-
ish. Har xil bay-
ramlarda turli xil

klari bo’lgan bo-

larini tashkil qi-
lish. Ularni
gizigqan sport
turi bo"yicha
qo’shimcha

to' garaklarga
yo'naltirishdan
iborat,
Tarbiyachi bilan

ko'ra, bolalarning birgalikda har bir
Jjismoniy sifatlarin- bolaga o'z qobili-
ing rivojlanishiga yatlarini
salomatlik ho- namoyon etishga
latining bog'ligligi | yordam berad;.

tahlili (yilning boshi Jismoniy

qobilyatlarini
rivojlantirish
uchun har bir
bolani barcha
sport jihozlarida
va akrobatik
mashqlarda mus-
taqil ishlashga
tayyorlaydi,
Tarbiyachi bilan
| birgalikda

sport qobiliyatlari
va ijodiy moyilli-

lalarning chiqish-

muvofiqlikni
bo'yicha tegishli

Natijalarga ko'ra
xulosaga keladi.

Tekshirish

vaqtida,
tayanch harakat
tizimi
kasalliklariga
moyilligi bor bo-
lalar, va kam
harakat giluvchi
bolalarning
ro"yxatini
shakllantiradi va
uning natijalarini
tashxis xaritasida
qayd etadi,

Tayanch harakat

tizimini tuzatish

uchun ortoped,
hamshira voki

takomillashtirish

tavsiyalar beradi,

etish.

ologik ko'rsat-
gichlarini Psix-
olog tavsiyasi bi
lan bolaning

yo nalishlari

larni olish.

Ota-onalar sport
tadbiri kunini
tashkil gilish va
o'tkazishda faol
ishtirok etadilar,
Bolalar 0"yin-
larini tashkil-
lashtirish va
tashkil tagsim-
lashga ko' mak-
lashadi,
Tarbiyachi va
mutaxassisilar
kengashi bolalar
va ota-onalarn-
ing ijodiyham-
korlik faoliyati

N

Farzandini psix-

to’gri rivojlanish

bo'yicha tavsiya-

xavfsizlik cho-
ralariga rioya
qilish va har bir
bolaga individ-
ual yondoshish,

Yil boshida ped-
agoglar kenga-
shida, shifokor
va hamshira har
bir guruhda va
umuman bolalar
bog'chasida
turli
kasalliklarni
oldini ba'yicha
tekshiruv na-
tijalarini taqdim
etish. Biror-bir
kasallik
bo'yicha
ro ' yxatda

. el pr—
: . k- | [T
mashg’ulotlari bo- i | chivew atits | Tacbiyackiyoki | bt ve
lalarning sog'lig iga | harakatchanligi ; ishtiradi | mutaxassisning | chinigtirish
day ta'sir gilish | orqali jismoniy | bilan tanishtirad taveivasibilan | bo’yicha bolalar
qanday i aniglash. | fazilatlarning va ortoped ; Ilj’gf s sndividual hola.
ol ax boladae rivojlanish dara- | tashxisning gestiocre | tatim hisobga
«SI.’gglisvax ofa-on- | jasini aniglaydi; | tavsiyalarini E]lqn:i akass- | blas holdaieh
birt h’y:‘i ostida | jismoniy si- Y“boradl' hasidagi qizigish | rejasi tuziladi.
al‘a{{» ) l:iilii an tad- | fatlardan tezkor- | Rejava Elsl(:;I:ugili;atlal.mi Mutaxassis
birlards h'gf kor lik, chaqqonlik, | bolalarga va_q]_ bda «Sporisevar bo-
Plﬂ?rdiciﬁ‘iagni tib- | mushaklarning | berilgan = 1 lalar va
ol ik | ehint svejlacs vazifalarni i oot
biy nazoratg " | tiruvchi mashglar | bajarish ) ishadi. . atans shicei
majmuasini bo- | natijalari asos_lda Ota-pnalarkjls- i. | gatis tadbirlac
1 lzirda amalga | jismoniy tarbiya | moniy barkamo rejasiga
oi*hiradi. Har bir | mutaxassisi bilan | lik va salomat- esjtafetalal’,
mashg ulotda fq- hirgalik&_a v tahknxklaglll;;h musobagalar, va
Sianimwofin. oy | whun jomoniy | spatukisdai
:ilriﬁlshga qarjatil- mashqlarining fazilatlarni h G
an mashqlarni | murakkablik rivojlantirist far-
gmal ga oshirish | darajasini muhimligini
mkin aniglaydi. RATEIRRR
SR mashxur tanigli
sportchilar mi-
solida tushunti-
radi. ERE T
: — "
— : T Davolash (0] zxohw_S.h' yORL | P hid
T P i tibbiyot | Rejalashtirishga | Davola MTT taklifiga | yig'ilishida
Hk hi at tfaofi]_;ig;m g:ﬁ:ﬁr&‘;@i tibb?y nrmvo{'iq,1 -&iﬁ?ﬁg bilan binoan ota- hamsh1dra yoki
tekshinsh vi = . . he ulot srtomeds
iv si i atuv olib boradi | mashg'ulot SRAlAr . top
blpr: | Eire e Eli'llzllﬁﬁi.iﬂli"f ini mavzusiga oid m”ntazﬁimtirishni sog'lomlashtirish | shifokor, bo-
Aprel | rivojlantirish. i sport jihozlarini | shugullan laktik lalarda mavjud
| sog lomlashtiruvhi | tagqoslaydi. e nazorat qilish. | va profilakti
gimnastika 7



mashgulotlarin;
0'tkazish,

Sog'lig'ida muam-

Sport elementlar Sog'lom-

gimnastika bo'lgan barcha

mosi bor bolalar bi- | bijan o'yin va lashtiruvchi mashg ulotlarida | THT (tayanch
DIT lan alohida individ- o'yin gimnastikaning Qatnashadilar va harakat tizimi)
mashg'ulotlarini ual tarzda ish olih mashg ulotlari, samaradorliginj faol ishtirok kasalliklari
o'tkazish borish lozim, asosiy harakatlar oshirish bo'yicha etadilar, haqida ma'ruza |

Har bir yosh guruh- | uchun musobaga | takliflar kiritadi, Bolalaming turl giladi.

iga mo'ljallangan | elementlarini o'z So'rov natijalari kasalliklarga Pedagoglar

harakat va ichiga olgan sport | bilan ota-ona- chidamliligin; kengashida my- |

ko'nikmalarni | tadbirlarini

i tihadi | larning tavsiya- oshirish uchun
muhokama qilishadi

va taklif va tavsiya- |

amalga oshirish,
Bolalar yoshiga

72

larini oladi va jn-
dividual

oshirishda faol
ishtirok etadi.

tarbiyachi va jis-

taxassis yoki |

tarbiyachi har

moniy tarbiya | bir bolalarn; |!
lar beradi, mos gimnastika Xususiyatlarni Mutaxassisi bilan | alohida tek- I
Sog'lomlashtiryychi [ va DIT mashqlar hisobga olgan maslahatlashib, | shirish asosida
gimnastika va davo- majmuasini tan- holda jismoni uyda DIT ba- bolalarning jis- |
lash jismoniy lab olish, Bo- muvofiglikni Jarishni davom moniy tayyor- |
tarbiyasi lalarning o'zinj takomillashtirish eftiradilar. garligini !
mashg ulotlarinj 0'zi himoya gi- bo'yicha tegishl; Bolaning aniglash bo'yj- |
amalga oshirishda | Jjs}, hissi va o'z tavsiyalar berad;, psixologik, fizi- | cha hisobotni
tarbiyachi, va mu- tanalarinj Natijalarga ko'ra ologik, taqdim etadi va |
taxassisga bolalarn- boshqarish xulosa chigariladi, funksional tadqiqot na-
ing funksional, fizi- qobiliyatini U jismoniy holatini holatinj tijalari, shifokor
ologik, Jismoniy rivojlantirish tarbiya mutax- hisobga olib va psixolog
Xususiyatlarini magqsadida assisi bilan bir- sog'lomlashtirish tavsiyalarini
hisobga olgan holda mashg’ulotlardan | galikda 3-7 va tuzatish hisobga olgan
mashqlar tashqari mashqlar yoshdagi bo- bo'yicha holda harakatlar
majmuasini o' zgar- | v harakatli lalaming barcha maslahat olish va | dasturin;
tirish yoki qo*shim- | o° yinlar orgali kun tartibida jis- oilada uy sha- rivojlantirish re-
cha tavsiyalar ber- bolalarning moniy tarbiya roitida davom et- Jasini
ish. sog'lomlashtirish, dagiqalari, ritmik tirish. muhokamadan
ta'limiy, va gimnastika 0'tkazadi,
tarbiyaviy vazj- mashgulotlarinj
falar uyg unlikda amalga
hal etish,

: i ¥- "
Cmqursst va | ommlieve | snEEndr  mmemos
e imepenrepl oo sy e kelibchigh, | ve e | L onen
. | bt ™ Tioma iligii | chiniqirshtad- | sust aymigsa 2= | [ TRC S
oshirish vositalari. I g‘;lladi Skolioz, | chidamliligini irlari uchun tez shamollashga | o pon o vt
kuzatiladi. | : oshirish magsa- | birlari moyilligi bor bo- uyg unlikda
- yassioyoglik, dida, bolalarning | mashglar lalaming ota-ona- | /o0 chirish,
gny?c?‘l:r,“rr!;?i%rojlanjshi indiﬁduaian_ y E?%omk%ars\l:: mu- | lari chinigtirish Masalan qum
B usiyatlarini P . to'ldirilgan
tashxisi qo'yilgan ﬁl;batgz olgan taxassis bilan :gg‘l arlishtiEEh I?lﬂ}’ doxihada
bolalar guruhlarini holda, yilning turli | maslaxatlashgan tadbirlariga . rm
alohidalagandan vaqtlarida engil holda tanlash. muntazam e ti- fmshg‘ulotlari:ﬁ
song tyanch , port formasida | Ochig havoda borli va xabardor | o & 86 &0
hmka;ltl;o‘yicha Z%hiq Tonea :‘?iﬂar’yﬁislg bg{h'b turadi. ﬁﬁlﬁma yassi
tuzatis. . Zm 5 . T S
SO | et | ol davorsida farzan. | OYodlikning
?au{.axst?smisblﬁ:;l::; gsta—sekin oshirib uthl_ﬂ fg:;ghi:h dini kuzatadi. %cm-q havoda
tlashuv g : rejasini i { is bilan b i G-
lariva | borish. zgi | Mutaxassis bi quyosh nur
May ?::rlc‘nian;;s—h . P‘?dml:’gﬁ:]?cd’ sBoogl?ll:;?ilazﬁti%ish mmﬁlsllagstlijaiht;z; g:jgo tkazi-
b ixo ) £ - igan
chinigtirish pRIRAOSH i- | oyligi ) : :
mashglari amalga taVSlyi:E-;:ga b k | mashg'ulotlariga Btﬂ&ﬁé‘;ﬁ“ mﬁr‘i’:ﬁiﬁfﬁp
oshiriladi. Ortopedik EZ?II;,& sog'lom- | tayyorlash uchun :‘g plamini sotib ax(;ﬁn D sintezini
bt | Totiofah va das Hgeny s | R xshilaydi
shisashiigkor il Jash jismoniy qich clhn:_ugtll‘llisbh gMcm'ng Zﬁyaklﬂr mus-
havoda o'tkazi- S sing tadbirlarini o o b
lpdigen ehiigtitish rri:aljgisa o boorish. ilg?{g&a%{,_ ma
tadb!ﬂar::!: ltsavsiya- tarkibini lajonim» kurashish .
em’.d'.‘];a adi o'zgartirish. «Oiladagi sport qobilyati oshadi.
Rt bioencty Tabiatning tabiiy majmuasi
omillari volsllt:ﬁ::r mavjug!igl va
i quyosh, qulay kiyimi
zinhavodan sog'lom
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gi» va

galar kabi

MTT bilan yaqin
hamkorlikda

shiorlar ostida
bo'ladi.

samaradorli

rivojlanishi
boshi

ga

chiniqtirish tad-
birlari davomida
foydalanish. Issig
kunlari suv tad-
birlarini amal
oshirish,

2.4, Maktabgacha ta'lim tashk<ilotlarida xodimlarining bolalar
Willun Jismoniy tarbiya ishlarini tashkil etish bo’yicha faoliyati
. .__s_sq bilan jissmoniy tarbsiya va sog'lomlashtirish ishlari
hipncha ta'lim tashkiloti xodinmlarining butun jamoasi tomonidan
I oshiriladi.
..ﬂﬁ:a_%mﬂmr:m ta'lim tashkiloti 3:&3.&. zarur mﬁmﬂ-mrm_,.o:_mwi
i, jismoniy tarbiya va mom,ro_ﬁ_mmra:m: tadbirlarini o'tkazish
Wil umumiy boshqarish va nazorat qiladi. o N
z-rs_ummn_._m tarbiya ﬁmmEnEo:Eu.m metodisti  (uslubchisi)
\ -_._.E_E. ishiga uslubiy rahbarlik qiladi. Maktabgacha yoshdagi
iing jismoniy tarbiyasi sohasida mutaxassislar uchun har xil
.a oshirishni tashkil etuvchi, zarur metodik adabiyotlar bilan
i.[14
rﬂﬁﬂ%% Mﬁmnﬁ_unrc mutaxassi slar ﬂoao_..mmmn .oEu boriladigan
siiioniy tarbiya ishlarining mmEmBaO-.:m.E_ S_H.E m__.m@_. o
~ lismoniy tarbiya va sog'lomlashtirish ishlarini tashkil msmwm_m,
iy tarbiya bo’yicha mutaxassis bo'lmagan maktabgacha ta'lim
whkilotlarida uning roli juda ESEEEH. wzzmm%.rcﬁm.. u wm_drm
ioniy faoliyatni boshqgaradi: jismoniy ch_%m._ Hmmmrm Eonmﬂv kunduzgi
woniy tarbiya va sog’lomlashtirish Hmacimn.. jismoniy tarbiya va dam
tadbirlari, bolalarning mustaqil harakatli wmo__u.,m: va c.cmrn&m_..“
utodist (uslubchi) boshga maktabgacha ta'lim Smrw.__o:m:s_:m (xorij
tibalari) eng qiziqarli tajribasini, noan'anaviy uskunalardan
iydulanishni, innovatsion sog'ligni saqlash texnologiyalarini qo'llashni
vishda o'rganadi.[14,29]
%”.Mn”w_..wn M....&EN.: davolash va profilaktika tadbirlarini
Iknzadilar: o
Bolalar sog'lig'ini har tomonlama _um_uo_.mm_ﬁ c:.ﬂo%. anamnez
Ay ish, jismoniy rivojlanish va salomatlik holatini tekshirish, individual
slyalarni tayyorlash va boshqalar;
« chinigish muolajalari; N . .
~ maqgbul sanitariya-gigiyena w:mﬁommwﬂ:._ yaratish: moum_m_..n_ mm.ﬁ.zmm_u
whun sanitariya-gigiyena sharoitlarini »m,Eﬁ_mmF havo-termik rejimga
| nya qilish, xonalarni kvartslash, wonm_mn.:nm E&&E. tashqari .mﬁ.uﬁ_u
hotishi va qizib ketishining oldini olish, madaniy va gigiena
‘nikmalarini shakllantirish;
- davolash tadbirlari; . o
- jismoniy mashglar jarayonida bolalar salomatligi holatini tibbiy
azorat qilish:
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bolalarni kasallikdan <a'no i .
st L,w:“ﬂ: _M,,_mo.u_:_r..,.r_: S0 ng jismonly mashgqlar bilan shug ullanis|
bolalar uchu sog'ligni saqlash sharoitida anormalliklarga eg: w:___ .
g un Jismoniy mashqlar tanlash bo'yicha tavsiyal £, 0o

qﬁ m_w.vm_:_”_._.u%:__mm:m sifatli va migdoriy cmro_mmwmms_mw m_...m_m___:__:
. arbtyachi jismoni i - \ orat.
ishlaydi. Jismoniy tarbiya bo'yicha mutaxassis bilan yaqin aloqas

U har kuni ji ; )
efvnatika __“”“ Jjismoniy va hordiq chiqarish tadbirlarini (ertalab|
Sisiids :,_. _r o:.z,Smm_E_mh harakatli o'yinlar va mashg'ul __ N
wc_mﬁugﬁ is :,Em_.ﬁ ulotlari, tetiklantiruvchi gimnastika) m::m.ﬁ o _,.__
o e mﬂwﬁﬂwﬂﬁ_.:mﬂmrﬁ ﬁmo_mwmﬁm:m rejalashtiradi, Emmwz EMH“._:_F
uchastkada gi ._w.ﬁm_ bolalarning sog'lig'ini kuzatib boradi )
Jjihozlari va cﬂr ,””“ M %oamwmw rioya etilishini, _‘mmﬁonmw Hml,_“.__
sport wcnnrmmmw\._ﬂm_ ﬁ:um__qﬁ,__m:m_ﬂ.om%_m_ va xavfsizligini ta'minlaydi m::_r____

e o ooF anliradi, ota- . ; . ’ |
_mﬁ_ﬁ targ'ib gilishda ishtirok etadi onalar o'rtasida sog'lom  turmuly
ordamchi ; 2 )
- _uoam.w_.__uc“w_qv_«m_.“? m.:_.:r «onmmmism tozaligi va havosini
S _unam&, - MME ___Mﬂo:_w tarbiya mashgulotlariga EMQE._EL.:
2 e Detadl, mashg ulot jarayonida jismoni : ashyi
t:ow_\wﬁ:_. asrab-avaylashda mmraw.uw ﬂw %mEo:Q tarbiya buyumlarini v
usiga - :
- _c_:_m“_::.w.““_uurm._..._.:ﬂmwmﬂ%nm mutaxassislar mashg'ulotlarda bolalu
kompleks masho® fglar  majmuasi, ritmik gimnasti 1
_:Emﬂmmvum :w.”:m :_o:m_.:_. tashkil etishda jismoniy mm_w_u-”w“:w_uﬂ, _,:._____
Cufxansis! bilas hamkorlik giladilar, jismoniy tarbiya bayramlari
u\%._.n ash va o’tkazishda ishtirok etadilar ya bayramiarinl
iIsmoni i i $
Hmw:w:o:..“.m__.d_w, .m“_m.&_.ua _:w yicha mutaxassis (maktabgacha ta'l;
barcha :maw:,_. s H”cﬂw tarbiya rahbari) maktabgacha ta'lim tashkil _.__*__
1y tarbi . g ) otidu
- ya va sog'lomlashtirish ishlarini tashkil etishgu
Uning vazifalari . . _
Emfm_ummwrMmqw_mw_m: n:%amm:mamn iborat: jismoniy tarbiya sohasid;
aniqglash va m:._h .mxmmm_.mjma_:m ta’lim magsadlari, mazmuni va d._mczmmh_.H ;
jistnoniy ro_m:a_.rm oshirish; maktabgacha ta'lim tashkilotida wo_mumw:m:__
Maktabgacha H%Mﬁ_mmﬂ ﬁmwvmro_mmr vositalari va usullarini no.__m%“”_
o ashkilotidagi  bolalarni .
mutaxas - : . olalarnin . )
co_mw_.wwvm_w_,m_arm Jismoniy tarbiya sohasida Bm%mc%hwwwnamn: vil
_:mm_mr% %ﬁwﬂ._gnﬁ_mr“ tarbiyalash va rivojlantirish E:mgo_mmu_hwm, %_}
1. Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy Bwﬂ_mwz
d,

"

m m
1,
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onlarini tashkil etishni ta’minlaydi.

mutaxassisning  faoliyati boshga
a xos sharoitlarda (ruhiy zo'rigish
ochiq havoda mashg ulotlar

Wiliyalash va rivojlantirish jaray

Jiwmoniy tarbiya bo'yicha
Wiilixassislar faoliyatiga nisbatan 0'zig
Jsinunty faoliyat va tashqi muhit omillari,

U thizish bilan bog'lig) sodir boladi.
Jiymoniy tarbiya mutaxassisining aqliy charchoqlarining qo’ shimcha

uillari quyidagilardir: bolalarning shovginidan; bir yosh guruhidan
Whinchisiga o'tish zarurati (mutaxassis turli yoshdagi bolalarning
q.;:_:ﬁ@:mim hisobga olgan holda harakat qilishga tagozo etadigan
willamni o' zgartirish); nutq tovushining zo'rigishi  katta yuklama
{iiehglar paytida bolalar tomonidan yaratilgan shovqinda baland ovoz
Wilun papirish kerak); bolalarning hayoti va sog'lig'i uchun javobgarlik va

hnhgalar.

Jismoniy tarbiya bo'yicha mut
.._._c_z__:.:_m_dmﬂ iborat: jismoniy mash
{smoniy mashglar paytida yordam - himo
Wit kun davomida doimiy harakatda turish z
fuligqanda salbiy pedagogik ogibatlarni bartar
Jlinoniy barqaror shaklini saqlab qolish zaruriyati va boshgalar.
Jismoniy tarbiya bo’yicha mutaxassisning faoliyati ochig havoda
iy uzoq vaqt qolishni o'z ichiga oladi, bu esa unga ma'lum darajada

{inigishni talab giladi.[13,14,29]

axassisning katta jismoniy yuklamasi
glarni ko'rsatish zarurati; bolalarni
ya bilan ta'minlash zarurati;
arurati; jismoniy tomondan
af etish uchun doimo

2.5. Bolalarning jismonan rivojlanishida Maktabgacha ta’lim
tashkiloti va oila hamkorligi
Bugungi kunda bolaning eng muvaffagiyatli rivojlanishi, ikkita
iistitut - oila va maktabgacha ta’lim tashkilotining o'zaro hamkorligidir.
Mamlakat igtisodiyotining tobora rivojlanish darajasiga ko tarilgan
hir paytda ba'zi ota - onalar farzandlari bilan juda kam mulogotda
ho'lishmogda. Oilaviy dam olishni tashkil etish, katta kishilar bilan
mulogot gilish, bolalarning bolalarcha qizigishlari bilan o'rtoglashish
jmuammolari bilan ishlash ayrim maktabgacha ta'lim tashkilotlarining

¢immasiga yuklanmogda.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning salomatligi asosan ota-
unalarning oilada bolaning jismoniy tarbiyasiga bo’lgan munosabati bilan
onalarning

helgilanadi. Bolalarning jismoniy rivojlanishining sustligi ofa-
olla sharoitida jismoniy tarbiya vositalaridan foydalanish masalalarida

kam e tibor berishi sabab bo'lmoqda. Ma'lumki, jamiyatda ota-

onalarning jismoniy tarbiyaga bo'lgan munosabati farzandlariga jismoniy
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Emm:mu_w_.__uzmc qay nm_.m,{wmn_,m_ munosabatda bo'lishida aks etadi
SR mom_.a .:mnmo:_% _.._wotma_.m_:: onalarga qaraganda qiz _u.o_m ucl
=l mas o@. _u___m:‘mar. Ko'pgina hollarda, ota-onalar ol
berishadi. (B xato ks o g2 dizlarga qaraganda ko’prog. e'tih
: Xato fikr giz bolalarning jismon ’ igi ¥
genofondining sog'lom bo’lishini ey g~ kelaju
; ni kafolatla i gi P
ham m%haz. to mﬂamr_m:mm?_c qilish lozim). i alinien. g gl
ESS%EMWMMMHWW fikriga ko'ra, maktabgacha yoshdagi bolalar|
e i i ;
s, ng samarali omil kattalarning  shaxsiy
Afsuski ayrim ota-o i
_Alsuski, -onalar har doim bolanin “yori
g m i
_M_Mﬂ_._uw”ﬂﬁ:_ ta minlash uchun bolalar bilan ishlash uchun m::.: Mmﬂm”_“___
duch keladilar bol ,_waﬁ._s va quyidagi sabablarga va giyinchiliklary
i 3 olalarning yosh xususiyatlarini bilmaslik va individugl
bilan mulogot g_mm_@wmm:o_nwm_% noto’g'ri tanlangan majburiy uslub, bols
1sh; harakat va faollikning etish igi ees
Mualli ; - g etishmasligi va hk.;
Hmmaommwmﬁwwwmww:wwn wwmm :NM,_M_ vagqtdan beri ota-onalarni farzandlarin|
a fao ili o] i
kelishmoqda. Jalb qilish zarurligi hagida fikr bildiril,
1—1 Tl = . s
P e T S D1 a yi i 1 i .
E__mrw_\ﬂ yo'lga qo’yishlari :E.,:_M:. © yicha mutaxassis bu ishni tashki
Hnons mmwwwmmow‘m ta’lim tashkilotlari xodimlari ota-onalarga bolaniny,
cﬂm-c:mw m%m! hagida bilim berishida yordam beradi. Buning :n_::h.
wo:minmww.zn_ un @Edr.mw_w_. tashkil etish, ochiq mashg ulotlar mz:_um.:.,__
e mrmwm_%m Mn 0 .:nmm__mn:_ bolaning harakat faoliyatini SmEa,_ o:mrir __
e ari wo yicha maxsus adabiyotlar ro'yxati, qo'llanmalar :&:?._f._
ashiilotlarida. boalne pare 02 cUlishi  maktabgacha ta'ln
b olalar harakat faolligini oshirishda mashg ulotlar
(G W_u_,o_. _.”,_ a .o%_zmm:::mr mexanizmlari amaliyotga joriy qilishi rma..r
o:w_mﬁ:a ova h'mm. N.owo.u Oilada bolaning to’g'ri jismoniy tarbiyasi o._._
Emm_ﬂ_mnmrwnn%ww_ﬁwwﬂﬁw va tuzatuvchi, sog'lomlashtiruvchi rm:._c:w{
Saqlar, haraka a sport o'yinlaridan foydalanishning o'z ;
xcvsm_u&:mﬁ haqida bilimlarini boyitishlari quﬂnmﬁm:_mrnEm o e o
:..meﬂ:mm“_w:_.m&m_.ﬂ w.nmv chigib aytish mumkinki oilla v
.:mao:m“msm &,._“_:m ?.qmm:wamm_. sa'y-harakatlari bolalarning mmﬁo_.:ﬁ: i e_w_
gmﬂﬁz_wé mm:m:_mm yanada samarali ta'sir ko rsatadi [18] g
‘Maktabgacha ta'lim tashkilotlari ota- too : .
tarbiyasi hagida bilim olishda yordam @mhamsm_mnmm polaning jismoniy
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Ota-onalar, o'z navbatida, bolaning to'liq jismoniy tarbiya bilan
i minlash uchun shart-sharoitlar yaratish kerak: bolalar, (Skuter,
\ulosiped, sharchalar, kegli, tennis, badminton, to’p, arqon va boshqalar)
lilun mashglar uchun jismoniy uskunalar sotib olish, uyda sport
luichagini jihozlash, shuningdek, turli jismoniy mashqlarni (velosiped,
kunkida uchish, somakat, harakatli o'yinlar, suzish, harakatli o"yinlar va
Wiknzo) o zlashtirishda bolaga yordam berish zarur.

Bolalar va ota-onalarning sport bayramlarida birgalikda ishtirok
lishi ularning harakat qobiliyatlarini yaxshilash, xarakter, iroda,
il fyatlilik, maqsadga erishish o'ziga bo'lgan ishonch, ota-onaga
yuiginlik hissi va g'alaba istagini shakllantirish, shuningdek, oilaning
Jlsmoniy tarbiyaga oid muhitini yaxshilash imkonini beradi.

So'nggi yillarda ayrim maktabgacha ta'lim tashkilotlari ota-
unnlarning katta, o'rta va kichik maktabgacha yoshdagi bolalari bilan
lipalikda «Otam onam va men sportchi» «Sportchilar oilasi» kabi
miisobaqali tadbirlar amalaga oshirish yo'lga qo’yilgan. Ota-onalar va
arning birgalikdagi jismoniy tarbiya mashg ulotlarini tashkil etish
uli-onalarga oilada bolalarning sog'lig’ini mustahkamlash uchun
iitlnkali yordam ko'rsatish imkonini beradi.

Shuni ta'kidlash kerakki, bunday tadbirlarning yana bir ijobiy
fnlijasi: ularda ishtirok etadigan ota-onalar, odatda, maktabgacha ta'lim
Jushkilotining samimiy jonkuyarlari va faol yordamchilari bo'lishadi.

Oila va maktabgacha tarbiya tashkiloti o' ziga xos funktsiyalarga ega
Jiy'lib, bir-birining o'rnini to'Idira olmaydi. O'zaro aloqalarning muhim
shiurti - oila va maktabgacha ta’lim tashkiloti o'rtasida uzviy va doimiy
limkorlik alogalarni o' rnatish, natijasi esa, ota-onalar va mutaxassisning
il lim - tarbiya jarayoni tartibga solishdan iborat. .

Aksariyat ota-onalar farzandlarini jismoniy sog’ lomlashtirishda faol
{uhtirok etishga tayyor, ammo bunga zarur bilim va ko'nikmalar
glishmasligi to'sginlik gilmogda. Shuning uchun ota-onalar bilan
ishlashni rejalashtirish jismoniy tarbiya mutaxassisi faoliyatining muhim
wohasidir. Oila bilan to'g'ri tashkil etilgan ish, ota-onalarning jismoniy
furbiya sohasidagi bilimlarini oshirishga yordam beradi.

Oln-onalar maktabgacha tarbiya tashkilotida olib boriladigan

jismoniy tarbiya va sog'lomlashtirish ishlari, uning natijalari va uni
vixshilash usullari to'g risida muhim ma'lumotlarga ega bo'ladilar.

Tadbirlar mavzusini rejalashtirayotganda mutaxassis umumiy
mi' lumotlarning (aynigsa, bolalarning jismoniy rivojlanishi, harakat
(obiliyatlari va boshqalar) va bolalarning harakat faolligi natijalari
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to'g risidagi aniq ma’'lumot]
(7-jadval).
Ota-onalar majlisi. Ota-onal H
i e -onalar uchun majlislar i o
__Mo yicha E:Emmmm.m _u__.u: hamkorlikni yo'lga %o.ﬁm:w_mﬂ.j”hw tarbiyy
erak va muhim gismi hisoblanadi. Ota-onalar bolalarini zwm___ -
_aw__.m_m“:ﬂm rrm... doim ham bolalarning barcha muammolarini :Ero_,.. s
qilish 1mkontyatini bermaydi. Bundan tashqgari s ani
O . ari, ba )
ﬂm g dm_ﬂmmh ma _::E:E faqat ota-onasi E_m:md:rowmzww ﬁ__g_ﬁ_“ﬂﬂmww __z _;
k0 b hatla _H_vc_m__m__.___ yagin qarindoshlari olib kelishadi) Shaxuy
:“mm a m_~ as F=.£m= shu magsadga xizmat qiladi. Ko'pincha vc_m_m”._.:__,
= IroQr N 3 I
ota-onalari, %_a.?_u: .i_u..&m.m ko'ra, mutaxassisni tashvishga soladi __
(ismoniy faoliyatga etarli darajada Javob  bermaslik, iji 72
ﬂmv\Monmqﬁxs_dm .“Emﬁ darajasi, doimiy sport forma yo'qligi .<mh:m%m,”__:_
vaziyatlarda yig'ilishga taklif gilinadi. Ota-o az0
iy . e , . -onalar uchrashuvlariga tak
qilish sababi bolaning Jismoniy tarbiya mashg ulotlarida mnmwmmmn ”m._,____
|

aming maqbul nisbatlarini ko rsatishi kel

qolishi yoki bolaning jamo: R .
mumkin. ng Jamoaga moslasha olmasligi holatlari ham bo lish

MTT va oila hamkorligini rejalashtirish

N...h__.__.:_____.___.

Maxsus savollar _

Muddat

Guruh Umumiy savollar

S Kichik Am.,,_.:r katta) maktabgacha - _
yoshdagi wc_m_m:._mnm.__.mﬂc:mw
rivojlanish xususiyatlari,

Sentyabr Bolalarning jismoniy _

holati haqida tashxis
natijalari. _

guruh

Bolalar va ota-onalar

Kichik uchun birgalikda

guruh Oilada bolaning harakat faolligini mashg'ulotlar majmui. |
Yanvar tashkil qilish. Yil davomida _
O'rta, ©'gil bolala v qiz bolalarning wo_m_m..s__nm.mmacaq
tayyorlov | 0'ziga xosligi. holatidagi
guruh o'zgarishlarni tahli]

qilish

,Wmn_._:n. <c~&ﬂoﬂ_m=m harakat faolligini
o'rta, Katta, | faoliyatini tashkil qilish.
tayyorlov mh@.ﬁo..lm»@_ma:m tanlash.

Bolalaring jismoniy
tayyorligi,

e )|

Maktabgacha yoshdagi

b i g, . ; .
M olalarning Jismonty tarbiya sohasidag;

|

wimly mashg'ulotlarni  tashkil etishni  ta'minlash  vazifalariga
supt lomlashtirish ta'lim va tarbiyani birgalikda tashkil etishdan iborat.
Wulilar uchun jismoniy tarbiya sohasida qo'shimcha ta'lim xizmatlarini
Wuhkil etish maktabgacha ta'lim tashkilotining imkoniyatlari va ota-
Wnnlarning istagi bilan belgilanadi.

Jismoniy tarbiya sohasida maktabgacha yoshdagi bolalarning ta’lim
sl jismoniy mashglar bilan shug'ullanish uchun yaxshi sharoitlar

uiitish, ularning harakat faolligini tashkil etishda mutaxassislarning
."_i.__w malakasi, shuningdek, maktabgacha ta'lim tashkilotida
iju llaniladigan dasturlarning mazmuni bilan ta’minlanadi.

Jismoniy tarbiya sohasida maktabgacha ta'lim tizimining samarali
Ishilashi maktabgacha ta'lim tashkiloti xodimlari jamoasi tomonidan oila
lilan yaqin hamkorlikda ta' minlanadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy tarbiya sohasidagi
Wionly ta’limi maktabgacha ta'lim tashkiloti tomonidan tanlangan
iliturga muvofiq amalga oshiriladi. Dastur, qoida tariqasida, jismoniy
Iibiya va sog'ligni saglash faoliyati (ertalab gimnastika, jismoniy tarbiya
ishyg ulotlari, mashg ulotlar va yurish o'rtasidagi harakatli o'yinlar va
ishqlar, kunduzgi uyqudan keyin mashqlar), haftasiga 2 marta 1 oyda 8
inita va yiliga 72 marta tashkil etiladi.

Jismoniy tarbiya mashg ulotlarini hamkorlikda tashkil gilishdan
mngsad: maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy, psixo-emotsional
Vil intellektual qobilyatini amalga oshirish va ularning sog'lig'ining
mustahkamlash bo'lsa, boshqa tomondan, bolalami dam olish va
wop'lomlashtirishga qaratilgan an’anaviy «maktabga tayyorgarlik»
Aiddbirlarini ta'lim jarayoniga kiritish zarurligiga olib keldi:

2.6. Jismoniy tarbiya mashg ulotlarida inventar va jihozlardan
foydalanish.

Maktabgacha ta'limning jismoniy tarbiya sohasidagi vazifalarini
amalga oshirish samaradorligi ko'p jihatdan Maktabgacha ta'lim
fushkilotlarida ogilona yaratilgan qulay shart-sharoitlarga bevosita
I 'ligdir. Bolaning barkamol inson sifatida shakllantirishda atrof-muhit
{a'siri va jismoniy faollikda ijobiy yutuglarga erishishning eng muhim
omili uning faoliyatini tashkil etiladigan xonalar va jihozlardir.

Jismoniy mashqlar uchun xona etarli darajada bolalar sonini
¢ tiborga olgan xolda keng bo'lishi kerak Xona kichik bo'lsa, bir vaqtning
0'zida shug'ullanadigan bolalar soni ushbu ko'rsatkichlarga muvofiq
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cheklangan bo'lishi kerak.

Birog, -maktabgacha ta'lim tashkilotlar;

P W ) A otlarid: :
‘WM.MM____H,J_\MM&:E_& wmv,n_u_ shundaki, ko*plab Km_wﬁmw%ﬁ_wﬂ_ﬂww ,m_,;___
o m_crc\m _ﬁemm,rm ulotlari uchun zallar mavjud emas H_.v, a
el :: ichik guruh Xonalari yoki yordamchi oyn ] g

w?_ J_E_W.,,.:_ﬂm zallari tashkil etilishi maqgsadga muvofi ek

d : v .

mms,_maachmw hw M_u.:ﬂ:um e_néﬂ_mzi oqilona bo'yash vo_mqm;m faolivuil
giladi. R _:m, _ _mm g :_o:m,SSm sifat samaradorligini oshirishga (4 __
s mwﬁ,mmﬂﬂ%gmu psixologlar bolalar uchun xonada mm:.m,. __.H____
maslahat berishadi m:a _uvmznmmworm ranglar uyg*unligidan foydalanisiy|
o _.m_._:wmm,. = q.u- u bilan birga, ko'k va yashil ranglar, aynigsa 9,___,.
ey o.m_um.nmammm: vo_w_ma xonalari uchun Jjuda mos _8: _

mrc:m. M_%_ mm E:Em n.@m usini yaratadi. .
bolalarning :m:”u:. a a_. Em._mwr. kerakki, maktabgacha yoshdag
yorgin  ranglar _MQ W%Qmmam ishlatiladigan jihozlar odatda turli .;L___
shug ullanadigan Eéﬂﬁ%ﬁ? m_ﬁ,&ﬂ gilib, bolalar o'zl
moe.o:ﬁ. va .:wcu_m_, negativ E:m_EMm oo.__ﬂmm_ww_. HMMWHW Mﬂwm_. e

(11}

bilan qoplanganligini kuzatish mumkin. Bunday rangli gilamda b ,_u n__:_
mm:":

va ji i Tt G g
ocsmﬂwwwﬁ”wmw:__mm__ﬁ%mwmﬂm.m.ﬂo sqinlik qiladi, by esz bolaning ko rigl
. L a sir - ko'rsatadi, Za| Tt !
foydala Hadi. Zalda  sintetik Tittiad;
cheklaydi. Niso oy 14281 bolaari fismoniy hrgkagaoy
‘ : chun,  «tizzada turishy holatid
SRS o : : a mashglar
tizza gismi amwame_wﬂ_mﬂme_ﬁmﬁ Bungay o CTsigR ishgalanishidan g
: - . a i :
ehtiy Mro;_x bilan tozalashni tajah E_Mﬁwwmgmn, bunilay goplains el
port zalining ko rinishi bolada b [a;

p ] , s
wwwmzﬁ:_ yaratishi kerak. Shy E:Momm._mmﬁw._m_um@m Eo:m_,:nr:.: 1jobiy
M%ﬂﬁwﬁw :E:wm, suratlaridan  foydalanish, maktabgacha (a'[j
boshqalar) :~m ~ o'plab Xonalariga (echinish xonalar; korid . __,___
e mmm uqlidir. Osiladigan rasmlamj namoyish unzmg 3& _«.._
omoc_mw:sE%cczmmmmnwu\m&mam: mashg ulot mavzusin; o,NMmﬂmmﬂH:_w_.

B ' cha  maktabegach Ti ; "
uchr Fiso gacha ta'lim ¢ _
cozsﬂuw\nwwmw: _nmior:_ﬂmlﬁ_m: biri, gigiena Em,wozwm_w:o:.m:._._
i g o A e st i,

'Ch1, yorug'likka to'sqinlik gi i =

Sport : L qinlik giluvchi).
@oﬁ_mm% rmqmﬂw_wﬂﬂ%ﬂmam%wﬂ EL_. r_.n_do%m_mnmms setkali to'siglar bilan
X1l setka, panjaralardan fo iladi

ydalaniladi,
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Spuil zalini yoritish uchun to'r, yoki setkalar bilan himoyalangan
Iy ihniinestsent lampalar mos keladi.

Hozirgi vaqtda sport, o'yin va jismoniy tarbiya asbob-uskunalari va
ﬁ.__.:__.__. bilan markazlashtirilgan ta'minot mavjud emasligi sababli, har
It maktabgacha ta'lim tashkilotlari bu vazifani bajarishni 0’z zimmasiga
whiulign majbur.

lismoniy tarbiya jihozlarini tanlashda uning majburiyligi uning
piligogik va gigiena talablariga muvofigligi hisoblanadi.

Maktabgacha ta'lim tashkilotlarida barcha bolalarning guruhda
{hichik guruhda) ishtirok etishini, ularning jismoniy jismoniy tarbiya va
whly havoda o'yinlar jarayonida, shuningdek, bolalarning bo'sh
Viigtlarida mustagil faoliyatlarida ishtirok etishlarini ta'minlash uchun
it migdordagi turli xil sport va o'yin jihozlari bo'lishi kerak.

Uskunaning o'Ichamlari bolalarning antropometrik
hi tuntkichlariga mos kelishi juda muhim: tik va o'tirgan holatda tananing
weunligi, qo’llar, oyoqlar, ko'krak, bosh uzunligi hisobga olinadi.
Fiatgina bu holda sport va o'yin muhitida vosita harakatlarining
Wilayligiga erishish mumkin. Har bir jihozlaming o'lchamlari va vazni
hulilarning imkoniyatlariga mutanosib bo'lishi kerak, ular bolalarning
i #lari tomonidan gayta joylashtirilishi uchun og’irlik gilmasligi lozim.

Kerakli talablardan biri uskunalarni ishlatishda bolalarning
sivisizligini ta’'minlashdir. Har bir jihoz qulay, ishonchli va
liydalanishga yarogli bo'lishi kerak: narvonlarning relslari - etarlicha
linligi  va mustahkamligi; turli gismlarning ulanish tugunlari
honchliligi, o'tkir burchaklarsiz va keskir uchli gismlarsiz; yog'ochdan
lnyyorlanishi magsadaga muvofiq.

Katta yordam vositalarining (gimnastik zinapoyalar, stendlar,
mvonchalar, to'siglar va bolalar ko'taradigan boshga jihozlarning)
(shonchliligi va barqarorligini ta’ minlash kerak. Xavfsizligini ta’minlash,
aport zalidagi shikastlanishlarning oldini olish uchun katta va kichik
mitlar, yoki to'shamalar bo'lishi kerak.

Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun sport anjomlari turli xil
materiallardan tayyorlangan. Ushbu materiallarning talab sertifikati
ho'lishi, bolalarning tanasiga zararli ta'sir ko'rsatmasligi muhimdir.

Jihozlarning xilma-xil turlarining to'plamlari mavjudligi jismoniy
lnbiyadagi mashgulotlar va boshqa mashg'ulot shakllarining tuzilish va
turkibiy xususiyatlariga bog'liq, bu jismoniy mashgqlar va o”yinlarning har
‘il shakllari har va turiga mos holda qo'llanilishini nazarda tutadi.
lismoniy tarbiya jarayonini to'g'ri tashkil etish uchun jihozlardan
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foydalanish mashg'ulotlardan kelib chiqib tanlanadi. Jihozlarni saql:
muayyan sharoitlarni  hisobga o'ziga xos xcmc.mm atlari . ._w._.___.
Joylashtirish tamoyiliga rioya qilish kerak. Binolar _._nrws ji _.:mm ‘EJ:.::._
va sport va c._v;: jihozlarini (sport va fitness xonalari hmﬂvpmmm\.m.ﬂ_dG_\._r_____,__,__
guruh E.::;E..: va xona uchun jihozlarni (sport Em%a“unnrm_hl m,.\_x.._.,_m_
””um“w_mc_m.?__:: va _u:z._z,_m 0'yin maydonchalari) alohida ajratib wmmﬂ nm_..__u_“
ak. Sport o yinlarini (basketbol, badminton, shaharchalar. f _H_ I
xokkey) tashkil etish uchun jihozlar va _Snwmmm uchish <o_ﬂum_.wn“_ﬁ__._

yurish, chang’i sporti kabi mashql ji i
vt R glar uchun jihozlar alohida saqlal

2.6.1. Sport zali uchun jihozlar va inventarlar

_.mEd%mﬂwm_ mﬁ_ﬁ.ﬂwam .ﬁ%; w&cs_mz:msm aksariyati sport zallaridy
ishiattladl. — Uskunani  ishlatish samaradorligi, holati uni i
- . - . - . 1 . ? Oﬁ — '
“MW__M””H__.&_. O_Bn_‘_ mrumm:: darajada yaxshilanadi. Turli xil .:rcu_m__m_ _.____,_u_
shishi ulaming hajmi va magsadi i b,
Pabashis : sadiga bog'liq. Shunda lil
gimnastika devori mustahkam ravishda o'rnatili i
i oy s o'matilib, devorga mahkuu
2 - Iplar, tirgaklar, arqonlar maxsus asbobl
Atisi i, | 1 ; ar yordami
M?.ﬁm% J Em:_m&.. Gimnastika skameykalari, katta hajmli S,Eu\mq w:__”____,___
rindiglar xonaning devorlari bo'ylab joylashtiriladi. .. |
- xmnr__a mashq jihozlari - koptoklar, qoplar, kichik to'plar, kublu
bk M_Mw m M_MNM%_W_M&? n._mx_mcm javonlarga, sport zalining mnélm_...m ro.«. il
aflarga joylashtirish tavsiya etiladi. Xal .
g . ] . : qa, arqon, sakrasl
MMWM:E.: .wm_a_:m turli ”_o%_mq_ﬁ_m devorlarga maxsus :mm_.ﬂ_m_,n_ ::,_cﬂ.__.______”
_u:..cm.w M_mmm“. ) Jihozlar ._u&m_mn;:m samarali foydalanishi uchun
e W_._EH as H“._mmm%: har bir jihozlarning hajmi, geometrik meE:______
Joylanadi. Zalning o'rtasini erkin iri .

. . qoldirish kerak. 1/
mutaxassis va bolalar tomonidan tashkil etilgan 0'yinlar va mashg ulotl:
uchun xalagit bermasligi zarur. Sl

Bugungi kunda zamonaviy ishlab chigarish texnologiyalari v

. : - - s + . . ] .. " . -

Suzish uchun jihoz va uskunalar

Hovuzda  suzishni  uchun ‘rgati
1 ‘ shni o rgatish  bo'yicha bolalarp
msw@m_:ﬁon._mn:_ H.mmEE .m___m_au suvda suzish va bolalarni xmimww:_,____.____
a'minlaydigan himoya jihozlari bo'lishi kerak. Ular qutqaruv vmzo:_m.____
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iliaruy jaketlari, sayoz yo'laklar, uzun arqon va boshqalar vositalarni
Bl etadi.

Suvda turli mashglar va o'yinlarni o'tkazish uchun suzish bo'yicha
Wil ulotlarni - samarali tashkil etishda turli xil inventarlar va
W yinchoqlar bo'lishi kerak. Bu quyidagilarni o'z ichiga oladi: o yinchoq
_.3_________. (rezina doiralar, to’p, baliq, timsohlar, va boshgalar shaklidagi
W yinchoglar), qalin kauchuk kichik o'yinchoglar (suv ostida, ulamni
Jilirish uchun), suvga botirsa ham cho kmaydigan o'yinchoglar va
funhgalar, Bunday qizigarli o'yinchoglar soni hovuzda bir vaqtning
it #iiln ishtirok etadigan bolalar soniga mos kelishi kerak. Ular rangli,
Juitijin, bolalarni suv mashg ulotiga jalb qila olishi lozim.

Bundan tashqari, hovuzda xona va suvning tegishli sanitariya-

Ijiyena holatini, haroratini nazorat qilish va saqglab turish imkonini
__P__*:_iz_._ qurilmalar bo'lishi kerak.

7.6.2. Guruh xonalari uchun sport va o’yin jihozlari

(juruh xonalarida o'yinlar o'ynash uchun alohida jismoniy tarbiya
Jihozlari to'plami bo'lishi kerak. Bu, aynigsa, kichik va o'rta guruh
whidagi bolalar uchun juda muhimdir. Yosh bolalar uchun guruhlarda,
bihik guruh) uchun maydonlardan tashqari, ularning yoshiga qarab,
yiuama - «tog'» va zinapoyali attraksion, zinapoyalar, gimnastika
Wevorining ikki yoki uchinchi balandlikdagi ustunlaridan foydalanish
jiuliin mustahkam o'matilishi juda muhim. Bu erda taxtadan yasalgan
liyumlar silliq va yaltiroq yuzaga ega bo'lishi kerak. Shuningdek guruh
Ihozlari qutilar, savat, massaj izlari va yo'lakchlar, shuningdek, to'plar,
uptoklar, halgalar, arg'imchoglar, o'yin uchun atributlar to’plamlari va
Ik 2. tashkil topadi. Yumshoq atributlar bolalar uchun juda qulay va
suvisizdir. Har xil modullar, roliklar, veloyo'laklar, kublar, fitbollar,
fmicha turdagi o'yinchoglar, harakatlanuvchi arg'imchoglar bolalarni
ishy ulotga giziqishini oshiradi.

Katta yoshdagi bolalar guruhlarida kichik jihozlari, (toplar,
amijonlar, tayoqehalar, kubiklar va hk.) dan tashqari harakatli va sport
i yinlarini (keglilar, skuterlar, arg'imchoqlar, badminton, basketbol, stol
lnnisi va h. k.) tashkil etish uchun asbob-uskunalar va anjomlarga ega
Juy'lish lozim. Ushbu jihozlardan bolalar mashg ulot paytida o'yin va
mashqlarni mustaqil bajarishlari mumkin. Bolalar uchun guruh, echinish
wonalarida bo'sh ochiq joy golishi kerak. Guruh xonasiga gimnastika
devori o'rnatilsa, bolalar uchun turli sport mashqlarini bajarishi uchun
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ar, badminton maydoni, estafeta to’siglari, gorodkilar,
1ol wokkey, basketbol, volleybol maydonchalari va boshq. Sport va
A sonalari to'g'ridan - to'g'ri sport maydonchasiga yoki yaqinroq
hududga joylashtirilishi mumkin. Sport maydonlarining
sizga turli yoshdagi va jismoniy

jarlikka ega ko'plab bolalar bilan bir vaqtning o'zida o'yinlar va
Jijg ulotlarni tashkil qilish imkonini beradi. Qish mavsumida ularda
Wjunish yo'llari, konkida uchish maydonchasi, chanalar, xokkey o"ynash
i joy mavjud bo'lishi magsadga muvofiq. Bolalar bog'chasi

uliggan joyning chegarasi bo'ylab yo'lak yotgizilishi kerak.
lari uchun kichik inventarlar (to'rlar,

imkoniyat yaratiladi
T - Bolalarning bo'vi igiga
basketbol shiti o matilad;. .EEWE mww_w_.:wm”wwmwﬁgmm bt
s erakki, |

uskunalarda o'yi
ux_:_m:. va mashqgl . .
bol , shqlar jarayonid
alar uchun mutaxassis tomonidan :mmwnmﬁ QMM:NHNTM MME: yoshdug
erak.

manejl

S — ljn quiay hodudga joylasht
uh xonasi uchun sport jihozlarining tahminiy ro’yxati B ol
1

® Gimnastika de
balandligi 20 sm.

* 1.5 muzunlikdag; gimnastika turnig;

vori igi
ri balandligi 1,5 m; uchun devorning pol

® Narvon.

* Mat Ziarur bo'lganda, sport o'yin

* Arqon (qalin) \utkalar, volanlar, to’plar, va boshqalar), gimnastika mashglari uchun
* Gimnastik devori 2 m balandlikd iibutlar (sakrash arqonlari, xalqalar, obruchlar, bulavalar, koptoklar va
* Koptok, ulogtirish uchun dev o b} imaydonga olib chigiladi.

* Stol tennisi va koptoklar Orga ostigan setka, ~ Jismoniy tarbiya maydonchasi atrofida etarlicha bo’sh joy mavjud
* Badminton - raketka su_.m 1 ) u lun, kengligi kamida 1.5 m o'lchamga ega .wc.__mmn wdma.amr
e Basketbol shitj va Sw. niar, to'r, i likchasini jihozlash tavsiya etiladi. Agar sport Nm_._ mﬁomam mﬁm_.,:orm
* Voleybol vato'r . Jwi uhi joy bo'lsa, uning uzunligi kamida 1,5 m bo'lishi wﬂmw bo'lgan
* Sun'iy tog'lar ) Jujurish yo'lakchasini jihozlash tavsiya etiladi, uning :.E.S:m_ kamida 40
* Har xil o'lchamdagi to° i bo'lgan tekis tabiiy yerga ega bo'lishi juda Ecr%:m? bu nafagat
o Stol terini agi to'plar. Jpurish  mashglarini, balki tomosha qilish imkonini ham amalga
: 1 tennis uchun raketka, koptok, taxta irighga yordam beradi
: Qo'lda yasalgan o'yinchoglar, .

Nazorat savollari va topshiriglari

M.BM:E_. (bolalar bo'yiga mos)

° ichik ;i : .

Wi, mEEmmM.ﬂ %:oﬂﬂ”fmﬂmﬁﬂ. keglilar, bulavalar, lentalar
*  Qumxaltalar u e |
* Arg'imchoglar
* Bayroqchalar va hk 2

|. Maktabgacha ta'lim tashkiloti xodimlari jismoniy tarbiya va
uopy lomlashtirish jarayonida ganday o'zaro munosabatda bo'lishadi?

2. Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy tarbiyasi uchun
mnktabgacha ta'lim tashkiloti va oilaning o'zaro munosabatlari qanday

 whakllarda amalga oshirilishi mumkin?

2.6.3. Ochi “llani
chiq havoda qo laniladigan jihoz va inventarlar
Maktab 'Ti i i
o :mwm_w_mc,ﬂmmh_a Hmmrw:cz.m_.am bolularming 1o'lig fismon 3. Maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy tarbiya sohasida
yin maydonchasi yaxshi jihozlangan _uo,:mwm wﬂ..,““__w |

Bu mvﬁmmmm
» ay » Yozda bolalarni i : P
uchun juda muhimdis. g Jjismoniy faolligini optimallashtirish

o' rgatishning asosiy dasturlarini aytib bering.
4., Maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy tarbiya sohasida

uzluksiz o'rgatish bosqichlarini sanab bering.

5. Maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy tarbiya bo'yicha
mu

Sport maydonchas;i ij :

i 1 jiIsmoniy tarbi

va bir N y 1ya va sport ma s S

qator sport va o'yin maydonlaridan mwoﬁ_.mﬂ b ,_Mnﬂnnwmﬁnim 0z
86 o'lishi kerak: sakrash
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\ . Utaxassis mmo:u\m:n_:m Xususiyatlari qanday?

!_ L q_

| 6. M i _
e aktabgacha yoshdagi bolalar bilan Jismoniy mashqlar ucl

. MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNI JISMONIY
MASHQLARGA O'RGATISH BOSQICHLARI

~ Jismoniy mashqlar jarayonida maktabgacha yoshdagi bolalarni
lyalash, va rivojlantirish jarayoni bosqichma-bosqich amalga
liiriladi. Ushbu jarayonlar bir-biri bilan izchil bog'liqdir. Bolalarda
npl harakat turlarini (masalan, yurish, yugurish sakrash, tirmashib
fijiuh, ulogtirish va muvozanat saqlash va hokazo), shuningdek, hayot
. zarur malaka va ko'nikmalarini takomillashtirish, harakat
hiliyatlarini rivojlantirish darajasi bilan belgilanadi.

- Shu bilan birga, harakat qobiliyatlarini rivojlantirish uchun bolalar
yonidan amalga oshirilayotgan harakatlarning yanada keng doirasini
lantirish va ularda nafaqat bargaror, balki moslashuvchan vosita
‘nikmalarini shakllantirish katta ahamiyatga ega. Bolalar harakatlari
it lurt gqanchalik ko'p bo'lsa, ularning harakat faolligini har xil shakllarda
ioyon etish imkoniyati shunchalik yuqori bo’ladi. Shu bilan birga,
uonly mashqlar jarayonida bolaning individual qobilyatlari ham
huk!lanadi, shuning uchun mutaxassis bolalarning yoshini, jinsini, o' ziga
i xususiyatlarini hisobga olishi kerak.

3.1 Maktabgacha yoshdagi bolalarni asosiy harakatlarga
o'rgatish
- Maktabgacha yoshdagi bolalarda serharakatlilik, chaqqonlik va
piluvchanlik,  shuningdek  tayanch-harakat tizimining yuqori
uyishqoqligi sabab kattalarga qaraganda ancha murakkab harakatlarning
.J.u«m olish imkoniyati yuqoriligidan dalolat beradi.

Bolalarda harakat mahoratini darhol to'g'ri shakllantirish juda
whimdir, chunki ularga qayta o'rgatish juda qiyin. Shuning uchun
wlilarni jismoniy mashglarni bajarishning ogilona texnikasiga o'rgatish,
hiyotning keyingi yosh bosqichlarida bajariladigan turli xil ko nikmalar
hiymini kengaytiradi.

Maktabgacha yoshdagi katta qo'zg'aluvchanlik va reaktivlik,
whuningdek asab tizimining qayishqoqligi yuqoriligi, kattalarga
yjraganda ancha murakkab harakatlarning tez o'zlashtirishiga yordam
Deradi.
Bolalarda harakat mahoratini darhol to'g'ri shakllantirish bu yoshda
.._EF muhimdir, chunki vaqt o'tgan sari bolalarda suyaklarning qotishi
ortib borishi natijasida, «kechikish» jarayoni kuzatilishi mumkin.

Shu sababli, bolalarga jismoniy mashglarni bajarishning bosqichma-

r hosqich o'rgatish, hayotining keyingi yosh bosgichlarida qo'llaniladigan
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turli xil ko' nikmalar hajmini kengaytirish kerak,

Maktabgacha yoshdagi bolalarning  harakatlarini o'rgatishdy
an’anaviy ravishda barcha mashgqlar to'rt guruhga bo'linadi: gimnastiky,
0 yinlar, sport mashqlari, oddiy turizm.

(]1) Asosiy harakatlar. Asosiy harakatlar - by bolalar haraka,
o nikmalarining ajralmas va muhim qismi hisoblanadi- yurish, yugurish
sakrash, uloqtirish, tirmashib chiqish; va harakatlarning doimiy, zaruriy
ajralmas qismi muvozanat saglashdir. Asosiy rmamwm:m,_..:maoiw tarbiya
bo'limining asosly mazmunini tashkil etadi. Asosiy harakatlar dinam;k
Xarakterga ega bo'lib 2 toifaga ajratiladi, siklik, va asiklik. Birinchisininy,
xaraklerli xususiyati butun tana va uning alohida gismlari doimg
boshlang'ich holatga (masalan, yurish, chopish) qaytarilganda bir xil
harakatlarning har doim qaytarilishi bilan xarakterlanadi. SikIning doimiy
qaytarilishini ifodalaydi.

Ular ko'plab mushaklar guruhini o'z ichiga oladi va butun
organizmning harakat faolligini oshiradi, barcha fiziologik jarayonlarni
faollashtiradi. Maktabgacha  ta'lim tashkilotlarida asosiy
harakatlarning _,?E._m:wmrm-mm:% Jjarayonlarni tarbiyalash bilan bog'liq:
kognitiv, hislar, tasavvurlar, fikrlash: kuchlj iroda, e'tibor, bolaning ongli
harakatlari, diqqatliligi, jamoada o'z harakatlarini muvofiglashtirish
qobiliyati, barcha vazifalamni  oqilona bajarish; ijobiy fazilatlar,
emotsional kayfiyatini oshirish, his - tuyg ularini, qizigishlarini va
ularning faolj yatiga muayyan munosabatnj tarbiyalashdan iborat.

Asosiy  harakatlar bolalarni turli i harakat-ko'nikmalarini
tarbiyalashga hissa qo’shadi. Bularning barchasi  atrof - mubhit
sharoitlarini hisobga olish va maqsadga muvofiq harakat qilish

iliyati beradi Asosiy harakatlar estetik his -

Asosiy harakatlar - by ta'lim va tarbi
shakllanadigan murakkab shartli reflekslar yi g
Yurish - bola harakatining asosiy,
harakatlar turiga mansub. Bir qarashda juda oddiy ko'rinadigan ko’plab
tabiiy harakatlar maktabgacha yoshdagi bolalar uchun mashqlarni
bajarishda muvofiqlashtirish qiyinligini anglatadi
Bolaning yurishida qomatini to'g'ri tutish holatinj kuzatish kerak:
gavdani ko'tarib bosh erkin oldinga qaratilishi kerak, bu esa to g'ri nafas
S0

ya jarayonida asta-sekin
indisidir.
tabily siljish usuli, siklik

i i h
ishga yordam beradi. Oddiy, bir xil tempda n:ﬁ.E. Md:mr.,_ .No_mz”w.ww”“:
o i ida juda ko'p sonli mushaklar mcErE:m_v.E il w i
"._.____,”_m_”m“wﬁhﬁwm M,\.:m: tizimlarining faoliyatini kuchaytiradi, bu
_d_n_svo:.ma .mm_.wxom:”.__,.mm.wwﬂmwi harakatlanishini SWEEH@& va J.:“._:_.”
%::m:. wo:wqwx& faoliyatini oshiradi, barcha fiziologik ..Eqm%ow_.wx:
B _Nizm_.._mzcwrmﬁm_.a: ¢ faol ishlashiga amwmammm.m:, s.m:m.ﬁmso:_mam
ezl m.gm__:qm_n_.. rish bolani charchatmaydi. wm:mrm ﬁﬁ_o_om_w %am%::damw
- Q.L:WHE: organizmning hayotiy mmc:wmﬂ._s_ Om.r:.m i e
_.ﬁ_s.:mmr:d g harakatlar ~ bolaning  jismoniy . _.E,E._mm_m, o
p____mr mm,ﬂm.__ﬂp a yordam beradi va o_.mmimamm yaxlit ‘S sir mwo M_m:_.Em.
u__.r_.mﬂumﬁwﬂﬂwam.ooumg ichma-bosqich tartibga solish asosiy harakatla
’ .
:_rcﬂ:._mﬁmMﬁmw_”mwﬂﬁwmﬂwma shakllantiruvchi Emm:%_mnm”momwwﬁmw
;o ; m tashlash, gavda :
- .Hm ~‘.“S aﬂﬂsﬂmum”_wmmmmwwﬂﬁ__ﬂimrmmm yordam van n% lva %%mﬂm
“___HH%WM Mwm,zm:mmi tarbiyalashdan mvow.mﬂwn.n_a.umw_.ﬂ Mrwwa.wwccn_m sy
ismi bi iladi, , :
Emr_mm&am MME w_wmmwrﬁmwm“ ﬁwwﬁ”_w%mwwﬁm_%g mmﬁlmnwi o«on __._M”“mw
__dm%mm_ ow Emw anda ko'krak holatini kuzatib _uo.nmr zarur: u 0 Emmm
y ﬂ.ma_. ww . u:__.:w lishi lozim; shuningdek, mm&ms_dm pastki mn__wac :mw
B :m_zﬁ_ mm__“ rakatlariga xm_.mn__: beruvchi Ho.mwﬁ__mﬁ:_‘cwqmqmm e :wmm_» i
__EHWM. om_ww: w_&:am turishi kerak, chunki bu holat to’g ri nafas olishg
0zim.
E vnqmﬁ”. iklik tipdagi harakatdir. Yurish _.ﬂm_um. u %:mrz.m_:awmmﬂ
s wwﬁ tiziminig almashinib turishi bilan _“.vm._m: a m "
:.Qm:n:. " rﬂw lanishi, oyoglarning navbatma navbat oma:._.mm‘u o_.mzm:
- Hm_ 3 E:mmmm go'llar  harakatining _uyg unligi e
i % Hmm.-wo wﬁmmnmrsmnm yurishdan mmmzmﬂ_ farqi bor. <¢W:Mm mm
xﬂ&ﬁﬂﬂmﬂmwﬂﬂ“orsﬁwzm ikkala oyog'i yerdan uzilganda parvoz fa
chog -
- _no_mnm . si kishining yugurish tezligini omEH.mn.:. H:E.,ﬂm_%m Svm__.nmw
_,_c.mrwmﬂ”ﬂmwﬂm muskullar bilan oldinga harakat gilishga imkon berg
- @mamﬁms_ :Nm%mmwaﬂﬁamm talablar _Enrmwm&w Mmsmam. wﬂ@m_a.om
i w.cmczmw ﬁwwﬁc 0g-qo’llar harakatining mNoE:_m._ va nm%_.mwwcnm__m
a._:m.n:_m Eccommzu\.,: %Hmzoﬁmmn&p energiya sarfi keskin omrm&, m,_,:ﬂ : M
Vi __..mr mcon aylanishi almashinuvi tezlashadi. To mm_u
_,._n:,E._ e i M:E:EQ jismoniy rivojlanishga, markaziy a
me'yorlangan yuguris g



tizimining ishini =
e g yaxshilashga v _ :
tizimlarini chinigishiga u\c_dm_w _uﬁw&%:amw gon tomir va nafas olisl
Yugurish texnikasinin .

o lementlarini

boshqa turlari ham qo i T
qo llaniladi - sonning bal N
Sy e
am(«c;._.m:m _“_m_.r_mm, Qmmﬂlm&m g_m_m_.:m:m tezkorlik va Mmmﬂ No__“u__w_”.__n_
to"siglacni msmmcwwn.%mﬂ beradigan mashglarni bajarish Eé@%ﬂ:;.h___
K o & , orqaga to . : i e
0'zgartirib yugurish va hk. g4 fomonga yugurish, turlipozitsiyalarni
Sakrash asiklik ti i .

: ik tipdagi harakatdir. Unda sikll S

sakrashning butun jarayoni bir tugal harakatdan _.coamﬁwmﬁ M_Qos S

Sakr . . i

e _uoﬂw_m“wﬁ“”m organizmga fiziologik ta'siri juda katta, shuning

e n Em.mg ] ﬁwmwmv.\oﬂmgnw to'g'ri belgilangan uam. 0 :_

Ly w:mmm_u ﬂ%o_ﬁmn:w mashqlarini qo'llash va barcha bolalarni ﬁw _m,___
orish zarur. Sakrashlar shugullanayotgan voﬁh_mmmw___.“_

butun organizmiga ijobiy ta'sir ko
ga 1jobiy ta'sir ko 'rsatadi. Bu ma 1 baj
! . . shql i id:
M.M”w _Aﬂﬂmm_m% va nm@w olish kuchayadi, oyoq, quﬂﬂswwm.._w”ﬂr <m££._
S __MM_“Hmnm&.. oyoq 8.&5_.@1 va tomirlari Ecmﬁm:wmmawww “_.‘._
e s mn_u:_u\m::_ o’stirishda ularni harakatchan, ch adi.
mnm_mvwm ) 0 m:.:mram mm_ﬂmmr mashqlari katta m:mE“m mw g
S %n__ﬂ_hmmmwm hwm %wﬂo&% mashgulotlarga _a_._.:_mws mnm:mmn“_
flammin ; : S :
hawwaw&i:% hor Sm P M_waﬁom“w ta'sirini  kuchaytiradi.
1. Turgan joyida sakrash.
2. Yurib turib sakrash.
M. Hﬁmmﬂ .‘oé‘mn oldinga sakrash.
m. Mﬁmﬁzv kelib uzunlikka va balandlikka sakrash
mwf%ﬂ an pastga mmﬂmv yoki chuqurlikka sakrash .<m boshgal,
ash turlaridan biri hisoblangan arqgon bilan o
sakrash keng targalgan.
,w,a%wau& to’rt bosgichdan iborat
. Tayyorlov bosgichi — dastlabki h
- - ~ ”
2. Asosiy bosqich — depsinish. olatdat
3. Parvoz etish.
4, Ox.__mm_ gwﬁor — yerga tushish.[16]
vo._m&wﬂmﬂﬂ_ _M%ﬁm: mm_nammrmmm.w tayyorgarlik bosgichi
s w:.%: mm_mmw_“ ?MMMMMM%MMQ og'irlik markazi pasaytiriladi qo’llar
: h 1 aga uzatiladi i keseing
bosgichda yaxshi gisqgarishi uchun M:o.w:maﬂ__“m%on sty
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o'rganishda yugurishniny

urish yoki yugurib kelish.

quyidagicha

Yugurib kelib sakrashda — tezlanuvchan yugurish, bir oyoq bilan
firalib itarilish metodi qo’llaniladi. Asosiy bosgich itarilish va parvozdir.
ltarilish parvozning  dastlabki tezligi va to'grtl yo'nalishini
{a' minlaydigan yozuvchi muskullarning  kuchli qisqarishi  bilan
hog'ligdir; parvoz ko'tarilish va yerga tushishga tayyorlanishda gavdaga
kerakli holatni baxsh etadi. Yakunlovchi bosqich — yerga tushish
purvozning keskin chaygalmasdan va zarbsiz tugallanishidadir. Bunda
imuvozanatni saqlash uchun barcha harakatlar koordinatsiyasi zarur.
I'urgan joyidan (100 sm dan kam emas) va yugurib kelib (180190 sm
dun kam emas), uzunlikka sakrashda ikkala oyoqda, oyoq uchidan butun
kaflga o'tib yerga tushiladi.[11] Turgan joyidan (ip, uncha katta
ho'lmagan kubik ustidan) va yugurib kelib (50 sm dan kam bo'lmagan)
bulandlikka sakrashda avval oyoq uchida qo’nilib so'ng oyoq kafti to'liq
hosiladi, bu oyoq kaftining amorti zatsiya rolini o' ynashiga imkon beradi.
(‘huqurlikka sakrashda (sakrab tushishda) avval oyoq uchida tushiladi,
4o'ng oyoq to'la bosiladi. Yarim bukilgan oyoglarda yumshoq tushish
ifarilish kuchi harakatini bo’g’indan bo'g'inga asta-sekin 0'tishini
{u' minlaydi, ichki organlar va bosh miyani chayqalishdan, shuningdek,
oyoq tagini gattiq zarbdan saqlaydi. Tizimli mashglar jarayonida
bolalarda asta-sekin zarur harakat koordinatsiyasi shakllana boradi.
Junda propritseptiv sezish, vestibular apparat, ko'rish bilan bog'liq
whartli reflektorli harakat reaksiyalari muhim rol o'ynaydi. Sakrashlar
bosh miya po’stlog’t rivojlanganligining muayyan darajasini oyoq vaqo’l
suyaklarining mustahkamligini, gayishqoqligi va ko'z mo'ljalini talab
giladi. Ko'rsatib o'tilgan barcha sifatlarning rivojlanishi mashglar

jarayonida kechadi: ular miya po’stlog ining harakat markazlarini
¢hinigtiradi, ular funksiyasini va shu asnoda harakatlarni idora qilish
gobiliyatini yaxshilaydi. Sakrash ko'nikmasining rivojlanishi u to'la
whakllanmasdan oldin boshlanadi: bolalar bir yoshda kattalar ko magida
Ikki oyoqda yerdan ajralmasdan ritmik tarzda cho'qqaya boshlaydilar,
yo'ngra ritmik sakray boshlaydilar. 2 yoshga yetganda bolalar turgan
joylarida mustaqil cho'qqayib o'tirish, prujinasimon harakatlar qilish,
yerdan oyog'ini biroz uzib yengil sakrash malakalarini egallaydi. Bolalar
¢huqurlikka sakrash (sakrab tushish) va turgan joyidan uzunlikka sakrash
(polda yotgan ikki ip yoki ikki chiziq osha sakrash) ni balandlikka
sukrashdan ko'ra osonroq bajaradilar. 3 yoshgacha bo’lgan bolalar
kamdan kam to'g'ri sakraydilar. Buning uchun ularda hali zarur
koordinatsiya, muvozanatni saglash, tayanch-harakat apparatlarining
tayyorgarligi (suyak-muskul tizimi va paylar yaxshi rivojlanmagan, tovon
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gumbazi to'la shakllanmagan bo'ladi) bo'lmaydi va shuning uchun
prujinasimon xususiyatlar yetishmaydi.[11]

Tizimli mashg ulotlar natijasida 2,5 yoshli bolalarning uchdan bi
qismi turgan joyida oyoq uchida birmuncha aniq sakray oladigan va 20
sm  balandlikdan sakrab tusha oladigan bo'ladi. 3 voshga yetganda bu
malakani bolalarning 90 % egallaydi, biroq balandlikdan sakrashganda
ularning barchasi oyoq kaftini to'la bosib tushadilar. 3 yoshga gadam
qo’ygan bolalar joyida turib uzunlikka sakrash malakasini egallay
olmaydilar. Agar bu harakatga maxsus o'rgatilsa, bolalar uni juda tez
0 zlashtiradilar. 2,5 yoshda bolalar turgan joyidan 10 sm dan 25 sm gacha,
3 yoshda esa 25-40 sm uzunlikka sakraydilar. Sakrashga o'rganishda
asosly e'tibor yerga yumshoq tushishga qaratiladi. Bolalarni kelajakda
sakrash texnikasini egallashga tayyorlaydigan oddiy mashglar asta-sekin
joriy gilina boshlanadi (dastlabki holatlarda oyoqlarni parallel qo'yish,
oyoqni tizzadan bukish, «prujinasimony, qo'llarning erkin harakati).
Sakrash masofasi ham uzayadi (70 sm dan kam bo’Imaydi).

Keyinchalik bolalar olti yoshga qadam qo'yganlarida turgan joyidan
va yugurib kelib uzunlikka (100 sm dan kam emas) va balandlikka (30-
40 sm) sakrash texnikasi elementlarini o' zlashtirib oladilar, go'l va
oyoqlarini birmuncha muvofiq harakatlantiradilar. Biroq itarilish vaziyati
yetarli darajada faol va keskin bo'Imaydi. Sakrashga o'rganishda yugurib
kelishga, 0'z vaqtida va kuch bilan itarilishga, turgan joyidan balandlikka
sakrashdagi kabi yumshoq tushishga e'tibor beriladi. Uzun, qisqa va
aylanadigan arg‘amchilar bilan bajariladigan mashqlar majmuasi
kiritiladi.

Yetti yoshga gadam qo’ygan bolalar xilma-xil sakrash texnikasini
yetarli darajada egallagan boladilar. Ularda qo’l va oyoqlar harakatining
yengilligi, ritmliligi, muvofiqligi birmuncha kuchli itarilish, parvoz
uzogligining  ortishi, yerga tushishining yumshoqligi  kuzatiladi.
Sakrashni takomillashtirish uchun qisqa, uzun va aylantiriladigan
arg'amchilar bilan bajariladigan mashgqlar, bir oyoqda navbati bilan
sakrashlar, oyoqlarni to® g'ri va chalishtirilgan holda yengil sakrashlar,
polga qator qilib predmetlardan sakrab o'tish mashglari; burilib va
qo’llarni turlicha harakatlantirib bajariladigan sakrashlar; oldinga, orqaga
yon tomonlarga siljib sakrash va boshqalar tavsiya etiladi. Arqon bilan
sakrash mashqlarini bajarish vaqtida bolalarda harakatlarni moslashtirish
gobiliyati takomillashadi, chunki arqonbilan sakrash vagtida qo'1 va oyoq
harakatlarini aniq muvofglashtirib borish, bir maromda sakrash, aylanib
turgan arg’amchining yo'nalishi hamda tezligi, sur*atiga muvofq ravishda
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harakat qilish talab qilinadi. Arqon c:m:rmamrammmﬂ E”mg_mwswu:wﬂwﬁ
i jariladi ; i ni o
bo'lib hayajon bilan bajariladi. Arg amchida sakras .
.“.,_,_c,wmrwwﬂ h_uowr_.au o'rgatiladi. Sakrashni turgan joyda, oldinga amﬂw
.vé:m_._ va yugurishdan keyin esa orqaga qarab m&.qmm?. yonga n%_mz
sukrash, diagonal yo'nalishda sakrashlar mEm_mu” o_mr:c._m&. ¢nnow 0
wﬂ,wqmmrmmﬂ bayramlarda, bolalarni gimnastik chigishlari vaqtida bunday
shqlardan keng foydalaniladi. ‘ .
ﬁsmmﬂ_ww%_mmr mmmmamw tipdagi harakatdir. Maktabgacha wo.mrmm@ ,cohm
uchun yuqoriga, oldinga, pastga ulogtirish Em.n&. _mm_.m&.. U ._u.mﬂ“ a
muskul guruhlari, aynigsa, yyelka kamari muskullarini :<o.__m”=:q._n_m_mmw
i / i i ik, tezkorlik, muvozanat sa s
shuningdek, chaqqonlik, om::<&.5:: ; s
w“g_._w am:m: mo'ljal olishni tarbiyalashga Mm&m:.&ﬂmm_. C..mm.n_ﬂ_m .Mﬂm
nishonga uloqtirish. Birinchi harakat ikkinchisi uchun mc,_ wﬂrﬂ _w_ %WM mm
i iri iy kuch asosan to'gri
chunki uzogga ulogtirishda asosiy : :
i iladi; da bolalar masofaga
metodlarini egallashga qaratiladi; ayni payt  esatags
irishni iladilar. Nishonga uloqtirishda bolaning diqq
ulogtirishni mashq qiladilar g B SR
i i i a tekkizishga muvofq qaratiladi.
buyumni belgilangan nishonga te i - icsomlnn
| iy kuch digqatni to'plash, diggat, magsa ga yo'nalg ; ¥
"wwmwmﬂm ko'z w:mwanrmam_mmwammh harakatlar wooa_smﬂm_%mﬁ bilan __w_.ﬂrm
qo'shib olib boriladi. Maktabgacha u\o@.ammm _uo_m_m_\ ___MM
x___:m&:m:mmsam uzoqgqa va nishonga :_On_:d.m::_:m. E.a: ﬁ.msa
.p_c.:m::m&_ «orqaga yyelka osha uloqtirish», «o ng qo 1 c:m_.._ past Mﬂ
ulogtirish», «o'ng qo'l bilan yuqoridan c_oﬁ_:m?.y «wo'ng q
bilan yondan uloqtirish» (M.X. Am&@nwﬂq S.IL _Wacmmﬂ_im_%‘ Nwmwmwwuﬁawmmw
«Orqadan o'ng qo'l bilan yye <a osha ulo » 4
n__._iwmmmurm bo'ladi: dastlabki holatda o’'ng oyoq orqaga E_nmar, wza.wﬂ.
biroz keriladi, gavda ulogtiruvchi qo’l tomon @:.omm_nm w::._m”wwwm Mw _mmmr
ko krak oldi tomon yarim bukiladi, chap qo _ yonga tushiriladi. .
paytida gavda ulogtiruvchi qo'l tomonga _ucz_mﬁ.:w orqaga SmEm_.._Hm MH<M
pavda og'irligi orqaga olingan oyogqqa ko'chiriladi, o'ng qgo q
_ tilgan bo'ladi. . ]
EEoMWmaMWNr mﬂmﬁ&m o'ng oyoq, gavda Hom:msm&., an_ms@ofﬂﬁm
oldinga buriladi; ulogtirishning yakunlovchi bosgichida gavda og _H_ m_mh
oldinda turgan oyoqga ko'chiriladi. O'ng oyoq chap oyoq %m _Wm
qo'yiladi. Chap qo'lda ulogtirish ham shu metoddan foydalangan ho
ajariladi.[15 . .
c&mﬂwm”mﬁ n_mw_ ‘1 bilan pastdan ulogtirish» usuli. Dastlabki ‘:o_m.am .owog_mﬂ
yelkadan kengroq qilib qo’yiladi, o'ng oyoq orgaga o_,_:mar o'ng nwo !
ﬂc,__qmw oldi tomon yarim bukiladi. Silkishda o'ng qo’l pastga-orqag
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imkon boricha uzatiladj va
harakatlantirish bilan bajariladi
«O'ng qo’l bilan id
yuqoridan» ulogtiri i i
M«Mn_m« ,v\_wn_wmnm: kengroq qilib ao,mvm_”_mwﬁmro,“m::. p—
0 . % ..
m:rW%& omwomw%n_%ﬂ xm_a.mn:m ushlagan holda) gavda yonida bo'lad
o qo 1 yuqoriga-orqaga harakatlantiriladi so ing
O,: adi va xaltacha uloqgtiriladi S0 mers oldine
«0O'ng qo'l bilan yondan» ul
. oqtiri 1 i
@M“wmam: mu:ow kengroq gqilib ao,um:mnwr i
Mmmm“wmﬂ o'ng qo’l gavda yonida Em_mmm
adi SHE .
:Nmmam,:.vrww_%wumw_ iloji vo:.n:m.oﬂm_Mm uzatiladi, gavda og’irlip
s 0 ng oyoqqa olinadi. Ulogtirishda o'n et
apga-oldinga buriladi, o'ng qo'l oldin e o

C_Dn:mﬁm&.m wmﬁorm EGHOQ~ : 2a Tmﬂwﬁﬂmﬂ :.G U
S arda L T Kat qilib buyumni
yoshdagi bolalarni ham to nm_ ulogtirishlar joyida turib bajariladi. Katt

d : . "
magsadga muvofqdir. dadam yurib kelib ulogtirishga o'rgatish

Tirmashish. Tirmashish ko’
o AR 0 p martalab ta j i
gmmhmnm__wmmwmmz_ B:En_n.ma shartli refleksdir. CEMHW__M e Lt
e g .Ev. E._m.ﬁ: va shu asnoda bolanin i
,,.w_c:m_ . faoliyatini kuchaytirishda
am&_mo:._mﬂ:_:m shakllanishiga yordam _,uoﬂ m
Tirmashib chiqish muskullarnin b

ulogtirish  qo'Ini oldinga-yuqorig

holatdu
g oyoq orqaga olinad

, oyoqla
0 ng oyoq orqaga olinadi, nars
- Silkishda gavda yon tomong

g butun organizmi
shuningdek,  to'g'ri

_u.... m_,_méaa.-.‘..
am«ﬂ:mmmwﬂ_mw“ _w.:m: Mmamﬁmlmnm&‘ Bu Wmamwﬁm MMMWMEMHEN_WME Vi
imkon beradi, i) fuchni uzogroq muddat namsoyon gifis g
. Tirmashish  mashqlari harakatlar Woon.&umqmww ga

S

yaxshilaydi, nafas olish va
, S ifianis sl .
L e o T Om:_._.mmm. ylanish funksiyasini takomillashtiradi,

Ti S I—— i
irmashish siklli harakatlar tipiga mansubdir. Tirmashib chigish
: qish va

- & - v . -

ﬁm

Eamwmﬂwﬂmw%mﬂ mwowwwwﬂmmvco_&ma tirmashib chi
: lilar: emakla o'tish, oshib o'tish ilib o't
gorizontal v 5 e
w4 o_“,_w_ﬁ_nhw_w RM.MEEEN_ @c_‘nm_ gimnastika mwm:sﬂuw“mm“_wvo M_mr_
ey _ﬁmsm: 1k devor (gimnastika devori), narvon, an _M.:“.
Bole B s va _msmmno_._o.umm tirmashib ., o:_.n_mmr_
s P yligi a mmm:muﬁ_mmn to'rt oyoqlab emakl n_r 4
gani kabi orqa, gorin devori oyoq va qo'llar il E
) ; muskullari

qishning quyidagi

istahkamlanadi. Bundan tashqari emaklashda oyoq, qo'lga tayanish
{layli umurtqaga tushadigan og'irlik kamayadi, bu bolaning o'sish davri
uyehun  juda muhimdir. Bunday mashglar to'g'ri gaddi-qomatning
Jhinkllanishiga yordam beradi. Bolalar dastlab qorin bilan, so'ng to'rt
uyoqlab, kaft va tizzalariga tayanib emaklaydilar. Tarbiyachi mashqlarni
twhora murakkablashtirib boradi — gorizontal va qiya holatdagi taxtada,
w'ng skameykada, xodada emaklashni taklif etadi. Bundan tashqari
durvozachalardan  o'tish, shnur, darvoza tagidan o'tish, xoda,
ykumeykadan oshib o'tishni mashq giladilar. Bu mashqlardan so’'ng
umurtqani to' g rilash (rostlash) magsadida bolalarga to'pni otish va ilib
ulish, bayrogchani baland ko'tarish va hokazolar taklif etiladi. ~ Bola
mustaqil harakat gila oladigan bo'la olganda unga zich va tik holatdagi
bulandligi 1 metrli narvonga tirmashib chigish topshiriladi. Tirmashish
hola hayotining ikkinchi yilida shakllanadi. Tirmashish harakatlari tobora
sikllilik kasb etadi, qo'l va oyoq harakatlarining amplitudasi va harakati
uniqlanadi. Dastlab bu ko'rish analizatori, keyinchalik kinestetik
analizatorlar bilan idora qilinadi. Yonma-yon gadam qo'yish avval
aralash, so'ng esa navbatma-navbat tashlanadigan gadam bilan
glmashinadi. Hatto giya narvonga tirmashishga o rgatishda
almashinadigan gadamni ikki yoshli bolalarning fagat 20 %ida, 3
yoshlilarning 40 %ida shakllantirishga erishilgan, xolos. (M.X.
Tadjiyeva, S.I. Xusanxodjayeva).

Besh yoshda almashinuvchi gadam 0'z-0'zidan o'rgarishsiz paydo
bo'ladi. Bu turdagi gadamdan 6-6,5 yoshdagi bolalarning ko' pchiligi
foydalanishi kuzatilgan. Birog, 7,5 yoshli 0°g'il bolalarning 40 % va qiz
bolalarning 47 % narvonga chigishda va aynigsa tushishda asosan
qo'shimcha gadamdan ko'proq foydalangan holda aralash gadamni
(o' llaydilar. Bunda oyoq va go'llarning kesishma koordinatsiyasi yuzaga
kelmaydi.

Tirmashib chigishda tezlikning juda o'sishi 5-5,5 yoshda kuzatiladi,
chunonchi, o' g'il bolalar tezroq tirmashib chiqa oladilar va bu sifat ularda
7-7,5 vyoshlarda yuqori darajaga yetadi. (M.X. Tadjiyeva, S.L
Xusanxodjayeva). Maktabgacha yoshdagi kichik va katta bolalar uchun
emaklash va tirmashishni mashq qilish, bolalarda harakatlar
koordinatsiyasini tarbiyalaydi. Emaklash mashglari qo'llar kuchini,
yyelkani va gavdani rivojlantirishda ancha qulaydir.

Bolalar bajonidil emaklaydilar va polda, skameykada, narvonda va
boshga jihozlarda bajariladigan harakatlarni o' zlashtirib oladilar.

Emaklash va tirmashib chigish mashglari ko'pincha boshqa harakatlar
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Maktabgacha yoshd rivojlantirish y sifatlarini
- 0s . :
shakllantirish bolalar c_,mmsmwm”:_. bolalaming  harakat qobiliyatlarini
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muvofiq amalga oshiriladi. Ing o’sishi va rivojlanish qonuniga

Maktabgacha :
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fjum ularning harakat qobilyatlarining rivojlanishi har xil ko rsatgichga
¢pa. Bunga sabab, tabiat tomonidan ino'm etilga igtidor, genetik irsiyat,
atrof-muhit omillaridir.

Misol uchun, tezlik va kuch qobiliyatlari qo’zg’ alish jarayonlari va
pery  impulslarining tezligiga, mushaklardagi oq va qizil mushak
(0lasining nisbatlariga bog liq.

Bolaning tanasining turli xil harakat faoliyatiga tayyorligi, uning
turli tashgi omillarga chidamliligi tegishli funksional tizimlarning
chinigqanlik darajasi bilan belgilanadi.

Harakat qobiliyatlari tuzilishida morfologik, psixofiziologik, aqliy,
biokimyoviy, biomexanik, individuallik va boshqa komponentlar ajralib
{uradi. Shunday qilib, masalan, tezlik va kuch gobiliyatlari qo'zg alish
jarayonlarining kuchiga va asab impulslarining tezligiga, mushaklardagi
oq va qizil mushak tolalari nisbatiga bog'lig.

Bolaning harakatini boshgarishda ishtirok etadigan mexanizmlarni
shakllantirishning aniq ketma-ketligi mavjud. Harakat qobiliyatlarini
jadal rivojlantirishning birinchi davri 3-3,5 yoshida kuzatiladi. Bu
bolaning harakatlari hajmini kengaytirish  bilan bog'liq. Harakat
gobiliyatlarini faol rivojlanishining ikkinchi davri 5 yoshdan 7 yoshgacha
bo'ladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy sifatlari turli xil harakat
faoliyatida shakllanadi va rivojlanadi. Bolaning yoshi ganchalik kichik
bo'lsa, ular shunchalik integratsiyalashgan (bog'liq) holda namoyon
bo'ladi. Yoshga oid jismoniy sifatlarning namoyon bo’ lishining o'ziga
xos xususiyati ortadi.

Rivojlanish uchun eng yaxshi sharoitlar jismoniy kuchning miqdori
har bir yoshdagi bolaning o'sib borayotgan tanasining funksional
imkoniyatlariga, yoshiga, jinsiga mos keladigan hollarda belgilanadi.
Agar jismoniy faollik miqdori har bir yoshdagi bola o'sayotgan
organizmning funksional imkoniyatlariga mos bo'lsa, rivojlanish uchun
eng yaxshi sharoitlar yaratiladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda har qanday harakat qobiliyatini
rivojlantirishga magsadli pedagogik jarayon orqali erishiladi.
Tizimlashtirilgan mashg ulotlar  ketma ketligi boshqa jismoniy
sifatlarning rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir ko'rsatadi. Maktabgacha
yoshdagi bolalarda asosan chaggonlik va tezkorlik sifatlari shakllanishi
aniq namoyon bo'ladi. Ularning magsadli shakllanishi fonida, tug'ma
gobiliyatlar va chidamlilik tabiiy ravishda rivojlanadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy tayyorgarlik darajasini
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Lindah, Shuni yodda tutish kerakki, agar bolalarning digqat-etiborlari
uidinhib kelayotgan harakatga qaratilgan bo'lsa, unda javob berish
Ll wignalni idrok ectishga qaratilganidan kamroq bo'ladi. Bundan
adigard, oldindan tayyorgarlik mashglari, javob qaytarish reaksiyasini
b

Murakkab vosita reaktsiyalarida quyidagilar ajralib turadi:

harakatlanuvchi ob’ektga reaktsiyalar;

{anlov reaktsiyalari.

tenktsiya tezligi bo'yicha mashglar engil, iloji boricha
jiubatbardosh va o'zgaruvchan sharoitlarda amalga oshiriladi. Misol
Wi huin, harakat reaktsiyasining tezligini rivojlantirish uchun siz turli
Joshlang ich pozitsiyalardan foydalanishingiz mumkin: Yagona harakat
weligining  eng katta rivojlanishi kuch qobiliyatlarining birgalikda
iivoflanishi bilan ta'minlanadi. Yagona harakatlanish tezligining eng
Juttn o' sishiga kuch sifatlarini birgalikda rivojlantirish orqali erishiladi.
Misol uchun, qum xaltalarini ulogtirgandan so'ng, tennis to'pini
ulogtirish tavsiya ctiladi. Yengil bajarilish shartlaridan foydalangan holda
e xil harakat tezligini oshirish. Tezlikning barcha ko rsatkichlari
Jiy'yicha eng yuqori o'sish sur atlari 4 yoshdan 5 yoshgacha bo’lgan har
ikki jinsdagi bolalarda kuzatildi. Bu yoshni sezgir yosh deb hisoblash
mumkin.

Tezkor-kuch qobiliyatlari. Ular minimal vagt ichida kuchning
yamoyon bo'lishini aniglaydilar. Tezkor-kuch qobiliyati harakat
{¢zligining namoyon bo'lishi uchun bevosita ahamiyatga ega. Bolaning
{ezkor-kuch qobiliyatlari asta-sekin  rivojlanadi. Portlovchi  kuch
maktabgacha yoshdagi bolalarda ulogtirish, sakrash, startdan chigishlar
ko' rinishida namoyon bo’ladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning tezkor-kuch qobiliyatlarini
rivojlantirish uchun dinamik harakatlar usuli va «zarba» usuli
¢o'llaniladi.

Dinamik harakatlar usuli mashgqlarni nisbatan kam miqdordagi
og irliklar bilan maksimal tezlikda bajarishni o'z ichiga oladi. Bitta
yondashuvda mashqlarning takrorlash soni 10-15 marta. Har bir mashqda
yukning og irligi harakat texnikasi tuzilishini o zgartirmasligi va harakat
vazifasini bajarish tezligini sekinlashishiga olib kelmasligi kerak. Misol
uchun, uloqtirish kuchini rivojlantirish uchun siz 150 - 200 og'irlikdagi
qum xaltalaridan womam__mimrwsmﬁ mumkin. «Zarba» usuli nafaqat
tezkorlik ~qobiliyatini rivojlantirish uchun, balki tayanch-harakat
tizimlarining reaktivligini oshirish uchun ham qo’ llaniladi.
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Oyoq mushaklarining «portlovchi» kuchini rivojlantirish uchun
«zarba» usulidan foydalanish misolida yuqoriga yoki uzunlikka
sakrashlarni misol keltirish mumkin. Uchish maydonchasida zarbani
yutadigan qoplama bo'lishi kerak, harakat vositasi yaxlit holda amalga
oshiriladi. Amortizatsiyadan qo’nish holatiga o'tish juda tez bo'lishi
kerak, bu vaqtda pauza, mashqning tashgqi ta'sirinj kamaytiradi.

O'g'il va qiz bolalardagi joydan sakrash natijalariga ko'ra eng katta
o'sish 6 yoshdan 7 yoshgacha bo'lgan davrda qayd etildi. Seriyalar
o'rtasida dam olishni ta'minlash kerak, bu esa o'yin mashglari yoki o'rta
darajadagi tiklovchi o'yinlar, harakatlar bilan to'ldirilad;. Maktabgacha
yoshdagi bolalar uchun ikki yoki uchta seriyani bajarish magqbul deb
hisoblanishi mumkin, ularning har birida mashq 4-6 marta bajariladi.

Shuni ta'kidlash kerakki, maktabgacha yoshdagi bolalar, aynigsa,
kichik yosh guruhidagi bolalar, gisqa vaqt ichida mushaklarning sa'y-
harakatlarini maksimal darajada safarbar qilish orqali o'z imkoniyatlarini
ro’yobga chiqara olmaydi.

Chidamlilik. Bu bolalarning ma'lum bir Jismoniy ish rejimini o'z
samaradorligini kamaytirmasdan amalga oshirish gobiliyati. Jismoniy
tarbiya amaliyotida chidamlilikning ikkita asosiy turi ajralib turadi -
umumiy (aerobik) va maxsus. Umumiy chidamlilik insonning asosiy
hayotni qo'llab-quvvatlovchi organlar va tana tizimlarining magbul
funksional faoliyati bilan uzoq vaqt davomida jismoniy ishlarni bajarish
qobiliyatini anglatadi. Faoliyatning muayyan turiga nisbatan qa'tiylik
maxsus chidamlilik deb ataladi. Umumiy chidamlilikni rivojlantirish

vositasi yurak-qon tomir va nafas olish tizimlarining maksimal ishlashiga
olib keladigan mashqlardir. Ba'zi maktabgacha yoshdagi bolalarda
umumiy chidamliligi yaxshi rivojlangani bilan ajralib turadi, ammo
chidamlilikning yuqori shakllanishi bolalarda to'lig rivojlanish darajasiga
yetmagan.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda chidamlilikni rivojlantirishda
etarlicha uzoq vaqt davomida Jismoniy mashgqlarni bajartirish tushuniladi
(jismoniy faoliyatning yosh me'yorlariga muvofiq), lekin muayyan
harakat turlarida, masalan, yugurish, suzish, chidamlilikni maqsadli
rivojlantirishga yo'l qo'yilmaydi. Umumiy chidamlilikni rivojlantirish
uchun yagona yoki o' zgaruvchan tezlik bilan amalga oshiriladigan doimiy
uzoq muddatli ishlardan foydalanish maqgsadga muvofiq. Chidamlilikni
rivojlantirish bir xil mashqlarni ko'p takrorlashni talab qiladi. Bir xil
shakldagi mashqlar bolalarning ushbu mashg ulotga nisbatan qizigishini
yo'qolishiga olib keladi. Shuning uchun, maktabgacha yoshda, ayniqsa,
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Chaqqonlik qobiliyati maktabgacha yoshdagi bolalarning haralk i
faolligini rivojlanishning yetakchi funktsiyasi sifatida qaraladi.

Chaqqonlik qobiliyatini rivojlantirish vositasi sifatida Jismoniy
mashglar qo'llaniladi, unda ishtirokchilar uchun hech bo Imagandu
gisman noodatiy, yangi pedagogik texnologiyalar va harakatlari
uyg unlashtirish uchun ajoyib talablar asosida, qiziqarli mashg ulotlu
qo'llanilishi maqsadga muvofiq. Aynigsa, bu borada gimnastika, harakatl,
o'yinlardan kombinatsiyasi juda optimal hisoblanadi.

Chaqqonlikning bolalar hayotining birinchi 7 vilida juda faol
rivojlanish bosqichida bo'ladi. Qobiliyat bolaning harakati sifatini
yaxshilash, uning texnikasini o'zlashtirishning asosi hisoblanadi. Boshga
qobiliyatlarga solishtirilganda chaqqonlik sifati genetik omillarga ko'p
ham bog'liq emas va rivojlantirish vositasi doimiy mashgulotlardagi
mashglar hisoblanadi.

3 - 6 yoshdagi bolalarda asosiy harakat qobiliyatlari tarkibida
chaqqonlik 52-57 % hisoblanadi. [8]

Kuch Tashqi garshilikni bartaraf etish yoki mushak tarangligi orqali
unga qarshi turish qobiliyati kuch deb ataladi. Tashgi ko’rinishdagi
mexanik og'irligini bajarishda tananing o'z vazniga bog ligligini hisobga
olib, mutloq va nisbiy kuchlarga farqlanadi. Mutlaq kuch, masalan,
dinamometr bilan o'lchangan maksimal quvvat ko'rsatkichlarini
ifodalaydi.

Insonning nisbiy kuchi bu o'z tanasining og'irligiga nisbatiga
aytiladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning mutlag kuchi o'rta darajada
rivojlangan. Maktabgacha yoshdagi bolalarning nisbiy kuchining o'rtacha
qiymatlari 1,5 -1,8 shartli birlikga ega. Bu shuni anglatadiki, maktabgacha
yoshdagi bola o'z tanasining og'irligidan ko'proq narsani ko tarishga
qodir.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning nisbiy kuchi deyarli 0'zgarmaydi,
chunki mushak kuchining o'sishi tana vaznining o'sishidan oshmaydi.

Fagqat 6 - 7 yoshdan boshlab, kuchlanish tezligi vazndan oshib keta
boshlaganda, bolalarning nisbiy kuchi o'sishni boshlaydi.

Kuch sifati quyidagi turlarga ajraladi: o0'z-0'zini boshqarish va
kuchning chidamliligi (statik va dinamik). Maktabgacha yoshdagi
bolalarda yyelka-kamar mushaklarining kuchi oyoq - qo'llarning
mushaklari kuchiga qaraganda ko’'proq rivojlangan. 4 yoshdan 7
yoshgacha turli mushaklarning kuchi tahminan 1,5-2 baravar ortadi.
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(v - 7 yoshdan boshlab yyelka, son va oyoq chw__mr_mn.::.:m tayanch-
sis} ini i sezilarli jada rivojlanadi.
ikat mushaklarining kuchi mwN:ms.: daraja ] o
I _r\ _<._,.£_=J_:= 9 yoshgacha bo'lgan qizlar, yyelka-kamar mushaklarining
iki ha past.
I »'il bolalarnikiga qaraganda anc : .
8 _r..__.h___w.x harakatlar maktabgacha %Omrammﬂ. _uo_m_mw. E&:n. E_ﬁﬁw
._:___.__;:: chunki ular yurak - gon tomir :N_.n::_dm mm_cQ aomwﬁ“MM MW¢
ulib keladi, statik harakatlarning (uzoq <wnw ‘_u: xil mewwwm”wrﬁmimgm
i ida bajarilishi uzoq m .
luvehi mashqlar) mashglar orasida . . lanish
__"_____._._,r qiladi. Maktabgacha yoshdagi @o_m_maﬁm kuch ﬂo?ﬁ”w-:w
(ivojlantirishda qarshilik mashglari qo’llaniladi. Ular uch guruhg
o lingan: . .
1) Tashgi qarshilik Emmrn_ﬁnw . -
2)O'z tanasining og’irligini engish uchun mashgqlar;
})Mushaklarni chiniqtiruvchi mashqlar. o _
Tashqi qarshilikka ega mashqlarga @:kﬂn gilar kiradi:
- og'irlikka ega buyumlar bilan mashq @_:mﬁ )
- elastik buyumlarga qarshilik ko rsatuvchi Emm:ﬁ:m_.
- tashqi muhitning qarshiligini bartaraf mE<nE mashglar -
Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun elastik Uﬁﬁa_ﬂqmm ﬁ_mamm: .“”_E.
‘rsati i itni hiligini engib o’tish uchun ma :
ko'rsatish va tashqi muhitning gars o g
| i ishi dga muvofiq. Elastik buyum
majmuasi tanlanishi magsa 5 ol gl
_ i ) hoglar bo'lishi mumkin.
lchamdagi kauchuk to’plar va oyinch bo'l ; hu
._“__w_::.: wmﬁ go’'lning kaftiga olib mﬁ_mﬁr to ?.ﬁ oyoqlar orasida sigib
arakatlanish, koptokni yerga sapchitib olib yuris . . .
S __a.ﬂmmﬂm: Eﬁrﬂzmdm garshiligini bartaraf etuvchi mashqlarga Bao.:mm.
Yugqori tepalikka yugurish, yuqoriga mm_ﬁ_mF me:.,_owwmam Sw.:bm_s ;
(irmashish, qo'llar yuqorida, turnikda tortinish. O z Ss.mbWMMn w
op'irligini engib o'tishga qaratilgan mashqlarda quyidagi g
ajratiladi: o .
. .:. Mw__.:_._mmaﬂm kuch sifatini ae.otm_::.:,ﬁr_ E‘mm.:ﬁmﬁ yotgan xom_n.#w
(o'llarni bukish va yozish, arqonga tirmashib chiqish, narvonga osili
larni bukib yozish va hk.; o o ‘
:V;E, N_Mnm: mznw_ﬂmmms sakrash mashglari (bir Mow_ ikki owonamm _uMa w.:
harakatlarni bilashtirib sakrash, _um_m:n_:wmm__ﬂ @: oyoqda mm_,n.mm L.E Mﬁﬂ
yuqoriga ko'tarilish bilan sakrash); - to'siglar osha o’zga
arakatlar bilan mashq qilish. . '
' ,E_W.M:MM o'tilgan mashqlarni maktabgacha Momramm_ ‘vo_.m_mw __M:,NM
jismoniy mashqlarda qo’llash uchun .%Om_..:mm. va _M..H.mmc ,_g B
__:,Cm_mmr:am:, bolaning tanasiga salbiy ta'sir ko rsatishi mumkin bo lg
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mashglarni ehtiyotkorlik bilan tanlab olish kerakligini yodda tuf

shhepuk

Egiluvuvchanlik (bo'g'imlarning qayishqoqligi). Bu fuy i i,
harakat tizimining morfologik va funksional xususiyatlari vy L™
qayishqoqligi  tufayli yugori amplitudada harakatlarni bt ey
qobiliyatidir. Egiluvchanlik 2 turga: faol va sust egiluvehonlilhy
bo'linadi. Faol egiluvchanlik tegishli mushaklaming o'z faoliyali tulnyh
harakatlarda namoyon  bo'ladi.  Sust egiluchanlik YT

harakatlanuvchi gismiga yordam beruvchi tashqi kuchlar (sherikiving
sa'y-harakatlari, inventar, tashqi omillar va boshqalar) tufayli harak il
amalga oshirish qobiliyati. Ko'rinish shakliga ko'ra, egiluyclilik
dinamik (harakatda) va statik (tinch xolatda) turlarga bo'linadi.
Mushaklarning  ishlash tartibiga qarab cho'ziluvchi b I

mashglarni uch guruhga bo'lish mumkin.

1) dinamik:

2) statik;

3) aralash.

Ulardan birida asosiy  kuchlanish mushaklarning
cgiluvchanligi  orqali amalga oshirilsa, boshqalarida esa
kuchlarning yordamida egiluvchanlik amalga oshirilad.

Dinamik faol mashglar turli xil egilishlar, prujinalar, oyogqlarni |
bilan yuqoriga baland ko’tarish, gorinda yotgan xolda tebranisl
sakrash harakatlarini o'z ichiga oladi.

Dinamik sust mashglar orasida sherikning harakatlari yordanmidi
tashqi qarshilikka qarshi, qo'shimcha tayanch yoki o'z vaun
foydalangan holda (0" zini
mumkin,

Statik faol mashglar bo’'g’imlarni o'rab turgan mushaklar qisqarisl
va harakatlarni bajarish tufayli mushaklarni maksimal darajada cho '
bilan tananing ma'lum bir xolatini ushlab turishni o'z ichiga ol
Bunday holda, mushaklar 5-10 s gacha cho’ziladi.

Statik sust mashglar tananing yoki uning alohida gismlarining
holatini tashqi kuchlar yordamida ushlab turishni o'z ichiga oladi.

Statik sust mashqlar dinamik mashgqlarga qaraganda samara
kamroq.

Statik faol mashglardan keyin egiluvchanlik ko rsatkichlari sus
mashqlarga qaraganda ancha uzoq davom etadi. 4-6 yoshli bolalar

Jismoniy rivojlanish ritmi keskin o'zgaradi. Ushbu davrda tayanch

harakat tizimining ayrim qismlari va bo’g'imlarning suyaklanis

bog'lamlari rivojlanishi qayd etiladi. Buning natijasida tayanch harakat
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lni,

i
tutib turish) mashqlarni misol keltiril;

i
adh

, . , .Em
=£:u_:_:_:__z_._x_:.zmma_ Qo‘n:w. :E:ﬁnmﬁomoum_m_n m
J*a-::;.._: sodutlin z".ﬁ._wﬁ ra__mmﬂ_ dﬁﬁnrmsw_wﬂ. i
i el gismlarida eg L il
i hi _—”.h_z wnlikdin bag _,w_m.&mm.: .Wma%&maw%-ﬂﬂm“bﬂww_“m“w

ilo digan mshalkdar E_:__,__EA.:E@.ES:.NEW ibi 5 —-—
B ol botatarda ,_E:_ccg:_.w ko ﬂmmmn” m%&owm:u&vmomr ki
LR ! : )

Vi hisoblanadi, 4 a&.._. yoshg 2
.._s“_?:._:: jadul rivojlantirish uchun eng qulay wOmMEM ek
s inktabgacha  yoshda woo_d_nma.ja . 4.— e
. ehidamlilik va tezkorlik elementlarini rivojlan
I

l11,21,17)

4.4, Muktabgacha yoshdagi __ue_m_n_._:um. H.mmEeE% tarbiya
. sohasida bilimlarini u_.u_ﬁ__.s jazmw H iy tarbiya
Alabtibigacha o' lim  tashkilotlarida  ko'pincha .h_mEMw..womemr
d ....r_s.__.:._ asosan bolalarning harakatli faoliyatini amalg
T 110y, . : ha ta'lim
_“____,_: birga, jismoniy tarbiya sohasida Emw%wmﬂ %m_ qilish
il It tizimi bolalar sog’ligni saglash muam jismoniy tarbiya
L !a itordn maktabgacha Mwﬂﬁmm_ .UM_M_HMﬁw J it Ll
el Billimlarini shakllantirishning ju 1 ‘bolalar
s .._“.E___:_:_ bo'lishi kerak Katta mﬂ..cr Bﬂﬁwvmmﬂww_wﬁmmﬁmho:@
a mndianiyat to’' g 'risidagi zarur _u;.E.:mB_ 0 .H,m_mu_ . s 3
i “_,z__ﬁ muhimligini  tushunishlari, n__mm.rm ::Mm”n: g
ikl il bilishlari va ularni amalda 40 :mmm mﬂnw lalarning jismoniy
~ Vbl nazarly ma’lumotlarni o'zlashtirish. bo niy mashqlardan
sk sl ulotlariga ongli E:Mwmmvms va jismoniy
bl foydalanishga yordam berag Lo ) bilin
S_._.__._E. v_ﬂ:__:,:_ kerakli bilimlarni 0 rganish uchun :%hmm.mww._._mammmmw
J atish kerak, Bolada olingan ma’lumotlarda noaniq |
Tumotlar ko' rsatilishi wanmw.. . : faqat
c-#:.q“.___q:n:,“:z_._::m 0'ziga Xos xnmﬁmpwm:wm_ ﬂoﬁ mﬂﬁ%hﬂ%mwmabcm_ wwma
e : umo
_ torialni ko'rsatish etarli emas. Ma ; e
ﬁuns__ﬂ_hﬁr, ijasiga mos kelishi _83” .mwﬂrﬂmm%w_u& bilan nazariy
- i lashtirilishi kerak. .
' e bolalarning idrokiga mOoaiasnt 3 larni hal
g—"_._-_“_.h:_“_ shakllangan bilimlar tizimi ko'plab muammolarn

i yordam beradi: ) o rtishiga
a.:-__.___—*___w_.:__.:. bilim jismoniy mashqlar motivatsiyasining o g

Bt il
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ikkinchidan, vosita harakatlarini rivojlantiri
s osita harakatlarini rivojlantirish samaradorligiga ta s
”_m:._:n::.gm:, mustaqil mashq qgilish uchun asosni shakllantirish:
_uo,_.o_:_._ﬂ_:._u:.. Emfmcmmo:m ta'lim tashkiloti dasturining ,_umn_:.
imlarini yaxshiroq o'zlashtirish uchun zarur shart-sh ._._
yaratishdan iborat. hareitan:
Jismoniy mashqlar sohasidagi bili i
Heon ‘ _sohasidagi  bilimlarning manbalari v
:wz_;amm_v:_:m :,_.m._c_:o:m:, bolalarning harakat faoliyati bir bi .<u_
chambarchas bog'liq bo'lishi kerak i
m T = i g -
ﬂmmwcazgmwrﬁ_“m”ﬂnwﬂﬂﬁmmamg% - bu bilimlarni o'zlashtirishning sifatini
. kshiris - ohu munosabat bilan, bolalarning bilimlarini
shakllantirishni samarali tashki i : e
hakllanti il etish va mashg ulotni
zichligini  pasaytirmasdan ularni vojlanishin | nazant o
O arming rivojlanishini  nazorat qilis
mutaxassisning kompetensiyavi iligini ) ichi e
I i yavly mahoratliligini ko'rsatkichi bo'lib
_ucnr__/.\_mwwmvmmo_wm yoshdagi bolalarda, muayyan sport turiga qizigish orta
o,n, mn.v“ 1. Buning uchun quyidagi tadbirlardan foydalanish mumkin:
mwmﬂ .~ .mwn_xmm: ,mwo.: mashg'ulotlariga  doir n_ﬂmwﬁm@&ma.
e :._w_%m.mam_m. ko'rsatilgan rasmlarni namoyish qilish; sport hagida :4
> s M._M“ mﬂw.o_ EmF. m_.uo.:,:mﬁ_,ﬁm% misollarni ko'rib chiqish, «Sport anm
o.%mm.,rﬁ__ ~.m:v 0’yinini ow_ammmm? «sportchini  kiyintirish» o'yinini
i _M_UMH_MW:MM :%W _u__m“m_u:.mm sport haqida teleko rsatuvlarni tomosha
ilish, 5 1 bilan uchrashuvlar, «Dadam, Oyi i
oilasi» jismoniy tarbiya ba ini 0" el e
. yramlarini o'tkazish. Bunday i ijasi
‘ s r . i ' vy ishlar nat
wc_ww_aﬂh_:_w Jismoniy ?E_%mﬂmm qiziqishi sezilarli darajada oshadi S
. M S_mwo:m ; .E._:: tashkilotlarida  bo’lib o,E&mE._. sport
_Smﬂ Ma.m MEMm .n_._m_c__u, 0’z Hmmmms_dzmz bilan o'rtoqlasha boshlaydilar
- m.mm_m a ta __._.= Em_.:e_o: mutaxassislari nafaqat nufuzli moﬁ_.smoa.
, mpionlarning ismlari, balki ganday qilib bunday yuqori unv
mm,no%_, bo’lganliklarini ham tushuntirishlari mumkin e
quv materiallarining tizimli tashkil etili i i
. Juv  materia i etilishi ibi
a_mE_E.._E._u: xilligi asosida guruhlanadi. Ushbu mﬁg_mﬂzm_:m. .ﬁm_wﬂw..w
turga m.cn:_m: tavsiya etiladi. o s
Elmm__._ﬂm_:Om_EEr «Jismoniy madaniyat tarixi», bolalarni turli sport
: impiya o'yinlari tarixi bi ishtiradi i
b B o arixi bilan tanishtiradigan nazariy
Mavzular fagat bolaning 0'zi faol harakatlarida yuzma - yuz

keladigan sport turlari (yuguri ‘p o'yinlari
e (yugurish, sakrash, to’p o’yinlari, velosiped uchish
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Ikkinchi guruh, «Inson organizmi», inson tanasining tuzilishi va
{oliyati, o'g'il va qizlamning harakat qobiliyatlari o'rtasidagi farqlarni
avtib beradigan mavzularni birlashtiradi.

Uchinchi guruh «Shaxsiy gigiena asoslari» jismoniy tarbiya gigienasi
imnyzularini o'z ichiga oladi.

Bolalarni jismoniy tarbiya vositalarini gigienik omillar va tabiatning
{ubily kuchlari kabi vositalardan foydalanishga o'rgatish uchun
o’ ljallangan.

«Jismoniy mashqglar» mavzularining to'rtinchi guruhi nafaqat
holalarni turli mashglar bilan tanishtiribgina golmay, balki bolalar uchun
imo'ljallangan mashglarning alohida xususiyatlarga ajratib o'rganish
wabablarini ham tushuntiradi.

Beshinchi guruh mavzularida «Salomatlikni saqlash» nomi bilan
birlashtirilib, bolaga salomatlik uchun xavfli vaziyatdan qanday qochish
kerakligi agar bola biror kasallikga chalinsa, qanday jismoniy harakatlarni
bajarishi kerakligi hagida ma’ lumotlar tanlangan.

Oltinchi guruh mavzulari «Shaxsni tarbiyalash» deb nomlanadi va
bolaning aqliy, axlogiy va estetik tarbiyasida jismoniy madaniyatning
o'rni haqidagi bilimlarni birlashtiradi. Bolalarga nafaqat sog'lom, balki
chiroyli, quvnoq va aqlli bo'lish uchun ganday mashglarni bajarish
kerakligi hagida ma’lumot beriladi.

Yettinchi guruh «Biz o'zimiz o'ynaymiz» dasturi yugoridagi
mavzularni  umumlashtiriladi, chunki bolaning ilgari  olingan
ma'lumotlarga asoslangan bilimlarini mustagil modellashtirish sifatida
amalga oshiriladi.

Ushbu guruhlar bolaga mustaqil harakat faoliyatini tashkil etishga
tayyorligini anglashga yordam berish uchun mo ljallangan. Shuning
uchun guruh mutaxassisi bolalarni jismoniy mashglar bilan ganday
mustagil ravishda shug ullanishi hagida nutq so'zlashga taklif qgiladi.
Guruhdagi jismoniy tarbiya mutaxassisi bolalarni ertalabki jismoniy
mashglar, jismoniy tarbiya, harakatli o'yinlarning tashkilotchisi sifatida
harakat gilishga taklif qgiladi.

Sakkizinchi guruh mavzulariga «Qiziqarli jismoniy tarbiya» taallugli
mavzular dam olish faoliyati (bo’sh, vaqtda mazmunli dam olish) va
bolalarning mustaqil mashg ulotlari (qo'1 mehnati, stol o'yinlari) uchun
mo'ljallangan. Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy tarbiya
mashg ulotlariga ijobiy munosabatini oshirish muammosini hal gilishda
olimpiya ta'limi elementlaridan foydalanish mumkin. Olimpizm hagidagi
g'oyalarni shakllantirish nafaqat jismoniy, balki estetik va axloqiy
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tarbiyaning bir qismiga aylanishi mumkin. Zamonaviy Olimpiya o' yinlui i
va Olimpiya harakatining asoschisi Pier de Kuberten O:.:__,:_._
harakatining amalga oshirishi mumkin bo'lgan ta'lim vazifasini, unin
g'oyalari va qadriyatlarini ta'kidladi. Vatanparvarlik .am._uwzwv_::___,
umumiy jihatlari, shuningdek bolalarga Yurtimiz sportchilarining _,..__:___.
maydonlarida kurashiga daxldorlik tuyg'usini shakllantirish orqali
muvaffaqiyatli hal qgilinishi mumkin.

) Maktabgacha yoshdagi tayyorlov guruhi bolalari uchun nazariy
nwm._zanm_.ma asosan Olimpiya afsonaviy belgilariga, Olimpiya
o'yinlarining an’anaviy marosimlariga, Olimpiya medallari .mli.r.__
asoslangan bo'lishi kerak, bu sportchilarning eng yaxshi quyidagi axlogiy
fazilatlarini tavsiflaydi: halollik, g'alaba qozonish, o'zaro wc_.mm_: va
wwmrﬁ_m_mﬁ Jismoniy mashqlar jarayonida nazariy ma'lumotlarni
0 qmm:_mrmm katta ahamiyatga ega bo’lib, bundan tashqari, maktabgacha
wom_.amm_ bolaning jismoniy madaniyatini shakllantirishda harakat
?o.__%m: yetakchi o'rinni egallaydi. Shuning uchun bolalarni nazariy
ma’lumotga o'rgatish mashg ulotlarning motorli zichligida aks etmasligi
kerak. Nazariy ma'lumotlar mashg ulotdan tashqari yoki mashg ulotning
_muo\.oammn:r qismida etkaziladi, shu bilan bolalarda bo'lajak harakat
mmw:wm: uchun magsadni belgilash (masalan, jismoniy tarbiya tarixidan
olingan ma’'lumotlar) yoki bevosita mashglarmni bajarish jarayonida
(masalan, harakat yo'nalishi tushunchasi, harakat tezligi tushunchasi)
mE.m_mm. oshiriladi. Yakuniy gismda o'rganilayotgan mavzuning asosiy
qoidalari takrorlanadi, bola organizmini tinch holatga keltiruvchi
mashgqlar amalga oshiriladi.

3.4. Maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy mashglar
jarayonida ta'lim va tarbiyalash

.zmwpm_umg:m bolalik bolalarning axloqiy shakllanishidagi eng
nE:.-B davr. Axloqiy tarbiya magsadli pedagogik ta'sirlar, turli
tadbirlarni amalga oshirish jarayonida bolalarni axlogiy me yorlar bilan
tanishtirish tufayli yuzaga keladi.

Katta maktabgacha yoshdagi bolalarning axlogiy tarbiyasini
shakllantirishda  jismoniy  tarbiya  mashg'ulotlari  majburiy
mashg’ulotlarning bir gismi sifatida ham, bolalarning mashg ulotlarini
to'garak, sayrlar guruhlarda tashkil etiladigan boshqa tadbirlarda ham
bolalarni ijobiy muhit yaratish uchun katta imkoniyatlar yaratiladi.
,}.x_onq namoyonliklarni  shakllantirish uchun bolalar jamoaga,
o'rtoglariga, yetakchiga o'z munosabatlarini faol ravishda namoyish
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siuiligan sharoitlarni maxsus o'rganish talab etadi. Bunday sharoitda
pedipoplk jihatdan toda “g'ri munosabatlar mutaxassisning mahoratiga,
Wil o qitish usullarini bilishiga bog'liq holda rivojlanadi. Boshlang'ich
Lunggichda muvaffaqiyatli tashkil etishning asosi - bolalarning intizomi,
iuuhililiyligi va guruh mashglarida jismoniy mashqlar, harakatli o'yinlar
argull mas uliyat hissini tarbiyalashdan iborat bo'lib, bunda individual
lirukatlar barcha jamoaviy faoliyat natijalariga ta’sir qiladi. Ushbu
(uibiya bosgichi bolalarning gizigishlariga, ularning ushbu vazifada eng
vaxshi natijalarga erishishga bo'lgan intilishlariga asoslanishi kerak.
Shunday qilib, tezda saflanish uchun barcha guruhni ikki yoki to'rtta
{imoaga bo'lish tavsiya etiladi. Ushbu jamoalar vaqtincha (bitta
mushg ulot uchun) yoki butun mashg ulot davri (olti oy, yil) davomida
wiqlanishi mumkin va ikkala usul ham o'z afzalliklari va kamchiliklariga
epa, Bir martalik bo'linish bilan siz bolalarning soniga nisbatan teng
bo'lpan jamoani shakllantirishingiz mumkin, bu esa o'z o'rnida
estafetalar uchun juda qulaydir. Sardorlar o'zlarini jamoaga jalb qilishadi
w  bu ulaming do'stlariga ob’ektiv baho berish qobiliyatini
ghakllantirishga yordam beradi. Birinchi mashg 'ulotda yetakchilar odatda
jamoada raqobatlashish qobiliyatidan gat'i nazar, do’stlarini tanlaydilar,
lekin ularning maqgsadi g'alaba ishtiyogida asta-sekin o'zgaradi. Ular
tezkor va chagqon xato gilmaydigan ishtirokchilarni tanlashga harakat
qiladilar, jamoaviy o'yinda g’alaba uchun kurashadilar va tartibbuzarlarni
tartibga chagiradilar, jamoalar ogohlantirish kartochkasini oladi, bolalar
esa qizil kartochka olishni istamaydilar.[11]

Ammo bu usulning ham o'ziga yarasha salbiy tomonlari bor.
Birinchidan, har bir mashg'ulotga jamoalarni tashkil etish uchun vagt
sarflash kerak; ikkinchidan, mashg ulotlar jarayonida bolalar tarkibi tez-
tez ©o'zgarib turishi sababli jamoalarni chalkashtirib yuborishadi;
uchinchidan, jamoa uchun tanlangan birinchi tayyorgarlik ko'rgan faol
bolalar oldinga, har ganday sababga ko'ra, harakati sust bolalar orqada
qolib tanlanganlar gatorida bo'Imaydi. Bu ularning gadr-qimmatiga putur
ctkazadi, ular yyetakchilarni gizigtirmasliklaridan uyalishadi. Shuning
uchun, bu usul har doim ham mos emas va chtiyotkorlik bilan
foydalanishni nazarda tutadi. Jamoalarni komandalarga tagsimlashning
yana bir usuli butun jismoniy tarbiya davri uchun bir xil emas balki
0'zgartirilib boriladi. Bu esa mutaxassisning o'z bolalarni tayyorgarligi,
o'quv vazifalari va boshga ko'rsatkichlarni hisobga olgan holda
tagsimlaydi. Doimiy jamoalarga bo'linish bolalarni tezda tashkil etishga
imkon beradi. Har bir jamoa uchun zalda doimiy o'rinni belgilashda
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ularning barchasi o'z joylarini aniq bilishadi va mutaxassisning
ko'rsatmasi bo'yicha «To'xtang» signalidan 8-10 soniyadan so'ng.
bolalar o'z joylarida to’xtaydi va keyingi vazifani bajarishga tayyor holda
turadi. Guruhda tashkillashtirish qobilyatiga ega bo'lgan yyetakchilarni
odatda bolalarning o'zi tanlaydi. Shuni yodda tutish kerakki, bu yoshdagi
bolalar ko'pincha o'zlarining tengdoshlari nazarida o'zlari tartib
o'rnatishni xohlab, o'z imkoniyatlaridan yuqori baholaydilar. Ko'pincha
mutaxassis «Biz sardorlikka kimni tanlaymiz»? deyishi bilan: deyarli har
bir bola o'zlarini taklif giladi. Deyarli har bir bolaning yetakchi bo'lish
istagi bor, lider bo'lishiga qaramay, bolalarda kamtarlikni oshirish, ularga
0'z qobiliyatlarini ob'ektiv baholash xususiyatlarini tarbiyalash kerak.
Bolalar o'rtasidagi munosabatlarni yomonlashtirmaslik va norozilikka
yo'l qo"ymaslik uchun 1-guruh bolalarini 2-guruh bolalaridan va aksincha
2-guruh uchun I-guruh bolalardan sardorini tanlashni taklif qilish
vaziyatni adolatli boshqarishga yordam beradi. Sardor yoki yyetakchini
tanlashda barcha bolalar bir - birlarini yaxshi bilishadi va bolalarga garata
«sizning fikringizcha, bu bolalar guruhga sardor bo'lishlari mumkinmi»
degan savolga barcha bolalar erkin o'ylab javob berishlari kerak. Odatda
guruhning istagiga ko'ra bir yoki ikkita bola nomzodi qo'yiladi.

Ushbu tanlov yordamida eng intizomli va yyetakchilik qobilyati bor
bolalar sardor bo'lishadi. Keyinchalik ular o'z jamoalarida tartibni saqlab,
mutaxassisning yordamchisiga aylanishadi. Yyetakchilar odatda kichik
inventarlarni  tagsimlash  bilan  shug'ullanadigan  yordamchilarni
tanlaydilar. Yordamchilar har bir mashg ulot uchun yoki doimiy ravishda
yyetakchi etib tayinlanishi mumkin.

Yordamchilarni almashtirish ko'p vaqtni talab gilmaydi va har bir
bolaga mashg ulotlarni tashkil etish jarayonida faol ishtirok etish
imkonini beradi, bu esa uning mas'uliyatini oshiradi. Ushbu
komandalashning salbiy tomoni shundaki, ayrim mashg ulotlarda
jamoalar teng bo'lmasligi mumkin, chunki kasallik yoki boshqa
sabablarga ko'ra bolalarning bir nechtasi mashg ulotga kelmay qoladi va
har bir jamoada ishtirok ctganlar soni sezilarli darajada farq gilishi
mumkin. Bir jampadan boshga jamoaga vaqtincha o'tkazilgan bolalar
odatda kamroq faol bo'lib, «begona» jamoa hagida qayg urmaydi.

Bolalarni tartibga o'rgatish axloqiy tarbiya muammolarini hal
qilishda katta ahamiyatga ega. Saflash va qayta saflash jarayonida yuzaga
keladigan tartibsizliklar va shikoyatlarni bartaraf etish uchun har bir
bolaning doimiy o'mini mashg ulot boshidanoq aniglash kerak. Bu
yoshda, qoida tariqasida, bolalar kolonna yoki qatorning oldida turishni
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wohlashadi. Jamoalarda saflash tartibini aniglash eng yaxshi yyetakchini
uniglaydi. Shu bilan birga, ba'zida bo"yiga qarab saflash qoidalariga rioya
ijilish kerak emas. O’z joylarini yaxshiroq eslab qolishlari uchun bolalar
harakatli o'yinlardan foydalanishlari mumkin: «O’z o' rmningizni toping»,
«lHamma o'z joyiga» kabi va boshqalar.

O'yinlar va estafeta musobaqalarida qoidalarga gat’iy rioya qilish
juda ham muhim. O'yin yoki estafeta yugurishidan so'ng, bolalardan
(jaysi biri xato harakatlarni payqaganligini so'rashingiz kerak. Agar biron
sababga ko'ra o'yinda gatnashmaydigan bolalar bo'Isa, ularni hakam gilib
tayinlash foydalidir. Jamoalarni va individual ishtirokchilarni tantanali
taqdirlash axloqgiy tarbiyalashning vositasi sifatida yuqori samaradorlikka
ega. Va bu jarayon bolaning yanada faollashishida muhim rol o'ynaydi.
Bolalar o'zlarini o'rtoglarning nazarida ijobiy tomonlarini ko rsatishga
intilishadi, mutaxassisni, tarbiyachisini mamnun qilishni, maqtovga
sazovor bo'lishni xohlashadi. Har bir bolaning ijobiy xususivatlarini
izlash va aniglash o'quv jarayonini shakllantirish uchun asosdir. Bu

jarayonda bolalarning jismoniy tayyorgarligining kuchli va zaif tomonlari

eng aniq ko'rinadi. Jarayonda vazifani bajara olmaydigan va ko'proq
tayyorlanganlardan sezilarli darajada harakati sust bo'lgan bolalarning
faoliyatini baholashda juda ehtiyotkorlikni talab etadi. Bolalarga
tengdoshlar jamoasida o'zlarini harakatlarini shakllantirishlariga yordam
berish kerak. Buning uchun ularming yutuglarini kuzatib va qayd qilib
borish tavsiya etiladi. Barcha bolalarning familiyalari maqtov ekraniga
yozib borilishi va etarli darajada yuqori natijaga erishilganda, shartli
belgilar (ko'pincha yulduzchalar) familiyalari qarshisiga qo’yiladi,
yutuglar bolalar harakatini rag'batlantiradi. Rag'bat ylduzchalarini aynan
1, 2, 3 o'rinni olgan ishtirokchilar olishlari shart emas. Bu tadbirlar
bolalarning faoliyatiga har tomonlama baho beradi va uni nafaqat
jismoniy tarbiya natijalariga, balki halollik, intizom, o' zaro yordam berish
kabi ijobiy fazilatlarini tarbiyalaydi. Qoida tarigasida, jismoniy
tayyorgarligi kuchliroq bolalardan harakati sust bo'lgan ba'zi bolalar
rag batlantiruvchi yulduzchalarsiz qolib, mashg'ulotlarga qizigishni
yo'qotadilar. Bunday hollarda ularni kuzatib borish va ular farq qilishi
mumkin bo'lgan vaziyatni aniglash kerak (bajarish aniqligi, mashqning
ketma-ketligi, ishtiyoq va boshqalar). Yulduzchalarni qadrsizlantirishdan
chtiyot bo'lish kerak. Bolalarni nafaqat topshirigni bajarish uchun emas,
balki yuqori natijaga erishish uchun rag’batlantirish kerak. Mashg ulot
davomida, yyetakchi bolalar qaysi yutuglari uchun yulduzchani
olganligini e'lon qilishi qilinadi, bolalar ishtirokida rag'bat
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yulduzchalarining barchasi umumlashtirilib, ekran natijalarini mashg ulot
yakunida muhokama qilinadi.

Bolalaming musobagqalardagi g'alabalari turli xil yo'llar bilan
nishonlanishi mumkin: raqamlarini ko 'rsatish (haqiqiy sportchilar kabi),
qizil bilakuzuklar va chempionlarning lentalarini ko tarish orqali amalga
oshiradi. Ushbu mukofotlash odatda mashg ulotlar oxirida amalga
oshiriladi. Musobaqa qoidalariga aniq rioya gilgan, boshqa bolalarga
yordam bergan, jamoaning g'alabasi uchun kurashgan bolalarning
familyalari alohida belgilab go'yiladi.

Musobaqa mukofotining individual va jamoaviy taqdimoti bolalarda
bardavomlik shijoatlilik hislatlarini shakllantirishga yordam beradi, lekin
bolalarda xudbinlik, takabburlik va mag’ rurlik salbiy fe'l atvorini paydo
bo'lishi uchun sharoit yaratmaslik kerak. Mutaxassisni bolalarni
rag’batlantirish bilan birga, boshga bolalarni hurmat gilish fagat munosib
xulg-atvor, boshqalarga g'amxo rlik, musobaqa faoliyati jarayonida
nafaqat 0’z jamoasining a'zolariga, balki guruhning barcha bolalariga

hamdardlik bilan yuksak natijalarga erishish mumkinligini tushunishlari
kerak.

3.5. Umumrivojlantiruvchi mashgqlar

/ A Umumrivojlantiruvchi mashglar - bu qo'llar, oyoqlar, gavda, bo'yin

va tananing boshqa qismlari uchun maxsus ishlab chiqilgan harakatlardir.
URM mushaklarning turli kuchlanishlari, turli xil tezliklar, amplitudalar,
hari xil ritm va sur'atlarda bajarilishi mumkin. Umumrivojlantiruvchi
mashglarining sog'lomlashtiruvchi va ta’limiy jihatdan ijobiy ahamiyati
Juda katta. Ushbu mashqlardan foydalanish ko'p tarmoqli pedagogik
vazifalarni  hal qilish imkonini beradi. Harakat madaniyatini
shakllantirish, Jismoniy sifatlarni rivojlantirish, murakkab harakatlarni
amalga oshirish uchun tana, tayanch-harakat tizimini mashgulotga
tayyorlash, funksional tizimlar harakatlarining harakat qobiliyatlarini
tezroq o zlashtirishga qaratilgan. 11,[16]

Umumrivojlantiruvchi mashglari bir qator xususiyatlarga ega: ular
aniq me'yorlangan, turli xil variantlar va kombinatsiyalarda ishlatilishi
mumkin. Bu alohida mushak guruhlari va muayyan tizimlarga ta'sir
qilishning tanlangan mashqlar kompleksi va har bir tana a'zosi uchun
maxsus harakatlar majmuasini 0z ichi ga oladi.

Mashqlar alohida mushak guruhlari va tananing muayyan tizimlariga
ta'sir qilishning alohida Xususiyatlarini ta'minlaydi. Mashqlarning
aksariyati oddiy harakatlardan tarkib topgan. Ular alohida - alohida
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ufurilight mumkin bo'lgan elementlardan iborat. . .
I __7_‘____..._.___.__.._ ohangi EW: umumrivojlanish Bmmr@_m:amn wowamjmn._mr
suimmradorligi yanada oshadi. Musiqa :mamwm:mq:_.:mwmsmam xmsmm%_m iga
‘shishi va ritmik harakatlarning aniqligi bolalarda ijobiy
1is-tuyg ularni yuzaga keltiradi. ‘
wrivojlantiruvchi  mashglarini wﬂm.qm%oﬁmm:am. _ mutaxassis
quyidagi harakatlanish madaniyatini mrmw:.m:::m_: rﬂmw -
1 to'g'riligi, yo'nalishi va tana harakatlarini oyoq - qo’llar
larakati bilan muvofiglashtirish juda muhim. . o o

UJmumrivojlantiruvchi mashglar mmm&-@.uq_m::_ H_o _ﬁmm _“a
rivojlanishida muhim bo’lgan <0m:m.5m.m_5_wﬂn_ma _uﬁa_n. ?—mmm_m:.:_ w,
(o'p, gimnastika tayog'ini qo'llaringiz bilan ._Ec tomonda us ab,
tirsaklarni bukib, oldinga egilib, ko'krak ‘n_wmm,mw orga tomonga ozgina
e¢pilishi va boshqa turli harakatlar B&.:.Emm:.__ 0 N_nrmm.m o_wm_. .

Tayanch - harakat tizimining mrmw:mEm..Emm. ta'sir n_rm: ‘c&md bir
gatorda, umumrivojlantiruvchi Bmmrn_mﬁ .nmmmm .o:mw  tizimini
salomatligini rivojlantirish uchun &cv:ﬂ 40m=ma5 or_.HEc _dm_, bir :ﬂmxwzm
kompleks mashglamni o'z ichiga oladi, diafragmani Ecvﬁmrwm. ash -
nafas olishning asosiy mushaklari, yyelka _Amamn .E:mrmw_m?, qorin

bo'shlig'i mushaklarini chiniqtirib, Q.:Ez.n :wmmm olishiga Em..mm qo m_._m%.r

Umumrivojlantiruvchi mashglarni am_m:,q.,_.am q.zc.ﬂxmmw_m .dmwmm olish
va nafas chiqarish mashglari bilan harakatlarning to g'r woiwmsmﬂm_wmﬂ:_
kuzatishi kerak. Masalan: 1) D.x. Oyoqlar w‘%m_wm kengligida, nm:mm.
belda, 1 - chap tomonga engashish, 2 d.x. 3 - 0'ng tomonga engashish,

ax.U.x Oyoqlar yyelka kengligidan wmnmqon .ﬁm_.mmwmﬁma .wc._m_.mw m_mﬁwm:
oldiga bukilgan, 1- O'ng oyoq znmmm:: ormﬁ @wm.:nmm_mm_mw MQM_NmE.N. -
tirsagini o'ng qo’l tirsagiga tekizamiz, 4 d.x. o

o w\mm”ww Mﬂmﬂmw_mﬂmim wsom:ﬁ_“_m:mmrw nafas o_mm_.._. E:.S cEmm_.:mn:_m.E va
boshlang'ich holatida nafas, va so'ng nafas .nrﬁmnmr tavsiya o:_w.mw
Mashq oxirida tanaffus qilish kerak, chunki bu vaqtda nafas olis!

“yoriga keladi. S .
" V%M__._mmmmsﬂms guruhlash xcmcmm%mamm- garab, umumrivojlantiruvchi

ining bir nechta tasnifi mavjud: o

Emm_.”nwﬂ_w”w%w asosda (tananing alohida gismlariga S,m,_: vc. %_or,&. -
qo'llar va yyelka bo'g'imlari uchun Smmg_mn E:m a'zolari, _.u.o yin

mushaklari uchun mashglar; oyoq, tos, son ﬁN.Nm ,_uo g'im Smm.:a_m:u ‘

- asosiy jismoniy sifatlarning rivojlanishi - kuch, egiluvchanlik,
chidamlilik, tezkorlik, chaqqonlik va boshqalar.;
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- psixikaning xususiyatlarini rivojlantirish - digqat, xotira, mo |l
olish, vaqtni chamalash va hokazo.;

- tananing turli tizimlariga asosly ta'siri, nafas olish tizimi, yural
gon tomir tizimi va boshqalar.;

- buyumlar va buyumlarsiz (tayoglar, to'plar, halqa, bayroq L
arqonlar, gimnastika tayoqchasi, gimnastik devori va boshqalur)
mashglar;

- saf mashqlari xususiyatlari bo'yicha: tarqalib, sherenga, aylana
qatorlar, kolonna, va boshqalar.

Mashqlar ketma-ketligini tanlashda va belgilashda quyidagi uslubiy
goidalar qo’llaniladi.

1. Mashqlar majmuasi tarkibiga tananing turli qismlari uchun, har il
Jismoniy sifatlarni rivojlantirishda zarur bo’lgan mashglami Kiritish
kerak.

2.To'g'ri gomatni shakllantirish, tayanch-harakat mushaklarini
mustahkamlash, nafas olish uchun mashglarga alohida e'tibor garatisl)
lozim.

3. Mashqlarni turli mushak guruhlari uchun almashtirib bajarish kerak
aks holda mahalliy charchogning belgilari tezda sodir bo'ladi.

4. Tananning turli gismlari uchun yuklamani asta-sekin oshirish
tamoyili bilan qo'llaniladi.

5. Murakkab elementlari o'z ichiga olgan, qiyin harakatlarni talah
qiladigan murakkab koordinatsion mashqlar, dastlab, tuzilishi oddiy vu
mahalliy muskullarni qizdiruvchi mashglardan so'ng amalga oshiriladi.

Ushbu qoidalar asosida maktabgacha yoshdagi bolalar uchun
mashqlar majmuasi quyidagi tartibda o' tkazish tavsiya etiladi.

1. Dastlab maxsus nafas olish mashqlarini (majmua tarkibiga kiritish)
diqqat bilan bajarish talab etiladi.

2.Bundan tashqari, Jismoniy harakatlarni davom ettirish uchun qulay
sharoitlar yaratilgan holatlarda (musiqiy hamrohlik gilmasdan).

3.To'g'ri gqomatni shakllantiradigan qo'llar va yyelka-kamar, bel
muskullari uchun mashqlar.

4. Maxsus nafas mashglari bilan muvofiqlashtirilmasdan bajarilganda,
iloji bo'lsa, nafas olish va nafas chiqarish mashqlari majmua tarkibining
oxiriga kiritilishi kerak.

5.Tana qismi burilishlari, yon tomonga qayrilishlar yoki oldinga
egilish mashgqlari.

6.Oyoqlarning dastlabki xolatda. mashglar (max, burilishlar, o tirib
turish, va hk., koordinatsion harakatlarni rivojlantirish mashgqlari,
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St tunktsiyasini rivojlantirish uchun Emwrn_mqw‘ .
Sl oldingn egiladi (tik turgan holatda, qo llar oyoq :n_..:mm_
Sl bl ket go’llar belda va hokazo. Dastlabki xolat qomatni tik
sk bl "
0l v qorin bo'shlig' i uchun mashglar 1 .‘oﬂmﬁo_dos,mm%o:m ,
S bl v o yotish 4 - dx va hk. Mashgni bajarishda qo’llar bosh

St B tnshtinladi. . . .

S Uiniign yotgan xolda, gqo'llar bosh orqasida 1 - oldinga engashish 2

e b aliinga yotish, 4 - d.x. . . o
I Subyash o va o yurish  mashglarini yugurish  mashglari  bilan
alivnl

oo plaly umumrivojlantiruvehi  mashqlar csuE_.,amq wwnﬂm._d_.%
sttt ouliietladi, Ular bolalarning Emmrm,c_oﬁ_mnmm bo _.mmn ENEGEE
sttt darpjada oshiradi. CB:B&?E.E::?%E - Emmwm_mﬁ_
bisjutnyotpanda bolalar bog'chasida ilk yosh guruhlariga berilishi mumkin
bl fihozlar bu - o'yinchoglardir. o

»:.:.__:,__:_ Vil _,___g_uﬂ_. asosan kichik va o'rta msEEmam qo :.m::m&.
b Aclik v o'rta guruhlarda lentalar va tasmalar memEmnr. _ﬁmﬁ
puinuililarda bu shakldagi buyumlar shart emas. E&m va o _zm hajmdagi
b il bilun mashglarni kichik guruhlarda o mem__m&. O.nm. va wm_.am
pitrblardn epn har xil o'lchamdagi to’plardan wowam_m:__m‘.u_. Q_:w:mm.g_ﬂm
by elurt v halgalar, sakrash argonlari o'rta mE.:r Gﬁw_m_m:m.m beriladi. .

Kiltin yoshdagi bolalar bilan :5:3;.2853:?5? Emm_.ﬁ_.m_.:_
bafaiinhida gimnastika devori va gimnastika narvonida o'tkaziladigan
sl lardan foydalanish magsadga muvofiq.

3.6. Saf mashqlari.

Sl mashglan odatda bolalarning ?Eomiy\ rmamwm_:mm. mm.o.m_m:ma_.
Mushglarni to' g ri bajarish intizomni, Smrw:cﬁor_.__w:_ :ao.:m_”::.._mra.m va
Bsluning o 2 harakatlarini jamoaning harakatlariga H.dom_mmw,_mr_nm .__.&m
il rol o ynaydi, Har bir mashg ulot saf mashglari Hmmrm Eozmzamd.
Bohlanndi, Saf mashglari bolalarga turli xil _mma.o:_u.\ amﬁonmﬁrmr
telloktunl  rivojlanish  darajasi, tarbiyaviy ahamiyati, ,%m,xm? xulq
nrinl va boshqa individual xususiyatlariga ega co. lgan ‘corm_.mn
piuhint boshqarishga imkon beradigan SmrE:M m::ﬁm_.wmmm egadir.
Sutlanish va qayta saflanish mashglariga turli mmm_mm_mr_mﬁ qayta
sulandshlar, tuzilishlar, saf tortib turishlar, burilishlar w:.ma_.. .w: :._mmg_m_.
il ulotlar - jarayonida bolalarni oqilona va tashkiliy ravishda
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uo%_m.,.w_:mam: va yurish harakatlarini bajarish uchun xizmat qiladi
mrE::MQ.oF ular intizomlilikni, birgalikda kelishib harakat qilishn
E:H.mxm.mm_ma.:m ko'rsatmalarini bajara bilish mahoratini tarbiyalasl,
<om__£m_ bo'lib, «qator», «kolonna» «doira», «ilon izi», «diagonaly
«bo :.Es (zveno) va boshga tushunchalarni o'zlashtirishga yordam
_uo_.ma_. Safda turib bajariladigan mashglar tik. to’g'ri qaddi-qomatniny:
yengil va chiroyli yura bilishni shakllantirishga ijobiy ta'sir ko rsatadi

Maktabgacha yoshdagi bolalar bilan eng oddiy saflanish
mashgqlari o'tkaziladi.

Saflanish mashqglarining turi
1. Bir, ikki, birnecha doira shaklida saflanish.

. Yarim doira shaklida.
. Ketma-ket bo'lib saflanish.
Bir qator bo'lib saflanish.
Ketma-ketlikda ikkita, uchta bo'lib saflanish.
Diagonal bo'lib saflanish.
Shaxmat uslubida saflanish.

NovE W

o Qayta saflanishlar
1. wmq doiradan bir necha doira hosil gilish.
2. Bir ketma-ketlikdan 2 - 3 - 4 ketma - ket hosil qilish[11,15]

Saflanishlar - sherenga bu shunday saflanish turiki, unda bolalas
yonma-yon turishadi. Ular o'rtasidagi oralig’i bir qo'l kafti o'Ichovida
bo _ma_. Sherengada turgan bolalar to’g'ri turib, to'g'ri dastlabki holatda
bo'lishadi (oyoqlari kichik arigcha, qaddi - gomat to'g'ri).

._Acmonbmam bolalar ketma - ket turishadi. Ularning orasidagi masofa
=Nm=_mmm qo’l uzunligiga teng bo'ladi. Kolonna turishda bolalarning
dastlabki holatlari: tovonlari birlashtiriladi; oyoq uchlari keriladi, qaddi -
gomat tik turadi. “

, Doira va yarim doiracha bo'lib saflanish uchun mutaxassis bolalarga
qo’l ushlab turishni taklif qiladi. Bunday saflanish asosan kichik
guruhlarda foydalaniladi.

N m.wimoE kichik guruhlarda saflanish va qayta saflanish ham bir-
birining Eﬁ.mm&ms turib, doira va juft - juft bo'lib turish ham bu yoshdagi
co_m_..m:mm qiyinlik giladi. Katta guruhda tashkiliy ravishda harakatlanish
ularni n_._.manrmﬁm&. Shuning uchun dastlabki vaqtlarda saflanish mashglari
_uowm_m.n,.__ 6 - 8 kishilik kichik - kichik guruhlarga bo'lib o'tkaziladi. Shu
yo'l bilan asta - sekin butun guruh saflanish mashqlariga jalb gilinadi.
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Sallunish  mashqlarining  barchasi  mutaxassisning yordamida
bl U B bir bolaga uning boshga bolalar orasidagi turadigan
L b et beradi, Masalan: «Shavkat, sen Muslimaning yoniga tur.
Lot s b ular bilan birga tur!» — deydi va hokazo. Agar bola
et bevii b saflanish vaqtida yaxshi mo'ljal ololmasa mutaxassis
Wi yonign kelib qo'lidan ushlab, yetaklab, uning joyiga olib borib
4 vt Bdehik guruhda bolalar kim bilan yonma-yon turishni xohlasalar
b B vt assisning yordamida juft-juft bo'lib saflanadilar.

it bl saflanish uchun quyidagi usullarni tavsiya etish
S g Dolalar dastlab bir gator bo’lib qo'l ushlashib turishadi.
W dubisnnls wifda birinchi va oxirgi bolaning qo’lidan ushlab doira
welibavilt Ikkinehi usul: polga stul yoki qandaydir yaxshi ko'rinadigan
ey uiin (kegll, kubik va boshqalar) qo'yilib, bular doiraning markazini
Wids etuill. olalarga mana shu buyumga qarab go'l ushlashib turish
bl gilinadi. Keyin doirani kengroq olib orqaga gadam tashlanadi.
It aniin hnmisha bolalar bilan birga doira safida bo'ladi va bolalar
Aot bazmasliklaring kuzatib boradi.

Mushi wlot vagtida bajarilishi zarur bo'lgan joydan joyga 0'tish
wsbiglanind bolalar to'da-to’da bo’lib yoki mutaxassis tomonidan
b euntilgan mo'ljal deraza, qo'ngiroq, skameyka va boshqalar) tomon
Cudteh voxud mutaxassis orqasidan yurib borib bajaradilar.

Mulular safpa erkin holda, bo'ylarining katta-kichikligini hisobga
s turg iziladi. Bunda bolalarni mashq bajara- yotganda bir-biriga
saliiglt bormasdan turishiga o'rgatish juda muhimdir. Buning uchun
Jils et o' larini yon tomonga ko'tarishni taklif giladi. Bolalar
i Wil pastga tushirganida yon tomonda turgan bolaning qo'llariga
fegininydigan holatda mashgni davom ettiriladi. Basharti bolalar bu ishni
fsgut iuligen lynalsalar, ularing oldiga yaqinlashib, bir-birlaridan uzoqroq
il olishlariga yordam berish kerak. Bolalami joylashtirish qulay
fs Hahit uehun polga bo'yoq yoki bo'r bilan, yoki bo’lmasa yopishgoq
loiit ~ plastic bilan nugta yo doirachalar belgilab qo'yilishi kerak.
Mt ansisning taklifi bilan har bir bola 0zi uchun mo'ljal (uycha) tanlab
bt vi uingza borib turadi.

(kkinchi kichik guruhda saflanish va qayta saflanishda bolalar ancha
auintigil saflanadigan bo'ladilar. Mutaxassisning ko'rsatmasiga binoan
ilynnlmasdan va yetarli darajada tezlik bilan davra qurib, juft - juft bo’lib
o kolonna bolib saflanib, tura oladilar. Dastlabki vaqtlarda ularga
bir' ylaridan qat'iy nazar kolonna bo’lib, ketma-ket saflanishlariga ruxsat
heriluddi, Bora - bora ularni boshqa bolalar orasidan muayyan joyni
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me%mmrmm o_.m.mima_. m.csmm erishish uchun mutaxassis doimo kim
E_:.__MM._ M,m_mrm_ﬁmz.mﬂﬂﬂ kimning w,n:.n_m: turishni, juft bo'lib yurilganda
s ”oummﬂ:m::‘m Eﬁ_,_wm_m_u golish zarurligini aytib turadi. Agar bol,
e mu\wma_.ma\:m_ qolsa, mutaxassis u kimdan keyin turish,
wo,wﬂﬂ_w__.ﬂﬂwwqmqﬂmmm .co lib E:.m:mm o'rgatiladi, ya'ni ular to'g'ri chiziq
"t s inchisining NoE.am Jm.:,_:._m_m:. bir tomonga parallel holdy
o ﬁﬁ. mﬂﬂmamn osoni bir-birin-ing orgasidan (kolonna bo'lil)
E:M:uﬁ_m ﬂmnw_ﬁm_ ra mrwaa,:.mm bo'lib saflanishga o'tish oson hisoblanadi
4 assis Kolonna bo .Eu .Eam.m: bolalarga hammalari o'ngga yok;
chapga cﬁ_w_m_.__m:d_ taklif qiladi. Bolalar o'ng va chap qo:_ozr_m::._______
wwxmw_ :_u:Emm.:Ema . tufayli mutaxassis kolonnaning  tahmi, .___
Muﬂw_.om 1ga turib oladida, bolalarga yuzlarini 0'ziga qaratishni. ya
wo_mHMWmMWMm mmaF u turgan ﬂon._m:mm burilishni aytadi. Boshqa bir usul
o qator — mrnnonmm bo'lib turadilar. Bunda ular polga (yerpu)
' Yoq yoki @.c.ﬁv:m: tortilgan to'g'ri chiziq bo*ylab, oyoq uchlarini s|
chiziqqa tekkizib turadilar. R ey
Doira bo'lib saflanish uchun polga ikki uchini bir-birig: .
mwﬁ.ﬁo‘snrm Hmm.:_mmw yoki doira qilib o_.mNE tortish Ecww_.wu.w_mmo_w__ﬁ.__”.LJ_.”____
_,.u: _.“M__Mwm «oﬂ. E.ﬁ_onn_,.mm.m qarab davra quradilar. Boshgqa bir usul ham b "
= %Mw: ir nmﬂoﬂ bo :_u.EHMms vo_m_mﬂ safidan birnecha qadam nar
5 ; : oﬁ,mAEJU oladi Va qatorning ikki chetida turgan bolalarpu
: vra E.:._F 0 z1ga qarab yurib kelishlarini taklif qiladi. Bolalar |
arakatni qo'l ushlashib bajaradilar. . o
Ko b hrad, B o S0y bl ki
: 2 0 zga ko'rinib turgan na levorp
qarab E:mF derazaga qarab turish) mo'ljal sifatida m@:m mm%ﬁwwm_“__.p_\“” _,__ -
gmmrm.:_czmam bir joydan ikkinchi Joyga o’tishda bundan .:“ valy
yosh %:E:am qo'llaniladigan usullarning o'zidan foydalaniladi o
u.zm.g.cmnw %._m_”mt_._r_.w&,H mmmma_a_wb Va qayta saflanish, mustagil ravishda dotra,
el etma - ket (kolonnaga) saflanish, sherengada saflanis,
- M.% mmsw_ Ecﬂmrww.ﬁ:mmw :OEE mutaxassis mashg ulotning kirish
W n‘@_ﬁ_ml 0 mEqmm acu.\awmarm qiziq-qiziq topshiriglar beradi- muayyan
rti .mrvmmms_mw, _mnu:: signal bo'yicha zalning turli tomonlariga _.h::,..____,
w%ﬁmmﬂﬂmmmm mﬂmﬂwﬂﬂw\a_wwomﬂm_m.amwmv Mmm Mmum tez - tez joy - joyini cgallasl)
: ; pincha bunda iri ;
m_mjm:mﬁ mo,:mzzm&“ chapak chalish, owwzhmwmwmMmm__ﬂ.mrcmwm._h_m:“,__ _.“_
wow_ ch_n_m. m:m::mmEa to'xtatib qo'yish ham bir imu:m_ _u“u._\_.;u.” ”_,
okazo. Ko'rib bajariladigan imo - ishoralardan ham wofr“_::__,.__._
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sk b el kottanish va tushurish, yashil va qizil bayroqcha va
Wb el

ot o et puruhlarda ketma-ket va sherengaga saflashda ular
Eo i il wadp turishga o' rgatiladi. Ularni safda bir - birlariga urilib
Hottisbndan erkin turishlari kerakligini tez - tez eslatish lozim.
Aol bolalarga to'g'ri chiziq bo'ylab bir tekis turib (sherenga
bt sattanish tushuntiriladi, bunda oyoq uchlarini bir tekis bo’lishga,
Ci ik svong uehlare bitta chiziq ustida bo'lishi kerakligi tushuntiriladi.
Wadatar mustugil ravishda ketma - ket bo'lib saflanishdan o'ziga qo'shni
L bt o o 1 birlan juft - juft turishga yoki aksincha juft - juft bo'lib
satlaiuhian ketma-ket saflanishga o'tadilar. Bunday paytda saflanishlar
kg fuyning o zida shuningdek, yurib borganda ham amalga oshiriladi.
Mubismanin bolalarm bir gator bo'lib yoki sherenga bo'lib turishdan
B hin svenolarga bo'linib, gayta saflanishga o'rgatadi. Buning uchun
i bt oldindan zvenolarga bo'lib chigadi. Bu zvenolarning har birida
Bekilwrning woni barobar bo'lishi kerak. Har bir zvenoga boshlovchi
Byl Boshlovehilar signal bo'yicha belgilangan joyga chiqadilar,
Bkl eun ularning ketidan turadilar.[11,14]

ILeyinchalik bolalar zal bo'ylab tarqalib yurgan vaqtlarida yoki bir-
Bickaniniig orqgalaridan ketma - ket turib zal atrofida yurgan vagtlarida
Sveiilargn bo'linib qayta saflanadilar. Qayta saflanish to'g'risidagi
shitdind wulitib, boshlovehilar oldindan ko'rsatilgan joylarga borib
b stuydilar va burilib mutaxassisga qarab turadilar. Qolgan bolalar
bishluvehint orqasidan o'z zvenolarida ketma-ket turib saflanadilar.
Il o'z zvenolarini  giynalmasdan  topib  olishlari  uchun
sl ulotning dastlabki paytlarida boshlovchilarga bayroqchalar berib
e yinhe yoka qo'llariga har xil rangdagi lentalar taqib qo'yish mumkin.
Hashilovehilar atrofida birnecha doira yasab saflanish ham mumkin.
Badalar tarqalib yuradilar, signal bo'yicha boshlovchini o'rab oladilar,
i | ushlashadilar va davra quradilar. Boshlovchilar maydonchaning
it joyida turishlari mumkin. Mutaxassis davraning muayyan
kattalikda bo'hshini, bolalar tigilishib, uni toraytirib qo'ymasliklarini
Kyientih turadi va bolalarni shunga o'rgatadi.[11]

Iolular o npga, chapga va orqaga burilish mashglarini saflanishning
s usullarini qo'llamasdan  turgan joylarida bajaradilar. Bir
fuedmetdun ikkinchi predmetga o'tganda bolalar ko'pincha ketma - ket
bii il watlangan holda harakat giladilar.

Nuflanish va qayta saflanish, burilish to'g'risidagi ko'rsatmalarini
iituxassts komanda shaklida emas, balki oddiy farmoyish shaklida
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aytadi (O'ng tomonga burildik, zal atrofidan yuramiz, bolalar
boshlovchilaringiz ketidan zvenolarga bo'linib yuringlar kabi).

Saflanish va qayta saflanish katta guruhda avval o'zlashtirilgan
mashqlarda olingan malaka va ko'nikmalar mustahkamlanadi, ayrim
yangi mashglar o'rgatiladi. Bolalarni ikki va birnecha doirachalarda
bo’linib turishga o'rgatiladi. Ikkitadan bo'lib turgan kolonnadan doira
hosil qilib turish quyidagicha amalga oshiriladi: juft bo'lib turganlar bir -
biriga yuz o'girib, yonida turgan bolaning qo'lidan ushlaydi,
sherengadagilar qo’l ushlashib orqaga yuradilar natijada doira hosil
bo’ladi. Juft bo'lib va kolonnada ikkitadan bo'lib turgan holatdan ikkita
doira hosil qilib turish ham mumkin. Bunday holda mutaxassisning
ishorasiga binoan bolalar yuz o'girib emas, orqa bilan turadilar va
yonlarida turgan bolalar bilan qo'1 ushlashadi. Xuddi shu usulda birnecha
zvenolardan bir necha doira hosil qilinib turiladi. Saflanish vaqtida
bolalarni ma'lum tartib bo"yicha qarab turish, bir - birini orgasidan to’g ri
turish, sherengada oyoq uchlarini bir tekis qo'yib turishga o'rgatib
boriladi.

Katta guruhdagi bolalar aniq va tartibli sur'atda zvenolarga gayta
saflanadilar. Zalni aylanib yurish vaqtida mutaxassis bolalarga 2 - 4
zvenoga bo'linishni taklif etadi. Kolonnani boshqaruvchi zalning
o'rtasiga borgach turgan joyida qadam tashlaydi, bu vaqtda mutaxassis
zvenoni, boshlovchi bolalar nomini aytadi. Birinchi zveno aylanadi va zal
bo’ylab yugurib ketadi, undan keyin qolgan zvenolar boradi.

Harakatda bolalar ilon izi bo'lib yurishni kolonnadan har tomonga
garab ketib, so'ngra juft - juft bo'lib yurishni o'rganadilar.

Mutaxassisning «Ilon izi bo'lib yuring!» deb bergan farmo - yishidan
so'ng ilon izi bo'lib yuriladi. Bu farmoyishga binoan boshlovchi birinchi
bo'lib, (chap) yyelka bilan yuradi va qarama - qarshi kelayotgan
kolonnaga orada bir qgadam joy qoldirib, qarab harakat qilishni boshlaydi.

Kolonnadan bittadan bo'lib har tomonga tarqalish quyidagicha
bajariladi: kolonna markazdan yurib, qarama-qarshi tomonga o tadi;
mutaxassis: «Biringiz o'ngga, biringiz chapga» deb farmoyish beradi.
Shunda, zal bo'ylab har tomonga harakat gilayotgan ikki kolonna hosil
bo'ladi. Ular qarama-qarshi devor o'rtasida uchrashganlarida mutaxassis:
«Zal markazidan juft-juft bo'lib yuring!» deb aytadi. Bolalar birlashib,
juft-juft bo'lib yuradilar. So’ngra ular yana bittadan bo'lib tarqalishadi
yoki juft bo'lib, zal bo"ylab yuradilar.

Bolalar yoyilishning ba'zi bir usullarini ham o'zlashtirib oladilar.
Kolonnada qo'llarini uzatgan holda oralarini ochib turadilar. Bunda
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boshlovehi o'z joyida turadi, uning ketidagilar esa qo'llarini oldinga
ko tarib, bir-birlariga tegib turmaslik uchun orgaga suriladilar. Shundan
keyin qo'llarini yonga tushuradilar. Doira va sherengada esa bolalar
(o'llarini yon tomonga uzatib, oralarini ochadilar. Hamma bolalar
mutaxassisning «qo’llarni yon tomonga uzatib oralarni oching!», degan
farmoyishiga binoan qo’llarini yon tomonga uzatib, bir - birlariga xalaqit
bermaslik uchun o'ng va chap tomonga suriladilar.

Burilishni bolalar avvalgidek turgan joyda oddiy qadamlar qo'yib
bajaradilar. Zal boylab siljish vaqtida bolalarni burchak- largacha yetib
borishga va zal markazi tomonlariga oyoq uchla- rida burilishga
o'rgatiladi. Lekin ayni burilishning aniq bajari- lishini katta guruhdagi
hamma bolalardan talab qilinadi. Maktabgacha tayyorlov guruhlarida
saflanish va qayta saflanish oldingi guruhlarga nisbatan ancha murakkab
bo'ladi. Bu guruhda bolalar «Bir, ikki» sanog'ini o'zlashtiradilar.
Mutaxassisning «Bir-ikkilab sanang», — degan komandasi bilan o'ng
ganotda turib «bir», deydi va hokazo.

Bolalar «Bir, ikki» sanog’ini o'rganib olganlaridan so'ng ularga bir
sherengadan ikki sherenga bo'lib qayta saflanish ko'rsatiladi. Qayta
saflanish «Ikkinchi turganlar ikki (uch yoki undan ortiq) gadam orgaga
marsh!» yoki «Birinchi turganlar ikki qadam oldinga marsh!» degan
komanda bo'yicha amalga oshiriladi. Har ikki holda ham bolalar
sherengada shaxmat tartibida turadilar. Basharti ularming biri
ikkinchisining orqasidan ketma - ket turadigan qilib saflash zarur bo'lsa,
bir gadam o'ngga yoki chapga yurish to'g'risida komanda beriladi.

Bittadan yoki ikkitadan kolonna bo'lib ilon izi shaklida yurish
mashqlari o'tkaziladi. Bolalar bittadan yoki ikkitadan bo'lib turli
tomonlarga tarqalib ketadilar. Zalning yarmidan keyin mutaxassis: «bir
juft pastga, bir juft o'ngga!» - deb komanda berib turadi. Zal bo'ylab turli
tomonlarga qarab harakat gilayotgan, juft-juft bo'lib borayotgan
bolalardan kolonnalar tashkil topadi.

Qarama-qarshi tomondagi devorning o'rtasida uchrashgan bolalar
mutaxassisning: «To'rtta - to'rtta bo'lib, zalning o'rtasidan marsh!» -
degan komandasi bilan to'rttadan sherenga bo'lib birlashadilar ya'ni, bir
kolonnaning bir juft bolasi ikkinchi kolonnaning birinchi juft bolasi bilan
saf tortadi va zalning oxirigacha yurib boradilar.[15]

Bu yerda ular juft-juft bo'lib chap va o'ngga qarab ajralib ketadilar
yoki to'rttadan bo'lib, zal atrofida yurishni davom ettiradilar.

Bolalar harakat vaqtida zalning burchagiga yetganda to'g'ri
burilishni o'zlashtirib olishlari kerak. Bunday burilish zalning o’rtasiga
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:_m_u,mmm: olganda tashqi tomondagi oyoq uchida amalga oshiriladi, undan
keyin oldinga tashlanadigan qadam esa ikkinchi oyoq bilan bajariladi.

Bolalarga turgan joyda o'ngga va chapga qanday burilish kerakligi
rm_.: sanoq yordamida ko 'rsatib beriladi: «Birs deganda o'ng oyoq tovoni
c__ms. va chap oyoqning uchi bilan burilish kerak (o'ngga burilgan
<mﬁ_.amv. «lIkki» deganda chap oyogni ko'tarib o'ng oyoq yoniga
qo'yiladi. Hozircha turgan joyda burilish mashqini aniq va puxta ijro etish
bolalardan talab qilinmaydi. Biroq yurib kelgandan so'ng hamma
bolalarning baravaridan to'xtashiga o'rgatish magsadga muvofiqdir.
Bolalar bunday eng oddiy safl anish mashglarini juda yaxshi ko 'radilar
bu H.:mmg_mn& egallab olish mashg'ulot vaqtidagi uyushqogqlilikni m:o_E“
oshiradi. Bayramlar o'tkazishni yengillashtiradi.

3.7. Bolalarning jismoniy rivojlanishida musiqa rahbarining roli
(Rags mashqlari)

. _wm@m mashqlarining asosiga xalq ragslarining eng oddiy elementlari
Eﬂm._. Qoida tariqasida, ulaming ijrosi musiga bilan birga amalga
oshiriladi. Rags xarakterining eng qulay harakatlari ritmik gimnastika
(har ikkala individual elementar harakatlar va qo'llar, oyoqlar, gavda
boshning izchil ritmik harakatlaridan tashkil topgan o'yin B:mEm
mashqlarining komplekslari).

._S:mim:w:m aqliy estetik va jismoniy rivojida rags, musiqali 0'yin va
musiqa bilan harakat katta ahamiyatga ega. Musiqa faoliyatining bu
turlari bolaning har tomonlama o'sishiga katta yordam beradi.

. _.‘ Bolaning musiqa uquvi, aynigsa emotsional tuyg'usi va musiqa
Xxotirasi yaxshi rivojlanadi, chunki har qanday harakat turi musiqa ritmi
va taktlar ostida bajariladi hamda harakat bilan bog’lig bo'lgan musiqa
ohanglari bola xotirasida turg'un saqlanadi.

. ‘N. W.mnm va musiqali harakatlar bolada harakatchanlik, chaqqonlikni
rivojlantirib, badanni chinigtiradi qomatning to'g'ri o'sishiga katta
yordam beradi.

3. Musiqa asarlari bilan turlicha emotsional hislar uyg onadi, turlicha
kayfiyatlar hosil etib, uning ongida 0'ziga xos obrazlar yaratadiki, bular
wo_mm.m harakat sxemalarini badiiy ishoralar bilan ifodalashga yordam
beradi. Uw:._ww musiqa bilan harakat bolaning agliy va estetik qobiliyatini
hamda irodasini rivojlantirishda ham alohida ahamiyatga ega. Masalan,
Smnm.r musiqalari bolaga g'ayrat va tetiklikni bag'ishlaydi. Marsh
Ecm_n_.m_.mammm bayram ertaliklari, hatto bog'chaning oddiy bir kunlik
hayotini ham tasavvur gilish qiyin. Rags kuylari esa bolada ajoyib ichki

124

his - tuyg'ular, kechinmalar hosil etib, beixtiyor ragsga tushishga undaydi.
Musiqa ostida harakat va o'yinlar kichik yoshli bolalarga tez ta'sir etadi.
Shuning uchun quvnog, qiziqarli musiqali o'yinlar bog’cha yoshidagi har
bir bolaning e'tiborini o'ziga tortadi.

Musiqa ostida harakat va o'yinlarning turlari quyidagilardan iborat.

I. Jismoniy tarbiya mashg ulotlari - asosan tartibli qadam bosib
yurush, chopish, sakrash kabi harakat turlari.

2. Bolalarning sahnalashtirilgan sujetli o'yinlaridan, kattalarning
bajaradigan turli maishiy ishlaridan olgan ta'surotlari (mashinani
boshqarish, qurilish ishlari, paxta terish, ro'zg'or ishlari va hokazo)
nsosida  bajaradigan harakatlari, fturli hayvonlarning harakatlari
tovushlarini ifodalash.

3. Turli ragslar ta'sirida vujudga keladigan bolalarga mos oddiy
harakatlar. Bu harakatlarning har uchala turi ham bog’chada musiga bilan
bajariladigan barcha harakatlarning asosini tashkil etadi va ulaming
asosiy ifodali harakat elementlari hisoblanadi. Bu harakat elementlari,
musiqa ostida bajariladigan barcha o'yinlar turlicha ifodalanadi. O'yin
bog'cha yoshidagi bolalar ijodiy faoliyatini eng faol shaklidir. O yinlarga
mo’ljallangan musiqa asarlarining badily mazmuni xarakteri va ifoda
vositalari o’yinning sujetiga mos tushishi shart. O yinning syujeti esa
bog'cha hayotidan olingan bo'lishi lozim. Unda bolalarning ijtimoiy
hayot va tabiat bilan munosabati 0’z aksini topishi kerak, aynigsa xalq
bolalar o'yinlari katta ahamiyatga ega. Shunday qilib musiqgali o'yinlar
0'z magsadi, vazifalari jihatidan didaktik o'yinlarga mansub bo'lib, ular
asosan harakat vositasida ijro etilishi bilan xarakterlanadi. Jismoniy
tarbiya - sog'lom avlod, sog'lom oila, sog'lom jamiyat uchun bolalikdan
qilinadigan amaliy harakatlardir. Jismoniy musigiy harakat, o'yinlar,
sport bilan shug'ullanish iroda, chidam, intizom tuyg ularini
shakllantiradi. Bola o'z kuchi, sog'lomligi, qaddi qomatining ixchamligi,
nafas harakatlarining tog riligini sezib turadi va bu bilan faxrlanadi. Bu
sifatlar sezilmagan holda estetik didni tarbiyalab boradi, bolani go'zallik
dunyosiga yetaklaydi. Sportchining har tomonlama uyg'un rivojlangan
qaddi - gomati haqiqatdan ham go’zaldir. Jismoniy tarbiya aslida musiqa
tarbiyasi bilan uzviy bog ligdir.

Musiq bolalarning jismoniy rivojlanishi va takomillashuvining
vositalaridan biri hisoblanadi. O’z imkoni darajasidagi huzur
bag ishlovchi musiqa bolada insoniy qadriyatlar tushunchasini o'stiradi.
Masalan, ota - onasi yonida ish o'rganib, ularga yordam berayotgan
bolakay va qizalogning o'z harakatidan nechog'lik mamnun

125



bo’layotganiga e'tibor berganmisiz? Ha, huzurbaxsh musiqa bolaga
insoniy olamni tushuntira boradi. Bunday musiqgani og'ir, toligtiruvchi,
nafrat uyg'otuvchi musiqadan farglash lozim. Jamiyatimiz bolalarining
sog'lom, baquvvat, mehnatsevarlik fazilatlarini qadrlab aksimcha nimjon,
chidamsiz, og'irroq ishga yaramaydigan bo'lib o'sishlariga befarq bo'la
olmaydi. Mana shuning uchun ham bolalar tarbiyasi fagat ota-onalarning
shaxsiy ishi, vazifasi emas, balki avvalo, bu ularning jamiyat oldidagi
burchidir.  Ota-onalar bolalarning  jismoniy va agliy  jihatdan
rivojlanishlari uchun javobgardirlar. Ular bolalarga harakat — uzoq
yashash, jismoniy tarbiya va sport, musiqa esa sog'lik, chinigish manbayi
ekanligini bola ongiga singdirishlari kerak. Jismoniy mashgqlar; Tongi
badan tarbiyani o tkazish vaqtida bolalarda harakatlanuvchi malakalar
mustahkamlanadi, yaxshilanadi va tiklanadi.  Yugurish, sakrash,
gimnastik harakatlar oddiy va tezlik bilan bajariladi. Tongi badan tarbiya
mashg ulotlarida shunday mashqlar bajariladi. (Unda qo'llarimizni
tepaga ko'targan holda, tepaga, yonga, to'g'riga bukiladi). Shunday
mashqlar borki, bu mashqglarni oldindan o'rganib olish kerak (to'liq
o'tirish, sakrash, buyum bilan, bayroqchalar, cho’p bilan mashgq) bunday
mashg ulotlarni kundalik rejaga kiritish shart. Tarbiyaviy mashglar:
Ertalabki badan tarbiya yordamida biz bolalarni tartibli bo'lishga
chaqgiramiz. Ularda ijobiy ko'nikmalar hosil bo'ladi. ertalabki badan
tarbiya xotirani mustahkamlaydi. Digqat bilan tinglash, his qilish va
musiqa ohangida rags mashgqlarini, ertalabki badan tarbiya mashglari
bilan uyg'unlikda bajarish estetik tarbiyani mustahkamlaydi.

3.8. Musiqa mashg' ulotlarida bolalarga musiqalar Xarakteriga
xos harakatlar, o'zbek xalq raqs elementlari va ritmik harakatlar
ustida ishlash

Maktabgacha ta'lim tashkilotlarida musiqiy o'yin va mashg ulotlari
bolalarning uch yoshdan yetti yoshgacha bo'lgan bolalarni o'z ichiga
oladi. Ritmik harakatlar bolalar bog'chasida o'rta guruhlarda va
musiqa maktablarida, uy sharoitida yanada chuqurroq o'rganilishi
mumkin.

Bolalarning aqliy, nafosat va Jismoniy rivojida rags, mu siqali o'yinlar
va musiqaga mos harakatlar bajarish muhim ahamiyat kasb etadi. Bunda
musiqa tarbiyasi mashgulotlarida, musiqaga mos harakatlar bajarish
quyidagi vazifalardan iborat:

- Bolalarning musigiy uquvi, ayniqsa, xotirasi, ritm tuyg usi musiqaga
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inon harakatlar yordamida yaxshi n.<o_._mbm&.‘ :.ma qanday rﬁmﬁs Ez
iniiklgly asarning sur’ati va ritmi ostida bajariladi, _u_mamwmw bilan bog'liq
by Ipan musiqiy ohanglar bola xotirasida turg'un saq anadi; o
_ raqs va musiqiy harakatlar bolada :mnmwm:mﬁmzr.w,. oﬁmnnonr_m:_
fivojlantirib, qomatining to'g'ri o'sishiga va badanini chiniqtirishga katta
ordam beradi; . , o .
4 musiqiy asarlar bolalarda turlicha emotsional hislar uyg’otib, Eq__mr.m
kayfiyatlar hosil etib, ulaming ongida o'ziga xos o_uawwmmh.%m_.mamn__fn
bolalar asar mazmunini turli harakatlar va ishoralar bilan ifodalashga
harakat giladilar. . .
Demak, musiqaga mos harakatlar co_m_mﬁ_mm mm_Q. va =m.m0mm~
(obilyatini rivojlantirish bilan birgalikda irodasini ham HEo.:mnm:w%. ‘
Musiqiy asarlardan marsh, raqs va o'yinlar vo_‘mgﬂmm ,ﬂow ta’sir mamm._.
shuning uchun ham quvnoq rags, gizigarli musiqali o'yinlar har bir
bolaning e’tiborini o’ziga tortadi. . . o
_N:WES bolalarda musiqiy harakatlarni, mmﬂmcw tarbiyani oshirishda
katta rol o’ynaydi. Bog'cha yoshidagi bolalar ilk wo‘mrmm: _nwomr_m_u
sukraydi, o'ynaydi, lekin bu bolaning ritmik harakatlandi, mmmmn_ emas.
Bu davrda bolalar musiqa ostida oBoﬁwmos&. :E.mwmzmbmn._r mmr_.:m:
qobiliyati o'sadi. Musiqa ostida rmamwm:mEF. mutaxassislar bilan
birgalikda kichik - kichik go’shiqlar ham kuylanadi.
Harakat turlari uchga bo’linadi. .
1. Asosiy harakatlar: yurish, yugurish, mm._Qmmr. A "
2. Gimnastik harakatlar: buyumlar bilan, ya'ni lenta, obruch,
bayroqchalar va koptok bilan. . . .
' mewam harakatlari: musiqa ostida ritmik harakatlar hagida nazariy
bilimga ega bo'lish mumbkin. . . = .
_,\m_mﬁmm_uam va bog'chada o'tkaziladigan har bir mnm.__rz.: .9:..__
tadbirlarni musiqasiz tasavvur etib bo’Imaydi. .?n:.mn_wp Hcm.ﬁm: z:.E_m
harakatlarning ham o'z o'mi bor. Bunda bola ritmni his n.:war .n_oﬂm:m.n
chiroyli bo'lib, to'g'ri yurushni, musiga ostida .rmwmxmﬂ qilishni o _.m.ms._v
boradilar. Hozirgi  milliy ﬁ_m&w%mamsnzm,. urf-odatlarimiz,
o' zbekchiligimiz jahonda o’z o'rnini topayotgan cn‘éﬁ.am _u.o_m_mnmm.
o'zbek milliy musiqasi, qo'shiqlari, ritmik harakatlarini o'rgatish juda
muhimdir.

Chamanda gul. (O zbek xalq kuyi)
Tez sur’atda katta guruh uchun . .
Bu ragsda to'rtta yoki oltita qiz ishtirok etadi. Asosiy harakat
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sakrama, qo'llar yugorida «Shamoly harakati bilan ikki gator bo’lib, ikki
tomondan chiqgadilar.

1-4- taktlar;

l-harakat: ikki tomondan chigishib, doira hosil qiladilar. Qizlar
navbatma-navbat o'tirib bir-birlarining atroflarida aylanadilar.

5-8-taktlar;

2-harakat: gizlar doira bo'lib yurib, birinchi qatorga saflanadilar.
Qizlar o'z joylarida turib, 4 tomonga, pastga qarsak chalib, so'ng
qo'llarini yuqoriga ko'taradilar. Bu harakatlar o'ng va chap tomonga
bajariladi.

9-12- taktlar:

3-harakat: 1,3,5-qizlar qo'llarini «chiroqchay qilib, oldinga chiqa-
dilar vayana o'z Joylariga qaytadilar. Bu harakatlar 2,4,6-qizlarda
takrorlanadi.

1-4-taktlar:

4-harakat: qizlar 3 kishidan bo’lib, qo'1 ushlashib aylanadilar. Qizlar
doira bo'ylab yurib, bir qatorga saflanib, salom berib, chiqib ketadilar.

Do’loncha. (O'zbek xalq kuyi)

Katta va tayyorlov guruhlari uchun

O’rtacha tez

1- holat: bosh uchun.

Oyoglar yyelka kengligida, qo'llar belda, bosh 0'ng va chap tomonga

2 martadan aylantiriladi.

2- holat: yyelka uchun. Oyoqlar yyelka kengligida, qo'llar yyelkada.
Avval o'ng, so'ngra chap yyelka oldinga va orqaga to'rt marta
aylantiriladi.

3- holat: qo'l uchun.

4 marta «koptokni yuqoriga ot» harakati bajariladi,

4- holat: bel uchun.

Oyoqlar yyelka kengligida, qo’'llar belda, 1 deganda, oldinga
egiladilar, 2 deganda, dastlabki holat, 3 deganda, orqaga egilib, 4
deganda, dastlabki holatga keladilar (4 marta),

5- holat: tizza uchun.

O'ng qo’l tirsagi chap oyoq tizzasiga, chap qo'l tirsagi, 0'ng oyoq
tizzasi tekkiziladi.

6- holat: oyoq uchun,

Qo'llar belda, oyoglar Jjuft holatda ikki marta sakrab, 3-4 hisobida
0'ng va chap oyoq birin-ketin oldga va orqaga harakatlanadi.

7- holat: nafas uchun,
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(o’ llar orqadan yuqoriga ko tarilib, oldga tushuriladi va yengil nafas
slinadi. .
Qashqarcha. (O zbek xalq kuyi)
Tayyorlov guruhi uchun
O'rtacha tez
|- holat: bosh uchun. , .
Oyogqlar yyelka kengligida, qo’llar belda, bosh o'ng, chap, yuqori va
pastga qaratiladi.
2- holat: yyelka uchun: o .
Oyoqlar yyelka kengligida, qo'llar pastda, yyelkalar ikki marta o'ng,
ilkkki marta chap tomonga aylantiriladi.
3- holat: qo’] uchun. . . _ -
Oyogqlar yyelka kengligida, qo'llar oldinda, yuqoriga, o'ngga birin-
ketin harakatlantiriladi, song dastlabki holat.
4- holat: bel uchun. N o
Qo'llar belda, oyoqlar yyelka kengligida, ong va chap tomonga ikki
martadan egiladilar.
5- holat: tizza uchun. ‘ . B )
Oyoglar yyelka kengligida, qo’llar tizzada, yarim egilish - o’ng va
chap tomonga egiladilar.
6- holat: oyoq uchun. . i
Qo’llar belda, oyoqlarni navbat bilan oldinga, yonga, orqaga uzatib,
dastlabki holatga keladilar.
7- holat: nafas uchun. . o
Qo'llar yarim egilgan holda, pastdan yuqoriga ko tariladi.
Olmani otdim. (O zbek xalq kuyi)
Tayyorlov guruhi uchun
O’rtacha tez
Tayyorlov guruhi uchun
1- holat: bosh uchun. - -
Oyoqlar yyelka kengligida, qo’llar yonga uzatilib, bosh mugom gili
uchiriladi.
2- holat: yyelka uchun. o
Oyogqlar yyelka kengligida, qo’llar belda yyelka uchiriladi.
3- holat: go'l uchun. . o ) .
Qo’llar navbatma-navbat pastdan yuqoriga ko'tarilib, so'ng pastga
tushiriladi.
4- holat: bel uchun. , .
Oyogqlar yyelka kenglida, qo'llar belda, 0'ng va chap tomonga belni
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ikki marta aylantiriladj.

5- holat: tizza uchun,

Qo'llar pastdan «shamol qilib», o'tirib turiladi. (4 marta)

6- holat: oyoq uchun.

4 qadam oldinga, 4 qadam orqaga yuriladi.

- holat: yarim egilib, qo'llarni ayval o'ng tomonga silkitib, keyin

chap tomonga silkitiladi va qomat rostlanadi (4 marta).

8- holat: nafas uchun.

Qo’llar yondan yuqoriga ko'tarilib, oldinga yengil tashlanadi.

Nazorat savollari va topshiriglari

1.Maktabgacha yoshdagi  bolalarda harakat ko'nikmalarini
shakllantirish Xususiyatlari ganday?

2. Maktabgacha yoshdagi bolalarda yurish va yugurishni o'rganishni
tasvirlab bering,

3.Maktabgacha yoshdagi bolalarning sakrash mashglarini aytib
bering.

4.Maktabgacha yoshdagi bolalarda ulogtirish harakati hagida aytib
bering.

5.Maktabgacha yoshdagi bolalarning tirmashib chiqish harakatini
tavsiflab bering.

6. Maktabgacha yoshdagi bolalarni muvozanat saqlash qobilyatini
ta'rifini aytib bering.

7.Maktabgacha yoshdagi bolalarda tezkorlik qobiliyatlarning
rivojlanish Xususiyatlari qganday?

8.Maktabgacha yoshdagi bolalarda chidamlilik rivojlanishining
Xususiyatlari qanday?

9.Maktabgacha yoshdagi bolalarda kuch qobiliyatlarini rivojlantirish
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St qanday? B N
[0 Maktabpacha  yoshdagi bolalarda chagqonlik qobiliyatlarini

Sl xususiyatlari ganday? -
a yoshdagi bolalarda egiluvchalikni rivojlantirish

L Maktab

Stsindyatlant ganday? |
| * Jiwmoniy mashglar jarayonida bolalarning axlogiy namoyon

i d
b liskilurint  shakllantirish  uchun  qanday pedagogik usullardan

by lalanish mumkin.

131



4-¥

4-BOB. MAKTABGACHA YOSHDAGI
. BOLALARDA
JISMONIY TARBIYA MASHG ULOTLARINI TASHKIL ETISHI
SHAKLLARI

b g_m_amvmmorm u\oaamm.m w@_&mamnm Jismoniy tarbiya muammolarin;

al qi _mg.ﬁm Gca«mmmmev\m: bolalarni  turli shakilarda Jismoniy
Emmwa._m__.mﬁm_c qilish sharti bilan amalga oshirilishi mumkin. By _.m.smwcw_
mashg ulotlarga ik v :
nm,s.:m_m%& ga cng Kkatta pedagogik va sog'lomlashtirish ta'sirini

?—mm:m.:_o:mﬂ:m:m shakllari turli t “lib, bi
. um

ususiyatlrga opn an bo'lib, bir nechta xarakterli

Mashg'ulotlarni iyati i xi i .
s g i shakl xususiyatiga qarab turlj xi] tasniflarga ajratish
H :_W.\_mﬁ.mwmmorm‘ Hm.:ﬂ mm.:m:.%cmam ushbu shakllarni ta'lim va tarbiyani

wm il etish mv,,ozam ajratish tavsiya etiladi. Ushbu Xususiyatiga ko'ra
shakllar _.:m.m_._m ulot va mashgulotdan tashqari bo'lishi mumkin. ,

Ewmrm Eoﬁ shakllarga quyidagilar kiradi:

- Jismoniy tarbiya mashgulotlari;
mmwm%mmmwﬂﬁorm ﬂmsmsmw mashqlar (jismoniy tarbiya to'garaklari va

rida mashg® - i i ji i
i ashg ulotlar, ota - onalar bilan hamkorlikda Jismoniy
gmwﬂwm.:uoﬂm.ﬂ_: tashqari shakllar quyidagilardan iborat:
- Kun fartibida jismoniy tarbiya va sog’ irlari
n - ta . 0 : g lomlashtirish tadbirlari
Amnﬂm_,ux_ m_E‘nmm:.wm“ _Jismonty  tarbiya, jismoniy mashgqlar Mm
mashg Eon_m_.n,v rtasidagi harakatli 0'yinlar, jismoniy mashgqlar va yurish
uchun .*._m_,mxm.:_ mashglar, kunduzgi uyqudan keyin mashqlar);
- JisSmonty tarbiya ommaviy tadbirlari (jismoni iya dagi ini
: : y tarbiya daqiqal
mazmunli n_md_ olish, sport bayramlari, ekskurssiyalar); S
Bolalar bilan yakkama - yakka ishlash; u
- bolalarning mustaqil faoliyati : i
: yati (guruhda mustaqil mashe u]
mmvim.”n cora: mustaqil mashg ulotlar, uy vazifasi) ! ph
) _ﬁu_m:.go.n_v\ E&.J\m mashg ulotlarini  tashkil etishda mashg ulot
sha :m:.E:m.mmOmQ xzm:.mmwmzml quyidagilar: malakalj pedagogik
Eﬁmxmm_&ma_:m mavjudligi; ketma - ket pedagogik vazifalarni hal etish

baholash; mashg ulotlarni re; i i i
5 1 ulc Ja asosida olib borish; yosh b i
tayyorgarlik holatini hisobga olib mash g ulotlar o:ﬂ vowmra.‘m S

Mashg'ulotlarni tashkil etishning mashg ulotdan tashqari shakllari bu
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Sl epn emas va jismoniy tarbiya sohasida maktabgacha
collagd Badalieni ta’lim berish muammolarini to'lig hal gila olmaydi.
Sk tibggacha tarbiya tashkilotida sport va jismoniy tarbiya ishlarini

el gilishning maxsus shakli - bu Salomatlik kunidir. Salomatlik
il el mashg ulotlar bekor qilinadi. Kun tartibi bolalarning faol
bt fheliyati, mustaqil o yinlar, musiqiy ko'ngilochar tadbirlar bilan
s bbbl

lssliy  mavsumda barcha tadbirlar ochiq havoda o tkaziladi.
Sulsinntlik kuni bolalarning ertalab gabul qilinishi bilan boshlanadi, u
qieliguili; yumor shaklda bo'lishi mumkin. Bolalarga guruhga kirmasdan
sl turli xal giziqarli vazifalarni bajarish taklif etiladi: bu to'siq chizig'i,
st hingida topishmoq va boshgqalar bo'lishi mumkin. Har bir guruh
Wl kunning birinchi  yarmida salomatlik kuni dasturi har xil
ki tinishda rejalashtiriladi. U eng oddiy sayyohlik turizmlari, harakatli

i yinlar v mashqlar, musobaqalar, ko' ngilochar tadbirlar va boshqalarni
i ¢ twhipn oladi. Maktabgacha ta'lim tashkiloti hududining rang-barang
Vil i nyrioddiy dizayni, bezatilgan mashg'ulot maydonchalari bolalarning
i yinlarda faolligini oshirishga yordam beradi.

Iunning ikkinchi yarmida sport musobagqalarini tashkillashtirib

b il vagtni mazmunli o'tkazish mumkin.

Muktabgacha tarbiya jarayonida bolalarning psihoemotsional
holatint yaxshilash uchun maxsus dam olish vaqtini ajratish zarurligiga
ulib keldi. Maktabgacha ta'lim  tashkilotidagi ta'til  vagti, qoida
ida, maktab ta'tillariga to’g'ri keladi. Bu ota-onalarga katta
lari, maktab bolalari va kichik maktabgacha yoshdagi bolalar
uchun birgalikda ta'tilni mustaqil ravishda tashkil etish imkoniyatini
beradi. Ta'til vaqtda maktabgacha ta'lim tashkilotiga gatnaydigan bolalar
tchun mashg'ulotlarlar soni kamayadi va ularning mazmuni ta'limiy
¢mas,  balki  mustahkamlovchi  hisoblanadi. Jismoniy tarbiya
mashg ulotlarini o’tkazishda dam olish va sog'lomlashtirish vazifalarini
hal qilish birinchi o'ringa chigadi. Dam olish kunlari bolalarning mustagil
faoliyati, badiiy va musiqiy faoliyati uchun magbul sharoitlar yaratiladi.
Rolli o'yinlarga va teatr tadbirlariga ko'p vaqt ajratiladi. Ushbu davrda
ko’plab jismoniy tarbiya tadbirlari o'tkaziladi.

4.1. Jismoniy tarbiya mashg ulotining xususiyatlari
Maktabgacha  yoshdagi  bolalar  bilan  jismoniy tarbiya
mashg ulotlarini tashkil etishning asosiy shakli jismoniy mashglar
hisoblanadi. Jismoniy tarbiya jarayonini o'zaro bog'liq bo'lgan ikki turga
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ajratish mumkin: Mazmunan va tuzilishiga qarab ajratiladi,

Mashg ulotning mazmuni. Bu uch gismning asosiy birligini aks
ettiradi. Ushbu gismlar o zaro bog’liq bo'lib, mashg ulot mazmunininy,
quyidagi xarakterli tarkibiy qismlarini ifodalaydi.

1. Mashg ulotga kiritilgan jismoniy mashglar tarkibi. Bu keny
qamrovli, yaxlit turdagi harakatlarni qamrab olgan mashg ulotlarning
umumiy mazmunini o'z ichiga oladi.

2. Taklif etilgan mashqlarni  bajarishda  ishtirok etadigan
harakatlarning  mazmuni. Mashg ulot mazmunining ushbu jihati
bolalarning turli xil intellektual va jismoniy harakatlaridan iborat bo’lib,
ular mutaxassisni tinglash, ko'rsatilayotgan harakatlami kuzatish, ularni
bevosita amalga oshirish va hokazolarni o'z ichiga oladi. Olinadigan
natijalar bevosita bolalarning bajaradigan faoliyatiga bog'liq.

3. Mutaxassisning harakatlardan tashkil topgan faoliyati mazmuni
quyidagilardan iborat: vazifalarni belgilash va tushuntirish, topshiriglarni
aniglash va ulami amalga oshirishni tashkil etish, bolalarning
harakatlarini doimiy kuzatish, bajargan harakatlarni tahli] qilish,
faoliyatni baholash, vazifalami tartibga solish, shuningdek, mashq bilan
band bo'lgan xatti-harakatlarning taktik yo'nalishi, ular o'rtasidagi
munosabatlarni o'rnatish va boshqalar. Mashg ulot mazmunining sanab
o'tilgan barcha jihatlari bir - biri bilan chambarchas bog’liq va bir-birini
0'zaro to'ldiradi. Shuning uchun mutaxassis ular o’rtasidagi bog'liglikni
doimiy birlashtirishga erishish Juda muhimdir.[17]

Mashg ulotning  tuzilishi. Mashg ulot tarkibidagi  barcha
clementlarning ma'lum vaqt ichida o'zaro bog'liq va izchil tartibga
solinishi odatda Jismoniy tarbiya mashg’ulotining tuzilishi deb atalad;.

Mashgulot tarkibidagi barcha elementlarning vaqt ichida o'zaro
bog'liq va izchil tartibga solinishi odatda Jismoniy tarbiya tuzilishi deb
ataladi.

Jismoniy tarbiya odatda uch qismga bo linadi: tayyorgarlik, asosiy va
yakuniy. Ushbu qismlarning tagsimlanishi ma'lum fiziologik, psixologik
va pedagogik qonuniyatlarga bog'lig.

Mashg'ulotning tayyorgarlik qismi yordamchi ro] 0'ynaydi va asosiy
faoliyat uchun zarur shart-sharoitlarni yaratishga xizmat qiladi.
Tayyorgarlik qismining vazifalari:

a) bolalarni boshlang'ich tayyorligini tashkil etish, yangi vazifa bilan
tanishtirish va zarur psixologik muhitni yaratish;

b) bolalar tanasini asta-sekin funksional ravishda vazifalarni
bajarishga tayyorlash («qizdirishy);
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Clagulay hissity holatni yaratish. gmmwm,.:_og.:ﬁ E%%oawm_.‘:w m_wm_.__.mm_w
Wil wil ___;::___”< harakatlar qo’llaniladi, EE.:E@. :m_.:_u.E_.” ooar.
A hion yaxshi o'zlashtirgan va tezkor mashqglarni bajarishga q

bahi herak. o o ‘
P m....._.n_:_::::n tayyorgarlik gismida turli xil jismoniy Hﬂm_umwﬁ”“.
i Haniladdi, ular yaxshi o'zlashtirishlari uchun, bolalar o’z uslubla

iislilart mumkin . . . o
z :_._..:__.__:___.__. bu turli xil harakatlar, :E:::mﬁz%ﬁamm.nrw xm,mﬂm_hw%_
plinnantik mashglar, yurish, uEmE.m.m_.d va ..”_o:ﬂq _..;E_x mmﬁwmimwmﬂmm
Wil wil variantlari, asta-sekin tezligi o m_.c coﬁ&mm? ,m:.__ sbatan
i ftachi yuklama bilan, shuningdek, o.ﬁ:._,_ a.ﬁ.&mam me’yor, mnmﬁ vmuu
iahiglard, 1jobiy harakatga keltiruvchi o'yinlar (yuqori stress

i g emas) qo'laniladi. . . e
= _;_“_“,.___n.:_.;:msn asosiy qismida dasturda ko'zda tutilgan ta’limiy,

v va sog’ irish vazifalari bajariladi: |
diliyaviy va sog'lomlashtirish vazifa : I
g H “ tayanch-harakat tizimi, yurak - qon tomir va H..mwmm ﬂ_mr H_N:“__\,_u””
:._.____::,_.;_r to'g'ri holatni shakllantirish, tananing chiniqtiru

— — h - g - . .
E __”“ __””,_z_s rda harakat faoliyati sohasida zarur bilimlarni shakllantirish,
lirinkat ko' nikmalarini amon___mmJ:.Em : o . ‘

:::5 jismoniy sifatlarni rivojlantirish; g) axloqiy, intellektual va irodali

latlarni tarbiyalash. . . . .

- ﬂ\_:z:m.z_oﬂwm:m asosly gismida ushbu .<.mm%m_w§. mm.:sm:‘m:r Jm_
elishpa xizmat giladigan, rejaga muvofiqlashtirilgan jismoniy mashgqlar
‘Hanilishi mumkin. o .
E ?.r:__m.:_cnizm yakuniy qismi ishni Mm@u__mmwm ﬂMMWMWﬁ_M%

il eevingi i 3 bul funksional hola 2
tanasini keyingi mashg ulotlar uchun magb : ga o=
,,__.._:__, :_mao_wu ushbu faoliyatga munosabatni yaratish uchun mo Ij mzﬁwwﬂw
Muashg'ulotning  yakuniy qismining eng xarakterli vazi

idagilardan iborat: N N o

._:w_mu.w_:wmr-nos tomir, nafas olish va asab :Ez.__m:n_n.m qo'zg m:m_ﬂ.:_.,
.:::mm.n_sm_ mushak guruhlarining haddan tashqari kuchlanishini
kamaytirish; i bk

b) hissiy holatini tartibga solish; , . .

MW EmwNm, ulotni umumlashtirish, agar wmnmw_”u_c_ _m.m__w ﬂo_m_ﬂam_”mhww_

ining indivi ji ini gisqacha tahlil gilish va bo ;
harakatlarining individual jihatlarini qisqac ) ar.
A i iy qi hun eng xarakterli mashq :
Mashg ulotning yakuniy gqismi uc : rg i i

i ish tizimlari funktsiyalarining kuchlanis i

rak-qon tomir va nafas olish JN_B . /
H“_Hm-m%a: kamaytirishga qaratilgan turli yurish va boshga tabiiy
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harakatlar; o'yin mashqlari va digqat uchun Mmaxsus mashqlar; raqs

mashqlari va nisbatan tinch tabiatl; o’yinlar, sokin musiga uchun harakat
va boshqalar kiradi.

belgilangan vazifalar, tanlangan mashqlarning o'ziga xos Xususiyatlari,
mashgulotlarning umumiy davomiyligi, tashqi faoliyat sharoitlari va
boshqa omillarga bog'liq. Mashg'ulotning uch qismli bo’linishi uning eng
katta, majburiy gismlarini ta'kidlab, uning umumlashtirilgan tuzilishini
belgilaydi. Bu mashg'ulotni  tizimli tartibga  solishning  birinchi
darajasidir.

Mashg ulotni tashkillashtirishning yana bir muhim xususiyati har
bir gism tarkibidagi mashqlar ketma-ketligini aniglash va ular orasidagi
eng maqbul bog'liglikni ta'minlashdir. Mashg'ulotni tashkil etishning
ikkinchi darajasi, unin g tarkibiy qisminij tartibga solishdan iborat. .Biroq,
mashqlar ketma-ketligini Juda muvaffagiyatli belgilashda, mutaxassis
yoki bolalarning xatti - harakatlari noto'g'ri tashkillashtirilgan bo’lsa,
kerakli natijalarga erishib bo’Imaydi. Mutaxassis va bolalarning ta'limiy
harakatlarini tartibga solishdan tashqari, mashg ulotni tashkil etishning
uchinchi darajasi kichik guruhlarni tashkil etish, Jihozlamni tayyorlash,
mashgulot jihozlarini tagsimlash va boshqa vazifalar bilan bog'liq turli
xil yordamchi harakatlarni o'z ichiga oladi.

Mashg ulotlarni tashkil etish, U bir nechta tarkibiy gismlarni o'z
ichiga oladi:

- Mashg'ulotlar uchun moddiy-texnik sharoitlarni tashkil etish;

- keyingi vazifalarni bajarish uchun bolalarni Joylashtirish va
ko’chirish;
- Mashg ulotdagi bolalar faoliyatining umumiy tartibini tashkil etish.
Mashg ulotlarlar uchun moddiy-texnik sharoitlarni tashkil qilish.
U quyidagilarni o7 ichiga oladi:
- Mashg'ulot o'tiladigan Joyning tozaligi:
- Xonalarni shamollatish;
- sog'lig"ini tekshirish, Jihozlarni o' rnatish va 0’ zgartirish;
- kichik inventar, atribut, jihozlarini tarqatish yig'ish va boshqalar.
Navbatdagi vazifalarni bajarish uchun bolalarni Joylashtirish va
ko’ chirish.
Mashg ulota o'tiladigan bolalarning mutaxassisni yoki bir - birlarini
ko'rish va mashglarni to’ g'ri bajarish uchun etarli joyga ega bo'lish
imkonini beruvchi optimal ish sharoitlarini yaratishga xizmat qiladi;
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Hiibixnssis uchun - bolalarni kuzatib borish, ular E_mw Wﬂ.mw: m_nam_mnwm
bitinliinh va ularning tezda harakatlarini o 'zgartirish _”Ewoaﬁa.::h wm””. I.
Nhug ullanuvchilarning mashg ulot faoliyati umumiy .__w.n_%h ini
tushikil etish turli tashkiliy va uslubiy mrnwﬁaw&a JEEWA jm.@:zma m‘wm_m
IHrinchi guruh barcha bolalar bir vaqtning o'zida faolli
i i t.
shiig ullanadigan shakllardan _voam o o .

_ I'rontal usuli faoliyatning o_n_._:m_ yo nalishi, uoﬁmm:m_s._ M
funlangan mashqlar shakllaridan am:. nazar, g.aorm @.omm_mn n:_ m: .
viizilularni bir vaqtning o’zida bajarishi bilan Ewm._mm:ma_ AMmS_ﬁ aylana,
kolonna, sherenga bo'lib yoppasiga qun___wmm‘_uo .__‘mr wm._uom qal ar). ™

Guruhli usul Faoliyatning guruhli tashkil etilishi _u_w. vaqtning o'zida
It nechta guruhlarda turli xil vazifalarni bolalar tomonidan bajarilishini
inlaydi. . o o
' _:r:_w_ﬁ:_. guruhlarga ajratish va vazifalar mazmunini aniqlash .:n__mr
lnyyorgarlik darajasi va boshqalarni hisobga olgan holda amalga

whiriladi. o S
. ___."_.,_Qua:mnm individual tashkil etilishi bir vaqtning 0 N._am g_m_ma
fomonidan shaxsiy vazifani mustaqil ravishda w.&m:m,gm ta H.En_mmﬁ.:. i

Jlismoniy tarbiya mashg ulotida ikkita o’ zaro bog’liq tomonni ajratis

wlatiy holdir: tarkib va tuzilish. . S
- r«:%.ﬁ;&a??% mazmuni. Bu uchta asosiy elementning _u:.:m_:._ m__ww
eftiradi. Ushbu elementlar bir - biriga vuum _mswmw _<ma‘3mmrm ulo

zilishining quyidagi xarakterli tarkibiy qismlarini ifodalaydi.
e, M.mzﬂ.mw%mmm v\_uo_m._m._. faoliyatini tashkil etish m:.mw:.m::_zm _.Ecao_:
E_E_.: bolalar mashqni navbat bilan bajaradilar (ba N:m.:,_ Ewmrm qiladilar,
_,v.:z_z_m_ml esa kuzatadilar, tahlil qiladilar, woamna. Umﬁmrmmmv. —
Mashg'ulotdagi bolalar faoliyatini E.wEC_ .m:m_“.E:._m 1 .:.nn_.
puruhiga u&oﬁm_mﬂdwnm mashgqlarni c:.:_m-v:. c&ﬂm&mm&mz me i

A..._z_,.\.:mz mashqgni bajaradi, boshqalari _Em.mﬂm.mr tahlil giladi va yordam

beradi). Vazifaning ganday amalga oshirilishiga amm.m_u“ mashg ulotning

gt i ini iga o’ ib turadi.

aylanma, ogim, almashinish =mc=m:mm. o' zgari .

Y mer%ioﬁim aylanma shakli Eo:_w‘ mﬁg_mﬁaw vo_m_mﬁwnm

navbatma-navbat ishlashini ta'minlaydi, :-m._.n_sm har _u._n :m,.&mn. bi M:

maxsus tayyorlangan joylarda («bekatlar») bir qator vazifalarni bajaradi,

datda zal atrofida joylashadi. . - ‘

o Ogim shakli bolalarning bitta mashqni ketma-ket bajarishini tahmin
._ &.ma - . R - -
o Ushbu usul mashqglamni bolalar o’zlashtirgandan ._Qﬂ\_: qo :wﬂ:w&. .
Ta'lim faoliyatini tashkillashtirishning almashinish shakli bir xi
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mashqlarni  bir necha bolalar guruhlari tomonidan navbat bl
bajarilishini ta’minlaydj (masalan, bitta guruh 0°g'il bolalar gimnastik
devorida mashq bajaradilar, boshqalari esa kuzatib, baholaydilar vazifan,
bajarib bo'lgandan so'ng joylarini almashtiradilar).

Ba'zi hollarda faoliyatni tashkil etish shakllari birlashtirilish;
mumkin. Misol uchun, vazifalarni bajarishda, aylanma, oqim yoki
almashinish shaklida bo'lishi mumkin.

Guruhdagi bolalar \aebu\nnm:__.ah umumiy tartibini tashkil etish,
Mutaxassisning mdaramﬂmnmc-mnmwoanm mmim_un_c:mr noga\m:

"

rish, eshitish
tezda bajarish Jarayoni
tushuniladi.

Guruhlarni tasniflash. Ishtirokchilar, dasturlar, mashg ulotlar
uchun sharoitlar va boshga ko'plab omillar bilan a._:m.::m:m&mms turli
xil tadbirlar va maxsus guruhlarga mos keladi. Ulardan eng magbulini

uchun guruhlarning asosl; tasnifiga tayanish kerak.

Maktabgacha ta'lim tashkilotida Jismoniy tarbiya
mashg ulotlarining barcha xilma-xilligi magqgsadli yo'nalish va
i shuningdek, xususiy  didaktik vazifalarni  va
mashg ulotlarning uslubiy jihatdan 0’ziga xosligini tavsiflovchi bir -
biriga bog'lig bo'lgan bir necha xususiyatlar bo'yicha tasniflangan
guruhlarga bo'linadj.

Avvalo, mashg ulot vaqtidagi jismoniy tarbiya yo'nalishi bo" yicha
quyidagi guruhlarga bo'linishi kerak-

1) jismoniy tarbiya mashg ulotlari (umumiy jismoniy tarbiya) har

ajralib turadi va bolalarnj umumiy jismoniy tarbiyalashga xosdir;[20]

2)  Davolash Jismoniy tarbiya mashgqlari shikastlanish yoki
kasallik natijasida zararlangan tananing shakllari va funktsiyalarini
tiklashga xizmat qiladi. Ulaming tarkibi _usN_.:mEmE_.bm tabiati va
tiklanish .mmam%ou_man_.:m borishi, shuningdek, boshqga davolanishlar bilan
yaqin alogasi bilan belgilanadi. Muayyan mashglar turlarinj ko'proq
ishlatish asosida guruhlarni kichik guruhlanishlarga ajratish mumkin.
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iy tarbiya :zi_m.c.ozmﬂ.maﬁm:“ gimnastika,
.. _:.._t_._.ﬂu._.:“. _,“:,:_;z_: _::E_QF Ko ﬁ_nnwﬁnmp”wﬁ”_mhnww
Mot ik stk :c_:n. havoda rmamw %mEHo<=
#ut Slementlarini o'z ichiga  olgan msm ,..._”__osmimm
0okt :..S_:_z___ .:ﬂsﬁ.._w_w tarbiya mashg
: an mashqlar beriladi. o
z-h‘r.ﬂﬂ_:ﬂ hil qilishning asosiy yo'nalishi WM_MMW_WN
" firgn  ajratish rnnm_.n‘ asosan ) ,ﬁ_oz.&w
LTI tarhiynlashga %,:m_:_”:m.m: ﬂmm Mm m_mamm
w A4 okl vt vazila Eﬁ__.,...mr&_, ME.: xil kombinatsiy:

“ulotlaring o'z ichiga oladi. .

_ _..Jﬂ_t!.____”_r::::n:: vazifalarga nm:,qu M.Mm%w. ta'lim
B aﬂ-ﬂ:_:_:::__ quyidagi turlarga bo’linadi ( -

r Wb dlotlird;

_ i hg ulotlar;
Ittt o rganish uchun mas lotlar;
. sluin finni takomillashtirish bo'yicha ishlar;

_ —-N sl ulotlar; . . Tadi
._ b H4] ._._“”.-..“. . .ﬂ: bir nechta didaktik vazifalar hal etiladigan

elshitie yo nalishiga ega bo'lgan mashg ulotlar ikkita

1 ,.__Esht.:_s_:_:_:: shakllari va m.::rﬁ@m_wa:m .Eﬁwﬂm“ﬂﬂ
| W kuehaytirishga, mm_oq_mz%, va mmog.ﬁc”nm m_m:m_.mwﬂ
.._.. tahgn xizmat qiluvehi soglomlashtirish v

I tisliyati; o m o
i sinneadorlikni, ish qobilyatini tiklashga qaratilga

.: T \ b._ ) - .
™ i whﬂr_”.w yo' nalishiga oga vo Igan Bmﬂrmﬁc_m_ﬂmmmmm&@.
b vstetih e tim S.s:..,__m_.,:_nrm_ ﬁ_”.___m%mm qarab farq
Mt 1t mashg ulotga tayyo o .
s _.,_-_"u“_.._ﬂn—_ muvaflagiyath o.nnmm_r.w_”_h. Eﬂ-ﬁmﬁm@.;wﬂhmw
bt Mkl tnyyorgarligi bilan amalga om..__u.ﬂ._ ist o:EEWEob_Emw&.
!rrl: it nssislar ham bu mr.m_uﬁn e ﬁ__h onww %mm it
Sl mnshg ulotga Euwwﬁ.uam.m_,:mu mwmﬂ ra
Sty toxnikaga :c.:a;? HEWEEF i, st g
Mt favyorgarlik, ya'ni mashgulot .Emﬁ.:ﬁ b e b
L bbb tnyyorparlik ko' rishning asosiy :v:mmwm&aw o
S 0 ylab,  jismoniy mashqlarni Mwu e
Sbbehtiiiel shakllarini aniglagandan ;
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uly

by

mashgulotning rejasini tuzadj.
Mutaxassisnin y
; £ mashg ulot 2l
iborat: nutq va harakat. & wlotga shaxsiy tayyorgarligi ikki qismdan
M ‘ .
har m,wmmmwwmmm; J:%Eﬁmﬁ_.sw talaffuzida, harakatlaming tavsiflashd,
srio allarian Eﬂﬂ &a oshirish uchun tavsiya etilgan noamﬁm:_.__
gy £an su atning mazmuni va shaklini, 0'yinning tavsifini. s ,.__
harakatl MMWMMMMH‘ ,wmw_wow:nm_mam nazarda tutadi, K:Exmmmmm%w“
'garligl bolalarni namoyish et l "
W_‘m_.ﬁ__mw shuningdek, zarur qo"liab- @ms.%whmrésgs o
zﬂu._“mwmmm _ usullarining ishonchliligini tekshirishga  qaratilgan
n&.mﬁmmrza:s”mwm rmm&.n: fayyorgarligi bolalarga wo.hmmnmmr__.
mrciumawwm :mEo%_MEmﬁ rmwmwm:mgﬁ.nm sinovdan 0'tkazilishi
§: » Zarur yordam : :
tekshirishga imkon besd va hayot Xavfsizligini ishonchliligini
Moddiy-texnik 1 ;
. ; : yyorgarlik mashg'ulot j ini
Kichik atributlarni tayyorlashni o'z ichiga oladi. Faie,

Aynigsa, mash “ulot 2 e
vazifadir. g Xonalari - xavfsizligini ta’minlash muhim

Buning uchun har saf; :
. . : ar sport anjomlari, mat
Inventarlarning texnik holatinj tekshirish kerak ‘ar, koptoidar va boshqa

Jjihozlarini va

4.2. Ertalabki gimnastika

mﬁudm_.ﬁmmwﬂﬂ.ﬂ Hmuﬂazﬂm:_ﬂw Emﬂ:ﬁml qisqa 8-10 dagiqa davom etsada
gk :oﬁ.Ew b.a.m 1jobiy H.m.m_._. ko'rsatadi. Ertalab m_..._,_:mw:_nm
harakatchanligin; omﬂﬂmmu _cmw:nmmzmmwhﬂérmz:mm I Mm i
o, . . . qari, ertalabki gj i
aoﬂw_”wwz mw_.m“aﬁm. vo.um_mn:_ﬁm kunlik harakatlanish :&::E.:W_%ﬁwﬂﬁw
e o _.hn::u a _r m::bm.m:wm .E.mmwama - bu qo'llar, oyoglar, gavda
S mas m_mn to plamidir. Kompleks 5 - mﬁmmwﬁm:.mmw ib

J g har biri 6 - 8 marta takrorlanadi. o

gavdani o.:mm va ch P
A apga aylantirish: .
harakatlarining oddiy woacm:mwmwmmm. sh; qo’llar, oyoglar, tana, bosh

. }
m 2

sl yitinh, shuningdek nafas olish mashqlari bilan yakunlanadi.

Ulilutida,  ertalabki  gimnastika majmuasi  buyumlarsiz amalga
sl mashglar majmuasi har ikki haftada bir marta o'zgartirilishi
botah Shu bilan birga, barcha mashglarni bir vaqtning o'zida
o dpuitinishpa hojat yo' q, kompleksning yangiligini yaratish ikki yoki ikki
el inashgning dastlabki xolatlarini almashtirish mumkin.

I'rtalabki gimnastika oddiy kiyimlarda amalga oshiriladi va bu
ubiihiyglarni tanlashda ba'zi jihatlar e’tiborga olinishi kerak. Musiqa,
ashillin ertalabki gimnastikaning muhim gismidir. Bu harakatlarning
I winini oshiradi, bolalarning hissiy kayfiyatiga ijobiy ta'sir ko rsatadi.

Muktabgacha yoshdagi bolalarga erta tongda gimnastika o'yin
sutikieripa ega bo'lishi kerak.

Kichik maktabgacha yoshdagi bolalarda, ertalabki mashqlar o'yinlar
fnrzida olib boriladi. Bu turli xil harakatchanlik darajasidagi ikki yoki
ehtn o'yinni («Samolyotlar», «Ro'molchani top», «Baliq tutqichi»
wt) rdukchar) yoki obrazli-syujetli taqlid qiluvchi besh yoki oltita
inumrivojlantiruvehi mashglarini o'z ichiga olishi mumkin («Qushlar
donga kelishdi», «Mushuk uyg’ondi») va boshqalar). Shuningdek, taqlid
harakatlaridan iborat butun syujetni yaratish mumkin. Maktabgacha
yoshdagi katta guruh bolalarida ertalab gimnastika majmuasi eng oddiy
(iklovehi mashglardan foydalanish mumkin,

Tayyorgarlik guruhi uchun ertalabki gimnastika majmuasi

I. «Chopag'on sportchilar». Qo'llar tirsakdan bukilib, tirsaklarga
lo' g 'ri burchak ostida egilib, yyelkalari erkin pastga, qo’llarning oldinga
vit orqaga harakatlanishi.

2. «Bilimdonlar». D.x - oyoq barmoglarida turib, qo'llarini ko taring,
cho'zing. Joyida yurish, barmoq uchidan ko'zingizni olib tashlamasdan,
yugoriroq va balandroq torting

3. «Shamol tegirmoni». D.x. - oyoqlari yelka kengligida, o'ng qo'l
yuqorida, chap qo’l pastda. Qo'llarni oldinga va orgaga aylana shaklida
harakatlantirish.

4. «Quyon kabi sakrash». D.x. - oyoqlari bir-biriga yaqin, juft xolda,
qo’llar ko krak gafasi oldida kaftlarni birlashtirib, sakrash.

5. «Shamol esmogda». D.x. Oyoqlar yyelka kengligida, go'llar yonda

1- chapga buriling, go’llar chapda, 2 - 0'nga qo’llar 0'ngda «shamol kabi
tebranamiz»

6. «Prujina» D.x Tik turgan xolda, qo'llar belda, 1 - Oyoglarni bukib

o'tiramiz. 2 - D.x. Oyoqlarni bukib turamiz va takrorlaymiz.

7. Joyida yurish.
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8. Diqqat uchun mashqlar mutaxassisning barcha ta qiglang
buyruqlarinj bajaradi, masalan: «sakrashy, mutaxassis yuring ishoris
aytsa bolalar qaorda saf tortib, aytilgan Mmashqlarning aksinj bajaradi.

Jismoniy tarbiya daqiqalari, Mashg ulotlar paytida ko'rish \,
eshitish organlari, tananing mushaklari, qo'Inin
statik kuchlanish
keladi; Ormu.o:o_n_:_.:m dastlabki bosqichida markazi
qo’zg atish Jarayoni bilan ajralib turadigan bolalarning xatti haraka,
keskin 0'zgaradi: ylar mashg ulotdan chalg’iydi,
diqqatsizlik bilan tinglashadi, gapirishadi va hokazo. Bolalarning o,
0'zidan boshqa harakatlarni beixtiyor bajarishi by - tananing himoya
reaktsiyasidir, Ko'pgina vo_m_m..n_.nm bunday xattj - harakatlari, belgilari
tarbiyachiga mashg ulotdan charchaganliklari haqgidagi aniq signaldir.

gmmrm,:_o_s_.zm o'rtasida Jismoniy mashqlar tananing fiziologik

mutaxassisn;

faoliyatini Yaxshilash imkoninj beradi. Jismoniy ta
davomiyligi odatda 1 - 3 daqiqa. Har bir jism

=

rbiya am&a&m&:im
oniy tarbiya daqiqa
uloti 4 - 6 marta takrorlangan uchta to'rtta mashq majmuasinj o'
ichiga oladi. Qisqa vaqt ichida mashqlarni to'g'ri tanlash bilan umumiy

i i i ; vo_m_m_ﬁ_.am 1jobly xolatin;
i Y tarbiya mmn_.@m_m:dm_

yyelka - kamar va (o - Son tizimining katta mushaklari kuchlanishini va

reaksiyani talab qiladigan mashqlar bilan by qatorda, qo'l va
wmadom_m_.:msm Scm:&ﬂ_mlazm mashgqlarini  kiritish kerak. Jismoniy
tarbiya daqiqalarida tayanch harakat, yyelka-kamar, qo'l, ko krak qafasi,

bel, tos-son suyaklari, tizza bo'g'im suyaklari uchun berilgan mashqlar
_uo_m_maism harakat faolligini oshirib, ishlash qobilyatini yaxshilaydi,
Jismoniy tarbiya mashg ulotida ko' mashqlarini kiritish tavsiya etiladj.

.bw.a_aa@ E&@S mashg ulotida ko, mashqlarini kiritisy, lavsiya
etiladi,

1. Ko'zlar 0'ng tomonga, keyin chapga qaraydi. Bir necha marta
takrorlang.

2. Ko'zlar yy
marta takrorlang,

3. Ko'zlar yuqori o'ng burchakka, keyin pastki chap burchakka va

OTqaga qaraydi. Bir necha Marta takrorlang, Boshga yo'nalishda ham
xuddi shunday qiling.

4. Ko zlar 0'ng yuqori burchakda, 0'ng pastki burchakda, chap pastki
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qoridagi nuqtaga, keyin esa Pastga qaraydi. Bir necha

.‘ , - .‘nm:mram
ﬁ: ._._T_______.__f:_::_zz.c:mxn_mwo.,Ema_.OmHmanmHmeo
shinday qiling. ‘ S
- \a.:_“.”“‘;___ﬁ_ bilun to’Iginlar ustida suzayotgan qayiqni chizis
¢ by bilan kamalakni chizish.

‘nali lana chizish. L
' b elar bir yo'nalishda ay 1 . —
§ G lingizni oldinga torting va ko rsatkich barmog'ing

S ; G, A
Biadusiili ko' taring. Sekin-asta uni ko'zingizga yaqinlashtiring, pastg
| ashh ' 28 ) . : o
Sl va aniq ko :#Emm::_orm uni ko'tarmang
U Lzoq masofaga _Suz% @on_ﬂ_mw.mmﬁﬂm,.wi TR
I lesda  Kkiprik  qoqing, keyi 0'zni  yun oSt
' .____ _:____.”_L_._. _:_,m_,_a:mmmmm ishqalash, ko'zlaringizni kaftlarning
. i yopib, issiglikni his etish.
liilan yopib, issiglikni Emw . —_—
._x.:___.._____._.__:(. _::_uJE daqiqalari barcha mcmﬂr_uw“mmac :HMNM_M i
W lan, uzoq vaq
Ayt maghg ulotlarda, masa n, o i S
_”..””._”__ tiiajmualarini bir mashg'ulot davomida ikki va
uli tavsiya etiladi. » o "
_.._;.___. .__________,_ ,._”H“:wm_& turiga qarab, bolalar o'tirgan yoki tik turgan xo
i P :
" i bajarishlari mumkin. ) . . . e
1 __:____,______“J__H_. _“m_m‘n:m_ml amaliyotida jismoniy tarbiya dagiqalari s y

mutilir ostida o' tkaziladi.

Qo'llar ikki yonga maw:@&a__.ﬂa&m
Ikki go’l yugoriga kc..ﬂmxmn&“
Qush ganoti harakati

Sekin yerga cho kkalash.

Shamol bo'lib uchamiz
Uuyoshga intilamiz,

4.3. Bolalar jismonan rivojlanishida haraktli o'yinlarning
. ahamiyati

N T : hun
Harakatli o'yinlar-harakat faolligi rivojlantiruvchi bolalar uc
'yin faoliyati hisoblanadi. L . % Balla
i _”uowmwmm M.Mms_m.dm qo'llash tizimining EEO%: &Mm_. _u_m__._uwwam
‘zipe .Naom xususiyatlari va jismoniy now___vwmw_mw .:.._W.aw %M_vmmaws har
:.Mwmzm& Guruhlar tizimi ko™ plab sport E_”_m_._:_ ozic __mm:__mnr._..u_oﬁ !
”_, bolaga .o,Nim:m 0'ziga xo0s Xususiyatlariga va sevim mmr, Jarini yoki
_” ",m:c:mmmwﬁ qiligher, grgattizanniig Ecﬂﬂw.wmﬂ; _JHMMMM _ﬂm%om_ davomida
. . o e ] i _m_unmm.—uw un » ; i
; larini rivojlantirishni ta ; LS > finlivata
,_”_.“M“_Mwﬁwmw qarshilik ko’rsatishni _Eoﬁmﬁ_awﬁ__m,msw_wﬁwﬁowﬂw:m.rM ish
= e orida ayti
davom ettiradi. Umuman olganda, yuq y 143



ular
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tury
ody
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my
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.,ﬁ__

MHMEM”M_%MT tmmmo_wm_.w holatni va boshqga harakatlarni yaxshilay

: 1l bir maktabgacha ta'lim tashkilot; i ol

g : e : § gacha ta'lim t (
Mﬂﬁwww%:_m%: :N.EE:M mmom_m:u barcha yosh guruhlari :nmww_ﬂ%:__.__
mrmnﬁm“m:m E,mwmm: 2 v.:Em_; qo'lannilishi tizimning 0'ziga x.,_.,__
olgan ro_um_mm_mcﬂ ;_ﬁwﬂw_m:nr bolalarni tanlash va boshqalarni EmoJ _
1zimlashtiradi. Masalan, maktah 1i .

. . ok ) gacha ta'lim tashkiloti;
Mwnmyww_ﬁﬂo :ﬂmmmu mraﬂmﬁ_ ishlatishingiz mumkin ot co,:wﬂ_m“cﬂ___,__h_
:ﬁm_ﬁﬁuw ‘skameykasi c__mm: &Smmrzim?.:mﬁ yoki bolalar ta w: | H
: 1Zimi  lat yemasligi uchun, matlar o'rniga ko' gl
to’shamalardan faydalanish mumkin = SOTpA. ok

w 4 = . u . )

nomam_w__.wuwm.ﬂ: :N“q_.m.r‘c Yin bilan tanishtirish. Uning mazmuni v,
: Irisht mutaxassisdan puxta ta igini :
Ayrim o'yinlarnin - p yyorgarligini talab yetadi.

e £ mazmuni oldindan bo'lad; !
vamwmd_ E::.__m:.i oydinlashtirish EcSw..:o “digan subbatlar asosids
5::8%%%:% mm.wmmgzml m:E_mm__m&u 0'yin obrazlarga nisbatan
= sl ar E Sﬁmar. asosiysi tasavvur shakllanadi, O'yinlarni
v m:m ularning turlariga ko'ra har - xi] o'tishi mumkin, biro M,:
Il doimo emotsional jihatdan qiziqarli, bolalamnj , q bu

faoli : ;
aoliyatiga tayyorlaydigan, o yinni tezroq boshlash istagini tug diradigan

I S —— %
wmﬂmr.ﬂ?wﬁ:zm_w 0'yinni ﬁ.cmr:_:_:mr qisqa, aniq va ifodali oxan da
e om_”,.,_..c?::mxmmmam yin harakat izchilligini tushuntirad; _uo_%m_,

yin atributlarining joylashish omi (kichik va o'rta wcaram

.._ ? m
m ~

beradi.
O'yinni goidasi bolalarga tushunarlj bo'lsagina o'yj

i g . arga 0'yin i
M%HMMWMMMW E_mw c:mm 0 E,a_” Z.:movmﬁ_m n_mEam::ma mwhmé.mma%mm__.____whw
by Sc_wccmxmmm_m 0'yinni .Emrci_.ﬁ&\o:w qoidalarini 0'yin
b vw.m . ro aga mrm&m:.ﬂ aniqlashtiradi, bolalarn; S@mwm:.&m_,a
g hw:mm ga rmﬁ%mﬂ m_:mrm& Va yaxshi uddalashga ishonch
e <mo M_nw rag _,um.:m::nm&. Mutaxassis bolalarning Jismoniy
el rw a o'ziga X0s Xususiyatlarini hisobga olgan holda
c_.:mm_..:.mma m“m ayotgan ‘ W:oEmE teng  guruhlar - komandalarni
e __ 0 ziga ishonchsiz, tortinchoq  bolalarni faollashtirish
! q .mﬁﬁ:ﬁmm:.ﬁ faol bolalar sherik qilib qo’yadi. Ba'zan o'v;
ﬁom.H ko n._z_mr_.E berish uchun komanda yetakchilari .m_mwm giet 5
yordamchilarini saylash mumkin., Mazmunlj o_%_.z_.m..:u. :.Mrﬂm:ﬂ:iwﬂm.
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Sl ienisning  vazifasi bolalar ko'zi o'ngida o'yin vaziyatining
B0 Gl manzarasini - gavdalantirishdan, o'yin obrazlarini yorgin
b i hwshidan, bolalar tasavvuri va hislariga ta'sir etishdan, ularning ijodiy

tahulibusnt faollashtirishdan iboratdir. Buning uchun kichik guruhlarda
o yiiehodg va hikoyalardan foydalanishi mumkin.

€) rta guruhlarda - tanish o'yinlarni taklif etib, qoidalarini eslatib
i 4ish bilan cheklanishi kifoya. Katta guruhlarda o'yin mazmuni yodda
siflshing - bolalarning  o'zlariga taklif etish maqgsadga muvofigdir.
Walalardan  biri mo'ljal olish qobilyatlaridan foydalangan holda
o yinchilarning  joylashish o'rnini belgilaydi, o'yin harakatlarining
Lurishini bayon giladi, ikkinchisi qoidalarni sanab beradi. Keyinchalik
lslalar o' zlari mutaxassisning yordamisiz o' yinni tashkil eta boshlaydilar.

[+

()'yinda rollarni taqsimlash. Mutaxassis pedagogik vazifalarga
atnnl qilib (yangi kelgan bolani rag batlantirish yoki aksincha, faol bola
iinolida botir bo'lish qanchalik muhim ekanligini isbotlash yoki o'ziga
iwhongan bola iltimosini rad etib, bu rolni qo'rqib tortinchoq bolaga
lupshirish) boshlovchi tayin etishi yoki bolalarni xursand qilgan holda
0 yinga o'zi kirishib o'z zimmasiga boshlovchi yoki oddiy ishtirokchi
folini oladi. Shuningdek, boshlovchi saylashni bolalarni o'ziga xavola
¢hishi va ulardan bu rolni mazkur bolaga nima uchun topshirganlarini
fushuntirib berishlarini so'rashi mumkin., Kichik guruhda boshlovchi
tolini mutaxassisni 0'zi bajaradi. O'yin jarayonida mutaxassis bolalar
xarakati va o'zaro munosabatlar, qoidalarini bajarilishini kuzatib boradi,
(isqacha ko'rsatmalar beradi, bolalarning hissiy holatlarini boshgarib
boradi. Qoidaning ayrim bolalar tomonidan buzilishi hagida o'yinni gayta
0'tkazishdan oldin aytiladi.

O'yinni  yakunlash. Harakatli o'yin jismoniy yuklamani
kamaytiradigan va pulsni dastlabki xolga keltiradigan umumiy yurish
bilan tugallanadi. Yurishni ahamiyatiga ko'ra bir xil bo'lgan, kam
harakatli o'yin bilan almashtirish ham mumkin.

O’yin tugagan zahoti bolalarni guruh xonasiga chigarish kerak emas:
bolaning tez harakatdan dam olishga asta-sekin o'tib bormasa, yurak
faoliyatini va butun organizmiga noxush ta'sir etadi. ;

Mutaxassis o'yinni baholashida uning ijobiiy tomonlarini ta'kidlaydi,
o'z rollarini muvaffaqiyatli bajargan, jasurlik, chidamlilik, o'zaro
o'rtoglik yordami ko'rsatgan bolalar nomini ataydi va qoidalarning
buzilishi hamda bolalarning shu bilan bog'liq harakatini kuyinib ko'rsatib
o'tadi. Katta guruhlarda mutaxassis bolalarni harakatli oyinlarni mustaqil
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EMEE oﬁ_mrmm tayyorlaydi, bunda o'yinlarning borishini va ayniqs
Loam_‘mﬂ: bajarilishini hamda bolalar o'rtasidagi munosabatlarni M:.\J____ __“.
vo_..ma_.. .C c,c_w_maMm harakatli o'yin variantlarini uning Emw_:ﬁ_:_
mo_n._mm_:_m o'yin r,mﬁ.mwmzmai o'zgartirgan holda o'ylab mov_.;__
Wmﬁao:mrw yangi o'z o'ylab o'yinlar topish kabi topshiriglar cm:__,__
atta mﬁ.zdr bolalarida mustaqillik, tashkilotchilik malakasini tarbiyalash
_ﬂmﬂmma_w_ﬂiimxmmmmm ularga kichik guruh bolalari bilan o'yin Em_“_,:_
M,wﬂmh_m&.:m etadi. O'yin kichik guruh mutaxassissi kuzatuvi ostida
, 0) yin .voﬁmumamm estetik tarbiya berish vositasi sifatida ham keng
qo :m::ma_. wO_m_m.H tevarak-atrofdagi hayotni, voqealikni obrazlar 3__«_.”_,
cﬂm: ham aks m.ﬂ.:ammzmﬁ O’yinda bolalarning avval olgan Hmmmcuamm,_._
orqali c_uqmm yaratishlari - tasavvur qilish juda ham katta ahamiyatga ega
wn__.m_m:. juda ko'p o'yinlarda avval o'rgangan ashula mrm,_,m qmmﬁ.
Eﬁ_mrﬂoﬁm&mz keng foydalanadilar. Bunda mutaxassis @&m_mamu t M_r
did, zavqni tarbiyalashda foydalanadi. o
_u:muo nuhmnmﬂwé@_:z_ ﬁmﬁ_m« bilish ham .:EEE ahamiyatga ega. Nonushta
D gu oﬂ,o.nmm_nm bolalar o’yiniga 8-10 daqiqa vagt beriladi.
unda bolalar ko'pincha avval boshlagan o'yinlarini davom ettiradilar
w.mﬁm_m v&m_mﬁim o'ynashlari uchun 1 soat — 1 soat 20 minut va ﬂ
mu,_,m:_mar Kunduzgi uyqu va kechki nonushtadan keyin ham _uo_m_Mﬁ
o'yinga vaqgt beriladi. Bunda bolalar ko'proq syujetli-rolli o'yinlarni
mwﬁ:mﬂ_ Hmﬁlm:m_”r qo'g'irchoglar bilan, stol usti o,mmum_._o&mm
mcwmwwmswﬂnm.-:zﬁr_:. Shu bilan birga ermak o'yinlardan ham
) ?.MEO o,w._s E_E.._ ta'lim o’rtasidagi bog'liglik bola ulg'aygan sari
M.Nmmz boradi. Kichik guruhda o'yin ta'lim berishning asosiy shakli
_moc._m:mm“ katta guruhga borganda esa mashg ulotlarda ta'limning roli
om._mn_r Hﬁ&@:g guruhiga borganda bolalarning o'zlarida maktabdagi
o'qishga ishtiyoq uyg onib boradi. -
, >Eﬁo _uo_.m_mq uchun o'yinning qadri yo'qolmaydi, balki mazmuni
o'zgaradi. Endi bolalarni ko'proq fikriy faollikni talab etuvchi o'yinlar
sport m_mEn::E,.m mmmnmmrmg tarzdagi o'yinlar qiziqtira boshlaydi. T
Shunday qilib, ,.ﬁmEo:Q tarbiya fani o'yinga bola shaxsini har
ﬂoEou_MmHm shakllantirish faoliyati va ular hayotini tashkil etish shakli
bolalar jamoasini shakllantirish vositasi deb qaraladi.[24] o
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«AVTOMOBILLAR TO XTASIN»

Magsad: Bolalarda chaqqonlik va tezkorlik sifatlarini rivojlantirish.
L utyaipa qarab harakat holatini tez o' zgartirish.

() yin sharti: Bolalar ketma-ket (orgama-orqa) saf tortib, oldida
i bolaning kiyimidan ushlab, oldinga yurishni mashq gilishadi.
I il assis barcha bolalarga avtomobillar rolini bajarishga taklif giladi.
. uchun har bir bola haydovchining harakat yo nalishi bo’yicha
alariga («chap», «o ng», «burilish») rioya qilgan holda
llar» rolini bajaradilar. Mutaxassis avtomobillar to'xtasin
by 1 i berishi bilan barcha bolalar harakatdan to’xtab 0'zlari uchun

i lallangan joylarga gator bo'lib joylashadi.

PUFAK

Magsad: O’yin bolalarni mutaxassisning katta aylana bo'lib qo’llarini
iju yib yubormagan holatda aylanadilar va ishtirokchilarni mutaxassis
4 zlariga mos ravishda harakat gilishga undaydi, 0’z harakatlarini boshqa
whtirokchilarning  harakatlari bilan muvofiglashtirishga o'rgatadi, taglid
inihoratini rivojlantiradi va bolalarning tashabbusini rag batlantiradi.

()'yin sharti: Mutaxassis va bolalar qo’llarini ushlab, aylana hosil qgiladi.
I oyin boshlovchi 2-3 marta aytadi: «pufak, katta bo' Iy, bolalar qo'lllarini bir-
iga mahkam ushlab kengroq tarqaladilar va yana boshlovchi: «Pufak.
ik kichik bo'l deyishlari bilan». Bolalar katta aylanadan kichik aylanaga
il giladi. O'yin davomida qo'llarini uzib qo'ymasliklari va bir-birini
tib, itarib yubormaslik uchun mutaxassis doim nazoratda bo’lishi

«QUYONLAR QAFASDA»

Magsad: Ikki oyoq juft xolda, go'llami odinga bir-biriga yaqinlashib
(uyon obraziga kiradilar. 0'yin davomida oldinga sakrashni mashq qilish,
{ortilgan to'sig-arqon ostidan engashib o'tish ko'nikmasi va egiluvchanlik,
¢haqqonlik, tezkorlik kabi sifatlar tarbiyalanadi.

O'yin sharti: Bolalar «qafasda» — qafas vazifasini poldan 40-50 sm
balandlikda o'raglan aylana arqon ichida «bajaradi'. Boshlovchining so'zlari
bilan: «Qafasdan chiging sekin-ehtiyot bo'ling lekin», deyishi bilan, bolalar
{0'siq ostidan emaklaydilar va «maysazorda» sakrashadi. «Qo'rigchi!» degan
signaldan so'ng ular yana «gafaslariga» qaytadilar. Qarmoqqa tushgan
quyonchalar o'yinni tark etadi.
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«TIRMASHUVCHI MAYMUNLAR»

Magsad: Bolalarda yirik harakatikani rivojlantirish uchun o'rta va ka fi
guruh tarbiyalanuvchilari ishtirok ctishadi. O'yin davomida tirmashib chigish
mahoratini oshirish bo'yicha shved narvoni yonida o'tkaziladi. Masalan
«Maymunlar daraxtga tirmashib chiging» so'zi aytilishi bilan buyrugga ko'ra

ulot bilan diqqatni, oyoq va qo'llar, tayanch harakat tizimida kuch
sifati rivojlanadi. Bu 0'yinda asosiy harakatlar tarkibga kiruvchi tirmashib
chiqish ko' nikmasi shakllanadi.

«CHALG' IMASDAN QAYTARING»

Magsad: Bolalarni mutaxassisni diggat bilan tinglashga o'rgatish,
harakatlarni so'zlar bilan muvofiqlashtirish.

Sharti: Mutaxassis bolalar tanani qaysi qismlarini harakatga
keltirish haqida aytib o'tadi, lekin bolalar mutaxassis ko 'rsatganini emas
balki aytganini bajarishi lozim. Agar bolalar mutaxassisning ko rsatganini
bajarsa xato qilgan hisoblanadi va o’ yinni tark etadi. Masalan: dastlabki
xolat qo’llarni yuqoriga ko'taramiz deydi. Ammo mutaxassis go'llarni
beliga qo'yib, bolalarni chalg'itmoqchi bo'ladi. Demak bolalar

mutaxassisning ko'rsatganiga emas balki $0'z orqali tushuntirilganiga
quloq solishlari kerak.

AYYOR TULKI

Magsad: Bolalarda chidamlilik va kuzatishni rivojlantirish. Aylana
bo'lib tez yugurish, aylana qurishda, baliq ovida mashgq qilish.

Ta’rif: O'yinchilar bir-biridan bir qadam masofada aylana shaklida
turishadi. Doira tashqarisida tulkining uyi tasvirlangan. Mutaxassis yoki
yetakchi o'yinchilarga ko'zlarini yumishini taklif qiladi, bolalarning
atrofini aylanib chiqib, «o'rmonda ayyor va rangi qizil tulkidan ehtiyot
bo'ling» deya ogohlantirdi. Keyin mutaxassis yoki o'yin yetakchisi
“yinchi ‘zlarini ochishni va kimningdir ayyor tulki ekanligini,
ayyor tulki jo'jalarni 0'g'irlashga kelganligini haqida ogohlantiriladi.
Bolalar uch marta doira bo’lib aylanganlaridan so'ng jo'r ovozda
so'rashadi, dastlab jim, keyin «ayyor tulki, qayerdasiz?» Shu bilan birga,
hamma bir-biriga qarashmogqda. Ayyor tulki tezda aylana o'rtasiga boradi,
qo'lini yuqoriga ko taradi va «men shu yerdamany deb aytadi. Barcha
o'yinchilar aylana bo'ylab tarqalib ketishadi va tulki ularni tutib olish
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e hin quvalab ketadi. Tutilgan ishtirokchini tulki uyining tuynugi yoniga
Wil oradi, , ‘
e __.:_._.,_m:" Tulki bolalarni fagat 3 marotaba aylangandan so’ng tulki

; hiqadi. .
WM whu yerdamany deb o'rtaga chiq . e e
_ (' yinning maqsadi: tezkorlik chaqqonlik gobiliyatini, rivojlantirish

«KIM BIRINCHI TORTADI».

() yinning  magsadi: _.m.mEmEQ. . sifatlardan ~ chaqqonlik,
.._.____:,__._. lik, Em_ﬁ_ﬁzwﬁmm_@:mﬂwﬂ M._MAHM_EMH“”W e
ar: stul, argon, 3 olenta S
"f,__h._...___,__m._._._m_rwwamrr 2 Snmﬂi n_o.w.:m& va ikki _.mﬂﬁownr”. W_MM_HM
llaydi. Stul tagidan arqon, lenta yoki 1O :.mc_nvm qo'yili M.W._Woﬂm&
litiyruq berishi bilan kim birinchi tortsa o'sha _mwﬁﬂwﬂ?m.%_ o :m&
Mauxsus eslatmalar: Bolalarga buyruq berilishi bilan ha
ishitirokchi bir xil tezlikda bajarishlari kerak.

«HA YOKI YO Q O’ YINI»

«Bu ha yoki yo'qmi» O'yinchilar m&m:mam. EE@TMM :mﬂmmw__mm
birlari bilan ushlab turishadi. Zﬁ.mxmmm_m Mona. w:ﬂcﬁ m.unnzmvv fo
radi: agar ular bu savolni Em&m_mmm_ qo llarini ko ﬂ,_ b
b qaytarishadi, agar ular mm<o_:m _meﬂ_@w”_gwnm”msmo mcﬂﬂ__m _u_”u ige
lughirib, «Yo'q» deb javob qaytarishadi. . hi e
Mughukning toji bormi? Tog' uamamm_ E%ncgﬂm mﬂm%“ﬂm v%ﬁwm“m
Xo'rozning dumi bormi? Skripkaning kaliti bormi?

17

«DO'STLIK PARAVOZI»

«Do’stlik paravoz» harakatli o"yinida bolalar aoﬂ:x&:ﬂwwmmjﬂm
(jthramonlarini va bolalarning o'ziga xos do mﬁomm. E_.M___cmmmm: Mm _ﬂwmmmm.ﬂam
/s iladi, har bi 'z 0'rnini eg

ish uchun tavsiya etiladi, har bir bola 0’z o 3 cgall
__.__:_.Nﬁ__.“r Emmmum:% «Zokir birinchi paravoz _.o.__mm kiradi va u w._u.ﬂmma_ww
(qu :_:m,m qo’'shiq bilan jo'r bo'lishi mumkin: ﬁov.ama shoshili W.A_Hm,:
__:M:_s%& - Tuk-tuk-tuk, tuk-tuk-tuk, Paravoz har doim Nﬂmﬂﬂ OMMM hc 3
, : - - . Tez-tog "ostida - Tuk-tuk -tuk, tuk-
C'hux-chux-chux, chuh-chuh-chuh - i

ikkinchi huh-chuh-chuh, poyez

(-tuk. Bolalar uchun ikkinchi gatordan C . i3
“””,uu_ﬁ”._o - Tuk-tuk-tuk, Tuk-Tuk-Tuk. Yura boshlaydi va ushbu she'mi

ayta boshlashadi:
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Biz quvnoq bolalarmiz
Qator bo'lib yuramiz
Qator bo'lib turamiz
Rolni asta buramiz.
. O'yin davomida bolalar qatorda yurishni, saf mashglarini safda
yurish qoidalarini o'rganadilar.

«MUZLAT O YINI»

, «Muzlat o'yini» harakatli o'yinida bolalar tarqalib turishadi
nw.:m_.:: oldinga cho'zishadi, «muz odam» ularga tegishga :m_.mw.nm
n_:mrm.&.- «muzlatib qo'yamany, deya bolalarni quvlaydi, bolalar tezda
qo'llarini orqalariga yashirishlari kerak. Muzlatish uchun oyoqlari
burunlari, quloglari bilan amalga oshiriladi. Burun va quloglar qo'l E_E“
yopilishi kerak.

«TAYOQCHA KIMNING ORQASIDA»

Kam harakatlanish o'yini.
Bolalar aylanib turishadi (yoki o'tirishadi).
wem_._oqn__m o'rtaga chiqib, ko'zlarini yumadi. boshlovchi
g@ma_:m orqasida aylana bo'ylab jimgina yuradi, qaysidir ishtirokchi
wo_”z.am bildirmasdan to’xtaydi, tayoqchani tagillatadi (agar bolalar stulda
o tirishsa, keyin stulda, agar polda bo'lIsa, keyin polda), bolaning orgasida
tayoqchani qo'yadi.
ﬂ_EE.:m orqasida tayoqcha qo'yilganini bilsa darrov turib quvlalab
ketadi. Tutib ogandan so'ng ishtirokchilar joy almashishadi.

«IP BILAN IGNA»

: Hmwmwow@.:mn aylana bo’lib turishadi. Ular orasidan bir ishtirokchi
igna, ikkinchi ishtirokchi ip vazifasini bajarishadi. .

_.mnm rolini _u.&m_.m%oﬂmmn ishtirokchi ip rolidagi ishtirokchini
onE&mﬂ quvlaydi. Qochayotgan bola igna, quvlayotgan bola ip
vazifasini bajaradi,

D,Ez ao.Emmmmm ko'ra quvlayotgan bola tuta olmay o'yinchilar
orasida adashib ketsa, o’yinchi o'yindan chigib boshqa ishtirokchi bilan
almashtiriladi.
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BALIQNI USHLA

«Baligni ushla» harakatli o'yinida yyetakchi rolini mutaxassis
Lijurndi. Bolalar balig rolini bajarib aylana shaklida tik turgan xolatda
fs' ladi, mutaxassis baliq tutuvchi obrazga kirib, o’tirgan xolatda arqon-
(qurmog aylantiradi, bolalar arqon ustidan sakrashlari kerak. Bolalar
sijondan sakrash jarayonida oyoqlari arqonga tegmasligi kerak.
Wolalarning vazifasi qarmogqa tushmaslik uchun tizzalarni baland
lor tarib sakrash talab etiladi. O'yin 4-5 marta davom etadi, o’yin asosiy
lirnkatlardan sakrash qobilyatini rivojlantirishga yrdam beradi.

RANGLAR O'YINI

Ushbu giziqgarli o'yin ochiq havoda bolalar uchun ham, kattalar
iehun ham mos keladi, butun oila bilan o'ynash magsadga muvofiq.
Iundan tashqgari, u bolani og'zaki ko'rsatmalarga muvofiq ishlashga
o tpatadi, bundan tashqgari, bolalar «o'ng-chap» tushunchalarida
yaxshiroq tushunishni boshlaydilar. Ushbu o'yin uchun inventar yoki
iihoz sotib olish shart emas. Ko'p rangli doiralarni yo'lkada bilan bo'r
bilan chizishadi. Boshlovchi vazifa beradi, bolalar doira bo'lib turishadi.

Masalan: «Chap oyoq - qizil doirada» «o'ng qo'l yashil koptokda».
(datda o'yin juda ko'p ijobiy hissiyotlarni keltirib chiqaradi va bolalar
uni qayta-qayta o'ynashga tayyor .Doira o'rnida katta fitbol koptoklarni
ushlab olishlari ham mumkin.

KIM TEZROQ

Barcha bolalar aylana shaklida turishadi. Har bir bolaning o'zining
rangi bo'ladi. (uni yo'lkada bilan bo'r bilan chizish mumkin). Mutaxassis
hamma (shu jumladan boshlovchi ham) imkon qadar tez yugurishi, unga
tegishi va aylanadagi joyga qaytishi kerak bo'lgan harakatni bajaradi.
Oxiriga qaytgan bola boshlovchi bo'ladi. Ushbu o'yin davomida siz
ranglarning nomlarini takrorlashingiz mumkin, ular ma’lum rangdagi
bola buyruqga qarab tezda yugurib teginishni taklif qiladi.

JUFTINGNI TOP

Magsad: bolalarda signal bo'yicha harakatlarni bajarish, tezda
0'zining sherigi yoniga yetib olishi lozim o'yin davomida juftliklar hosil
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bo'ladi.

Ta'rif: Ishtirokchilar devor bo'ylab turishadi. Ularning har b
bayroq oladi. Mutaxassis belgi qo'yishi bilan, bolalar maydon bo'ylal
tarqab ketishadi. «juftingni top» jamoasidan keyin bir xil rangday
bayroglari bo'lgan ishtirokchilar juftlanadi. O'yinda juda ko'p sonli
bolalar qatnashishi kerak va 0'yin oxirida bolalar jufisiz qoladi.

Odatda kamharakat bolalar juftlarini topishga ulgurmaydi. O yinn;
3-4-5 yoshgacha bo’lgan bolalar zavq bilan o'ynashadi.

«MEN 5 NOMNI BILAMAN ...».

Harakatlar va nutqni birlashtirish kerak bo'lgan yana bir 0’yin bu
bolalikdan bizga tanish bo'lgan «5 ta ismni bilamiz . » 0'yini,

Bolalar ikkalasi ham to'pni erga urishi mumkin va agar bir nechta
bola 0'ynashsa, u holda bir-birlarini urishadj. Bunday holda, bola 5 ismni.
5 o'simlik nomini yoki 5 tanish shaharni nomlaydi. Vazifalar har qanday
bo'lishi mumkin. Ushbu 0"yin bolalar uchun foydalidir, chunki u j ismoniy
va aqliy faoliyatga diggatni jamlashga o'rgatadi. 5 nomni topa olmagan
ishtirokchi 20 marta arqonda sakrashi kerak.

«OLTIN DARVOZA»

Ushbu o'yinni ko'proq ishtirokchi bilan 0'ynash qiziqarliroq
bo'lishiga sabab bo"ladi. - natijada ko'proq odamni Jalb qilish mumkin,
0'yin uzoq va giziqarli davom etadi. Oyinchilar soni 20 kishidan kam
bo’lganda, ikkita o'yinchini tanlab, ularni bir-biriga garama-qarshi
qo'yib, qo'llarini yuqoriga ko'tarib, «eshik» shaklini yasaydilar. Agar 20
tadan ortiq o'yinchi bo'lsa, unda to'rt bola tanlanadi- ular qatorda
turishadi, qo'llarini ushlab turishadi va keyin qo'llarini yuqoriga
ko'tarishadi - natija kirish va chigish joyi bo'lgan «juft darvozay dir,
Qolgan barcha o'yinchilar qator safga turishadi, qo'llarini ushlab
turishadi yoki bir-birlarining yyelkalariga qo’yib, qo'llar ostidan o'tishni
boshlaydilar. Darvoza egalari esa: ushbu so'nggi so’zlarda, o'yinchilar
to'satdan o'zlarining qo'llari ostiga tushib qolgan ishtirokchilarni tutib
tezlik bilan qo'llarini yopishlari bilan keyingi ishtirokchi darvoza obrazini
bajaradi.
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2-rasm

OCHIQ HAVODA HARAKATLI O'YINLAR.

Tabiatda bolalar bilan onrmm rm«.oamm.w o.w.wn._m_.mc_ﬂwmﬁ_wo.w.mww

i yinlar eng giziqarlisi Emoawmsma_._._ﬂo_w.mwo_wuw“%: v_um‘m ”nrmm.m ol
sliary, «to'pni uzaty, «top dan goch» ‘m_, . : ga ‘
:_.“_w_._.:”_“” wh_m_mz._im ochiq havodagi o'yinlar mashg'uloti jarayoni

lnvirlangan.

MENGA QARAB YUGURING

(Yugurish bilan) Vazifalar: Bolalarni mwmzm_. mmOmEm rmﬂwwm_ﬂ__ M___“MWW
o' tpatish. Oldinga yo'nalishda %c%m@aé ﬁ‘mwmmmso_‘u%wm:mm mﬂm mE:maw
. lalar xonaning devorlaridan bir . «
__,, L__EWme.ngﬁmxmmmmm yoki yyetakchi mmqmam..nm_.w? .%49.@%# vwﬂvm
menga qarab  yuguring!» Bolalar mutaxassis %o‘_c w_w._u Mumm_.
“__x:m.mrm&. Mutaxassis yoki yyetakchi .&sﬁ.ﬂ_aﬁw_ﬂ%:ﬂwﬂmc _xznumm..
Keyi "yi : hasining narigi to » «Men
il el v isni r» degan so’zlariga
i i. Mutaxassisning «Uyga yugu g ; :
g e ‘tirishadi. Qoidalar: Mutaxassis yoki
bolalar stul va skameykaga o'tiris adi. ( ‘ -
ini laridan keyin yugurish.
stakchining fagat «Menga vEmE._.u 50'z -
H_Mmﬂﬂm %:Mcam o'tirish vazifasini, faqat «Uyga qarab yuguring!»
40 ' zlaridan keyin o'tirishi kerak.

«TO'PNI KIMNING ORQASIDA»

Magsad: Bolalarni xushyor va ogoh bo’lishga o'zini va atrofdagilarni

az ilishga undaydi. o R .
! .\omﬂ%”w wm_m_.&, aylana bo'lib ko' zlarini .VEE:.V o'tirib o__m%mm_mm .
Boshlovchi o'yinchi turib to’pni qo'liga olib aylana atro yu

153



boshlaydi. Aylanish jarayonida bolalar qadam tovushini eshittirmaslil
sekin va ehtiyotkorlik bilan yurishi kerak. To'pni qgaysi ishtirokchininy:
orqasiga qo'ysa, o'sha ishtirokchi quvlab ketadi. Agarda gaysi ishtirokcl
to’pni orqasiga qo'yganini sezmay qolsa, va quvlamasa, o'yindan chiqih
ketadi.

BULUT VA SAMOLYOTLAR

Magsad: Bolalarni bir-biriga urilmasdan, ommaviy ravishda
harakatlanish qobiliyatini mustahkamlash. Signal bo'yicha harakal
qilinadi. Mutaxassis bolalarni o'yin maydonchasida turli yo nalishlarda
yugurishga undaydi. Bolalarda ko rish va ovozli signallarga javob berish
qobiliyatini rivojlantirish. Ta'rif: Uy egasi bolalarni ikkita jamoaga
ajratadi: biri - samolyotlar; boshqalar bulut. Doira chiziladi (acrodrom).
Samolyotlar uchadi va qo'nishni boshlaydilar. Osmonda parvoz,
gilgandek ular quvnoq harakatlanadilar, lekin ular bir-biri bilan
to’gnashmaydi. Bolalar - samolyotlar aylana tashqarisida uchishadi.
Mutaxassis: «Mana, katta bulut paydo bo'ldi. U samolyotlar atrofini
qorong'u qildi - sizning aylanangizda! Bulut obrazidagi bolalar
samolyotlarni ushlashga harakat qiladilar. Aerodrom ichiga kirishga
muvaffaq bo’lgan samolyot - saqlanib qoladi. Kimki kira olmay ushlanib
qolsa samalyot, bulutga aylanadi.

Qoidalar: O'yin | ta samolyot golmaguncha davom etadi.

TROLLEYBUS
(Yugurish bilan)

Magsad: Bolalarda svetoforlarning ranglarini ajrata bilish va
ko'rish signal asosida harakat gilish qobiliyatini rivojlantirish. Saflanish
va qatorda yurishga o'rgatish. Yo'l harakati qoidalariga amal qilish
ko nikmasini shakllantirish.

Ta’rif: Bolalar bir gator bo'lib bir-birlarining qo'llarini, yoki bel
qismidan ushlab turgan ketma-ket, orqgama-orqa qator bo'lib turadilar.

Mutaxassis xona burchaklaridan birida, qo'lida uchta rangli
bayroqlarni (qizil, sarig, yashil) bolalarga ko'rsatadi. Yashil bayroqgni
ko'targanda - bolalar yurishda davom etadi. (trolleybus
harakatlanmoqda). Bolalar mutaxassisning oldiga yetib  borgach,
bayroqning rangi o'zgarganmi yoki yo'qmi, diqqat bilan kuzatadi. Agar
yashil bo'lsa - harakat davom etmoqda, sariq yoki gizil - bolalar to xtab,
yashil chiroq yonishini kutishadi. Qoidalar: Siz faqat yashil rangda
yurishingiz mumkin. Sariq yoki qizil bayroq paydo bo'lganda
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Wb atlanish ta’giqlanadi. . ‘ , A .
1 ._ anlovlar: Bolalar o'tiradigan joyga to'xtatadi va trolleybusning

bl di. Trolleybus bekatga w@_mmsam. u sekinlashadi, ba'zi
L lnvehilami tushirib, yurishda davom etadi.

«ISSIQ KOPTOK O'YIN»

3-rasm

[olalar aylana bo'lib turishadi. WoEoEmﬁ:ﬂwﬁ %o.d%ﬁ: bilan (3-
3 i ishtirokchiga uzatadi.
mdapidek) gator bo'ylab navbatdagi ishtiro ig: .

F “{nw_.ﬂ_m Vwm.::m:m qo'lida «issiq koptok» yani xoﬁmow uzoq «n_o.:v
Lotsn, o'sha o'yinchi o'rtaga o'tirib jazolanadi. Omxm_ .woﬂmzn.nsnm.m
_:__,,___“E marraga birinchi bo’lib uzatsa osha wogmﬁamm olib Emo_u_.émm_.
() yinchilar koptokni ikki yo'nalish bo"ylab, bir-birlariga uzatib o yinda
dlavom etirishadi.

>4F>Z>U>2.>¢H>Z.>O>
(sakrash harakati bilan _u;m:v__ ’ . .
i i ldinga siljish va chaqqonli
Magsadi: Juft oyoq bilan mmramm.? oldinga silji .
(obiliyatini mustahkamlash. Bolalarni turli yo'nalishlarda osongina
unkras ‘rgatish. . . . o
e .;w\mwmwswww Bolalar zalning bir tomonida turishadi. Halqa ?Tvﬁ.am:
3() sm masofada polga yotqizilgan. Signaldan so'ng bolalar halga ichidan

.yingi xalqa ichiga sakrab o'tadilar. . L .
rrv:_._mm_.mwmm__nﬂ _wm;m_mgw gadam tashlash bilan xm_gm _owﬁm 0 :mrm.m yo _
qo'ymaslik kerak, bu o’yin qoidasi buzilgan hisoblanadi. Bu o'yinni
estafeta tarzida amalga oshirish mumkin.

QUYONCHALAR SAYRDA

klab yuradi.) o
O%—MMMMMM"mww_mmm_.:wwnrmmn_o::w“ epchillik, emaklash harakatlarini
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Mﬁwm:m::am_w. Tavsif: Zalning bir tomonida kattaroq diametrli halga bo 1,

" a.:wo:_ﬁ uchun qafas vazifasini bajaradi. Qarama-qarshi tomon|;

i HE%MW_M ,M o&mmﬂmm,_w. ﬂ:_n g orasiga arqon tortilgan. Quyonlar uyla __

arga bo'linib olishadi (har bir halga ichi sl
o . - : qa ichida 3-4 ki

wﬁﬂ%ﬂ%%ibm m_wm_:w:mm ko'ra, bolalar - quyonlar gafaslardan c:__.,“______.

. an emaklab va o'tlogqa o'tadilar. Ular ishadi .

i o'ynashadi. Mutaxassisnin : L
i ) g «Qafaslarga yuguring!» degan signali

2 &2 5 nalid;

”%mw% quyonlar arqon ostidan uylarga kirib boradilar. Ooa.w&mn Dmo ,w_h_,,__ ____

o _awc ﬁw yuborguncha qafaslarda o'tiradi. Signal bo'yicha harakul

qilinadi. - Tanlovlar: arqon o'miga siz  boshqa buyumlar -

momam_mam_,::. . ,. .
s e ey g1z mumkin. O'yinda karton sabzilardan foydalanishingis

Ty 4 MG<ZOO TO'RTBURCHAK

. maydon yoki zalda amalga oshirish mumkin. 10-12 naf ,

W:MW”MMW Wﬂ_mmﬂ kirib oladilar. Bir ishtirokchi bolalarni Mﬂw“.m_wm__._
yotgan bola 1 oyoglab yuguradi. Quvlayotgan b imni |

olsa, 0'sha bola joyini almashtiradi. I B i _c_..:d_ e

o e s ¢ adi, Ikkinchi oyoqni yerga tekizilsa o'yin

_ NOMINI TOP

4-rasm

Bolalar aylana bo'lib turgan, har bir bola uchun shahar nomi gullar

xonadagi buyumlar, avtomobillar, nomi i
e | i , nomi, hayvonlar va h.k predmatlarning

Bir ishtirokchi o'rtaga turib ko i i
! Bir | , ptokni yuqoriga otib, gaysi b
__ __ nomini tilga olsa, o’sha bola koptokni qo’lga ilib olib, ommmm Wwﬂm:mg_m
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it i kerak.
iy moniy harakat bilan birga ziyraklik, topgqirlik, xotira

Sttt Hivojlanadi.

BO'RI BO'RIVOY
(yurish, yugurish bilan) Vazifalar: Bolalar qo'llarini ushlab turgan
At yurish mashglari; bir-biringizga tegmasdan umumrivoj lantiruvchi
ssahiglan ishadi. Ta'rif: Bo'ri tanlandi. U doira markazida turadi.
Madilar aylana bo'ylab yurib, quyidagi so'zlarni aytadilar:
W11 bo'rivoy,

Iudn erkatoy,

I limni ushlaysan,
Mulki tishlaysan,
Qochamiz quvla,

K imnidir ushla.
Wllo'ri, bizni tuty degan so'zlar bilan bolalar uylarga gochib

b fiuhadi. Qoidalar: Mutaxassisning signaldan so'ng harakat boshlanadi.
Vil mashq bajarayotganda, yugurganda bolalar bir-biriga halaqgit
iyilmasligi kerak. Tutib olingan ishtirokchi bo'riga aylanadi.

«SHAVKAT NIMA DEYDD»

('yinchilar aylana atrofida yurishadi va mutaxassis ularga nima
ifilish kerakligi hagida ko rsatmalar beradi, masalan, biron bir narsaga
yupurish, joyida sakrash va hokazo. Barcha buyruglar «Shavkat gapiradi»
40 zlari bilan boshlanadi, agar bu ibora aytilmasa, unda harakatni bajarish
lerak emas. Xatoga yo'l qo'ygan va ko'rsatmalarga amal qilmasdan yoki
oxirgi marta bajargan o'yinchi o'yindan chetlatiladi. Ushbu qizigarli
o' yin bolalar digqati va e'tiborini rivojlantirishi mumkin, shunda ular
imutaxassisning ko rsatmalariga quloq tutadi va e'tiborli bo’lad.

«BOLALAR YORDAM BERING»

Agar 0"yinchilar soni ko'p bo'lsa va bo'sh joy ko'p bo'lsa, buo’yin
yanada qizigarli bo'ladi. Mutaxassis o'yinchilamni yugurib qochib
(olishga buyuradi, keyin teginish bilan bitta o'yinchini ushlaydi. Qo’lga
tushgan bola haykaldek qotib goladi va «bolalar, menga yordam bering»
deya yordam so raydi. Har qanday o'yinchi ushlanib qolgan o'rtog’iga
yugurib kelib tegib uni «jonlantirishi» mumkin. Bu o’ yinni, nafagat MTT
da balki hovlida do'stlaringiz bilan o ynashingiz shuningdek, maktabda
7-8 yoshli bolalar uchun sinf o’yinlarini tashkil gilishda qo'llash mumkin.

157



«XONADA»

Asosan bolalar yordamida boshlovchi tanlanadi, qolgan o yinchili
aylana atrofida yugurishadi, shundan $0'ng, mutaxassis aylanadagi biro
bir buyumning rangini, shaklini vazifasi, buyumga xos Xususiyatlarn
sanab o'tadi. Belgilangan Xususiyatlarga mos keladigan narsani ushlasl,
o’yinchilarning vazifas; hisoblanadi.

Qoidalarga ko'ra, ikkita o'yinchi bitta ob'ektni ushlab turisly
mumkin emas, shuning uchun 0’yin chaqqonlik, va tezkorlik sifatini talal)
etadi. Masalan, mutaxassis «qattiq, temirdan yasalgan» deb aytadi - hu
bir bola biron bir temir buyumga (belanchak, stul, navonni ushlashi
mumkin, Yyetakchining buyrugini bajara olmagan yoki buyumni topa
olmagan bola o'yinni tark etadi. Buyumlar nominj ta'riflaganda xonad
ko'p uchraydiganlarini topib aytish kerak.

O’yin aqliy qobiliyatlarni rivojlantiradi, reakisiya va qaror qabul
qilish tezligini oshiradi, chaqqonlik va tezlikn; rivojlanishiga imkon
beradi.

OTLAR VA C HAVANDOZ

S-rasm

O’yinning tavsifi: O'yinning barcha ishtirokchilari uch gismga
bo'lingan, har bir uchlikda bitta chavandoz va ikkita ot. O'yin davomida
Mmutaxassis yugurish, sakrashga oid buyruglarni beradi, bolalar ot
obraziga kiradilar. Mutaxassis bolalarga qarata (5-rasm) «otga o'xshab
chopamiz, kishnaymizy buyrugini beradi. Bolalar otga o'xshab emaklash
bilan yurib, aylana bo'ylab yurib, 0'ngga, chapga burilishadi. «Otlar, turli
yo nalishlarday - buy'rug'idan so'ng, chavandoz arqonlarni echib
tashlaydi va otlar tezda maydonchada har tomonga sochilib ketishadi.
«0'z chavandozingizni qidirib toping» - ular tezda 0’z chavandozlarini
topishadi. Tezda yig'ilgan uchlik g'alaba qozonadi, O yinni har uch marta
takrorlaganingizda, chavandoz o'zgaradi.

158

«JOYINGNI TOP» O'YINI 6-rasm

'yin xonada yoki sport zalda tashkil etilishi mumkin, Mazmuni:

oy ‘Isa stullar ishtirokchilardan bittaga kam bo'lishi

lshiirokchilar nechta bo

_:,.__r!.__mxmmma musiqa qo'yishi bilan bolalar stul atrofida aylanib

pa tushadilar. Mutaxassis musiqani S,Nﬂmami @wmn ?u___.w,_wmn.m m“_.n“mw
b har 'z joyini i (6-rasm). Kim joyini topa o nasa

i firib hamma o'z joyini Smmn__, ﬁ. : e e
'okchi o'yinni tark mnmn__.O::n_E_m.a soni bittag

_z______....,.w_“ﬁh. mer_u: o'yin turli ﬂm&uimﬁ_mw _u,m%_.m.ad kechalarda va

_:.__.:L.Ecm so'ngida qo'llanilsa yanada giziqarli bo’ladi.

«QANAQA»

Mutaxassis bolalarga aylanada Eam_.d: SE;, ﬁ_m_m& va W:.:mﬁm to'pni
ilogtirsa, o’sha nomi aytilgan mavzu hagida gapirib berishi kerak.

7-rasm

: to'pni shakli ganaqa, vazifasi
Mavzu va harakat masalan: to'pning shakli ganaq v



nimalardan iborat

Magsad: bolalarning buyumlarning Xususiyatlari haqida bilimlarin
mustahkamlash; bolalarning so'z boyligini boyitish va kengaytirishg:
hissa qo'shish; nutqni, fikrlashni, xotirani yaxshilash, Kerakli inventar
koptok.

Mutaxassis yoki tarbiyachi bolalarga aylanada turishni taklif qiladi.
O'zi aylananing o'rtasida turadi va to'pni bolaga tashlab, biron
buyumning nomini aytadi va bolalar bunga Javoban aytilgan buyum
hagida so’zlab beradi yoki harakatlarni ko rsatib berishadi (7-rasm).

TOVUQ, JO'JALAR VA MUSHUK
Odatda barcha bolalarni 0'ziga jalb qgiladigan Juda giziqarli o"yin.
Tovuq obrazi tanlanadi (u mutaxassis yoki bolalar bolishi mumkin).
Bundan tashqari, mushuk obrazi ham tanlanishi kerak. Qolgan bolalar
jo'jalar obraziga kiradi. Tovuq va jo'jalar «uyadan» chiga boshlaydi Uyi
aylana, bo'r bilan chizilgan doira, qo'shni xona va boshga qulay joy
bo’lishi mumkin.

She'r aytiladi:

Jo'jalar bilan tovuq yo'lga tushdi.

Ular qaraydilar: skameykada mushuklar uyquga ketishadi.

Tovugq qichgiradi: «ko"-ko'-ro-ko'k! Uzoqqga bormang!

Mushukning o tkir tirnoqlariga! Tutilib golmang!

Bu so'zlar bilan mushuk o'rnidan sakrab, tovuglarni quvlashni
boshlaydi. Ular shoshilmasdan mushukdan qochishga harakat qilishadi.
Ona tovuq va jo'jalari inlariga kirganidan so'ng mushukning xujumidan
qutulib qoladi. Agar mushuk Jjo'jalarni tutib olsa, qo'lga tushgan jo'ja,
mushuk bo'lib qoladi va u «uxlayotgandek» ko'rsatib, stulga o'tiradi.

KECHA VA KUNDUZ

Magsad: Bolalarda yirik motorika, va sensomotorikalarni
rivojlantirishdan iborat.

Boyo'gli guruhdagi bolalardan tanlanadi.

Boyo'g'li o'zini uxlaganganday ko’zlarini yumib oladi. Qolgan
bolalar esa - o'rmonda hayvonlari. Har bir bolaga turli hayvonlarning
rolini tanlashi mumkin. Mutaxassis: «Kechay deya pichirlaydi. Boyqush
uxlayapti, hayvonlar esa maydonchada aylanib o'ynayapti. Mutaxassis
«Kecha» s0'zini aytishi bilanoq, boyqush ovga tushadi. Ammo o'zini
e'tibor bermagandek ko'rsatadi. U ko'zlarini yumgandek ko'rsatib,
bolalamni chalg’itmoqchi bo'ladi. Bu vaqtda, hayvonlar o zlarini qanday
xolatda turgan bo'lsa, xudddi shu holatda muzlatib harakatdan
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ishi kerak. Keyingi «kunduz» so’ziga m%.&m&. Agar _uofc.ma
r harakatini ko'rgan bo'lsa, mrocni-mﬁo.:br Eéb_nman .oc__ﬂom__.ﬂ_
1 bo'lsa, u darhol ovga qilish uchun «uchib w.ﬂm&x va ma_a._: elib,
i bolaning orqgasidan tutib :E _..mr_quz., zc.ﬁxmmm_m. _o w%._
1 jarayonni digqgat bilan kuzatishi m.aog: bo'lishini ta’minlaydi.
pan :.:56: boyo’g'li obrazini bajaradi.

«TULKIVOY TUZOQQA TUSHDI»

8-rasm

i i i 0'yin. Bolalar o'rtoglardan
3-4 yoshli vo_mmmacog:%m:m_u_;m.qmw.mﬁ:m.u:: Ol: 2
tulki crﬂmmﬁm tanlaydilar. U doira ichiga joylashtirilgan .m.m-qmm:._um
;.:E:E. Qolgan bolalar ketma-ket, uning atrofida aylana bo’lib ragsga
lushishadi. Shu bilan birga ular:

Tulkivoy, ragsga tushing,

Qizil tulki, ragsga tushing!

Qo’Ini yonga o' girib,

tovon bilan yuguring!

Tizzani yuqori kotarib,

boshni o'nga aylantiring.

Bitta oyoqda sakrang.

Mo'ljani tezda oling!

Tuzogdan qutulib qoling! bt aoladi

Tulki o'lja izlab tuzoqqa tushib qoladi. o . .

n_v_”_:‘_M mmm_&mm har n_mmmw% o'yinchoqni o_.mm.En.mHN :.EBE: wﬁ._ MMn M
boshlanishidan oldin doira markaziga joylashtiriladi. Ma an.h_,_ ichkin m
fulki barcha vazifalarni bajarishi kerak. ‘W.mnmmmp tushing, qo mM:mw”_N_M_
ko'taring, oyog ingizni juftlang, bir oyog _:m_wmw.mm_.ﬂmsm.wow:.__ _m__, e
«o'lja» ni ushlab, tuzogdan qochishga _._wn‘wwmﬁ n__._mr_ _ﬂ.o_.m _ Nc ala o
nylanaan chigarmaslikka urinadi. U epchillik <m.mmwam_.h___n a_.ws an_ e
_.___:._:u ketishi kerak. Tuzogdan qochgan tulki ishtirokchilar ﬁ_pﬂ M.:m



qo’shilib oladi. Boshqa ishtirokchi «tuzoqdagi tulki» vazifasini bajarad,
«DEVOR» O'YIN

Bolalar 2 ta komandaga ajratiladi. Birinchi guruh devor ikkinc),
guruh esa, devor orasidan o'tishga harakat qiluvchi raqib komada.

Birinchi guruh ishtirokchilari gavdalarini bir-birlariga yaqin zicl
turib, mustahkam devor hosil qilishadi. Tkkinchi guruh ishtirokchila
devorni buzib o'tishga harakat qilishadi. Ishtirokchilar buzilgan devoy
orasidan «yorib 0’tgan» bolalar soni qanchalik ko'p bo'Isa 0'sha koman
g'olib bo'lishadi. Komandalar o'rin almashishadi. Oyin bolalard;
mushak kuchini rivojlantiruvchi vosita harakati sifatida qo'llaniladi.

TUZOQDAGI HAYVONLAR
O'yin gilam yoki aylanada o'tkaziladi. Bolalar ikki guruhg
bo'lingan. Birinchi guruh tuzoq vazifasini bajardi. Ular aylana hosil qilib
giladi va qo'llarini ushlab turishadi. Ikkinchi guruh «hayvonlar bo'ladi
Ushbu guruhdagi har bir bola hayvonlardan birining nomini tanlaydi
ayiq, quyon, sichqon, tulki, bo'ri bo'lishi mumkin, Har bir hayvon uchun
«tuzog» ga ular «o'lja» o'yinchoglardan birinj qo’yishadi, bu har bi

lia» bo'ladi. Bo'ri uchun 0'yinchoq quyonini, sichqon

o'tira oladilar. Musiqa to'xtashi bilan har bir «hayvony o'z o'ljasini tortib
oladi va «tuzoq» dan chiqib ketishga harakat qiladi.

Ammo tuzoq vazifasini bajarayotgan guruhning  bolalari
hayvonlaring qochishini oldini olishlari kerak. Ular qo llarini mahkam
siqib, egilishga harakat qilishadi. Chigib keta olmaganlar, bu «tuzogy
komandasiga qo'shiladi. Nafaqat qochibgina qolmay, balki shu hayvonga
mos keladigan o'ljani ham olib chigib ketganlar g*olib bo’ladilar.

QARGA'LAR VA CHUMCHUQLAR

O’yin uchun bolalardan xushyorlik talab etiladi. Qarg’a va
chumchuglarning harakatlanishi uchun kengroq maydon tanlanadi,
qarg alar va chumchuglarning 0'zlariga tegishli hududin; belgilash kerak.
Chegara chizig'i chiziladi. Ishtirokchilar ikki tomondan 0'z xududlari
belgilanadi.

Vazifasi O'yinchilar umumiy maydon o'rtasida chalkashtirib
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1iing xushyorligini chalg’itish, m@a.zmﬁ _maEmﬁ mwcww
rini gilish, va eng kutilmagan mmen_mam. A.AOmﬁm m_mﬂ.v WJ i
» 50" zlarini aytishdir. Chumchugqlar anzm__mr. bilan bolalar
ailanin} Butiard “tadilar.

akatlarini bajarib chegara chizig'iga o'tadik e
Unrg alar deyilishi bilan qarg'alar chegara chizig'idan o'z joyig

' ::__ _:h_: davomida bolalardan cmo:_ww ﬂm_.&v Q:m&, bu esa bolalarda
Sudlin, xushyorlik, ziyraklik fazilatlarini tarbiyalaydi.

KUBIKNI TOP O'YINI

‘yinni i ji iy mashglardan keyin
sad: Bu o'yimnni Emem%&EﬁEEoE% . .
Z_:_,_::m wmwcnmw gismida dam olishga qaratilgan kamharakatli
ilntida gqo’llash mumkin. o . - .
; ::b_::._,: u\_zﬁmwmmmm bolalarga kubikni Xonaning n_.mMmR.E wﬁormm_.”mw
. ini aytadi. Bolalar kubikni qayerga vmw_n_m.mn:.: m_&._.__u Sw_mnm
warakat qilib ko'radilar. Har qaysibola o’zi ”BE.:_J qgilgan joy m:w
i qidirishda davom etadi va topgan ishtirokchiga mutaxass
) i im etiladi.
idan rag’bat yulduzchasi taqdim eti ‘ . "
_:_:_.;,_,_«._:_.,_%Em atributi sifatida boshqa material .vo lishi ham Bw:.“r_um
olmalar, o'yinchoglar, tennis koptogi, legolar va boshq

4.4. Ochiq havoda o'yinlar va sayrlar.

Y urish uchun kunlik faol dam olish maktabgacha yoshdagi bolalarni
ol i Yo ini il etadi.
srukli kunlik harakatlarning 40% ini ﬂmm_._w:,m o o
_:.:._,"__ ._Hﬁﬁ_m tashkil etilgan va kichik va o'rta NEE._Em‘mﬁ o%:ﬂwwﬂm%
{horat faol dam olish bolalarning markaziy asab tizimining fun
latigza ijobiy ta'sir ko'rsatadi. . . . .
__:___:U“_MM_._%% boshga joylarda bo'lgani wm&_.. _uc_m_mmb_ﬂm “_ué_ummﬁﬁmem
[ : izigishi va ehtiyojlarini tarbiyalash, olalarni
B i ot idalarini bilish bilan boyitish va
kat o'yinlar va estafetalar qoi alarir , tish va
“””_.Mﬁ_,”.,..:_m_m jamoasida muntazam _.msm._.im 0 u&mmr a@oc__ém::_
z.____.ﬁ__:::lmr vazifalari katta muvaffaqiyat c.zms. Jm_ n:_q.ﬁ__on m.m —_
Bolalarning yurish uchun harakat mmo:%m:. juda xi ma-Xi .
mumkin, ammo maktabgacha yoshdagi bolalarning yosh xususiyatlariga,
fismoniy tayyorgarligiga va ma.roé .
yatlariga mutlago mos kelishi mumkin. .



Yurishdagi bolalarning harakat faoliyatining umumiy vaqti kil
60-70% bo'lishi kerak. Shu bilan birga, yurishda ishlatiladigan .|
harakatlar bolalarga yaxshi tanish bo'lishi kerak, sport o yinli
elementlari va sport mashglaridan foydalanish mukin_

Har ganday yoshdagi bolalarning barkamol rivojlanishi uchun o Iy
havoda o'yinlar kerak. Ko'pincha, ota-onalar maktabgacha yogh
bolalarning Jismoniy rivojlanishiga ahamiyat berishga katta ¢ (il
Qaratmaydilar, chunki bolalar o'qish, yozish va sanashni o’rganishili|
muhimroq deb o'ylashadi. Shunday qilib, ochiq havoda o'ynalad
o'yinlar o'z ahamiyatini yo'qotib bormoqda. Ba'zan bolalar s
to'garaklariga qgatnaydilar, lekin u erda bolalar haftada bir necha :

oshirish uchun mashg ulot tayyorlash jarayonida tez-tez harak: _
undovchi turli mashg ulotlar bilan zeriktirmaslik kerak. Bu bolaning asal)
va psixologik rivojlanishiga ijobiy ta'sir ko'rsatib, har bir predmetni {cy
va yuqori samarada o' zlashtiradi. Demak, 0'qish
uyg unlashtirish! Kattaroq maktabgacha yoshdagi bolalar uchun ochiq
havodagi o'yinlar matematik va o'qish elementlarini o'z ichiga olishi
mumkin. Ya'ni didaktik o'yinlar va harakatli o'yinlarni uyg unlikdq
samarasi sezilarli darajada yugori bo'ladi.

Yurishdagi barcha bolalarning harakat faolligida tartibiga alohida
e'tibor berilishi kerak. Mutaxassis bilvosita bolalarning o yinlarini
boshqaradi, ularga o’ yinchoqlar va jihozlardan foydalanish ko nikmasini
beradi, harakat o'yinlarga gizigtiradi, mustagqil ravishda o'ynashni taklif
qiladi, bolalarni bir faoliyatdan ikkinchisiga o'tishiga yordam beradi.

Shuni esda tutish kerakki, yurish uchun harakatlj o'yinlar va jismoniy
mashgqlar jismoniy tarbiya bilan almashtirish mumkin emas.

Yurish uchun vosita faoliyati tasodifiy shaklda amalga oshiriladi,
mashg’ulotlar davomiyligi kamroq. Harakatlarni tanlashda bolalarga
samarali tomonini hisobga olish kerak. Yil boshida oddiy Jjismoniy
mashqlar va o'yinlarni oddiy mazmunli rolli o'yinlarni tashkil etish bilan
o'tkazish tavsiya etiladi.

Qishda ochiq havoda yurish o'ziga xos Xususiyatlarga ega.
Mutaxassis bolalarning 0'yinga tezda qo’shilishiga, faol harakat qilishiga
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i o'yinni tadigan
~ patiiahi kerak, bolalar uzoq vaqtdan beri o'yinni tark etadig

i i she'ri
10 qilishga harakat giling. Sovuq havoda tinch va she'riy

e i i o'yinlardan
__..”_1_,._”:. :”_:: o'yinlarni ishlatish m:mn. emas, __HHWMMMNM nwnﬁmmmm:
b lupan maydonda «bo’sh um%z yoki 0 yin l_ow_m&
Sghlangen __:_.srm?o‘%:_m_.& _mmn_mmr Eé‘m_uw e - H.h._mmrn s
i ___,__ o'yinlarni tashkil gilish va ochiq havo

B4 e hiti variantlr mavjud.

G : 1
| viriant: bir vagtning o'zida butun guruh bilan jismonty harakatlar
¥ .

# 1 T ﬁ— - ﬁ— M

i tashkil etadi.

j i go'llaniladi.
' yariant: bir xil turdagi jismoniy mashglar Mbm._wd:mm_ go'llani
.. kat “yinlarini tlari).
catlar yoki sport o'yinlarining w_mn.&d o .
.”d_%_m_“mﬁwa% o'yinlar bir, ikki yoki uch to'rt xil harakatli

# yhilardan 1borat.

‘rinishi il etish
J-variant: mashg ulotlarni musobaqa wc :_._._m:.am wmm“wmgm -
4.variant: «alpinistlar», «chegara qo'riqchilari» va
_ malar. . o _—
1 i___h___.c.:.mm:n sport yo nalishi elementlari bo’lgan o yinlar

ilan individual ishlash
7 variant: bolalar bilan Ea:;acm. . . at
huﬂ.ﬁﬂw mutaxassis boshchiligida bolalarning mustagil hara

lwnliyati.

4.5. Jismoniy tarbiya mashg ulotlarida E...E&.nmmo_._ pedagogik
- texnologiyalardan ?M&m.s:ﬁr .
Jismoniy tarbiya sohasidagi m:boénm_o:bnamm.ﬁm__g mn i
aniing i dividual jihatlarini jismoniy Ewoa_:m&.ﬂc:m gaq e e
__:___:._=r,3 ishdagi vosita va usullardan foydalanishni 0’z ichig; s
”._”._.‘__..,..wwmmm.ngmxbo__om@m—ma Emﬁm_ummor_m r”u_._“__.“._awﬂmmwﬁwﬂ“_ﬂmmmﬂwﬂm:mrm
.. ) i i ifalarni ha h .
:__._:uﬁ, :._m.w:w,”rchﬂawwmﬂw_mwmw_MM”ms._ Sm@w:o:m.&nm:m _.wﬁozhw
"“__ ”__“ﬂ_wﬂﬂm mwm;cq:,mmrmamw amaliyotida aﬁﬁwam_awwmwwmw M“M”o ”M“Hmmm%m
{ithol zamonaviy mashg ulot faoliyati sifatida q

ctaman.
4.5.1. Ritmik gimn mm.n:nw.. . i
Ritmik gimnastika boy tarixga ega, u n.ma_z_.m_ J\ﬂ“w%_mﬂomﬁ_wmw lo
*lgan. Bugungi kunda mashg’ulotlarning muhim tarkibiy q
bo'lgan. -



UE._ @O_ a 1 * . §
vo:soamw.z gimnastika va ritmik ragslarining ahamiyati yanada ol
Zamonavi .

XIX mmlmHMMSM M:OM ﬂ:ﬁmrmmm yaqin bo lgan ritmik gimnastika X V|||

Parijda mm::muﬁwa _MM o Cm_.:u: yo'nalishning yaratuvchisi 1851 [,
Delsart r_.mo_u_m,:maw C_.m_mzs_ yaratgan fransiyalik musiqachi Frany
gimnastikaning mmo.m‘ e v mnamwmws harakat tizimi zamonaviy rifi)
elementlarini musiq; HV\. Hm;.n_g% qismlaridan iborat edj. Gimnastik
iy edin S1q1y ritm bilan bog'lash va inson tanasinin jis /

qty sohasiga ta'sir qilish magsadida amalda qo’llagan gJismoniy v

bo'shlig"
HoNMoa“mA_wmmﬂ_wo._, vom: H.scmrmmw_ﬁmm umumiy ta'siri, egiluvchanlik v
e ratiarimt rivojlantirishga yordam beradi. To'p bilan b -
a <0m:m_m::_:w texnikasini takomillashtiri :. P lam .Ea&\
harakatda  yurish, sh, masalan, joyida va

gimnastika E.mm:n__ma majmuasi sifatida taqdim etilishi mumkin. Yakuni
: niy

imkonini beradi.
Ritmi i : .
Emmrn___ mﬂ_wm:mwﬂmﬂm:wm Emmg_ms ertalabki gimnastka va jismoni
a6 angadi _._Ennom_. awﬂzmwsmmmwu Em@m;.:oﬁms tashqari mrmwzm:_wh
kerak: 0, slruktura quyidagi qoidalarga muvofig bo'lishi
M 3 z ;
) Mashg'ulot eng magbul nisbati: tayyorgarlik qism uchun vaqtning

20% mmOmm% ﬁm:‘u uchun 70¢
L] \ ” . .
magsadga muvofig; ® va yakuniy gism uchun 10% tashkil etilishi
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Maktubpacha  yoshdagi  bolalar uchun ritmik  gimnastika

..zi._r_:.::_:... tarkibi (davomiyligi 20 min)
jadval. 8

Jismoniy mashqlar
yo'nalishi

1 — tayanch-harakat
2-joyida yurish turlari
3-rags qadamlari

4-6 umumiy ta'sir

1-bo"yin mushaklari uchun
2-3 qo'llar uchun

va yelka- kamar

4-6 tana gismlari uchun
7-9 oyoqlar uchun mashglar
Har xil turdagi yugurish va
sakrash

1-go’llar

2-gavda

3-tos-son

4-qorin pressi

6 9 5-oyoglar

6-umumiy ta’sir
7-qorin pressi
8-oyoglar

9-umumiy ta’sir

3 1-egiluvchanlik uchun
2-tiklovchi

3-nafas mashglari

20 27 -

Muddati, ?—uu_.z__m..

Shashglar Majmualar
dag. soni

Fagvnnparlik gism

Asiuly gim
i ntlabki xolat

skt

il xil yugurish va 5

Yakuniy gism;

JAMI

2) asosiy gismda bajariladigan mashqlar ketma-ketligi majmuaning
farkibilari turli mushak guruhlarini o'rganishga qaratilganligi bilan
belgilanadi.

O'rgatish jarayonida samarali bo'lgan va amalda yaxshi tashkil
etilgan tana gismlari uchun "yuqoridan - pastga" ishlash ketma-ketligi
bo'yicha: dastlabki holatda bo'yin, qo'l va yelkama-kamar, gavda va tos-
son, oyoq mushaklari uchun mashqlarni muntazam ravishda ketma-ket

bajarishni o'z ichiga oladi. (jadval. 8).
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Ritmik gimnastika quvnoqlik

rivojlantiradi, harakatga tabiiy ishonch va qulaylik beradi. 1, |

‘rinishi bolalarning 1|
gimnastikaga bo'lgan qiziqishini sezilarlj darajada oshiradi.

Bolalarga mos mashqlarni tanlab, turli tabjat hodisal
:mvéo:_m_.:_.:m ko'rinishlarini va harakatlarini taqlid qilishlari mumkiy,

bunday mashqlarni davolash vositasi sifatida qo'lladilar, 1980 yilning

boshida bu usul shyeq va amerikalik Mmutaxassislarning asarlarida bayoi

etilgan va bu termin sport faoliyatida ham qo’llanilmogda. Shy bjly,
birga, uning nomi «strecy «cho'zish» degan ma’noni anglatadi.

mn,o_.,oE:m usulining mohiyati shundaki, bolanin g ma'lum bir mugh;|
guruhini cho'zib, shy holatni saglab turg oladi va bu holatda bir muddy
qoladi.

Bunday mashgqlar mushaklarning tonusinj bir me'yorda tutishiga,
muskul, _uo,m.mimné.zw qayishqogqligi, tayanch harakat tizimining
umumiy holatini yaxshilashga yordam beradi. Barcha harakatlar katy
amplitudada  Jekin sekin  sur'atlarda bajarilighi kerak, bu eg
woJm.mEFEEm :mamwﬁn_._m::mim oshiradi va bola tanasiga yengillik, v
qulaylik hissini beradj.

Maktabgacha ta'lim tashkilotlarida, odatda, o'yin stretchinglar;

usuli go'llaniladi. Mashgqlar Mmusiqa ostida amalga oshiriladi. Har bjr

mashg ulotda ajoyib sahna ko'rinishi shaklida hikoya - ro] 0'yinlari

musiqa tinglash
bilan hissiy Jihatdan uyg'un amalga oshiriladi. O’yinning magqsadi

beriladigan vazifa va yuklamalar bolaning barcha mushaklarida bir xj|
tagsimlanishini nazarda tutadi,

4.5.3. Fitbol (katta diametrlj to’plar mashqlar)

Fitbol mashg ulotlari paydo bo'lishiga ko’p vaqt bo [ yo'
Tibbiy magsadlar uch .

boshladilar. 19554, Bazele (Shveytsariya) vrach fizi
Klayin Fo - Gelbax bolalar miya yarim paraliji
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i ulutlarda fitbolni go*ladi. : . er - Mayer
!-.__J_W_L_..__“:.__”____ beri amerikalik mm._oﬁ_.wnmﬁmi u.omﬂ_woﬂwwmmwa tiklash
_.. hinrnkat tizimining mEWmm:mn_mﬂ_ams.»”aﬂ_ﬂms: iy B YiiB
ﬂ““““ e, opdalamstin ww‘mrﬂwa”?mﬂwﬁ:“m& bo'yicha to’plardan
. - i * MN g
in sog'ligni saqlash ta lim tizir ini b oladi.
ﬂ".,_-.._.___._.__“"”._v__.___:_m _._w_m:u_._m mumkin bo’lgan jihatlarini gamral

izimini
Mushglarni qo'llashdan asosiy ,..:ma.mm@ ._“mwm:ow-”mnﬂ__wm,__“m .M__Mpmam
- =._ mushak to'g'ri rivojlanishini yaratis qw L i

ﬁmz_._:::]”;._. axshilash, bolaning Eﬁn__nﬁ:m_ va Hmmrwma
o _____.._ mﬂ.mmr uchun magbul m_._mn-mwma_am._.:_. yarati m_..mw.wmn:m:m
. .&m mashglari yuqori tezlikda bajarish :ﬁw il

_..:_._.._ﬂ:,__q aw va hissiy quvnoq E:m_mﬂ co_m_mj_m %m M i
- .__J ____..E.i kamaytiradi. To pning m_mmw:w Xususiya e
ﬂ,__.:;;._.,_y ”_M zarba yukini kamaytiradi. Jismoniy H.smmw M_m_ma e
2._,__“._“:_._____H._m____::mwN:mw dagiqada Hwo-umm mﬂwﬁwﬁﬂ.—ﬁw@ b
zﬁ:_:_w_ :_:_H.H MM.EQMM%WMM ﬁﬂ_ﬂ,ﬂﬂhﬂ%ﬁwmrwmwme,,di_ tiklovchi mashqlar
B, asos |
e i holatni to'p ustida o,:ﬂ.mm.d ro_.mm

_> __, x_h._x___w_‘_m_p_mmw mw_mm“w_,m.mm_wwm_wwmmmhwo_uo_m_mam to'p ustidan yiqilmasligi
i O ;

i hin doimiy kuzatish talab etiladi.

. . . ibi
Fitboll-gimnastika majmuasi tarki o adval

: o nalishi
Muddati, | Mashglar | Jismoniy mashqlar yo'nalishi
u atl,

Kompleks

; oni i —
fiamlari L > 1-To'p bilan yurish mashglari: to'p

ustiga o'tirgan xolda orgaga oldinga
10-11 Mm.ﬂ m%“ﬁ“wﬂw tutib, koptok ustida
M“Mﬂwﬁ_ﬁww umumiy og’irlik bilan
u_:.v”“_.u_.:m_. belda, to’p ustida o’tirish.
2-qo’llar va yelkama - kamar, tana

mushaklari uchun .
L va turli xil mashqlar, dastlabki xolat

oyoqlarni bukib, (o'tirish va to’p
ustiga yotish).

layyorgarlik | 5-6

Asosiy 12-20
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I
1

3-to'pga o'tirishning turli xil tuf, |
bilan to'pga ta'sir o'tkazish

va qo’lda to'p bilan har xil erkin
harakatlarni bajarish,

1 —To'p yordamida egiluvchanlik
mashglarini bajarish,

2- Dam olish va tiklanish,
bo'shashtiruvchi mashglar,

Maktabgacha yoshdagi  bolalar  uchun
kompleksining tuzilishi 9-jadvalda keltirilgan.

Fitbol mashglari turli xi dastlabki xolatlardan iborat bo'lily
sog'lomlashtirish va o'rgatish muammolarini birgalikda amalyy
oshiriladi. Misol uchun, to’pni ikki qo'l bilan silkitib, tik turgan, o tirpan
tiz cho'kkan holda boshdan tashlashlar. To'pni turlj yo'nalishlarda (1cki,
yo'nalishda, tutgichlaridan ushlab) uloqtirish, uzata olishda foydalaniyl,
qulay.

Fitbol mashglari umumrivojlantiruvchi mashqlari majmuasi sifati,
ishlatilishi mumkin, bu holda yoshga qarab 5 - § ta mashqlar amalgy
oshiriladi.

Mashg ulotning yakuniy gismida to'p mushaklarning tiklanishig
qaratilgan bo'shashtiruvchj mashgqlar uchun ishlatiladi.

Zamonaviy shishiriladigan koptoklar turli o'lcham va shakllarga
ega. Alohida qulayliklaridan biri, bu tutqichi mavjud bo'lib, foydalanish
uchun yaxshi imkoniyat yaratadi va ko’proq sakrash mashgqlari uchun
mo'ljallangan.

Tutqichli to'plar estafeta musobaqalarini tashkil qilishda keng
qo'llaniladi. Bu to'pni ikki qo'l bilan boshdan, yon tomondan uzatish,
to’pni aniq joyiga sakrab o tish yoki yugurish, to'pni qo'lida ushlab turish
yoki to'pda o'tirib sakrash bilan qaytarishlar bilan amalga oshiriladi.
O'rta hajmdagi to'plar zalda «To'pni uzaty tasnifidagi harakatli
0’yinlarida foydalanish mumkin. To'plarni  harakatli 0'yinlarda
(«To’pdan qochishy», «To'pga chiqish»), estafeta poygalari («To'pni
o'tkazish», «Nishonni urish», «Kim tezroq aylanib kelib to'pni tezda
uzatadi») kabi o'yinlarda ishlatish mumkin.

Innovatsion pedagogik texnologiyalar Jismoniy
mashg’ulotlariga xilma-xillik va rang-baranglik baxsh etmoqda.

Ammo shuni esda tutish kerakki, yangi pedagogik texnologiyalarni
noto’g'ri qo'llash bolaning me'yoriy rivojlanishiga salbiy ta'sir etishi

170

fitbol-gimnastik

tarbiya

Wtk in

1.5.4. Bolalar harakatini ifodalovchi she'riy mashqlar

1 chigdi osmonga
Jlmaydi biz tomonga o
(holalar qollarini quyosh korinishida yuqo
ilygn ko'tarib ochadilar)
Wiy, 1kki, uch, .

| larga to'1sin kuch. o
"_-.-_.___*“.__,_”_ﬁ. ......__um ‘rda ifodalangan harakatlarni bajarishadi.)

Nl mashqlari uchun she'rlar o
I ichkintoylar, shirintoylar w.mnmjﬂmz&um.. qi _m”m

I tkntoylar, uchqurtoylar - wnmmrwwm nr._:_a.: g.
{'wza havo dardga da'vo - Nafas olib ¢ _.ﬂﬂn, Mnsm
Iir, ki, uch! Bir, ikki, uch! - Oyoglarni o taring
::,. ikki, uch! Bir, ikki, :o_._._ w.wom.m sayr qiling:
::.E_E_ bu kabi! Oyoglarni ko'taring.

ir, ikki ir, ikki | Birgalikda bajaring.
Kkki, uch! Bir, ikki, uch { : .
W__ﬂ “EA“ uch! Bir, ikki, uch! Qo'llarni tezda buring
aga oldi - sekin egiling.

a oldinga asta - sekin egiling. - .
m%_m_m_,:m belga qo'yib, qaddingizni tik EJ:.W.
(Qollarni oldinga va orqaga xnwawnﬁaiﬁ. ).

Biz pastga egilamiz, qo’llar m_o._mm .wma._nqo.ﬁo
Oyoqni ochib kengrog, To'g'ri bajargin o'rtog.

To pim

9 — rasm
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To'pim to'p to’p etasan
Ursam uchib ketasan
Havolanib nariga
Do’stlarimga yetasan

O’ynatasan ko' zimni
Hovligtirib 0" zimnij
Biroz ko'prog 0'ynasam

Terlatasan yuzimnj,
Senga sira to'ymayman

Bo'sh ekanman qo'ymayman
Ovunchog'im deb seni
Do’stlarimla o' ynayman,

To'pim to'p to’p etasan
Ursam uchib ketasan
Handalakdek yumalab
Bizni xursand etasan.

Barmoqcham

Qani endi o'rtoglar xayr deymiz barmoglar
Barmoqcham —barmoqcham
Charchab qolgan barmoqcham

Biroz dam ol sekin Y0z, shunda ishing bo'lar soy

Chap va o'ng

Biz bo'lamiz 0 zimiz
qani ikki ko' zimiz
Chap-chap 0'ng-0'ng
shirmoy nondek va oydek
bizning ikki yuzimiz
chap-chap, 0'ng-0'ng
Qarang kuchga to'libdi
bizning ikki bilaklar
Chap-chap, 0'ng-o'ng
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yu nichqur sayyohlar
iy 1kki oyoqlar

Koptok bizning do’stimiz
Daraxt bo'lib o.mEE.N.
Shoxlarimiz oro‘N.EEN
(Quyoshga intilamiz .
shamolday tebranamiz

Bargcha bo'lib :%mﬂmw

§0'ngra yerga Emrmmu,m..

Koptok bilan do’ st bo'lib

Yuguramiz yelamiz —
Chumoli, n_EEom
mittigina chumoli, .
Qator bo'lib uEB&.
Bir saf bo'lib turadi

Eratalabki badantarbiya uchun she'rlar

J da turaman hovlida yuguraman
Fﬂ“_ﬁ%g bir ikki uch GEE@m,_Ww: ﬁw mﬁmw kuch
Baliq bo'lib suzamiz ammEE g. uMa >
13z bilag'on bolamiz o"ynab ?-:M.o Mwﬁ_mm i
Ayiq yurar lapanglab quyon %M__.m EH- !

Ayigni uyi katta chumoliniki kic

]
{

Vita turaman deydi
o' cha boraman deydi
1llakka un elandi
1 belandi |
e Sport bilan do’st bo'lsang
Bilgin sog'lom @m, Hmm.ﬁ...
Kayfiyating chog’ bo’lib
Doim kulib yurasan
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Biz quvnoq bola bo'lib
Kuch va g ayratga to'lib
Sport-la do'st bo'lamiz
Mashq qilib zavq olamiz

Sog'lom bo'lay desang gar
Tez yugurgin har sahar
Badantarbiya qilgin,
Baquvvat botir bo’lgin.

4.6. Bolalarni chinigtirishda sport mashqlari

Sport o'yinlari. Maktabgacha ta
tanishish va sport o'yinlarini o
bolalardan ya'ni,

6 -7 yoshli bolalar bilan amalga oshiriladi,

Maktabgacha tarbiya tashkiloti
basketbol, futbol, badminton,

oladi. Ulardagi qoidalar qat'i

va sport o’ yinluy|

'lim tashkilotlarida sport bl

'rtanish asosan katta maktabgacha yoshdiy

da tashkil etilgan sport  o'yinl
va boshga sport mashgulotlarnii 0'z ichiy
Yy tartibga solingan. Sport o'yinlari uchuy
maxsus jihozlangan o'yin maydonchalari kerak, ylar murakkab harak
texnikasi, o'yinchilarning taktik tayyorgarligi,
etilishi bilan ajralib turadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda sport o'yinlaridan foydalangand.
bolalar Jismoniy tarbiya va sportga bo'lgan gizigishni rivojlantiradila
Bolalar futbolj, basketbol, xokkey, tennis bilan bolanj sportga jalb qilish,
va qiziqtirish mumkin. Birog, so'’zma-so'z ma'noda sport (yuqori darajali
sport natijalariga erishish uchun bolalarni sportga tayyorlash va ishtirok

ishni agi bolalar uchun tavsiya etilmayd;.

» musobaganing alohid:
elementlari bilan nafaqat shug’ ish mumkin, balki mashg ulotlardan
tashqari to'garaklar tarzida amalga oshirish maqsadga muvofigdir.
Bolaning sport o'yinlari elementlarini mohirona egallashi keyingi
kelajakada tanlamoqchi bo'lgan sport turlari uchun asos bo'la oladi.

Stol tennisi. By sport o'yinlaridan biri bo']j
o'yinchi) yoki to'rtta (uftlik) kishi qatnashishi mumkin. O'yin uchun
setka yordamida teng gismga bo'lingan to® g'ri to'rtburchak stol va maxsus
raketkalar va kichik sellyuloid to'p kerak bo'ladi. O'yin quyidagicha:
raketka bilan urganingi

zdan keyin to'p raqib tomon stoliga sakrab
tushishi, to'rga tegmasdan uchishi va raqibning yonidagi stolga tegishi
174

atluy
hakamlarning tashkj|

igi uchun
. . o tga tushmasligi uc
. Igan to'p yonga va pastga "pni raketa
Sl Ii(h tomonga yuborilgan to p yonga idagicha: To pni
1 :.___ lish bo'lishi kerak. O'yin £o_mmm. quy mw tomonga tushmay,
R o in to'p, 0'zi tomondagi belgilang: i chegarasiga
| i mwmw uchib ketishi va ragibning mq,,_w c mmm_n_mmms
an u P tkaz
vy b il e oki to'rdan o
ﬂm_o.:r______, ___:4_5._ birinchi bo'lib stoldan y oo
sttt i <=_._=§a__. lar to'p va raketkalar bilan m_o_.in_m ﬁmﬂ_mrwﬂuwm%
n, 7_,., M M.rmnm ahamiyat beriladi. Keyin ?.im ar Ho&mnrm
__m__mq mamﬁw va harakatlarini, zarbalarni va p
ak
S i tirish
il o _:__:._..._w.“._a_mnaosmmaw Eﬁmﬂmr_ﬁma_mm_u. va Sww:.ﬁwmwh.ua
" _:._.munmmomﬁmzmmb harakatli o.%wam_.m cfﬁm_ﬁwwwn 5
._””:““,H.”_._x__:z_, mashglarini mmgwmﬁm_mawm_ﬁmswwqm”mﬁ: iborat komanda
1 " jamoaviy o_u:_.... ishtirokchidan iborat.
=_...._::_.=__qu% uz_mﬁaum har biri besh nafar HmMM_HMMM ﬂ_o o ik
qah._:“”__ L__._,___H,_..,.m e mmn_ﬁu komandaning mmwwqoﬁﬂmhmwm:w wm to'pni 0'zining
Ay mags v A ‘yishiga vo'l qo di
aea to EO.—*T QO v_.mm m Sy N_OTU—WN O—u 1.
Wity _F__d__,ﬂ.e”w”mmmﬁmmﬁmﬁ harakat qilish ko :_wam___hmﬂﬂﬂmo o'ynash usuli
gcsnﬂ_._,____”,wmrm yoshdagi bolalar uchun mﬁr.wm 0'z ichiga oladi.
Biabgachad. 'y bilan harakat qilishi Leash
hining to'psiz va top E. AR ‘ ish, sakrash, to'xtash,
zf_.;h_____”””u. Sﬂmﬁ harakatlar - Mdmm.:mr, wﬁwﬂﬁzmn - to'pni ushlab
iy :_“,_ArEimEmﬁ To'p bilan o.f:n:__:_am mqv ish, tik turish va
giilish, ”._ ya olish, uzatish, otish, to'pmi ._uomxmmﬂm da o'yinni amalga
i, e, Ro'yxatda keltirilgan deyarli har bir o e T
__:__.____..._M___.“:.:m bir necha xil alohida :m.,:_m“._ _,mﬁ_“w._%m : so'ngra bir-biri bilan
UBUMRE . - avval alo 3 H
: 'rganilmoqda . har bir
ﬂ__:______..._ Hmuwﬂﬂmm%s_.mgim. Maktabgacha yoshdagi bolalarda
mbinats e : emas.
. _r tni mahorat darajasiga etkazish shart ilgan variantini katta guruh
(I a | Futbol o'yinining monmm_mmE.E gan larda va jamoalarda
I ”_::mrm yoshdagi bolalar bilan _A_m.n:_w aw%mwwmcmﬁw xususiyatlarga
"—___.r:._hﬁmw_ﬁzn::m.. bilan) o'tkaziladi. MM__ g olmaydigan elementlar
e i foydalana :
n qiyin va loyd va boshg.
_”.o_mwmm‘ Mn%_w_msvn_omu bir metrli jartma, _uﬁnﬁmw Nmnw”mgm saqlab
_:_Emﬁhw%_uammn: giga qarab va o_wEFEﬂwﬂﬂo HWMM M@mﬁom o'ynaydi,
N——.—.-:..—m . L) 1 .—.mrwac . 3 5
i dalari o'zgartirili i bir nechta
olish uchun WM,:_WMMH nafardan sakkiz nafargacha o SermﬁmME.commmm ga
::._d_swﬁwnrzmanms iborat. O'yinning mwmmmmm“mmms nmﬁaa taymdan
raxira ; iritish. O'yin 15 da ’
| adar ko'proq gol .w_: : n iborat.
“__““”Mﬂcﬂ.:? ular orasidagi tanaffus 5 dagiqada
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O'yinning asosily texnikasi - bu harakat, tepish, to'pni to'y (.1
aldash, to'pni olish, darvozanj himoyalashdan iborat,

0’yinini yoshj 82 moslashtirib o'ynashlarj mumkin,

Badminton, Badminton 0'yini to'r setka bilan yarmidan ki
bo'lingan, Juda katta bo’Imagan to'rtburchak maydonda o'y
O'yinning magsadi - volanni raqibning maydoniga tushishiga h;
qilish va volannj o' Mmaydoniga raqib onm:%:Em volani tushi,
qarshi harakat]ar bilan, tushib ketishning oldin; olishdir,

wm:.:n:_.am:_ bolalarnj volanlar bjlan tanishtirish kerak- ui

Xususiyatlari, vazni, hajmi. Keyin ularga raketka bilan harakat qiliy

Qosw_@o_.r.ww o'rgatiladi, raketka tutish, pozitsiyalar, harakatlar, o'

uzatish va otish moslamasinj ushlash o'rgatiladi.
Bolalar maydonda osongina harakat qilishni va g

ushlashnj o'rgangandan so'ng, zarba berishni o i

Mashgqlar o'ng va chap qo'l bilan navbat-navhat amalga oshirila;

Badminton o'yinini dastlabki Emmwm.ﬁozmam:ca setka orqali o

va onH.anm-gmﬁnr raketalar vg volanlar bilap mashq

0’rganishlari kerak.
Suzish, Suzish bo'yicha mashg'ulotlar vazifasi n

tanasining chiniqishini H.ﬁmas.oﬂmmc_wmﬂmm%m mexanizmi

miﬁcso_ommw Xususiyatlar kuchayadi, tur]j xil atrof-

moslashish yaxshilanadi), shuningdek suzishni o'rgan

mumkin. Masalan, birinchi va ikkinchi kichik yosh guruhlarj bir guruh
bo'lib, ularning har birida 6-8 nafar boladan ko'p bo'lmagan, katta yosh
guruhlarda esa, 0.1 nafar boladan ko'p bo'lmagan qatnashuvchilar
bo'lishi kerak.

Turli yosh guruhlarida Emmrm.iozma_,nm davomiyligi ham farq
qiladi. Shuningdek o'rgatish bosqichi ham yoshga garab belgilanad;.

Suzishga qobiliyatni shakllantirish dastur tomonidan kichjk yosh
guruh  bolalaridan boshlanadj, yani bolani 4 yoshidan boshIap
Emm__m.iommqmm olib borish mumkin. Shy bijan birga, basseynga ega
bo'lgan ko'plab maktabgacha ta'lim tashkilotlari ikkj v uch yoshida
bolalar bilan ham Suzish mashg'ulotlarinj o'tkazishi mumkip,
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’ —. HIC w: ﬁ—ﬁ 1 mrn—:m
f— __._ ' s T:—m—mh_: m:m-m—— da 01 mﬂﬂ

Sl b

A m.—.u S

ishi izli lari
i iq i ilinishi, xavfsizlik chora
asosiy talablariga aniq rioya qilinishi, 2
.MWMM.M%QN qoidalariga rioya qilinishiga bog'liq

ey in. Bundan
; i o'rgatilishi mumkin. .
(e diy elementlari orpa - iflari va
e &«n%.ﬂ%mmmoﬂ_m___w,: tashkilotlarida suv ﬂmﬁm__.”&ﬂmac: B
i nKle p . 'tka .
!h.___.__. __ ..___.z_._m_.c<orm..ﬂ¥~o<nru mashg ulotlar ham o

: ilan
1.7. Badiiy gimnastika mashg ulotlarida buyumlar bila
¢ a
i g Tt reaksiya
'p bilan mashglar, crmamo_._:xi. :48_ﬂ:::mrmMmMm_u&mmmra
Ay z“:_.?rmm hamda rmamwm:.ma:_ w.n:%M Hmwm:mvi tayyorlash
W,_h_”___..___:__..w:mm, yordam beradi. Shug ﬁ:w:.__ﬂa me__._ foydalanishadi.[37]
R Isnga . zina to'p . ft
it 8 -12 sm bo'lgan re . ) holatda kaftga
Ly _..__,_ .}__.“”.:ﬂﬁm:mmr yoki ushlab turish. Hoﬂ ,naﬁ_“._m biroz bukiladi,
\ __H”“:_ barmoglar ochiladi va to'pni sh mwﬁ_nw. cﬂnummmE kerak.
B ..3 sigish kerak emas, uaa:mm oE_m.m EM. la go'l bilan, kaftning
_.::..__._:_q hlar quyidagicha bo'ladi: asosiy ikkala q
Shias

vhilishtirgan holda.

To'p bilan bajariladigan mashglar asosiy
To'p bilan bajariladigan mashglar cmamv_\ _m_SMmM“M”ﬁMm doimiy
_.z:_wzmmz biri hisoblanadi. To P - _uowmo..m_;m:m:mwa ool e |
- :r:._d.&n u bolalarning harakatga _um mmm: . orlaydi, eng avvalo,
A bajariladigan mashgar aoﬁ_ewmmmmﬁo%%,,%am tealipl
o'y g korligi, har : ishni
: . k, harakat tez i olishni
_::_:__:ma_w? Mw_noﬂh_u“ “c:m_.::. fazo-makonda B_M%MM. %hmrn_msmmm.
ko'z orqali shaklari yaxs T
2 iy ha gavda mu . bilan
BB e o, Vo 'samradigen, tarskatiant Solik
¢hunki bola b ’ i s
o . . ‘lgan rezinali
bajaradi. hli bolalar mashg ulotida 9@3.03 m-_mrmEcM.Mq _Mmm:ﬁ_m caddi
o' _w.quﬂomoﬁm_msmmi yaxshidir. Ho‘wnwm“ﬂa%wwhm va bosh harakati
op ) ‘p joyini o' zgarti S
40t o lash, to'p joyini : s h kerak.
"_n_:_mﬂuhnww%%mmﬂwﬁ-mnwm: harakat amplitudasini oshiris
silan ’

L . S i ish va to'p
To pni ushlab turish usuli . il ol
1) ; To'pni kaftga bo'sh qo’yish, b q -



shaklida :E.mﬁ_dmmmms bir 0z bukish.
_ mw To'p kaftnin
o rtasida yotadi,
w:ammb tashqgari to'pni
wo,ﬂ&ﬂ:am amalga oshirilishi
bajarilishi mumkin.

& Orqa tomonida oxirigacha cho’zilgan bari |y

ushlab turish tananing ayrim a soly
va chap tomon bilan ushlash Dl

ham chap qoida bir xil ishonch il

i

kaftdan. : . bog'lovchi elementdir. To'pni uzatil;

bajarilishi mumkin. B
. Bunda har:
buzulmasligi kerak. * harek

an, Sﬁm&nm turli a*zolari yordanmiy
atni bajarishdagi silliglik (bir tekisli)

10-rasm 17 -EE.‘..N

W.amm:.mr ketma-ketligi:
D.h.-qo'llar yonda, to'p o

: . » to'p o :

ormﬁ qo _mm uzatish; 3-4-qo'llar %ommmmw.ﬁmw. _
qo’lda uzatish; 7-8-d.h.(10-13 _.mmim:.v, 1

12-rasm 13-rasm

-2-qo’llar pastda, to " pni
llar oldinda, to'pni chap

rasm 16-

14-rasm I35
rasm

D.h-oyoglarni kerib, i 17-

& ., tzzalarda tik turi ; .y

o'ng qo“lda. 1-2- e ) sh, qo'llar .

ao..ﬁmw. 3-4- M:wammw i ngga burib, to*pni tcﬁ“mm o%omwhaw. e

ol 3 gavdani chapga burib tizzalarda tik fiitich. to rasiga
gavdani chapga burib, to* rish, qo'llar yonda;

chap qo’lda. (14-17 rasmlar ). pni chap qo'1 bilan olish; 7 - 8 - D h. to'p
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14 rasm 19-rasm 20-rasm 21-rasm

I1hto'p o'ng go'lda. 1 - 2 - chap oyoqda tik turib o’'ng oyoqni
wlilinign bukish va to’pni tizza ostiga 0'yish (siqib turish); 3 - 4 - 0'ng oyoq
Hiijagen, go'llar yonda (kerishish); 5 - 6 - 0'ng oyoq oldinga, to'pni chap
i | liilan olish; 7 - 8 - d.h. to'p chap qo’lda. shuning 0'zi boshga oyoq
ilun bajarish.

Arqon bilan mashqlar

buyum bilan mashqlar chidamlilik, tezlik, sakrovchanlik,
¢ sifatlarini rivojlantirish uchun eng yaxshi vosita hisoblanadi.
Wiyumlar bilan harakat koordinatsiyasi va ritmikani rivojlantiradi.[37]
Anjon bilan umumrivojlantiruvchi mashglar ayrim mushak guruhlarini
Jivujlantiradi, egiluvchanlik va bo'g imlar harakatchanligini yaxshilaydi.
Anjon bilan mashglar panjalarni mustahkamlanishi va oyoq kaftini
hikllanishida muhim ahamiyatga ega. Shuning uchun arqon nafaqat
Lisilily gimnastikada, balki boshqga sport turlarida ham ishlatiladi.[13,22,]

Arqon rezinali, ipli yoki kapronli bo'lishi mumkin. Arqon uzunligi
lplaning bo'yiga bog'lig. Arg’amchining optimal, zarur uzunligini aniglash
uohun uning o'rtasiga turib ikki uchini qo'ltigqacha tortish kerak.

Argon bilan mashqlar bajarishni o'rganganida eng avvalo, uni erkin
ushlashni o rganib, harakat shaklini saqlab qolish va tanaga tegishi, buralib
ketishi va chigallashishiga yo'l go'ymaslik kerak.

Sakrashni bajarishda arg‘amchi oldinga yoki orqaga bilak-kaft
bo'g‘imini harakatlantirib, tirsaklarni biroz bukkan holda aylantiriladi
(yyelka va bilak o‘tmas burchak holatida). Arqgonni qoida
70'rigtirmasdan, bosh va ko‘rsatkich barmog orasida ushlash kerak.
Buyumni harakatlantirish uzluksiz va yetarlicha tez bo’lishi kerak, chunki
{¢zlikni kamayishi uning o‘zgarishi va texnik xatoga olib keladi.

Arqonda sakrab bajarishda bolaning harakati va arg‘amchining
harakati muvofig bo‘lishi juda muhimdir. Depsinishdan oldingi

.
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yarimcho‘qqay
kerak. Oyoq poldan uzilganda ar.
yetganda esa pastda bo‘ladi.

depsinish kerak. Uchish davomi
Vva oyoq uchini oxirigacha bukis
bir oyoq uchidan butun oyoq k

Uchishdan oldingi shijoat bilan

aftiga o‘tish bilan bajariladi.

21-rasm 22-rasm 23-rasm

1) D.h. 21-rasmda arg'amchi ikki qo’lda oldinda. 22-rasmda osilil,

turgan arg’amchi ustidan oldinga va orqaga hatlab o'tish. 23

—rasmili
arqondan sakrashni boshlash holati ko rsatil gan,

24-rasm 25-rasm

24-25 rasmlarda ikki ishtirokchi arqonni

aylantirib turadi uchinchi ishtirokchi o'rtada turib sakraydi

Xalqa (obruch) bilan bajariladigan mashgqlar
Xalga bilan mashq - bu bolalar bilan badily gimnastika
mashg ulotlarida qo’llaniladigan eng giziq buyumlardan biridir. By
ajoyib vosita koordinatsiya, tezlik, harakat reaksiyasi, harakat aniqligi,
fazo - makon mo'ljalini rivojlantirish uchun samarali vositadir.[13,22]
Xalga bilan mashglar barcha yirik mushaklar guruhiga muntazam
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ish arg‘imchining yuqoridagi holati bilan mos {1/
qon oldinda bo‘ladi, eng yuqori e

.__ e

da bola to‘g‘ri qad-qomat saqlashi, 11/
hi kerak. Qo‘nish oxista, yarim cho'qquy il

ikki tomondan ushlab

. . igsa barmoq va panja
Tiiniaishi ordam berib, go’l, aynigsa arali ta'si
._”..__._ ._______q_ﬁ,___m., ___mw%a qad-qomat shakllanishiga samarali tasir
i * —- Wh s »

Pt

bilan mashg ulot o,ﬁrmwwmrmm.n_mmﬂammmm .zow.w wmm %on_mw
" _azw_m xalgalardan mo%am_mzzm.&. Mashglarni _um_ﬂ_._.“z ol
bk jametrli xalgalardan, turli o.E: va estafetalar uc
i imetrdagi xalqalardan foydalaniladi.

\ i ushlash. . .y
”_.__, ___”__ ,“Ea qo'lda ichkaridan va Smramqamsvcmﬂ.ﬂ” vﬁnmz_”m
| _ .,__ :_.H._:._ barmoq (katta, ko rsatkich va o’rtancha) b1
ah ¢ |

P _._.h_H"_,“ F“w__d _”_mw_.mw,._mm yugoridan va ﬁmmﬁm:m..umr,mmr mumkin. Gardish
fahsi: a barmoglar bilan ushlanadi. . .

1 :._____.“ ____\Wﬂwwsamﬂammwmimr uchun barmoglar yordamida yoki
ganlishini sekin ulogtirish zarur.

Xulqa shakli va uning tuzilishi Emmrm,cmo%m Emm Hﬂ”ﬂ&hﬂmﬂ“
sy i: bir tekis, dinamik, s: i
i qo'llashga yordam beradi: tekis, d : :
"H._._.._,__:__ _:,“ HM_M\E woomaimﬂmmon mashglarni 0"z ichiga oladi. Xalga bilan
1 70

ljuiilndigan mashqlarning barchasi bir %owp._ﬁs m%._ vw.mwﬂ.mﬂwmw
flwiladigan T larda, gavda va oyoq :mqmwm:md E_md irga. __u e
ﬂ: __.____..__“_.,_%MM c:m&ms:“ vertikal, gorizontal MSW_ &Mmﬂwm__u_.w_m :M_M&m
z i 1 inda, yon olatda
.:<_.__J:WH::MMMW:?MMMMWWMEW NMMWM__._WN ﬂumﬂwzm:mm: joy anigligini
w lish 3 :
e m_.,mag_ww MNMM_M—”WHWWH mashqlarni baj .E.wmr :mrc:. _uﬂmﬂm_,.mw
- T lik va dumalatishga aniq yo'nalish .co:mr:_w 0 n.mﬁm:mmr
g :.“qm ﬁn&:ﬁm_mmm_._ bir tekis, lekin go'llar bilan w.mm :WH mﬂwm
korak. Xa n.ﬂ.nmw Xalgaga kerakli yo'nalish barmoglarning qu .
i i ramﬂ M. .Oo; xalganing tebranishsiz va wm..\ams :m__amm Ws '
::..:: _un:_w.mﬁ__wimﬁi ta'minlay turib buyumni E@n:._.mam.m : csmm
- rm_.w i bajarishda tana og'irligini bir owonam: ‘_Eﬂanrmn um_mm:.
.__.__E.__m_.:ma.:xm_ _E: oldinga va orgaga dumalatib qo mr_E.wrwﬁ a
”“:_,r,”_ﬁ“mﬂmuwdmmamv, rags qadamlari, sakrashlar va hk.[13,
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26- .
rasm 27-rasm 28-ra
-rasm
D.h. 26 - rasm gardish

yuqoridan ushlash. 27-rasm

pastga siltab orqadan _ucmm_w_.m_.mra.o_&:m.u&mommm siltash; 28-ru
qo’ldan bajarish 4a qo'lga uzatish; mashqni boshiu

20.
29-rasm 30-rasm 31-ra
-rasm
D.h. 29 - rasmda x
. : alqa yon tomonda o
bilan yuqoridan ushlash. wc-ammanww i

Oyoqga suyab; pastga siltab orqgad

32-rasm m.m. _,m
-rasm

34-rasm
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yon tomonda o'ngda vertikal, o'ng qo’l bilui

. ngda giya vertikal, 0'ng qo'|
m:mw_.n_mri oldinga-yuqoriga mm_.m__ﬂ,___
Hmm_um_i boshqa go'1 bilan bajarish A T il 2

111 12 rasmda sherik bilan yuzma - yuz bir metr oraliqda turish. 33
Wil gardishni oldinga - yugoriga siltab sherikka uzatish. 34 - rasmda
 waligni navbatini boshqa qo'l bilan bajarish

Tasma bilan bajariladigan mashglar
{ Wit bilan mashglar samarali, chiroyli va turli tumandir. Ular ritmni
uh. nozik harakat koordinatsiyasi, epchillik va boshqa jismoniy
luifil rivojlantiradi. Tasma bilan mashglarni asosiy xarakterli
ualyiti turli rasmlarni ketma-ket bajarishda buning uchun harakat
Wil anig mo ' ljallash, go'ni xaddan ortiq zo ‘tiqtirmaslik kerak. Tasma
Wilun mnshq bajarishda yaxlit harakatni ushlab turish, fazoda ma’lum

Aeisijuln, berilgan tezlik va tana harakati bilan birgaligida, harakatni bir

Jebiu tnguimlashda namoyon bo'ladi. 5-6 yoshli bolalar uchun tasma
atluali, 3 metr uzunlikdan, eni 2,5-4 sm. gacha bo’ladi. Uni ebonit yoki

sehli tayoqchaga uzunligi uzunligi 3-7 sm.i ingichka ip bilan
H.-_.._.__r:_:_m:m&. Tayoqchaning uchini (7 sm.) leykoplastir yoki izolenta
filais o'rab qo'yish mumkin. Tasmani ipga mustahkamlanadigan joyi
\hburchakka tikiladi. Matoning mayin harakatlanishi, dinamikligi
bulularda mashgni  chiroyli bajarish istagini kuchaytiradi, harakat
pvonligi, mayinligi va tezligini yanada ravshan qilib, ajratib ko'rsatishga
yundam beradi.

Mashg ulotda tasma bilan bajariladigan asosiy mashqlar quyidagi
hetmin-ketlikda o'rganiladi: siltashlar, aylanma (doira), ilon izilar,
spirallar va sakkizliklar.

() rganishning eng boshida tayoqchani to’ g 'ri ushlashni o' zlashtirish
linzin. Uni bosh, ko rsatkich va o'rta barmoglar bilan erkin ushlash kerak.
Juncha tayogchaning oxirgi uchi kaftda bosh barmoq ostiga biroz
lngaladi. Tayoqchani bemalol, ortiqcha zo'riqishsiz ushlash, o'ta qattiq
dirnjada ushlab olmaslik kerak. To'g'ri ushlash - tasma bilan mashq
hjarish texnikasini o'zlashtirishning asosiy shartlaridan biridir. Bu
aynigsa, mayda ‘harakatlami  tezkor sur'atda bajarishda muhim
hisoblanadi.

Kombinatsiyalarda tasmani ko‘prog u qoidan bu go‘lga uzatish
{vsiya etiladi. Tayoqchani tez va ravon, rasm ifodasini buzmasdan
uzatish kerak. Bu esa maxsus trenirovkani talab giladi. Uzatishda bitta
knft ikkinchisining ustiga qo‘yiladi.

Tasmada siltashlar. Bu mashglarda tasma bilan mashq bajarish
{exnikasi to‘gri-to‘g‘ri emasligi aniq ko‘rinadi. Siltashlar turli o‘glar va

3
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yo'nalishlarda, bir tekis va erkin harakat bilan bajariladi. Panja qo’ g
davomi hisoblanadi, Tasma yo‘nalishni o‘zgartirishda panja unga kool e
emas balki, asta sekin, bir tekis etib olishi kerak bo‘lmasa i

chuvalashib ketishi mumkin. Gavda va bosh tasmaning uchishini ku il
yoyning to‘g‘riligiga to'g‘ri 0°q bo‘ylab uchayotganiga ahamiyat byl
Old tomon va yon tomonda siltash paytida qo‘l tirsakdan bukilimyili
Gorizontal siltshni bajarishda, bolalar tirsak bo‘g‘inini biroz bukib, {4
katta radius bo‘ylab harakatlanishni ta’minlaydi.

1) D.h. - 0’ng go'l tasma bilan oldinda. Orqaga yurib gavdani bijo
oldinga egish bilan tasmani ichkariga aylantirib polda vertikal spiral | 4
gadamdan keyin chap qoida tashqariga spiral harakatini davom cifj|l
boshqa qo’lga uzatish. Shuning o'zini yengil yugurish bilan bajarish.

2) D.h. - o'ng qo'l tasma bilan orqada. Oldinga gadam bosib |
bo'ylab vertikal spiral bajarish, har sakkiz qadamda tasmani aylantirishy|
ichkariga va tashqariga almashtirish. Shuning 0'zi, mashgni 0’ng va chuj
qo’l bilan, yengil yugurish bilan bajarish.

3) D.h. - go'llar chapda, tasma o'ng qo’lda. 1-4 chap yonda
bo'ylab vertikal spiral, tasmani tashqariga aylantirish. Keyin shuning
0'zini oldinga vals qadamlar bilan birga bajarish.

D.h. - shuning 0'zi. 1-4- 0'ngga bir qadam bilan 360° ga burilish,
havoda tashqariga vertikal spiral.

D.h. - shuning o'z, 1-2- 0'ng oyoqda o'ngga tashlanib chapdan
o'ngga pol bo'ylab vertika] spiral. Gavda o'ngga biroz egiladi, tasm
oyoq kafti yonidan o'tadi. 3-4 - chapga juftlama qadam tasmanj bosh
ustida chapga siltash.

35-rasm 36-rasm 37-rasm wmémm_E
D.x. 35 — rasmda tik turgan holda oyoq uchida tasma o'ng qo'lda

]

gavda bo'ylab aylantirish 36 - rasm yarim shpagat o'tirgan holda tasma
yordamida katta aylana hosil qilish, 37 — rasm tik turgan holda oldinga
orqaga vertikal harakatlantirish, 38 — rasm d.x. joyida turib chap qo’l
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Sl urgada to'lginsimon harakatlar.

Bapahatl, kaft pastga qaragan. 40

i

.ﬂﬂ:: o' lqinsimon harakatlar.[13]

-rasm 42-rasm

40-rasm 4]

10 rsm

ida j da ilonizi
i o'lda yuqorida juft oyoqd
nmﬁ%manm engashgan holda go'l orqada

ig’ latida turgan holda tasmani
dig’och holati fit et

1),x, 39 - rasmda tasma o

harakat 41 — HmmBQm.am_ : g
___.“”_._ ____.“._._.__._.d 42-rasm d.x. oyoq juft chap qo'l orqada havoda

4.8. Bolalarni quyosh, suv, va have vositalarida chinigtirish.

43-rasm

iniqtiri ida to'liq
iladi . ta-onalar chinigtirish wmﬁ.ﬁ .
amillaridan foydalaniladi, mwmmﬂw@% %:w:im N sl s

| i qarshiligi va chidamliligini oshirish

ay omillar ta'siriga bo'lgan qarshiligi - :
_.,A.._z_ﬂ.mocm,.am hech ganda chora tadbirlarni no,_ﬂamwa_w T —
E %Q n tashqari, sovuq havodan qo _.m_mr. gy ,aQ.m alardan
b p_‘w_m_w mﬂmﬁ himoya bilan shugullana gWE.mE__ c%:% Ba teziez
_.._A_M“r xonalarni ventilyatsiya (shamollatish) qilish.
(jo rqish,
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shamollash paydo bo'lishiga ofi
anola ishiga olib keladi :
M”“mwmn.:mr Vva takomillashtirishga imkon WMMMM _w%ommw c\ atsiya tizimin
B qw tabiiy va arzon «quyosh, havo va m:ﬁ:wv m&:_uﬁ_mrzﬁm e
olani gigiyenik vannalar, yuvintiri 4
badanni ho' - vannalar, yuvintirish, oyoqglarni yuvi .
B h%oﬂﬂﬁ _,u_._m:. artish orqali oE:Ema_mchMM: w:::_.:m,_,,__
e —— M#rawﬁ:__ﬂ_u__u_m: :mW mEdE:i_m&. Suv mzm: mwm:_.ﬂﬂ_mm__,_..“
guruhdagi : ilan kirishiladi. Kichik o
w&%_mwm“mwm%_.gam nni ho'l sochiq bilan _.m:ﬁ_m_m__uzw%mwmmnrm .w:_..__
o chinigtirish muolajasidan oldin alp IS TR,
; ashish, shundan keyin bola terisj ? e, Tl bilan

artishga o'tish mumki
i m. Paxmo ] :
tashl " 3 q xaltachan . .
sochiq. bilan ﬁ_. m_E. N.mro:u\om badanning ho'] bo'lgan Somt, orgas,
artiladigan jo .M terisi sal qizargunicha artiladi. B _.__\,J.E.= pazmod
Octts ) Yidan boshqa hamma yeriga adyol yopib qo'yie iy
minut. Suy ?Q,E ab uyg'onganidan keyin badani mnﬂ Q.@ 37 o i
sekin 5.7 ko aon i olaja boshida 32-33°C bo-lish s
st aralashtirib suv harorati 1°C da 1 nn&m. Wﬂ:z asli
ushiriladi. N pasaytira boriladi, 30°C
Gigienik vannada suv juda issi u
. uv juda issiq bo'Imas;j
bo'lgan q bo’lmasin. Su 3
gan bolalar uchun 36,37,5°C gacha kattaroq wm%ﬁ%ﬂm_wﬂm:m:_e___.
. T uchin
kerak,bu suvni : . usti _
lozim. Va %M,ﬂm e vannadagi suv :mnonmaa%n WmmM:Mg e
2.30C qt o tishi bilan bolaning ustidan quyiladi am _H_,, lishi
w_ummm%ma:. yiladigan suv harorati v
olalarni G i .
va havo r&oqwmwm_ mom.HoE,_mmE_nm: oyligida quyoshli, ochig havo
Galalaiin oEE.ﬁEm.ﬂ:moz bo ﬁm.nam suv tadbirlarini mmzm_ mn_ _._:E il
ning eng optimal vositalari DR oﬁ,,____‘.__
rasm). aridan biri hisoblanadi (41
- Chinigtirish tadbirlarini
G ! rinil amalga oshiri .
individual xususiyatlarin; hisobga olish ?memﬂ _Hﬁﬂ.ﬁdam yoshi, jinwi
uhim.

4.9. Uyqudan kevyingi ii
Uyqud - ! keyingi jismoniy dagi
dagiqa M“__amn Mm _.,_w.m_.u smony dagiqa. Kunduzgi a“wmmwa
gacha ta'lim tashkilotida o tkazilad; Qm:EmmﬁwM _v_.,__::::
: 1Ka bolanuy

DN :
yg onishini osonlashtiradi,  ichki organlarning faol
aolyatiil
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majmuasi odatda _EM

Bu gism gisq? dave
g'oni sh pholatig?

—55@&0%.. qo tlar

(i batlantiradi, tiklovchi ta’sir ko rsatadi.
lJyqudan keyin jismoniy dagiqa mashgqlari
(lumpa cga. Birinchi gism yotoqda o’tkaziladi.
uludi. Uning vazifasi bolani asta-sekin uyqu holatidan uy
W tishiga yordam berishdir. U tortish kabi mashqlarni, shu
Vil byoglarning sekin harakatlanishini o'z ichiga oladi. 104
Ikkinchi gismda bolalar yotoq kiyimlari bilan turadilar V3 %w_mﬂ,
hiyimlarini echib, yalang oyoglari bilan ichki kiyimda nmﬁcmmrm&_m_..‘ mik
Iy qator umumrivojlantiruvchi mashglarini bajaradilar (s12 ﬂﬁ Jdur
pimnastika komplekslaridan foydalanishingiz mumkin) va m,mm_a °
yi lakchadan yurishadi. Misol uchun: birinchi bolalar zalda yotgal sh
uslidan borish uchun taklif etiladi, yoki silliq toshlar ustid2” s
lulalarda yassioyoglikning oldini oladi. Harakatlar va
slio tlar, ashullalar, musiqa jo'rligida mashglar bolalarni uy

willik  xolatini  bartaraf etishlari uchun yordam

4 rasm

Uyg on, uyg on tur uyg on,
gimnastika qil bolajon
Vaqt qarab turmas bir on
Toza havo jonga darmon

Boshni keskin burang, o'ngga va chapg?-
Qo'llarni aylantiring har yon tarafga
Qo'Ini ko'taramiz, u yonga bu yonga,

Va sakraymiz oyoqlar juft o"xshab - Aﬁcmoum%,

A5 asm
Oyoqlarni ko'taring
Qo'llarni 0'nga buring
Asta sekin o’tiring

Va safda tik turing
Chaggonlik bilan turib

Sakrab yuguring.
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Biz qo'llarni ko'taramiz
Biz oyoqlamni ko taramiz
m:._._ﬂi-cnw-ﬁo.:&mmr.
Tizzani baland ko'taring

Qatorda shaxdam yuring
4.10. Bolalar uchun sayrlar ?rmw_:.mm@m_ml

46-rasm

( Isa, yo'tal tutsa
borilayotgan bo’ladi.

Chinigish barcha bolalarga, xususan nim

w:an_mfuc_&m_‘ ... ..
. mmnr_zﬁ_mrag shifokor bi] .
buyurilgan muolaja me'yori asta-sekin omr_.nmmncm%m%rm:mm:& tanlanadi,

Sayr va ekskursiyalar 0'tkazish usullari

Eng oddiy turizm Jismoniy tarbiyanin

gm,nrmmamez.wﬂ %
.. Mmsam_uom,ormroimm.m idagi j
mm .. idan tash
o m”.. :mm____mmw: M_%Mh_ﬂ_ﬁ_uﬂwq%:w@mz magsad bolalarda :ﬂMMMQMW_MMMWﬂ%
or » Joylarda to'g'ri yurishga o'roati i
ko'nikmalar hosi| qilishdan iborat, w.mzn_mwm@.ww_m:%mw:ﬁ:%w ) xm_._mm_w
Jamoani

g muhim vositasidir. Bolalar
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jon bolalarga foydali,

thivalash, bolalar bilan kattalar o'rtasida o'zaro yaxshi munosabatlar

joylarda zarur mo’ljal olishni, gat'iyatlikni, botirlikni, umumiy

ilikni tarbiyalashga, do'stona munosabatlarni mustahkamlashga
yutilam beradi. Shuning uchun bunday sayr va ekskursiyalar muntazam
aililgn oshirilishi va u kichik guruhlardan boshlanishi, bunda mazkur
gl bolalarning yosh xususiyatilari va imkoniyatlari, sog'lig'ining
whvoll, yakka ko'rsatkichlari hamda shifokortavsiyalari hisobga olinishi
ligiim.

Sayr maqgsadga yo'naltirilgan bo'lishi uchun mutaxassis ularni
bulendar-rejasida  oldindan belgilab oladi va o'tkazishga puxta
tuyyorparlik ko'radi.

Yoz-sayrlarni o'tkazishning eng qulay vaqti. Mutaxassis bolalarni
tuulikilot joylashgan tumanni: shaharda (agar bolalar bog'chasi dala
lovlida bo'lmasa) park, bog', xiyobonlarni; dala hovlida, yaqin atrofdagi
i 1mon, yaylov, soy, gullagan o'tloq, daryo, ko'lni oldindan o'rganadi.
Wolalar bilan gaysi yo'ldan borish maqsadga muvofigligini aniglash,
wytim yo'nalishlarning uzogligini belgilash juda muhimdir. Bolalarni
yo lda dam oldirish mumkin bo'lgan joylar aniglanadi, harakat
ko nikmalarini  takomillashtirish mashglarini o'tkazish imkonini
lierndigan barcha tabiiy sharoit —irmoqchalar, qirg"oq, tepaliklar, yiqilgan
vit epilib qolgan daraxtlar, yaylov va hokazolarning mavjudligi hisobga
ulinadi.[11]

Sayrlar mazmuniga o'yinchoqlar va kichikroq inventarlardan
loydalanib amalga oshiriladigan harakatli o'yinlar, shuningdek, qoidali
harakatli o'yinlar kiritiladi. Yalanglikda jismoniy tarbiya mashg uloti,
harakatli o'yin o'tkazilishi, varrak uchirishi (46-rasm) shundan so'ng
bolalar dam olishlari, sayr etishlari, xotirjam o' ynashlari mumkin.

Qish faslida bolalar bog'chasidan tashqariga sayr uyushtirish ham
muhim bo'lib, u ham ish rejasiga kiritiladi.

Agar muayyan guruhdagi barcha bolalar konkida ucha oladi gan
bo'lsalar yagin oradagi muz maydoniga (uning ma’ muriyati bilan oldindan
kelishilgan holda) borish magsadga muvofiq.

Kichik guruh bolalari yaqin atrofdagi xiyobonda sayr gilishlari
mumkin. Bunday sayrlar bardoshlilik, chidamlilikni hosil qilishga, bola
organizmining qarshilik ko' rsata olishini oshirishga, asab tizimi faoliyatini
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mo tadillashtirishga, bolalarda tetik, quvnoq kayfi
yordam beradi.

Sayr vazifalari rejaga muvofiq bolalarni oldindan ogohlanti il
ularda sayrni quvonib kutish hissini uyg ulogtirish, sayr maqsidi
quyidagi  ko'tarinkilikda ma'lum qilishdan iborat: «Yalanglikiy
0'ynaymiz, so'ng cho'milamizy, «Yalanglikka mashg ulotlar bajar |
boramizy, «Ayiqchalarni olib ketamiz va ular bilan 0’ynaymiz», « Turis((k
piyoda yurishga jo’naymiz». O'rta va katta guruh bolalari s:
tayyorgarlik ko rishda ishtirok etishlari lozim. Ular mutaxassis bilan
kerakli jihozlarini tayinlaydilar, ko tarib borish oson bo’lishi uchun
0 'zaro tagsimlab oladilar.

Tajriba bunday sayrlarning sog'lomlashtirish va ta'lim - tarbiyavi
ahamiyatga ega ekanligini, bolalarda turizmga nisbatan qiziqish, tetik rul,
chidamlilik, jamoa hissj paydo bo'lishini tasdiglaydi.

Sayrda barcha yosh guruh bolalari erkin, istasalar guruh - gurnly
bo'lib yurishlari mumkin (odatda juft bo'lib yurish bir bolani ikkinchisip
bog'liq qilib qo’yadi va asab tizimi holatiga noxush ta'sir etadi, salbiy
emotsiya uyg'otadi, erkin harakat qilishga tabiat va uning go'zalligini hi

etishga imkon bermaydi). Faqat muayyan sharoitlarda, masalan, bolaly
transport yuradigan shox ko'chadan kesib o'tishlari kerak bo'l ganidaginy
. i i bolalarini mutaxassisdu
tashqari yana kattalardan biror kishi kuzatib borishi kerak: u bolalarn

yo'ldan 0'tkazishga, yalanglik, o'rmonda o'yin uyush- tirishg
ko maklashadi. Agar sayr paytida Jismoniy tarbiya mashg ulotin,
0'tkazish belgilangan bo'lsa, unga tabiiy omillardan foydalanib amalgy
oshiriladigan mashqlar (giya daraxtga suratni 0'zgartirib chigish va
pastga sakrash, kim 0'zarga yugurish, Jilg'adan hatlab o'tish va hokazo),
tik turgan, o'tirgan, yotgan holatda buyumlar bilan bajariladigan mashglai
kiritiladi.

Sayr va mashg'ulot sof havoning bolaning yalang'och badaniga
bevosita ta'sir etishi tufayli (bolalar faqat trusi, mayka, panamka, kepka va
sayrga mos oyoq kiyimida bo'lishlari lozim) harakatda qabul qilinadigan
tabiiy havo vannasi hisoblanadi.

Sayr qish faslida ham
ogohlantiriladilar va mutaxassis bilan birgalikda
(0'yinchoglar, belkuraklar, o'yin uchun
somakatlar, va hokazo) tayyorlaydilar.

Sayrlarni muntazam o"tkazish bolalarning harakat ko nikmalarini
takomillashtiradi, organizmni chiniqtiradi, chidamlilikni tarbiyalaydi,
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yatni yuzaga keltir )4

LY 10
birg
i

rejalashtiriladi:  bolalar oldindan

kerakli narsalarni
atributlar, velosipedlar,

:

T i,
By ully taassurotlarni yangilaydi, atrof-muhitni w_:mw%m M.M%E bera
suyuhintlarga giziqish uyg otadi, zavg-shavq baxsh etadi. [

4.11. Bolalarning mustaqil harakat faoliyati
arning mustaqil harakat faoliyati maktabgacha tarbiya
. hkil etiladi.
arida, guruhlarda, va sayrlarda ,.mm etila S
.s.__r_,u .ﬁ_:___“: ?M.M_Sﬂ faoliyatini samarali tashkil etish quyidagi majburiy
1 nazarda tutadi: . o
.__z:_z_uzﬁw_ Mmﬂgwm va 0'yin mubhitini tashkil etish _”_._m_‘mwm.ﬁnﬂm“__._%nr“”
el li __3\ har xil gizigarli usul va vositalar, rang barang jiho
r.._.__:__w—_._z tartibida bolalarning mustagqil harakat faoliyati uchun maxsus
ratish; . .
iy mutaxassisning bolalarning . ._.dcmg_e_. _.
fuwalikillashtirishning maxsus E::mam_ %m,x&: E:m.: Qmﬁm._ mmw a.umn_ms o
Holalarda harakatlanish ehtiyoji Em;,ﬁcm_&,ﬁ S M i
fuvishda har bir guruhda katta, kichik, o'rtacha
siyatlarini ajratish mumkin. . .
a_._.._..hw.".hmw:a ma«awﬂ%na:xnmmm _uo_m_ma. kun Qméa_mw Hw:mﬂwﬁwwzww
:x._f_,.___:_. harakatlar bilan ajralib :,ﬂ_,ma_.,.w.ssnm% .__uoH maM_chE_pammm
uiihning yarimini yoki yarmidan w.o prog'ini tashki ._n m:m«mrm:m:_.m?
"n wuhi sharoitlarda (harakatlanish joyi, wmﬂf.&:owr&. _u.__mﬂam ———
:__._..._:_ snaryadlari) bolalar harakat faoliyatini tashkil gilis
atini erkin namoyon etadilar. . . .
_s_.___u\_“___“_m_mwn _wo_m_.&.:wm_m harakati odatda . _mrmnow_m .mw_@,r BJMMN&MM
::::._mm: bo'ladi, Fiziologlar bu jarayonni «o'z-o N_d_ .MM NMM o
_”E__::_: mumkin, deb hisoblashadi, bu bolalar harakatlarida j
“ladi. . .
::.:ﬂﬂﬂﬂmﬂ: kuchsiz va zaif organizm - @Exmw%ah. @&nmnw.w%m
___._z_:_,ﬁ past harakat faoliyatining m.m_.wm_u_w: mc_ﬂ.cgmm_ Momrnw:mmm
wixologik muhit, jihoz va cﬂ%ﬁ.ﬂ:.:_:m bir N_W.__m_ Mmmn nmm,_um.ﬁmﬁ“
_._._..::E:mammm muammolar, bolaning .rm:.m._&.ﬁ .ﬁord Jﬁaﬁ.n e
yulishi, yoki kattalarning muntazam ﬂmen_m,ﬂ_.%o _____m&_ mu ;
lwlaning xatti-harakatlari ko'pincha sust bo'li qola .._ R
Kamharakat bolalar doimiy orm_.o_.ﬁnw ,mcm:‘_w bilan £_ s._:r::w
boshqalardan ko'ra tezroq charchashadi. O ‘Nrﬁ_._ cnrcn_ncrmWor S
E....::. oladigan harakatchan bolalardan farqli o'laroq, ular
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. i idan amalga
tipnhirig berish tavsiya etiladi. wﬁoa_ bolalar Sﬂmﬁmmmr kerak.
4 _= uy vazifasini muhokama gilish zorcmmﬂmn m.n_uros amalga
Wil birga, uy vazifalarini bolalar . m% ,M_oam: tashqari
muhokama qilish uchun ham alohida mashg

aralashmaslik, faollik va harakatni talab qilmaydigan vaziyalni fl,
uchun o' zinij tortishga harakat qilishadi. Ular mulogotda qo’rqoq, o e
bo'lgan ishonchi y0'q, faol harakatlar va o'yinlarni yoqtirmayilily
holatda bolani harakatga jalb qilish uchun, uyatchang, tortincho, Iy,
o'yinlar bilan harakat qilishga o'rgatishdir. By toifa bolalarda, qoili (44
gilinmaydigan oddiy, faol harakatlarni qo'llash kerak.

Serharakat bolalarning doimo o'rn; sezilib turadi, garcl
umumiy bolalarning to'rtdan birini tashkil qilsa ham. Ular muvoy
Xatti-harakatlari bilan farq giladi, ko'pincha boshqalar bilan
vaziyatlarga duch kelishadi. O’z faoliyatinin g mohiyatini tushuni:
ular 0'zlarining harakatlarini nazorat qila olmaydi. Haraka
haddan tashqari intensivligi tuf; yli ular o

Nazorat savollari va vazifalari

: ilishning asosiy
| Muktabgacha yoshdagi bolalar bilan mashq gilishning

Iinl tavsiflang. | | .

. iliy-uslubiy shakllar
4 luhtirokchilarning faoliyati ganday tashkiliy-uslubiy

I

' irilishi mumkin? .
ialjin ushirt i i oordl?
| Mutaxassis mashg ulot uchun ganday tayyorgarli ko'ris

ida ritmik gi tika elementlarini
i i hg ulotlarida ritmik gimnas
ehtiyoj harakatlar bilan qonigtirilishi kerak. Bunday holda, oltin qoidu 4. Jismoniy tarbiya mashg

yodda tutish kerak: ta’qiqlamang, balki tartibga soling. Bun(y,
bolalarning harakat faoliyatiga rahbarlik harakatchanlikni cheklash ¢/ |
balki ularning qaltis harakatlarini nazorat qilish, ehtiyotkorlik | |
tushuntirish, magqsadli faoliyatni talab giladigan harakatlarga qaratiy|
kerak.

Uy vazifasi shaklida bolalarning mustaqil vosita faoliyatini tashj |
etish tobora ommalashib bormoqda. Bolalarga uy vazifasi qizigarl|
shaklda berilishi kerak. Vazifani bajarish mezonlari bolaning muayyai -
harakatni eng yuqori va sifatlj bajarishidir. fvaillang. ) ida o tkaziladigan jismoniy tarbiya

Jismoniy tarbiya mashg ulotida, arqonda sakray olmaydigan bolala X. Maktabgacha ta'lim tashkilotlarida o"tkaziladigan j
imi sh vaqtida o'z bilay
arqonni olib yurib uyda Ofa-onasi ishtirokida sakrash mashqlarini
bajarishni vazifa qilib berish mumkin, Arqonni qaytarib olish fagat bolaga
i i | 0°'rganganidan keyin va guruhdagi barcha bolalas
oldida 0'z mahoratini namoyish etishdan so'ng qaytib olish va yangi
tish mumkin. Buning uchun zalda bir nechta juda yorgin

% adio
iy (o’ llaniladi? . —
5, Stretchingning bolalar tanasiga ta'siri qanday namoyo

» . N _ Tﬂﬁﬁﬁorm
6. Fitbol mashg ulotlarining bola organizmiga sog’lomlas

™ 9 x 5
i witl qanday? . .. rlarini
7. Kun tartibida jismoniy tarbiya va sog'lomlashtirish tadbi

it ommaviy tadbirlarni tavsiflang. i o
9, Badiiy gimnastika mashg ulotlarida foydalaniladigan buyu

swnab bering? o —
10. Bolalarning mustagqil harakat faoliyati qanday tashkil et1

sakrash arqonlari, halqa) uyga berib yuborish mumkin, shunda uy mumkin?

bo’ladi.
Barcha bolalarga Jjismoniy tarbiya (sport nomi, Olimpiya medallari
tarixi va boshgqalar) sohasidagi bilimlarnj shakllantirish bilan bog'lig 193
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5-BOB MAKTABGACHA TA'LIM TASHKILOTIDA
JISMONIY TARBIYA BO'YICHA TA'LIMm JARAYONINI
REJALASHTIRISH TEXNOLOGIVYASI

Ta'lim jarayonini  tashkil

E:memmmmmmmtmﬁozq tarbiya sohasid
oldida turgan muammolarni to'liq hal etish, jismoniy mashqlar ucly
ajratilgan vaqtdan oqilona foydalanish, bolalarning va pedagoglarniy
faoliyatini tahlj] qilish, shu bilan ularning mehnat Samaradorlig|
oshirish imkonini beradi.

.Hm.:ammo:wmn:_. n&.m_mm::.:.mwé uning natijalarini nazorat il
wmn.‘mnmwoznm:m ikki tomoninj amu:m_uohm&.

texnologiyasini o zlashtir
a maktabgacha ta'lim tashkilof

5.1. Maktabgacha ta'lim tashkilotida Jismoniy tarbiya va
sog'lomlashtirish ishlarini rejalash tirish

Rejalashtirish Juda murakkab ijodiy Jarayon bo'lib, mutaxasy;,
faoliyatining har tomonlama samarador bo'lishida muhim ahamiyu
kasb etadi. Shuni yodda tutish kerakki, tasdiglangan, ehtiyotkorlil
bilan ishlab chigilgan rejalashtirish ko'p yillar davomida hech ganday
0'zgarish va qo'shimchalarsiz qolishi mumkin. Biroq doimiy
yangilanishni  talap qiladigan ko'plab  omillar mavjud,
w&&mmr:n.m:i:m samaradorligini oshirishda eng muhim omjl

shundaki, barcha pedagogik Jarayonlar doimiy nazoratda bo lishi
kerak.

Maktabgacha ta'lim tashkilotlarida
rejalashtirish -maktabgacha yoshdagi

tarbiyalashda boshqa sohalardagi rejalashtirishdan sezilarli darajady
farq qiladi.

Ing o ziga xos Jarayoni,
tizimli dastur ta'lim va tarbiya i i

vazifalarini hal qilish  zarurat
bolalarning Jjismoniy rivojlanishiga,
Jarayoniga magqsadli ta'sir ko 'rsatadi.

Maktabgacha ta'lim tashkilotlarida bolalar
mashgqlarning barcha turlar; ni o'tkazish

- jismoniy tarbiya mashg ulotlari;
- kun tartibidagi Jismoniy tarbiya va sog lomlashtirish tadbirlari:

-Jismoniy tarbiya va ommaviy tadbirlar (dam olish, xordiq
chiqarish va b.)

- bolalarning mustaqil harakat faoliyati,
Bundan tashqari, faoliyat bilvosita ta'sir ko'rsatuvchi
194

Jismoniy tarbiya ishlarin;
bolalarga ta'lim berish vy

bilan Jismoniy
quyidagicha rejalashtiriladi:

Jismoniy

i* sht s i 1 .: QOH.:mmH:

m iri ~wm.-—m..:5._. m samara i

¥ & SO ‘—OB—W. r 1r1s wﬂ e : —.__ ;

-— ” _re__.—-__—m :..Umv_.w XCQ_.HH;QH va _UHN.IOH_&—N_. c:m: 0 Zaro _—m—:;ﬂn: m
==' WHUNIST J

Igthaydi [14]
Ta'lim jarayonini rejalashtirish |
: jjatlari direktiv va
{4 lim jarayonini rejalashtirishning barcha hujjatlari
iwonn ‘
| *linadi. o
iy turlarga bo’lina o dic
.x.t_“__._,,p._:?_m_.mm Xujjatlarga m_cw:wwmumwwﬁ”w z ichiga olgan dastur;
iy tarbiya asosiy vos . e tiboa
:___z_,_..vu_whmnwwwm<mwm: ﬂo.:E_mi uchun soatlar sonini tartibg
M) dasturn 3
duvehi reja. o radic
3:.“ :._:_Wo: hujjatlarga n:%a_mm:m.ﬁ kira WE_mm_u ccjusi
| v_ 0'quv materiallarini yil davomida taq
1) tematik mmen
1) choraklik reja; o y N
) _,: honiy tarbiya mashg uloti _Q.Emwa_a_m. mashg"ulotlarini
h bt Mutaxassis  jismonly tar .Qma boshlashi kerak.
_:...,._,_.q._u yicha ishni dastur bilan tanishishdan osnlash Kerele
_.__._,_.__::m.: . mam maktabgacha ta'lim tashkilotlari o
T a > an
" ____:ﬂ_v:u_ Au,m_@mv bilan birga, «Ilk gadam» yang
wlablarh .
ani da. i ini zamonaviy dasturlari
i Hanilmogq ta'lim ﬁmm_._w__o:m::_.:m an Baremgon
E:rﬁm_uwmo”m va sog lomlashtirish ishlarini \SM:J_E i
:5:::.:“ Swn_mw.mrcimi 0'ziga xos xcmcmwwm:mMmM awﬂm% ,
\nzish yo S 2 stiladi.
._“_____”__“ .“_:f:“um:m:am har tomonlama e JUMM_“.W_:_M ﬂwh.:wmm soluvchi reja.
‘Hwmlari uchun o i i iyatlarini va
csﬁm.._.uﬁw.umm_in_mm: uchun sz cowmwwﬂ_ﬂm mﬁwﬂww:w dasturiy
:z_.::, H._o._m ‘tkazish sharoitlarini tahlil p.:_m .Ema_N“EEEm bar bic
ey =M.me taqqoslashingiz kerak. Joriy yil ﬁ.m_w o e B
_.__J___u_i, :.” materiallarini o,nmmmmmw ﬁ&...ﬁ: ..Md”,m FUmmm:_:“rm_ nazarda
e m: Ida, soatlar tagsimoti ._m%.m_._ mEhand. lashtirish uchun
_;..._x__smm:_ o< Eno.woz:w dasturning bo'limlarini am,_mo:_mEm qarab
_ . ! ,
“#_:_Wﬂﬂmmwncﬁmwami% Emoimbmmww._v\ﬂhmvﬁwwmzuwﬂwv:mn ol i
- ha ta'lim tashkiloti raht S
inutaxassis Ewwﬁm”hmhw bo limlarini o,m_mmr::mr =n:,w_..___wﬂ<wwww¢.mammr
holda a.mmE_._.._ mmo.wmmalm_um mumkin Cmm_ﬂ.m_. 10). ._%m_ in.
.:::LE@MMMME;EE hisobga olib rejalashtirilgan. (jadval.
Har bir y

i)
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Ji ; : 5
1Ismoniy Q:._u“wﬁ mashg ulotlari uchun tahminiy vaqtni Lagsiinily
(haftada ikki marta mashg’ulot o'tiladi.)

1 g
- Guruhlar -
Raaatiy Kichik O’rta Katta Tayyorldl
ma’ lumotlar 1 1 i |
Saf mashqlari 3 3 ;
sosiy ;
harakatlar: 68 68 - === ”
Yurish,
yugurish, 2 P . ,,
sakrash, 10 10 - H.,_
ulogtirish, 12 13 i | u
tirmashib 14 15 1% v
chigish 18 16 = i
muvozanat
saglash 12 12 5 .
Gimnastika -’
mashglari 3 3 & )
To'siglar osha
yurish 3
Harakatli
o'yinlar 12
Rags mashglari 3
Nazorat
mashgqlari 4
Jami 100

Uzoq vaqt davomj i iri idagi
R q omida rejalashtirish uchun quyidagi xolatlarni hisobg
I, i i i . :
wgoﬂmﬂbmﬂhmmawmu asosiy wm_.w_nm:mﬂmzm ogilona kombinatsiyasi
i mﬂ ww_m wmﬂmmﬁﬁm har tomonlama faol rivojlanishini
t minlas ~. viashglami tanlashda siz ushbu qoida a rioy:
wﬁﬁwﬁﬁ%# _u_m Xil mushak guruhiga ketma - ket ikki M.H Emmg w_m w__.
50 %:EHMWE._. bu _bolalarda owE.n_._SE. keltirib  chiqaradi,
vofiy, Xar xil mushak guruhlariga tagsimlash magsadga

2. Harakat qobili ini iri i
= qobiliyatlarinj shakllantirishda bir tomonlama, ya'ni faqat

¢hilqjish, sakrash, yoki uloqtirishni o'rgatish kerak.
ing katta harakat faoliyati uchun qulay bajariladigan

iyt majmuasini tanlash kerak. [14]

Ji xil mashg’ ulot turlari uchun vaqtni taxminiy tagsimlash
(mashg ulot haftada 2 marta o’ tiladi)

1 I-jadval
_ .__Em.u;.:q Oktyabr Noyabr Dekabr
; 51314 1]2|3]4 [1]2)3]a|1|{2]3]4
i 1 * Ed - = * * * x * *
" * *® L] * L L * *
v " * " * # - * * * *
-
i * Ll - * Ll
.
HiE * * * *
| .
y L e * = ok * N % % * *
| -
-__._. “ ..| * ”. - -l % *%
w’ j L) Li Ll " - " L]
g:’_. L] % LE * . * %
-,uﬂrrs * * * o
lurt
*nﬂ * * - * * * * .
urish
—____ * * * * * %
nlar
U * * * * ® * * = ® = *%
ilari ¥
. ._.s.ﬂ w| = | * * * * * w* * ;
hglari

Mashglar bolalar tanasiga ijobiy ta’ siri yuklama va dam olish, vaqtini

{0 p'1i 0'zgartirish bilan amalga oshiriladi. o . .
P 4. Shuning uchun, bolalar nafagat faol mashq n:m&m.mu, _u.m;n. w.cnrb_
{iklash uchun tanaffuslari bo’lgan harakatlarning kombinatsiyasini ham
nlash kerak. . N o
4 5. Murakkab koordinatsiyali, harakat ko Eg.m_mnasm .mm_o_omnr
asosini tashkil etadigan qiyin harakatlarni shakllantirish mumkin emas.
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Liulurning har bir bo'limidagi mavzular soni (yurish, ulogtirish,
Iy vi I k.) maktabgacha yoshdagi bolalarning kichik guruhlaridan
ﬂﬁ..:__z:mm (ragamlash orqali) tartibda belgilanishi tavsiya etiladi.
yyligl hujjatlarni rejalashtirishda aniglik kiritadi va har bir yosh
i tiehun vazifalarni aniglashda betaritibliklarni bartaraf etadi.

vtk dasturni ishlab chiqish sifatiga ta'sir giluvchi ko’plab
arasida birinchi navbatda eng muhim omillarni hisobga olish

6. Bolalar har ; -

[ ] :nM:b, mutaxassis _MHMMM M“mw@wwmwu &.ﬁﬁ va e'tibor bilan baj|
. uc idaci . ishi e
| Bohmz.w%@o:amm_ talablar va Emmrm‘z_wwﬂm:m_ﬂ._ Wmamw. Ushbu 1
| e .ﬁ_ » boshqa vazifalami (ma'lum _w T
| geni mgw tanlab olish tavsiya efiladi, =~ o O tomoniil
|l | ematik ish dasturi. Ko'npina operar:
i | eng muhimi tematik ish n_mmE_._.MWSm Operatly hujjatlami rejalashiicil
| o Jmm:: bo’limlari, o.ﬂmmE.mr ketma-ketli

_ imlardagi S Ketligini iy r:
|| ketligini _ﬁo.w__ma@mwwmmww - g aaﬁaa_.:wméﬂmwwwmm_m a
i t . atlarni dig ket

_ | HMM__.E tashkilotlarida nm.ﬂ.mhmm_uc.émw_wmmomzmm: ro_n_m. _uwuaorm maktabyify husllik tufayli jismoniy mashglarda cheklovlar;

ocdlydan va murakkabga EEOE:.. %MMM _MM%EN::_H@ butun - tmashgulotni tashkil etishning samarali shakllari;
imlar va  mavzulu ~ |ismoniy tarbiya mashg ulotlarini moddiy ta'minlash (zalning

| tagsimlangan,
bibinlari, uskunalari, jihozlari va boshgalar).
E T1-fudval

E May

Jwililarning jismoniy rivojlanishi va jismoniy tayyorgarligi darajasi;

wlIlogtirish» bo'limida tematik ish dasturining qismlari»
Kichik guruh
| To'pni ushlab bir-biriga juft bo'lib, sherigiga uzatish.
1 1,5-2 m masofadan to'pni darvoza tomon siljitish.

1, Ikki o’ bilan ko'krakdan to'pni tashlash.

4. 1kki qo'l bilan bosh ustidan topni tashlash.

g ...

c...:.mE.:_..
|, Ko'krakdan ikki qo'l bilan arqon ustidan to'pni tashlash.

). Kichik to*pni masofadan tashlash.
3, To'pni devorga otish va ikki go'l bilan ushlash.

...

Katta guruh
|. Kichik to"pni to'g'ri chiziq vertikal yo'nalishda uloqtirish.
) Basketbol savatiga katta to'pni tashlash.

D ...

Tayyorlov guruhi

40. To pni erga tekkizish joyida, harakatda.
50. To'p bilan devor oldida mashqlar.

.

Choraklik reja
Choraklik reja tuzish texnologiyasi. - choraklik reja-yilning har bir
faslining mazmunini izchil tagdim etish. Dastlabki materiallaring yillik
jadvali asosida avvalgi choraklarda o'quv jarayonining haqiqiy

i 198
| yo'nalishini hisobga olgan holda tuziladi.
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Chorak uchun rejani ishlab chigish ta'lim vazifalarini shak !}/
bilan boshlanadi, Birinchidan, ushbu chorakda ta’lim jarayonining (s
vazifalari aniglanadi.

Ta'limiy  vazifalarini aniglash  va rejalashtirish. RHTR
qobiliyatlarini shakllantirish va jismoniy sifatlarini rivojlantiis
Qaratilgan dasturning bir qismi jismoniy mashqlamni o'z ichiga ol
ularning aksariyati bir necha yosh guruhlarida ketma-ket o'rganiladi. iy
munosabat bilan, chorak uchun harakat faoliyatlarini o'rganishnin £ asonly
vazifasini aniqlash uchun bolalarning yangi materiallarni o rganishii
oldin bilim va ko nikmalarini aniglash, so’ngra avvalgi yillarda qandiy
vosita harakatlarini o'rganish va keyingi yillarda ganday o'rganilis|
aniglash uchun barcha avvalgi ta'lim jarayonlarida qoHantlg
dasturlarni tahlil gilish magsadga muvofiq. Barcha yosh guruhlari uchy
dasturda materialning  taqdimoti ketma-ketligi ta’limning  asoul
vazifasini aniqlaydi va kelgusi yosh guruhlari dasturining mazmun|
hisobga olgan holda, bu yil o'rganilayotgan mashq texnikasi ucli
talablarni belgilaydi. [14]

Sog lomlashtirish vazifalarini aniglash vaq rejalashtirish. Us||
doimiy dolzarb vazifalarni hal qilishning turli usullari mavjud.

Bu usul organizmga mashgqlarning ta'sirining tabiatini va ularni
qilish uchun ishlatiladigan usullarni hisobga olgan holda, maxsuy
sog'lomlashtirish vazifalarini tagsimlaydi.

Yana bir usul - bu maxsus umumrivojlantiruvchi mashgqlar vy
harakatli o'yinlar mashg'ulotlar guruhiga kiritilgan bo'lib, bu ba'si
mashgqlarning etarlicha davolovchi ta'sirini o'rgatishga qaratil gan.
Doimiy faoliyat ko'rsatadigan sog'lomlashtirish vazifalari bilan bi
qatorda nisbatan gisqa vaqt ichida (har bir mashg ulot, chorak yoki yil
uchun) o'rgatish vazifalar ham kiritilishi mumkin. Bunday vazifalarni
shakllantirish uchun asos, maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoni y
holati, o'quy Jarayonining shartlari, va ularning yuzaga kelishi mumkin
bo'lgan salbiy ta'sirlari to'g'risidagi ma'lumotlar bo'lishi mumkin,
Shunday ekan sog'lomlashtirish vazifasi bilan ta'limiy vazifa uyg unlikda
qo'llanadi va jismoniy saifatlarni rivojlantirish vazifalariga alohida
e'tibor beriladi. Ular 0'quv dasturi va bolalarning Jismoniy tayyorgarligi
to’g risidagi ma'lumotlar asosida aniglanadi.

Tarbiyaviy vazifalarini aniglash va rejalashtirish, Bolaning
mehnatkashligi, axloqiy, irodaviy va estetik fazilatlarini tarbiyalash har

bir mashg ulotda bolalarning tarbiyaviy fazilatlari va Xatti-harakatlariga
ta'lim va jismoniy rivojlanish vazifalari bilan bog'liq holda amalga
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. srak. ) . o
- __“.____F___<_“w.”,~ tarbiyaviy vazifalarini shakllantirish uchun asos bo’lishi

alarning xulg-atvorini _Emm:mr
nz_.._. in A__.Emn_ﬂ:mzwwwwm_ws“”ﬁmwmwwwo_mﬂmn.m.sm umvmr wcmcmw%mﬁwmmm:_
._,.“. M_«ﬂm:m_mm_._ mﬁ&mmmsm tahlil qilish. Maktabgacha yoshdagi
bl mmxmmmzwsm yoshga bog’'liq xcmc%%mzm_.,:.; Emocmw o_mwzs,_ Mdohwmmm”
D_.__ lwlalarga do’stona munosabatni yaratish vazifasi alohida a Vi

b

( horaklik rejani tuzish texnologiyasi. Vazifalar va tegishli o’quv

iyotni igi isning o'rganilayotgan vosita
aliyotning samaradorligi Eﬁgmmmu.mﬂamo. yotga
r_w:__“_._._"._“_,.m.iﬂm murakkabligini bolalar a‘o_unémﬂ._mz <m.ﬁ.m __WE _._Hmzos_
_,_“ _}..._._&mm: sharoitlar bilan o'Ichash jarayoniga gm lig ao a .Em :
1 _A _._,Ew materiallarini mashg ulotlar boyicha tagsimlashda quyidag

o ilish kerak: . . )
a:___:_____”wﬂwﬂﬂ_ MMMWE vositalarini o'rganish alohida mashg ulotlarda

shirilishi kerak; o N
_.______E_.H_.Hr _w_w___wwnwm Mm_ gilinadigan vazifalar bolalardan ﬂ,E‘__ wﬁ: __SmM:MH
_,x___“”_,_._: mﬁ:mv qilishi va jismoniy rivojlanishga ko'p qgirrali
Wl
.r:__:::z:_m_mmﬁﬂam salbiy ta'sir ko'rsatadigan harakat vositalarini

ma

_ ishdz lanish; . . ,
i _x____w_vrhmmrmm.‘n__pwoﬁmmm vazifalarning soni va mazmuni coE_m_wEw:M
__:r:”““.wm:mimm va mashg ulotda moddiy jihozlarni ta’minlanganligig
o HM_MH_ ﬂa_ﬂ_”msm mazmuni. Zamonaviy Eﬁ:m,_.h_o:m.n %rﬂs Hm‘“wﬂm
) ._c_s_m,,mzimz ta'limiyy va .ﬂm&@mﬁw 4»&@53”- ﬂ%ﬂ _Mi
_.._..x_. shtirish  o'zida aks  etadi. mﬁ.ﬂ:amw Mosﬁ._mm uv g
:_:__ ,_J llashtirishning eng muhim vositasidir, chunki u bir ,._,mﬁ_.E_nm 0 BM e
“.__Jﬂu_uw,_..:m ortigcha vazifa yuklamasdan ijobiy natijalarga n:,mﬂ_mrmm __u _.nﬂ !
_:._ ._h& Albatta, har bir mashgulot M:no:am mmamw o'ti gan omwwmm
f :..&E.E to'lig hal gilmasligi mumkin. Ko'p JE: B.mdNE_Emgmr ?
S:.:rwmm ishtirokchilarning individual xususiyatlariga va q
KOslg 3 : .

‘ *lig bolishi mumkin. ‘ N
E..Zﬁmﬂﬁm _u_mmh%. majmuasi, vazifalari mrmw:mscammc? Simzmwm
J:n_”w_\ magrm.z_cgm:m barcha magsadlariga uaor.:,,_, ; hoﬂwqmw

A 3 ialini ini aniqla .

‘mi o'quv materialining Emw_._._::_. anic AL
ta =‘=:_,mm_: EMM::MENHM::W eng muhim _.mqmwo:_m@ ..&nm:w .wo Hmmw_mr
rgnvwm WM ﬂm.._m_mwrammra:m eng muhim elementidir. Buning uchun

crak.

201



kerakli ko'nikmalarni shakllantirishga olib keladigan mashglar tanl|
va ayni paytda (birgalikda) harakat qobiliyatlarini yaxshilash va axlogly
fazilatlarni tarbiyalash imkonini beradi.

Mashg ulotning mazmunini ishlab chigishda ushbu ketma-ketlil |y
harakat qilish tavsiya etiladi.

1. Harakatlarini ko'nikmalarini o'rganishning har bir vazifasini |l
qilish vositalari va usullarinj aniglash.

2. Ushbu mashg'ulotda bolalarga etkazilishi kerak bo’lgan nazai |
ma’lumotlarni aniqlash,

3. Jismoniy rivojlanishni takomillashtirish va  salomatlik|
mustahkamlash uchun ushbu mashg'ulot uchun rejalashtirily i
vazifalarni hal gilish yo'llarinj aniqlash va rejalashtirish.

4. Guruhdagi barcha ta'limiy vazifalarini bolalarning ishluyl,
dinamikasini hisobga olgan holda taqsimlash.

5. Axloqiy, mehnat va estetik ta'lim muammolarini hal qilish uchu
ularning  samaradorligini aniglash uchun mo'ljallangan vositalar v
usullarni tahlil gilish.

6. O'quv faoliyatini tashkil etish usullarini ishlab chigish.

7. Kerakli asbob-uskunalar, jihozlar va qo’llanmalarni tayyorligi.
Uskunalarni ogilona joylashtirish hagida o'ylash kerak, shunda uning
o’'matilishi va tozalanishi mashgulotdan ko'p vagqt talab qilmaydi.

8. Ta'lim natijalarini baholash mezonlari va shakllarini aniglash.

Shuni yodda tutish kerakki, birinchi navbatda mashg ulotning asosiy
qismi ishlab chigiladi, $0'ngra uning mazmuni, kirish va yakuniy qism
asosiy gism Xususiyatlariga asoslanadi.

5.2.  Jismoniy tarbiya va ommaviy tadbirlarni rejalashtirish.

Jismoniy tarbiya va ommaviy tadbirlarni rejalashtirish Jismoniy
tarbiya dam olish rejalari  va Jismoniy tarbiya bayramlarining
ssenariylarini ishlab chigishni o'z ichiga oladi.

Mashg ulotdan tashqari o’ tkaziladigan Jjismoniy tarbiya rejasi
Jismoniy tarbiya tadbirlarini amalga oshirish, qoida tariqasida, oyiga 1-2
marta o'tkaziladi va estafeta-harakatli o’yinlar jismoniy mashglar, ochig
havodagi o'yinlar, estafeta musobagqalari, mashqlar-musobagqalarni o'
ichiga oladi. Dam olish tadbirlari musiqa bilan uyg unlikdagi ritmik
gimnastika mashg ulotlari yordamida bolalarni motivatsiyaga undaydi.
Musiga bilan birga olib boriladigan tadbirlar Jismoniy mutaxassis vi
musiqa rahbari hamkorl igida amalga oshiriladi.

Mashg'ulotdan tashqari tadbirlarni 0'tkazishdan magsad, Jismoniy
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ashg’ i farq qiladi
tibiya mashg aczm.zn_mz ,
ipuliahitivishda  vazifalar mashg ulot emas,
s ulotida ! alar
Iuhiinillashtirishdir. Sog’lomlashtirish amw_mﬂm_,ﬁ
Wasalalari asosiy magsad qilib o_,EmmP gmm W ¢
Wihilya, jismoniy tarbiya mashg ulotlaridan farq

wusl ulotlarida  o'rganilgan materialni turli

i nligi sababli, uni
;e mmo__%ww_mﬁm tmw:o:@ S@Qm
ko nikmalarni o,v::. .H.omﬂ:.%m:.am
a bolalarni giziqgtira o:mr
lotdan tashqari jismoniy
giladigan tomont, uni
balki = jismoniy .Hm;v_.v&
o'yinlar yordamida

o rganilgan

ilalushtirishda  ta'lim  berish  emas,

fuhoinillashtirish vazifalari qo'yiladi.

Tayyorgarlik guruhining ..wo_uawa:. :nm:.a wzam\.% m&aua.a
; Jjismoniy tarbiyaning EwE.EQ rejas bisiea ulogtish,
Vazifasi: 1) bolalarning mmﬁm.mm.amm o'yinlarda bir birig
_ abatlarni shakllantirish; .
E n_..“_v:. %ﬁ_w_wwmn va estafeta musobagalarida
fiihiynlash;
}) bolalarda
ik llantirish
Joy: sport zali
Vaqt: 30 daqiqa
Jihozlar: kublar, to’plar, ke
lu lishi shart.
Tarkibi: .
1. O'yin «Oz joyingni top!». .
2. Guruhlarning jamoalarga tagsimlash.
3, «Kim tezroq» estafetasi. -
4, «Buyumning joyini c.mmmnmzum:
5. «To pini uzating» nmﬁmm,.a.m_‘
6. «Uchinchisi ortigcha» o'yini.
7. Yakunlash.

n tashqari

jamoachilik hissini

harakatlar orgali tasvirni ifodalash qobiliyatini

glilar, xalqa, har bir jamoa uchun alohida

hdagi
iysi. Maktabgacha yos

o:m.._wmammﬁlmﬂ odatda, u;:mm w-A
ya ta'tillarini o,ﬁwmm_m.r:_
ishlab chiqish bilan

Jismoniy tarbiya _..mu_...m_:,m s
bolalarning jismoniy tarbiyasi _uo Sor.m tur 5
fmarta (mavsumda 1 marta) jismoniy tarb1, m
{' minlaydi. Bayramga tayyorgarlik ssenariyn

ghlanadi. . o -
- Bayramning odatiy qismlariga m.cwamm.:ma ._cqmmm.%

a) tantanali ochilish (barcha ishtirokchilarning

T ——— Gt iklash);

rinishi, ishtirokchilarni tabriklas ; - y
9 _S bolalami yugori natijalarga erishganligl uchun mu

ramona tayyorligi

ofotlash;
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v) bolalarning namoyishlari, taklif etilgan nufuzli sportchilariig
chigishlari, ommaviy o'yinlar, tanlovlar va tomoshabinlarig
ko'ngilochar tadbirlari;

d) yopilish marosimi (bayramda tashabbus ko rsatganlar ucl
sovg'alar va mukofotlarni topshirish, ishtirokchilarning  yaku|
marafoni).

Jismoniy tarbiya tadbirining ssenariysi bepul nashr etiladi. Odatds Iy
nafaqat vosita vazifalarini, balki bayram mavzusini aks ettiradipu
hikoyalar yozuvini ham qayd etadi. Agar kerak bo’lsa, suhbat mulohay
va rahbarlarning nutqiy muloqoti kiritiladi.

Katta guruh maktabgacha yoshdagi bolalar uchun jismoniy tarbiy
bayramlari 1,5 soatdan oshmasligi kerak.

Maktabgacha ta'lim tashkilotida Jismoniy tarbiya va ommayi,
tadbirlarning asosiy turlarj - Jismoniy tarbiya va dam olishdan iborat.

Rang-barang bezaklar, ishtirok etuvchilaring  xursandchilig),
ishtirokchilar faoliyatini mashgulotlardagi kabi gat’iy tartib va ma’lun
me yorlarning yo'qligi, talant va individual qobiliyatlarning yanad
kengroq namoyon bo'lishi imkoniyati, bunday tadbirlarni maktabgacly
yoshdagi bolalar juda gizigarli va ommabopligi bilan 0'ziga jalb qiladi.

Shuning uchun ularni o'tkazish ko'pincha an’anaviy bo'lib,
maktabgacha ta'lim tashkilotining umumiy ish rejasi negiziga kiritiladi.

Jismoniy tarbiya mashg ulotlarining vazifasi quvnoq kayfiyatn
yaratish, har bir bolaning bola imkoniyatlarini hisobga olgan hold:
faoliyatini rag'batlantirish, vosita faoliyatidan zavq olish, jamoaviy
harakatlardan quvonch hissini boshdan kechirish imkonini berishdir.

Jismoniy tarbiya mashg ulotlari maxsus tayyorgarlikni
gilmaydi. Mutaxassis oddiy sharoitda, o
oshiriladi. Quvonchli kayfiyatni

talab
z sonli atributlar bilan amalga
saglab qolish, ijobiy his - tuyg'ularni
yaratish emblemalardan foydalanishga, jamoa uchun yagona sport shiori,
hisob eshitishida muammosi bor bolalartochkalari va boshqga jihozlar
yordamida yanada jozibador amal ga oshirish mumkin.

Tadbirlar albatta bolalar yoshini hisobga olgan holda amalga
oshiriladi.

Jismoniy xordiglar turli xi bo'lishi mumkin: o'yinlar va o'yin
mashqlari, sport o'yinlari clementlari, asosiy harakatlarda mashq gilish
(yugurish, sakrash, ulogtirish). Dam olish 0'yinlari «quvnoq startlar» kabi
o'yinlarga asoslangan  bo'lishi mumkin.  Harakatli o'yinlardan
(«qutqaruvchilary, «velosiped poygalari» va boshqalar) musobagalar
sifatida tashkil etilishi mumkin,[14]
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iqa-ji i i 1
()izig'i shundaki, bolalar musiqa-jismonty Wo&.ﬁ:ohm:ﬁ%%“ﬂm ww
Smashq i 'p, lentalar, buyumlar
i mashq gilganda Qmﬂm.:nc p, lentalar, arsi:
"“___.._”__. 1g harakatchanligini, coaﬂo} m“__: ﬁm%mﬂmmwmmﬁ“m._ .m:.:mmE::&x
0 pi islar bo"sh vaqtlarid: :
ko' pincha, E:_“mxmmm_m_mﬂ l N s e
liuklini qo'llashadi, chunki ,co_m_mwmm jismoniy ! . o
”-__ﬁn”__.___h_._._dﬁ_Mmmmmm_mEm tanlash imkoniyati beriladi: halqani aylantirish,
(T .__._zé”mm tashlash, fitbolga sakrash va h. _a.:ﬁ e
Jismoniy tarbiya bayramlari-jismoniy ._dmmmu_wm:._._ ﬂm. g o
E_:___._: beradigan ko'rgazmali va ko'ngilochar tabiatning
irlarini mi i imkin. .
i a tadbirlarini misol keltrish mimkin.
...:E___“__“HW_HM asosiy vazifalari gﬂ%&mm:&dﬁ.Emﬁm_ummn_ﬂ MQMMMMMW
hulalarning yutuglarini namoyish etish, bolalarning mazmunli v
il etish. . . -
_...____"“:“qwa_mﬂ odatda mavsumda _u:. Emﬂm Awﬁ, qish, wm?”v nwwh“_.:
ynhur va mamlakatning sport hayotidagi muhim vogealarga,
pa bag ishlanadi. ‘ . . i «
._*__aﬁmwﬁmcwmnvm ta'lim tashkilotining _u:E‘: jamoasi cmﬁmsmmw_uwmm%
lyyorgarlik bilan qatnashadi, ssenariy mm%mam, Mmqm.%mmm.wswm.ﬁmaism
: iyi hgalar taxt gilinadi. :
- uchun maxsus kiyimlar va boshq : . :
__“._“__w__“”_ho_uo_m_mamm tanish bo’lgan va wE.:.E_mmm: me_ﬂmm“w%pwﬂw_.wmwm A“
i il eti llari bilan yangiliklarga boy . :
i yinlar, tashkil etish usull . . g o
_ . Jismoniy tarbiya bayr:
‘yinlar va mashglardan &Emﬂ. ya_ bayi
“"__HEﬁ: viktorina savollari va no%_mwﬂwn__d_w_. :ﬂmﬂ M_Mmﬂmmmww.m,owwmr _
Bayram stsenariyasini _mEm. chigishda u g o St
.,_:_::..Wm olinishi kerak, Jismoniy tarbiya Umﬁm:..EEW mazmuni aso
i T & . bog'liq. | |
: u o tkaziladigan sharoitlarga gli ,
_:..?“_Mmm mmw_mlmm dam olish paytida turli xil .:mm:@_w.a <mxoﬂw._=__ﬂw_.%m_
funlash uchun keng imkoniyatlar ochiladi. wﬁ_.am% mr.mao__a.m_. atta, i
ho'sh joyni talab giladigan bolalarning cﬁ:ﬁmﬁz.n.rﬁ_m_.. JH”EMWM%M mam
h_mz sakrash va nishon va masofaga Eon_::.mF turli sk L
_w““_v“éwm:m&mmw mashglarni, shuningdek éEm%ﬂﬁMﬂEwMﬁnmmﬂW "
{falarni iladi lalarning ommaviy ¢ festival
yazifalarni talab qiladigan bo ; gl i
ibi iriti i tashqgari skuterlar, spo
kibiga kiritish mumkin. Bundan skuter : =
H"“._”ﬂ_gm_—m_mn (basketbol, badminton, futbol), qizigarli n_nmw:nMM_M”W“ ww “
,_. rida ayni mavsumi hisoblanadi. wmﬁma_.ma g:&m tomos Yo
.__H m_.c_a etishi mumkin bo'lgan tadbirlar bilan _“:.:w:.:_mm_.d 0 iy
“”.,_,Q.E harakatli o'yinlar, jismoniy mashglar _”_mn_ﬁ,mm_ WM&_S mahwnmmamm.
yaxshiroq bajarish uchun tanlovlar va boshqalar) o'tkazilis

muvofig.[14]
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5.3. Maktabgacha tashkiloti tibbiyot xodimlari bilan
hamkorlikda sog’lomlashtirish tadbirlarni rejalashtirish

Zamonaviy sharoitda sog'lom bolani to'liq barkamol tarbiyalasl vy
rivojlantirish fagat maktabgacha tarbiya tashkilotlarining ta'lim
sog'lomlashtirish ishlarini birlashtirish orqali amalga oshiriladi
shuning uchun mutaxassislar va tibbiyot xodimlarining yaqin o'
hamkorligi alohida ahamiyat kasb etadi. (12-jadval).

Tibbiy-pedagogikik uchrashuvlarning tahminiy mavzalari

Mhm.b_.::: i

Materiallar
Bolalarning dastlabkj Jismoniy holati,
individual salomatlik darajasini aniglash.
Bolalami tayyorgarlik va maxsus tibbiy
guruhlarga ajratish

Tayanch - harakat tizimi kasalliklarini,
va yassioyogqlikni oldini olish
Jismoniy tarbiya mashg ulotlarida
Jismoniy faollikni optimallashtirish

Sinov bayonnomalari, tibh,
yozuvlar, tashxis xaritalari

Maxsus jismoniy mashglar |
majmualari

Xronometraj bayonnomasi. |
pulsometriya _
Jismoniy mashglar Jjoylarim
tekshirish dalolatnomalari _
(zali, guruhlari, 0'yin _
maydonchasi) _
Tanlangan test

bayonnomalari
Jismoniy tarbiya
mashg ulotlarini nazorat

qilish

Jismoniy tarbiya dasturining
«Nazariy ma'lumotlary _
bo'limini tahlil qilish
Jismoniy mashqlar
yordamida bolalarni
chiniqtirish tadbirlarini tahli] 7
gilish
Sinov bayonnomalari, tashxis
Xaritalari

Oktyabr

H

Yanvar

Jismoniy mashqlar jarayonida gigiena
qoidalariga rioya qilish

Jismoniy mashqlar samaradorligini
oshirish

Maktabgacha yoshdagi bolalarning
Jismoniy rivojlanishi uchun mashgqlarni
tanlash

Fevral

Jismoniy faollikni tahli] qilish

Jismoniy mashqlar yordamida bolalarni

chinigtirish

Yakuniy sog’lomlashtirish ishlari

Mutaxssis va tibbiyot xodimlarinin g birgalikdagi faoliyatini talab
qiladigan asosiy masalalar quyidagilardir:
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Nt

wivoligligi;

Welmlarining kasalliklarini oldini olish;

miktabgacha ta'lim tashkilotiga gatnaydigan bolalarning jismoniy
jlsmoniy mashglar mazmunining bolalarning jismoniy holatiga

maktabgacha ta'lim tashkilotida bolalarning kundalik harakat

Wilibini optimallashtirish;

intensiv ta'lim faoliyatining salbiy E.m.:.ma oldini J_._M_Hﬁ
{nyanch-harakat tizimi, yurak-qon tomir va nafas olis

bolalarda sog'lom turmush tarzi hagidagi dastlabki g'oyalarni
shuklantirish.

5.4. Jismoniy tarbiya sohasida maktabgacha wo.m_w.___mm.
bolalarning ta'lim faoliyati natijalarini nazorat qilis

Jismoniy tarbiya bo’yicha ta'lim u‘m_.m%ommanm, Ecémmm%wﬂ___ MMM,MM
'z vagti izimli ravishda, o'quv ma
oratning o'z vaqtida va tizim ‘ quy :
H“__..‘_.—.___”__. <mmm:,ﬁ ko rsatkichlarini @mro_mmruim mo:m_._mr _w.::mnm%ms vaq
ivomida ishlarning sm&m_wia_a._.ﬁ E.mo_ummw Vwﬁﬁ.mmmu W”.m”._ . M_mw. _.wc .
Nazoratning mazmuni bolalarning jismoni . . .

" =<.~“”M_,1mw wmo__.%m::m:m o'ziga Xo0s xcmsmm%m:md. m—._sa.:ﬂawwm_wﬂ mw__.“..
ﬂ.:_;::::m:m alohida bosgichlarining <mmwmm_md U__M_: be Mmao:mw
b ektiv  va tizimli nazorat mutaxassisga .wo_m mn:n_m H.“d S
.s_:._._::mm::am: jarayonini yanada aniqroq boshqarishga yor .

5.5. Pedagogik nazorat turlari

Maktabgacha yoshdagi bolalar bilan _.mmn._osd.\ .Eﬂmrrﬂww
wmaliyotida, shuningdek, boshqa toifadagi mashg :-o:.ﬁdw erﬁﬂmﬁ h s
hilan _u:,mmmmwnm uchta o'zaro bog'liq nazorat turlari go :

ki, joriy va yakuniy. . o ‘ o
,_h_z__m—_wﬂwmmvﬂm _Mmuc..ﬁ bolalarning yangi _oquv Bm%wmmwﬂhm_
i zlashtirishiga tayyorligini mﬁa_mmr. _,.Srcm mo cm:mnmmﬂ.:b mv:.w:orm
______h_wwmn mavzusini yoki bo'limini o nmm_..:mram:,_o L s
mashg ulotlarda o'tkaziladi. Bunday n_wm_ommgnum <w=“ . Mﬂﬂ% w e .m_E<

iglab olish imkonini beradi va keyincha ik jori Kuy s
””“”W_w%g lan solishtirganda, bolalar 8:5_.:_.“5: ishlab chiqilgan bilim va
‘ni i baholash magsadga Bce.o.mn._a:... o o
* Ewﬂ“ﬁﬂwuﬁ,ﬁ ta'lim samaradorligini aniqlash va ta'lim jarayonini
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tezkor boshgarish uchun mo'ljallangan. Dasturning muayyan mavzus|
Yoki bo'limini o'rganishdan oldin birinchi mashg ulotlarda o'tkazilad,

- maxsus tashkil etilgan jismoniy mashqlar

- mashg'ulot davomida bir yoki bir nechta bolani har qandy
faoliyatni, shu Jjumladan, mashg ulotning asosiy vazifalari bilan bog I
bo'lmagan holda baholash bilan kuzatib borish;

- nazariy ma’lumotlarni o0'rganish, o'yin qoidalarini bilish, jismoni,
tarbiya Jihozlarining nomi, harakatlarning mohiyatini tushunish v,
boshqalarni tekshirish uchun og zaki so'rov.

Shuni esda tutish kerakki, baholash, bir tomondan, bolaning o',
harakatlarini ongli ravishda boshqarishga hissa qo’shishi mumkin, boshu
tomondan, hissiy tajribalar bilan birga keladi, bu ham ijobiy, ham salbiy
bo'lishi mumkin bo’lgan ta'sirni sezilarli darajada oshiradi.

Maktabgacha ta'lim tashkilotida Jismoniy tarbiya mashg *ulotlarini
baholash shartli ravishda tarbiya (bolalarning xulg-atvorini tartiby;
soluvchi) va ta'limga (harakatlarning sifatini belgilovchi) bo linish
mumkin.

Baholashni tanlayotganda, bolalarning katta taklifi tufayli ularning
Xatti-harakatlarining Xususiyati (salbiy yoki 1jobiy) tegishli harakatg
ishora giladi.

Salbiy baholashning tez-tez takrorlanishi mutaxassisning talablarini
buzish bolaga yomon odat bo'lib qolishiga olib keladi.

Agar mutaxassis bolalarning xulg-atvorinj ijobiy baholasa yoki
kelajakda ular kerakli darajada harakat qilishiga ishonch bildirsa, intizom
buzilishining oldini olish va harakatlarning sifatini yaxshilashga erishish

-osonroq bo’ladi. Baholashning bunday tajribasi odatda maktabgacha
yoshdagi bolalar uchun mo'ljallangan.

Shuni esda tutish kerakki, past salbiy baho bolalarda yomon
kayfiyatni keltirib chiqarishi mumkin va xatolamj bartaraf etishga yordam
bera olmaydi.

Agar mutaxassis xatoni tuzatish bo'yicha ko'rsatmalar bergan bo'lsa,
yaxshi natijalarga erishiladi. Bolalarning harakatlarining salbiy
Xususiyatlarini o'z ichiga olgan baholash, ko nikmalarni shakllantirishga
Juda salbiy ta'sir ko'rsatadi. Bunday baho olgan ko'plab bolalar bir necha
mashg ulotlarda bir xil Xatolamni takrorlaydi. Ba'zilar noto'g'ri ish

ili ‘rqib, o'zlarini Juda qattiq cheklangandek his qilishlari
mumkin, shunday ekan nafaqat bu, balki boshqa mashqlarda ham avvalgi
Xatoni takrorlashni boshlaydilar. O'rgatish  jarayonini baholovchi
mashglar mashg ulot davomida yoki mashgulot tamom bo" Igandan so'ng
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; s g di
lnthol e'lon gilinsa, eng samarali hisoblana . . o
| wcuamu\.ﬁ_ baholashni  bolalarga  qo'llashda va  alohida
(i .. i obiy ta“siri ortadi.
ilividuallashtirilsa, yanada ijobiy ta siri orta ‘ o
9 Barcha bolalarga qaratilgan ta'lim xarakteriga _.:.U&Q w,w._u_o
mishg ulot oxirida samarali bo'ladi. Bunday wmrommm? aynigsa, Hm_ lim
tholiyati uchun yangi topshiriglar _ﬁizmrn_m yangi ”mmr_c_, nnm Nmﬂ
ishg ulotlarda zarur. Ijobiy bahoning samarasi bolalar ganchalik kichi
h bo’ i i bo'ladi.
wsh bo’lsa, shunchalik yorqinroq namoyon bo’l; . o
4 Yakuniy nazorat mavzu bo'yicha _mEm_.:Em. yakuniy :mEm_E.E_.
1 quv dasturining bo'limini, butun yil amﬁoamam x:_m_mm_._ uchun Nﬁdﬂmm__.
Ko'pincha bu nazorat mashgqlari (testlar) ni vm_m:mr :mm,cn: @Mﬂﬁ_ a
nmalga oshiriladi, ularning natijalari nmmﬁmﬂ. E_n_m.w:.% ko'rsatkic mﬁ@
balki bajarilgan harakatlarning sifat xususiyatlarini ham baholashga
beradi. ‘ S
::r.ﬁm_ﬂc:ﬂ Iy nazorat - bu ham bolalar, ham mutaxassis faoliyati sifatining
nsosiy ko'rsatkichidir.

5.6. Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy tayyorgarligini
v ik tning asosi
acha ta'lim tashkilotida pedagog nazora Si-
__:_..._W\__th_ww“uwmﬂﬂosq tayyorgarligini nazorat qilish, kuzatishlar yordamida
.::.:WMM%M:M@LW yoshdagi maktabgacha yoshdagi womm_mﬁ:mnm rmbmE
luoliyati sifat jihatidan baholanishi Fﬂ,mw” yosh me yoriga G:su_ _M
harakatlarni o’ zlashtirish darajasi (yugurish, sakrash, ulogtirish, tirmashi
.__E_Mm”wmimam miqdoriy baholash Equm_ummor.m %omrammm vm_m_mﬁm
wmalga oshirilishi kerak. Kmﬁmvmm.og %Om_”.n_mm_ g@mﬁ%m ._mmEo”“%
tayyorgarligi ikki asosiy wc,amﬁm_o@_mq c:‘m:.. da_m:ms‘m. _r .ﬁm:,o mw
sifatlarni rivojlantirish va harakat wo,n_wa.ﬁm::_ shakllantirish. _m_uaczv%
lazilatlarni rivojlantirish darajasini mE.n_Em..: dmmmn_m.; :._m_mﬂm m_mo a
yoshdagi bolalarni jismoniy tarbiya mBm_Qoﬂ.ﬂm yaxshi tashkil eti mﬂr
balki bolalarning rivojlanishini %mea_m.mr::_mmﬁ testlarga Ese.m iq
#malga oshirilishi kerak. mem_mﬂ. :mc_”___wwm sakrash, turgan joyidan
i ida o'tirib turish.
,..n_ﬁEM-M:u_w_mﬂohhwmnm_w”%mﬂwawowmmn turib sakrash. Bola start nEmmm;m_m
turadi, oyoq uchlarini chizigqa HENE.JEAF mw..:.mlm_ ﬁ.vBN_.mm GEQM
toriladi va qo'llarini silkitib, oldinga m:,:wﬂ:,. og irlik ikkine .woWomm:
tushadi. Oyoqning barmoq gismi tegkan chizig'idan yerga tegib turg
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Jjoydan masofa hisobga olinadi. Natijada santimetrda uchta urinishly
yaxshi natijasi qayd etiladi va baholanad;.

Turgan joyda o'tirib turish. Turgan joyda o'tirib turish mashjl
daqiqalarda amalga osiriladi. Bolalarga vazifa berilganidan $0'Ng soul
qarab turiladi va har bir bolaning o'tirib turgan soni qayd etiladi. 30 du

Harakat ko'nikmalarini shakllantirish darajasini aniglash nafi
bolaning harakatlarining rivojlanish darajasini, balki maktabgacha ta' |
tashkilotida jismoniy tarbiya va sog'lomlashtirish ishlarining holati
Xususan, bolalarning harakat faoliyatini tashkil etuvchi mutaxassisnii)
kasbiy malakasini ham tavsiflashi kerak.

Yuqori maktabgacha yoshdagi bolalarning harakat ko'nikmalarin|
shakllantirish darajasi nazorat mashqlari yordamida baholanishi kerul
marraga uloqtirish, 30 s uchun qisqa arqon bilan sakrash - to pil
boshgqarish-30 s.

Tennis to'pini xalqaga tashlash (qulay qo'l bilan). Diametri 50 s
balandligi nishonning o'rtasigacha - 3 m masofadan 1,5 m masofadi
halqaga tashlash. Besh urinishdagi eng yaxshi natija qayd etiladi.

Arqon bilan sakrash. Bolani qisqa ip bilan 30 soniyada iloji borichy
ikkita oyoqqa sakrashni bajarish tavsiya etiladi.

To’pni boshqarish. Bolani 30 soniya davomida qulay qo'l biluy
to'pni erga urish taklif etiladi Erga urilgan zarba miqdori aniqlanadi. A g
to'p tushib, dumalab ketsa, bola to'pni ushlaydi va vaqt o'tishi bilan yani
bir marta takrorlaydi. Bolaning to'pga nisbatan erkin haralaktiga ruxsal
beriladi. Jami 30 soniya davomida urishlarning umumiy soni protokolda
qayd etiladi.

Maktabgacha yoshdagi katta yoshdagi  bolalarning Jismoniy
tayyorgarlik darajasini aniglash uchun har bir blokda alohida to*plang
ballar yig'indisini tashkil etuvchi kompleks baholash qo llaniladi. By
nafagat ma'lum bir bolaning  nafaqat jismoniy  tayyorgarlik
ko'rsatkichlarini, balki butun bolalar guruhini ham ob'ektiy ravishdy
tavsiflashga imkon beradi.

Sinov jarayonida olingan natijalar shartli ravishda «xavf Zonasiy,
«yosh zonasi», «qobiliyat zonasindeb ataladigan uchta zonaga bolinadi

Bir jins yosh guruhining maktabgacha tarbiyalanuvchilari

"Yosh me'yor zonasi'ning natijalari yosh me’yoriga muvofi
rivojlanayotgan bolalarga  tegishli bo'lib, maktabgacha ta'lim
tashkilotlarida ruxsat etilgan har qanday dasturda jismoniy mashglar bilan
shug'ullanish mumkin. "Qobiliyat zonasi" bilan bog'liq bo'lgan bolalar
ham yosh me'yoriga muvofiq rivojlanadi, ammo ularning harakal
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finliyati, sportga igtidori borligi :mﬁmm m«:@. ‘:”_Emwmmwww .oﬁm-o:m_mnmm
bisli bilan go'shimcha mashg'ulotlarini tavsiya a_:m_:‘ mumkin -
“xavf zonasi"ga tegishli co._mmﬂ._ _uo_m_mq. om_de:m m_m o <M
Wy yorpgarligi va rivojlanishiga ﬂm_mm_w EF%E um,xo_om_w“ muw Mwwmmm_ma
fisinlogik va boshqa anormalliklarni mEn_._mmr _..a:z: turli muta - .
dan qo'shimcha tekshiruvdan c_:m:_mn kerak. Ecﬁmxmwm _m_.:m
Wlaning individual rivojlanish x:m:m.qm:mzmm.:.:um _nm%a_mw: dﬂ Mm&m !
wlohida ballar va ularning migdori) ko H.,mm:m.r n_o?. iyatlari m: mmm
.r::___:_ maktabgacha yoshdagi ._uo_m_mEEm jismoniy ﬂmﬁonmwo‘mmrm
Wililashga individual yondashuvni amalga oshirish uchun asos

hotink.

Nazorat savollari va vazifalari

|, Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy madaniyati bo"yicha
il (v ishlarini rejalashtirishning asosiy hujjatlari.

2. Choraklik rejani tuzish texnologiyasini tavsiflang.

}, Mashg'ulotning xulosasini tuzish texnologiyasini tavsiflang.

4, Maktabgacha ta'lim tashkilotida jismoniy tarbiya va ommaviy

fuilbir hujjatlarini tavsiflang. | |
5, Mutaxassis maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy tarbiya

wihasidagi ta'lim faoliyatini ganday nazorat giladi? N
6. Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy tayyorgarligini

fiushxislashning zamonaviy yondashuvining o’ziga xosligi nima?
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6-BOB. MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA
JISMONIY MASHQLARNING mOO,FO?—ﬁ}m:H:ﬁx:
YO 'NALISHI

Bolalarning sog'[j

g'ida muammolar paydo bo'lishiga, turli ViK
kasalliklarga chalinishi

> yoki umumiy salomatligining salbiy xol
kilotlarida Jismoniy tarbiya va sog ' lomlasl
bo’lgan munosabatni 0'zgartirishni talah (
hkil etish va o'tkazishning 0'ziga xos xusu:
hozirgi vaqtda maktabgacha yoshdagi bolalarning sog'lig'i ho
kamchiliklarni hisobga olish zaruriyati hisoblanadi. Bolga orgi
hagida mutaxassisning chuqur bilimlari, shuningdek, tibbiy xod

bilan hamkorlikda, Jismoniy mashqlarni malakali tashki] eliy
kafolatlashi mumkin,

(L
e
Ik
(e

iy

dastlabki etti yilida bola nafaqat barcha ichki organlarni (o'pka, yu
jigar, buyraklar) jadal oshirib boradi, balki ularing vazifalari [
yaxshilanadi. Asab tizimi ham faol rivojlanadi. Tayanch-harakattiyi
mustahkamlanadi- tog'aylar asta

-sekin  suyak bilan almashingll
mushaklarning massasi va kuchi sezilarli darajada oshadi. Suyak v

mushak tizimlarining shakllanishi turli harakatlarning muvaffaqiyatli
assimilyatsiya jarayoni uchun barcha shart-sharoitlarn; yaratadi.

Suyak tizimi. Paylar, bo'g'imlar tananing holatini va uniy
qismlarini turli yo'nalishlarda harakatlanishini ta'minlaydi, qo shimcly
ravishda himoya funktsiyasini bajaradi. Bolaning suyak to’qimasida kat(y
miqdorda suv va faqat 13% mineral tuzlar mavjud. Bu suyaklargy
elastiklik beradi va ularni tez-tez sinish va kokarib lat yeyishdan himoy
giladi. Bolalardagi bo'g'imlar juda harakatchan bo'lib, tayanch tizim|
osongina cho'ziladi.

Haddan tashqari Jismoniy mushak-sk

eletning rivojlanishiga salbiy
ta'sir giladi, suyaklarning o'sishini kech

iktiradi. Aksincha me yorday
lgan jismoniy mashgqlar, suyaklarning
batlantiradi, ularni mustahkamlashga yordam beradi.

Bolalardagi umurtqa  pog‘onasining fiziologik egiklari .7
yoshgacha hosil bo'ladi, Tayanch-harakat to’qimalarining rivojlanishi
hali tugamagan, umurtqa pogonasi juda egiluvchandir. Atrof muhitning
noqulay sharoitlari tufayli, bosh pastga egib yurish, noto'g'ri xatti
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i ib o'tirish va hokazo kabi odatlar
batlar, oldinga, yonga engashib o'tiris kazo odatlar
tz_._r_”_:““m noto’ mm ri rivojlanishiga, tayanch-harakat tizimi kasalliklarini
kelishiga sabab boladi. N o o
aaﬁz _,“:_th:mmmﬁ:r-&sm:._ww funktsiyasi to'g'ri mrmw_.“w:mﬂ_.mw.mmﬁrmh,
] ) i i i biroz o'zgarib ketishi gaddi-
4 sl ko'rsatadi. Hatto uning shakli . . rib |
Ix_____.__::m o'zgarishiga, umurtqa pog onasi ‘nmm._:m_mm_u Mm c_u%ﬁmﬂm
Jauida  yassioyoqlik kasalliklarini rivojlanishiga saba
mgzu_a_._._..:.»_ﬁ tizimi. Bolalardagi mushaklar nisbatan kam rivojlangan va
m sznining faqat 20-22% ni tashkil giladi N
.gwhﬂ\_,‘_.__ﬂ m:mMmcmwnrm yoshdagi bolalar katta :Em:.mw mm“.:ﬂw_ﬂ_hh
oo hlaydi. Bundan tashqari, yelka-
Aufluntiradilar va faollasha bos di. :
.ﬁ.._____r_:n tos son biroz _En_._mﬁqon._ :Ao:mnmm:.. mrr:aﬂwm__mwwﬁwmﬂﬂ%mﬂ.
A yosh davrda suyaklarning noto g ri rivojlanish xo :
-'s“r,__ | _.“:ﬁmm egiladi, yelkalari oldinga engashadi, yyelkaning chap
__ a qiyshayish xolati kuzatiladi.[29] T .
f____h_._w,_“_a_WOmrMm kelib, bolada mushak massasi Am.ua_nmm,s _ﬁ‘mmﬂ_M
phuttemitalar) sezilarli darajada om_.ﬁ&. Esm:m._ﬂ_mgam_ mmww_m v
snadorligi ortadi. Birog, bolalar hali mushaklarming kuchlanishig
. iji i izmi tayyor emas.
ddatli jismoniy yuklamalarga organizmi
_¢2=—_ _V“._.__.:Ew m._mr nafaqat mushaklarga, balki m:vﬂw_mamm_ rm%_ faol qon
. i ing j “sishini ta’minlaydi.

i dam beradi, bu ularning jadal o sis a'minlayd o
?_:_“_J....MMH_”: tomir tizimi. O_.mmEEHEEm. E.<o.__m:_mr_ bo V\E:m
1 alshi, tayanch harakat tizimimg intensiv o..m_m.r_ Bmwﬁvmmnrmmﬁwﬂ:
.re__x.._ to'g'ri keladi. Bolalarda qonning mw_m:m_..m%_,v ﬁ_:._“._wmﬂw: n__.wm_mﬁmmE

ik o i . Ushbu yoshda bolalar: ‘
kattalarnikiga nisbatan ancha HN:.E, . e b
siag 85-105 ta gacha to'g'ri keladi. ul g | :
""______““,_H. ﬁ_ﬂqmv 0'zgaradi: uxlash vaqtida kamayadi 4% wwwﬁm_wrw ﬁMWﬁMMW
5t j da, emotsional xolatlarda) tez-tez :
. i 7 yosh) zarba yanada barqaror
racha yosh katta guruhdagi (6 - 7 yos ,V Z
”\.___.."‘.._“__uqr%o. m.@wmcm min ga etadi. Qiz boalalarda o’g’il bolalarga qaraganda
uk urishi 5-7 zarba ko’proqdir.[29] . ,
_.‘_::._.:_m tezligi dastlabki xolatlarga nisbatan 150-180% ortgan bo'lsa,

sierilpan vazifa optimal hisoblanadi. , o ) .

r M”Hm_ﬂ urish tezligi belgilangan me’yordan yuqori bo'lsa, jismoniy
_ kamaytirilishi kerak. . e

._Ev_“whﬂ_..n_ :.EQMME jismoniy va ruhiy stress v;:.m_o.::m ».mo:.%mmm.m vmﬂc.Q

I’ sir ryo__,mm:m_.; va yurak faoliyatining buzilishiga olib kelishi mumkin.
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Shuning uchun bolaning tanasiga jismoniy yuklamani me yorlashd | iy

e tibor berish kerak.

Nafas olish tizimi, Bolalardagi yuqori nafas yo'llari nisbatan (o 4

ularning shilliq gavati limfa va qon tomirlariga boy bo'lib, nogulig
sharoitlarda shishadi, natijada nafas olish keskin buziladi.

Bu yoshdagi bolalarning 0'ziga xos Xususiyati yuzaki nafas olishiii

q tugallanmagan: hu
yo'llari, traxeya va bronxlar nisbatan tor bo'lib, o'pkaga havo kirifil

ustunligi hisoblanadi. O"pka rivojlanishi hali to'[i

qiyinlashadi, bolaning ko'kragi ko'tariladi va qovurg'alar suyuklu
kattalardagidek to'liq takomillashmagan. Shuning uchun bolalar chuqui
nafas olish va nafas chiqarish imkoniga cga emaslar. Shunday c
ularning nafas olish tezligi kattalar nafas olish tezligidan ancha yuqoi
(chaqaloglarda - dagiqada 40 - 35 nafas olish, ko'prog, 7 yoshdi
daqiqada 24-22 nafas olish ko’proq) Maktabgacha yoshdagi bolaliy
o'pka orqali, kattalarga qaraganda ancha ko'p qon aylanadi. Bu holy
organizmining kislorodga bo’lgan ehtiyojini qondirish imkonini ber:f
bu esa intensiv metabolizmdan kelib chiqadi.

Uch yoshdan boshlab bolani burun orqali nafas olishga o rgatisl,
kerak. Bunday nafas olish bilan havo o'pkaga kirishdan oldin chany,
mikroblardan tozalangan tor burun yo'llari orqgali o'tadi,
isitiladi va namlanadi.

Ichki organlar., Bolalarda, ayniqsa, kichik yoshda, ular hali
yetarlicha rivojlanmagan bo'ladi. Oshqozon nisbatan zaif mughal
devorlariga ega. Ichak devorida rivojlangan mushak qatlami va elastik
tolalar kattalarnikiga nisbatan to'liq shakllanmagan, shuning uchun
bolalarda ichak faoliyati osongina buziladi.

Teri. Ichki organlar va to’qimalarni mikroorganizmlarning
shikastlanishi va zararli, yot Jismlarning kirib kelishidan himoya
qiladigan organ bo'lib, termoregulyatsiya va nafas olishda ishtirok etadi
Bolalarda teri nozik va yupqaligi bois osonlik bilan shikastlanishi
mumkin. Shu nugqtai nazardan, bolalarning terisini shikastlanishdan
himoya gilish va uning funktsiyalarini to’g'ri rivojlanishiga ma’
bilan yondoshish zarur. _

Asab tizimi. Nerv hujayralarining asosiy differentsiatsiyasi 3
yoshgacha davom etadi va maktabgacha tarbiya yoshida deyarli yakuniga
yetadi.

Shuningdek, bolaning markaziy asab tizimining muhim Xususiyatini
- unda sodir bo'lgan Jarayonlarning izlarini saglash qobiliyatini (xotira)
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shuningdck,

suliyal

| lish kerak. . A
2.*____””_ M:.Mram bolalarning ko'rsatgan harakatlarini tez va oson’

i i *ladi i lab qolishni mustahkan :
ti aniq bo'ladi. Birog, es i
M__r..*“___._ﬂ__?._:imr uchun bir nechta marta Hmw_...‘,,:.__Ammr ,_MM_.NN@WMN_QEQE_
1 ing ‘zg ligi, reaktivligi ol
dinining tezda qo'zg mEﬁrma‘ ; . it
ﬁ..____..___.__jﬁ..”u garaganda ancha yaxshi, bu esa tezroq xotirant rivoj
P berci. c e lanishini g muhir
!__._”\__..__rﬂﬂmmnrm yoshdagi bolalarning aqliy rivoj —mz_m:_:“.:m Q_w g
siutisiyatlari hayajonning ustunligi, aﬁnmﬁ_:m _ummw_‘ﬂu_w_ S e
!._:._.__.E.urmr yuqori darajadagi hissiyot, idrok va fikrlashning

Sinnsiyati.

6.1. Tug ilgandan to yetti %_mme__m ,wa, lgan bolanins
harakatlarini shakllantirish

. g laminé
. . i kllanishi ~ va W&
Harakatlaming o'z  vaqtida  sha i bolaningjsmor

{ukmillashishining Emammﬁmm :;.._.Fém_m.ﬁ_m.”.ﬂ:_ﬂmﬁ_q%_ s
rv tizimi va psixologik rivojlanishi ! 6
il :...ﬂw..ﬁ:?m _uw..w:o.: yilida bolada __m..ﬂwm_:m...“:, N_Mmmﬁr“_ﬂq___%amm%
i tug'i ing hali harakatlari to o
Yangi tug'ilgan n_._mn_m_oe.,.:,_m. : itl 3k : .’
Figgat cmwww reflekslar, oziglanishi, c:mnaﬁ%m :m%mwwu_mwwmwwmc il
i iti ishi uchun oddiy refle 1
yi muhitiga moslashishi uc . -
“”_. _.__“_.:_Emw&, egiluvchanlik sust, Ecmrmﬁmws,ém ﬂu%mﬂmmmdm :an_m n_o,__ﬁ o
i llarini ko'kragiga, oyoqlarini qotin bo m.:__m iga . g e lofid?
_"zz_z holda bo'ladi). Qo'l va oyoglarning shakllanayotg

hrakatlari tartibsiz va majburiydir. o T
:...:___ﬁ.w_hﬂwa:w:m ko'rish va eshitish sezgilarining paydo bo'lishi
ushbu dastlabki davrida juda muhimdir. wm_m&m%

Bolaning kattalar bilan mulogot mEmr ._.mﬂmuﬁ.ouwwm %Mwmwhé:m, o %
b :n&% reaktsiyalar asosida, ikkinchi yoki uchinchi oy

: poladh
S ") kslari paydo %"
muhim reaktsiya - «majmuaviy tiklanish» refleks mn_u%ﬂm%ﬁ_m, unif®

Bl g e
”“H”““__ m%wnmﬁmﬂwmﬁwﬂ_ :wam&ﬁ_m:m.ﬁmwﬂmwmﬁ MMM“MM_MMMHM@:F EMMM
iy s s bl 251
ﬂ””wﬂm“”ww%w%“mﬂmmwﬁrﬁu#%aﬂ%nwmmzﬁmmm ega bo'ladi. Bt miya?. ©

: lan
i i : bosh harakati qon 2Y
rivojlanishi uchun katta ahamiyatga ega "



yaxshilaydi va bolaning h igini :
A g harakat faoll i: mi 3
ko'nikmalarni bajarishga oam:mswm_. e ks Fald
3~ L
mrmw:mﬂwmm_._:ﬁ ccm:hmc va asta-sekin  6-7-oygacha qo'l harkallul
e a ema _mm? o'tirish va turish uchun tayyorgarlik haral (|
o %wmzwﬂmwmmﬁ_” mm.wm_.wmo__wm: yaxshilana boshlaydi. Ushbu .u;. __ _._:
akatlar S anishining muhim jihati- ol "
En_mw_mﬂa_wo:.pi beradigan wmgmw_mm_ﬁw%:ms Pk plebnsrealar il
u bevosita qorin bo’shlig'ida ; i
. gl yotadi i
bir va:E.mm erishish istagidan kelib nrimmw_.z PR slanins, birg
m.:mﬁwn_mw rm_::_ .%dam c‘a:.mw va tik turish uchun tayyorgarlik haral i
i _:.m._. Wm:m_.mﬁ_:m yordami bilan «raqsga tushishy _,
s g holatini m.mﬁm_u tik turish - avval qo’ltig uchun, ke m:_ I ;
o_mm_.maa‘u\mﬂmﬂ berib wmam_ﬁmzm::am? Asta-sekin, u bu wo_m.w:. M_H_i Il _“_
i mwd.& Mﬁm wcmr_mwar .m-u G&ms 10-12 oygacha bo’lgan %m:m,m;.(___ ,___
esa musta ._m Mma yordamida _Emvmas mustagqillikka, birinchi yil 3_:___“
_ucve:mmﬁm_ ﬁmwmﬁ_m_.mm, o'tish bilan tavsiflanadi. Bola E::: ..
yotishea ﬁ“ .%Mxm::.on_ ko N&S kechiradi, o'z - o'zidan o.:.:.f__,.___ _
cmrmmrwmu wm_amo £a, pastga tushishga, to’signi yonidan 0'tishga, Ho.m_.,;_“..._.___
birinchi u,mzizw %umwm_.mmm_w w.n”aw.__.: S giiadi. Hayotning
qiladi.[29] ga kelib (11-12 oy.) bola mustaqil yurishga harakl
H - r i P G 4
mrmw__M_MM_”.::% H#W..:n—.. .u;_..mum_ bolalarda harakatlarning keying|
ey _ mus aqil  yurishning allagachon mavjud boshlang'i _
ECﬁm_u_mzmm asoslangan holda amalga oshiriladi o
mB&mmm%MEu_SMv ams,_n_mm_.. bolada deyarli barcha asosiy harakatly;
R adi, mma.mH chopish va unga sakrash mumkin emas U piyo ._
K o Hm orﬁ_mr.b_ mashq giladi, turli to’siglarni (tayoqni _uo..w:uw,um__h_ __
to"pa E:M. mmm yurish, taxta, stul, zinapoyalar va hokazo) oshib chi \__ ____
b aydi va :.mazamar aravachani olib yuradi, turli o_ﬁsozma _, .
b w.ﬂ%&.. w°_m=.5m. Sm.:mg:mm bilan harakatlardan tashqari wmzm__.____
hk) gw_ucwﬂhwﬂmm:ﬁ_ qiladi (ta'qib gilish, qidirish, to"p bilan o.wﬁmmr ,_
max.r,“ e ma,_xm:ma E&Ermmm:m tashkil qiladi. Vagqt o’tgani sari mmﬂ._.
WO_m.w:mn c:.o m_.o Z rma&ﬂmzmw_mm muayyan talablar qo'yishni boshla L_.
sy mm ikda _.E.me__,d_ ko'rsatish, tushuntirish va bajarish onv\.,___
hE) o,N_mM._M H,Mz hmn_gn__ _MUEEE_E. haqida tushunchaga ega vo._mm__a.c._
k. shga olib keladi. Katt : -
h . B . a yoshdagi odaml )
S ot e et 'y i
n kattalar bilan bi jarilishi bi
i Ir vaqtda bajarilishi bilan boshlanadi

Hlindan  so'ng, bola bu harakatni kattalar og'zaki ko'rsatmalari
_qﬂ:__..zam. mustaqil ravishda takrorlashni osonlashtiradi.

Hayotning uchinchi yilidagi bolada harakatlarni shakllantirish.
itz::_s,:: nazorat ostida bolaning hayotining uchinchi yilida yurish,
mashib  chigish, yugurish harakatlarini bajara boshlaydi. Bola

yikatlarni tez - tez o' zgartirish kerakligini his giladi, harakatsiz holatni
siflab qola olmaydi, harakatlar va dam olishning o'zgarishiga muhtoj
Wsoblanadi. Jismoniy tarbiya mashg ulotlarida va undan tashqarida
Millalar  boshchiligidagi muntazam mashqlar, o'yinlar  vosita
Jmkoniyatlarini kengaytirishga, harakatlar sifatini yaxshilashga yordam
fwtndi. Turli harakatlarni shakllantirish uchun o'yinchoglar va jismoniy
Wibiya qo'llanmalaridan keng foydalaniladi, bu esa bolalarning gizigishi
vit hirakat qilish istagini keltirib chiqaradi:

Rivojlanayotgan muvozanat hissi, yo'nalish va masofani ko'z bilan
o ljal olish, buyumlar bilan harakatlar, yanada murakkab va xilma-xil
b lib boradi.

Bola asta-sekin o'z harakatlarini boshqa bolalarning harakatlari bilan
imivofiglashtirishni o'rganadi, tashqi tomondan signallarga o'z vaqtida
Juvob berishga harakat giladi, harakatli o"yinlarni kuzatib, ishtirok etishga
hirakat qiladi. Harakatdagi yangilami o'zlashtirish jarayoni avvalgi
W ziga xoslikni - taqlidni saglab goladi.

Birog, taqlid orgali bolaga tushuntirish osonrog: bolaga taklif
yilingan vazifani ko'proq tushunishga va uni yanada aniqroq bajarishga
urinadi.

Hayotning  to'rtinchi  yilidagi  bolalarda harakatlarni
shakllantirish. Ma'lumki, bu yoshdagi bolalar uchun jismoniy
1yojlanishning biroz sekinlashuvi bilan ajralib turadi, biroq ayni paytda
wkeletning jadal suyaklanishi ro'y beradi. Asab tizimining sezilarli
tivojlanishiga qaramasdan, uning funksional imkoniyatlari kichik
yuklama bilan ham tezda charchoq paydo bo'ladi. Shartli reflekslar tezda
ishlab chigariladi, lekin ular asta - sekin takomillashadi, shuning uchun
(0'lga kiritilgan elementar harakat qobiliyatlari osonlik bilan bajarilishi,
yoki aksincha esdan chigishi mumkin.

Harakat ko nikmalarini shakllantirish, birinchi navbatda, bolaning
fayanch tizimi va boshini to’g'ri tutib yurishni o'rgatishga bilan bog'liq.
[3u talab gavdani to’ g 'ri xolatda shakllantirish uchun zarurdir. To'rt yoshli
bolaning yurishida beqaror surat, qo'l va oyoglarning nomuvofigligi,
harakat yo'nalishining noaniqligi, muvozanat saglash qobilyatining to'liq
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rivojlanamganligi harakatlarning ritmsizligini kuzatish mumkin v
qo'llari va oyoqlarini yaxshi muvofiqlashtirilgan holda yaxshi yupiis
oladi.

To'rt yoshli bola uchun mutlaqo yangi harakat - by sakrash iy
harakat avvalgi Joyida turgan xolda shakllanadi, keyin u faqat oyoqli i
poldan ko'tarmasdan prujinasimon harakat shaklida namoyon bo 'l
To'rt yoshdan bolalar ancha yaxshi sakrashni boshlaydilar, kicliik

qo'llar va oyoqlarning noaniq muvofiglashuvi bilan ko nikma | il
bo'ladi. Ularga majburiy muvozanatni his qilishni talab  gilaip
uloqtirish texnikasini bajarish dastlab qiyinchilik tug'diradi, lekin i1(s
sekin bolalar bu ko nikmalarni cgallaydilar (to'pni gorizontal nishony
masofadan ulogtirish).

Shunday qilib, hayotning to'rtinchi yilidagi bolalar muntz
mashgulotlar jarayonida asosiy harakatlarning to’g'ri  texnik
o'zlashtirib, ularni keyingi yosh guruhlarida harakar ko'nikmalai|
egallashga tayyorlaydi.

Hayotning  beshinchi yilidagi  bolalarda harakatlar
shakllantirish,

Besh yoshdan boshlab hrakat ko'nikmalarini intensiv shakllantiriyl,
davri boshlanadi. Buning uchun ma'lum belgilar mavijud: tanaday
nisbatlar sezilarli darajada o'zgarib turadi, bu esa turg unlikni yaratadi
muvozanat hissi yaxshilanadi; asab tizimining funktsiyalari va olingan
tajriba  asosida harakatlarni muvofiqlashtirish  yaxshilanadi
mushaklarning kuchi oshadj. Yurishda, qo'llar va oyoqlarniny
harakatlarini muvofiqlashtirish, oyoqlarni  yerdan ritmik ajratish
kuzatiladi. Sakrash koproq ishonch, qulaylik va yumshoglik bilan amal
oshiriladi. Yugurish, tirmashish va ulogqtirish jarayonida bolalar sezilarli

bajarishga intilish, istak va qizigishning namoyon bo'lishi, erishilgan

natijadan qoniqish hislari paydo bo'ladi. Shu munosabat bilan, harakatla

sifatida sezilarli siljish kuzatiladi. Bola, masalan, uloqtirish paytida

ulogtirish kuchi va masofasi tananing eng yaxshi silkinishi vy

barqarorligiga, engil va tez yugurish, otish harakati kuchli, elastik
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Matilinhya bog ligligini tushunadi.

i aklanish jarayoni .
: ishi., Davom etayotgan . w:«a . y
mxr_____””“_._.::m rivojlanishini kuchaytiradi. Ushbu o'zgarishlar bolaning

(e

harakatlarning

. o ayr - &N
Mayotning  ettinchi  yilidagi  bolalar umurtqa

katta bargarorlikni beradi va tanani aylantirish, .w: .SS%QMEEMMM
Wl va hk kabi harakatlarni bajarishni osonlashtiradi.

: . livatini. i iva
ﬂ_s_:___:a mazmunli, 0'zini 0'zi boshqarish ﬁ_o_z_.%m..“.:r wmamwoﬂ% %
.w_H__.__ va o'rtoglari harakatlarining natijalarini etarli daraja g

Baliolaydi.[29]

Maktabga o'tish davrida bola hayotda zarur bo’lgan Mmmn”goﬂ”ﬂ M_Hm
Mutnkat mahoratini rivojlantiradi. Bolalar maktabda yana

idagi ko 'ni tahkam
Nunkat vazifalarini hal qilish uchun yuqoridagi ko nikmalar mus

i,

il eti ik va
6.2. Bolalarning harakat faoliyatini tashkil a?q”_au anatomik v
k. fiziologik xususiyatlarini hisobga olish

; v : bi
Jismoniy mashg ulotlar paytida tanadagi Jismonty _Emmwihwﬂm_mﬂ
lor _..._io_omww“ agliy, biomexanik va boshqa jarayon .m:.. e
gs_._::z .g ham harakat, ham vegetativ sohada %mir: n,.wmmwmmﬁonw y
”_—.____ keladi Jismoniy mashqlar qo'llanilishining cogﬂ;ﬂmww_m“m.w cha
e . " . al
e ini hisobga olgan holda kuzatiladi. a e
Juihiya gonunlarini hiso e : itmga ega emasligi bilan
si bolalarning yurak faoliyatini turg’un ritmg : 5 o'
_.‘._.z____f_”_%,“ﬂmanmam. Ba'zida mushaklarning rmﬁwm_.ﬂ_m: vﬂ.E..,b_Eg_u_.:w Wm_mw:
,:: ni <m,_ nafas olishning buzilishiga olib keladi. ,.:m-:@_w tar Lwn Kichik
“_:_x.,__:am bolalarda sistolik qon aylanishini ko mm%::m: an ismoniy
suhirani hisobga olish kerak. Shunday ckan, har cﬂ wo_w me Qﬂ:mwu.Em
i aniglash, birinchi navbatda, yurak uris CZLGIEE .
yuklamani aniqlash, ; k. Bola tanasining jismoniy faoliyatga
|isqarishiga) e'tibor berish keral - Bola tanasi . o
_.__Znﬂ_mmmm:w_am yana bir xususiyati m_woxm_%m. ca.m _c_.oﬂmn_m M“N:%
“““g.ﬁmw_ past ekanligidir. Shuning uchun, bolalar a__mﬂ _ﬂEmﬂ : Mm_H il
. . € b -seki hirish kera
wolivatni ehtivotkorlik bilan va asta mow_:.Om i ok ‘davti
:___.__p__whs “Mm_:h Wﬁ:ﬁ. Maktabgacha yoshdagi g_m_mam sw_wm__.ww HM_MU
.p.._.:u_m xos xususiyatlarga ega, ular oﬂma.m darajada mmﬂm om_woﬂm_m_. va
,_._‘._wmmms tiklanish jarayonlarining _umw:mm_n_w %wm:wm.wwm vwmmmna iddiy
i . i i i
ilan solishtirganda) namoyon co.m 1. Birod, e
_.,._,.__“H”Mu\c“ﬁ””r bilan bog'liq. Ishning kichik va o'rta m:%:wwéh.wm_”_w“mwn
§ i ad.
tiklanish jarayonlari kattalarga qaraganda tezroq sodir bo 110



davri hamma bolalarda bir xil emas. Uning davomiyligi bolaning «
Xos xususiyatlari va uning Jjismoniy tayyorgarligi darajasi bilan boy |

Maktabgacha yoshdagi bolalarni Jismoniy tarbiyalashning 1l
vazifalaridan biri bu tayanch-harakat tizimining buzilishining ol
olishdir. Ma'lumki, inson umurtqa pog onasi to'rtta asosiy funk iy
bajaradi: tayanch, harakat, amortizatsiya va himoya. Orga muyuniing
qo’llab-quvvatlash funktsiyasi shundaki, u tananing ko'p qismlu i
og'irligini olib tos suyagiga jo'natadi, tosdan oyoqlarga va oyoqlaryu vi
yana tayanch-harakat tizimiga o' tkazadi. Tayanch  funkitsiyauin
bajaradigan elementlar bu - umurtqa pog’onasi, disklar va bo g'il
Umurtqalar  tizimi  kuchli tayanchga ega zarur organ
mushaklarning kuchlanishiga ta'sir qiladi. Xususan, bolalar ko PO
harakatchan va beqaror umurtqa pog onasiga ega bo'lib, uni ushlab (vl
uchun ko'proq mushaklarning kuchlanishini talab qiladi.

Orqa miyaning funktsiyasi umurtqalararo bo'g'imlardagi haral il
orqali yuzaga keladi. Ammo ularning orqa miya harakatlaridagi ishiir| |
bo'yin va yelka-kamar mushaklarining dinamik ishi tufayli amulp
oshiriladi. Orqa miya amortizatsiya funktsiyasining bajarilishi yurish
yugurish, sakrash va ulogtirish harakatlarini bajarishda tayanch bl
o'zaro ta'sirlashganda yuz beradi. Harakatlanishning  kuchliliy|
umurtqalararo disklar, bo'g'imlar va bog'lamlarlarning bardoshlilig i
ta’sir giladi. Harakatlanishda yetakchilik tos-son, oyoq. yyelka-kamar vy
bo'yin mushaklariga tagsimlanadi. Ushbu mushaklar zarba tolginm|
gisqarishni sigish ko rinishida yumshatadi, natijada umurtga pog’onay|
qayishqoqligi oshadi. Umurtqa pog’onasining himoya funktsiyasi orq
miyani tashqi ta'sirlardan himoya qilib turadi.

Har bir yosh guruhidagi bolalar uchun Jismoniy tarbiyaning dasturiy
tarkibi yurish, yugurish, sakrashning ayrim turlarini bosgichma-bosqicly
amalga oshirish va murakkablashtirish bilan tavsiflanadi. Shungy
o'xshash ehtiyoj oyoqning anatomik, fiziologik va funksional
Xususiyatlari, maktabgacha yoshdagi bolalarga xos bo'lgan xususiyatlq
bilan belgilanadi: oyoqning suyak tizimida, halj to’lagonli  kuchli
rivojlanmagan, bog'lamlar elastik va cho’ziluvchan, ammo mushaklar
etarlicha kuchli va qattiq emas.[29]

Yurish, yugurish va sakrashning ratsional ko' nikmasini jismoniy
mashglar bilan shakllantirish harakat funktsiyalarining tabiiy rivojlanishi
bilan bir vaqtda sodir bo'ladi. Shuy bilan birga, oyoqning chayqalishi, faol
siljishni amalga oshirish, tananing salbiy siqilishlarini bartaraf etish va
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shiklarning ko'p gismini sustligini _umam_.m.% etish ._Sqm_ﬁmnﬂﬁo MMHMH
jukat faolligiga o'tish bilan, yurish va w%m:—._.m: __um%:ﬂmm Mnﬁﬂ: oo
ytuni imiy ravis tizza bo'g'imlarga .
junish doimiy ravishda son va . e
. [ ‘sir giladi bu yassi oyoq va o :
‘onasiga ta'sir giladi. Natijada, ‘ a ¢ "
: “___._.:Tc.ﬂmrwmm olib keladi. Oyoq barmoqlarida, to ?&.maww %mﬁm_ﬂﬁnm
I arisida yurish, yugurish turlari bog'lamlar va o%onnwmm_ o
_!._.__:___n.n:,__mmw uchun mo'ljallangan va odatda poyabzals

* uhiriladi. Agar bola sport mashg uloti E._m: m::m..::m:m&mw: _W.w: Wmm“
il f_mw_:w rivojlanishi keskin pasayadi va natijada bo'g’im

W ¢l xos bo'shashishi kuzatiladi.
— B

Yugurish tezligining har xil Ezmlmm:. ﬂo%am_.mﬁmw” MMM M:MH_HM
W tlicha tezlikda va sekin yugurish orgali siz .cc_mEﬂm an :wo_mn.; o
§i it ko'rsatib, jismoniy tarbiya bilan bog'liq turli muam
e BE:EE : j ida tananing asosiy tizimlari

. tez yugurish mashg ulot jarayonida mar
lioliyatiga %_mezmﬂ: ta'sir nzm.ﬁ:.. Sw. - son, ” ﬂwzmw,mm:\ﬂ_w_,..wrmar .
huchaytirishga, keng qadamni rivojlantirishga _G.. i o s
" Hacha tezlikda yugurish -.smﬁ.u_ummnrm MOm:mmmMmmmM? s A |
iidamlilikni rivojlantirishning eng JE.::.: ,mum__.c:s .Ho‘m,a g
uihirish texnikasiga ma’lum Hm_mv_.ma qo ﬁ__m.mn. 0s § WN e fan)
kuzatib borish, oyoglami yuqoriga Bmwm,.u.:.& _8: ar b oty @

ukat gilish va oyoqni tovondan orqaga m.:.,_fmw._mm. arakat qi il
__f_:.,a_ﬂ“ yugurish - bolalarda chidamlilikni E<o:m:ﬂ5‘mﬁ.:.5m E_Mma
vositasidir. Bundan tashqari, mm@m-’noamg_nmr to %mm__ mzﬂw S_mm
yelkalarini, boshini ko'tarib, oyog'ini yerga yumshoq
ﬁ____.;»_w.. lomatlikni mustahkamlashda, bir xil vewcimw usulidan boshqasiga
.__rrnroamw ya'ni, tez yugurishdan mwﬁn.%:m:_._mrmmﬂ Qoénmwm mﬂwwm
“c__.wmu o%omanm tashgi yonboshidan :&MQ uo_svaw.mﬂ ﬁﬂ_:ﬂma n”m shdan

o *ti -galdan almashinadi. |
:.__._Q «E._mrmwwMwﬁ_wﬂumung__.w”.v<%mmhmmrwwmwmﬁ dinamikasini S_m_u. n._zm_éw
r_n:“”,”r MMMH: ular maxsus sport vowmvmm:w”:am va mﬁc:‘ wQ:.m_., Mun
_..#__._“._m:mam amalga oshiriladi. Maktabgacha 8.‘._5_ S.%E.Ezﬂ“% w Hm_wmg
w_.z__mnam mashg ulotlarni yalangoyoq holda .o__.w _uonmwﬁ__s% et o
woq masofasi uchun qulay bo’lgan va _um”_m:m: vaqti L iy
”w_.:Mm olgan qisqa Emmowmmm ém:ﬂ.mrmmmmm w_c,ﬂw _u b, Nmm_mi
mashqlarining yuqori ko rsatgichi owon_m_d_ balan 1%_ part E e
ko'tarib yugurish» yugurish, keng qadam bilan yugu
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7 soniya tezlikda bajarilishi kerak

mushaklar bo’shashadi .
L L. Yengillik P .
tizimin g % mashglari inso She
Emm:m‘ﬁm: v:.N___wEmBE tuzatish  va E&i:b%.mhm%&:__ har g
aming - zarur  tarkibiy gismi  bo'lib _mﬂMﬂU R
’ ] ::.___m_

i —‘

qisqartiribgina golmasda
guruhlarining
Ushbu mashqlar — orfifys
h uchun ishlatiladi, |, ol

ni rivojlanishj i
cmE.zmrmm No&m:._ beradi. wo.mwmm_:im_mmhmmmwmﬂw P
i

Mmaﬂ_ﬂmam ishtirok etmayotgan
uchlanishlarini  oldini ofj

: ish  kerak.
Mimwwﬁmﬂ_:m kuchlanishini bartaraf etj
0 g imlarda harakatlanig -

m.?wo.n_ - t0"piq - iz
gik ‘nm_:mrc tahmunay

mem _M__o_ﬁ.mm. harakatning tuzilishini o rgani
aklarini  mustahkamlash ..

tanasining rivoilanichin _ Muammosini hal qjlish

Emmrn_mﬁmmﬂhﬂu&%u_mwgnm 0'ziga Xos xcmﬁm@mzmaaém wmhn.m_n. ,wc_.__

%.amﬂ% cheklangan bo'lishi kerak. Ko pgins mact. 1.

" > m . |

.+ qoidalarga, amplitudaga va bajarish vaqtiga mﬂmﬂw_m““:

H|

nafas olishni qiyinlashtiradi. Mushaklarnin

- g kuchli taranglashishi v

, bunda ishda faol ishtirok clyol g

S
_.:
Ol

chayqalishlar, qisqarish, yozilish mashqlarini bajartirish
emas. Maktabgacha tarbiyalanuvchilarga nafas olishni
Wiilishtiradigan harakatlar tavsiya etilmaydi, ko'krak qafasini siqishi

(vertikal argonga osilish, argon tortish va boshgalar). Yugqori

willikdan yoki qattiq tayanchdan sakrashning tayanch-harakat
ilning rivojlanishiga salbiy ta’sir ko'rsatadi. Bularning barchasi
imlar va oyoq, yyelka kamar mushaklarining zo'rigishiga (ularning
lishi) va bolaning oyoq, yyelka-kamarining noto’g'ri rivojlanishiga
kelishi mumkin. [18]
It qo'l yoki oyoq bilan bajariladigan assimetrik mashqglar ham
Wiagbuldir: to'pni uzunlikka va nishonga o'ng qo’l bilan uloqtirish,
il bitta oyogda arqon bilan sakrash, chunki ular maktabgacha yoshdagi
Jululurda yyelkada skolioz holatni rivoj lanishiga sabab bo'lishi mumkin.
4% yoshida individual mushaklarning kuchi asta-sekin 0'sib bora
,M whlaydi, ammo kuch va statik mashglar bolalarda tez charchashga olib
Aeludi, Bolalar gisqa muddatli tezyurar dinamik mashqlarga ko proq
Jislushgan. Birog, katta yoshdagi bolalar asta-sekin to'g'ri pozitsiyani
Juhlab chigish va saglab qolish uchun muayyan statik pozitsiyalarni
Mlashga o'rgatilishi  kerak. Maktabgacha yoshdagi bolalarning
yualibulyar apparati rivojlanish bosqichida, shuning uchun bolalar
ki pincha  muvozanatni yo'qotadilar.  Shu  munosabat bilan,
mashg ulotlarda  muvozanat saglash asosida o'rgatishgs qaratilgan
\\ yinlar va mashglarni kiritish kerak.

Ko'krak qafasini rivojlantirish va nafas olish funktsiyalarini
ynxshilash uchun nafas olishni yaxshilaydigan mushaklarini mashq
{iklovchi sokin harakatlar, shuningdek mushaklarning faoliyatini to'g'ri
nifas olish bilan muvofiqlashtirish tavsiya etiladi. Har bir jismoniy
{tbiya mashg ulotlarida dinamik va statik tabiatdagi nafas olish
mashglarini, ovozli-nutq nafas mashglarini kiritish tavsiya etiladi.
Marakatlarning aniq bajarilishi uchun talablar tezda bolalarni charchatadi,
yhuning uchun mashg ulotlarda uzoq vaqt davomida e'tibor talab
(jilmaydigan harakatli o"yinlar va mashqlarni tez- tez qo’llash kerak.

Qorin bo'shlig'i mushaklari, nafas olish mushaklari, orqa mushaklar,
bukilib - yoziluvchi mushaklari, yelka - kamarining mushaklari va
(o' llarning ingichka mushaklari maktabgacha yoshdagi bolalarda to'lig
rivojlanmagan. Shu munosabat bilan, yugorida qayd etilgan mushak
guruhlarini ~ rivojlantirish  uchun mashg ulotlarga  rivojlantiruvchi
mashqlarni kiritish kerak. Ko'p sonli mushak guruhlarini 0’z ichiga olgan
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va nafas olish va yurak-qon tomir tizimlariga kuchli ta’sir ko rsatadigan
umumiy fiziologik ta'sir etuvchi mashglarga ustunlik berilishi kerak.
Qo’llarning mushaklarini gizdirish uchun mashqlarni, buyumlar bilan
bajartirishni taqozo etadi.

6.3. Jismoniy mashgqlar jarayonida maktabgacha yoshdagi bolalar
salomatligini tibbiy va pedagogik nazorat qilish

Ma'lumki, tizimli jismoniy mashglar bolalar organizmining o'sishi
va rivojlanish jarayonlariga ijobiy ta'sir ko'rsatadi, uning yyetakchi
tizimlarining funksional imkoniyatlarini oshiradi, bu esa bolalarni
sog'lomlashtirishga yordam beradi.

Maktabgacha ta'lim tashkiloti tarbiyachilarning Jismoniy mashglar
jarayonini optimallashtirish bolalar salomatligini tibbiy va pedagogik
nazorat gilishni ta’minlovchi bir qator tadbirlar orgali amalga oshiriladi.
Ushbu tadbirlarni bir necha bosgichlarga ajratish mumkin.

1-bosgich bolalarning sog'lig'i, jismoniy rivojlanishi va funksional
imkoniyatlarini har tomonlama baholashga garatilgan maktabgacha ta'lim
tashkilotlari tizimi. Maktabgacha ta'lim tashkilotlarida Jismoniy mashgqlar
uchun qgarshi ko'rsatmalarga ega bo'lmagan sog'lom bolalar va ko pincha
kasal bo'lgan yoki doimiy tibbiy kuzatuvga muhtoj bo'lgan surunkali
kasalliklarga chalingan bolalar tarbiyalanadi. Kasallikning kuchaymagan
davrida ular umumiy dasturga muvofig Jjismoniy mashglar bilan
shug'ullanadilar.

Ushbu bosgichda mutaxassisning vazifasi: tibbiy ko'rik natijalari
bilan tanishish va doimiy nazoratga muhtoj bo’lgan bolalar guruhini
aniqlash, mashqlarni individual tanlash va yukni meyorlash. Mana shu
jarayonlarni hisobga olib, maktabgacha ta'lim tashkilotida amalga
oshiriladigan dasturdan mashqlar majmuasi tanlanadi.[29]

2-bosqich - nazorat sinovlari natijalariga ko'ra Jjismoniy tayyorgarlik
darajasini aniqlash. Sinov natijalarini tahlil qilish mutaxassisga jismoniy
tarbiya mashg'ulotlariga kiritilishi kerak bo'lgan o'quv materialini
aniglashga imkon beradi va bolalarni Jjismoniy tayyorgarligi darajasiga
qarab tabaqalashtirilgan yondashuvni amalga oshirish uchun kichik
guruhlarga ajratadi.

3 bosqich - jismoniy tarbiya mashg ulotlarini rejalashtirish. Bolalar
bilan ishlashni boshlashdan oldin, mutaxassis bolalarning sog'lig'i,
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jismoniy rivojlanishi va jismoniy tayyorgarligi to'g risidagi ma lumotlarga

asoslanib, rejalashtirish ishlari uchun aniq <wm¥m~mﬂm ao_m:m.ﬁ_.. Keyin
maktabgacha yosh bolalarga mos mashglarni amm.:im: tanlab .o::mn__.. i

4-bosqich - guruhlami tayyorlash, mashg Eo:mﬁ_mm gigienik
sharoitlarini ta' minlash. Mashg ulotdan oldin xona namlantirish ém:m_mn._
bilan tozalanadi va eshik-derazalarni ochib xona :m@o& vaw_mimam&.
Oldindan, rejaga muvofiq, mashg ulot paytida tezda joylashtirilishi va
olib tashlanishi uchun kerakli jihozlar taxt e.xsm&.‘

5-bosqich - mashg ulotlarni bevosita o’tkazish. Har ‘n._w_.amvﬁ
mashq charchogni keltirib chiqaradi. Zo'riqish darajasi bo v;m 5 ale
beriladigan vazifani baholab va kerak bo'lganda yuk mﬂ._mm:
kamaytirish mumkin. Mashg ulot davomida mutaxassis _uo._m” arga
zarar etkazishi mumkin bo’lgan vaziyatlarni omow_w,.._:::,mrr
murakkab mashqlarni bajarishda himoya gilishni to g 11 YO lga
o'yishi kerak. o .
] %m-_uomﬁ_.o: - guruhning tibbiy va ﬁaammom:a EE_:.‘HEEOEQ
tarbiya mashg ulotlarining samaradorligini mﬁ.mﬂ.: va EE.&EQ :mmomnmﬁ
qilish, qoida tarigasida, tibbiyot xodimlari ”.oan..m._n_mm amalga
oshiriladi va mutaxassislar bilan birgalikda tahlil qilinadi. mE.:.nm
uchun xronometraj jadvalidan foydalaniladi, :Eﬁm. %o.amnzn—.m
mashg ulotning umumiy (pedagogik) va BoS.H: Nwo‘r__m._ .mz_n_.mwzm&”
Jismoniy faollik pulsning dinamikasi bilan @m,m__m:ma_. _u_m_o_.om_ Hnw.,._
chizigning o'zgarishi, pulsning o"zgarishini yaqqol .=ma.5§,w efadi.
O'rtacha yurak urish tezligini aniglash bola n:.mm:_,w:.:mm~ a4
tarbiya mashg'ulotlarining ta'sirini aniqlash uchun qo llaniladi.

6.3.1. Jismoniy faoliyatni me yorlashtirish

Jismoniy tarbiya nafaqat bolalarning yosh mB_nos.J\m.:mnE ,Emm”_um.m
olgan holda amalga oshirilsa, har tomonlama wo%.w.m: ta m:. ko rsatadi.

Jismoniy mashqlar uchun to’g'ri me'yorlash jismoniy tarbiyaning
> iyin vazifalaridan biridir. . .
i M,Mo_ harakatlanish tartibi. Maktabgacha %Om_.amm_ bolaning
harakat faolligi kun davomida amalga OmEa._m&mm.s turli :E.m.km:m_.
yig'indisidan iborat. Uning miqdoriy x:mcm._wm:.m:. %.omrmm“ u.:_ﬂmmm.
asab tizimining tuzilishiga, yilning mavsumiga, E:E_M mrmncwﬁ arga
bog'liq. Harakat faolligi harakatlar hajmi va mwa.am.: .E-m: T w_u.n_m.m
solinadi. Yuk migdori jismoniy mashqlar davomiyligi va ma lum bir

vaqt uchun (bir mashg'ulot, hafta, oy, yil va boshgalar) c&.m.“.._mmz



Jismoniy faoliyatning umumiy miqdorini anglatadi.

Maktabgacha ta'lim tashkilotlarida vosita faoliyatini baholashda
ko'pincha harakatlar miqdori kuniga yoki ma'lum bir vaqt oraligida
qadamlar soni bilan belgilanadi. Maktabgacha ta'lim tashkilotida
harakatlanish vaqtida, kuniga qadamlar sonj 3 yosh bolalar uchun 9-
9,5 ming bo'lishi kerak: 4 yosh-10 10,5 ming; 5 yosh 11-12 ming; 6
yosh 13-13,5 ming qadam. Kundalik amaliyotda harakat tartibini
baholash uchun uygoglik davridagi harakat faolligining umumiy

davomiyligi aniglanadi, by uyg'onish vaqtining kamida 50% tashkil
etishi kerak.[29]

5-7 yoshdagi bolalarda turli Jismoniy mashglar vaqtida yurak urishining

o'zgarishi
13-Jadval
Jismoniy mashqlar turlari 4:5_2,:@ emnm”_._mr Tiklanish vaqti, min
zarbasi, zarb./min
Umumrivojlantiruvchi 100-140 1-2
mashglar
Bir xil tempda yugurish 120-150 1-2
Zinapoyadan chiqib tushish 130-160 3
Joyida turib yugurish 130-170 3
O'rta tezlikda yugurish 150-180 3-4
Sekin yugurish 150-170 2-3
Uzunlikka sakrash 130-165 1-2
Argonda sakrash 140-170 3-4
Sakrashlar 130-160 | 2-3
Muvozanat saqlash 120-150 1
Velosipedda uchish 130-160 3 -
Koptok bilan o'yinlar 145-195 3

Yuklamaning intensivligi - bu Jjismoniy mehnatning  hozirgi
vaqtda bola organizmiga ta’siri kuchi, uning zo'rigishi va vaqt o'tishi
bilan kontsentratsiya darajasi.

Intensiv ko'rsatkichlari - bu harakat tezligi (yugurish, suzish.
chang'ida va hokazolarda); temp (0yinlarda); balandligi va uzunligi
(sakrash yoki ulogtirishda) namoyon bo'ladi. Harakat faoliyatining
intensivligi yurak urish tezligi bilan baholanadi. Yurak urishi har xil
mashqlarning ko'rsatgan ta'sirini fiziologik qisqarishida tavsiflaydi
(adval. 13).

Charchoqning tashgqi belgilari. Jismoniy tarbiya, shu jumladan,
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har gqanday faoliyat charchashga olib keladi, .@: esa ish qobiliyatining
vaqtinchalik pasayishi bilan namoyon bo'ladi. . o

Mutaxassis jismoniy mashqlarning vo_m_m_,:w.:m . Ev@woﬁmm:_m_
darajasiga ularning tashqi charchoq belgilarining jiddiyligiga garab
baho berishi mumkin[29] (14-jadval). . o

Yuklamani nazorat qilish. Bir dagiqada yurak ::mr Hmmrm#:_
120-130 martaga oshirishga olib keladigan mashqlar past EH:E.E_F
131 dan 140 urishgacha - o'rtacha, 141 dan _.mo. mmnrm E._.m__.-
submaksimal va yuqori 160 urishdan yuqori - maksimal intensivlik
hisoblanadi.

Charchoqning tashqi belgilari
14-jadval

Kuzatilgan belgilar va | Yurakning ﬁmnmlwm Nm_”vmmm. zarb/min
bolaning ahvoli Tiklanish vaqgti, min
Kam ahamiyatga ega
Biroz gizarish

Muhim ahamiyatga ega
yaqqol gizarish

Terining rangi

Yuz ifodasi Tinchlangan Notinch _.E,_mam
Terlash Ahamiyatsiz Yaqqgol ma’lum
Nafas olish Biroz tezroq W&EF tez,
yuzaki
noq, vazifalar ani Ishonchsiz, noaniqg,
e m:__.”_ muﬂ%i&?& ! go'shimcha harakatlar
paydo bo'ladi

Charchoq haqida shikoyat,
Harakatlarda uzilishlar,
atrof-muhitga gizigishning

Yaxshi, hech qanday
shikoyat yo'q

O'zini his qilishi

pasayishi :
Diqgat Ko'rsatmalarning m:E:.mr w:ﬁ:ﬁwam:m bajarilishidagi
vazifa xatosiz bajariladi noto’g'ri, harakat
yo'nalishini o'zgartirishda
xatolar bor
Yu.q.s 110-150 160-180

Faol harakat o'rta, submaksimal, va maksimal intensivlik
ridan iborat. .
Bmmﬂmh“wwﬂﬂ faoliyatining intensivligini baholash amaliyotida
soddalashtirilgan tasniflash tez- tez ishlatiladi:
110-130 zarba - tiklanish;
130-150 zarba - rivojlanayotgan;
150-170 zarba - mashq qilish.

227



Mashg ulotlarlar Jarayonida yuklama uzluksiz yoki interyvll

(dam olish bilan) bo lishi mumkKin.
Mashqlarni  takrorlash o'rtasidagi dam olish vaqtlan g
davomiyligi individual harakatlar jismoniy sifatlarning rivojlaniiy,

sezilarli ta'sir giladi, chunki bu davrda ma’lum qonuniyatlar 1ils
tavsiflanadigan tiklanish Jarayonlari mavijud. Shunday  ilil
chidamlilik va kuchni rivojlantirish uchun mashqlardan keyin tik iy
vaqti tezkorlik sifatini rivojlantiruvchi mashqlardan keyingi Vi
to'g'ri keladi. Turli xil bolalarda Jismoniy tayyorgarlikk, 4
mashglarning Xususiyatiga qarab, dam olishning magqbul vaqti ancli
farq qiladi (3 dan 10 minutgacha) va o'zgaradi. Maktah,
tarbiyachilar uchun dam olish muddati gisqa bo'lishi mumkin. ¢|
berilgan vazifa bilan 3-5 minut ichida to'liq tiklanish amalga oshirill

Tabiatan, dam olish sust (faol harakat faoliyatining etishmaslig),
faol (charchoqqa olib keladigan har qanday faoliyatdan, dam olis !
o’'tish, masalan, yugurishdan tinch holatda yurishga o’tish) bo
mumkin. Uzoq muddatli mushak faoliyati bilan shug ullanadipi
maktabgacha yoshdagi bolalarda faol dam olishi, tiklanishi kattalai
qaraganda samaraliroq.

6.3.2. Jismoniy tarbiya mashg ulotining sifat va miqdoriy

Xususiyatlarini aniqlash

Jismoniy tarbiya mashgulotlarining samaradorligi  uning
miqdoriy va sifat ko 'rsatkichlarini tahlil qilish orqali baholanishi bilan
belgilanadi. Mashg'ulotning miqdoriy xususiyatlarini Xronometraj vy
yurak qisqarishining fiziologik egri chizig'i yordamida bilib oligl,
mumkin. Sifat xususiyatlarini aniglash uchun mashg ulotniny,
pedagogik tahlillari qo llaniladi.

Xronometraj. Mashg ulotlar Jarayonida vaqtni me’yorlash uchun
maxsus. bayonnomalar oldindan tayyorlanadi, Mashg ulotning
zichligini ikki turga ajratish odatiy holdir:

1) umumiy (pedagogik) zichlik, ya'ni, mashg ulotning ta'lim va
tarbiya faoliyatiga sarflangan vaqtning umumiy davomiyligiga nisbati:

2) motor zichligi, ya'ni mashqlar bajarish uchun sarflangan
vaqtning umumiy davomiyligiga nisbati.

Xronometraj bolalarning  mashg ulot davomida

faoliyatini
kuzatish orqali amalga oshiriladi.[29]
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Kuzatilgan bolaning faoliyati wm:‘.»m%_mm: Wa&aﬁ%:wﬁﬁmﬂwﬂm
i ; jari keyingi vazifalargacha va .
pahilarni bajarish uchun Calargaoha vaqni © teab
' ronometrajni boshqa bolalarda :
| ._“:”H_H;,:o_”ﬁ:: ikki yoki uchta bolani kuzatish uchun oldindan
Jujulashiirish tavsiya etiladi. -
._ .s__”.”._”_”“.._n_mﬁ; :orWE juda oddiy jihozlar S_mm.u .n.:_mn:. vm%omnoanm
Ming shakli va tahminiy tarkibi quyida keltirilgan), Sekundomer,
rwﬁﬁ_u__m_mq:m:m quyidagi faoliyati turlari vaqt bilan belgilanadi.
|, Jismoniy mashqlarni bajarish. o
Holalar tomonidan mam_mm %m:_:_ma_mmz
Wurukatlarga sarflangan vaqt aniqlanadi. . o
Ew,zzammw vazifa va harakatlariga nafaqat sport mEoEWHWM wﬂ,”mm
ir] i . ashqlari,
. 15 krash, uloqtirish, nnumm?.m_r rags mashg
| __””MMMWN_MWW elementlari, saf mashglari elementlariga oid mashqlar
i g.‘ . . - -
E w:,mvmmmg_mw:w namoyish gilish, ko nmmmﬁm: qo :m_”_ﬂﬂwﬂ_
s__:_:v“ar qilish va kuzatish. Bunga _uo_m_mgmam :.__nm%ﬂ“—ﬂmm_mwsw
_ i i sning
W fsatmalari, baholashlari va E.memmm_. 5 i
_.r___q“_z_._w.wﬂm Mc,nmm,mam: qo'llanmalarni nmEou.:mr .n:._mF .mﬁﬁ:amm_
f._.s_m.q z_un..cuamn bajarilgan mashgqlarni _mﬂmmﬂﬂq @m___wﬂwwﬂ_mmﬂmw
_ i ingi ifani bajarish uchun ;
3. Dam olish, keyingi vazifani : s e
ji . iyatni tarti lish uchun mashg ‘ulotlarg
da jismoniy faoliyatni tartibga soli ! tlarga
*E_“w__w_qu M%_“_ olish vaqti va mutaxssisning navbatdagi vazifasini
kutish vagti gayd etiladi. o ‘
w::” M\_Mm_..w,_.v_._oﬂn._ tashkil etish bo'yicha Mmam”mz_m_.. Cmor,w“mmw_mm%ﬁ
il & i ini lash, jihozlarni
larning mashg ulot joylarini tayyor ; i o iy
””“_M_Mm_.ﬂ Wmaonm% tarbiya jihozlarini ﬁmBm:mr. va xﬁm. _mw Mumm WW%
. ari iladi . da bolalarning keying
fnoliyatlari qayd etiladi. Bu jarayonda Pl B oy
i n ikkinchi joyga o 3
jarish uchun gayta saflanish, EH. Joyda chi
”mﬁMMm tayyorgarlik ko'rish vaqtlari (jamoalarga bo'linish) va boshqa
_EE_ME_NWM_W%M. sarflangan vaqt.  Behuda sarf vo,_mmm.,oéﬂ:
: - - " m-
tarbiyachining yoki bolalarning aybi tufayli m:mmrm Eﬁmm%m__% Mﬂﬂﬂw
behuda vagtni anglatadi  (guruhni .:._.mm.r.m ulotga ec Emuoﬁm
jihozlarni ishdan chiqarganlik, jihozlarni gidirish, bolalarning
va boshgqalar). .
Xronometraj

barcha vosita

usuli quyidagicha.
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vaqtini hisoblash

ba



Shug'ullanuvchi vagti sekundomer bilan belgilanadi (bu holda. I 5
turdagi faoliyatning tugash vaqti keyingi vaqtning boshlanish nue i g
bo'lib xizmat giladi). B 5 a
Mashg'ulotning boshlanishi bolalarni sport zaliga tartibli ravislly 1 3 g s
kirib borish yoki sport maydonchasida saf tortishni boshlash bl ﬂ E -
qabul qilinadi. Sekundomerning yakuni bolalar zaldan mashg "ulul [} =
oxirida saflanib sport zal yoki maydondan chigib ketganidan kcyi R 5 £l a| ¢
nixoyasiga yetadi, >2 © la]| =
Bolalar faoliyatining qayd etilgan yozuvlari, faoliyatniny : mm
vaqtinchalik ko rsatkichlarini belgilash va olingan ma'lumotlam ‘. =
keyinchalik  qayta ishlash, maxsus oldindan tayyorlang ﬂn..r Eg .
bayonnomalarda amalga oshiriladi. 1 ¢ ) : m
Ushbu bayonnomalarning shakli 0'zgarishi mumkin (jadval. 14) .m £ a*®
To'g'ridan-to g'ri vagqtni xronometrajlash (zalda, maydonda) faqul m Mm. < A
bayonnomaning 1, 2 va 3-ustunlar to'ldiriladi. Agar kerak bo'ls, 2 2 .mm ' s
yozuvlar 9-ustunda ham amalga oshirilishi mumkin. Qolgan ustunla o= E EX
4,5, 6, 7 va 8 — masg'ulotdan keyin to'ldiriladi. ] ustunidy mm = Cy
mashgulotning gismlari ularning boshlanish va tugash vaqtining anu I w = o sl &l
chegaralarini chizish bilan aniglanadi. .__ . E g5z 2l ¥ | %
2-ustunda mashg ulot mazmuni yoziladi, ya'ni, bolalar bajarishi . .m 5 mmwu i B B
kerak bo'lgan harakatlar bo’lib, imkon qadar batafsil amalg i 3
oshiriladi. §= 5 £ g s |s|3lal2lal 8| 3
3-ustunda  sekundomer, ya'ni, oldingi mashqlar yoki Lm m .b,mu mm, g |3|¢ = T 2 =
harakatlarning tugash vagqti, bu keyingi mashg ulot yozuvlarni 2 2 m“m g m =T
hisoblash uchun boshlangich nuqtasi bo'lib xizmat giladi. 2 2E m, = = B
Vaqt bayonnomasii dizaynining namunasi 15-jadvalda keltirilgan. m._.m 5= & & m 2 ,m = m.m Mh
Vaqt protokolini qayta ishlash quyidagicha. Birinchidan, bola ; m .m”mm.m g w & | . & ERR-E gZ
faoliyatining individual tarkibiy gismlarining vaqti sekundomerning Mm wizy 2 S E|E| B 2158|242
har bir ko'rsatgichi bilan belgilanadi. m £ E EE = £ &7 % g m g m z
Hisoblash avvalgi faoliyat oxirida qayd etilgan sekundomerning E M-.m ,m ] 2 m .m
ko'rsatkichlari va bolalarning keyingi faoliyati tugashi bilan gayd mw mm..m m m =
etilgan. Sekundomer wo,nmm%mo:.ﬁm:. o'rtasidagi farqni aniglash orqali ..m m.m m m 8 ) 4 .
amalga oshiriladi. Farqi tegishli ustunga kiritiladi. Keyin alohida 2 wTE m.w.. m. S 4
gismlar va umuman mashgulotlar vaqti vertikal ravishda jamlanadi. m a7t m 3 m 3 3 5
|m \Iu. m.nrrm.. 5 "o m M
CEELL : g
ool
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€€T

T_'o_'rtinclﬁ mashgni 10 «10
RN =0 g *
Bajarish

Bajarish uchun navbat

13 wdsn

| Birinchi mashqni bajzrish ' 14 00

E?e:thnchi mashgni

tirish Hioh -

Ulogtirishni o'rganish

3 S 12 «10n»

To'plarni tarqatish 13 «00: _
RLLLIE

Vazifani tushuntirish 13 «30. _
Wally

Dam olish
va kutish

Faoliyaatni
tashkillashtirish

2-chi yondoshav bajarsh . _
Katish 15720 Tiss o
3-chi yondoshuv bajarish 15°40» 020» |
Kutish 16'10» 0'30» 0'30 '
4-chi yondoshuv bajarish 16°25» 07 15»
Jihozlarni tozalash 17°00 0" 35n
O'yin uchun gayta saflanish 17°20» 0'20»
O’ yinni tushuntirish 18" 159 0'55»
Q'yin 247300 6 15» 1'50»
8'30» 10°05» 2'35» 1°50n 4°00»
Bir ustunga qayta saflanish 25'00n 030»
O'rta tezlikda yurish 26'20n 1°20%
Bir gatorga sherenga A ;
bo'lib saflansih S i
Yakuniy Diqggat uchun o'yinlar 29°50n 215
Mashg ulotni yakunlash
30°00» 1°00»
Zaldan chigib ketish 530n 010
Jami 30°00» 335 10°00» - 0°55» =
3'35» 01'50» 6'15» 1°00




N_.ososm:.& ko'rsatki

“g_”mw%%wmﬂmmwm.aognm zichligini
ok Emsmmn,_ vaqt va mo_.m.am hisoblashdir.

4 mashg ulotga (yoki uning alohida qismiga) sar]

chlarini qayta ishlash

umumiy vaqt 100% hj . :
» S g
hisoblanad; o hisoblanadi. Bu 100 ga nisbatan foiy E,,.__:_“_ﬂk_ ”_h
A-sz:amm_. barch o
. a ragam] 3 .
mashglarni cm...m:.mrmm qamlarni jamlab, biz _uo_m_m..sﬂ.:m Jismonly

sarflagan mutlaq vaqtin

17 min 20 5 ga teng, iolamiz. Bunday I

Biror nisbatnj an;
(100% deb) belgilas
Emwrm.&o:mﬁ_‘nm fao

I_.mov.w:oc_mg_.:
aylantiriladi.

i mcvmu_.:m&@ qilib, 30 minut (30*60) - 1 800 5
0] - 1040 s bo'ladi. 1800 s - 100% .

qlab, siz uning foizin
hingiz mumkin, ya
I ko rsatkichinj aniqlaydi.[32]

& qulayligi ychun daqiqalar

bu Huzz.sﬁmom-_:_

1040 s - Mz
M7 - 1040 = 109
1800 ~ °77%
Xuddi shunda ;
£ e ¥, mashg ulotni . )
zichligini : 2 g ing har bj gt
Gnamwom_.i M._wm_w_w@_zm_m mumbkin, zmm:w,ﬂﬁmﬂ_mmu_u_nm E::_:
=Sc5~mm::_.=_nm.:ms_ aniglash uchun 4, 5, 6 va 7. sonli __Mm, oy
Bu ro_mﬁw - Som\w uchun Emmrm.iogmnm améEQ:o .u.mﬂ_nn:,_":
_”m.<m~v\m QE_MNE mv Hmu_mmﬂm ﬁHOﬁmH&m mmnﬁmﬁwmn vaqt Heda Omuwo.mﬂma_.
o, an bo'lib, 17 min 20 s + 3 m; 3 Agogik jihatdan
5 N@B:.-. n Mm.*ha_ﬁ_.mOw.Tm:.::
Yuqoridagi mj
daqialarn « s 5018 umumiy  zichliknj p;
Aqiqalani soniyalarga aylantirib rmmo_u_mmruWMH:&”MN\E@ uchun
_ 0q.
Uz - 29+ 100
=00 = 966%

Mashg ulot davomi
p mida x i bo'vi :
xulosani shelaritiiet s ronometraj bo'yicha olip borilgan ishlar

yakunlanadj
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: ning keying, e
Va uning alohida Qs

i

i _MEE: mashg "ulot vaq iy
01, ‘motor zichligi (M|

—
soniyalui

Whuni esda tutish kerakki, mashg'ulotning maqbul umumiy
Wil 100%, ni tashkil etdi, mashg ulotda tanaffuslar bo’lmagan va
Wlisanis va bolalarning barcha faoliyati samarali tashkil etildi.
Iy, hagiqiy vaziyatda bu xolat har doim ham yaxshi natija bilan
gallanmaydi. Qoida tarigasida, ozgina vaqt yo'qotishlarga olib
| (bizning misolimizda, guruh mashg ulot boshlanishiga 1 daqiqa
{kadi). Shuning uchun 96,6% ga teng bo'lgan mashg’ulotning

Wity zichligi yaxshi natijadir. Shu bilan birga, xulosada kimning

il bilan vaqt besamar ketganligi qayd etish mumkin.
Motor zichligini tahlil gilish fagat mashg'ulot vazifalari bilan
Jiposlanishi kerak. Murakkab yangi vazifanini o'rganish (batafsil

Wwhuntirish, xatolarni tuzatish) va sinfning 40% motor zichligini

Juahikil etilishi, pedagogik jihatdan samarali hisoblanadi. Bundan
wahqari, esda tutish kerakki, vaqt fagat uning intensivligini hisobga
limnsdan, harakat faolligi migdorini ko'rsatadi. Shu bilan birga,
lnlar yurish va butun mashg ulotni boshlaganlarida (motor zichligi
~ 100%) yugqori zichlikdagi samarali vaqtni amalga oshirish mumkin,
Winmo hech kim bunday faoliyat har doim tavsiya etilmaydi va ijobiy
haholanishga loyig, deb hisoblamaydi. Ammo mashg ulotdagi bolalar
\izoq vagt sekin sur'atda yurishlari mumkin va maksimal tezlikda bir
fiecha marta yugurishlari mumkin.  Shuning uchun xronometraj
Jndvalini fiziologik faollik egri chizig'ini chizish bilan birlashtirish
luvsiya etiladi.

Fiziologik (yurak urishi) egri chizig'i. Yuk pulsning dinamikasi
hilan belgilanadi. Yaxshi tashkil etilgan mashg ulot, kirish gismidan
keyin yurak urish tezligining kamida 20-25% ga, umumiy rivojlanish
mashglaridan so'ng - kamida 50% ga, asosiy harakatlarni
0'rgangandan so'ng - kamida 25% ga, harakatli o’yinlardan so'ng—70
. 90 gacha xarakterlanadi va hatto 100% gacha oshishi mumkin.
Mashg ulotlar oxirida puls avvalgi darajasiga qaytadi yoki 15 - 20%
pa oshadi.[32]

Fiziologik egri chiziq mashg'ulot jarayonida pulsning siljishini
aniq ko rsatib beradi.

Puls ma'lumotlarini olish uchun bolalarni kuzatish va ularga
jarayonni tushuntirish kerak, chunki tadqigotchi imzo go "yishi
bilanog, bolalar bilan tadqiqotni boshlash boshlash kerak. Shuni esda
tutish kerakki, bolalarning his- tuyg'ulari yurak tezligini sezilarli
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Qm:.m.mﬁ_ o
wmx%r_. NMM“_M:NW MMNM.JW%MW oW&.am:::am% ekan kattalar v/l
tadqi 3 . % undan ta i
ot sl i e £
keskin —um%m.mob_.ﬁ”m. M.H.DW mw_mr Go_w_m_.mm OQ&J\ ._.mﬂmv:u: _ua _.___._.._ il
zmme.ﬁHozmﬁmw 182 O:U WQHENM\«H— O hilh, s
Keyingi o'Ich OmE..mEmrama oldin puls dam olishda o |
D) yarak amepr ki usul bilan amalga oshiriladi: o
yurak urish nnmﬂzmw Mmmrm_ har 5 dagiqada o Ichanad;-
(yugurgandan _ﬂm%.w_. M_.mwﬁ faolligi o' zgarishi bilan o'l
boshqalar). 10 sonj m“n- . o:mm.. vaqtida, ulogtirishdan ke __z.
6 gako'paytirish o%m m:u:_m_mEH hisoblash va natijada olingu, 1
yomon eshitilganli atty holdir. Shunga garamay, bolaning =” ! N
S s, ottty s asdan chiqarmaslik kersk |
usulini  yaxshi > tadqiqotni o'tkazadigan kattalar pulsn; i
1 bilishlari kerak, chunki har 0 mcmw_ mE_
ya «

hisoblash noto'o'rj
g'1i bo'lsa i : . _
baravarga ko payadi. » dagiqalarni tadqiq etishdagi xatol|} |

YuQs

1604
140
120+
100
80+
0.

0 5 x T . ]
aqt, dagliy

49 rasm. M,
a....-n&wan...._m yoshdagi bolalarda mashg *uloting
takminiy fiziologik egri chizig’i B

Loriwm

Mashg ' ulotdan it oli <
va uning yozuvi nmﬂmmw tingan ma’lumotlar bo'yicha jadval tuzilad
Vaqt dagiqalar gori Mmz. ma’lumotlarga muvofiq tahlil ._._ .._, _
belgilanadi. ENEHONMUM#& c.mam,.%c_.&n urishi esa <nn_.wh_ :w.:__
faoliyatning turlari mm__u._ SEE % hizigning o'ziga xos xus o _
fiziologik egri chizic ot belgilanadi. Ta'lim turini egallash b
-, q odatda ikki qirrali bo'ladi (3-rasm),

(el

\ig haddan tashq
" mumkin.
iyillardan biri, yuklamani asta-se
(ihiq havoda o'tkaziladigan mas
xususiyatga ega (1
wmani aks ettiradi, va bu turli xil
wishda ketma-ket engil o'sish va pasayish bilan alma
Jnchalik, mashg ulot oxirida yuklamaning egriligi kamayadi.

uily harakatlarda mashg qili
dlan birga tushuntirishlar, na
| linrakat tarkibiy qismi va sh
il durajada kamayadi.

_.. {labki indikatorga egri chizig'i
| dirajaga o' zgarishi mumkin ema
{i#imi tinch xolatdan kutilmaganda
| 0'yinlar taqdim etiladigan katta yu

—

ko' rsatishi

Jismoniy tarbiya
() ttacha yurak urish tezligini
uhy ulotining  ta’sirini
 yuntkich kirish gisminin
‘u(lanish mashglarini, aso
‘yinlarni, yakuniy gismda jaml
' lish orgali hisoblanadi.

sh paytida u biroz pasayadi, chunki
moyishlar va harakatni kuzatish
unga mos ravishda yurak urishi

ning sezilarli darajada pastdan

s, chunki bu holda yurak-qon

shiddatli faollik talab etuvchi

klashga tayyor emas va

ari baland qo'zg alishi bola organizmiga salbiy
Bunday holda, muhim fiziologik
kin oshirib borish buziladi.

hg ulotlardagi fiziologik egri
-rasm). Unda asta-sekin o'sib boradigan

shiddatdagi harakatli ishlarni
shinadi.

mashg ulotining ta’sirini aniglash.

aniglash jismoniy tarbiya
aniqlash uchun qo'llaniladi. Ushbu

g oxiridagi yurak urish tezligini, umumiy

siy harakatlarni o'rganishni, harakatli

ash va ushbu migdorni o'Ichov soniga
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wlaini ishlatish, displeyni so’z c:m:. c:._.mmr::mF ST

il s i idrok etish usullari (gismlarni o'rg .

”_ V) _,_E.mwm...a_ nish usuli, 0'yin, musobaqa va _..U.Omrnm usu M:_:mw

i 'che © wmw tda qo'llaniladigan =m==mﬂn‘_=.m x:Bm.. m:mlu
4 Em.m.ﬂm_c M:mn bog'ligligi, o'quv Emﬁnlmrn_:m xcwzm._w ’

" __m._._“_._,mmm_rwﬂ:ma va bolalarning individual xususiyatlari.
;.HZsmwm,mm_memH, “ﬁﬂ%ﬁwﬂ? tashkiliy usullarning xilma-
it) ma

t b ‘ligligi, o'quv
: . sadlari bilan bog ]
Eulacing ta limiy Em%n:zm: shartlari va bolalarning

ta’minlanadi, Pulsning bunday qo’zg'aluvchanlik  (q,
yugurish, sakrash, uloqtirish, to'p o'yinlari va hokazolarni y
kengroq kiritish orqali erishish mumkin.

Jismoniy tarbiya fanini pedagogik tahli] qilish. Pedagogik /il
pedagogik kuzatuy asosida amalga oshiriladi va Jismoniy Larhiyg
Emmrm,io:m:.:_.um sifat xususiyatlarini aniglaydi.

Jismoniy tarbiya mashg ulotlarinij pedagogik tahlil itk
Sxemasi. Mutaxassig tomonidan mashgulotning asosiy vazifulu
(ularning yoshi, Jinsi, tayyorgarligi, mashgulot dastur;, chorak ik
rejasi, o'gitish shartlari: Svmr_.:.@_m_d_.:m 0'ziga xoslik daraji
bo'yicha ta'rifi va tavsifini nazorat qilish.

lerinlining  xususiyatlari,
_ susiyatlari; o -
_ <~_¢w_ﬁ”u__wﬂ_.=cnwmam= guruh yordamchilaridan foydalanis
v) muxofaza gilish, yordam berish.

I. Vazifalarni hal qilish uchun Jismoniy mashgqlarni tanlys), iligi, dizayn sifati); e orlash;
a) mashg ulotning asosiy qismida (asosiy jismoniy mashqlarniy odliligi, iz woﬂ i _.M:ow_mn oy o
belgilangan vazifalarga muvofiqligi, mashg "ulotdagi metodolop(| b) mashg ulot joyi,

sisning ko rinishi. . o -
<uw3ﬂﬁwwﬂwmzm mashg'ulot davomida o’zlarini qanday tu
0. Bola

umumiy
)  bolalarning  individual Emmw.ﬁ_mamm. mﬁﬂﬂwv.
xz_“w.s_o:m_.mm munosabati (gizigish, faollik, qat'1y ;
| b) bolalar o'rtasidagi o'zaro yordam;

_noﬂ:,_m-wn“:.mn yetakchi mashqlarning soni, Xususiyati va melodil
w@an-_ﬂo:_.m_.“ Jismoniy mashgqlar me yorlari);

b) mashg ulotning tayyorgarlik qismida (Jismoniy mashgqlar
i, mashg
qilishga tayyorgarlik, ularning uslubiy _nﬂamlwﬁ_mmch

V) mashg ulotning yakuniy gismida (mashg ulot oxiridag|
Jismoniy mashqlarning xXilma-xilligi va Samaradorligi, ularning
uslubiy ketma-ketligi);

g) mashg ulotning haqiqiy materialining konspekidy
rejalashtirilgan va mashg ulotnj 0'tkazishning aniq belgilangay
shartlariga muvofiqligi.

3. Oo.:mazma_.mm: 0'qitish usullari va ularning samaradorlig)
darajasi:

a) eshitish orqali idrok etish usullari ﬁ:mrcnalmEmﬁ buyruglar,
sanash, baholash va boshgqalar), mutaxssisning nutqiy tayyorlig,
darajasi, terminologiyani bilish, 0voz jozibasi;

b) ko'rish orqali idrok etish usullari (o'rganilgan vosity

v) intizom; .

ishti i ‘rinishi. . o
¥ _mrﬁqmwnwwm__..mwwwwmw_wnmmcqzmm (vazifalarni hal qilish darajasi)
7. Mashg'u

8. Boshqa sharhlar.

Berilgan sxema . .
(o' shimchalar kiritilishi mumkin).[32]

o'zgartirilishi ~ mumkin (qisqartiriladi,

in ji i ashqlar
6.3.3. Bolalar Kkasalliklaridan Keyin jismonly m

xususiyatlari . i shifokor
Kasallikdan keyin bolalarning maoamz_w_ﬁwﬂm_ jismoniy
.Mmms belgilanadi, ularga mrsn_,zmaow cowm:m& Jismoniy

".o:“m.:_ﬁ. bilan bog'lig individual ko'rsatmalar ber -

noliyati

jarayonini tashkil etishda

mashg 'ulotlarida o'quv

tarbiya -



mutaxassislar ushbu tavsiyalarga amal gilishlari lozim.[14]
Ta'kidlash joizki, o'tkir respiratorli infektsiyalar, pripp
surunkali tonzillit, pnevmoniya va boshqa kasalliklarga o,rm_r_.. L___
_uo_m_.m_.:m..:m:uo:_,w tarbiya va harakatlardan vaqtincha ozod :__‘,___
mEm:%om_ uchraydi. Natijada, bu bolalarda harakat faolligi _ﬂ“.... ____
pasayadi va kasallik paytida paydo bo'lgan wmﬁrm_.m_ﬁ.:.:___
goplanmaydi. .

, .bmq_._csmw tarbiya mashqlarni to'lig to'xtatish faqat vagtinchalil
c.w rmr_ mumkin. O'tkir kasallikdan keyin bolalar Emwﬂmvm._,..__
S. d_E :._m:_n:o:mlmm qaytgan dastlabki kunlardan boshlab :rd.__..__:__
gilishlari  kerak. To'g'ri me'yorlangan mashgqlar Em.:“___ .__
bolalarning faol rivojlanishiga hissa qo'shadi, ya'ni o.:ﬂMN: _
wmmm_:._gu.:m ta'siri  sababli kamaygan co_mnm:m“ ?:rm:____.. ____
imkoniyatlari tiklanadi. Albatta, jismoniy tarbiya Bmm:m,c_o:.:.:__
Wmmm._:me chalingan bolalar uchun alohida yondashuv Nﬁ,_:____
Quyidagi wmwﬁm_mni berishda ogoh bo'lish lozim: juda wo,v.:mE,:__:.
yuklamani talab qiladigan mashglarni istisno qiling. Yugurish
rwamwm.ﬂ: o yinlar, sakrash, tirmashib chiqish, tana :o_m:..:m:m NE__. I
cmm.m:._mE (yulogtirish va tik turish) bilan berilgan :._mm?,_:.
<mn.ﬂ.Eorm cheklanadi, vegetativ asab tizimining notur .c:“#._
natijasida miyaga qon aylanishi buziladi va bosh aylanishi :..ma_w:_t

Kasallikni boshdan o'tkazgan bo'lgan bolada issi :_._.:
boshqarish funktsiyalari buziladi. Sovuq qotishni oldini olish _Muo:,:__
@Bm_mq sog'lom bolalarga qaraganda biroz issigroq kiyinishlari
&E.:EF Biroq, bolalarni haddan tashqari jismoniy rm_.mwmzm:_.‘:_
:_wam qilib, siz ularni uzoq vaqt davomida kamaharakat Qmam.c_“__.
noE:.o_Emwmqu chunki kichik harakatlar tanani S:n_:namwmw_, <.__
mwﬂsorm organizmning ish qobilyatini takomillashtirishga Ef_,.g
M_o m:mmm. Ko'pincha surunkali kasalliklarga chalingan bemor vc_m_...__..
ez o'sayotgan bolalar i i "
wosmmmchmmﬂsﬁE&. %:Em:._mw_mm nisbatan farq qiluvchi

Kasallikdan keyin bolalar bi ji i i
xususiyatlari 16-jadvalda wn_::_mms.?_m: i A
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Hﬁ..ﬂﬂﬁwﬂ%% Flaigh koyin konkida uchish) va suzish paytida

_ Y chtiyot bo'lish kerak.

Angina 14-15 kundan <=Ew,-@ou Wonat He/mining

o s stressini talab giladigan mashglarda
8 y s ehtiyot bo'ling

>_._un=&m_.: 10-15 kundan mmﬁmz&_wa‘mn wm_m_.mm_.: m_anmﬂ._wm

(operatsiyadan e kevin snaryadlarida bajariladigan og ir

keyin) y Y mashglardan cheklanish kerak .

Kasallikdan keyin jismoniy mashqlar xususiyatlari
16-jadval
]

Mashg ulotning

Boshilanish mudda Mashg ulot xususiyatlari

Kasallik

Tananing to satdan sovishi xavfi

fifigina (kataral, tufayli qishki sport turlari (chang’i,

Jismoniy mashgqlar paytida sovuq

qulogtirishni oldini olish lozim.

: Sovugq iglim sharoitlarida

6-8/ kendein: keyin mashg ulotlarni sport zalda yoki
guruh xonasida amalga oshirish

magsadga muvofig. ;

()'tkir bronxit,
infenksiyali

Nazorat savollari va topshiriglari
1. Maktabgacha yoshdagi bolalarda tayanch-harakat tizimining

tivojlanish xususiyatlari ganday?
2. Maktabgacha yoshdagi bolalarda yurak-qon tomir tizimning

rivojlanish xususiyatlari ganday?
3. Maktabgacha yoshdagi bolalarda markaziy asab tizimining

rivojlanish xususiyatlari qanday?
4. Bolan hayotining 1-3 yoshidagi harakatlarining shakllanishini

aytib bering.
5. Bola hayotining 4-5-yillarida bola harakatlarining shakllanish

jarayonini aytib bering.
6. Bola hayotining 6-7 yoshidagi bola harakatlarining shakllanish

jarayonini aytib bering.
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J.BOB. JISMONIY TARBIYA VA SOG' LOMLASHTIRISH
1LARIDA BOLANING RIVOJLANISH XUSUSIYATLARINI
HISOBGA OLISH

ta'lim tashkilotida bolalarni tarbiyalashning
9. Ji qanday faoliyat turlarida bolaga shaxsga
- Jismoniy mashqlar jarayoni Joa oshirishni o'z ichiga oladi.
i yonida b s g g
qilish masalasida mutaxassi ) olalar salomatligini nazog il Maktabgacha ta'lim tashkiloti tomonidan tashkil etilgan jismoniy
sislar va tibbiyot : s : b . N . . i

yot xodimlarining o ilya va soglomlashtirish ishlarini samarali amalga oshirish uchun

xassis bolaning rivojlanishining o’ziga X0s xususiyatlarini hisobga

munosabati qanday?
_._,. i kerak.

Maktabgacha tarbiya yoshidagi sog'lig'ida muammosi bor bolalar
nining ko'payishi va natijada ko'plab maxsus maktabgacha ta'lim
uhikilotlari paydo bo'lishi va jismoniy tarbiya mutaxassisi oldida bolalar
lan salomatligini saglash sharoitida jismoniy mashqlar tashkil etish
elodologiyasini o'zlashtirish vazifasi mavjud bo'lib, bu birinchi

hi jismoniy tarbiyaning maxsus

bolalar uchun ishlab chigilgan

\iziafalardan farq giladi. Sanatoriy va maxsus ixtisoslashtirilgan turidagi
miktabgacha tashkilotlarida davolash jismoniy tarbiya mashg ulotlari

wlohida ahamiyatga ega.

7. Makt ;
s tabgacha yoshdagi bolalarda jismoniy mashqlar |
8 @ dztmlaming rivojlanishiga qanday ta'sir qiladi? R

. Maktab : Tk i
abgacha yoshdagi bolalar bilan  mashg ulily

y e

o'tkazishda ganda
y harakatla : .
- r cheklangan yoki qarshi ko ‘rastimalu

Muktabgacha
Jionaviy kontseptsiyasi har
W yltirilgan yondashuvni ama

10. Mashqning miqdori
. g miqdoriy xususi C,
aytib bering. 1yatlarini aniqglash texnologiyayinl

=

7.1. Maktabgacha yoshdagi bolalar bilan jismoniy tarbiya
mashg ulotlarida individual-yakka tartibda yondashuvni amalga
oshirish.
Har bir bola o' zining individual rivojlanish xususiyatiga ega. Bolalar
ufaqat turli xil sur'atlar bilan rivojlanib boradilar, balki rivojlanishning
individual o' ziga xos bosqichlaridan o'tishadi. Biroq, ayni paytda, albatta,
olaning individual rivojlanishini tushunish uchun zarur bo’lgan umumiy

(onuniyatlar mavjud.

Turli xil bolalarni rivojlanish uchun o’ziga mos imkoniyatlar bilan
{a'minlash juda muhimdir, chunki bolaning qobiliyatlari va faoliyat
jarayonida unga go'yilgan talablar o'rtasidagi nomuvofiglik uning
sog'lig'iga salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin. Bolani rivojlantirish va
sog'lomlashtirish dasturini tuzishda uning individual xususiyatlarini
hisobga olish kerak. Bolaning o’ ziga xos xususiyatlarini aniqlash bir gator

ko' rsatkichlar hisobiga asoslangan bo’lishi mumkKin.

242
243




7.1.1. Bolalarning psixologik xususiyatlarini hisobga olish.

Bolaning xatti-harakati ko'
motivatsiya, bilim, ko'nikma, q
Ammo shu bilan birga,
barqaror, nisbatan mustagqil,
kelib chigadigan dinamik xu
kichik yoshdan boshlab turlj
Maktabgacha yoshda

plab sabablarga bog'lig bo'lishi mumil i
obiliyat, kayfiyat va boshqalar.
yuqorida ko'rsatilgan omillarga nishyf
asab tizimining tug'ma xususiyat|
susiyatlar mavjud bo’lib, ular bolaliy
xil faoliyatlarida namoyon bo'ladi,
gi bolalarning individual yo nalishlai|
Bolaning individual 0'ziga xos Xususiyatlarini ko rib chigayotganda, (|
sohalarni ajratish odatiy holdir: motivatsion, intellektual, hissiy, ixtiyoriy

Motivatsion soha. Motiy insonning magsadga erishishga qaratilyuii
ongli harakat faoliyatdir. Motiy - insonning ehtiyojlari ta'siri ostidy
shakllana boshlagan murakkab aqliy shakllanish.

Ehtiyojlar ko'pincha to'rt guruhga bo'linadi:

- biologik (0zig-ovqatga ehtiyoj, harakatlanish, xavfsizlik v,
boshgqalar);

- ma'naviy (jjodkorlikda o' zini va atrof-muhitni bilishga bo Iy
ehtiyoj);

-ijtimoiy (mulogotga bo'Igan ehtiyoj, boshqa odamlar tomonidan (s
olinishi va boshgqalar);

- material (kiyim-kechak, o’

Ehtiyojning paydo bo'lishi
natijada ular odamni
undaydilar.

Ehtiyojni turli magqsadlarga erishish orqali qondirish mumkin.

Masalan, o'ziga ishontirmoqchi, kuchliligini namoyon qilmogqchi
bo’lgan bola bunga turli yo'llar bilan erishishi mumkin: yoki mashqni
hammadan ko'ra to* g'ri va tezroq bajarish yoki kuchsiz 0°g"il yoki qizni
xafa qilish. Boshga tomondan, xuddi shu magsad turli motivlarga
yo'naltirilgan bo’lishj mumkin. Masalan

, qizaloq arqondan tezroy
sakrashni o'rganishni xohlashi mumkin, chunki u bunga qgizigadi yoki

czm:m_umanrmmo‘m:ﬁ_. m:mmmn_._csmmwammri Juda yaxshi bilishadi va
boshqalardan yomon bolishni istamaydi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning Jismoniy tarbiya
mashg ulotlariga borish motivlari ham farq qiladi: mulogot, faoliyatdan
zavqlanish, o'ziga ishontirish, vazifalarni bajarish.

Intellektual soha. Intellekt bu-aql, bolaning 0'ziga Xos xususiyati,
bilim va ko'nikmani 0 zlashtirish, saqlash, rivojlantirish va foydalanishga
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yinchoq va boshqalarga ehtiyoj).
butun voqealar zanjiriga olib keladi,

ushbu vaziyatdan chigish yo'lini izlashgy

At i i. Aql-
ik, shuningdek, ongli xatti-harakatlarga a%____w om,w%mwm ,aﬂm_p
M_ﬁ.p x:m.u,&? deb ataladigan ko'plab agliy jarayonlar (sezg
BUK ko tlan bog lig: o
iy ___A_Manwm_MwmwM”mﬁwvm”_%“mﬂum%:%ﬁmﬁmxo_u_m_,:ﬂm. J<o:mw_w_ww Mm%wﬂ
.zﬂ_ :waw shakllanishi bilan chambarchas bog _,_g..g__wzs Kerakk, 3-5
g ._* sezilarli 0'zgarishlar yuz beradi. Shuni ta kidlas o B
Bl bostab, idrok stsh tizimida etuklikning o'ziga xos xususiy e
e 0o a.w . i notanish narsalar bilan E:_m:_m.r_ _._E.m,w.m: mﬂmmmwm:
nr..r____::mwww Mﬁ MmmEm yaqin munosabatlar Emaﬁn_,_c% lib, har
”__“_*_”___ﬁ_a__ma o'rganayotganda taglid reflekslari paydo Ww_m Sashlil. sish
ygnitiv  faoliyatning boshqa Hmnw&_.% e ilantirish idrok
B o onlatini va birinchi navbeida digqatoi e Tia, Maktzbgacha
iexaniz _mM”m shakllantirish bilan chambarchas bog'liq. Ma mﬁm b
.:szz_u_mm._._cm lalar digqati barqaror emas, wm<ov_mdnm, r_mm_M %er W ity
w:z_aamﬁ ”u tezda charchashadi. Diqqat, o'ziga bo’lgan is %: -
e O'ziga bo'Igan ishonch tamoyili bolaning aq _M . ﬂﬁm&
:S.,__msﬁm._mwww muhim omil bo’lib, rag'batlantiruvchi ta m_aa. o.ﬂo_m.mm
_..s,,__m:rnwm ivatlarni hisobga olgan holda, maktabgacha %Omrrwm_. oo
e x:wzm._%_m tlarga qiziqishini rivojlantirish uchun _EoE._ ESLy :wwm
B et ega borbshi keralc va diqgat va idrok O
_.._____,"_.zmrﬂﬁ.m_._owwqmr Bolalarda digqatning eng katta barqaror wm, H% lab
_ﬂzé_m_.ﬂ:.:mwamm:_mmm O'yinlar yordamida ammgmm w_::_muﬂ : _w_ -
e cﬂmmmn_.@mﬂz takomillashtirish E:EWEN Harakatli o % i
___dh.xrn_m..ME p_.uno_m_mn birgalikda harakat ﬁm:mr._mz,. mnom_mw_m”w _ﬂ
jarayonmda ashg ulotlarga nisbatan diqqatli bo'lishlari mu - i
_a_._.,“_,_w? “ﬂﬁw% xotira majburly emas. Bolalar hech qanday s0 2 ¥>¢
:w_. ) eslab qolish uchun hech qandzy magsad holiarda, ular
Tasvirlar yoki hodisalar hissiy jihatdan rangli bo'lgan Asta-sekin
l'asvirlar e da eng aniq va qat iy ravishda eslab no_m&._ma. mm S,m:.m
E smEm_mu_ vosita o'z bilganicha mustaqil emas balki _Amﬂ.pm w_. oo
X .ﬂw %o%_wm”u h‘mwm%oaam tasodifiy xotiraning oddiy shakllari sha
ostida
ﬂ.z.\.mEmvw&. shli bolalarda murakkab vosita rm_.mwﬁ_m,ai oﬂww_mwwmuwwwwmmw
i sy o o o iy
_6.amr-rmamwwamﬂ“ﬂﬁwﬂﬂﬁwﬂammum amm_u_a namoyish usullarining NH.M”““
E_mz._mr._mm M:u beradi. Yangi harakatlarni o._‘mm:m%oﬁmmsamma\wﬂh *zaki
phamlyatit ooﬁ onlama mustahkamlanishi kerak va namoyish og -
”o,ns.ﬂ%wﬁwaﬂcm% birga olib borilishi kerak, asta-sekin bolaning nutq
o'rsal
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funktsiyasini rivojlantirishdagi rolini kuchaytirishi .
harakatli nutqini tartibga solish 4-5 yoshdan wmwﬂ_w_mm.wﬁ__c __HM_HMM: ek
K.m_zm@mmo:m. xom:ammm. bolaning jismoniy mashqlar paytida agliy
womz_.:< faoliyatining o'ziga xos xususiyatlariga muvofiq ko rish-
W:Nmﬁ._mr fikrlash va tasavvurni rivojlantirish uchun wo,_uqmn_ sharoit
%m_..mcm: _ﬁ,m.nmr. Qiziquvchanlik va kognitiv faoliyatni rivojlantirish
ko'plab w&.:.s vazifalarini hal qilish orgali rag'batlantirilishi r.m_.‘,__
Q.:mmm_mz“ .n__w: fishka yonida saflanish; umbaloq oshish harakatni @&m:w“,_
bilan kichik to'pni olish; agar mutaxassis uy hayvonlarining nomini a 3,._
:muéo_.:m.qmm xos taglid qilish, va boshqa harakatlar). o
' .E.mm.% m&.‘m. Bolaning muhim psixologik xususiyatlaridan biri uning
:_mmmx sohasidir. Bu his-tuyg'ular va hissiyotlarni o'z ichiga oladi.
Tuyg Em?@:‘ bolaning o'sha vaziyatdagi biror narsaga _uo,_m.__._
munosabati (jarayonga, o'ziga, boshqa odamlarga). Hissiyotlar m.o_u._
(quvonch, zavq va boshqalar) va salbiy (g'azab, gayg'u n_o.B_.W< <M_
v_umrnw_m@. Hs%m..: insonning ba'zi narsalarga bo'lgan :ﬁhnommgmiz._
Roamm.a:. EJN._Hm_ kunda ko'plab maktabgacha yoshdagi bolalarda Emiﬂ
morm:.:.pm buzilishi - xavotir, 0'zidan shubhalanish, begarorlik o' zini o,.w._
w.mam_a.mF aybdorlik, o'zlarining hissiy tajribalariga doimiy amim_:_,\_
zoﬂm A_Nwm_-. m.?_:msm co._.Em Jismoniy tarbiya jarayonida nafaqat _uo_mnmzhm
M_Mwmzmwmwﬂhm__%m holatini hisobga olish, balki uni magsadli ravishda
Bolalardagi hissiy muammolar turli holatlarda, masalan iyatning
rm_.. pw:mm%. turida muvaffagiyatsizlikka Eﬂ_d.mmm,_,._%_u .qmo_“%ww__d_w MM“W
nmz__.umm. solish holatlarida yuzaga kelishi mumkin. Bola atrofidagilar _
salbiy E::.wmm@m&m bo'ladi va noxush tuyg ularni his giladi. s
.gmm:m EE paytida ma'lum bir vaziyatda bolaning tajovuzkorligi
oshishi, u E.Emﬁ: jahldor va shafqatsiz ekanligini anglatmaydi Uning
bunday NEE-rmqmme qoida tariqasida, tengdoshlari yoki _ﬁm:&m_.a:m_
unga g _m.mn. munosabati bilan qo'zg'aladi. Ba'zan bolalar won.FS”
<mw_mm2 c&mzm:amn qo’rqadi va g'azab va asabiylashish uning muayyan
hayotiy vaziyatga bo'lgan xatti-harakatlari orqali javob reaksiyasidir
Z:.m,_xmmw.um‘ muayyan o'yin sharoitlarini kuzatib, bolaning qanday his
tuyg EE.:: boshdan kechirayotganini va hissiy holatlari uning
mw,mmm._%m:b&m rivojlanishiga ganday ta'sir  qilishini _ﬁﬁm”maw
O,%E_mﬁmm_ _.o__:. bolaning o'ziga xos xususiyatlarini inobatga o:_w
0 Nmmn_:m_.u mumkin. Shunday qilib, tajovuzkor bolaga murojaat gilish
B—m_ﬁ:ﬂ «siz katta, kuchli g'ozsiz, siz tezda ucha olasiz va bo'ridan
qo'rqmaysiz, kichik g'ozlarni xavfdan himoya gila olasiz!» Va ko'z
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oldida, har bir bolaga bosim o'tkazishga harakat gilayotgan va bu bilan
faxrlanadigan bola «g oz» obrazini bajarishga kirishadi. U endi o’zidan
kuchsiz bolalarga salbiy munosabatda bo'lmaydi, balki himoyachisiga
aylanadi.

Irodaviy soha. Mutaxssis irodaviy fazilatlarning bir nechta guruhlari
mavjudligini hisobga olishi kerak: ulardan biri qat'iylik, boshqasi - 0'zini
tuta bilish, uchinchisi - javobgarlik va tashabbuskorlik. Magsadga erishish
- ga'tiyatlilik, sabr - toqat, tirishqoqlikda bilan namoyon bo'ladi. O"zini
futa bilish xususiyatini ifodalaydigan irodaviy fazilatlarga jasorat,
vazminlik, muloyimlik kiradi.

Shuni esda tutish kerakki, nafagat axlogiy (ijtimoiy) tarkibiy gism,
balki irsiy xususiyat ham irodaviy fazilatlarda namoyon bo'ladi: irodaviy
fazilatlar asab tizimida namoyon be'lishining o'ziga Xxos Xususiyatlari
bilan chambarchas bog'liq. Shu sababli, bola tug'ilgandan 0'zini 0'zi
boshqarish qo'rquvi va qobiliyatsizligi tug'ma asosga ega bo'lishi
mumkin, shuningdek uzoq vaqt charchogqa dosh berolmaslik tez qgaror
gabul gilishga sabab bo'ladi. Bunday bolalarda jismoniy mashglar
jarayonida kuchli irodali fazilatlarni rivojlantirish mumkin, lekin bu
jarayonda standart yondashuvlardan qochib individual yondoshuv amalga
oshirilishi kerak. Bundan tashqari, irodaning har ganday namoyon
bo'lishi ham pedagogik jihatdan ijobiy emas. Masalan, chidamlilik salbiy
qaysarlikni 0'z ichiga olishi mumkin.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning asab tizimining xususiyatlarini
hisobga olish.

Jismoniy mashglar jarayonida mutaxassis ishtirokchilarning asab
lizimining xususiyatlarini hisobga olishi kerak.

Asab tizmida kuchli go'zg aluvchi guruhiga kiruvchi bolalar yugori
darajadagi jismoniy ko rsatkichlar bilan aj ralib turadi, ular yuqori tezlikda
mashqlarni muvaffaqiyatli va yaxshi bajaradilar, ammo chidamlilikni
talab giladigan vazifalarni bajara olmaydilar.

Ushbu bolalar barcha mashqlari talab gilinadiganidan tezrog
bajaradilar, ammo. harakatlanish shaklini aniq namoyish qilmaydilar.
Bunday asabiy bolalarga vazifalarni o'rgatish uchun mashgqlarni boshqa
sur'atda o'tkazish va berilgan ritm va harakat shakllarini gat'iy bajarishga
erishish kerak. Harakatli o yinlarda ularga tez-tez faollik talab giladigan
rollarni berish foydalidir.

Asab tizimi zaif go zg aluvchi bolalar harakat faolligi kamayishi bilan
ajralib turadi, ayniqsa tezkor yuklamalar va chidamlilik mashglari aynigsa
bunday bolalar uchun qiyinchilik tug"diradi. Ular asta-sekin va qiynalib
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yangi rmamwmzmﬁm 0 zlashtiradilar, shuning uchun ularga qiyinchilik
tug’diruvchi mashqlamni ko'p takrorlash kerak va harakat mahoratini
mustahkamlash uchun ular turli o'yinlarda qo’shimcha, individual
_m_:mmrm.m_ muhtoj. Bunday bolalarni mustaqil faoliyat davomida rm::r__
rmamwﬁ:. o'yinlami o'ynash davomida rag batlantirish _SE_A_
:vamrc:_mg harakatli o'yinlarda ularga faol harakat talab n_:m&___:.
rollarni .Eﬁs_mw: magsadga muvofiq. Bu toifa bolalarning _Ew_w__
tomonlariga bo'lgan ishonchni mustahkamlash uchun ma’qullash
maqtash usullaridan foydalanish zarur, “ o
Maktabgacha yoshdagi ini
namoyon _ucm:mi. y gi bolalarda temperament turlarining
‘woﬁm_mn.:sm Jismoniy va aqliy rivojlanishining xususiyatlari odatiy
<.m:m==mamm~. ega, shuning uchun bolalarning individual x:msm_.wm:mnaz._
H:_._._m-x____@mu,__._mq bir guruhda umumiy, tipik va maxsus 0'ziga xom
amoyon bo'lgan turli i ajrati “rsati i :
stE_mmEE:mmm B::._Ewﬂ.ﬁé_mg_ ajratib ko'rsatish va tavsiflash uchun
Yoshga bog'liq xususiyatlar asoslari, hayotning birinchi yillaridan
Wm,mwmwﬂww_ . cohmau =_ Wo_c. bu temperament turiga tegishli ekanligini
1gan (bolalar og'zaki nutqnini ivoj i ;
Xususiyatlarini ochib _uaw.&:. R g vl

. >mmq bola tezkor, baland ovozda, to'g'ri intonatsiya, o'ziga ishonch
v:m: aniq nutqqa ega bo’lsa, harakatlarni jonli yuz mimikalari bilan birga
ifodalasa, bu sangvinik temperament egasidir. Nutq boshqalarga
mmqmmmﬁam mo.r::on_ xotirjam, bir xilda, ba'zida to'xtovsiz, keskin
_moa.m_m:m? his-tuyg'ularsiz, ayniqsa imo-ishoralar va yuz mwommmml bilan
gapirsa - flegmatik temperament. Nutq shoshqaloq, zo'riggan, xuddi
_uo, g :mmamww - xolerik temperament. Nutq sekin uzilishlar E_mn jim
ba zan Eor.immrmm tushadi - melanxolik temperament. T
. b.mzx.._o:_u\ mashglarda mutaxassis oldindan sezib turish taktikasini
_mE.m:mE, bolaning xatti-harakatlarining mumkin bo’lgan reaktsiyalarini
oldindan bilib, tegishli oldindan qo'llash choralarini ko' rishi wo_.mm.

: Kmmm_mb. agar mutaxassis ma'lum bir bolaning tezlashishi hissiy
qo’zg aluvchanligi, jismoniy faolligining oshishi hagida bilsa m holda
c::.am.% xatti-harakatlar mashg'ulotda qandaydir ko ngilsiz mo_mﬁ yuz
berishi ﬂ‘:cu%w::mm:m oldindan o'ylab, ushbu faoliyatni qaysi yo'nalishga
mema.m: yo'naltirishni oldindan rejalashtirish kerak. Yoki _uoEMm
_uo_m.:_:m esa, harakatlarining sekinlashishini ta'minlang _.,Smm 0'z
mmo:%mmi_ vakunlash uchun qo’shimcha vagt bering. .

Ta'sirchanlik, hissiylik, 0'ziga bo’lgan ishonch va tushkunlik kabi
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individual xususiyatlari temperamentga bog'liq. Temperament ma’lum
darajada insonning qobiliyatlarini rivojlantirishga, aynigsa, ularning
fezligi, shiddati, reaktsiyalari, qo'zgaluvchanligi kabi muhim
xususiyatlarga ega bo'lgan harakatlarni o'z ichiga oladi. Avvalo, bu qiyin
yo'nalish va noturg'un sur'atlarga ega bo'lgan murakkab va aniq
harakatlarni o'z ichiga olgan qobiliyatlardir. Shuningdek, bolalar
gobilyatlarni rivojlantirish samaradorligini oshirish, chidamlilik, uzoq
vaqt digqatni jamlash zarurati bilan bog'liq fazilatlarni o'z ichiga oladi.
Bolalarning jismoniy tarbiyasiga differentsial yondashuvni amalga
oshirish uchun ularning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda,
bolalarni o'ziga xos guruhlarga bo'linishi shartli ekanligini unutmaslik

kerak.

Mashg ulotdan tashqari to’garaklarda bolalarning psixologik
xususiyatlarini hisobga olgan holda tayyorgarlik mazmunini
optimallashtirish yo'llari

17-jadval

Yosh | Ne Optimallashtirish yo'llari
] 1 |Xotira va diqgatning rivojlanishi yetarli darajada bo'lmaganligi
sababli jarayon ko'pi bilan 2 ta qoidasi bo'lgan o'yin shaklida tuzilishi
kerak.
2 | Bunday guruhda bolalar soni ko'p bo'lmasligi kerak (3-5 kishi),
3-4 ) . = ; ;
shunda mutaxassis har bir bolaga e'tibor ko 'rsata oladi.

yosh 3 | Bolalar digqatini bir narsada ko'pi bilan 15 daq tutib tura oladi,
shuning uchun mashg ulotni o'yin va mutaxassisning gisqa, aniq
topshiriglarini bajarishni navbatlash asosida tashkil etish kerak.
4 | Mutaxassisning nutqi imkon qadar ixcham bo'lishi shart.
1 | Bolaning xotirasi va digqati hajmi oshadi, ammo o'yin,
mashg ulotning asosiy elementi bo'lib golaveradi: o'yin qoidalari 3
tagacha ko'payishi mumkin.
2 | Taqlid qilinadigan obrazlari sifatida har xil hayvonlar, multfilm
45 qahramonlari harakatlarini qo’llash mumkin.

3 | Guruhda bolalar soni 15-20 tagacha yetkazilishi mumkin, bunda
yosh mutaxassis yordamchisining (assistent) bo'lishi juda muhim.
4 |Bolalar digqgatini 20 daqiga tutib tura oladi, mutaxassis barcha
bolalaming diggatini jalb gila olishi kerak; har bir mashg ulotga yangi
elementlarini (eng sodda) kiritish mumkin, har bir o’tilgan material
albatta takrorlanadi.
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Mashg ulotlar sport  elementlar tayyorgarligiga  yo'nal( /.l
mumkin, lekin har 20-25 daqigada bo'shashtiruychi va chal i
mashglar tavsiya qilinadi.
Bolalarning hissiyotlarini
hissiyotlar va ularning
yaxshilanadi.

Ma'lum sport yo naltirishni hisobga olib, bolalar temperameni

rivojlantirish muhim, chunki shu v W

ongida namoyon bo'lishini jdyol ol

zai
maxsus topshiriglari, ko
mashqlari qo'llaniladi.

Bolalar soni 20-22 taga

yetkazilishi mumkin, bunday gurulily |
mutaxassis yordamchisining bo' lishj Juda muhim, _

Qiziqtirilgan mashg'ulotda bola digqatini 25 daq gacha tushib i
oladi, ammo mashgulotning o'z 35.4¢ dagiqa davom etishi mum | |
Bolalarga ko'rsatmalar berib, ularning malakalariga ishloy beril |

shuningdek, mulogot ko'nikmasi yetarlicha rivojlangani el |
juftlikda bajariladigan mashqlarni o' llash mumkin, _
Bola har qanday o'rgatishga yetarli darajada tayyor
Mashg*ulot davomiyligini 45-60 daq ga yetkazish mumkin,
Bolalar berilgan elementlarni mustaqil o'zlashtirishga tayyor. \
Individual yondashuv, aynigsa, bolalaring o' zaro munosabati muhi
Bolaga, aynigsa, guruh oldida shaxsiyatiga tegadigan gaplar aytish
mumkin emas, chunki by davrda bolada 0°ziga tanqidiy munosabat v
barqaror 0'z-0'zinj baholash Xususiyati shakllangan, _
Mutaxassis bola dilin; og'ritadigan salbiy fikrlarinj bildirishdan

qochish kerak, chunki by boladagi mashgulotlaga motivasiyani bir

umrga yo'q qilishi mumkin,

Uyda harakatlarga ishloy berishga oid vazifalar topshirish kerak,

chunki bolalar psixik Jihatdan yakuniy va bosgichma-bosgich o',
0'zini nazorat qilishga tayyor.

Shug'ullanuvchilar o' hissiy holatini psixik jihatdan o'z boshqaralar
olishni 0'rganishga tayyor

712, .wau_»..:m..m jinsiy Xususiyatlarinj hisobga olish

Bugungi kunda, bir tomondan, eng kam e'tibor qaratilayotgan,
boshqa tomondan esa, jismoniy tarbiya mashg ulotlarida bolaning jinsini
hisobga olish masalasi eng dolzarb masala sifatida qaralmoqda. Jinsini

hisobga olish - by bolalarda asosiy xususiyatlaridan biridir. Shaxsni
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aniqglay bilish, agar uning jismoniy ko rsatkichlari yaxshi, hissiyo| _

ishni iy talablarini
Mintirishga  individual yondoshishning zamonaviy
b llantirish

jarilishi mumkin emas.[14] .
ulaning jinsini hisobga o_amm@mnmwwwwh_w_ammam: ta'limiga beparvolik
A : ing jinsini ’

) p'il va gizlarning ji

M Ry lari o'rtasidagi
i kakning ijtimoiy rollari o rtasl
ish sharoitida, ayol va er ! . z-0 zidan,
ﬂ.wc“_ F_M,M__mw:”mwm jinsiy o'ziga xom:‘w no:ﬂwwwwﬂﬂi_m& buning
o ik jarayonlarda ¢'tiborisiz amalg ishda  salbi
Wl unmmmﬂm%ﬁ%ﬂﬂﬂn&:@ ko'rinishi  jiddiy ravishda salbiy
1 xm ~|

. ishi ‘ladi. .

\ i kelishiga sabab bo E , . P
F ..:_.__EQFWMM“WMMMW :M__mam turli jinsdagi bolalarda an"anaviy shaxsty
Shu sa ;

- : O; m.:
lyatlarning o'ziga xoslik jihatlari kamroq farglanmogda
m atla : i . 4
Bl crci va gizlarda i vamriney il v vk
: i, maktabgacha yos agl i xil iinsdagi bolalarni
i Zm_ _Mwﬂmﬁam shakllanishi ko' p jihatdan EH:,U_M_-_«H_ _:m M%E_oﬁ_@i
” :Z_mqm: sohasidagi Emﬁm_u.mm_orm. ; nﬂ ‘lig. Maktabgacha
b ol S gl el
.._#____xmmm_mmﬂ.:oz&am muhiti, odatda, o'g'il va qiz N_EHH_ mxcE-mio&E
il ﬁ_u_v:.“ _anEEmrmm hissa qo'shmaydi, erkak va aya H_N wmrmmm olmasligi
ey m,vc,:mimm yordam beradigan elementlarni o
Jmoyon ol G id
2 . arayonida
3:_3_:?. o xos bo'lgan ayollik ﬁm&,awmm_ J e
ENE_HEW:MM Wﬂﬁaﬂﬂmﬁmhm ayollar) bola bir ayol qo’lidan boshqasig
i r a - L, 1 i
M.mﬂn._u__mmmwm-ﬂma_u@mo:m-iﬁmﬁmm_muo_ Hmwﬁm%.xﬁ%@ﬂ?ﬁ aksincha n_“w.
i t a qiz - N ‘lishi
- m ! w% _mhmm,wmwﬂmhﬂ.mm X0s xcmnm._%m:.mﬂ_am Mﬂﬁo%o: b
- _wmw ousczqmzmamm salbiy .Hm,m_._. ko a,mm:m_: EM_B_E._.N&.
e n_ ipa xos xatti-harakatlarning to rt turga ti-harakatlarning
.::m.Q.ﬂ N_mmhh (mascul, erkak) tabiatli vomn__ﬁaw MM_“ phe tuglarga
A %_.qu Ho,mc mustaqilligini gadrlashadi, %MMWWM%MWW qwm etadilar
uc S ‘i nazar, gen L Sads .
gt dan qat'i nazar, di
B i ol Bl wp B amnits
vil, .m_nwﬁnwm, m..wmw_m_. yugqori degan tushuncha mutloq oq”mww.mmmm arbk
<=_hm5_wmmw_m Mqﬁmﬁn&mmm bolalar wc,wnom‘_ arsk, s
geigan. = hun ehtiyoj sezadilar. “lishi
:..&Gmnﬂ c___ws_:m _HMMWNM erkak o'qgituvchilar bilan JE@MMMMWEME
Bunday bola ; ilmaydilar, o'zlarin
1 larga toqat qi Ly D jumladan
xn_.m_.n. Bu : _uo__mﬁwqm M_..H.MM% <mm:m_m_. bilan himoya n_:mmzm?_._m‘rw%hﬂmwmaw
Bmécm#wo _mmﬁﬂ rm_,mwmzmﬁm amalga oshiradilar va %ﬂﬂMm _o_m§ asosiy
Bjovuzkor X4ii-ara lar faol harakatlarni o'z ichi :
e ——— ﬂE_M_MawoﬂmEm o'ynaydilar). Ular xatti-harakatlarning
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mustaqil raqobatbardosh uslubi, tengdoshlar bilan munosabai |
avtoritar xususiyati bilan ajralib turadi: ularning ko pchiligida |
Xatti-harakatlarning erkak sifati ko rinishlari (kuch,
namoyon bo’ladi.[14]

Qiz bola (Feminen, ayol) tabiatli bolalar Jinsidan gat'i nazar, (i
bo’ysunadigan pozitsiyaga, ehtiyotkorlikka, 0'z tashabbusi 4
mustaqilligidan voz kechish bilan bog'liq bo'lgan hissiy-emotsiyal
boshdan kechiradi. Bunday tabiatli bolalar juda ta’sirchan, muloyi
bo’ysunuvchan xarakterda bo'ladi. Feminen 0'g'il bolalar bilan boslyj
xarakterdagi o'g'il bolalar bilan muloqot qilishda qiyinchiliklarga il
kelishadi.[14]

Ayni paytda feminen o
imkoniyatlariga bo'l

qat’iyat va boslilu

g'il bolalar o'zlarining kuchi
gan ishonch bilan bog'liq ijtimoiy talablarga iclih|
ehtiyojini topishida motivatsiya zarur. Feminen bolalar birgalik
individual faoliyat olib borish zarur. Ularning tashabbusi minimal, x|
harakati ijtimoiy cheklash bilan tavsiflanadi, aynigsa ularning jinsidugl
tengdoshlari, shuningdek, o'zlarini ishonchsiz deb biladigan o'g’il buly

tabiatli gizlar oldida o'zlarining muvaffagiyatsizliklarini namoyi|
etishdan qo rqishadi.

Tengdoshlarning tanqidlardan aziyat chekadi. ()i
bolalar bilan muloqot gilishda chegaralanadi, o'g'il bola tabiatli qizlai
bilan muroasa qila olmaydi. Feminen o'g'il bolalar boshqa bolalar bl

muloqot qilishda qiyinchiliklarga duch kelmogqda.

Androgenik bolalar mustaqil, qat'ig qarorlari qabul gila oladi
Atrofdagilar fikridan o'z fikrini ustun qo'yadi. turli xil faoliyatds
qobilyatlarini rivojlantirish huquqini tan oladi, ular vaziyatni haqiqiy
tushunishga, magsadi, gqiyinchiliklarni 0'z-0'zidan bartaraf etishy
qaratilgan. [14]

Ushbu bolalar kattalar va tengdoshlari bilan, jinsidan qat'i nazar, faol
ravishda o’zaro munosabatda bo'lishadi, boshqalardan ko'ra ko proq ular
birgalikda faoliyatning tashkilotchisi bo'lishadi, shu bilan birga o' zlari
ham barcha jinsdagi bolalar, hatto kattalar orasida 0’z mavqeiga ega.

Androgenik bolalar haqiqatan ham o'zlarida umumiy rolni
birlashtiradilar va o'zlarining xatti-harakatlarida an’anaviy ravishda qiz
va o'g'il bola xususiyatlarini birgalikda namoyish etadilar.

Ularning  erkaklik fazilatlari tashkilotchilik  xarakteri  bilan
ifodalanadi. (himoya, yordam va h, k.). Ular gat'iylik, qarorlamni qabul
qilishda mustagqillik, shaxsiy farovonlikka erishish uchun xizmat qilishi
mumkin bo'lgan hagiqiy yutuglarning yugori darajasi bilan ajralib turadi.

Farglanmaydigan bolalar o'g'il bola va qiz bola xatti-harakatlarini
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L e X 1 w.— O.. .: mu
ij1it mos xolda namoyon etadi, aynan bir jinsga wom. Mmauw”mrma n_E_mE
ﬁu _ﬂ_ dek, jinsga xos xususiyatlarni hissiy jihatdan il
q“________x wradi. Sustlik, hagigiy v_ﬁfn_wm%ﬂ_mm_d %MM.EM&% m_omﬁmamn
By i . ili “qligi v . .
Wendn Y - )
| . i susiyatlardir. . R iilaisda
i _=_=§_=M MMOM.JWWMMmm Mom muammolar juda ko wm_::_wawmrmm e
I <:_m“ummm mmab._o bu toifaga mansub bolalar .Wr_m_.m sa bizning
__.____ ._.._.d_:wm individual yondoshuvni talab mﬁm:. EM.QM&« satayon
T:z : litetimizda bu jarayonga ota-onalar tomonidan 1 D g
B iy nozoratds bo'lganligi sababli bolalarda iy wloitn
”ﬂ_”____,_wﬁo—mn g %Emamwa. Mo‘.mwww _mwﬂmmmﬂﬂ% V“Em:m@mmmﬁ bilan
ollik nafosat, jozibz
W _..c_m_wanww gsa ay . -
.i_u_m:_m:maw. kunda aksariyat maktabgacha ta’ :E _.mmrw_:.u_:m:ﬂmm_%nmx“_
r.?ﬂwmﬂ% Mmm_mm uchun jismoniy tarbiya Q.o%m‘n:m._ mﬁ.m%”m _wwmaw\:q_wl faqat
___..;_E_E. i i o.%mm& Mm_sgvm\w”. HMWmE_.Wm: natijalarida
s 4 iy tayyorgarligi daraja i tilaf
?___:__LE_MMM hwﬂmﬂwﬂ%%ﬂ%rmmﬁ coﬂm_mﬂm H,m:m .Mcncﬁ_m.hwwamm_“:“m?v
=_~._,”ﬁ.,m_wwﬂmw. farqi jinsiy tafovutlar guruhlari o Jmm”u m_mwm_.:._Mm oo
0t _n,: Shunday qilib, maktabgacha .%cm:mmm._ rmqmw Nktabgucha
ra.___”_:mwmma baholashda ularning H.w:m.ma r._mo_umm olis mrﬂ .E..:__mams u:._:._sm
k shdagi bolalarning harakat faolligi turli omillarga, memammorm ta’lim
H””.”éEm:w hodisalariga, iqlim mrﬂo._”___moﬂmmﬂ:m _.M.,:ﬁmwmmr darajasiga
: cao : biya mashg . X
E...&T_._ozmdhwn%_nwﬁso:é m%m:ﬁs WG,amﬁEnE.ﬁEEMm 2 M ”mem
o' st (ensi ) e ks o Bt
, tilmogda. 5 yoshdagi 0°g1 i 0'g'il bolalar -
cﬂmﬁ%ﬁﬂ”ﬁmﬂ - m.woo, qiz bolalar - ﬁqo“ o womﬂawww onmuwmq - 3040.
.mmoﬂ iebolatar 2L T ua.mr_,,.,_mmm ﬂm _Mnﬂum_mw_%mmri ,Emovmm olgan
; i i 5.—05..— amm_.-ﬁ— ar bo %. sudli m.-._.m.
h F%mwmwmwﬂm_m”w_mﬂaw farq giladigan bir qator harakatlar mavjuctig
oida,
i i k. . iri izlarga
_ucvMMm cwmwn_w,wﬂwmo:mﬂ keltiradigan bo _mmw, 8 :_m_,n__saﬂ_mwnmmwwnimw
G i orm:w tug diradi) va arqon bilan sakrash (o' g'il bolalarg
n 5 H
Hﬁ&nm&v mashglari o'rtasidagi tafovutlar. bo'lgan, o'g'il bolalar
¢ Tarixan ulogtirish erkaklaming ixtiyorida bo %m ushbu sport turi
hbu mashglarni yaxshi ko'rishadi va ular ko pinc
s : 3 .
M:mﬁam mustaqil ravishda shug ullanishadi.
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Besh yoshda, arqon bil g i
e S qon bilan sakrashda 0'g'il va qiz bolalar o'rtasid:
Jen mM_um_m_._m:. JHEN:_“%.: zm:_um mashqlarning oson o'zlashtirilishi
mm ligi va na _m__m_ bilan ham izohlanishi mumkin, o'g’il bolalar esa b :
tur mmm_ rﬂmmwm:g_ mustaqil faoliyatda no,:mEmw&__mn o

‘tiborli jihati shundaki, ma i ta'li .

. : : : gsadli ta'lim bo'lmasa, o'g'il v
@_N_mammu, arqon bilan sakrashdagi farq 6-7 yosh Jjuda katta: o,am.wmm __, i
bolalar to'xtovsiz sakrashga ega emaslar. . ek
_uo;q:Mm wahwam.:_o:? wo,: