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KUPHUI

Nuconnst XXI acpaa koMHOT Ba TabWar OUaH SIXJIUT SKAaHUHU
sgHala KywIMpOoK XHuC JTau. lluBuim3anus pHUBOXIIAHTAH capu
WHCOHUAT TadakKypula TEXHOKpaTUK EHAAIIYB SIKKOJI KYy3ra
TalNIAHMOKJA Ba T'YMAHUCTHK FOSUIADHUHI XUMOSITa MYXTOXJIMTH
CE3WIMOK/A.

JlyHé xamkaMUSITMHH KuiiHa0 TypraH mio6an Myammouiap
cudaruia OWIMK, KAIIIIOKINK, NYUMIIUK CYBU TAHKUCIIUTH, TTaHJe-
MUK KacaJUlMKjap OuiaH Oupra MabHaBUM XaTapiap — r'yMaHHU3M,
TOJIEPAHTIIMK, WKTUMOWN WHTEJUIEKTHUHI CyCaliraHu, WHCOHJIAp
OunaH y3apo MyHocabaTna Xypmar, KeHI'PebTUK, KEUMPUMITHINK,
calp, oKuOAaT TyHFyIapuHUHT HYKoJa O0lIUIaraHu THITa OTMHMOK/IA.
IOHECKOHnunr “XXI acp Tabaumu” OYiinda Xajakapo KYMHUTacH
JacTypu/ia HMHCOHHUAT OJJIMJa TypraH OSHI MYXHUM Basudaiap
KaTopuja Oupeaiuxoa Awlauwinu ypeanuul Xamaa waxc cugamuoa
HOED, A20HA, MAKpOpAaHMAc OYIUWHU YpeaHuwl Kaduaap aloxuaa
TabKUUIA0 YTUITaHU OEXKU3 HMAC.

ByryHru KyHHMHT siHa OUp HKTUMOMM X0IMCACH IT100aTaly BAMpP.
Ymby ¢enomen, myxrapam bupunun Ilpesnnentumuz U.Kapumosn
TabOMpHUYA, IKTUMOUM, CHECHIA, MaTaHUN MyXUTHUHT IIAKJTAHUIIIN,
XaéT cypbhamIapuHUHT OeKuéc napaxaja Te3JallyBH, JaBiaTiap Ba
XaJIKJIap ypTacujaru HHTETpalusiHUHT, XaMKOPJIMKHUHT Ky4Jalullly,
XOPWKUI MHBECTULMSAIAD, KAallUTaJl Ba TOBApJap, MIIYM KyUYHHHHT
SPKHMH XapakaTH Y4yH KyJIallIuKiap BYKyAra KeJIHUIIH, KYIuiad
SIHTY W1 YPUHJIAPUHUHT SPATWINIIN, 3aMOHABUI KOMMYHMKALIUS Ba
axOOpOT TEXHOJIOTUSIIAPUHHHT, WIM-(haH I0TYyKJIApUHUHT TapKAJIHIIH,
TYpiu KaJpUATIAPHUHT YMYMHHCOHMM HErW3Ja YHFyHJIALIyBH,
LUBH- JTU3ALMUIIapapo MYJOKOTHHUHT SIHITMYA IIAKJIM OMJIaH OOFJINK
XKa-paCHIup.

Iy 6unan 6upra y MadkypaBuil TabCUp BOCUTACH XaMJIUD.

AltHaH moOannamyB okuOaTuia Typid MabHaBUM Taxauuiap
naiino OYnnuKu, yiaap MHCOHUAT XaB()CHU3IUTMHM, JaBIATIIAPHUHT
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MWUIMKA  MaH(]aaTIapuHHU, KeJIryCH aBJIOJUIApHUHT  OapKapop
KeJIaKaruHu TabMUHJIAIl MyIuaru SKUAIWANA Xarapra aujgaHiu.
byryn ep ro3uma cuécuil, MKTHCOAMM, WXTHUMOHWHM Makcaziap
KY3JIaHTaH aHa IIyHJai YpUHUILIAD HaTWKACHJla KaTTa MabHABHUU
WYKOoTUIILIAP 103 OepaéTranu, MIJIIATIAPHUHT acpuil KaapusaTiapH,
MWLIHHA TahakKypH Ba sIIaIl Tap3u U3/1aH YUKAETTaHd, MAbHABUSTH
KU XaB() ocTHIA KONAETTaHUHH Ky3aTHIIl MyMKHH.

MasbHaBuil Taxauaniap — Oy MHCOHJIApHUHT MabHAaBUN OJIAaMUHH,
PYXUSTUHU U3aH YUKAPUIITa KapaTWIraH TypJid [IAKJIAAry FOSBUM,
Ma(KypaBHil, ax00poT Xypy>KJIapuaup.

MarpHaBuil TaxAUIHUHT EpKUH KYpPUHUIIM OMMAaBUW Maja-
HUATAMp. XO3UPrH JaBpra Kenud OMMaBUN MaJaHUAT MUILIUN
JaBJIaTYUIIMK TU3UMIIapura xuaaui xaBg cona Oouutaau. MIHCOHHM
MabHAaBUH FOKCANTHUPAJNTAaH XaKUKUH MabHABUATAAH (QapKIH
paBuIlla OMMaBHM MaJaHUST LIAXCHUHT MHTEJIEKTYall, 3CTETHUK,
axJIOKUH JlerpajalusiCUH KydalTupaau.

OMMaBui MaTaHUSTHUHT KyHUard DK TAMOUN MIAKIUTAPU MaBXKY/I:
WHAUBUYaJIN3M, IIAXCUI MaH(aaTaapHU Xap HapcaJaH yCTYH KYHHIIL,
ATOICHTPHU3M, IPKMH MyXa00ar FOsICH, 3YpPaBOHJIMKKA aCOCIIAHTaH
KOMITBIOTEp VIHMHIIApH, TIKOPAT KHHODUIBMIIAPH, ICTETUK CABUSCH
ract OyiiraH, MabHaBUM 03UK OepMaliurad 6aquuii acapiap, KaMmusiT
aHbaHAJAPHUTa 3UJI PaBHIIIA JTHOOCTAP KUHWII, MUPCHHI, TaTyax,
XOpWKJla MIUIA0 YMKapwiraH MWUIMH TaOuarumusra €t Oynrax
KYFUpPUOKIap, YHMHUOKIAp Ba X. Emiap opacuia keHr Tapkanaérras
XHINM, MO, TOT, Heodamm3M Kadu cyOMaJaHUSIT Typiapud Xam
OMMAaBUIl MaJIAHUSATHUHT CaJIOUi KYPUHULLIHIUD.

AXJIOKCU3NTUKHU MaJaHUSAT J1e0 OWITUIIL, acJl MAbHABUN Ka-pUST-
JapHU MEHCHMACIMKHUHT OyHIall Xosatiaapu €nuiap TapOusi-cura
karta xaBd conmokaa. IIyHUHT ydyH XaM MUJUIAN Fosiap, XaKuKHi
KaJIpusTIap TH3UMUHNA PUBOKIAHTUPUII MaKCaaAra MyBo-(HK.

MabayMKy, 1maxc MabHaBUN KaMOJIOTH/IA OWJIABUN TapOUSTHUHT
Yypau Oekuéc. OwmraHuHT Ooylajmapra TapOUSBUN TabCUP TOMPACH
WXTHUMOUH TabCUP JOUPACU CHUHIApU YTa KEHTAUD.

4



bupoxk kelinnru naitrna onnana gap3ananap TapOusicuaa, ynapHu
KaMoJI TONTUpHILJA OWp Karop Myammoiapra JIyd KeIMHMOKJA.
Ora-onanap Ba dap3anmiap ypracuaard cajaouii MyHocabaTiap
Oonanapia XyJlK OFMIIM XamJa ICUXOCOMAaTHK KacaJJIMKIaApHUHT
KeMuO yuKuImmra cabad OyImmm MyMKHH.

[IlaxcHUHT OFMIUTaH XyJKU €KM JeBUAHT axJyoK (deviatio —
JOTUHYA “OFUIIMOK’) — Oy yMyMuii KaOyn KWJIMHTaH €KH pacMaH
YpHaTWiIraH WXTHMOUW MeBEpIapra MOC TyIIMaWIuraH axJoK
LIAKIUIUD.

Crpecc Ba gemnpeccusira MOWWJI YCMUPIUK JAaBpUAA Y3UHUHT
N03apOnury OusaH TalIBUIITa COTYBYM JEBUAHT axJIOK KYPUHUILIU
cynuuaaup (J1oT. sui caedere — Y3UHU YITUPHIILI).

Pacmuii mabnymoTiapra Kaparasuja skaxoHjia €1uiap opacuaa y3
YKOHUTA KacJ KWJIHII YTraH WurupMa Wui AaBoMua MKku 6apobapra
OILTaH.

Keitunru naiitna “Uucrarpam”, “B koHTakTe” KaOu MKTUMOUI
TapMOKJIAPHUHT TYpPJH CETMEHTIapHIa OMMAJalraH Ba KyIuiad
MyHO3apaiapra cababd oymran “Kykx kur”, “Tung yi”, “WinX”,
“FOrypacan €xu ynacan” kaOu XaJId BOsiTa €TMaraH YCMUPIIapHU Y3
JIOMHIa TOPTAETraH YUMHIIAP XaM OXUPH MIITUPOKYMHUHL y3 KO-
HUTa KacJ KWJIUII XOAKNCcacu OWIaH sSIKyHJIaHaIu.

Bosira erMarannapHMHT ¥3 JKOHMra Kacll KWJIUII XOJaTIapuHU
TEKUIMPUII IIyHH KYypcaTaJuKu, akKCapuaT CYUIHIap OTa-OHajap,
MeIaroTNIAPHUHT KYTOJUTUTH, CHH(MAONIIapH OWIaH KEeJIUIIMOBYH-
UK, TYpAH MOXapoiap, arpo(AariapHUHT IBTHOOPCU3IHUTH
okubaruaa, 6edapkiuk, HHCOPCU3TUK Ba MAPKATCU3INKKA KapITu
ncéH cudarua 13 oepaau.

Byrynru mypaxka6 riodamianryB AaBpuja MabHAaBHUT COXAcHIa
BY)KyAra KenaérraH 10j3ap0d MyaMMOJAapHU Xajl 3TULI, XaJIKUMH3
MabHAaBUSATHHHM acpail, IOKCAITUPHII, alHWKCa, €Il aBJIOJAHUHT
KaJI0M Ba OHTMHH TYPJIH 3apapIiv Fos XaMIa MadKypaap TabCupuIaH
cakJjall, IIyHUHIZEK, YHM XHMMOS KWIHII Macajajapu aloxXujia
5HTHOOpPra MOIMKIAMP. EliapuMuU3HUHT MabHaBUH onamua G-

5



JUK BY)XYIAra KeJIMAciIuTd Y4YyH YJIapHUHI KajaOu XamJa OHIMja
COFJIOM TypMyIl Tap3d, MUJUIMA Ba YMYMMWJUIMH KaJapusrtiapra
XYpMar-3XTUPOM TYHFYCHHU OOJNAIUK JaBPUIAHOK HIaKJIAHTUPUII
MyXUM Bazuda.

[IlaxcHn MabHAaBUNH-aXJIOKUHM IIAKJUIAHTUPUIL OOJIAHUHT TYFH-
aumy OwiaH OolUIaHaIW Ba y OWJIaJard MabHaBUN MYyXUT, OTa-
OHAJJADHUHI HaMyHAacH, YMyMMaJlaHUW CaBUSCH, TabIUM-TapOus
*apaéHu, aTpo-MyXUT Xamja >KaMUAT Xa€TUHHU KaHJal TallKui
stungad ubopar. Iy Gouc Oy ora-onanap, makraOrada TapOus
Myaccacajapy, MakTadiap, YpTra-Maxcyc, KacO-XyHap TabJIUMH
Myaccacanapu, bapya »amoar yrolManapy, 1aBiaT TallKWIOTIapH,
OyTyH >KaMUATHUHT YJIKaH Ba CepMallaKKaT UILNHUP.

BoOSITA ETMATAHJIAP VPTACHUJIA CYULIA] XOJATJIAPHU COAUAP ITHUIL
WXTUMOUN MYAMMO CUPATUIA

BaraHUMU3HUHT PHUBOXIIAHUIIM Ba HCIOXOTJIAPHUHT MyBag-
GakusATH KYI SKUXaTHaH XaJKHUHT XYKyKHH OHTHM, MabHaBHA
tahakKypu XamJa CHECHA MaJTaHUATH Japakacura OOFITHKIHD.
bynna xap Oup maxcHUHr cuécuil (paoNauru, yHUHT >KaMUAT
xaéruaaru ysrapunuiapra HucOaTaH 4YMHaKam (pykapoBHUil MyHOcCa-
Oamiapu, AEMOKpPATHK MCIOXOTJIapra MHTUIYBYAHIIUTH, KY3JIaHTaH
MakcaJyiapra Te3poK IPULIUIITHUHT MyXUM OMIIUIHP.

Y WHCOHHHWHT €numrugaH Oomuiad OHrura CHUHTUO, MYyCTaX-
KamJIaHuO OOPHIITH Kepax.

[IlaxcHUHT MabHABUM IIAKIJIAHUILNATA TAbCUP 3TYBYM MYXHUM
OMWJIJIap Opacujaa owia, MakTad, Maxajia, )KaMusAT Ba YHJIATH
WKTUMOWH, MaTaHU-Mabpu Ui, IKTHCOTUI COXaTapHUHT YMYMHUIA
X0JIaTH allHUKCA MyXUMIUDP.

Maxcyc amabuémiapia AeBHAHT axJok (deviatio — jmoTwHYa
“OFMIIMOK’’) araMacy OMJIaH HOMJIaHAUTaH TYIIyHYa MaBxXyl. Yoy
TYILIyHYa IIaXCHUHT OFUILTaH XyJIKUra HucOaTaH KyJIaHUIAIH.

[IaXCHUHT OFHMIITAaH XyJIKHd — Oy yMyMHid KaOysl KWJIMHTaH EKH
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pacMaH YpHaTWIraH WXTHUMOM MebEpiiapra MOC TyIIMaWIuraH
axJoK Mmakiau. JleBMaHT axJjoK Typau KYpUHHUIUIApa HAMOEH
oynaau. Ymly MyamMMO TICUXOJIOTHSI, KPUMHHOJIOTHS, MEIUIIMHA,
couuosorus (haHIapu qoupacua ypraHuiau.

JIeBMAaHT axXJIOKHUHT SHI OMMAaBHW TYC OJITAH KYpPUHUIIIAPH
KyWugaruiapaup:

- HCUHOAM COOUP IMUUL

- AIKO20NIUBM,

- HAPKOMAHU,

- cyuyuo.

Bomkaua aiitrannma, OyHIal XyaIK MaBKya KOHYHJIap, KOUaaap,
aHbaHAJIApra MOC TyIIMaiau. J[eBUaHT XyJK IIaXCHUHI MabHABUU
KAIIIIOKJIUTH ~ OXU3JIUTH TabCUpHJAa KEeMuO0 dYuKaau Xamjaa
WKTUMOUN MYXHUT Ba IIAXC YpTacUAaru Mypakkad BasHSATIAPHUHT
ke ywmkummra cabad Oymamu. MabHaBuii Oapkamon OViraH
maxc MKTUMOMM MYXHT BOKEa-XoJucajlapura HucOaTaH MKOOMIA
MyHOCa0aTUHU HaMOEH KUJIaIu.

Bosira ermaran ycMmupnapHMHr maxc cudaruaa IIaKUTaHMII
XKapa€HU MyaMMOJNM BasMATIapAa YJAapHUHI MakOya Kapopiap Ka-
Oyn KuimIiuiapura TYCKUHIUK Kuinaau. lyHuHr ydyH ynmap Te3-Te3
KUHOSITYMIIMK Ma3My-HUTA 3ra OYJraH Xapa-KaTjJapHUHT TabCUpUTA

r TyIINO KOJIAIH. VCMHpna
acTa-CeKMH WKTUMOMI
MYXHT Tajlad Ba MebEP-
napura HucOaraH edop-
MalmHUSTAaMyBHUHT
KemuOd  YMKHUIIM 103
Oepasu.

Oxubarna  canbwuii
XyJIK-aTBOP YCMHUPHUHT
OyTyH (daonuaTuHM,
OHTHHH Kampab
oJagu. Haruxana




OyHaal BazusiTiapaa yCMUpP Y3UHUHT €I JaBpPHU XyCy-
CUSITH Ba Xa€Tui Taxpubacusnuru Ttydailnu raipuKOHYHUUI
Xapakarjaapra KyJ ypUIId MyMKHH.

Cyuuua, congapok KWinb aiTranaa — y3 sOHUTA KACT KUJIHIII
CTpecC Ba JeNpeccusra MOWWI YCMHUPIMK JaBpUAAd Y3WUHHUHT
J013apOaury OUiIaH TalIBUILTA COIYBUM AEBUAHT aXJIOK KYPUHUIIIH.

V3 so0HMra Kacq KHIHII — aKcapHsT XONaTiapia OJIHHY OJIHII
KuiinH Oynran odar. MHcoHHM ¥3 Xaétm OwiaH BHIOJNAIIHINTA
yHJaraH cababnap XarTo YHUHI KApUHJIOLUIAPH Ba SIKUHJIAPU YUyH
XaM KyMOOKIUTH4Ya KOIMOK/A.

OHI' AaxIIamIicu 3ca, Oy MallrbyM KaJlaMHU Xalld OyTyH XaéTu
onauHAa OynraH éuuiap KysETranuamp.

By asHunu tenaeHuus HuUManaH Oonutanasmntu? bup maitmap
CHUPJIM Ba TyIIyHapCU3 XUCOOIaHTaH CyHIIMI MyaMMOCH OMMa TOMO-
HUJaH JesApiau KaOya KWJIMHMAaraH Ba MyTaXacCHUCIap TOMOHMJaH
TaJKUK STHUIMaraH.

DHIUIHUKIA 3ca ymiOy MyamMMoO KHAIHA TyC OJIIH, Y XaKHIa
KYTl TamMpWIASOTH Ba E3MIAANTH. YTraH HUIIap WYuaa
TaAKUKOTUMIAD  aKJI-
HU MIOIIKpagurad Oy
MyaMMO  Xakuja Kyn
HapcaHu Ownmmb onu-
LI/IU.

Kaxon CornukHu
caKjaml  TalIKWJIOTH-
HUHT CTaTUCTUK Mab-
JTyMOTJIapHTa Kypa,
Xap Munu nyHéna Mui-
JIMOHTa SIKMH KUIIU Y3
YKOHMI'a Kacl KWIaIu.

Xap Oup cyunua
ynum OmilaH Tyramac-jaurd Xucoora OJlMHca, peas BasusaT OyHJaH
2-3 mMapTa KYIUIMI'MHA TaXMHUH Kuiaui MyMKuH. Cynuuaausar 800ra
SIKUH KYPUHULIUIApU MaBXKyl. YIapaaH,
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- 41% - HOAHMK PTHOJIOTHSIIa 3ra;
- 19% - :xa3o01aH KYPKHUIII;

- 18% — pyxmii KacaJIUKJIAp;

- 18% - onstaBuii Myammosiap;

- 6% - xuccuéraap;

- 3% - MoJIMsIBM HYKOTHIILIAP;

- 1,4% - xaérnan Tyiiuu;

- 1,2% - Typsm kacajiukiaap.

CyWIHIHUHT HT IOKOPHU KYpCaTKUWIapH KyHuaary aapiuariapaa
Kaiin atrnran(xap 100000 axonmu xucoouaa):

I-51caoean. Cyuyuo Kypcamzuunapu oKopu 0ynzan 0asiamnap
(xap 100 000 axonu xucoouza)

T/mn JdaB/iaT HOMM VYprauaa
1 Taimama 44,2
2 Kopest PecnnyGiimxkacu 28.9
3 IHIpu-JlaHaKaAa 28.8
4 JImrmrBa 28.2
s CypuHaM 27.8
6 MozaMouic 27,4
7 Hermajx 24,9
8 TaH3aH WL 24,9
9 Ko30¥FMCTOH 23.8

10 BypyHIHA 23,1
11 JIarBusi 22,9
12 XurToii 22,1
13 XMHIAMCTOH 21,1

Bosira ermarannap opacuaaru Cyunu 6omka € rypyxjaapuaari
CYHIU Japa’kacuIaH IOKOPUPOK OYiraHu Tydailny yHra anoxuaa
bTHOOp KapaTwiagu. Y, onaraa, KaTtop FMKTHMOWH, ICHXOJOTHK
cababnap Tyaiinu ro3ara kenaau. B iurut Ba kusnap spra éumia
xaéTaaH Ky3 oMaétranu tydaiinm Oy TagKMKOTYMIIAPHU XaM ToOopa
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KYIpOK YimaHTHpasnTH. SIHTM HapcamapHu Yprana Oomniara
Ba XaMMa Hapcara KU3MKUIIM opTHO Oopa€TraH YCIUPUHHU XaéT
WYnuHM SHAUrMHA OomuaraH faBpuaa Oy kaOu MairbyMm Kajamra
HUMa YHIAETTaHU KYMUWINK YUyH TyIIyHapcu3 0Yau0 KOIMOK/Ia.

V3 koHMra Kacy KWIaTraH oJamuap OfaTia Kydid pyXuid
OFPUKIAH, KAaTTHK JENPECCUSANAaH a3uAT 4YeKaauiaap Ba CTPECC
xonatujaa Oynmaaumiap Xamjaa Kelakakka YMMJICH3JIMK —OuiiaH
Kapauguiap. Yiap V3 MyaMMOJIQpUHU €HTUII HWMKOHUSTHJIAH
MaxpyM DKaHJIUKIAPUHU XUC KWIAINATIap.

CyuuuaHy fAaBoslall oJuMIIAp OJAMra OUp KaTop Mypakkad
MacanajgapHu KyUMOKAa. Xalu y3 )KOHUTa Kacl KMJIUILTa MONUIUIU-
ru Oynran yemupnap yuyH MyBad(dakusTIn Tepanus yCylJIapuHH
unutad yukum jgon3aponuruya Koiamokaa. CyuIUAHUHT OJJIUHH
onui Oyimda OWp KaTop IICHXOJOTHUK, TEPANEBTHK IacTypiap
uniad YuKWIrad, amMmmo OyHAal JacTypiap peajd BOKETHKAA
yMyMH# XaB() OMWIIIapu Ba YCMHpIap opacuiaa ¥3 JKOHUTa Kacj
KWJIUII JapakKacuHU KaHAal KWIMO KaMaTUPUIIM MYMKHHIIMTU
HOAHMKJINTUYA KOJIMOK/A.

Uy Ounan 6upra, cyunuara ouj TaJKUKOTIap COHUHUHT JJOUMUI
paBuIa Kynaitn6 6opaérranu Oy MyaMMOHHMHT €4MMH TOTTMJIAIIINTA
ymuz O6epaau. banku sHIWIMKAA onuMmiap Oy MyaMMOJapHU Xajl
KUJIMIITa OyTyH KaMUATHHU Kaj0 KWINILIApU XaMMacuJaH MyXUM-
poxkaup. byHmal MyXWUT CyMUMIHU TYJIAPOK TYILIYHMINra €paam
OepuIlM XaMmJa OMUMIIAp Ba MacllaxaTuujap apajallyBd sSHaAAA
MyBaHaKUATIUPOK OYIMITMHA TaAXMUH KHJIAII MyMKHH.

Moxusitan Ccynnuj €nfu3 KOJIraH Ba TYUIKYHJIMKKA TYyIITaH
OJTAMHUHT XaTTH-Xapakatu 010 XxucobmaHuIura kapamai, OyHaai
XaTTH-XapakaTr aciuaa >KaMusaTra Ba aWHUKCA, YCMUPIAPHUHT
T€3 TabCUPJAHYBUM PYXUATUIa KarTa Tabcup yTkazaau. UlyHuHr
yu4yH XaMm Oy epaa ycMup-aeBHaHTIap OwilaH HOUIAIIga Typiu
TEXHOJIOTHsIapAaH (oiJaNaHuIll )KyJa MyXUM.
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Cynuua: YMYMUil TYIIYHYAJIAP

Cyunupa (7ot. sui caedere — Y3WHH YIIUPHUIN) — MaKCaJIH
paBumia Y3uMHM Xa€ToaH MaxpyM KWIWLI, OJaria, UXTUEPHIl Ba
MYCTaKHWJI PaBUIILIA Y3 )KOHUTA KACH KHIIUIII.

Cynnmara mykamMMan TabpudHU (paHIly3 COIHOIOTH OMUIb
JropkreiiMm OepraH. YHMHT TajJKWHM OYiHda, IIaXC TOMOHHJIAH
Y3uHU KyTa€TraH HaTWXKa Xakuaa Owna TypuO, COOUp KUJIMHTaH
canbuil XaTTH-XapaKaTHUHT OeBOocHTa EKH OWJIBOCHTA HATHIKACU
OynMuIn xap OWp YIUM XOJNaTh Y3 KOHWUTA Kacj KHJIMIIIUD.
(Omunp Mropkreiimaunar 1897 iunga nHamp stuiran “Cyukacn”’
acapu CyMuuAra ouJ aJaOMETHUHT KJIACCHMK HaMyHacHIup. Yoy
acapJa oMM MaBXKyJl CTaTUCTUK MabJIyMOTiapra TasHUO CyuKac[
Ha(akar MCUX0JIOTUK MyaMMO, OaJIKi MKTUMOWIN UIIIU3Ta ora Xarap
SKaHJIMTHHU NCcOOTIIaraH.).

V3 koHMra Kacq KWIMII SKAMHSTAA, OJAMJIap OpacHIaru
MyHOcabaTnapAa MHCOH y3M eda onMaraH €K oJaTui, Xammara
MabKyll OynraH Wyl OpKalM EYUIIHM HUCTaMaraH MyamMmoJap
OOpIMrHIaH, IMaxXCHi MycuOar, yMUICU3IIMK Ba TYIIKYHJIUK OWJIaH
GOFJINK TALIBUII MaBKy/UINTHIAH JapaK Gepamu. Y3 jKOHMTa Kac]
KWIHIITa KYNMUHYa Y30K JaBOM JTaJUraH KacajluK, Oab3aH 3ca
HOTHPOHJIMK XaM cabab Oy MyMKHH.

Kamustnap tapuxunaa
V3 KOHHMra KacJl KuIul
TaxKupra Kapim Hadpar,
HOPO3WJIMK H3-XOp ATHII
Wymnapunan Oupm, V3
Op-HOMYCHHU  THKJIAII
BOCHUTACH, OOIIKA WHCOH-
ra  COOUKIMK  HCcOO-
™ Oynran. Macanan,
XUHIUCTOHAA  MaBXKy[
Oyiran «carm» yrymura
Kypa Tyl KOIraH aéin
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SPUHUHT Kacaau €Ha&TraH rylixaHra Y3uHH Talllanra Maxoyp, akc
XO0J1/Ia YHH )KaMUAT HaQpaTh yMp JaBOMHUIA TABKHO TaIH.

V3uHu Kac/UlaH XaéTaaH MaxpyM KH-JMII OJAT]a, OFUP PyXHi
OFPUK Ba CTpPECC OCTHIA a300 Ba MyaMMOJIAPHU CHTHII YIYH KOIHP
SMACIIUTHUHH XUC 3TUII OMIaH OOFIIHK.

Vnap te3-Te3 pyXui KaCaJJTUKKA YAIMHUII, XUCCUN TaPTUOCU3IIHK-
Jap, pyXui TYHIKYHIMK OKMOaTraa xam 103 oepau.

Pacmuii mabnymoTiapra Kaparasja skaxoHjia €nuiap opacuaa y3
YKOHUTA KacJ KWJIHII YTraH MurupMa Wui JaBoMua MKku 6apodapra
OIIITaH.

14-24 €mina 6ynran maxciaapHuHr 16 ¢pous Oy xonatHu OomugaH
Keunpaau, 6 housan yrun 6onanap, 10 housHu Ku3 6onanap TamKuI
ATa/IN.

Cywmmauan xonatiapauar 90 Gou3u MCUXOCOMATHK KacallTHK-
Japra JaJuHraH 1maxciap ToMoHuaaH, 10 ¢pousu OyHaail kacaauk-
Japra JyaJWHMAaraH maxcjiap TOMOHH/IaH aMaJira OITHPUIIa/IH.

bab3u myrtaxaccucnap 3 jKOHHMra Kacll KHJIWII XOJATIaPHHUHT
90 dhownsnm y3ura 3TUOOPHU Kanbd KWIHIL OWIIaH U30XJIalauIap.

Bosira ermaraniap TOMOHMIAH CYULUIHH aMajra OILIUPHUII
maxcuii ¢okea, Tabumii odariap, YMUIACHIIHK, YIUM KYpPKyBU
TabCUPUIA KEUATH.

Bosira erMarannapHUHT Y3 JKOHHTa Kacll KHJIUII XOJaTiIapyuHU
TEKLIUPUII IIYHU KYpCaTaJuKH, aKCapusiT CYHULUJUIAp OUJIAJaru
KEJTUIIMOBYMIINK, VKHTYBUWIAp, TMEAArOTIAPHUHT  KYTIOJUTUTH,
cuHdponuapu OuaaH KeIUIIMOBUYMIHK, TYPJId MOXKapoiap, arpod-
JarWJIapHUHT YbTHOOPCH3IIUTH OKHOATH 1A 103 Oepau.

Kyn xomnapna €nuiapHUHT ¥3 TalIBHILI-JIapura oTa-oHanap Ba
YKUTYBYHIIAP YbTHOOPHHH KO KUIHII MAKCAIH/IA )KYPbaT KUJIHII
Ba OyHJall naxmaTiau WYIHU KYIOJUIUK, OeapKiInK, HHCO(CU3IUK
Ba aKaTCU3IMKKA Kapiiy UCcEH 1e0 kypcaranuiap. bynaail kagam
TabuaraH TabCUPYaH YCMUPIAP TOMOHUJAH Y3UHH ENIFU3, KEPAKCH3
ned XUC KWIHII OKMOAaThaa Typiiu CTpeccliap TabCHUPHIA amara
OLLIUPUIIA/IN.
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V3 skoHMra Kacj KWJIMII aifHM TaGWar ry/uia0 suiHarad jgaBpia
ApHU Oaxopia KYmpok Kaija stuinagu. Ilcuxonmornap kanOparu
TYHUIKYH Kaiuar Ba TaOMaTHMHI Typda paHIIapu YpTacuaaru
KOHTpAcT, KeckuH ¢apk OyHra caba® Oynawmm MyMKuH, 1e0
Kypcataawiap. AMepukaauk oauM Tomac DJUIHOT SHT madKaTcus
oii ne6 anpenHu kypcaraau. CyMIMIHUHT 3HT Ky MUKJIOpHU ailHaH
arnpesb olura TYFpU KEJIUILIH KAkl STUJITaH.

Cyunuara ca6ab 6y1yBuM acOCHI MKTUMOMNA OMUILIAP:

v mapacyuiu] (aBBaJ amajra OIIMaraH CYHMIHUJ TabCUPHIA
MKKWJIAaM4U CYUIIMIHU aMaJira OILIHMpHIL);

v CyMIUIHAN TaXIWA-JIap TabCUPHUra TYIIHIIL;

v owmsajia CyMIIU] X0Ja-T! Kail dTUIIraHsiap;

v’ ayrtoarpeccusi;

v\ aJKOTOJUIM WYUMIIMKJIADHA MCTEHbMOJI KHITyBYH [IAXCIap
(>xamu cynuuuiapHuHr 30 ¢ous);

v\ HapKOreH Ba TOKCHK MOJIAlapHH HCTEHMON KHIYBUHIAD
(aJIKOrosp Ba HAPKOT€H MOJAJIAPHU CypyHKaJIW UCTEBMOJ KUIJIHII
JeTIpeCcCHsl, TYIMIKYHINK, Y3UHH TYHOXKOpP XHMC ATHII KauaTuHU
KeNTupuO YMKapaay, suamra 0yaradH MOTUBALMSHY TacaiiTupanu.);

v/ oFmp Jienpeccusira JajiuHrannap;

v\ XpOHHK Ba JieTajl OKUOaTIu (Ty3aluIIura yMuI HyK Oyiran
XoJaTiaapAa) KacaJuluKiap;

v’ orup uykotunuiapau (Y3 SKUHUIAH, SXIIM KYpraHujaH
MaxpyM OYJUII Ba X.) OOIIHMIaH KeUnpraHiap;

v owmnajard Typiu MyaMmonap (3ypaBOHIHKIAP, MOXKapoap,
akpajuiiap Ba X.);

v\ ycMupnap cyukacaum ne0 arajaguraH Xojaar €Ku THOOWET
THJIM OWJIaH aifiTranza, )KUHCUNA Oajiorar JaBpUiaru Cyuul.
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CynuMauAJI XYJIK-ATBOP TYPIAPY BA YHUHI KEJUB YHKHIII
CABABJIAPU

Cyunmuauaj xyJkK-atBop — Oy cyununuan (HaoUIMKHUHT — Yid-
xaéiyap, HUATIAp, MyJloxasalap, TaXIuulap, YpUHULLIAP, Y3UHU
YIIUpHUINTa XapakaT KWIHII KaOUJIapHHUHT 103ara YHKHIITUIHP.

Cyuuuauaj xXyJaK-aTBop, 0AaTAa, y4 rypyxra 0yaiuHaau:

XaKUKUI CyUIUT;

HaMOMMILKOPOHA CyMIIMI;

SIIIUPUH CyULIMI.

XaKuKH# CyHIU/I 0J1TaM/1a Y3 )KOHUTA KAC/l KMJIUII YUYH KUINI
cababnap Gopnuru OwiiaH xapaktepinaHaau. Onatna, yHU Kapusuiap
€ku Yemupnap amanra ommpand. by €m Tomdacumarn Kummiap
OomKaapaaH Kypa KYMpoK Y3-Y3WHU TaxJIMJI Ba TAHKU] KUAJTUIITA
MOMUIIIAp, IIYHUHT YYYyH yJlap Opacuza Y3uHU Y34 Y aupaaurasiap
Ky yupaitan. Ypra émjarnuap é ota-oHamapu, éku dap3aHmiapu
OJIAMJIA YKaBOOTApIIMK XUC KWIaauiap, IYHUHT Y4yH ynap OyHnai
XapakamiapHu KamJaH-kaM comup srtaaunap. CyuuuaHuHr Oy
TypHJia ofaMiIap KyIIMHYa PyXUi TAHITIMKHYA XUC KWIAAAIap, yJiapaa
CUKWIMII Kal(UATH Ky3aTHIaau Ba XaéTHUHT Ma3MyHU KOJIMauTu.

Hamoiinmkopona cymuma KamaaH-KaM XoJjarTAa YauMm OuiiaH
SIKYH TOTIau. Y yeMupIapaa, 6ekapop pyxuil XoJaTary maxciapia,
aéutapaa Ky3aTuiiaay. Yiap yuyH Oy ¥3 Xuc-TyWryaapuHu udoaanl
Ba ¥3 MyaMMoOcCHUIa ojamijap 3bTHOOPHUHHU KapaTuil WYIuaup.
Vrnap ynumHM uctaMaiiiniap, aMMo 11y OujiaH aTpoduaruiapHH
KYpKUTHO KyHuITa ypunaauiaap. Ogaraa, yiap 10pu-1apMoHIapaaH
3axapnaHuilga QoiganaHamuiap (aMMO yIapHH YIumra oiu0
O00pyBUM MUKAOpJA HUMalaANIIap), BEHAJapUHH (KYKTOMUPIApUHH)
Kecaawiap €KH Y3JIapuHU OCMOKYHUACK Xapakar KWIaauiap.

SAmupuH cyuuua xap A10uM YiuM OunaH skyH Tonaan. Onamiap
OeuxTuép KM TYJIa aHITIAraH XOoJAa YauMra oimb OOpyBYH IKCTpe-
Maj BasusATIapHU u3naigwiap. by cmopt Typu, aBTOMOOMIIHU
Te3 xaiimam €ku “KallHOK® HyKTamapra caéxaT OYIWIIN MyMKHH.
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VYnapHUHT TYFpUIAH-TYFPU Y3WHHM YIJUPUINTa HOPAKIapH JOB
Oepmaiinn Ba Oy MyamMMora OOIIKa €4MM TOMMINTA XapakaT
kunaaunap. bynmaii cyunuauan Xyak-aTBop YTHOOD Kanbd Kulaau,
aMMO ojarna yiap V3 Kapopiapuaa KaTbuil OVmamunap Ba XaBg-
Xarap XakKujaard ram-cysiapra 3pTuoop Oepmaiiaunap. HcoH V3u
cababuu OynraH xap KaHAal YITUMHU XaM Y3 )KOHHUTa Kac]l KUJIHII,
ne6 oynmariaun. Pynma yximab kKonraH Ba qapaxrtra 0opu0 ypwira
WHCOHHUHT Y3WHHU Y3U YIJIUPUILL HUSTH UYK.

V'3 soHNra Kac KWIHII MHCOHHHMHT aTaiinab, MaKca i Ba OHIIN
paBuIia Y3UHU Y31 Xa€TaaH MaxpyM KWIMILI aKTHUAUP.

CyUIUAUAT XATTU-XAPAKATHUHT JUATHOCTUK BEJITUJIAPU

V3unn yaaupmoxuu 6ynrannapauar 70-75 housu y3 MakcaanHu
y €ku Oy Tap3na omkop Kuiaau. bab3an Oy apaHr wiraHajuraH
umopajgap OYIMIIM MyMKHH, aMMO KYIMHHYa TaXIHJ OCOH aHr-
naHaaurad Oymaam.

VYnap vyuaaruHu TYKUO CONMUIN Ba THHIVIAHUII WMKOHUSTHHU
n3nauauaap. AMMO KyIMHYA yIapHU SIIUTHIIMARAU. Arap ofaMm y3
YKOHMTA KacJ KUJIHIITa KUK Kapop Kuiran 0yica, onaraa, OyHH
y3ura xoc Katop ajomariapaan wirab onca 6ynaau. by anomatnap

- ¢¥3 opkanu udoaanaHraH;

- XyJIK-aTBOp OpKaju U(oaalaHTaH;

- Ba3uAT opkKanu wudonasaHraH Oenrugap kabu yd rypyxra
aXpaTHUIL MyMKHUH?

CyunuaHu KaHjaan naikam MyMKHH?

Cyunuanaj xaBgu oKopu pedepeHT rypyx

- IEBUAHT Ba KPUMHUHAJ XYJIK-aTBOPIU YcMUpIap;

- aJKOrojb Ba HAapKOT€H MOJJajap HCTEebMOJ KWIaJuraH
yeMupaap;

- ¥3ura yra TaHKUIUI MyHOcabaraa 6ynaauraniap;

- (hokea Ba TaXKUPJIOBHM OOIIMIAH KEUHPraH maxciap;

- XaéTaa IKOpU YYKKUIIapra spulilia oMarat, op3yJapHu amaira
OllIMaraH 1iaxcliap;

- TYpJAM OFUpP KacaJUIMKKa YaJIMHIaH UHCOHJIAP.
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Cyunuamaj xoatjapia SMOIHOHA Oy3W/INIIAP Kyiinaaru
KYPHHHULIAPAA HAMOEH Oy1aau:

(1-xaaBan).
/p XoJ1ar IMOLIMOHAJ Oy3HIHII
T'unomumus
AMuMESL
ITacT oBo31a cy3nain
Tamku

KYPHHHUII Ba
¢eba-aresop

HyTKHUHT cexuHIantyBu
“KaBoOnapHUHT KUCKAIUTH
JKaBoOnmapHUHT HYKIUTH
DKCTIPECCHUB HYTK
[TareTnk nHTOHALIMS
3opaHuII

Xaaukcuparni
XapakaTHUHT CYCTIUTH
Kamxapakatiuk
Anmuamus

Ilcuxooruk
KACAJUIHKJIAP

Henpeccus

Hespo3snap

Acoccus KYpKyB
Xamukcupan Ba 0€30BTaTHK
Manuakain-aenpeccuB ICUX03
uzodpenus

IMOIHOHAJ
Oy3miIMuLIap

TymkyH xaiiust

Capocuma

Kaxanopnuk

Cepzapnanuk

Tankunuit MyHocabat

Atpodrarunapra canbuii MyHocabar
Sxmm smaéTtrannapra HucOaTaHn
Hadpar TyHrycu

V3ura Ba arpodaarnzapra Gedapk My-
Hocabar
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XHUC-TyUFyJapHUHT UYKIUTH
Cababcu3 O6e30BTa OYHIIT
EMonIMKHY KyTHO sman
3epuKuII

NmraxanuHr HYKoIumm
Vilkycuznuk

Kyn yxnam

axcui
Xa6THHH
oaxoJiann

VrMumra meccuMuCTHK 6axo Gepui
Vrmuia 103 Gepras HOXyI BOKEaTapHI
TEe3-Te3 CIALl

Xo3upru XaéTUHU MECCUMHUCTUK pyXJa
Oaxosar

Kenaxxakka ona pexxalapHUHT HYKIUTH
V3 KelaXaruHu TacaBByp Ta OJIMACIHK
Vum Xakuma Ky iinan

Owunacu Ba IyCTIapUAaH y30KIAIIHIII
CeprxaxJ1 Ba cep3apaa 0yiamu0 Komum

ATpog-myxur
OMJIaH MYJIOKOT

OpmamoBwimK, arpodaarwimap OwiaH
MYJIOKOT/AAH KOYHLI

Atpodrmarunap  OwiaH  MyJIOKOTHA
Oyiuira WHTWIMIL, YiapAaH &paam
OJIMIITa MHTHIIUIL

[Hudokopran Macaaxar OJIMILITa IXTHEK
Ce3uIl

Hoposunuk kaiidusru

Bymnap-6ynmacra WHXUKIUK KAJTHII

V3 a306mapunn yTa 6YPTTHPUIITa HHTH-
JIUIL

17




Nurnoxkuinuk

Bererarus OFHM3HMHT KypyKJIAIIHIIA
6 Taxukapaus
KacaJsIMKJap ApTepuan KoH GOCHMMHH omHIIH

XaBo €TUIIMACIIUTH

bow orpuru

VYiiKy pUTMUHHHT Oy3WIINIIN
['aBna Ba3HUHWHT TYIINO KETHIIH
MiraxaauHr HyKoauiu
PyxXusTHUHT EMOHIAIINIITT

Cyunuara KuAJauid KUPHUINTAH MIAXCHUHT MOTHBIIAPUHU
arap caj »bTHOOPIUPOK OVIMHCA, YHUHT XaTTH-XapaKaTuJIaH
nakam MyMKHH. Y Xedy KadoH TYycaTAaH, UMITYJIbCHB OYiI-
Maiin, Oalkd MabJIyM MyAIaT CYUIUAONIN Xapakariaap
Maxcynu cudaruga 6axoraHaan.

CratucTrka MabJIyMOTHTa Kypa, CyHIIMIHA aMaJra Olu-pyB-
' YUIAPHUHT  AKCAPHSTH
¥3 MakcaaiIapuHu 'y € Oy
Tap3ga arpoduaruiapra
aéH krumimaan. Kyn xoi-
Japja yiap oTa-oHacura,
nearoryiapura, TCHXO-
jornapra, mudoKopiap-
ra MypoxxaaT KWIHIIAIH.

Kyna xyn xonarnapnaa
y3 JKOHHTa Kacj KWIIyB-
yuiiap aMOUBaJIEHT, S’bHU
WKKWJAHUII KanpusaTuaa
oynuiaau.

Arap ymOy asusataa arpodaarumap ymapra OWUpPO3 IBTHU-
OOpIIUPOK OYIHUII-TaHa, CYUIUAJAPHUHT ACSIPIN aKCapUsTH
OJIJIV OJIMHTaH OYap/iu.
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CyHIIMIHUHT 9HT KYIT TapKaJraH IHaK/UIapH:
P j0pHBOp MOIAIAp/IaH 3aXapIIaHHMIIL;

P Mauiinit XuMust OuiTaH 3axXapiIaHull;

P BeHa TOMUPJIAPUHH KECHIIL;

P 3uHu OCHIII;

P cyBna uyKwui;

P> GanaHIIMKIaH Y3WHH TAILIALI;

P (aran HatrKa OMIIaH AKYH TOIAINUTaH;
P> iiyi-TpaHcopT  Xoaucaiapu

CYMIMIHUHT OJ1JUHYU OJIMLI BYIMYA MPO®UIAKTHK TAJBUPIAP

Cyunuara 5ATyBYM TICUXOJOTUK Ba WKTUMOUN acCHEKTJIApHU
Owmi, ymoy WyHamumaa npouIakTUK Ba MPEBEHTHB (JIOTHHYA
«praevenire» — OJJIMHU OJIUII) TAAOUPIAPHU TYFPU TALIKUI ITUII
YHH OJITUHU OJHIITa EpaM Oepai.

V3 xoHMra Kaca KWIMII TYCaTiaH k03 OepMaiiau: CyHImira
Moiun YKyBumiap arpodAarwiapHd Y3 HUSATHAAH aH4Ya OYHK
OTOXJIAHTUPHILAIM Ba TETHIUIM YOpajdapHU KYpUIIl YYYH KyI
MMKOHHUST KOJIUPHILIA]TH.

V3 xoHMra Kaca KWIMII XOJATIAPHHUHT OJIMHH OJHII YUyH
TaBJIUM Myaccacalapuaa KyHuzard CTpaTeruk NpoQuIaKTHK
TaAOUpIIap amalnra OMUPHINIIHN 3apyp:

» maxcuaruga Oy3wiuin OyniraH YKyBUMJIApHU Y3 BaKTUAa
aHUKJIAIll Ba YJIapHH MCUXOJIOTHK EpAaM OuIaH TabMUHIIALLI;

P Gonanap Ba YCMUpPIApHU TYLIYHHIL, EpJaM KYpCcaTHlll, pyXHii
M3TUPOOJIApHU SHIMILIATUINTA CUAKUAWIIAH XapaKkaT KUjirad Xouaa
yaap OuiiaH caMUMUil cyx0atiap YTKa3ull,

P> Ky3aTyB4aH OVJMII Ba CyMIMJra OHJ HHST, ram-cy3iap Ba
XyJK-aTBOpJard y3rapuiluiapHu Y3 BaKTH1a aHUKJIAIL

» gapciapHu €MOH Y3NIalITHpaAWraH YKyBUMJIapra YKHIIa
€pam KypcaTullr;

P naBomar Ba Jlapc KOJAMPHUIIIAPHU HA30paT KUJIHIIL,
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P {3 )xoHUTA Kac] Kuauiira cabad oynaauran BocuTamap —
3axapiiv Mojiaiap, XxaBQiu Jopu-1apMOHIIap, XaB(IIu Ky posiapiaH
¢oiinananuiHy yekam Oyitnya TaaOupiapHu YTKa3UII;

» VKATyBUMJIAp Ba MaKTaOHMHT OOIIKAa XOAMMIIApWTa HII
YKOWJIapUJa CTPECCHU EHTHIIA KyMaK KypcaTull;

>  pyxuil KacaJuIMKKa 4YaJWHTaH, CIHUPTIM HYUMIIMK Ba
ru€xBaH] MOJIaJIapHU UCTEBMOJ KWITaH YKyBUMJIApHU Y3 BaKTHUA
JABOJIAHMILTA MyJIIall.

Conuonormap CyMIMIHU M)KTUMOMM TaHINIMKHUHT Oapo-MeTpu
cudaruga 6axonaaunap.

[Icuxonornap 3ca yHra maxcra Ta3HMKHUHT Maxcyiu cudaruia
Kapauauiap.

Myraxaccucnap Xap HKKajla XoJjaTJa XaMm CYMIHJ sIlaiira
OyiraH KM3UKUIIHUHT KECKUH TYUIMO KETHUIIM HATWXKacuaa ro3ara
KEJIUILWHYU TaH oJIauiiap.

Cyunuaentinapra épaam 6epuil yayH HUMa KUJIMOK Kepak?

1. Cymumpan mnpeBeHnusi Hadakar arpogaarmiaapra
IbTHOOPIM OyiauL, 0aJIKH MaBXKyA TaXAHIJIAPHH OJNJAUHHU 0J1a
onaum xam aemakaup. Cyunuaan Taxauj JenpeccuB xojariap,
TYIIKyH Kalduar, maxc (ebia-aTBOPUAArd KECKUH Y3rapuiiiap,
EnFu3muK, épamra MyXTOXIMK IIakiiapuaa Hamo€H O6ynanu. by
OCNTHIApHUHT OapYyacy CYUIIH]T SXTUMOJIUIAAH Tapak Oepaim.

2. CynumMaeHTHM (CyHIM COOAUP 3TYBYHMHH) mIaxc cuparuaa
Ka0yJ KUJIMHI. MyalisiH 1Iaxc CyMIIMIHU aMalira olMpa OJIManIu
neb yinamacnuk kepak. Mamxy xaBQHH CE3IUHTU3MH, TE3KOPIUK
Ounan €paam OepuIlra HIOIIUIUHT.

3. Y3apo épaam MyHoca6aTIapuHN YPHATHHE.

XK'y 1 a xym Hapca y3apo MyHOcaOaTIapHU TYFpU YpHATHUINTA
GoruK. V3 XaUPUXOXJIMTUHTU3HA HOBEpOa sMnarust (I-HU, XaTTH-
XapakaTJapuHIU3) OpKaJlu OUIAMPUIITa YPraHUHT.

4. Hacuxar ykurangan kypa pyxuid magaa 10 yaHxoH
a3aapok. Arap maxc Y3WMHM KEpakCHU3 XHC KHUJICa FaMXYPIIHUK
KYpcaTHIIl Ba pyXUid Majiaj kysia karra Epaam Oepaim.
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5. Iukkar Ounad THHRIAHL CyunuaeHTiap EIFU3JIUKHU XHC
Kujaauiaap. Yiaap CU3HUHT MacjlaXaTUHTU3ra KYJIOK COIMILTa MOMUIT
oynmaiaunap. banku ymapHU OSIIUTHILIAPUHU  XOXJIaWaumap.
Cywunu conup KWIMOKYH OYITaH HHCOH KaJIOWHM a300Tra coaéTran
OFpUKJIAH XaJIoC OYIMOKYHM Oynanu, aMMo OyHHHT YOpPAcHHHU TOTIA
onMaian. byHmaii Ba3usTIa UMKOH KaJap YbTHOOpIH OYuIira, yHHA
SIIMTHUIITA XapaKaT KWINII Kepak.

6. baxcaammanr. Cyunuaan Taxauara Jayd KeiaraH Oab3u
MHCOHJIAp, 0Ta-OHajap, KAPUHIONIUIAP, SIKWHIAPU KYIIMHYA IIyHIAN
nefimman: “Viina6 kypruH, axup cCeH Kym ojamIapiaH OaxTid
smasitcad. Homykyp 6ynma”. Byrnail mapxiap teckapu 3¢ dekt
XOJIaTUHU F03ara KeJITHUPaIu Ba [1axc/a sHala Ky4INpOK TYIIKYHIUK
Kalpusatuan TyFaupanu. bab3um Xomapaa “‘owsiaHrTa, 30THHITA
KaHJal MCHON OJMO KEeNMIUMHTHU Yinad KypaAuHrmu?” naeraH
X&aBOOHU SmMTUII MyMKUH. CyHIIMJEHT 3ca ailHaH 11y MaKCcaJIHU
Ky3[a TyTraH OYJIuIly MyMKUH.

7. CaBosuiap OepuHr. CeH Ccyulua Xakuaa yisaMmasmcanmu?
JeraHlaH Kypa, CEH CYMIHA XaKujaa YllasrncanmMu? JeraH
CaBOJIHM OepraH YpuUHIMPOK. byHsa CyHIMIEHT y XaKuaa KUMAUP
KalifypaéTraHiHU aHIJIaliI1 Ba EHIWILIUK XUC KUITAIH.

8. CymumaeHTHMHr wu33ar-Hadeura termanr. CaBoJulapHU
TYFpU IIAKJUIAHTUPUHIL. “‘BOIIKAJIapHUHI MyaMMOCH CEHHMKUIaH
XaM KYTpok’ aeraH (pUKp CYWMIUIEHTHU sHaJa MaKcaJu TOMOH
HIOLIWITUPAN, YyYHKH Y Y3UHM siHa/la EIFU3POK XHUC 3TAAA Ba YHU
X€4 KUM TYIIYHMAacCJIUIUra UIIOHY XOCWII KUJIaIu.

9. KOHCTPYKTHB e4uMJIap TAKJIN( KUIMHL. by sSIKuH-JI1apuHrra
KaH4JanuK Kyndar onud kenumuHM Yiinad xkypauHrMu? aeraHjaaH
Kypa yHra YHUHT Xa&lnura KeIMmaraH ajJbTepHaTHB Hyiuiap Takiud
KWITaH CaMapaJiipoK.

Cyunua npodunaakTukacuaa MCUXOJIOTHK JuckoMdoprra onubd
KeJITaH XOJIaTHU aHUKJIAI sIXIM camapa Oepaan. Kyhugaru
CaBoJUIap Ba3UATHU aHUKJIAILITUPUILTA XU3MaT KUJIaIH:

Cu3HUHT XaéTUHTU3/IAa KaHIal y3rapumuiap 13 oepan?

Cu3 KauoH Y3MHTU3HU ENFU3 XUC 3Ta OONUTaUHTU3?
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By y3rapummap tydaitnn xa€TuHruzga KaHaail Bokeanap 103
oepau? Ymly y3rapunuiap kuMm OusaH O0FIHMK? Ba X.K.

Cynuuara kKapop KWiIraH OJAMHM y ¥y3 TyHFyJlapu Xakuja
O6eMaJiol TalupyulId MyMKHHJIUTUTA Ba YHU TYIIyHA OJMII-JIApUTa
WIIOHTHPUII JT03UM. TOKH y Xe4 TOpTUHMACIaH y3 KatFycu, HadpaTu
€Ky OOIIKA TYHFYCHHHU OLIKOP 3Ta OJICHH.

10. Ymupa yitroruar. MyaMMouap Xaja KWIMII MYyMKHHJIATUTA
YMUJL YHFOTA OJIMLI JIO3UM. YMHUJ TYWFYCH MHCOHHU XaJIA XaM-MacH
MYKOTHJIMaraHJIMrura MIIOHY yMFOTaau Ba siuamra €paaM Oepajau.
YMUACU3IMK 3Ca HAKOTCU3IMK KaHPUATHHH TyFaupagd. SXy-
IUidnapHn OyTyHsiall KUpuO Talulamra KapaTHiraH HWHCOHUST
Tapux#a “XOJOKOCT Ned HOM ONTaH JaBpia Xap oija Cyurumiap
conu 350 Tara erran. Muconnap xoHuarepnap (MkxkunHum sxaxoH
ypyUIM JaBpuUla HauucmIap TOMOHMIAH cuécuii MaxOycrnap,
TYTKUHJIAPHU CaKJIal TypHUII Y4yH Maxcyc TaIIKUI STWITaH OMMaBHii
KAPFUH MapKasjiapH) ra TYMMO KOJMMIITAH Kypa ¥3 jKOHUTa Kacj
KUTUIITHY ad3an ounraninap. MyHocHO Kenakakka 0yaraH YMUTHUHT
WYKOJUIIH CYHUITHIHY KeITUPUO YnKapaaurad cadbadmapan Oupuamp.

YMun  HYKOTWITaH — HapcajdapHM — Kaltapumra — Oecamap
YPUHHUIIIaH 3Mac, Oanku Xaér-
HU JIaBOM  OTTUPUIIra  Kyd
TONUIIIAH yitFoHaTH. YTa éMOH
BA3UAT/A XaMMacH sIXIIM OYnaau
JEUHIIIAH MABHO UYK.

11. Cynumnaan xaBd HWKopH
Oyaran xoJamiapaa IIaXCHHU
érrmznarud kyiimanr. Xasd
Oaprapad OyiaryHuya yHUHT EHUAA
Oymuira, Xxapakar KUJIUHT.

12.Myraxaccucaapra mypo-
skaar KwamHL CynnuaeHtiap
¥3 MyaMMonapuHu euumra Komup smaciap. llludokop Epmamu
yTa MyXuM. THHWIAHTH-PYBYM Mpenapariap, JCHPECCUB XOJIAaTHU
KaMalTupyBUM BOCHU-Tajap Oy — ropUIl MyMKHH. IIcuxomorHuHr
épmamu yta Oekuéce. Ilcuxonmornap MIAaXCHUHT HHT HO3HMK TYHFy Ba
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KCUMHMAJIAPUHU TYIIYHWINTA, YHUHT Ky3aTyBIIAPWHH, TaIIBUIITA
cosaérraH Yi-puKpIapuHu aHTIaIra KOaup.

Cyunun Oaprapad OynraHgaH KEHWHTH peaOuuTanus IaBpy
yTa HO3UK >bTHOOpPHH Tanad kKumamu. CyuIuaeHT XaéTra TYIHK
peabunurarus OYnryHra Kajap Ha3opatia OYIuIm Kepax.

CyuuugeHT 6eMOpJIaApHUHT
COLIMOMETPHUK KapTOrpaMMacu

» [lacopt MabIyMOTIApH

» Fmm

» Kacamnuk tapuxu

» OwunaBuii axBoJu

» Ui sxoiiu Ba JTaBO3UMU

» Anamues

P> Pyxuii KacalTUKIAPHUHT MaBKYIITUTH

» Kapusjpouapu pyxuil KacaJuIMKKa YaJUHIaHMU?
P ABJ0OAMA aJTKOTOIM3MIa YaIHHraHaap 6opmu?

> ABBaJ XaM CYHUIUJI XapakaTu OyiranmMu?

» Owua Tapkubu

» lxTuMounii KeJIn0 YUKHUIIN

» Orta - OHaCUHMHT LIaXCHi cudariapu

» Ona (MexpubOoH, arpeccus Ba 0.)

» Ora (ceByBuHM, MEXpHOOH, FAMXYp Ba 0.)

» Owunaga TuaepiIuK

» OwunaBuil HU30JIAPHUHT MaBKYUIUT U

TapOusgaru HyKCOHIap(TUIIEPIIPOTEKITHS, ITaKaTCU3IIUK Ba 0.)
» Tabaum onumira 6yiaraH MOTUBAIUS

» Cundpaaru maBke

» Emutap ypracunaru cybMananuii rypyxaapra ab30IuK
» XykykOy3apiuk XoJlaTiapura Hyia Kyuranmu?

P AJIKOTOJIb, HAPKOTEH MOJIATIAPHU HCTEHMOJT KHITHII
P [llaxcHUHT XapakTep XyCyCUsATIapu

> DMmouMoHal, TabCHUpPYaH, CTpeccra YUJaMIIM Ba X.

P [IlaxcHUHT XapaKTep XyCyCHsITIapu

» VrMumga cynimaan xapakariap OyiraHMiu?
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CyMUMIHMHT OJIIMHHU 0TI Oyiin4a ycayouii TaBcusijiap
bonanapna  cynnmpan Xyjiak-aTBOp aloMaTIapuHU Kyprasia
KaH/Jail yopanap KypHUILIA MyMKHH?

Cyunuara wMouun €uutap ojarna TYFPUAAH-TYFpU  Eplam
M3NANIMaiIu: [IyHra Kapamai, yJIapHUHI OTa-OHajlapu, Myaccaca
MabMYpHUATH €KUM TEHIJOLUIAPU OrOXJIAHTUPYBUM aJlOMaTIapHU
aHMKJIAIINA Ba YCMHUPHH CakjIad KOMUII YUYH KaHAalaup YopalapHU
KYpHUIIN MyMKHH.

WHcoHra Ky/noK TyTUII OpPKald YHUHI Xa€TUHU cakiaald KOJHMII
MyMKHH! Arap cu3 ¥3 JKOHUTA Kacl KWIMOKYM OynaraH Oupopra
OJlaMHU OWJICAaHTHU3 €KW “‘yHJa CYHIIUIAra MOWWIUIMK Oop” JeraH
ryMOH/Ia OyJIcaHru3, y X0J1a, XaéTHHH cak/1ad KOJIMIIAA yHra Epam
OepHIIMHIU3 MYMKHH, OyHUHT YUYyH IIyHYaKd YHUHT aiTraHaapura
KYJIOK TYTHHT! Vaunn VAAUpUIITra YOFJIAaHTaH oJlamiiap KYMHUHYA
“MEHUHT Xe4 KUMra Keparum HyKk’”’, “MeHHHTr OOIlIKa WI0KHM HYK™
Ba “MEH XaKMM/JIa Xe4 KUM Kairypmanau’” ne6 yinaiauiap.

OpammapHu THHIJIAII OpKajdu yiap OwinaH comup OYymaérran
XOJKcanapra Ba conup OyIuim MyMKUH OYJran Hapcanapra oedapk
SMAaCJIMTMMHU3HU HAMOEH 3TaMU3.

Ora-oHanap Myaccaca MabMypHUSsITH €K HKTUMOUI MapKasziapra
WIou 0opuya Te3pokK Epaam cypad, MypokaaT KMIUILIAPH Kepak.

IlyHuHrek, TabluM MyaccacaCc MabMYpPHUSTH Ba ICHXOJIOTH
OyHIall YKyBUWJIApHU JOUMHUI paBUIAa Ky3aTuO OopuIIM Xamja
napacyuiuiail XojaarTaaH Tyiaa YMKUO KeTryH4a yiaap Ouian Oupra
OYIIHILN JIO3UM.

Cyunuaan XyJK-aTBoOp aJ0MaT/IapH Ky3aTHJITaHAa KyHHaaru
AACTIA0KHM KaJaMJIaApHU KyHUII JI03UM:
* 0CONUWIMANUKHU CAKIaW;
* 0y 00AMHUHZ XOMUPHCAMAULU XAKUOA KATIZYPULL;
* YHU 00OUIOAH-0EK MUH2IAUL;
* époam andamma Oepunumiu MYMKUHIUSU 6d OOUMO XaAM
V3UHU OYHOQI XUC KUIAMACTUZUZA YHU UWLOHIMUPULL;
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* CYPOK Kuaub, Kopaiamaciuk;

* yrapuu 0oumMuil pagumioa Ky3amuo wpuul, yiapuu 0y xonoa
éneus mawinad Kyumaciuk;

* manaza WUKACm emKa3uuiuy MyMKUH 0)712aH 60CUMANAPHU
Ky30aH nRanapox xcouza oaud Kyuunl;

* époam cypab, myposxcaam Kuaiuud.

Huma Kuiamacank kepak?

® a3uAT 4YeKa€TraH ojaM MyaMMOJIApUHU “‘UYI-Wynakail” Xau
KWJIUIITa YpUHMACIIHUK;

* CH3/IaH CypalIMarad MacllaxaTiapHu OepMaciiuK;

* MHCOHHHHT XUCCUETIIApY HOYPHH Ba aXaMUATCU3 SKaHU XaKU1a
ranupMaciivk (Macayas, “Oy ap3uMaraH Hapca’” Jiesi TallipMAacIIvK);

* IaxcMid MyaMMmoJap Xakuja ranupMaciuk (Oy kaOu ymn
MECCUMUCTHUK Kal(PUATHU Ky4aUTUPUILN MYMKHH).

Tabnum Myaccacanapuga Y3WHH YIOUpUIITa YpUHUII EKH Y3
KOHUTA Kacll KWIMII XOJamiapyd XaKuJla MabMypHsT, allHUKCA,
VKATYBUMJIAp XamJa YKyBUWJIAp Ba YIApHUHT OTa-OHaJapUHU
xabapaop Kuiuil Oyinda Maxcyc WypuKHOMAaIap OYIIUIIH JIO3HUM.
By dopanap ¥3 oHura Kacj KUIUII KIaCTEPU3ALUSCUHUHI, SHHU
“roKyBUaHIUK d3(PQexTn” ro3ara KETUIIMHUHT OJJIMHH OJIUIITra
KApaTWIraH. Y3 jKOHMTa Kacja KWIraH OJaMra MyT/IaKko HOTaHHII
OynraH yCMUp HUTHUT Ba KU3J1ap XaM Oy OJTaMHUHT XaTTH-XapaKaThra
TaKJIU KWINIIN Ba IHPOBApAN/IA YIIap XaM )KOHHUTra Kac KWIHIIUIApU
MYMKHH.

Myaccaca xomumiapu OoIKa YKyBUWjapra HucOaTtaH XyIll-
EPIMKHU OIIMPUILIAPU YUYH V3 JKOHUTA Kacl KWJIUII XOJaTH EKU
CyULUJAN YPUHHII XaKUJa SXTUETKOPJIUK OHiiaH, aMMO OOBEKTHB
Tap3/a 0Ta-oOHAJIApHU XabapAop KWIHMIUIAPU Kepak.
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JlactnaOku xarTu-xapakar Oup WHCOH Xa€THHU Cakjaad KOJHIIU
MYMKHH.

Wuconnunr ¥3 uxtuépu OwnaH xaéTaaH Ky3 IOMUINHM, andarra,
YHUHT YHI1a0 0Ymac maxcuid poskuacunup. ['apuu ¥3 :xoHura Kach
KWIyBUMIIAp Opacuaa TyOaHJIMKKA 103 TyTraH, CIMPTIA HIMMIIMK Ba
HApKOTHKKA PYXKY KYHTaH, ITyHYaKH pyXUil Kacas OYIIraH HHCOHIIAp
Ky OyIica-ia, HT aBBaJO, OpaMH3/IaH BWKJIOHIIA, OP-HOMYCHHH,
MHCOHHH KaJp-KHMMaTHHU CaKJad KOJITaH MHCOHJIAp KETMOK/IA.

WHCOHHM CYHITH Xaja OJIuAa amajuiad TYXTaTHO KOJHII Y4yH
OMpOp MII KIJIUII MyMKUHMHU? MyMKUH.

WHCOHNIapHUHT sAIIanl MAPOUTUHU Y3TapTUPUIL OPKAJIH.

Xap Oup WHCOHTA TEHT UMKOHUATIAP OepuiIraH Xakuaa aJoKCH3
rarmiapHu 6ac KW, Yiia MMKOHMATIAPHH TabMHUHIA0 OepyBUM
pean mapT-IIapouT SpaTUuLl OPKaIH.

WNHcoH y3 Mamitakary, y3 Kydacu, y3 yiuaa y3uHA XUMOSUIAHTaH
XHUC KWINLINTA SPULLIHUII OPKAJIH.

V3 xoHura Kaca KUIMII ofammiap 6up-Gupura yTH60p GepMmait
amaéTrand Ba Oy Xojar KeHraiud Oopa€TraHMHUHT JaJIONATUIHD.
Wuconnuar nyné€ OwiaH anokacu 3auumamm0 KoiraH maltaa
KAMAMP Y11a OYIUTMKHA WIKWINK OWJIaH, KUMIUP HAPKOTHK OWIaH
TYJIIUPULITAa YpUHAIW, YUYMHUM OJaM 3ca 3HAu Oy nyHEra kepax
OynMaii KonraHu Xakuaa yinai oomnuaiiny. Ba yau Tapk staau. by
UYKOTHITHUHT YpHUHH TYIIupuO Oynmaiam, axup xap Oup omam
oprunan OyTyH KonHoT KaliTMac 0YIH0 HyKIMKKa KeTaH.

WHcoHmapHUHr KYMYWINTH ojaM Tyna Oy oslamMaa Y3iapuHu
SIKKa-EIIFU3 XUC KWITaHU YUyH XAaETHU TapK dTAIH.

Opnarna, ¥3 ®oHUTa Kac KWINIITa 010 KeTyBUM YTKUP aXJIOKHM
OYXpoHHH OommmaaH KeuupaéTraHn ojgamiap dop-aTpodaaruiap
pTHOOpUTA YTa MYXTOX OYIaguiap.
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JdeBuanT ¢gena-arpopsau 6oJajiap Ba
YCMHUPJIAP TOMOHUAAH COMMP 3THJIAETIaH HOKOHYHM XaTTH-
XapaKaTJIAPHUHT MKTUMONNA MIIIM3JIapH

Mabinymku, ounaBuii TapOus HMHCOH KaMoOJOTHUIA MYXUM
VYpun Tytagu. OwnanuHr Oonanapra TapOUSBUN TabCUpP TOUPACU
WXTUMOUHN TabCHUp JIOMpacu cuHrapu yta kenraup. Owna Baranra
Myxab0at, oTa-oHa Ba arpoduaruiapra caaokKarT KaOh FOKCakK
axJIOKUil Ba MabHaBUH cudaTIapHU NIAKIAHTUPUIIAA, TYPMYIITa,
WKTUMOUH (haonusiTra HucOaTaH MCUXOJIOTUK Ba aMaliuil )KUXaTIaH
Taiiéprnaiiia KaTTa UMKOHUSTIapra 3rajup.

bupox keitmnru Hwinmapna  ownana  dap3aHAIapUMHU3HU
TapOusamia, yJapHu KaMol TONTUPUIIAA OUp KaTop Myammodap,
HYKCOHJIapra Iy4y KeIuHMOKIa. TaOuwmiiku, ymby Myammonap
Oomamap Ba ycMupnap — XyJaK-aTBopura, maxc —cudaruga
IaKJIaHUIIMra canduii Tabcup Kypcarmokna. Kysarumumapra
Kaparasja, KeWMHIH HuiiapAa ounanapaa Typiau xus cababmapra
Kypa, XycycaH KHIIWIapAa KyHAAJIWK TYpMYyLI TallBUILIApUra
Oapxam Oepull, KUHMHUMIUKIAPHA €HTruO YTHUII Ba Kela)kakka
HucOaTaH SHru4Ya Kapani JaéKaTHHUHT eTUIIIMACIIUTY Ba Iy KaOuiap
ownana dap3anaiap Tapousicura YbTHOOPHUHT OMPO3 CycaluIImra
cabab 0ymuO, ota-oHamap dap3aHmmapu OWIaH KaM MYJIOKOTHa
OynuIMra TYFpu KeJIMOK/IA.

[laxcHUHT MabHABUH-aXJOKUHA  JKMXATHaH  OapKaMOJUIUTH
WKTUMOUN TypMyllJa BYXXyAra KeiaraH Typiad Xuil HHU30IU
Ba3UsTIApAaH YUKUO KeTuiura épuam oepaau.

MabHaBuil-axIOKU  KUXATAAH CYCT PUBOXKJIAHTAHJIMK Ba
maxcaaru ysura xoc xycycusriap (Y3rapyByaH XapaKTEepIMIIUK,
KY3FalyBYaHIIUK, OEKapOPIUK, XUCCUETTAa OEPUITYBUAHIIUK, TOOCTTHUK,
KYpBaTCU3IIUK Ba OolIKanap) sca 6onanap Ba ycmupiaapaa 1eBUaHT
XYJIKHUHT Ken0 yuKuimra cabad oymaau.

Ora-onanapuunr ownana ¢ap3anmiapy OuigaH KuilaéTra
MyoMmasia Ba MyHOcalariapu KYpUHMIUIapu Oonamap Ba YCMHp-
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JapAa XyJlnK OFULIIMHUHT KeIHO YuKuimra cabad Oynuim MyMKHH.

Owunana Kaxp-ra3zad acocuaari oTa-oHa MyHocadaru 0osa-1apHu
yiinan 6e3nupanu. Yiinan Oe3uill, ouia MyXUTUHU TaH OJIMACIUK
yeMmupnapaa oujiaBHM MyxuTra HucOatan aedopMarusiiairyBHH
kentupub umkapaau. Hartwxkana ycMup owiiafaH Tamkapu Kyda
MYXUTHHU ¥3ura MabKyl kypagu. Kyua myxutu sca Oab3aH
KpUMMHAJ Ma3MyHra sra Oynuimm MyMKuH. HaTmkana HOaxJToKui
Ba FAPUKOHYHHMH XYJIK-aTBOP MyXUTHIra TyIIHO KOJTaH YCMHpAA
XyJK OFUIIMHUHT KeJIHO YMKUIIH YUyH UMKOHUSAT SpaTUIIaIH.

Ota-oHanmapHUHI Kaxp-ra3ad acocumaru myHocabaru Oojanap
Ba YycMmupnapaa canOuii XapakTep XMCIATIAPUHUHT XyCycCaH,
KYPKOKJIMK, TOOCITUK, aCA0MIIINK, XUCCUETIapra OeprilyBYaHIINK Ba
MyCTaKWi1 TapaKKypHUHI CYCTIIMIH KaOMJIAQPHUHT INAKJUIAHUIIUTA
onu6 kenaau. Kypkok, Tobe 6onanap Ba yemuprnapaaru acaOuiiiuk,
KY3FallyBYaHJIMK Ba XUCCHUETIApra OepuilyBUaHIIMK Ba3UATIAPHUHT
YHUTraJjIalnyBUra, MyaMMOJIH Ba3USATIapAaH YNKUO KeTHIL HYIITapuHH
HOTYFpHU KYJUTaIra ojau0 Kelaau.

Ota-oHanapHuHr Qap3ananapu xaétu Ba (aonusaTH OuiaH
KM3UKMACIHMKIIApH, YIapHU HA30paTcu3 KOJAMPUIUIAPH  XaM
YCMHUpHHM FaUpUKOHYHUI XynK-atBopra onu6® kenaau. LlyHuHT
y4yH oOTa-oHamap (ap3aHIapuHUHT aWHHUKCA, YCMUPIHUK EHIH
naBpugard (aonusATIapuHM, OYII BaKIIapuaa HUManap OuiaH
HIyFy/UIaHAETTaHIUKIApUHA  IOMUI  paBUINZAa Ha3opaT KuiIuo
Oopuriapyu Makcaara MyBoQUKIUD.

Bosira ermarannap/a 1eBUaHT QebI-aTBOPHUHT KeTUO YUMKUIIUTA
ca0ab 0yyBuM ousaBuii TapOusira OOFIMK OYIraH OMHIUIApaH sHa
Oupu omnaBuil TapOusga YTa KaTTUKKYIUIMK, aBTOpUTAp EHIAIIYB,
OonamapHuHr (UKpP Ba KapalulapuHU HHOOATra OJIMACIHKIUD.
Byrynru éunap Myctakui pukpIiamnira iHTHIyBYaH, 3 Kapaluiapura
sra GyiiraH, akmaH eTyk émuiapaup. Bmmap 6uman xucoGmaimmii,
yAapHUHT (UKD Ba MYJIOXa3aJapUHM SIIUTHIL, KEPAKIH Koimapaa
MaciaxaT OepuIll XN HaTKanap Oepaiu.
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OwunaBuii TapOusiga KYMOJUIMK, aHAMIIACU3INK, XaKOpaT, TyK-
mymrca Ba )KHUCMOHUH jKa30J1alll CHHTapH ycyiiapaaH Goiiaananuiin
KyTiuH4a Oonanap Ba yCMUPIApHUHT YiIaH KOUUIIUTa OJIU0 KeIaau.

bynpnaii Oomamap owmna MyxuTura HucOaraH WXTHUMOUN
TICUXOJIOTUK Jle3alanTallMsUIaHuIl  Kapa€HuUra Jyd Kejaauiap.
Oxubarna 6ona y3ura MabKya OViIraH ousaaaH TallKapu Typyx EKu
Ky4a MyXUTHHH KaOyn Kuiaaud. By MyXuT Y3WMHHHT XapakTepura
Kypa, Oomara canbuii €xku MWKOOUN TabCUp KWIHMIIA MYMKHH.
Adcycku, HOCOFJIOM MYXHUT TIICHXOJOTHSCHTa 3ra Oynran kyua
MyXUTH Oona-napra Ky xonamiapaa caaouil Tabcup KypcaTai.

Bosira ermarannappa ne-
BUAHT axXJIOK, XyJIK OFUIIHU Ba
TapOus Oy3UIUIITMHUHT K10
YUKUIINTA TabCUP OITYBUU
ssHa OUp OMUJI OTa-OHanapjaa
dapzanmiap TapOusicura
JIoup OWIMMIIAPHUHT €Tapiiv
SMACIUTHIUD.

Ora-onanap Oab3an Qap-
3aHJIapura yTa Jaapaxaja
MeXp Kysaumap. YaapHU
acpa® apaimainunmap, 3b303naiamnap. AWTraH €M HCTaraH
HapcallapHi MyXaii€ kunumra nHTunaaunap. Ota-oHacu TOMOHUIAH
kypcarunaérran OyHZail MyHOca0ar HarTwkacuaa Oomaga MaH-
MaHJIMK, OMpOBIAPHH MEHCHUMACIUK, MEXHATHUHT KaJpura et-
MaclIMK, ca0pcu3IuK KaOu canOuil xucnatiap mnaigo Oyianu.
bynnaii xucnatnapra sra Oynran Oonanapaa y30eKk XaJKura Xoc
OyiraH MIyKpoOHAIMK, MEXHATCEBAPIUK, ONUMKAHOONIMK, Y3rajgapra
XypMar Xuciariapy MaKiIaHManu.

Byrynru kynaa y30ex ownanapuaa MaBxyq OyiraH tapOusaaru
HYKCOHJIapJiaH sHAa OWpU OTa-OHAJAPHUHT YeKJall, paj dTHIIL,
TaKMKJIAII, pyXxcaT 3TMACINK acocuaaru tapousiam ycynuaup. by
XUngaru tapbus ycynuaa OollaJapHUHT HPOJACH, XOXUII-HUCTarH,
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yil-xaénnapu, op3y Ba MHTWIMNUIApU, (UKpP Ba Myloxa3alapH
MHOOATra OJIMHMaNH.

ynunrnek, Oynmail Tapbus ycynmuaa Oomamapra ¥3 QUKp
MyJIOXa3aJapuHU OUYMKYa Oa€H HATUII, MyCTaKUJI KapopJiapra KeJlulll
Ba MyalisiH Ba3usATIapra y3 HyKTau Ha3apuHU OUIIIUPUII UMKOHUSTH
yesiaHaad. bonma-HUHT Tadakkypw, KU3UKUIIM, SPKUHIUTUHU
XypMaT KWIMACIMK MYCTAaKMiI (DUKp IOPUTHII KOOMIUSTHUHUHT
CYCT PHBOXJIAHUINIH, TOPTUHYOKIMK, ¥3 (PUKp-MyToXa3anapuHU
06aéH 3Ta OJIMAaCIMK, TOOGNUK, KYPKOKJIUK Ba KypbhaTCU3IMK Kabu
canbuil xucnarnapHu kentupud uukapanu. Kypwarcus, ToOe,
TOPTUHYOK OoJazia paosuuk Ba ¥3-Y3ura MIOHY XUCCH €THIIMANTH.
HlyHuHraek, ynapja HYTKHUHT CyCT PUBOXJIAHHUIIM XOJAaTH XaM
Ky3atwiagu. bynpait Gonanmap OyTyH yMmp AaBomuja OGupoBiapra
ToOe Oynub smaiinumnap. Ynapaa pax0apiuk, OOIIKapyBUaHJIUK
KOOWIMATIApH YTa NacT pUBOXKJIAHTaH OYaau.

Xo3upaa y30ek onnanapuia oepuiiaéTral TapOusi HyKCOHJIapHUIaH
sHa Oupu owyIaBUM TapOusia MUUTMN KaapuATIapUMU3AAH, SbHU
MHU(OIOTrHs, 3pTaK, MAaKOJI, PUBOAT Ba XaJUC WIMHJAH €Tapiinya
doitnananunMaérrannuruaup. MWD KaapusTIapuMH3, XalkK
OF3aK{ WD)KOJM Typ/IOHaJIapy, pUBOATIIAP Ba XaJUC WIMHU Oonanapaa
SAXIIWINK, ONUIDKAHOONUK, Xyl XYJIKJIWIMK XUCIATIapUHUHT
IIAKJUTAHUIINATa XU3MaT KWIMIUIMTM Xammara aéH. MabHaBuii-
axXJIOKUH KUXATJIaH CYCT PUBOXKJIAHTAHJIUK Ba I1aXC TUMHMATH Y3Ura
Xoc xycycustiaap (Y3rapyByaH XapaKTEpIWIHK, KY3FalyBUaHIMK,
OEKapopIuK, XUCCUETTa OepUITyBUAHIIUK, TOOCIHUK, KYPbaTCU3IIUK
Ba Oormikanap) aca Gonanap Ba ycMupiapaa XyiaK OFUIIMHUHT KeIuo
yuKuIura cabab o6ymaanu.
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]_IEBI/IAHT ®EBJI-ATBOPIIN BOJIAJIAP BA VCMUPIAP YPTACUJIA OJIUB
BOPWIAIUTAH TAPBUSIBUI TAJBUPIAP CAMAPAJIOPIUTY OMUJLIAPH

TabnuM Myaccacanapuja XyJK OFUIIMTa 3ra Oynaran Oosanap Ba
Yyemupnap ypracuna onud Oopunagurad TapOUsBUA TaAOUPIAPHUHT
camapaiopiuru yiapaa ¢aoa xaéTuil MO3UIUSIHU MIAKIUTAHTUPUILL,
YKyBUM Ba YKUTYBYM YypTracuaa y3apo SKUHIHMK Ba COFJIOM
MyHOca6aTHU ypHaTUIITa 00F-TUKAUD. LLlyHUHT yuyH YKUTYBUYMHUHT
OepaéTran 3bTU-OOPUHU, YIApHU Y3JIapura sSKUH ONaETraHIUIHHUA
Ba &pram OepMoKYM OYNaETraHINTUHU YCMHP Xap AOUM XHC KHIHO
TYPHILIU MyXUM XUCOOIaHaIH.

bonanapra  npoduiakTUK TabCUp KYpcaTHILIa YCMHUPHUHT

maxc cudaruaard MaKIJIaHUIIN Ka-paéHUHU, YHMHT Y3Ura Xoc
XyCyCUATIIADUHYU, XapakTep XUCIaraapy Ba IICUXOJIOTUSCHHU
XxucoOra ojiraH XxoiJa WOl TYTHII $XIIM HaTWXka OEpHUILUHU
YHYTMAaCJMK JIO3UM. ByHna Kyiuaaru omuuiapra ypTu6op Oepur
3apyp.

bonamap Ba ycMupnapaa XyiaK OFUINM-HUHT OJIAMHU  OJIMII
HUHI MyXUM HIapTIapuiaH OupH TapOMsBHMHA >kapaéHaa Tab-TUM
Myaccacacl Ba OWJIa XAMKOPJIMIMHM TYFpU Wynara KyHUII-Iup.
KynuHua ouna Ba Myaccaca XaMKOPJIWIH, OTa-OHAa Ba YKUTYBUYHU
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ypracumaru y3apo ajJOKaHUHT Y3WiIuIIM Tydaiiim Oonamap Ba
yemupnap TapOUsCUHM, alHUKCA, ylap XYJIKHIArd y3rapuiuiapHu
Ty3aTHII aHYa KUHUH KeYau.

Ennap 6unan 0116 60puiaural TabluM-TapOys HII-TapUHHHT
MyBadakuaTH yrapHUHT E1ITa OUJI Ba ICUXOJIOTHK XyCYCUSTIapUHH
OWITUTII Xam/1a XMUCcOoOTa OJUIITa OOFITUKIND.

By Xomar sHr HO3MK AaBp XUCOOJAHTaH YCMHPIUK JaBPUHUHT
ajoxysia XycycusiTH Oynu0, y KYIpoK IIy JaBpra TaaulyKIUIWp.
Vemupnuk naBpuHM YTHIN JaBpH, 1e6 OpUTaIMIap, YyHKH aHa
1y JAaBpja OONaTMKAAaH KaTTaUK X0JIaTHra Y3ura Xoc¢ YTHI 1aBpH
103ara kenaju. by skapaénmap O6ona pyxuil GaoTMATHHUHT KUITUH
paBHIIAA KaliTa KypHIUIIN OWUIaH OOFTUKIND.

bonanapHuHr SKCHPecCHB-3MOLMOHAN XYCyCHATIAPHHHI ouuil
XaM ylapHH TapOMsIaliia MyXHM axaMmusTra sra. Emnuiap 6uman
MHIMBUYan MyHocalaTjga yJTapHHHT KaHYaJIMK SMOIMOHAJUINTH,
xuccuérra OepwiryBUaHIMTHHY, addextra Moimn €ku  MOUMI
AMACJIUIMHY, ¥3 XUCCUETUHU TyTa OJMILOJIMACIUIMHYU Ba IIYHUHT-
JeK, YHJa KaHJIal Xuclap YCTYH OSKAaHJIUTMHM OWIMII XKyza
MYXUMIUP.

Karranap xap Oup OOJaHMHT KaHYAJIHMK TYFPUCY3IUTUHHU, MEX-
HATCEBApJIMIMHYU, BIWKIOHIWINITMHYU, AYCTIMK Ba XaMKOPJIMKHU
KaHYQJIMK XUC KWJIUIIWHU Ky3aTu0, Ounubd Gopurim 3apyp.

CanOwuii axnokuii cudarnapra sra 6ynran €nuiapia TaKaHT-JIHK,
KYTIOJUTHK, EIIFOHYMIHNK, O€30PHIINK, STOM3M, KalCapIHK, YIKapIuK,
MHTH30MCH3IIMK, KOUJaapra pruosi KUIMacluK, Y30MIapMOHYMINK
Kabuiap Ky3aTuiaau Ba OyHIall Xxuc-namiapra sra Oynran €nuiapHu
TapOusIaIia MHAUBUAYa €HANTYB J03uM. UyHKH yiap skamoa Eku
KYIMUWIMK Opacuja Y3IapuHUHT ail0IapuHH OMIKOp OYIHIINHHA EKH
TapOus, TanOex OepaTran KUIIMHUHT HACHXaT EKU KypcaTMaliapura
OViicyHuIIHN E€KTUpMaiiauiap, ynap OwiaH Myomalaaa HUXOATAA
9XTUETKOPIIMK, CAMUMHUIINK, JYCTOHA MyHOcabaraa Oynum Tanad
KWJIMHAIH.
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Enmnap 6unan mmiamja ymapHHHT XapaKTepH, KU3UKHUILIApH,
MIaXCUM  XyCyCHATIapH YbTHOOPTa ONIMHUINY JIo3uM. Ky Hacuxar
KMJIMACIHMK, YPUIIMACIMK, OBO3MHM OaslaH] KyTapMaclluK, Ky
ranupMacinK Makcaara MyBoGHK. Y3apo camummii MyHOca®ar,
axcuii HaMyHa, OWJla Ba MyaccacaJard KHUIIWIAPHUHT UIIra
mwKxoOuit MyHocabaTurmHa €nuiapja IIyHAal Oynuimra xaBac
TYFIUPAIH.

YV eMupnapuHr XaTTH-XapaKaTiapiuHU HWKoOHil HyHauira 6ypu6
1000pHII YUyH ylapla MachbyiausT, Fypyp, >KaBOOrapivK, MIIOHY
Ka0M IOKCaK XMCJIApHH TapKUO TONTUPHUIN JO3UM. ByHHHT ydyH
yaapra €nm, Kyud, KOOWIHATH Ba KU3UKUIIUIAPUHKA XUcoOra oJuo,
TOIIIMPHKIAP OepuIll aitHU MyITa0aAUD.

VnapHu y3mapu KU3MKKAH Tyrapakjiapra >Kajl0 KWIHII SIXIId
HaTwXxanap oepasu.

OHI' MyXUMH IIYHJAKH, TapOUsUTaHyBUMIIApra WIIOHHII KEpak.
VrapHUHT KYIuAaH KelaguraH uiuiapra >bTHOopiu OYnud, yHH
OakapraHuiaH KeWuH parOaTIaHTUPUILI, YHU WIIHH SHA XaM SIXIIU
Oaxapuiga ¥3 GpukpaapuHu 0aéH KMIIUILI XaM MyXUMIHP.

Emnapan 6epMann XOpAUK YMKAPHII Ba Kyda-Kyiia MaKCaacus
IOpUIIapura Myn KYyWMaciauk J03uM. ByHHMHr ydyH MakTao,
Maxala, )KaMOaTYWIMK Ba OWJIa XaMKOPJIMTUHU MyCTaXKaMJalll,
OonanmapHu WIOXKH OoprWYa MakTaOIaH TaIIKapu Myaccacajiapra
Kaj0 ATUII Yopa-TaA0UpIIapUHU KYJUTalll Kepak.

Ymly >kapaéniapaa Maxauia Qaoiiapu, TabJIUM MyaccacacH
[ICUXOJIOTIapH, Nelaroriap Ba KEHI KaMOATYMJIMKHUHT UIITH-POK
STHUILMHU TabMHHJIAII KepaK.

Tabnum Mmyaccacacuja mefaroriap ICHXoJoriap OWJIaH Xam-
KOpIIMKIa  YKyBUMJIApAa OHI SXIIM WHCOHUH (asmiaTiapHH
PUBOXIIAHTUPHIL, yiapjaa y3ura MIIOHY, Y3 XYIKUHHM SXIIWJIall
MOTHUBIIAPUHM KyWWJaru WYHAIWOUIApAa [IaKUIAHTUPUIILIAPU
3apyp:

» OosanmapHu ¥3 XyJIK-aTBOPUHHM Y31 0axoJiaiira ypraTuii;

P>  VKYyBUWIAPHUHT IKOOMH XaTTH-XapakarT KHJIWIUIAPUHH
MYHTa3aM Ha30parra OJHII Ba yjaapra UIIOHMIII;
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> owunaga, Myaccacaja OoNaJapHUHT OJAWra KyHuiran
BaszupanapHu 6akapuIlla YPULITAH IOTYKIApUHU parOaT-TaHTHUPUIII;

» TapOus OEPUIIHUHT ONTUMAJ CTPATETHSICUHY aHUKJIAII,

> VYKyBumiapra UHAMBHAyasl CHAAUIYB Xap OupHra aHuK
MaxCyc MeAaroruk TabCUp YTKA3HILL

» TapOusBUil TabCUPHUHI OOJAHM Xap TOMOHJIaMa PHUBOXK-
JAHTUPUILTA HYHATITUPHULL;

» napcnan Tamkapu (GdaonusTiapaa Oonamapra MyCTaKWJ
dhaonmusaT (Ykui, YUH, MEXHAT, X000M Ba KU3UKHIILJIAPH )HA TaHJIaI
Y4yH UMKOHUSIT OCpHIIL;

» xap Oup Ooma y4yyH yJIapHU aKjdaH Xamja axJoKaH
PUBOXKJIAHUIIUTA WYHAITUPWITAH TapOUSIBUI MIUIAPHU TaIIKHII
STHIIL

» ora-oHasap OwyaH wuNUIAm >kapaéHunaa xyayauid “Owuna
Mapkas’napu, Maxaiia ¢ykapoiap WUFHHH Ba mudoKopiaap ounax
XAMKOPJIUK KHUJIUII.
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“KVK xuT” VIiMHA BA YHUHT JAXIDATIN ACOPATJIAPH

Kelinnnu maitna MXKTUMOUN TapMOKJIAPHUHI TYpiM CErMEHT-
Japujia  SIIMH TE3JIMTHAa OMMAJalluIira YJIrypraH Ba KyIuiad
MyHo3apajapra cabad 6ynran “Kyk kur”, “Tunu yit”, “F577,
“WinX”, “FOrypacan €xu ynacan” Ba 60o1Ka YHHUHIAp XaJlu BOsATa
€TMaral yCMUpJIapHU y3 AoMura toprmokaa. “Mucrarpam”, “B
KoHTakTe” WXTUMOMH TapMOFMAArd TypyxJapla JUIMK  KyH
MoOaiiHuIa IUIMKTA apmIapHu Oaxapuil Tanad KWwinHaaurad Oy
VUUH OXUpU YUMHUYUHUHT §3 )KOHUTA Kac] KUIUII XOUCaCH OUlaH
AKYHIaHAIW. YHHH KOMAACHTa Kypa, HINTUPOKYM MAPTIAPHH 3p-
tanab 4:20 na TapMokKa Kupu6, KaOyn Kniub onaau. ABBajiura, oK
KOFO3ra KYK KUT CypaTHHU YM3HILIaH Oolulad, KeWnH aHa IIyHIai
CypaTjapHU TaHara 4uM3uil kepak 0ynanu. Mmtupoxuun Bazudanap-
HU OakapraHMHUHI UcOOTH cudatuna cyparra TymmO, Typyx
OomKapyBYHUCHUTA
KYpCaTHIIN Kepak.

Hactna6 “Kyk xut”
Vitmnu 2015 iun nmaitno
oynran. Puna Ilonenko-
Ba UCMIIM YCMHUp Y3UHU
Ycecypuiickna oe37
OCTHTa TalUIaraHu Tac-
BUpJaHraH  (orocypar
UHTEpHET TapMOFUA
KaTTa fajBajapra cabad

Oynrad, y xakaa Ky ranupa OOIIaH/Iu.

2016 iwun HosOpp oimMaga Ycocmuprnap opacuia ¥3 KOHHMra
Kacj KWJMII XojaTh Oup MyHYa KymairaH naiTna, KBECTIapHH
aparypuricu @umunn Jluc maxcu aHukiIaHuO, acinu ucMu Ouunn
Bbynetikun 6ynran ycnupus Poccus @enepan XaBhcuzank Xu3mMaTu
TOMOHMJIaH KYJIra OJIMHTaH 3/1H.

«K¥k xum» pean xaéraa onubd 6opunagurad yinH 6yau0, yHUHT
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SIKYHUJ]a YHHOBYUTA Y3 )KOHUTA KAC/A KWW TOMIIUPUFU OepUIan.
ViiMH MIITHPOKYMCH TOMIIMPUKHA MXTHMOMH TapMOKJIATH «§INM
TYPYXU»Jaru HOMAabIyM «Kyparop» (HYHaITUPYyBUM)IaH OJIUO
Typaju.

Adcyckn, MaHdyp Makcaaiud KUMcalap, TYpiad WXTHUMOUN
TapMOKJiap opKaiu €m Ooyiajap Ba YCMUpIApHH Iy TypAaru
Viunnapra sxkan® KwimO, c¥3, BHICO, pacM, MYCHKA, TYPIH
XUIIJard KapaxT KUIYBYM OBO3JAap OPKAIHM YyJIapHU TYIIKYHIHK
xoJlaTura Tymupuo Kyimoxna. Harwkana, Gomanap Oy ViAuHIaru
“KYFUpUYOKJIap’’Ta aillaHuO, XaTTOKH, Y3 )KOHJIApUTa KAC] KAJTHIITada
OopMOKIa.

by xabum VimnnapHu YiHaAIm ydyH WKTHUMOWKA TapMOK Ba
MeCCeHXepiapAaru apuMm TypyxJjapra KYIIWIUII JIO3UM. AB30
Oynmum €mm XaM 4YeKJaHraH Oynau0O, ¢akar Makrtad Emuaaru
yenupuuiap kymwia oiaad. by kaOu rypyxjiapaa, acocas,
TYIIKYHJIUK, Xa€THUHT OFUPJIUTH, SIIIAII KUAWHIIUTY, aA0TaTCU3ITUK,
SXIIM KYpraH WHCOHUIAH aXpaju® KOJWILI, E€TUIIMOBYWINK Ba
my kKaOu MaB3ynapla, acocaH cajOui cyxOariap YHOITHPUIHO
o6opunagu. by Typnaru mas3ynap arpodugaru cyxoariap, yuuHiap,
BUJIEOJap, CypaT Ba KYIIUKIAp, TAOMUNKHU, OJAMHHU TYIIKYHJIHUK
xoJjiaTura Tymmpuo Kysaau. ['ypyx ab3ocu 6opa-0opa ynapHu Kypuo
SIIIATMCH KeJIMal Kolau.

AB30 Oynrannmapra Typiaud TOMNIIUPHUKIap Oepunamu, Oaxa-
pummura Kapald capanaHrady, KAMAWp VHUHIAH YUKAPHIAAH,
TOTIIMPUKHU Oaxkapraniap 3ca kelunru 6ockuura yraau. lly Tapu-
Ka 50 KyH TaBoMuU/Ia TYpiIu XUIIAAard TOMIUPUKIap Oepuiiaau: KUTHU
pacCMHHM YM3UI, YHU Kynura Tuf épaamuaa Yiuud um3ub pacmra
€Ky BUeora onud cypaTHMHU IOOOPHII Ba Iy TapHKa Y3UHU IOKOPU
KaBaT/laH TalllIall, TOMUPUHH KeCUI KU OCUIIT KaOu TOMIIUPHUKIAP
KeTMa-KeT Oepunaan. Arap YHHHUN Y3UHM YITUPHILIIAH OOl TopCa,
YHH SIKMHJIApU Ba OTA-OHACHHU YIAUPUO KETHIl OWJIaH TaxJIu[
KIWTHIIAIM Ba YHHHT MAaH3MIMHHM aHUK 83M6 F06OpHINAmm. YCcMup
Jca, XaKMKaTaH XaM, YHHU Ky3aTUIIaéTraHura, arap Y3uHu yaaupmaca,
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SKUHJIapUra MycrOar eTHILIUTa UIIOHAH, CYHT )KOHUTA KAC/ KIJIa/Iu.

Jactnabku oumnran rypyx Enmmind, YHHUHT acocuucu Dumumnm
Jluc OwiaH CypUIITHPYB UIUTIApU OO Oopuiranna, y Oy YHUHHU
LIYHYaKd YHUHI TYpyXura oOyHauWJIapHUHI COHM KYN OYIMIINHU
XOXJIaraH! y4yH ouraHuHu aitras. [lludoxopnap ToMOHHIAH pyX Uil
Kacai ae0 Tamxuc Kyiwiranu cababiu, yura 6op Hyru Oup Mumumk
KaMOK >Ka30CH TalWH YTHIITaH.

Byrynrn kynna yiiun Hadaxar Poccus, 6anku Gomrka Mamuia-
Katnapna, Mapkaswuii Ocué Xyaynuaa xaM (haoiusT KypcaTMOK/Ia.

Poccust OAB Gepran xabapra xypa, OyryHru KyHra kenuo, Oy
yitmanap cabadmu 230 Hadap Yemup xaétaaH K3 IOMTaH.

Slna Oup Yiimaauar Homm “FOrypacan €xu ymacan” OymimoO,
Poccusima OyryHru KyHzIa XalIoBUWiIap ypTracuaa Baxuma OWIIaH
perocT Japakacura eTraH HocmiapiaH Oupumup. YHAA YKyBUH
éuutap KWiaa€TraH WOUIApUHU TenedoHra MyXprnad ojap dKaH.
Mynna xapakaTiaHaéTraH MallHA SKMHIAIITAHIA YKYBUM HYITHI
Kecu6 rorypud yTaau, oMaan Kenud Kojiaca TUPUK KOJIAIH.

Ok KyH MOOalHMAAa SIUIMK I[MapTHH OaKapuIIHMA Tanad
KuJ1aaurad Oy YHUH OXUPU UIITUPOKIYMHUHT ¥3 5KOHUTA Kacl KUJIHII
Xoaucacu OumnaH ssKkyHIaHaguran “Kyk kut” YUWHU KaepaaH «UIn3
OTAW» Ba aifHaH Hera IIyHAald HOM OWJIaH arajjad, JAETaH CaBoJI
OapuaH¥ YHUTAaHTUPHIIU TaOUHIA.

Masbaymomiapra Kypa, KYyK KUTIap COXWIra SKHH KeiauoO, ¥3
KOHJIAPHTa Kacl KHJIHIIAp SKaH. YHHHHM GOIUIaraH yCMHpIap
y3napuHuHT  (remmMod komrapu octura «MeH ViuHmIaMaH.
Kypcarmanapuu kyTsnman» 71e0 E3WINrad. YJIapHUHT aKcapH
TaaKKypUHUHT CYCTJIWTH, KH3MKYBYAHJIWTH, MabHABUH HMMY-
HUTETHU NMACTINTH, PyXUSATHIATH OKU3IHK cabad yiimHra 6ot cykuo,
(hoXHMamM XaNoKar TYpHura MJIMHUO KOJTaH.

OABna «ynum rypyxjapw» €6 HOM oiraH OyHIail rypyxJjap
acocan MakrTa0 émmaard OojlaapHU >Kajad KWJIHWINTaH Ba JaBOM
3TMOKIa. XymI, Hera Oy YHWMHHUHT akcap (QoigamaHyBUUIapH
yemupiap?
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Viiun xowmacura Kypa, MIITHPOKYH IIApTIAapHM 3pTamab 4:20
Jla TapMOKKa KupuO, kalOyn kuiaub onanu. Jlactmad ok Koro3ra KyK
KHUT CypaTUHU YM3ul Tonmupuiaau. CYHr aHa HIyHAal cypamiapHu
TaHara yu3uil oyropuiaau. Arap YiMH UIITUPOKIYUCH KUT OYIuIra
Taitép 6yica, «Xa» cy3uHU OEFUHITa TWINO E3UILIN, MOOO10, XKaBOOH
«HYK» Oynca, y Xosiga KYJIMHU IIyHYaKd OWp Heda OOp THIUIIN
aiftunaaun. Caxap 4:20 na yiWroHuO, KYI KaBaTiM YWHUHT TOMHUTA
YUKULI €KUM OEKJIAPUHU TACTra OCWITHPraH KyWW TOMJa YTUpUIL,
MOE€3]l peNbeiaapu yCcTHa IOpHII KaOW akira curmac Basudalap
kynaiin6 Gopanu. Mmrupokun sca BaszuganapHu Oa’kapraHMHUHT
ucboru cudaruna cyparra Tymuo, rypyx OOIIKapyBUMCUTA KYp-
carumM Kepak. ['ypyx ab3onmapu 1y KaOu Typau TONIIMPHUKIAP
Oaxxapu0, yHU BUI€0ra OJIMIIUIAPH Ba TypyX/1a HAMONHII KWJIHIIApU
tanad stuinanud. MacanaH, Te3 KeTaéTraH aBTOMOOWIb OJAMJaH
cyHrru namzaa rorypu0 yrum. By Viinnmapna Oockuuma-00cKuY
«TOTLIMPHUKIAPY Mypak-KaOmamTupuO Oopuiagy Ba SHT OXUPTHU
TOMIIMPHK ¥3 MKOHHUra Kac KWINII OWJIaH Tyraiau.

Xy, Hera MIITHUPOKYM ENUIAD YIAPHUHT TONIIMPUKIAPUHU
cy3cu3 OakapHuIIMOK1a?

lan mynpaky, ynuMaaH acpa® KOJMHTAH KYNTMHA YCMHp-
JApHUHT TabKUJUIalIN4a, BazudasapuHu OakapMaraH Ba ynapra
OyiicyHmarannapra Taxauj KWino, «y3UMU3 CEHHU YIupaMu3 E€Ku
0Ta-OHAHT SIKUHJIAPUHTHU OOIIKa KypMaiican» Kabu AYK-Iynucanap
kunumrad. Adcycku, Oy ommuii mymucanmap sMac sad. YuHoaH
yaap Maxcyc AacTyp opkanu (oinanaHyBUMHUHT [P-maH3umuHu
aHMKJIA0, YHUHT YH MaH3WJIMHM OMJIMO ONMINraH Ba IIy OPKaJH,
«CEH Iy MaH3W1J1a siaiical, MapTHU Oa)xxapMacaHr, OUIaHr OuilaH
HYK Kumamu3 kM yKaHT OOF4aJaH KaTMalau, opkara Wym uyk,
OaXXapuIIMHT IMIapT», Aed KYPKUTHINTaH. “MeHH Ky3aTHUIIaéTraH
sKkaH”, ned Yinaran ycMup KYpKyBra TymnO, sSIKUHJIAPUHU XUMOSI
KWJIUII YYyH Y3 )KOHHUTa KacJ KWIaIH.

«V MM TypyXH»HHHT TOIIIHPHFH, acocaH, TOoHrTH 4:20 - 5:00
arpouna Oepunanu. ByHuHr cababu «Oy Tyl sKaHM, HIAPTHU
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Oaxapuiny OWaH yHFOHWINM Ba HATWOKACH KaHMAl OYiIraHWHU
OMITMII MyMKHH»JIUTH KaOu TUITHO3 yCyiutapuaan (o janaHuIranu
xabapnapaa alTHIMOK/A.

Humara Gomanap oconrusHa Oy YHUH WINTUPOKYHCHIa aillaHa
onmunsinTH? By caBojira rcuxonornap myHAai kaBoO Oepaamiap:
“Xamu ycmupnapaa, alHUKca, Oy KaOw VHMH MINTUPOKIMCHUTA
aitnanu® ynrypran Oonamapaa Y3WHM acpail Ba XUMOS KWJIHII
MHTCTUHKTH Tyna IakuianMarad. ®ap3anavuHUHT Xap Oup XaTTH-
XapakaTtura OTa-OHa JIOMM XaM 3bTHOOp OepaBepMaian. YMyMmaH
bpTHOOpCU3Iap Xam Oopiuru siHaza aunHapiu. Ly Goucnan yemup
YTUII JaBpUAard Xapakrep Y3rapuild NauThaa SKUHIAPUHUHT
apTHOOpHIA OVIHMITHK MCTad KOJaaW Ba 1Ty KaOW YiuHIap OwiaH
OyHra spuIlla ojlaMaH, YbTUOOPHM ¥3uMra Kapara oyiamaH, Je0
xucoOmaian”.

Ora-onanap dhap3aHauHu KaHaal acpad KOJUIITM MYMKHUH, JIeTaH
XaKJIM CaBOJI TYFHJIAIH.

V3 Gonacuum aHa myHjaii xaB(UuapaaH acpaiml yuyH OTa-OHa
YHUHT cMapT(OH Ba IJIaHIIETHIa KaHAal YUHIap YiiHa-ETraHuHH,
WKTUMOUN TapMOKJIapAa KUM OWIaH MYITOKOT KHJIaéTraHuaH
xa0apop 6yaub Typuul yTa MyXuMaup.

OHr sXummMcH, 60JaHu UMKOH KaJap KYIpoK MaIIFyaoTiap Ouian
OaH]l KUITUIII KepaK, TO YHUHT OPTUKYA HIIIap OMIaH HIyFyIIaHHIITa
BaKTH XaM Kydyd XaM KojJMacuH. Typiu cHopT MallfyloTiapH,
Tyrapakiap, MyCuKa Aapcliapy, yi IOMyIILIapy Ba X0Ka30.

Ota-oHa yuyH >HI €MOHHM, (ap3aHIUHUHT UIIOHYMHU HYKOTHII
Ba YHJaH Y30KITamMO KETUHIIUpP. ByHUHr ONIuHM ONHMII y4YyH
O0Ta-OHa KYIpOK OOJaHMHT XaéTHaa HIUTUPOK STHUIIU KEpak, y
OwnaH Oupra IIyFy/UIAaHUIIN, YHUHT MakTa0aard, Tyrapakaaru
myBaddakusaTiapn OnIaH KU3UKUIIN Ba Kepak OynaraHaa maciaxar
O0epul TypHIIH Kyz1a 3apypaup.

Ymby yiinunap Xakuga  GUKp  ropuTrasaa,  bupunHum
[Mpe3nnenTumu3 TapOUpu OWIaH alTranaa, MagKypa MoJMTOHIaApU
PO TOJUTOHIApUIAaH XaM KYIPOK Kydra ora JaBp KeJraHura siHa
Oup Kappa amMuH OyIaMu3.
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MyaMMOHMHI WJIIM3H HUMAajAa?

Ymly «ynmuM TypyXjJapu» acocaH WKTHMOWN TapMOKJIApPHHHT
TypiM CerMEeHTIapuAa Y3 TypyXJapuHU Typid HOMJIAp Ba
«XemITer»ap OCTUA TAIKWII 3TTaH X0J/1a YeMuUp €nutapHu 0aHau
Kwiaau. By kabu rypyxJIapHUHT HOMJIApU acoCaH YCMHpJIapHU
TYIIKYHJIMK/IAH XaJ0C JTHII, yapra KyMak OepHIl, MyaMMoJlapura
€YUM TOTa OJMII UMKOHHMATIAPUTa KapaTHiraH OYmuo, nry »Kuxar
ouman skanG oSTamp. Yomup émarn Gomamapaa aca  OyH7ail
XoJaTaap Te3-Te3 Ky3arwiminy cup smac. Ly 6ouc yemupnap «yaum
TYpyXJapu»HUHT HOMHTra KU3MKHO, YHHWH XaBojlacHra KHpaau Ba
yHTa ab30 0YIub Komaau.

Hera aiinan kyk kut?

UyHKH KYK KHTJIAp TE3-Te3 TYIIKYHIUK cabad Y3MHH KUPFOKKA,
KypYKJIMKKa Tanwia, ¥3 sOHUra Kacl KUIaIH.

Hera aiinan yemupaap yiinaiau?

Bynunr cababu sxyna oguii: yemupiap arpodaarunapra Y3MHHHT
HUMaJapra KOAUPIUTUHYU KypcaTuIra MIMTTHEKMaH OyIaau Ba Xap
KaHJal YiHHIa FOMOIMKKA MHTWIATU. VKTUMONI TapMOKIapiaru
«yIUM TypyxJlapu» YCMUpJIApHUHI aHa LIy HO3MK >KHXaTjiapura
pTHOOp KapaTraH Xojjaa yiaapiaaH ¢oinanaHaad Ba xaBum YHUH
SKYHHUJIATH «FOJTHOINK»Ka eTaKIaiu.

Viiun Kouaacu HUMaaapaan uéopar?

Vitun maprnapu sca 50 kucMaan uGopar Ba 50 KyH 1aBOM THO,
OXUpU YUMHUYMHUHT Y3 JKOHMra KacJ KWIMIIN OWIaH SKyHJIaHaIu.
Viiun xowpacura kypa, MIITHPOKUM XaB(IM VIMH IIApTIapHHH
spranad TapMOKKa Kupub KaOyn Kwimb omamu. ['ypyX erakuucu
(KypaTopu) Ty30KKa WJIMHTAaH YycMupra caMHUMHUA MyHOcadaraa
Oynub, YHUHT KM3MKHIUIAPH, KaH(pUsITH Ba Y3 XaKuaa KYIPOK
Ounmnmra wHTHIanW. KeWnH YCMUpHU TEeKIUpUO KYpHUIl Y4YyH
XaBoJja ;000paiu Ba )KaCypIMTMHU CUHOBJAH YTKa3au.

ABBanWra TONIIMPHKIAD OAMUMrMHa Oymaaw, Macaia,
TYPYXHUHT paM3WHHU YH3HUII KaOu. AMMO KelnHYanuK Oy mapriap
Mypakkabiaamub, XarTo THUF OWIaH KYJIHU THpHAO €3WIra xam
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MaxOyp kwiagu. HWmrupoxun BasudanapHu OaxkapraHUHUHT
ncbotn cudarnga OepuiaraH TONITUPUKHUHT OaKapuiIraHUHH
cyparra TymHpHuo, TYpyX «KypaTopu» ra KYpCaTHIIHU Kepak.

«Y UM Typyxiapu» KysSeTraH YHHH MApTIapHHUHT SHI CYHITH
O0ockMuMga IOKOpUM KaBaT/JaH Y3WMHHM Talulall, Te3 KeJlaéTraH
ABTOMOOWJIHMHT OJITUHU KecuO VYTuil KaOu TOMIIUPHUKIAPHU
OakapHIll aCHOCH 1A XYAKYIUTUKHY aMalra OIUPHINTa YHIANIH.

Viiun kanaaii SIKYH TOmaau?

«VIUM TypyXJapu» KypaTopiapH OepHIITaH TONIIMPHUKIAPHH
VitmHra ab30 OyiraH YCMUPHUHT CYHTITH OOCKWY/A, SIbHU XaBQIIH
KyJIbMUHAIIMOH HYyKTaJa OaxkapuiijaH OOII TOPTUIIMra My
KyliMaiau, OVHWH TOBIAraHiapra Taxaua OWIaH Ta3HHK YTKa3aau.
VYnap ycmupra xabap ro0opaad Ba YHU OUMIIHH TakiIu(d 3Tajau.
Kyparopnap maxcyc nactyp opkanu YcMupHUHT [P MaH3umuHH
aHuKIa0, YHUHT y¥ MaH3WIMHHA OwiuO onaau Ba IIy OpKalu
CYHITH XaBQIU MIAPT, IbHU CyMIIMIHU Oa)kapuilra MaxOypriaiiiu,
aKc XoJJa SIKUHJIApUHU UYK KUIUII OuiaH TaxJIuj Kuidaau. Xalu
MYCTaKUJI Kapop KaOys1 KUJIHUII CallOXUATUTa 3ra Oyamaran yemup Oy
TaxIUJUIap/IaH BaxyMara TylIa/id Ba MapTHU Oa)kapuIlra KyHaIu.
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TABJIUM MYACCACATIAPUJIA BOSITA ETMATAHJIAP BUJIAH MIJIAIIHUHT
ICUXOJIOT'HMK ACOCJIAPH

TabaumHUHT MyBad(dakusITH YHUHT Y3rapu0, pPHUBOXKIAHUO
Oopaétran IyHEHMHI KOHIENTyasd Tanabimapura >kaBoO Oepuiu
Ouwnan OenrwiaHamu. Tabiumaa HMINTHPOK 3TaéTraH xap Oup
MyTaxaccuc y3 (paHMHUHT MOXHp OMIMMIOHU OYIuIIK OuiaH 6up
KaTrop/a, TabJIMM-TapOous GaoJuATUHHA OJIUO OOpHIn OMIaH OOFIIUK
3apyp WKTUMOMH KOMIIETECHIIMsIIapra XaM dra OYIIMIIH [IapT.

VKyBUM IIAXCHHM pPHBOXIIAHTHPHMINIA KAPATHITaH TabINM
UIITUPOKYUCH €I JaBpIIapH TMCUXOJIOTHACH, 00Jla PyXUMl pUBOXK-
JAHUIIMHUHT €Il XYCYCHSTIApH, Iaxc Ty3WJIMacH Ba IIaxc
MIAKJUTAHUIIMHUHT  YMYMHA KOHYHUSITJIApU TYFPUCHIATA KEHT
MICUXOJIOTUK OMJTUMIIapra 3ra OYJIHIg 3apyp.

TabnuM TU3UMHUA TICUXOJIOTMK XWU3MAaTHUHT Makcaj Ba
Basu(pamapuHu xap OMp YKUTYBUM TYFpU TAJIKHH KHJIA OJIMIIIH,
NCUXOJIOTUK TAlIXUC Ba YHUHT TabJIAM-TapOUs >KapaéHUHH
TAlIKWJI KWIUIIIArd aXaMUSTHHA OWJIMIIM Ba alpuUM TCUXOJIOTHK
JIMarHOCTUKA METOMKaIapuIaH (oiinanaHa OJIHIIHN JO3HM.

ByryHru KyHa maxCHUHT aXJIOKUH — ICUXOJIOTHK XyCYCHUSTIapH,
VOKTUMOUHN DKOOMI MOTHBAIMSUIAPHU PUBOXK-JTAHTUPHII, TEAaror
XOJUMJIAPHUHT KacOui-npodeccnonan naéKamiviuri, YKyBIHIapaa
WKoOUH cudatiapHy TaKOMWLIAIITHPHUINIA 3aMOHABHIA TICHXOJIO-
MK METOJ Ba YyCy/iapaaH (oianaHuil Macanaiapu aoi3apo
Bazuanapan Oupura aaaHIu.

[Icuxomoruk Xu3mar skamoa ab30JIapu YpTacHIIary IIaxciapapo
MyHOca0aTIap JMAarHOCTHKACH, XOAMMIIAPHHHI KacOWi Maiaka
JapaXaCUHU OIIUPUIIL, >KaMOAJTapUIard TICUXOJOTHK MYXUTHH
SXIIWIAII, KaApJIapHUA Tal€piaml Ba TaHIall KaOW KaTop MYyXHM
Basu(asapHu Xal 3TUIra épuam oepasu.

[Icuxonmoruk XM3MaTHUHT MaKcaJd NIAXCHUHT Xap TO-MOHJIama
IAKJUTAHUIIIN, PUBOXIIAHUIIHN, WKTUMOWMIIAITYBH, XaETHI Ba3UsT-
Japra MocjiamyBd, Oojlayiap PHBOXKJIAHUIIMHUHT Oapua &mr
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JaBpiapuja MCUXOJIOTMK CAJIOMATIUTUHU MyXo(das3a KWIUII Y4yH
LIapT-IIAPOUT SPATHUIILIaH HOOpAT.

[Icuxonoruk Xxu3MaTHUHT Bazudanapu:

* xap Oup OOJAaHMHT MHIWBULYall XyCyCHUSITIAapH, KU3U-KULUIApH,
naékaT Ba KOOWJIMSTIIapura MyBOQUK PHUBOXK-JIAHUIIMIA YHUHT
[ICUXOJIOTUK UMKOHUSTIApUIAH I0KOPU Japaxana (oiaanaHul,

* VKYBUYMHUHI HHTEJUIEKTyaJl, IIAXCUH, WXKTHUMOUN PHUBOXK-
JIAHUIIUAATH OFUIIUIAPHHU Y3 BAaKTH/1a aHUKJIALI, Ty3aTHIL Ba OJAUHU
OJINLI;

* TabJIMM MyaccacaJlapuHUHT YKYBUMJIApU Ba OUTUPYB-YMIIapUTa
kacOui Ba XaéTul Y3JIUICMHU aHIIAIIMJA YIAPHUHT I[IAXCUH
KU3UKUIUIApH, MOWWUIMKIApHU, KOOWIMATIApH, CAJIOMAaTIMTUHU
nHOOaTra OJIraH X0Jj/1a MCUXOJOTUK €p/laM KYpcaTulll,

* TapauM kapa€Hu Oapya CyOBEKTIIADUHHHI ICUXOJOTHK
caJloOMamIMIMHU MyXodasza KWIMIL, YKyBUWIAp JKaMoacu Ba
MEaroruK ’kaMoa/ia COfJIOM IMCUXOJIOTUK UKIMMHH CaKJall, KeJIno
YUKUIIM MYMKHUH OYJraH HU30JapHUHI SHI MakOyJa e4uMIIapuHU
TOTIHILL;

* Myaccacaja YKyBUMWJIAPHUHI TabJIUM Ba TapOUsICH, YcMupiap
Ba €luIap XyJKHJard OFMILIAP, IIAXCHUHI OWJIAJa Ba >KaMUATAA
MOCJIAIyBH Ba SKTUMOMIIAITYBY MyaMMoJ1apy Oy iinya reaaroriap,
OTa-OHajap €KUM KOHyHUI BaKWJUIAPHUHI CaMapajii XaMKOPJIUTHHU
TabMMHJIAIL;

* “xaB(u rypyXx’’ra KUpYBUM YCMUPJIAPHU MCUXOJIOTHK KYi1a0-
KyBBaTJall, yJIap y4yH TerHuuinya ICUXOJOTUK TaBCU(PHOMATApHU
paCMUMJIAINITUPHII Ba 3apyp OyiaraHaa Bosira €TMaraHjiaap HILIapu
Oyiinya koMHccHsIapra TaKAUM 3THUILL, TapOUsSCU OFUP YCMHUPIApHU
(XykykOy3apiiapHu) FMKTUMOUNM peadmIuTanusi KWINIl Oyiinda
TaJ0MpIIapHU aMaJIra OLMPHUIL, YIAPHUHT XyKYK Ba MaH(paaTIapuHu
XUMOS KHJIHILL

* uKkTUAOopau Ooylajap Ba YCMHPIAPHUHT MXKOJUN PHUBOXK-
JAHUIIWTa UMKOH OepuIl Makcajuaa IICUXOJIOTMK Ky3aTHII Ba
KYJ1a0-KyBBaTIaIl.
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IIcuX0n0ruKk XU3MaTHUHT aCOCUM HYHAIMIIIIIAPU
KyHuaaruiapaan noopar:

Icuxonoruk Mabpudar Ba TapruodoT;

Icuxonoruk npouirakTuka;

ITcuxonoruk TUarHoCTUKa;

[Icuxomoruk Koppexuus;

ITcuxonoruk maciaaxar;

Kac6 - xynapra itynantupuumi.

Ilcuxonormk mabpudgar Ba Taprudor. MyaccacaHuHr
NE€JArorvK )KaMOaCUHH, YKyBUMJIAPHU Ba OTA-OHAJIAPHU IICUXOJIOTUK
OMIMMIIApPHU OJrajulalira >kajd OSTHIL, YIAPHUHT TCHXOJIOTUK
MaJaHUATHHYA OLIMPUII MaKCaauaa TypJId Mall-FyJlIoTiIap, YKyB-
Mabpy3ajap YIOMTHPUIIIAH HOOPATAUD.

IIcuxosioruk mnpoguiaakruka. Ileparor Ba ora-oHamapnaa
OonajmapHUHr Xap Oup &m AaBpuAard MCUXUK PUBOXKIAHUIIN
XaKHJIary IICUXOJIOTHK OMITMMIIAPHU Srajuial, 00j1a M1axcu Ba akJIuii
TapaKKUETUIA COMUP OYIUIITM MyMKHH OYJraH xap KaHaai canouit
OFUILUIAPHUHT §3 BAKTHU/IA OJIJUHU OJIUIIra KApaTHUITaH IICUXOJIOT UK
TagdupIapaaH uoopaTaup.

TICHXO0JIOTHK JMATHOCTHKA. YKYBUMIAPHH MakTa®na YKUTHII
JaBOMUJA TICUXOJIOTMK-IIEAArOTUK KUXATAAH YyKyppOK ypraHuiira
HyHanTupuiaran OYnuO, yTapHUHT WHAWBUIYaAl XyCYCUSTIApUHHU,
TabJIUM Ba TapOHMsCHIard HYKCOHJIAPHUHI Caba0MHM aHUKJIAIITa
MYJDKAJIAHTaHIUP.

IIcuxosioruk Koppekuusi. IlcuxonornaH HMHCOH IIAXCH Ba
WHIMBUIYAJUTATUHU TapKUO ToNTUpUII kapaéHura (aoia TabCcup
YTKa3UIIHUA TAKO30 KUJIAIH.

IIcuxosiornk macaaxar. Yoy Maciaxar 1oupacuia oTa-oHaunap
Ba YKyBUWJIApra IIaXCHii, KacOui Ba Xa€THil MyaMMOJapUHU Xall
sTHIITa épam Oepuiaau, yIapHHU Y3 IICUXOJIOTHK CAIOMAaTIMIUTUHU
myxoaza  kunumra — yprarwiagd.  [lcuxonorumk  maciaxar
WHAWBUYaN, TYpyXui Tap3ga YTKazwiaad, Npo(QUIaKTUK Ba
KOPPEKILIMOH XapakTepra sra 0ynaau.
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TabmuM Myaccacanmapuja IICUXOJOTMK XW3MaTHUHI aCOCUU
Ma3MyHHU KyWujarunapiad uoopar:

e xap Oup €m naBpuga OOJAHMHI IIAXCHHA Ba HMHTEIUICKTyall
PUBOXKIIAHMIINTA TYJIUK MIAPOUT sipaTud Oepui;

* xap Oup Oonara MHAMBHIYaN EHAAIINII UMKOHUATHHH amalra
OLIMPUIIL;

* 0OJTaHM MHTEIJIEKTYall Ba IIaxc cudaruia puBOK-JTaHUIIHIATH
XyJAKAard Ofunuiap cabaOMHM aHMKIA0 KOPPEKLUMOH HILIApHU
OeJrua;

* OKTUMOMH (haoJI 1Iaxc MAaKIaHuIIIa EpaaM OepHIL.

[lenaroruk »apaéuna YKUTYBUM Typiu Emiaru Oonanap OuiaH
MyoMaja Ba MyHocabamiapra KHpHIIAp SKaH, y aBBajo Xap Oup
OOJIaHUHT MHIUBUIYaJl TCUXOJOTHK XYCYCHSTIApU XaKuaa 4yKyp
OomnuMIIapra sra OYIuImm 3apyp.

Hlaxc wHIUMBUAYal TapakKKUETMHUHT MYyXHM OMMJUIApUIaH
Oupn yHUHr &mmra OOFIMK Oynran Xxycycustnapuaup. UyHku
TApaKKUETHUHT Xap Oup &€m OOCKMYM Y3MHUHT PHUBOXKIAHUII
OMUWJIJIapUTa, KOHYHUSTIApUra Ba y3rapuuuiapura sra 0ynuo, ynap
IIAXCHUHT XapakTepH, TEMIIEPAMEHTH, KOOWIUATIApH, OWIHII
*apaHnapura 6eBoCUTa TAbCUPUHM YTKA3aIH.

Typnu € naBpinapiaru MHCOH TapaKKUETH YTa Mypakka xapacH
0ynmub, Xap OMp OaBPHUHT Y3 KOHYHHUSTIApU MamBXyd. Xap Oup
00CcKMY/la MaXCHUHT OMpop OMp XyCyCHSTIApu Y3UHUHI E€TYKIIUK
(azacura 3pHuILIAIHN.

TagkukoTiapra Kypa, axc TOMOHHIAH OJaMHH CEHCOP KHUXaT-
NaH OWJIMIIHUHT eTyKIUK (a3acu 18 — 25 émmapra, nHTEIeKTyas,
WKOIUHM eTyKIuK - 35 éunutapra keiaw0 SHT IOKOPH HYKTacura
spummagu. HlyHra yxmam Xycycusmiap MHCOHHMHT OyTyH yMpH
MoOaiiHua MyTTacwyl Kamoira eTHO, PUBOXKIAHMO OOpHUILUHH
TabMUHJIAUIH.

Xap Oup ¢Empma Oupop QYHKUMSUIADHUHT — PHUBOXKIAHWIIH
6omka Oup (YHKUMATIApHUHT CycaluInM XucoOura pyi Oepasu.
Macanan, OomanuKHMHT WIK Oofya Emmaa Qasora Mociamrys

45



JKyJla Kydyaica, KeHMHYaJIMK YHUHT YPHUHU BaKTHU aJI€KBaT UAPOK
KUy srajuiadau.  KapusimapHuar Oupop Hapcanap Xycycuaa
OMJIMMIOHJIUTH, MabJIyMOTJIap AYHECUAATU SIXIIM OPHUEHTALUSCH,
MICUXOMOTOPHK (PyHKIMsIap Ba OEBOCUTA OWIIMII JKapa&HIapHHUHT
cycaituimm xucooura pyi oepaam.

B gaBpnapy ncuXoNOrMsCHHUHT 9HT acoCHil MyamMMosapuiaH
OMpy WHCOHHMHI pPyXWUW TapaKKWETHUIAa KaHAal MOKTUMOUN
oMuJUIap (F€HETUK, OPTTUPUIITAH) €TaKuM IKAHJIUTH MacalacUaup.
bup tomonaaH, OonaHUHT ¥3 OTa - OHaJIapuAaH Mepoc cudaruia
V3namtuprad cudariapyd, UKKUHYA TOMOHAAH TallKd MYXHUT
TabCUPHU OCBOCHUTA aXaMHsATIa ora jied Kapaaiu.

by myammonap yctuaa wimMuii u3naHuiuiap oiaud 0opran onumiap
JI. Berorckwid, XK. [Tuaxe, C. PyOunmreiin, A. JIeoHTheB Ba KyTU1a0
OoIlIKa TICMXOJIOIAP HKKAJA OMHJI aXaMHUSITUHA WHKOP KHJIMaraH
XOJIa WOKTUMOUM MYXWUTHUHI €TaKull TabCUPU TYFpPUCHIATH (PUKPHU
Oapapap €xyaranap. UyHKH TYFpHU TalIKWJI 3TWITaH TabIMM-TapOus,
OWJIa Ba YH/IAry ¥3apo MyHOca0aTIapHUHT XapaKTepH, [IaXc MyJIOKOTIa
Oynauran WKTUMOUM TypyXJiap, y TaHJIaraH Kaco, HUKOX Ba MabJIyMOT
MacalalapuHUHT KaH[al Xajdl KWIMHTaHJIWTH KaOu Kartop MXKTUMOU
OMWJUIAp UIAXCHUHT PHUBOXJIAHMWINIM, V3UHM aHIVIAlld Ba Y3rajapra
MyHOca0ary, OWIHII JkapaéHiiapy Xama HHTEJUIEKTyall TapaKKUETHIA
KarTa axaMusTra STaIMrura nyoxa nyk.

A0y Hacp ®opoOuHHUHT MHCOH PYXUATH Xakuaaru dancaduii
mymoxananapuaa, Aoy Ainu Mon CHHOHMHT THOOMETTa OaFuIIIIaHT aH
acapiapuja 6apkamosa MHCOHHUHT axJIOKU, MaJaHUSTH, OlaMjiapra
MyHOca0aTH, HCTEHAOAU Ba KOOWIMATH TYFpUCHAA KUMMATIU
Mysoxa3ajiap IOpUTHIAIN.

bonamapHuHTr Kyiuaard puBOKJIaHUII OOCKUYJIapUaa Y3ura Xoc
OyJnraH Typiudya y3rapuiuiap coaup Oymaau:

0-1 éur - ry1akiIuK 1aBpu;

1-3 € - uak 0oJIaJINK;

3-7 &m - makTabraua OynraH 1aBp;
7-11 €m - kmuKk MakTad Enu 1aBpu;
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11-15 €ur - yCMUpAUK 1aBpH;
15-17 €m - WK YCOUPUHIIUK TaBpH;
18-22 €m - ked YCIUPUHIIMK JABPH.

bona puBoknanumura 6up KaHua OMOJOTUK XaMJa MKTHUMOUMN
oMUJIIap V3 TAbCUPUHU YTKA3A/IH.

Januun OnpkoHUH €l OOCKUYJIapUHU Oenruiap SKaH YHJa
OOJIATMKHUHT Y4 AaBpUHU (hapKiraian: Wik Oosaauk, Oomaiuk Ba
yemupnuk. Xap OuMp OOCKMYHMHI ¥3Ura XOC eTakud (paonusTu,
y3rapuiuiapy Ba puBOKIAHUII IAPT - IAPOUTIIApH MaBXKy/l OYinaau
Ba yIapHH OWIWIN TapOus4YWIap y4yH KarTa aMajuil axamusTra
aragup.

Xap 6up 60ckuyaa haoausT MOTUBIIAPU XaM Y3rapau, yIapHUHT
y3rapuiy miaxc OHXTUEXKIApU Ba Tanablapu JapaKaCHHUHT
y3rapuimra Moc Tap3zaa pyi oepaau.

Xap 6up €m gaBpuaa KUCMOHUN YCHUII MICUXUK SIHTUJIAHUIILIAP,
Gbu3MoNoruK y3rapuiuiap xamia KTHUMOHMM MOCHalMil KaOu
Mypakka0 xapacHiap coaup Oymaau.

[Tenaroruk daomuaraa “YTum naBpu’, “oFup AaBp”, “UHKHPO3
naBpu’”, “KanTuc gaBp”’ €0 araJiMUIl YCMHUPIUK JaBpUIATH
YKyBUMIap OMaH UILIANl MyalsiH MypakKaOIuK TyFIUpaIu.

VeMHpINK JABPHHUHT NCHXOJIOTHK XyCYCHSITIAPH

VCeMUpIHK [aBpH MHCOHHM YiFaliMInM OWIaH GOFIMK OYiuO,
OoJaMKIaH KaTTAIMKKA YTUI 1aBpu 0YauO xucobinanaau. borka
€ém naBpiapura HHCOATaH Y3WHWUHT KECKUH KEYMINH, >KaJIaJlTUTH
Ba MypakKKaOIHIM OHIaH aXpaanb Typamd. Y CMHPIMKIA “YTHII
napu’”’ TaxmuHaH 11 €mman 14-15 €mraya opanukka TYFpU Kelaau.
VeMupiiK naBpHHUHT GOLLTAHHUIIN K13 GoTanapaa Y Gomanapra
HucOaraH 1-2 iun aBBajIpok pyit 6epamu.

By nmaBpna puBOXIAHWUITHUHT Oapya KUXATIApU: >KHCMOHHH,
aKJIM{, axJIOKUH, MKTUMOWH Ba 1Ty KaOWJIAPHUHT Ma3MyH MOXUSTH
XaM y3rapamd. YCMUPHHMHT XaSTU/a, PyXUATHIA, TaHACHAA (BU3H-
OJIOTHK XaMJa WKTHUMOUHN XOoJIaThua y3rapuiuiap conup oymanu. Y
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sHM “Oona” sMac, JEKUH Xalu “KarTa’ XaMm 3Mac. YHUHT ¥3-y3ura
Ba arpoduarunapra HucOaran OyiaraH mMyHocabarTiapu OyTyHIai
Oomkaua xapakTep Kami 3Taau. YHUHT KH3UKUIUIAD TH3UMH,
VOKTUMOUM WYHAIIMIINA KalTa [IAKJUIAaHAIU. 573—}73I/IHI/I Oaxomarlu,
KaIpusTiaapu THU3UMHU y3rapajd. YHMHI Y4YyH V3 “MEH MHHMHT
aXaMHATH OPTaIH.

By maBpnma ycmup puUBOXHAArM KECKHMH Y3rapuijiap acocuia
(bU3HONIOTUK XaM/la MCUXOJIOTUK Y3rapunuiap €raau. OU3noIoruk
V3rapuil >KUHCUN ETUJIUIIHUHT OONUTAHMINY, UKKUJIAMYU >KHH-
cuil OelruiaapHUHT Mmaigo Oynumm OujaH XapakTepiiaHaIu.
Opranuzmaaru y3rapummap OeBocHTa YCMHp IHIOKPHUH CHCTe-
MaCUHUHT Vy3rapunuiapu OunanH Oornukaup. by mnaBpma wuku
cekpenust OesnmapupgaH Oupu rUNoduU3 Oe3WHUHT (QYHKIUSCH
daomnamanay. YHUHT (HaoTUsATH OPTaHU3M TYKUMAIAPUHUHT YCUIITH
Ba MYXUM WYKU CEKpelus OE3TapuHUHI, SbHU KATKOHCUMOH 0e3,
Oyiipak ycTH, OIIKO30H OCTH, JKUHCUH Oe3Nap UIIHHU KydyauTHpaIu.
Hatmwxkana Oona OYHUHUHT YCHUILIM Te3Malliaay, >KHHCUI Oanorarra
eTHIII )kapaéHu amalra omra Gopaiu.

Vemupnnk naBpua kartanapra HACOaTaH arpeccHB MyHocaOar
[IAKJUIAHUIIA. HOXYII XYJIK-aTBOp alloMaTiapy Maiao Oymuim
MyMKUH. By Xycycust ¥3-y3uman kenuO yukaguran OeBocCHTa
KUHCHM eTunuil TydainmuruHa smac, Oanku YeMmup siaiiauraH
WKTUMOUH MIAPT-IIAPOUTIAp, YHUHT TEHTAONUIApH OWIaH, KarTa-
nmap OwiaH MyHocabaru, MakTad Ba owjacHaard sramiad TypraH
VpHU OunaH O0FIUK OYmaan.

VCMUpPINK 3TONEHTPH3MUHMHT MIAK/UIAHKIIN — OYTYH ONlaM Ba
YHUHT KOHYHUSATIAPU YHTa OYHCyHHIIN Kepakaaid GUKPHUHT a0
Oynmumura onu6® kemanu. LlyHuUHT yuyyH XaMm ailHaH YCMUPIUK
naiTuaa Oonanap ¥3 oTa-oHanapu OiIaH Xaned TopTUIliaBepaauiap.
AHUK OHWp TyXTamra Kejoimaca XaM TOPTUIIHII Oupop (UKpHU
M3XO0p KWIMII 3XTUEKUHUHT Y31 YHTa XKyaa EKaau.

bonmanapaunr €m XycycHUSATIApUHM MyKamman Owidmi, €mr
MMKOHUATIApUAAH KeMuO YMKUO EHAOMIMII MEAarorvK KapaéHHU
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camapaiu TallKWI 3TUlra HMMKOH Oepaau. Typnu émparu
VKYBUMJIAPHUHT TICUXOJOIMK XyCYCUSTIAPUHM OWIMIL, Yrapra
MHAMBUAYaN €HJAIINIL, Xap Oup Oonaja MaxcHU Kypa OWINI, YHU
XypMaT KWIWII Xam/Jia TaH OJIWII OpKaJd YKyB TapOusi MILIapuHH
pexanamTupuil Ba oaud Oopuill OyryHI'M KyH YKUTYBUMCHHUHT
acoCHii NIl Ma3MyHHUHHU Ba MOXUSTUHM TALIKWJI STUIIM LIAPT.

Vemupnap 6unan wimoiampa, Oy JaBpAard MyaM-MOJAPHHHT
SUMMHHHU TONUIIAA KyHUIaruaapra axaMusiT OepuII JT03UM:

*  YcMmupHU OMpOp Hapcara TU3UMIIM KU3UKTUPHULL;

*  KM3MKMIUIApHM pYyEOra 4MKapuil ydyH MIapT-IIapouTIap
SIPATHILL;

e  OeKop KOoJIMacaurura 3pHuIlnii;

*  xap Oup XapakaTuHU parOaTIIaHTUPHILI;

* yHra WOIOHY Owimupumi, y3ura OYIraH WIIOHYHHU
MyCTaxKamJalll;

*  (ukprapuHA XypMaT KUJIHIII;

*  Xaérui MakcaJJIapuHU KyHUIIAa KyMaKJIaIIwIL;

*  IIaXCHUSTHUra TETMAcCIHUK;

* V¥3-y3ura Oepamuran OaxOCHMHM OOBEKTHUB OYyIMIINTA
SPUILLIUII.

VKyB (A0IMATHHHHI TICHXOJOTMK MOXMSTH. YKyBUMHUMHT
OWJIMM  OJMILM, MaB3yJIapHU Y3JIAaITHUPUIIM, Japc JaBOMUIA
V3MHU TYyTHILM Ba yMyMaH TabJIUM >Kapa€HUHUHI camapacu YKyB
(baoNMATUHUHT KaH/Jal TaIIKWI STHIUIINATA OOFITUK.

VKyB (aonusTHIa UAXCHUHT IICHXHK KapaSHIapH IAKILIAHA I
Ba PUBOXKJIAHAAM, YHUHT aCOCU/A SIHTU (Daosu-STIap r03ara Kejaaiu.
VKyB (aonusTH HHCOHHHHT OyTyH XaéTH JaBOMMJA HAMOGH
OY1yBUM Kapa€HIuUp.

Tanuxkiu pyc omumu  JlaHumn  OJIbKOHUHHUHT — Y3WHUHT
IICUXOJIOTUK PHUBOXKJIAHUII KOHLEMUUACHIA YVKYB (PaOIUSTUHUHT
XyCyCHUSITIIapUHU KypcaThO, YHM MOXHUSATUIA Ba MasMyHHra Kypa
WKTUMOUNIUTUHU TabKUTaUIu.

VKyB aonusatu Typmu MOTHMBIAp acOCHAA KypHIITAaH OYIHIIM
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napkop. by mortuBnmap OeBocWTa YKyBUM IIAXCUHUHT YCHINHA Ba
PHBOXIIAHWIIN OMIaH GOFNMK OYIMIIM Kepak. YKyB (aojusaTH
TabJIUM, VKUII Ba YpraHWIl JeraH TylIyHYajgap Ouian OeBocuTa
OOFITUKIND.

TabauM YKUTYBUM Ba YKyBUM XaMKOPIUTUIATH YKYB (haoNuATH,
YKUTYBUM TOMOHHIaH OMITUM, KYHUKMa Ba MaJlakaJlapHH YKyBUMIIap-
ra ypratumi, yiaapJa MYyXUM WKTUMOMM KOMIIETEHUUsIIapHU
HIAKIAHTUpUIT  xkapaéHuaup. Tabaum  skapaéHu  OeBocUTa
MyalisiH aXOOpOTHH, XapakaTIapHHU, XYIK-aTBOPHUHT HIAKITAPUHH
Y3IamTUPHILNTa KapaTUITraHIup.

Tabnum Oomkapunaaurad sxapaéH Oynub, OyHma xap Oup
OOJaHUHT XapakaTH Ha30paT KWIWHAIU. TabauMm KapaCHUHUHT
xap Oup Oockuuuga VYKATYBYM YKYBUMHUHI OWIMMIIAPUHH,
MaJaKalapuHu Y3MallTUPUINU XaKuga axOopoT oiubd Typanu,
SHI'M MaTepuajylapHU aBBaJITd axOOpOTIAPHU Y3TIAIITHPUIHIIH
JIapakacura kapad Takaum 3Tud 6opasu.

Tabaum xapaéHuaa V3JIAIITHPUIIHUHT MyBapakusaTu
KyHlujgarmiapra 00riuK:

* TapuM Ma3mMyHHra;

« VKyB pexanapu, IacTypinapH, JapcluKIap Ba YKyB KyillaH-
MaJIapUHUHT MaBXY/JIUTUTa;

* TabnuM MeTOAMKAIAPUHHU TAKOMUJIAIITaHIUTUTa;

o VKUTYBUM MaxopaTHra;

o VKyBUMHHMHT HHIMBUIYa IICHXOIOTHK XyCyCHATIAPHTA.

byryHru kyHaa TabIUM MyacCaCaCHUHUHI acocuil Ba3u-gacu
VKYBUMHHU MYCTaKUJI TAbJIUM OJIMIITa, Y3-Y3UHU PUBOXKIAHTUPHUILTA
Tau€pamaup.

VKYBUMHHHT yKHIITa OyJraH KH3HKMIIMHH  PHBOXK-
JIAHTHPHII YYYH YKUTYBYM KyHHMIaru KOWAAJIAPra TasiHUIIH
JIO3UM:

* VKyB )Kapa€HUHH IIyH Al TallIKWII STUI JIO3UMKH, OyH/1a YKYBUH
daon xapakaT KWIHILIK, MYCTaKUJ H3TAHUIIHU, SSHTU OUIUMIIapHU
V31 Kamid TUIIN Ba MyaMMOJIH XapakTepaaru MacaaaiapHu €4HII
YUYH LIAPOUT M3JIallU KEpak;

50



e YKyBUWJIapra OWp Xuja YKUTUII yCYyJjlapu Ba OuWp Typlaru
MabJIyMOTIapHU OepHIlaH KOYUII KepakK;

e ¥praTunaérrad (panra HucOaTaH KU3UKUIIHUHT HAaMOEH OYiu-
M yuyyH aiiHu my ¢aH €ku OWIMMHHHI KaHYaJIMK aXaMHSTIN
Ba MyXUM DKaHJIMTMHU aHIJIATHUII KEPaK;

°* SgHTM MaTepual KaHyajlap YKyBUM TOMOHHUIAH aBBal
V3namtupuwirad ounumiap OuinaH OOFnmuK Oyica, y YKyBUM YUYH
UTYHYAJIMK KU3UKapiIu Oynanu;

* XaJlJ1aH 3U€ ] KHMUH MaTepHra YKyBUN1a KU3UKHUII yH-FOTMAMIH.
bepunaérran Ownumiap VKyBUMHUHI Ky4dd STaJHWraH jaapaxaja
OYITUIITN JIO3UM.

laxc MmMaKWIAHMIIMHUHT YMYMHH TICHXOJIOTMK KOHYHM-
sitiapu. OpaM TaOuaTaH WKTUMOHWH MaBXKYAOAAUP, JACTaH U
V3 BakTuaa Apucrorens. «lllaxcy TylryHYacu NCHUXOJIOTHSAAQ SHT
KYTI KyJUIaHWJIaJUraH TyllyH4yanap cupacura kupaau. [Icuxomorus
Vpranaauran Oapya (eHOMeHJap aiiHaH Iy TYyIIyHYa arpoduiaa
KAl dTHJIAIU.

«Homo sapiens» — «akuid 30T» TyNIYHYaCHWHHU Y3uaa udoaa
ATYBYM >KOH30THUHT Maiijio Oynranura TaxmuHad 40 MUHT Huigan
ommOan. by gaBpna omumiIapHUHT bTUPOd dTUILIApUYa, 16 MUHT
aBJIO/1 aJMalllraH dKaH.

Onumunap, MmyTadakkupiap Iaxc Ba )XaMusT ATOKaIapy TH3UMHUIA
WHCOHHMHI Ty0 MOXMSTHHM aHIVIAlll, YHUHT PUBOXKJIAHUILIU
Ba KaMmoJ TOINMWIIM KOHYHUSTIApWHU u3narannap. AOy Hacp
®apobuii, Anumep Hasouii, N6 Cuno, bepynuii xabu 1031a0
[apk ammomamapu xam Oy ¥y3apo OOFMMKIMKHUHT (ancaduii Ba
VOKTUMOUHN CUPJIAPUHU OYHUIITA Y3IapUHUHT SHT HOAUP acapiapuHu
Oarunutarannap. bapua kapanuiapra ymymui OyiaraH Hapca Iry
OyiraHku, olaMHU, YHUHT MOXUATHHU aHIVIall Y4yH aBBaJl0 YHUHT
1y >KaMusTAAa TYTraH YpHU Ba MaBKeWMHH Ounum 3apyp. lllaxcHu
VpraHUIIHUHT OMpIIaMYd ME30HH XaM LIyHJaH KelIu0 YMKKaH X014,
YHUHT WKTUMOUN MaBKEW, WKTHUMOUN MyHOcabariap TU3UMUIAru
YpHU OunaH OeNTUIaHUIIN Kepak.
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Wxtumonii MyHocaOatnapra KHUPHUIIYBYM, WKTUMOUN Tapak-
KMETIa WMIITHPOK 3TYBUM ofaMruHa maxc nedwmnanu. lllaxcHunr
9HI ACOCHUI OENTUCU — YHUHI OHIVIM (DAOJIMAT 3racu 3KAHIUTUAUD.
MabayMKu KHId OHTH (hakar >kaMusITaa, OomKanap OuaH y3apo
MyHocabaTa, THI €plaMu1a IKTUMOU M TaXXKpUOaH! Y3MalTHPHUIIAA
IaKJUTaHAH.

WHCOH IIaXCHHUHT XapaKTepid TOMOHJIApUIaH OUpHU YHHMHT
WHAUBUYAITUTUAND. VHIUBUAYAIUIMK - IIAXCHUHT MCUXOJOTHK,
WKTUMOUH,  (U3MOJOTHK  XYCYCHATIAPUHUHI  TaKpopJiaHMac
oupukmacuaup. IaXCHUHT WHAWBUAYAJIJIUTH YHHUHT XapaKTepH,
TEMIIEpaMEHTH, XUCCUETIApH, (AONUATHUHUHT MOTHUBJIApH, KOOU-
JUSATIApU Ba OOLIKA XyCyCUSTIIapU HUFUHAUCHTA OOFIIHK.

[[Taxcra Taanykiau OYiiraH 3HT MyXUM TaCHU(] YHUHT )KaMUSATAAard
Mypakkad WKTUMOWN MyHOcabariapra O€BOCHTa aJOKaJIOPJIHK,
WKTUMOUHN (Qaonusatra HHCOATaH XaM OOBEKT, XaM CYOBEKT
OYITUTIUTHKTUD.

WHcoH Oomacn Wik EHUIMKAAHOK <OKaMUSAT» JeraH WXKTHU-
MoMH MyxuTra Tymaaud. by Myxutr 6u3 Owiran Ba xap KyHU XHUC
KWJIaJuralH WXTUMOMH MyHocabarnap, cuécar, XyKyK, axJoK
onamMuaup. by MyXuT - KenuiyBiap, TOpTHILYBIIap, XaMKOPJIHUKIIAP,
aHbaHaJIAp, KaapusTiap, yaymiaap oilamu OYnuO, yHaaru kymiad
KOMJajgapra KyIm4wivK MyTIOK Kylwiaaud. by myHpmai Koupanap
OJIaMHKH, yaapra OYHCyHMAacIHK KaMUAT TOMOHHUJAH KOpaJTaHaIH,
tapkuOnanaau. [laxc wXTUMOMM XydaKura Typid TalIKU Kydiap
TabCUp Kuwiaau: cuécuid, MadKypaBHil, HUKTUCOAMMI, MabHAaBUH,
axJIOKMii Ba Oomikanap. By TabcupoTiap MOXHSATAH aciiuia KaMHUSAT
ab30JIapu OYJIMHUIN MIaxcaap YpTacuaaru y3apo MyHocadaTIapHUHT
alpuM anoxuaa HyHaTuIuIapuau oenruinad oepaim.

Hlynnait kuinb, maxc Typiau WKTUMOUN MyHoca0aTiap TU3UMU
Tabcupuza Oyinagu Ba Kymiaa® MWXXTUMOUM HMHCTUTYTIap (ouia,
Maxaaia, YKyB MacKaHJIapH, MEXHAT amoalapH, HOpPacMHi
TAIKWJIOTIIAp, IUH, CAHBAT, MaIaHUAT) OUIaH OOFIIMK OYiaau.

Macanan, maxciar Typad fosuiap, QHUKpiaap MadKypaBHid
MyHOcabaTnap TU3UMH Tabcupuaa OeBocuTa ousa, O0F-ya, MakTao,
Oo1ka YKyB Ba TapOHs Myaccacaiapy/a MaKIaHTUPHIIAIH.
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Arap Oy TabcHp YHUHI 3BbTUKOAM JAapa)xkacujia KyTapuica Ba
YHJA siHa STHTUJAH-sIHTY (QUKpiap Ba FOSJIAPHUHT Haiio Oymuiu,
yeumura onu0 Kejica, MIaxC TapakKUETH >Kapa€HuJa IIyHAan
(haonuAT COXaCHMHM TaHJIAWIUKH, Y3 KOOWIMATIApH, Majaka Ba
KYHUKMaJlapUHU PUBOXJIAaHTUpa Oopu0, 3iy-ropTura Xu3mar
KUJIaIH.

Vemupauk aaspuaa maxe wxTuMoniiiamysn. Illaxc, yHuHr
NyHEHU Ouiuil, Y3WHU Ba arpouaard MHCOHUN MyHOcadaTiapHu
OwInIl, TYIIYHHUIIM Ba y3apo MyHocalaTiap skapaéHuma y3ujaru
TaKpopjaHMac UHIMBUIYAJUIMIMKHA HAMOEH KWIMILK Xamaa yuly
*Kapa€HJIapHUHT €Ira Ba JKUHCra OOFIIMK allpuM >KHUXaTIapuHU
TaxJIMJI KWIMII YMYMHH paBUIlJIa I1aXxc - HKTUMOUNM MaBXyIOTIUD,
JIeraH XyJI0CaHU TaKpopJiallra UMKOH Oepajiu.

AbHu, y nyHéra kenaranman Oonura® y3ura yXmamr WHCOHIIAP
KypiioBuaa Oynaau Ba YHUHT OyTyH PyXHUM MOTEHLMAIM aHa 11y
WOKTUMOUN MyXUTAa HaMo€H Oynanu. YyHKH arap HWHCOHHMHT
OHTOTCHETHK PHUBOXKJIAHUIIUTA JBTHOOp Oepamuran Oyicak,
XM ranupMai TypuO, ogam Oosacu y3ura yXIam MaBKyaoTaap
JaBpacura TyllaJyd Ba KeWMHIMHA WKTUMOUM MYJOKOTHUHI Oapua
KYPUHUILUTAPUHUHT (paos cyObeKTUra aisiaHaau.

Jlemak, WKTUMOMWJIAIIYB - WHCOH TOMOHMJAH WKTUMOMI
TaxpuOaHu sramam Ba Xa€t - Qaonusar xapaéHuma yHu Qaomn
Tap3aa y3mamtupu xapaéuuaup. Comna Tui OwiaH aiTranja,
WOKTUMOUIIAIIYB - Xap OMp IIAXCHUHI KaMHSTra KYIIWIUIIH,
YHUHT HOpMajlapy, Tajabjiapu, TabCUPUHU KaOya KWJITraH XOJja,
xap Oup xapakaru Ba MyoMaJlacuJa YHU KYpCaTHILH, 1Ty WKTUMOUN
Taxxpubacu Owian ¥3 HaBOaTtuaa y3rajapra TabCUPUHH YTKas3a
OJIMILIN >KapaCHUIUD.

WoxtuMowniinanryB skapaéHnapu pyid OepajuraH mapT-IIapouT-
Jap WOKTUMOUM MHCTUTYTIIap 1e0 aranaau. byHnal nHctuTymiapra
owJia, Maxajia, JaBiaT Myaccacajapu (Oordya, MakTad, Maxcyc
TabJIMM Myaccacajapy, OJIMHroxJjiap, MEXHaT )Kamoajapu) xamja
HOpacMuil yrommMasiap, HOAAaBIaT TAIKAIOTIAPH KUPaIH.
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By uHcTHUTyTNnap opacuza ousia Ba MaxaJUJIaHUHT POJIM y3ura
xocnup. MHconaaru mactinabky MKTUMOUN TaKpruOa Ba MHKTUMOMMA
XyJIK 3JIEMEHTIapy aifHaH ouiajia, OuJIaBUil MyHOcabatiap TU3UMH 1A
HIaKJTaHAIH.

[IynuHar yuyn xam xankummszaa «Kym ysacuaa KypraHuHU
KUJIaJAn» JIeraH MakoJs 0op. SIbHu, maxc cudariapuHUHT JacTaaOKu
aHj03ajlapy oujiaZa OJMHAAM Ba Yy JKaMUATAAru OOIlIKa rypyxJjap
TabCUpUIA caiiKan Tonuod, TakoMuLIamuo 0opaiu.

Owmna 6unan Oup Karopja Maxajja XaM MYyXHUM TapOUsIOBYH-
VOKTUMOUMIAIITUPYBUM ponib yhHaiau. lllyHunr yuyH, Oab3aH
OJJaMHUHI Kailcu MaxajulaJjaH SKaHJIWTHUHHU CYPHUIUTUPUO, KEeHuH
XyJloca YMKApUIIaIW, SbHM Maxaja OujaH MaxaUIaHMHT XaMm
dbapku O6ynuO, Oy (apk omamiap TCHUXOJOTHSACHIA V3 AKCUHU
tornaau. MacanaH, OUTTa MaxayjiaJaH SIXIIU KEeJIUH 4YUKCa, allHaH
11y Maxauiagad Ku3 Kuaupu0 konumaau. Hlynra yxmam Hopmanap
THU3UMHU Xap OUp Kyda-MaxaJJlaHUHT Oup-Oupuan Gpapku, ad3amwiuk
Ba KaMUYMJIMK TOMOHJIApUHH Oenrumaiiam, 0y heHoOMeH 1y Maxajiaaa
kaTTa Oynaérra €uuiap M>KTUMOMIIaTyBUra 6eBOCUTa TaAbCUPUHU
Kypcaraju.

MyxuM WKTUMOUNIAIIYB OOBEKTIapu cupacura Makrao,
KOJUIeK Ba OOIIKAa TabIUM MAacKaHJIapu Kupaau. AMHaH 11y
epla WKTUMOMWJIANIYB Ba TapOus >xapaéHiapu Maxcyc Tap3aa
YHFyHIAIITHPHIAM. Y KyBUMIAp JUIM, KyTHIIIAPH Ba Tadabnapura
’KaBoO OepraH VKUTyBUYM Oojajap TOMOHHJIAH TaH OJIMHAIU, aKC
X0J1/1a 3ca YKUTYBUMHUHT TabCUPH (pakaT canOuii pezoHaHc Oepasu.

Xynau myHAal xap Oup cuH(pAa IIaKUIaHTaH MYXUT Xam
KaTTa axamudarra osra. bab3um cuHbuapna ¥3apo XaMKOPIHK,
OYCTIMK MyHOoca0aTiapu XU Hynara KyHwirad, rypyx/jaa mKoIui
MyHO3apajiap Ba Oaxciap ydyH Kymai mapout Oop. Sna Oup
MYXUM HKTUMOMMJIAIIYB MYXUTH — Oy MEXHAT >kamoayiapuaup. by
MYXUTHUHT aXaMUSTH Ba y3ura XOCJIWUTH HIyHJaKu, Oy epra maxc
oJarja yjirairad, MabiayM TaxpuOara sra Oynaras, Xa€T Xakuaarua
TacaBBypJlapy IIAKJUTaHTaH naiTaa kenaau. Konasepca, srajianran
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MYyTaXacCUCIIMK, OPTTUPWIraH MEXHAT Majlakajapu Ba OuIumiiap
XaM JKyda MyxXuMm Oyiu0, 1y MyXUTOAru WXTUMOUN HopMmasap
Xapakrepura Tabcup Kuiaaau. JIekuH OapuOup IIaXCHUHI KUMIIap
OunaH, KaHaal y3apo MyHocabariap MyXUTH TabCUpPUAA IKAHIUTU
YHUHT €TYKJIMK JaBpuJard MKTU-MOMMJIAIIYBUHUHT MYyXHUM
ME30HIapUAaHIup.

MexHar )xaMoasiapyuia X111, COFJIOM MabHaBUN MyXUT, a710J1aT Ba
CaMHMMSTIa acoClIaHTaH MyHocabatiap Xap Oup MHCOH TaKIUpUaa
KaTTa pojb YUHANIH.

MoxTuMoninayBHUHT MachylIUAT XUccUra OOFIUK HYHAIUII-
apuJaH siHa OMpH IIaxcjaa IMIaKJJIaHaJAWraH Makcaajap Ba ujaean-
Jmapaup. Yiap MaxcHU KellayKaKHH 0amopar KNI, )PTaHTY KyHUHH
TacaBByp KWJIMIL, Y30K Ba SIKMHIAa MYJDKaJUIaHTaH peKajJapHU
amMaira OWMpHINra TaW€pIIMTMHU TabMHHIAWIU. by Makcamiap
JIOUMO Y3MHUHI aHIVIaHT@HJIWIW Ba IIAXC peajl UMKOHUSTIapura
OOFJIMKJIUTY OWJIaH XapaKTepaaHaIu.

WNHuconanHAT KM3uKUTILIap ayHécu atpodaa pyi Oepaérran O6apua
XoAMcanap, yJIapHUHT ¥3apo MyHocalaTiaapy, SHIUIUKIIAp, yIapHU
Vypraaumra MMKOH OepyBuM ommiaup. Kusukumnoiap ma3smyHaH
KeHI €KUM TOp, Makcaj >KHXaTulIaH npodeccroHan, Oapkapop,
JOUMHUN KM BAaKTUHYAIUK OYIUIIN MyMKUH. KM3UKUIITApHUHT 3HT
MYyXHMM TOMOHH IIYHJIaKH, yJIap 11axc JyHEKapalll Ba dbTUKOIUHU
HIaKUIAHTUPUIITA acoc Oynaau. DBTUKOA LIaxcra y3 Kapaluiapy,
NpPUHLMIIApU Ba JyHEKapalura MOC Tap3Ja suamra HMKOH
Oepaau. XaiK AOMMO bTHUKOUIM HHCOHJIAPHU XypMaT KUJIaau.

OBTUKOIHUHT NPEAMETH Typinya Oynuimu MyMKuH — Baranra
IBTHKOJ], NuHTa, (paHra, kacOra, owjara, T'y3aJJTMKKa Ba IIyHTa
YXILal.
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ONJIAJATU MYHOCABATJIAPHUHI" BOJIA IHAXCUHUWHI'
IMAKJ/IJTAHUIIINTA TABCUPHU

bapua mangpaamnap uuuoa ne 2yzanu —
AXWIU mapous 012an UHCOHOUP
Inuxmem

MabiyMKH, TabIUM-TapOUsla OUJIAHUHT aXaMUATH Ba TabCUPHU
roataa myxuMm. UlyHuHr ydyH  &éuulapHu  owaBUd xaérra
Taiépnam SHT nom3apd Macana cudaruga kapainaau. by Oopana
Ky ranupuicaza, HHU30JIM OWJalap, axpajulliap MHUKIOPH
optu6 Oopaértrannuru  y3 HaBOartuga Oonamap TapOusicura
canOuil TabCHUPUHU KYpCaTMOKIA. XO3UPrd TIOOAUIallyB JIaBpH
€NUIApUMH3HU OWJIABUWA Xa€Tra Tauépiamja yjapra OWIAHWHT
NICUXOJIOTUK aCOCHapUHM YKWUTHILI, Yprarui Ba YKTUPHUILI
3apypIIMTUHU TaK030 KUIIMOK/A.

WHCOHUAT XaMUSITH TapaKKuil 3TUO OopraH capu ofaMJIapHUHT
¥y3mapu XaMm yJaapHUHT Oup-Oupnapu OwnaH Oynaauran ¥y3apo
MyHOcabarjapu alHWKca, [axCMi MyHocabamiap opacuaa
SHI CaAaMUMHUU JHT SIKMH OYyNIraH OwWJIaBHi MyHOcabaTiiapu Xam
TaKOMUJIIAIINO, Y3UTa X0C Tap3/ia Mypakkaomamud 6opasu.

Nia® yukapum MyHocaOaTiapu >KaMHIT TapaKKuETh Oup
TOMOH/IaH, OJAMJIAPHMHT Y3napujaa pyil OepaérraH MKTUMOUMN
NICUXOJIOTUK, (U30JIOTMK Ba OOIlKa y3rapuiuiap ofaM-JapHUHT
¥3apo MyJOKOT MyHOocabaTiapu JIOMPAaCHHU MabJIyM JAapaxaja
yerapaJlann0 KOJIMIIMra oJin0 KelIMOKJa. AjKIOIIapuMHU3ra XOc
OynraH ¥y3apo MyHocabamiapgaru caOp-KaHOATIMIIUK, IIYKpO-
HAJIMIUK, OaFpUKEHIVIMK KaOu MWUIMH XyCyCHUSITJIApPHUHT MablIyM
Jnapaxkaja kamain0 keTaéTrananurura Ba OKM0aT/1a MHCOH PyXUSTH A
MMKOH KaJlap XUCCHI 3MOIMOHAJ 3YPUKUIIJIAPHUHI 03ara KeJu-
mmra acoc 0ynMokaa. bymapHUHT Tabcupu onIaBuil Xa€T Ba yHAArH
NICHXOJIOTUK UKJIMM/IA XaM ¥3 U(POTACUHU TOTIA M.
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Maxcyc anabuémiapaa 6aéH STUIHMIINYA, ITYHUHTACK, YTKa3WII-
raH TaJKUKOTIap HATHXKaJapurakKypa, CyHITH F03 WHII nuua Enuiapaa
Ky3aTHJIa€TraH akcesepanus >Kapa€HWra Kypa YJIApHUHT >KMHCHUM,
¢u3nonoruk O6ajgorarra eTUIIN UKKY - Y4 HUira wirapuiad KeTraH.
bynnaHn 103 inmya oniuH ENUTAPHUHT )KHHCHE O0ajloFaTra eTUIl IaBpH
15-16 éumra TyFpu Kenras, xo3up 3ca Oy xonar 12-13 &mnapra yFpu
Kenaad. PUBOXKIIAHUIIHMHT Te3JIalITaHINIy ELIUTAPHUHT OUJIaBUHN
Xxaérra Tau€prapiavk >KMXanlapura Ba WXKTUMOHMH MOCIALIyBUTa
KUAIUNA IbTUOOpP KAPAaTWIMIIM JIO3UM DKAHJIWTHAAH Jajnosar
Oepamy. EImapHMHr MKTHCOAMI MyCTAKMIUIMKKA SPHINMII-TapHU
20-21 émman 23-25 €mraya 6ynran gaBpra TYFpU Kenaau. byHnan
TaIIKApH, OIAMJIIAPHUHT TYPMYII Tap3U PUBOXKIIAHUIIN OMIaH Oupra
OMJIAJIAPHUHT KyHJAJUK XaéTu ¥y3rapud, KUMMHUINTA, MauIIui
Oyromiapra, MogIui (papoBOHIUK Japaxkacura OYnraH 3SXTUEKU
xam opTu6 6opaam.

Kamuar TapakKUETMHUHT OyTryHTHM XOJaTH XO3UPIH 3aMOH
OMJIaCH OJIIUTa Y3Ura XOC SIHTM WKTUMOMM (YHKIMSUIApHU XaMm
IOKJIaiiuKy, OylapHUHT Oapyacu XO3UPru EIUIapUMHU3HE OMJIaBHUM
xaéTra Maxcyc Tauépiain mMacajJacCMHU HT J0J13ap0 Macaianapaan
Oupu cudarua rozara YnKuIura cabad oynamm.

Owuna xyiugaru acocuit pyHKIUsUIapHA Oaxkapain:

WUKTACOMUHN (OWJia MKTHCOAM Ba OIOMKETH, JapOMajIapHU
pexanu capdmail, KyHIAIUK Xapakatiap, 3apyp Oyromiapra Myl
axparuil, Maliar HAFUIL, )KaMHST OJIUJArd OUIAHUHT UKTUCOANN
Bazudaiapy, Iy *KyMmiaJaH maxcuil uiuiad YuKapuin);

PEenpoAyKTUB (HACITHU JaBOM STTUPHILL, KAMHUATAATH AEMOTpaduk
y3rapunuiapra WXoOUH TabCUp, HACH CAJIOMATIMIUHHU CakJjall,
aénja OHAJIMK, 3PKaK/1a OTAJUK XMCCUHU HMIAKIUIAHTUPHUI);

TapOusBUA (I1aXC MabHABUATH Ba JIyHEKApaliu OwWiiaH OOFIUK
OyJraH ownagard aKiaui, axJIOKHi, MabHABUMN, )KUCMOHHIA MaJIaHUH,
JUHHUM, 3CTETUK, MUJUIMHA ypd oariapuMusra, KaapustiapuMusra
acocJaHraH Tapous);
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pekpearuB (ouia ab30JAPUHUHT y3apo OMp-OMpiapura KUCMo-
HUW, MOJAJIMH, MabHAaBUM Ba IICUXOJOTHMK €pJaM KypCaTHILIApH,
OUP-OUPUHUHT CATOMATIUKIAPUHA MYyCTaxKamJyall, JaM OJHII
TaJA0UPIAPUHN TAIIKUIUIAIITHPULLIH);

KOMMYHHUKAaTHB (OWja ab30JapUHUHI Y3apo MYJIOKOTH, OHp-
OUpIapUHU TYUIYHHINTA OYiAraH >XTHEXIAPHUHUHT KOHIAMPHIUIINA
Japakacu);

perynsaTuB (omiia ab3oJiapH YypTacuaard y3apo MyHocabaTIapHU
OOIIKApHIL, OWIagard YCTYHJIHMK, 0Opyra SpHIIUII KapacHH,
KaTTajap TOMOHU/JAH E€LUIApHU Ha30paT KWINII);

penakcauus (pyXui, >)KUCMOHUM, )KUHCUM KyBBAaTHU, SMOIIMOHAI
¢daonmuaTuHan Kaita THkinam. Owinajga TOTYBIMKHHU, M)KOOWH TCH-
XOJIOTMK MKJIUM XYKM CypULIMHHU TaAbMUHJIAI).

3apAyMTHIAIMKHUAT ~ MyKaJagac KUTOOM «ABecTtopza Xam
OWJIa-HUKOX Macajajiapy aloxuaa »dbTuOopma Oynran. YHaa
KypcaTWivIn4a, Owilajga oTa eTakuu Oyiub, 3p-XOTHUHIAP
COAMKJIMKKA JJabBaT 3TWIITaH, OMp-Oupiapura ramxyp Ba MeXprOOH
Oymumra yakuprad. Yiia JaBpia OWIA KypHIIHHMHI KyHujaaru
MOTHUBIIApH OYiraH:

- oTa €KW XOMUIHUHT XOXUII-UPOAacH Tyhainm;

- CEBI'H - MyXab0at Tyaitnu;

- KapOBCU3 KOJITAaHJIUTH Tydaiinm (aémmap);

- hapzarmy Oy U XOXUIIN Ty(hanim.

YMyMmaH aifTranzna, owmja Macalajapura Karra 9bTHOOD
KapaTuiaran Oynu0, aén Ba OWJIAHMHI >KaMHATIA TyTraH YpHU Ba
MaBKCHHHM MyCTaxKamJjall y4yH YyIa JaBpiapAad Oomnurad 3aMuH
spaTuia OONUIAraHIUTMHU TabKujyiam jJo3uM. Ousa Ba OWJIaBUI
MyHOcabaTnap Macanacu YTraH acpjapAa XaMm JaBpHHHT MYXHUM
MyaMMocH 0ynu0 kenraH. 30TaH, Xap OMp MHCOH YMPHUHUHT Ky
BakTH owyaga yranu. LIlyHUHr y4yH onnazard HO3UK ICUXOJIOTHK
Xonatiaap Oonanap MUKA XUCCUETIAPU Ba PYyXUATUTA KATTa TAbCUP
yrkazamu. Illynu amoxmma Tabkuanma®d — YTHII Kepakkw, Oona
TapOMsiCHra SHT' aBBAJIO OTa-OHAHUHT IIAXCH, XaéT (HhaoausTiIap,
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TYpMyIlI Tap3u OuiaH Ouprajavkia OuWiIaJard ICUXOJIOTUK MYXHT-
HUHT TabCUPH KaTTa OyIIaau.

Ounaga MyxXuT Ba y3apo MYJIOKOT KaHmai Oyica, Ooma xymau
Iy MyXUT TabCUpUIA YIFasau. YMyMaH, Xap KaHJall OWJIaHUHT
TapOUsABHIM TabCHUPUYAHJIUTU Ba cCaMapaJoOpJIUTU KYI >KUXATIaH
oMJiaZia Kapop TONraH OTa-OHa ypTacujaaru y3apo Ba Oonanapwura,
axXJIOKMH-pyXUi XojaTura OOFiIuK. Xap Oup oumnaga Oonanap y4yH
FAMXYPJIUK KWIMHUIIM Tabuui xonaup. bomamap karramapHUHT
FaMXYpJIMTUTa MyXTOX OYJaaunap, Kartauap 0oyiagapra FaMmxypiuK
KHJIap 9KaH, 601a Y3uHU 0aXTUEP XUC KUITAIH.

Em aBnogHu Xap TOMOHIaMa MyKaMMas MIaxc KUIMG TapOus-
JallIeK MabCyNIUATIN Ba3uda 0Ta-oHa eJIKacuja.

Owua mypakka0 MKTUMOMM TypyX 0Yi1u0, OMOJIOTUK, HKTUMOUH,
axJIOKHii, MapKypaBuil Ba pyXuil MyHOCa-OaTJIapHUHT OHpJIalIyBH
HaTwxkacuaa Byxkyara kemamam. Ly cababmu Typmymigarua Ba
oujia ab3ojlapu MyHocabarTiapuiard y3rapuiuiap YHUHT MOJAIUMN
MauIINi, UKTUCOIUIN HETU3HU Y3rapuimra 6eBocuTa OOFIUKIUD.

Mynokotna OypyK OXaHTHHHHT YCTHPUIIUIIN OWJIaaa y3apo
pakoOaTHH ByKy/Ira Kentupaan. YyHKH AYK-TyTHca, Ouiaiaruiapra
HucOaraH Te3-Te3 OunaupwiInO TypWIraH HOPO3WIMK, CAMUMUIN
MYJIOKOTIa MYTYyp €TKa3aju.

Owunana y3apo épnam, OMp-OMpUHU TYLIYHMILTA XapakaT KUJIMIL,
Maciaxariamuil — kabw ycymiapnaH — (doimananwica, OyHmai
oujlaapAa JYCTOHa MyHocabamiap YpHaTWUIaAM Ba HT SIXIIU
TICUXOJIOTHK MYXHT fo3ara keiaan. Ayndarra MyJIOKOT »KapaéHuaa
103ara KeJIaJUraH TYCHKJIap MaBKyI.

I cuxosoruk TVcukK. by cyxOarmommra ékmail KOIHIIIAH Kyp-
KWL, TYIIYHOJIMal KOJHWIIJAH, KECKUHIMKIAH KYPKHUIL, KYTOJIUK
KWJIUIIJIaH XaBOTHUPJIAHUII.

Bazuaran rycukaap. CyxOaraouuiapHUHT OMp XWUJT Ba3usTHU
Typiuya TyIIyHUIJIApH.

Ma3mynuii TVenkaap. Cyx0aTaomn TyllyHMaraljinra  TyQaiinmu,
YHUHT Ma3Kyp KyMJIaCH KaHJaii MabHONA AWTWITaHW, y KaHIal
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(GUKpHU WITapH CYpsNTH, LIy Myloxasaiapra Oopum Tydaiinu
103ara KeJau.

MortuBauunon TVeukaap. bynna ranupaérran onam € y3u Oaén
KuiaaétraH (UKpUHM MOTHBMHM e€Tapiuya aHriail oiaMaian €ku
aTaiiuH ynapHH (aCOCHI MOTHBHH) SIIMPHILITA XapakaT KWiIaéTraH
OYIUIIN MyMKHH.

Xap Oup MmIIar y3ura XOCIUTd, MIUIMA MaJaHUSTH, MUJUTHHI
anabuétn, MIWUIMH TWIM Ba IIy MWUIATHUHT PyXui (MabHaBHii)
Tap3UHUHT MaKMyacua IaK/UIaHaIu.

V36ex XanKuHMHT ¥3 pyxuil Kuéhacum, MILIMH XyCyCHSTH,
MWIUIMHA XapakTepu, MIUIMA TyWFycH, MIDKO3HM (TeMIepaMeHTH),
XyJK-aTBOPH, aXJIOKH, AWM, TAbOU aloXuia akpaaud Typau.

V36ex MUIIATHHUHT OWIMII SKAapadHIapd KOOWIHS-THHUHT
AHUK WYHAQJIMINra KapaTUiraH, dXTUEXKHU Ba KU3ZUKHUIIN, MHWILUIAN
OHI'H ¥3Ura XOC XyCyCHATIApra rajup. Y30eK XaIKUHUHT TapHXHUil
aHbaHalapH, ypo-omariapu, YIyMH, pacM-pyCyMilapH, axJoK
MeBbEPIIapU, TYpMYII Tap3u, MabHABUN KaAPUATIAPH, IIAXCIAPAPO
MyHOcabaTnapu, MyJOKOT MapoMHM Ba XyCYCHSTH OOIIKa XajkK-
NApHUKUIAH MabIyM japakana TadoByTIaHATH. Y30eK Xalku
XapakTepuia aHINIIaININK, XYIIMYOMaJIAIWINK, IIUPUHCYXAHITUK,
MEXMOHJIYCTIIMK, KYJIM OUUKIIUK Ba CAXUUIMK cudaTIapu MaBxKyI.

Muuii XxapakTep MyaiisiH Muar (ha3uaaTIapuHUHT Y3Ura Xoc
XyCYCUSTIAPUHUHT MakMyacHuaH ubopar 6ynaau. Mumii xapax-
Tep ¥3 Muura upojaBuil cudamiapHu (MyCTaKUIUTUK, YUAAMIMIIHK,
NPUHIUNHAIMINK, Y3 Y3UHM TyTa OWIMII, KaThbUMIMK, MaTroHaT
KaOWJIapHM) Ba axJIOKMH XHUCIATIapHU (MOKIMK, WHTU30MIMIIMK,
CaMUMUITUK, XaKKOHUIIIMK, MTHCOHIIApBapJIMK Ba OolIKaiap) kampad
onamu. Mwimii xapaktep opamiapra OyiraH MyHocaOaTiapHU
(SIXITAITUK, MEXpUOOHIUK, Talla0yaHIWK, TakaOOypiuK) MexHarra
Oynran  MyHocalOaTiapHu (MEXHATCeBapIUK €KW  SUIKOBIHK,
MachyIUATIWINK €K MachyIMATCH3IIMK), Hapcamapra Oyiran
MyHoOca0aTIapHu (030K, TEKAMKOPIMK- UCPO(rapumiiuK, asil
€KH asiMaclIuK) Ba OlaMJIAPHUHT ¥3-y3ura OyiraH MyHocaOaTiapHU
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(u33aT-Ha(CAUIUK, HIyXpaTrapacmiUK, MarpypivK, Y3UHH KarTa
OJTHIL, TMMOFIOPINK, KAMTAapiInK) ndonanaiind. Y30eK XaIKHHUHT
STHOICUXOJOTMK XYCyCUATIApUAaH YHYMIM (QoWTanaHull Xap
TOMOHJIaMa €TyK MHCOH IIaXCUHU TApKUO TONTUPUIILIA MyXUM POJIb
VitHaiiiu. OUnaHUHT COFJIOM OYIIMILIM yaapaa WKOOUM MCUXOJIOTUK
UKJIUMHUHT XYKM CYpHILIM, Y3U AIIAETraH AAaBIATHUHT (yKapocu
cudaruia y3 JaBIaTUHUHT UKTUCOAUETH, HIKTUMOUM TapaKKUETUHU
TabMUHJIALLIA MyXUM aXaMUsT KacO 3Tajiu.

XO03upru BakTAa >KAMUATHUMU3  TapakKUETHA, MYCTaKHII-
JINTUMUA3HUHT UCTHKOOJIWra MKTHUCONMH, IKTUMOWM, CUECHI,
9KOJIOTMK, MYKU Ba TAlIKW OMWJUTAPHUHT TaXIHUJ COJIMACIUIU YUyH
oujiaiap MyCTaxKaMJIMTMHU TabMUHJIAII 3apypaup. by macananuur
TYFpU Xajdl ASTWIMIIMHUHT acoCHil Hysuiapnan Oupu €LUTapHU
ounlaBui xaértra Tanépnami, owiajap MYyCTaXKaMJIUTHMHU Cakjad
Komuiaup. bByHunr MmyBaddakusTiin aMaira olupUInIINIA )KaMu-
STUMHU3HUHT Xap Oup (ykapocu, memaroriap Ba OTa-OHajJap Xam
OupaeK MachyIaupiap.

Ownanaru MaHaBuil TapOUSIHUHT MyXUM IIaKJIapuaaH oupu Oy
MabHaBHH cyx0Oarmapaup.

Cyx0ar maBoMuma KyWuaard oMuuiapra bTHOOp KapaTHIIUIIN
JIO3UM:

e Xxap Oup maxcra MHIMBUIYaJl EHIALIMIILL

*  CyxOAaTJOUIHMHT IIaXCUATUTa TETMACIIUK;

*  CcyxOaTAOUIHMHT AyHEKApAIIH, YbTUKOIN, HYKTau Ha3apuaaH
Kenno unKu0, MyHocabaTaa Oy,

e cyx0ar onub 6opuIa CyX0aTJOIIHUHT €11 XyCYCUSTIIapUHH,
VOKTUMOUN MaBKEWHU XUCOOTa OJIMILL

*  CyxOaTAOUIHMHI 3MOIIMOHAN Xojarura (XaspkoH, KYpPKYB,
XaBOTHUPIHK, ad(PeKT Xomamiapu Ba Oomkanap) 6axo 6epa onui;

e cyxOarmomra ¥3W ydyH MabKyl TMo3umus (OKod) HHU
TaHJIAIIUTra KIMKOH OepHIII.

Cyx0OarHuHr onu® OopwivmIuga KyWHJIard acoCHid TaMOMMII-
Japra axaMusiT Oepuiiaau:

61



e cyx0bargomra HucOaTraH JIOMMO XypMmar Ba bTHOOpnHa OV-
JMII Kepak;

*  cyx0arTAOIIHM JUKKAT OWJIaH SIIUTHII JIO3UM;

*  cyxOaTAOIIHUHT aifTraH (uKpiapura JoMMO XypMar OusaH
Kapall Kepak;

e cyxOaromira kapata “CeH HOXaKcaH JAEWHINTA HIOUIUIMAHT;

* WHCOHHHMHI XaTOCHMHM YHUHI KYy3Ura THK Kapa0® aiTMmaciuk
KEpak;

* cyxOarHUHI OOpHIIKAA OBO3 TOHHUIA, OXAHTUIA aXaMHSIT
06epu0 TYpHUIIHU YHYTMACIIHK JIO3UM;

* CyXOaTHHUHT JIYCTOHA MYXHUTJa OOPHUILUTa SPUILINILI,

* cu3ra 103Ma-103 YTUprad TOMOHHHHT Y3 (PUKp MyJ0oXa3alapuHu
aiiTa oNMIIMIa MAPOUT SPATHUIL KePakK;

* TUHIVIAUI jkapaéHuaa OolKa oObeKTIapra YalFuMaciuK 3apyp;

* Oepunaérran (uUKpiapra KaTbui Kapiiu OYJcaHru3 xam, Xed
KauOH TarHu OYJIMaHT, TYUIyHHINTa XapakaT KUJIMHT;

* ByXydAra KeJraH MyaMMOHHM CyXOaT/JOIIHUHT HYKTau
HazapuJaH KYpuIlra ypuHaéTTaHUHTU3HU CE3/IUPUHT;

* Ba3MMHJMK OWJaH, MIOUIMJIMACIaH TalupHIIra 3>bTHOOD
KWJIMHT;

* ojamiapiaru IIaxcuid  XyCyCHUSATIapHH 53Mac, Oaliku
Ba3UsTHH, I03ara KeJiraH MyaMMOHH MyXOKaMa KWJIMIITa aXa-MHsT
OepHHT;

e cyx0ar gaBomMMJa acocuil pUKp JaH YyeTra YMKMaciauKKa Xa-
paKar KWJINLI JJO3HUM.

Ownsia ICUXOJIOTUSICUTA JIOUP SHT MyXUM OMJIMMIIAPHU TabiIUM
TU3UMU XOIUMIIapH, YKUTYBUMIIAp, OTa-OHANap Ba EIUIap opacuia
TapKaTulll, YKyB-CEMUHAPJIApH, yUpallyBiap TAIIKKI STHII aCOCHIa
3apypuil Maslakaiap Ba KYHHUKMAaJJapHU INAKJUIAHTHPHUINTA KUITHH
pTUOODP OepuiInIIM MaKcaara MyBo(puK 0ynap sau.
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CYMINJ XAKHJIA HOTVFPH BA XAKUKHWI XOJIAT

T/o

HOTYFPH XyJ10ca

XaKHKHH X0J1aT

Cyuuma xakuja KyI ranapu-

JIa€TraH IIaxc y3ura ybTH-
OOpHU TOPTHINTA YPUHAET-

raH Oymaan

Cyuumna xakuga Te3-Te3 ra-
MAPUII WHCOH KaJIOuaa TypJH
pyxXuii a3o0map MaBXKYIJIATH-
JlaH Ba II1axc yJIapHU atpoda-
ruiapra eTKa3ullira YpUHUII-
JaH aapak o6epaau

Cywunup Tycataas 103 6epanu

10 Tagan 8 xonarnapaa Cyuiu-
JICHT Y3 pexacu XaKuaa arpod-
Jaruiiapra eTKasullira ypu-
HULIAAH Japak Oepaau

Cyunma upcuil Kacajiuk

[IIaxc ayToarpeccuB xapakar
MoOJIeTTMHU Hadakar ounaaa
V3nmamTupaau, 6aiku arpod-
MYXHUTIAaH aH703a 0JIa T

V3 x0oHHUTa Kac KUJIUILI

PYXHil KacaJUTUK

Kynruna cynuunentinap ymy-
MaH PyXUH KacaJIJIMKra 4aJuH-
MaraH COFJIOM WHCOHJIapIUp

Arap maxc yTMUIIIA CyH-
U COMUp ATran Oyica, Oy

Oo1IKa TaKpopJiaHMaiau

AKcapuAT XoJutap/ia CyHUIIH/T
TaKpOp COMUP DTUIIAIH

Cywunuz cogup 3TyBUMIap

YIIMIIHYA UCTAWINAIIAP

AKcapusT CyMIM] COIUP ITYB-
Yuap YJIMIIHA UCTaMaauiap,
Oanku  ymapHH KuiHaéTraH
dopur OYynUIIHKM HCTalAUIAp
Ba €paam KaOyn KWJIMINTa Taii-
épranuiap
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Cyunuara onu0®  KelmyBYH
Oapua XaTTH-Xapakatiap UM-

AKcapuAT CyMIIMIUB  Xapa-
Kaniap OJNJUHAAH IyxTa VYH-

7 |nynscuB ( TYcatnmaH ) 103 Oe- | maHraH Oynanu Ba YHU COAUD
panu STyBUMJIAp  aTpoduaruiapra
ce3aupanunap

8 bapua cynuunenmiap Jlenipeccus cyuruara onmo
ACMPECCUBUB X0JaT/1a KCJIMIIKM MYMKHWH, aMMO 6apqa
Oymnaguiap CYUIIHJICHTIIAp XaM JIeTIpeccus

xoJaTtuaa OyinaBepMaiiiuiap
9 EpHaM OJIMII UMKOHHATH MaB-
CyI/HII/II[HI/I OJIJUHU OJIMIII KYIJIUTUHA aHTJIAll akCapusT
MYMKHH 5MacC CyHMAJIapHU OJIAVHU OJIMIITa

UMKOH Oepaau

10 | V3 sxonura kacx kumyBumnap | Cyuuuann  OIIM  XoJlariapia

Kyla KaM xoJlamiapaa €paam
oJiMiura “HTujiaauiaap

50% ra sSKWH maxciap mudgo-
KopJapra, ICHUXoJIoriapra, ora-
oHaJlapra Mypoykaar Kuia iiap
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OTA-OHAJIAP YUYH TABCHUSLIAP

®dap3aHIuHTU3HU O01IKa Oonanap OunaH AYCTIANIMIITA YPraTHHT.

YHU €1FU3 I0pUIlIira Wya KyWMaHr.

@dap3aHIWHTU3HUHT  IYCTIapuHU  0Oaxonamjga yHH — OTa-
OHACHHUHTMAaBKEH, UMKOHHUATUTa Kapa® smac, ¢ap3aHauHru3ra
Oynran MmyHocabarura 3pTHOOp OCpHHT.

Vproknapunn §3uHUHT maxcuii GUKpH acocuaa 6axo Gepuur Ba
XypMar KWJIHUIITa YPraTHHT.

@dap3aHIUHTH3ra  YPTOKJIAPUHUHT IOTYKJIApPUHU KYypcaTHIlra
XapakaT KWJIMHT, anbarTa TakKociaamaraH XoJija.

dap3aHIUHTU3HU TYCTIUKIATH CaJOKAaTUHU paFrOaTIIaH TUPUHT.

@dap3aHIuHTU3 YPTOKIAPUHU YHHMHTU3ra MEXMOHTa TaKiIud
KWJIMHT, yiap OujiaH MyJIOKOT YpHATHHT.

JIyctnukna poctryi 6ymuin, MaHdaar Ky3aaMaciauK KePaKIUTHHHA
Vprarusr.

dap3aHIUHTU3HA JTIOUM JTYCT OYIIUIITa YPraTHHT.

®dap3aHUHIU3 1YCTUra UIIOHTAaH1ail Y3 CUPJIApUHM CU3Ta alTca,
cu3ra OyIraH UIMOHYUHU CYUCTEHMOI KHUJIMAHT.

@dap3aHIUHTU3HU TaHKUJA KWIWHT, (akaT YHH Mmacxapa Kuinh
sMac, 6anku Kyniad-KyBBaTiaran Xojija.

®dap3aHIIapUHTU3HU OP3y-XaBaclIapuHH KyJU1a0-KyBBaTIaHT.

@dap3ananapuHru3aa y3ura OYirad UIMOHYHY MAKIJUIAHTUPHHT.

®dap3aHaTapuHTU3/a AaXCU UMKOHUATIAPUHY a/IeKBaT Oaxoali
Japa)KaCUHU PUBOMKIIAHTHUPHT.

dap3aHaTapUHTU3HU Kellaxak OWjIaH 33Ty peKalapuHu HKOOUi
Tap3/a MOTUBAIUSIIAHT.
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XVJIOCA

Byrynrun kyHHuUr acocuii Ba3u(acu IOKCAK MabHABUSTIM, KEHT
Omnmumin, OSpKuH  (UKpmadguraH, Y3 Kapanmiapuaa MIDIME - Ba
YMYMHMHCOHHUH KaApusTiapra TasHraH, y¥3 XaTTH-XapakaTd, XaéT Tap3u
OuaH MUJTMHM KaapusTiapra calokanin EHUIapHU TapOMsiam Ba KaMoJ
TONTHUPHIL, ylapra »XaMmusAT XaéTHUIaH MYHOCHO YpUH srajjamy ydyH
KYMaKJIAIUIIANP.

AliHMKca, DIadajulailyB, TE3KOp axOopoT aJMalllMHYBH 3aMOHHA
¢1uIap MabHABUATHHHU IOKCAITUPHUILL, YIAPHUHT MAbHABUI OJIaMUHHU TYPIIU
TaxJuUIapaaH acpai Oy KyHHUHT yTa 1013ap0 Macanacuaup.

I'mabannamys Ba axOopoT anMalIMHYBM OyHE XaJKjIapyd Maza-
HUSITIAAPUHUHT SIKUHJIALIYBH, OMp-OMpHUra TabCcHUp YTKA3UILIUIa HMKOH
oepmokia. by Oup TOMOH1aH Ty pIIM MAJUTAT Ba AJIATIAPHUHT OOTIIKA XaJIKIap
MaJaHUATH, ypd-0o1aTu, KaApUSATIapy OUIaH TAHUILIUIIH, TaQaKkKyp Tap3u
Ba OyHEKapalld KEHraluIIM y4dyH XU3MaT KwiaéTran Oyiica, MKKUHYU
TOMOHJAH «OMMAaBHHM MaJaHUAT» HHUKOOM OCTHAA axJOKuil Oy3yKIHK,
3YpaBOHJIMK, STOLEHTPU3M Ba HMHAMBHUAYAJIN3M FOSJIApUTa acOCIaHTaH
KapalIapHUHT Taiiio Oyummura onud KeIMOK/Ia.

Myxrtapam Ooupuraun [Ipesnnertnvuns «Okcak MabHABUAT — SHTHIMAC
KyY» acapuia TabKHUIaraHuAek, «bu3 XankKuMU3HUHT ayHEDA Xed
KUMJIaH KaM Oyimaciurd, (apiaHuilapuMHU3HHHT OW3IaH Kypa KydIHd,
OmnmumiA, NOHO Ba anbarra OaxTiu OYnuO smaman yayH O0Op Kyd Ba
MMKOHUATIApUMH3HE cadapdap dTaéTraH skaHMu3, Oy 6opaga MabHABHI
TapOus Macanacu, xed myoxacns, OeKuéc axaMusaT KacO dTaam».

By Mmacanama Xymépiuk Ba CE3THMpJIMKHHU, KaTbUSAT Ba MaChyIUSITHH
WVKOTHIL, MyKajadac Kaapusariapra UyFpuirad Ba yJlapAaH O3UKJIAHTaH
OyloK MIDUIMA MabHAaBUATAAH, TAPUXWH XOTHpaZaH alpuIIHINTa,
yMyMOammapuii TapakKuET Wymuaan 4eTra YNKUO KOJTHINTa OJTM0O KeJaIu.
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