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ANNOTATSIYA.

Mazkur fanning ta’lim texnologiyasida 5112000-“Jismoniy madaniyat”
ta’lim yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalarni kelgusida jismoniy tarbiya
o‘qgituvchisi va murabbiyligi sohasida faoliyat ko‘rsatishida “Sport turlari bo‘yicha
musobagalar o‘tkazish va hakamlik gilish” fani bo‘yicha nazariy va amaliy bilim,
ko‘nikma hamda malakalarni egallashi muhim ahamiyatga egadir. Jumladan
mazkur fanni tarkibida sport oyinlari turlari bo‘yicha dastlabki goidalari, maydon
o‘Ichamlari, sport turlari bo‘yicha hakamlarning vazifalari, musobagalarni tashkil
etish va o‘tkazish uslubiyatlari hagida to‘liq ma’lumotlar berilgan. YUqoridagi
sport turlari hagida bilim, shuningdek ularning ijtimoiy-tarbiyaviy mohiyatlari
hagida gqisgacha ma’lumotlar, ko‘nikma va malakalar bilan qurollantirish
magsadida o‘qitishning texnologiyalashtirish qoidalari, usul, vositalaridan
foydalanishning ta’lim texnologiyasi keltirilgan.



Kirish

Mamlakatimiz ijtimoiy — iqgtisodiy hayotidagi tub islohotlar ta’lim tizimi
oldiga yangidan — yangi vazifalarni qo‘ymoqda. Kadrlar tayyorlash tizimini tubdan
yaxshilash hamda rivojlantirish bugungi kunning asosiy talabi bo‘lib goldi. O‘sib
kelayotgan yosh avlodni jamiyat hayotida faol ishtirok etadigan, har tomonlama
etuk va yuksak ma’naviyatli, komil insonlar etib tarbiyalash davlatimiz
siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan hisoblanadi.

Milliy istiglol g‘oyasini amalga oshirish yo‘lida ishlab chigilgan har ganday
qo‘llanma uzviyligi bilan davlat ta’lim standarti talablariga javob berish kerak.
Jumladan, ta’lim tizimida uzviylikni ta’minlash bosh magsad bo‘lishi kerak.

Mazkur ta’lim texnologiyasi tarkibida sport o‘yinlari,  turlari bo‘yicha
dastlabki qoidalari, maydon o‘lchamlari, sport turlari bo‘yicha hakamlarning
vazifalari, musobagalarni tashkil etish va o‘tkazish uslubiyatlari hagida to‘liq
ma’lumotlar berilgan.

Mazkur ta’lim texnologiyasi jismoniy tarbiya instituti, pedagogika
universiteti jismoniy tarbiya fakul’teti talabalari va jismoniy tarbiya o‘qituvchilari
va murabbiylari faoliyati davomida foydalanish uchun mo‘ljallangan.

5112000-“Jismoniy madaniyat” ta’lim yo‘nalishida tahsil olayotgan
talabalarni kelgusida jismoniy tarbiya o‘qgituvchisi va murabbiyligi sohasida
faoliyat ko‘rsatishida “Sport turlari bo‘yicha musobagalar o‘tkazish va hakamlik
gilish” fani bo‘yicha nazariy va amaliy bilim, ko‘nikma hamda malakalarni
egallashi muhim ahamiyatga ega bo‘lib, talabalar mazkur fanning mazmuni va
mohiyatini to‘laligicha tushunib etishi, fanni tarkibidagi sport turlari bo‘yicha
hakamlik qilish qoidalari, musobagalar tashkil gilish va o‘tkazish qoidalarini
o‘zlashtirishi lozim. “Sport turlari bo‘yicha musobagalar o‘tkazish va hakamlik
gilish” fanini o‘zlashtirishda ushbu fanni tarkibidagi sport turlari dastlabki va
hozirgi qoidalarini o‘rganish muhim ahamiyatga egadir.



O‘quv fanining magsadi va vazifalari

Fanning magsadi: talabalarda “Sport turlari bo‘yicha musobagalar o‘tkazish
va hakamlik gilish” fani bo‘yicha sport o‘yinlari va bo‘yicha musobagalar
o‘tkazish va hakamlik gilish, musobagalarni tashkil gilish va o‘tkazish metodlari,
talabalarni sport turlarida hakamlik qilish tartiblari, qoidalari bilan nazariy va
amaliy tanishtirish, ularni sport turlari va musobagalar o‘tkazish, hakamlik gilishga
oid amaliy ko‘nikma va malakalar bilan qurollantirishdan iborat.

Fanning vazifalari: talabalarda “Sport turlari bo‘yicha musobagalar
o‘tkazish va hakamlik qilish” fanining ma’ruza, seminar va amaliy
mashg‘ulotlarida bo‘lajak mutaxassislarga gimnastika, engil atletika turlari
bo‘yicha musobaqalar tashkil gilish va o‘tkazish, harakatli o‘yinlar bo‘yicha
quvnoq startlar musobagasi, sport o‘yinlaridan futbol, voleybol, basketbol va qo‘l
to‘pi turli usullarda musobagalarni tashkil gilish va o‘tkazish jarayonida hakamlik
gilish qoidalari va tartiblarini mustahkam o‘rgatish, sport turlari bo‘yicha
mashg‘ulotlarni o‘tkazish uchun atroflicha bilim berish. Sport turlari bo‘yicha
hakamlik gilish malakalarini shakllantirish, musobagalar o‘tkazish usullarini va
nizomlarini tuzishga o‘rgatishdan iborat.

SHaxsga yo‘naltirilgan ta’lim.

- Talabalarni “Sport turlari bo‘yicha musobagalar o‘tkazish va hakamlik
gilish” fanining magsad va vazifalari bilan tanishtirish.

- “Sport turlari bo‘yicha musobaqalar o‘tkazish va hakamlik qilish” fanini
tarkibida o‘tiladigan sport turlarida hakamlik gilish goidalari bilan tanishtirish.

- mashg‘ulotlar va o‘yinlarda qo‘llanadigan turli vosita va jihozlar bilan
amaliy tanishtirish.

- musobagalarni tashkil qilish va o‘tkazishda musobaga hamda o‘yinni
boshgarishda hakamlik gilish malakalarini shakllantirish.

- musobaqalar o‘tkazish usullarini va nizomlarini tuzishga o‘rgatish.
Talabalarning bilim, malaka va ko‘nikmalariga qo‘yiladigan talablar.

Talaba ushbu fanni o‘rganish natijasida quyidagilarni bilishi va uddalashi
kerak.

- sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda sportning o‘rni va ahamiyatini
bilishi;

- maktabgacha ta’limda, umumiy o‘rta ta’lim maktablarida, akademik litsey
va kasb-hunar kollejlarida o‘tkaziladigan sport turlari va ularni mazmunini bilishi;

- sport o‘yinlarini (futbol, voleybol basketbol, qo‘l to‘pi), kelib chiqishi,
gisgacha tarixi, turkumlari, rivojlanish bosqichlari, pedagogik ahamiyatini bilishi;

- sport o‘yinlarni (futbol, voleybol basketbol, qo‘l topi), umumiy
tushunchasi va hakamlik gilish qoidalarini aniglash;

- sport o‘yinlarni (futbol, voleybol basketbol, qo‘l to‘pi) musobagalari va
o‘yin qoidalarini tahlil qgilish;

- sport o‘yinlarni (futbol, voleybol basketbol, qo‘l to‘pi) musobagalarini
tashkil qgilish va o‘tkazishni bilishi;



- O‘zbekistonda bu sport turlarining bugungi kundagi ahvoli haqgida
ma’lumotlarga ega bo‘lishi;

- sport musobaqalarini o‘tkazish usullarini bilishi;

- hakamlik gilish hagida to‘liqg ma’lumotlarga ega bo‘lishi;

- musobagalarga oid hujjatlarni rasmiylashtirish tartibi hagida nazariy va
amaliy bilimlarga ega bo ‘lishi kerak.

Ko‘nikma — talabalar “Sport turlari bo‘yicha musobagalar o‘tkazish va
hakamlik qilish” fanidan mashglarining harakatlar texnikasini bilishi, harakatli
o‘yinlarni o‘tkazilishini nazorat gila olishi, jismoniy mashqlar hatti harakatlarini
bajarishni hamda yurish, yugurish harakatlarni harakatli o‘yinlar orgali o‘rgatish,
sport turlari futbol, voleybol, basketbol va qo‘l to‘pi o‘yinlarini texnikasi va
taktikasini o‘rgatish, harakatlanish va to‘pni boshgarish texnikasini to‘g‘ri bajarish,
musobagalarini tashkil qilish, shuningdek o‘tkazish bo‘yicha mashg‘ulotlarni
to‘g‘ri tashkil qilish va o‘tkazish hamda hakamlik qilish ko‘nikmalariga ega
bo ‘lishi kerak.

Malaka — sport va harakatli o‘yinlar, musobagalarini tashkil gilish va
o‘tkazish malakalari, mashg‘ulotlarni o‘tkazishga tayyorgarlik ko‘rish va o‘tkazish
usullari, harakatli o‘yinni tanlash va tashkil etish malakalari, va sport o‘yinlari
(futbol, voleybol, basketbol va qo‘l topi) bo‘yicha mashg‘ulotlar jarayoniga
rahbarlik qilish malakalariga, sport va harakatli o‘yinlari hamda da yuklamani
boshgarish malakasiga, gimnastika, engil atletika mashg‘ulotlarini, harakatli va
sport o‘yinlarni mashg‘ulotlarini yakunlash va uni natijalarini aniglash
malakasiga, mashqglarining harakatlar texnikasini o‘rgatish malakalariga, sport
o‘yinlarini texnikasi va taktikasi bo‘yicha nazariy va amaliy harakat malakalariga
ega bo‘lishi, ushbu sport turlarida hakamlik gilish hamda ularni avtomatizm
shakliga keltirish malakalariga ega bo ‘lishi kerak.

Tizimli yondashuv. Ta’lim texnologiyasi tizimning barcha belgilarini o‘zida
mujassam etmog‘i lozim: jarayonning mantiqiyligi, uning barcha bo‘g‘inlarini o‘zaro
boglikligi, yaxlitligi.

Faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuv. Individning jarayonli sifatlarini
shakllantirish, ta’lim oluvchining faoliyatini faollashtirish va tezlashtirish, o‘quv
jaryonida uning barcha qobiliyati va imkoniyatlari, tashabbuskorligini ochishga
yo‘naltirilgan ta’limni ifodalaydi.

Dialogik yondashuv. Bu yondashuv o‘quv jarayoni ishtirokchilarining psixologik
birligi va o°zaro munosabatlarini yaratish zaruriyatini bildiradi. Uning natijasida shaxsning o‘z-
o‘zini faollashtirishi va o°z-o°zini ko‘rsata olishi kabi ijodiy faoliyati kuchayadi.

Hamkorlikdagi ta’limni tashkil etish. Ta’lim beruvchi va ta’lim oluvchi
o‘rtasida demokratik, tenglik, hamkorlik kabi o‘zaro sub’ektiv munosabatlarga,
faoliyat magsadi va mazmunini birgalikda shakllantirish va erishilgan natijalarni
baholashga e’tiborni garatish zarurligini bildiradi.

Muammoli ta’lim. Ta’lim mazmunini muammoli tarzda tagdim qilish asosida ta’lim
oluvchilarning o‘zaro faoliyatini tashkil etish usullaridan biridir. Bu jarayon ilmiy bilimlarni



ob’ektiv garama-garshiligi va uni hal etish usullarini aniglash, dialektik tafakkurni va ularni
amaliy faoliyatda ijodiy qo‘llashni shakllantirishni ta’minlaydi.

Axborotni taqdim qilishning zamonaviy vositalari va usullarini qo‘llash —
bu yangi komp’yuter va axborot texnologiyalarini o‘quv jarayonida qo‘llashdir.

O‘qitish uslublari va texnikalari. Ma’ruza (Kirish, mavzuiy, ma’lumotli,
ko‘rgazmali (vizuallashgan), aniq vaziyatlarni echish, qoidalarni tahlil qilish),
munozara, muammoli uslub, agliy hujum, tezkor —so‘rov, savol-javob, amaliy
mashg‘ulotlarda ishlash usullari.

O‘qitishni tashkil etish shakllari: dialog, mulogot, ko‘rgazmali, hamkorlik
va o‘zaro o‘qitishga asolangan frontal, jamoaviy va guruhlarda o‘qitish.

O¢qitish vositalari: o‘qitishning an’anaviy vositalari (o‘quv qo‘llanma, ma’ruza
matni, targatma materiallar, mashq elementlari, sport o‘yinlarining qoidalari va ularni
tashkil etish bo‘yicha uslubiy ko‘rsatmalar) bilan bir gatorda — chizmali organayzerlar,
komp’yuter va axborot texnologiyalari.

Kommunikatsiya usullari: talabalar bilan tezkor gaytar alogaga asoslangan
bevosita o‘zaro munosabatlar.

Qaytar alogalarning (ma’lumotning) usul va vositalari: tezkor-so‘rov,
mashq elementlarini, sport o‘yinlarning qoidalari va ularni tashkiliy ko‘rsatmalari

Boshgarish usullari va vositalari: o‘quv mashg‘uloti bosgichlarini belgilab
beruvchi texnologik karta ko‘rinishidagi (sport o‘yinlari,  kurash sport turlari
bo‘yicha musobagalarni tashkil etish va o‘tkazish uslubiyatlari sport turlarining
dastlabki va hozirgi qoidalari, maydon o‘lchamlari, sport turlari bo‘yicha
hakamlarning vazifalari hagida to‘liq ma’lumotlarni) o‘quv mashg‘ulotlarini
rejalashtirish, qo‘yilgan maqgsadga erishishda o‘qgituvchi va tinglovchining
birgalikdagi harakati, nafagat auditoriya mashg‘ulotlari, balki auditoriyadan
tashgari amaliy mashg‘ulotlar, mustaqil ishlarning nazorati.

Monitoring va baholash: o‘quv mashg‘ulotida va butun fan bo‘yicha
berilgan yuklamani bajarilishi davomida mavzular yuzasidan nazorat savollarini
berib borish orgali o‘qitishning (Amaliy vazifalarning ijrosi) natijalari rejali tarzda
kuzatib boriladi. Fanni yakunida mustaqil ish topshiriglari va amaliy topshiriglar
yordamida tinglovchilar (talabalar) ning bilimlari baholanadi.



1-Maspysa. Yengil atletika turlari bo‘yicha musobaqalar o‘tkazish va
hakamlik qilish

Mashg ulot turi: Ma'ruza, seminar, amaliy

REJA
1. Yengil atletika turlari — yugurish, sport yurishi, sakrash, uloqtirish, ko‘pkurash,
yugurish, sakrash, uloqtirshi, ko‘pkurash
2. Musobaga hagidagi nizomi.
3. Musobagalar xususiyati
4. Musobagqa turlari
5. Musobaga natijalarini baholash
6. Musobagalarni bekor gilish
7. Ariza va shikoyatlar
8. Musobagada gatnashuvchilar
9. Qatnashuvchilarni musobaqalarga qo‘yish va talabnomalar
10. Musobaga gatnashuvchilarining vazifalari va huquglari.

YENGIL ATLETIKA TURLARI BOYICHA MUSOBAQALAR
O TKAZISH VA HAKAMLIK QILISH

Ushbu bob talabalarning shu mavzusidagi bilimi va ko’nikmalarini
chuqurlashtirish va malakasini oshirishga mo’ljallangan. Yengil atletika bo’yicha
musobaqalarni tayyorlash va o’tkazishda bosh kotib hamda kotibiyat ishlarini
tashkillashtirish va o’tkazish ko’p vaqt, kuch va muayyan harakatlarni talab qiladi.

Tayyorlangan darslik talabalar hamda yosh hakamlarning musobagalarga
hakamlik gilish masalalariga doir bilimlarni egallashi va ularga o’z vaqtida hozirlik
ko’rishi uchun juda kerak.

Bosh kotib faoliyatining juda muhim holatlari ko’rsatilgan va ular musobaqga
jarayonida ko’p xatoliklarni bartaraf etishga yordam beradi. Bu degani har bir
sportchi hakamlik qila oladi degani emas. Buning uchun ko’plab musobaqalarda
ishtirok etish va kerakli ko’nikma va tajribalarni orttirish zarur bo’ladi. 1.
Vazifalar

- Musobagqalarni o’tkazish uchun zarur bo’lgan barcha materiallar va

hujjatlarni tayyorlash;

- Musobaqga ishtirokchilari ko’rsatgan natijalarga tezkor ravishda ishlov
berish, ularni tizimlashtirish va shaxsiy hamda jamoa birinchiliklarida g’oliblarni
aniqlash;

- Natijalar va jamoaviy bellashuvlarning borishi to’g’risidagi ma’lumotlarni
ishtirokchilar, jamoalarning vakillari, matbuot hamda tomoshabinlar e’tiboriga 0’z
vaqtida yetkazish;

- Rasmiy materiallarni bosib chigarish (texnik hisobot).
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I1. Tuzilishi

Kotibiyat ishiga bosh kotib rahbarlik qiladi. U kotibiyat hakamlarining o’zaro,
shuningdek, kotibiyat hamda hakamlar hay’atlari va xizmatlari orasidagi hujjatlar
aylanishi bilan bog’liq barcha hatti-harakatlari izchilligini  belgilaydi,
o’tkazilayotgan muayyan bir musobaqada hujjatlar aylanishining axborotlar oqimi
umumiy tizimini ishlab chigadi.

Kotibiyat faoliyati tizimini ishlab chiqishda hujjatlar ro’yxati va axborot
turlarini belgilab olish ularni turli toifadagi foydalanuvchilarga yetkazib berish
usullari va vositalarini aniglash zarur.

- ishtirokchilarga — jamoa vakillari orgali;

- hakamlar hay’atiga — bevosita kotibiyat orqali;

- matbuot vakillariga — matbuot markazi yoki kotibiyat orgali;
- tomoshabinlarga — axborot xizmati orqgali.

Har bir musobagada kotibiyat faoliyatining tuzilishi va texnologiyasi uning
darajasi hamda texnik jihozlanganligiga ko’ra aniqlanadi.

Kotibiyat faoliyati shartli ravishda uch asosiy bosqichga bo’linadi:

- musobagalarga tayyorlanish;

- bevosita musobagqalarni o’tkazish;

- texnik hisobotni rasmiylashtirib, topshirish.

Musobagalarga tayyorlanish

Kotibiyatning musobagalarga gadar bajaradigan ishlari.

Tayyorgarlik davrida (musobagalar boshlanguniga gadar) bosh kotib katta
ishlarni amalga oshirishi kerakki, ular musobaga jarayonida yuz berishi mumkin
bo’lgan qator anglashilmovchilik va xatolarning oldini oladi.

I. Nizomni o’rganish:

1. Musobagalar dasturi, jamoalar tarkibini, kotibiyatning miqdoriy tarkibi
hamda blanklar, qog’0z va boshqa moddiy ta’minot ashyolarining zarur migdorini
aniglash uchun jamoaviy hisob turlarini tahlil gilish.

2. Nizomning quyidagilarga nisbatan turlicha talqin etilishi mumkin bo’lgan
bandlarini aniglash:

- jamoalar joyini belgilash tartibi;

- ishtirokchilarning navbatdagi musobaqa davrasiga o’tishi tartibi,

- ishtirokchilarning shaxsiy joylarini belgilash tartibi;

- parallel hisob imkoniyatlari;

- ishtirokchilarni joylarga, seriyalarga taqsimlash yo’li;

- shaxsiy birinchilik va v/k ga qo’yish;

- qur’a tashlash yo’li va h.k.

Mazkur masalalar bo’yicha qabul gilingan qarorlar va kiritilgan aniqliklar
jamoa vakillariga yetkazilishi shart.

3. Nizomda texnik tur bo’yicha malakaviy me’yorlar, sakrash turida plankani
ko’tarish tartibi to’g’risidagi ko’rsatmalarning mavjudligi.

II. Musobaga o’tkazuvchi tashkilot bilan ishlash.
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Musobaqalar talab darajasida o’tkazilishi uchun ularni o’tkazayotgan tashkilot
oldiga bir qator masalalar qo’yilishi va ijobiy hal etilishi zarur:

1. Oddiy va namoyish etiluvchi qgaydnomalar, rekordlarni gayd etish
dalolatnomalari blanklarining mavjudligi.

2. Nusxa ko’chirish uskunalari, qog’oz, devonxona ashyolari bilan ta’minlash
imkoniyatlari.

3. Malakali kompyuterchilar (mashinistkalar), rassomlar, nusxa ko’chirish
uskunalarida ishlovchi xodimlarning mavjudligi.

4. Musobaqa o’tkazish uchun sarflanadigan harajatlar smetasi, kotiblar va
texnik xodimlarga haq to’lash toifalari va tartibi.

5. Hakamlar hay’ati va kotibiyatning miqdoriy tarkibi.

6. Taklif etiladigan hakamlar tarkibi ro’yxati. Boshqa shahar hakamlar
ro’yxati, zarur kishilarni chaqirish imkoniyatlari.

7. Rekordlar ro’yxatini olish.

8. Ishtirokchilarni shaxsiy birinchilikga Kiritish tartibi, kim va gancha
muddatda Kiritadi.

9. Ko’krak ragamlarining zarur miqdordagi to’plamlari mavjudligi.

10.Talabnomalarni gabul gilish joyi va vaqti.

11.Yakuniy materiallarning zarur migdori.

12.Musobaqa to’g’risida taqdim etiladigan hisobot shakli.

13.Qur’a tashlash kimga topshiriladi.

14.Uzoqda joylashgan sport inshootlaridan musobaga natijalarini yetkazish
vositalari.

15.ABT mavjudligi (avtomatik boshgaruv tizimi).

16.Kotibiyat materiallari kimga beriladi.

17.Uzoqda joylashgan startlardan (mas., krossda) start gaydnomalarini
yetkazish uchun alogachilarni harakat vositalari bilan ta’minlash.

18.Xalqaro musobaqa va uchrashuvlar o’tkazilganda:

- materiallar nashr etiladigan tillar;

- kotibiyat uchun tarjimonlar;

- chet tillaridagi atamalarni aniglashtirish;

- kotibiyatning jamoa vakillari bilan alogasi.

[11. Bosh kotib bilan muvofiglashtiriladigan masalalar.

1. Nizomning barcha bandlari talgini hamda musobagalar reglamentini

muvofiglashtirish.

2. Kotibiyat va nusxa ko’chirish uskunalari imkon qadar bir me’yorda
ishlashi, shuningdek, jamoaviy natijalarning tez hisob-kitob qilinishi va
musobaqalarning so’nggi kunida natijalarni zudlik bilan bosmadan chiqarish uchun
imkon yaratish nuqtai nazaridan dasturning barcha tur va bosqichlarini o’tkazish
jadvali loyihasini tahlil etish.

3. Musobagalar boshlanguniga qadar jamoa vakillariga e’lon qilish zarur
bo’lgan masalalar ro’yxatini tayyorlash.

4. Jamoa vakillari kengashini o’tkazish muddatlari va joyi.
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5. Jamoa vakillarining qur’a tashlashda qatnashishiga ruxsat berish
to’g’risida.

6. Kotibiyat tarkibini (migdoriy jihatdan va nommanom) muvofiglashtirish.

7. Shaxsiy va jamoaviy natijalarni tasdiqlash tartibi.

8. Kotibiyatning bosh hakam, uning muovinlari va referi bilan tezkor aloga
qilish yo’llari.

9. Dispetcherlik jadvalini tayyorlash muddati.

10. Musobaqalarga qadar va ular o’tkazilayotgan davrda hakamlar hay’ati
materiallarini kompyuterchilar (mashinistkalar) va nusxa ko’chirish uskunalari
zimmasiga yuklash.

11. Talabnomalar, gayta talabnomalar berish, shikoyatnomalarni taqdim
etish va ko’rib chiqish muddatlari.

12. Bosh hakam, uning muovinlari, referi orasida vazifalarning
tagsimlanishi.

13. ABT bilan 0’zaro munosabatlar.

14. Bosh hakam, uning muovinlari, referi, apellyastiyasi hay’ati,
marradagi katta hakam, katta vaqt o’lchovchi hakam, musobaga o’tkazuvchi
tashkilot vakilining imzo namunalari.

15. Start bayonnomalari va yakuniy materiallarni jamoa vakillariga
topshirish vaqti va tartibi.

16. Ishtirokchilarning yig’ilish va badan qizdirish mashgqlarini o’tkazish
joylari (qaydnomalar va oralig natijalar namoyish etiladigan taxtalar miqgdori).

17, Kotibiyat tomonidan musobagalar to’g’risidagi hisobot uchun
tayyorlanadigan masalalar ro’yxati.

IV. Mandat hay’ati.

1. Kotibiyat va ishtirokchilar hamda jamoalarni musobagalarga Kiritish
bo’yicha hay’atning ish vaqti va joyini muvofiglashtirish.

2. Mandat hay’ati xodimlarining imzo namunalari hamda ishtirokchilar va
jamoalarni musobaqalarga kiritish bo’yicha qarorlarning turlari.

3. Jamoalar va ishtirokchilarni qo’shimcha talabnomalar bo’yicha qo’shimcha
ravishda musobagalarga kiritish tartibi.

4. Mandat hay’atining musobaqalar to’g’risidagi hisobotga taqdim etadigan
ma’lumotlari ro’yxati.

V. Matbuot markazi.

1. Kotibiyat matbuot markaziga tagdim etadigan hujjatlarning turlari, migdori
va taqdim etish vaqti.

2. Nusxa ko’chirish uskunalaridan hamkorlikda oqilona foydalanish
imkoniyatlari.

3. Axborot almashish uchun tezkor aloga shakllari (ishtirokchilar va jamoalar
tarkibidagi o’zgarishlar, jadvalning o’zgarishi; natijalarni aniqlashtirish,
ishtirokchilar ragamining o’zgarishi, rekord natijalar va h.k.).

VL. Tibbiy ta’minot bo’yicha bosh kotib muovini.

1. Tagdim etilgan jamoaviy talabnomalarni nazorat gilish vaqti va joyi.
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2. Musobagalar o’tkazilayotgan vaqtda tibbiyot xodimlarining sport
inshootlarida  joylashuvi.  Sportchilarni  tibbiy  ko’rsatkichlari  bo’yicha
musobagalarda ishtirok etishdan ozod giluvchi hujjatlarning namunalari.

3. Musobagalarda ishtirok etishdan ozod gilingan sportchilar to’g’risida xabar
berish uchun tibbiy xizmatning kotibiyat bilan tezkor aloqasini ta’minlash yo’llari.

VII. Stadion ma’muriyati.

1. Kotibiyat faoliyat ko’rsatadigan joy.

2. Kotibiyat faoliyati uchun zarur bo’lgan asbob-anjomlarning mavjudligi.

3. Yorug’lik manbalarining yaroqliligi, nusxa ko’chirish uskunalari uchun
razetkalarning mavjudligi.

4. Namoyish taxtalari uchun joylar va ularni jihozlash.

5. Kotibiyat xonalarida hujjatlar va jihozlarning dahlsizligini ta’minlash.

6. Stadion uchun zarur bo’lgan hisobot berish turlari.

VIII. Axborot xizmati.

1. Axborot xizmatining kotibiyatdan olingan dastlabki materiallar
(tagdimnomalar, poyga va seriyalar tarkibi va h.k.) bilan ishlash vagti hamda joyi.

2. Kotibiyatning ishchi hujjatlari (ishchi gaydnomalar, yakuniy materiallar va
h.k.) shaklini muvofiglashtirish.

3. Axborot xizmatiga poygalar tarkibidagi o’zgarishlar, ko’krak ragamlarining
almashtirilganligi, natijalar, rekordlar, jadvallarning o’zgarishi va b. haqida xabar
berish uchun tezkor aloga shakllari.

4. Axborot xizmati faoliyati uchun zarur bo’lgan kotibiyat hamda matbuot
markazi materiallari miqdori (start gaydnomalari, oralig va final natijalari,
jamoaviy kurashning borishi va h.k.).

5. Axborot xizmati tomonidan kotibiyat materiallarini gabul gilib olish
shartlari.

6. Rekordlar ro’yxatini tekshirish.

IX. Kotibiyat xodimlari (kotiblar).

1. Musobagalar Nizomi hamda reglamenti bilan tanishuv:

- bosh hakamlar hay’ati tarkibi;

- jamoalar tarkibi;

- musobaga dasturi;

- jamoa hisobi turlari;

- ishtirokchilarning musobaqa davralari bo’ylab harakatlanishi tartibi;

- shaxsiy o’rinlarni aniqlash tartibi;

- kotibiyat tomonidan chigariladigan hujjatlar turlari va migdori;

- yakuniy materiallarni berish muddatlari;

- qayta talabnoma va qo’shimcha talabnoma qabul gilish muddatlari hamda

tartibi;

- hakamlar hay’atining asosiy xizmatlari bilan 0’zaro munosabat shakllari;

- boshga xizmat bilan tezkor aloga shakllarti;

- hakamlar guruhlariga qo’yiladigan talablar;

- boshga xizmatlarga kotibiyat materiallarini etkazish tartibi.
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2. Ish vagqti tartibi va uni hisobga olish.

3. Kotibiyat xodimlarini bir-biri bilan tanishtirish.

4. Vazifalarni tagsimlash.

5. Sport inshootlariga kirish ruxsatnomalarini berish.

6. Jamoa vakillari bilan ishlash tartibi.

X. Materiallarni taqdim etish tartibi va quyidagilar bilan tezkor aloga
shakllari:

- dispetcher bilan;

- ishtirokchilarni tayyorlash xizmati bilan;

- start guruhi bilan;

- marra guruhi bilan;

- nazoratchi bilan;

- apellyastiya hay’ati bilan;

- ABT bilan;

- tashkilot rahbariyati bilan;

- tablo xizmati bilan;

Kotibiyatning tuzilishi

Bosh kotib uning muovinlari Dispetcher
Hujjatlarni Hakamlar Statistika va Varagalarga Jamoaviy
berish guruhi hujjatlarini rekordlar ishlov berish natijalar
gabul gilish guruhi guruhi guruhi
guruhi
Ma’lumot berish guruhi Materiallarning nusxasini
ko’paytirish guruhi

Turli toifali musobagalarda guruhlar va ulardagi kotiblar miqdori o’zgarishi
mumkin. Barcha hollarda kotibiyatning o’ziga xos tuzilishini hamda ish tartibini
ishlab chigish lozim.

Bosh kotibning faoliyati

Bosh kotib musobaganing bosh hakamiga bo’ysunadi. Bosh kotibning
majburiyalari:

-bosh kotibiyat a’zolari orasida vazifalarni tagsimlash va ularning ishini
tashkil etish;

- shaxsiy va texnik talabnomalarning gabul gilinishini tashkil etish

(ishtirokchilarni musobagalarga kiritish hay’ati bilan hamkorlikda);

- gaydnomalarni tayyorlash va ularni barcha xizmatlarga targatish;

- alohida sport turlari bo’yicha kotiblar guruhlariga ko’rsatmalar berish va ular
faoliyatini nazorat qilish;

-shaxsiy va jamoaviy musobagalar, shuningdek, ko’pkurashlar natijalarini
chiqarish;
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- rekord dalolatnomalari tuzilishining to’g’riligini ta’minlash va nazorat

gilish;

- natijalar to’g’risidagi ma’lumotlarni bosib chiqarish va nusxasini
ko’paytirishga rahbarlik qilish;

Startyor va uning yordamchilari

1. Startyorlar hay’ati tarkibiga kiradigan hakamlar startyor etib tayinlanishi
mumkin.

Asosiy startyorning eng muhim vazifasi — ishtirokchilarning ham start
signaligacha yugurishni boshlab yubormaydigan tarzda start berishdan iborat,
qo’shimcha startyorlarning vazifasi — agar ishtirokchilar start qoidasini buzgan
bo’lsalar va asosiy startyor ularni qaytarmagan bo’lsa, to’xtash va joylariga qaytish
uchun signal berishdan iborat.

Startyorning majburiyatlari:

- ishtirokchilarning kelganligini tekshirish, start bayonnomasiga gayd etish,
keyin marradagi kotibga topshirish;

- startda mavjud jihozlarni tekshirish;

- startda ishtirokchilar egallagan holatning to’g’riligini tekshirish;

- agar oldinroq qur’a tashlanmagan bo’lsa, uni amalga oshirish.

Marradagi hakamlar

Marradagi hakamlar to’g’ridan-to’g’ri kuzatib yoki maxsus asbob-uskunalar
yordamida ishtirokchilarning marraga yetib kelish tartibini (ketma-ketligini)
aniqlaydilar, o’rta va uzoq masofalarga yugurishda davralar hisobini olib boradilar.

Qisga masofalarga yugurishda (400 m.gacha) hakamlar marraga yetib kelgan
poyganing alohida gatnashchilariga orasidagi masofani marra chizig’i oldidagi 5
metrlik belgi chegarasida aniqlaydilar, hakamlar varagasini to’ldirib, uni katta
hakamga beradilar.

Vaqt o’lchovchi hakamlar

Vaqt o’lchovchi hakamlar hay’ati tarkibidan vaqt o’lchovchi hakamlar
tayinlanadi. Ular yugurish va yurish bo’yicha musobaqa ishtirokchilarining
masofani bosib o’tish vaqtini aniqlaydilar. Masofani birinchi bo’lib yakunlagan
ishtirokchi ko’rsatgan vaqtni qo’l sekundomerlaridan foydalangan holda uch nafar
vaqt o’lchovchi hakam qayd etishi kerak.

Fotomarradagi hakamlar

Fotomarradagi hakamlar fotomarra tizimiga biriktirilgan maxsus uskunalar
yordamida yugurish hamda yurish bo’yicha natijalarni: ishtirokchilarning marraga
yetib kelish tartibi va ularning masofani o’tgan vaqtini aniglaydilar. Masofadagi
hakamlar

Masofa hamda to’siqlar oldidagi hakamlar:

- masofa bosib o’tilishi, estafeta tayoqchasining uzatilishi va barerlardan
oshib o’tish to’g’ri bajarilayotganligini kuzatadilar, qulagan barerlar 0’z vaqtida
joyiga qo’yilishini nazorat qiladilar.
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Shamol tezligini o’lchovchi hakamlar

Shamol tezligini o’lchovchi hakamlar 200 m.gacha masofalarga yugurish
hamda uzunlikka va uch hatlab sakrash bo’yicha musobaqalar o’tkazilayotgan
vaqtda maxsus uskunalar yordamida yugurish yo’nalishidagi shamolning o’rtacha
tezligi kattaligini aniglaydilar.

Sakrash va uloqtirish bo’yicha hakamlar

Sakrash va uloqtirishlarning har bir turi bo’yicha musobaqalar o’tkazish
uchun katta hakam, o’Ichovchi hakamlar hamda kotibdan iborat hakamlar guruhi
tayinlanadi.

Musobaqa o’tkaziladigan joylar, jihozlar va asbob-uskunalarni
tayyorlash xizmati hakamlari Jihozlar va asbob-uskunalar bo’yicha hakamlar:

- yugurish yo’lakchasi, sakrash va uloqtirishlar bo’yicha musobaqalar badan
qizdirish mashqlari o’tkaziladigan joylarda belgi chiziglari to’g’r1 chizilganligini
tekshiradilar;

- jihozlar markirovkasini tekshiradilar;

- musobaqalar o’tkaziladigan joylarga jihozlar va asbob-uskunalarni yetkazib
berish hamda ularni yig’ib olish ishlarining reja-jadvalini tuzadilar.

Statistika va rekordlar guruhi

- turli statistik ma’lumotlarning hisob-kitobi bilan shug’ullanadi;

-yangi rekordlar, sport ustasi va xalgaro toifadagi sport ustasi unvonlari
uchun me’yorlarning bajarilishini kuzatadi;

- rekord natijalar uchun dalolatnoma tayyorlab, rasmiylashtiradi;

-rekordlar tekshirilganidan keyin hakamlar hujjatlarini gabul qilib olish
guruhidan olingan ishtirokchilar varagalarini ularga ishlov beruvchi guruhga
jo’natadi;

- materiallardan nusxa ko’chirish guruhidan yakuniy qaydnomalar nusxasini
oladi;

- musobaqgalar davomida tegishli gaydlarni kirita borib, bosh hakam hisobotini
tayyorlaydi.

Ishtirokchilarning varagalariga ishlov berish guruhi

- yakuniy qaydnomalarni bosmadan chigarish uchun olingan varaqalarga to’la
ishlov berish bilan shug’ullanadi;

-ishchi gaydnomalardagi natijalarni ishtirokchilarning shaxsiy varagalariga
ko’chirishni amalga oshiradi;

- ko’rsatilgan natija qaysi razryadga muvofigligini belgilaydi;

- dasturning ushbu turida ishtirokchi egallagan o’rinni belgilaydi;

- natijani ochkolarda baholaydi (jumladan, rag’batlantiruvchi ochkolarni);

- shamol tezligini ko’rsatadi;

- ishtirokchilarning varagalarini jamoaviy natijalar guruhiga yetkazadi.

Har bir guruhning ish tartibi

1. Hujjatlarni beruvchi guruh;
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-barcha axborot iste’molchilarini bosmadan chiqgarilgan materiallar bilan
ta’minlaydi;

- start qaydnomalarini musobagalardan kamida 1 soat 30 dagiga oldin osib
go’yadi;

-start, oraliqg va yakuniy gaydnomalarni quyidagi ro’yxat asosida taqdim
etadi:

Start qaydnomalari Oraliq (davralar bo’yicha)

va yakuniy
BHH - GSK Nazoratchi
Nazoratchi Musobaqa o’tkazuvchi tashkilot
Musobaqa o’tkazuvchi Tablo
tashkilot
Ishtirokchilar Axborot
yig’iladigan nazorat
punkti

Peshlavha (namoyish Matbuot markazi

taxtasi)

Start Jamoalar vakillari

Dispetcher Vakillar uchun peshlavha
(namoyish taxtasi)

Tablo Ma’lumotlar markazi

Axborot Kotibiyatning statistika guruhi

Ma’lumotlar markazi
Jamoalar vakillari
Matbuot markazi
Hakamlar guruhi
Mukofotlash
Doping-nazorat
Masofa

Fotomarra
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2. Hakamlar hujjatlarini gabul qgilib olish guruhi:

- ishtirokchilarni musobaqalarga qo’yish hay’atidan talabnoma hamda
varaqalarni oladi, ularni tekshiradi va qur’a o’tkazish, start hamda ishchi
gaydnomalarini bosib chigarish uchun taxlaydi;

- hakamlar hujjatlarini gabul qilib oladi va ularning to’g’ri to’ldirilganligini
tekshiradi.

Kotibiyatga tushgan hujjatlar ushbu jihatlardan tekshiriladi:

A) hakamlar guruhidagi rasmiy shaxslar hamda bosh hakamning ish

bo’limlari bo’yicha muovini yoki referi imzolari qo’yilganligi;

B) dasturdagi  yugurish turlari bo’yicha start qgaydnomalarining
mavjudligi;

- namoyish taxtasiga o’tkazilgan musobaga davralari gqaydnomalarining
nusxalarini osib qo’yadi.

Kotibiyatning namoyish taxtasi: “musobaqalarning start gqaydnomalari”,
“musobaqga natijalari qaydnomalari”, “erkaklar”, “ayollar” ko’rsatkichlariga ega
bo’lishi lozim. Unda: afisha, musobaqalar o’tkazilayotgan joylar hamda
xizmatlarning manzili, musobagalar jadvali va shartlari, ishtirokchi jamoalar
tarkibi, jamoaviy musobagalarning borishi jadvalini joylashtirish magsadga
muvofig.

Axborot materiallari osilgan peshlavhalar sportchilar, vakillar hamda
tomoshabinlarning tanishishi uchun qulay joylarda tashkil etiladi.

Musobaqalarning navbatdagi davrasi tarkibi musobaqalar o’tkazilayotgan
kunlarda tuzilib, ularning start gaydnomalari musobaga turi boshlanishidan kamida

1 soat avval osib qo’yiladi.

Yakuniy natijalar (ishchi gaydnoma nusxalari) mazkur tur bo’yicha
musobagalar tugagan zahoti osiladi.

Musobaga rahbariyatining ishtirokchilarga beradigan xabarlari axborot
taxtasiga darhol osib qo’yiladi:

- sport turi bo’yicha musobaqalar tugaganda, ishtirokchilarning varagalarini
statistika va rekordlar guruhiga jo’natadi;

- musobaqalarning navbatdagi davrasi o’tkazilgan hollarda qur’a tashlashga
tayyorlanadi va varaqalarni nusxa ko’chirish guruhiga jo’natadi;

- gaydnomalar va boshqa hakamlar hujjatlarini arxivda to’playdi, yakuniy
qaydnoma bosib chiqarilganidan so’ng varaqalar ham nusxa ko’chirish guruhidan
shu yerga qaytariladi;

- mazkur tur bo’yicha barcha guruh va davralarning materiallarini

(gaydnomalar, varaqalar) bir to’pga (podborga) yig’adi.

Guruhlarning kotiblaridan olingan gaydnomalarga ishlov berishda quyidagi
talablarga rioya qilish lozim:

- dasturdagi yugurish turlarida ishtirokchilarning varagalariga fagat katta
hakam va katta vaqt o’lchovchi hakamning marra varagalaridan yoki fotomarra
gaydnomalaridan olingan natijalargina gayd etiladi. Ayni vagtda ular tomonidan
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musobagalarning ishchi gaydnomasida natijalar va ishtirokchilarning yetib kelish
tartibi to’g’ri qayd etilganligi tekshiriladi;

-sakrash va ulogtirishlarda — ishchi gaydnomadan natijalarni shaxsiy
varaqalarga ko’chirish vaqtida gaydnomaga tegishli belgi qo’yiladi;

- ishtirokchilarning  shaxsiy varagalarini natijalariga ko’ra egallagan
o’rinlariga qarab taxlagan vaqtda masofadan chiqib ketgan, diskvalifikastiya
gilingan, musobagaga kelmagan hamda tanlovdan tashqari ishtirok etganlarning
varagalari oxiriga joylashtiriladi. Masofadan chigib ketgan, diskvalifikastiya
gilingan, musobagaga kelmagan hamda tanlovdan tashqgari hisoblangan
Ishtirokchilar jamlovchi gaydnomaga tartib raqami ko’rsatilmagan holda kiritiladi;

- musobaqgalarda keyingi davralarning ishtirokchilari yugurish dasturining har
bir turida keyingi davraga chigish shartlariga muvofiq ravishda aniglanadi. Yarim
final va finalda poygalar bo’yicha va yo’lkacha uchun qur’a tashlash albatta
o’tkazilishi shart;

- sakrash va uloqtirishlarda malakaviy me’yorlarini bajargan yoki malakaviy
musobaqalarda eng yaxshi natija ko’rsatgan 12 nafar sportchi asosiy
musobaqgalarga qo’yiladi. Asosiy musobaqalarda qur’a tashlashni o’tkazish
majburiy hisoblanadi;

- sportchi ko’rsatgan razryad ishtirokchining varaqasida musobaqgalarning eng
yaxshi natijasi tartibiga ko’ra (musobagalarning qaysi davrasi ekanligidan qat’iy
nazar) gayd etiladi;

- sportchi ko’rsatgan natijani jamoa hisobiga kiritish uchun baholash asosiy
musobaqalar bo’yicha o’tkaziladi.

I. Dasturdagi yugurish turlarida ishtirokchilarning egallagan o’rinlarni

aniglash

1. Bir davra musobaqasi o’tkazilganda, egallagan o’rin eng yaxshi
natijaga ko’ra aniqlanadi.

2. Bir necha davrali musobaqa o’tkazilganda, mazkur masofada g’olibni

hamda sportchilar egallagan o’rinlarni aniqlash, ishtirokchilar musobaganing
dastlabki davralarida ko’rsatgan vaqtdan gat’i nazar, final natijalariga ko’ra amalga
oshiriladi. Finalga chigmagan ishtirokchilar orasida o’rinlar finaldan avvalgi
davralarda ko’rsatilgan natijalar bo’yicha tagsimlanadi.

3. Qo’shimcha finallar o’tkazilganida, sportchilarga o’rinlar “A” final
natijalari, keyin “B”, “V” finali, keyin esa finalchilar tarkibiga kirmagan
ishtirokchilar ko’rsatgan natijalarga ko’ra tagsimlanadi.

4, Musobaganing biror bosgichiga uzrsiz sabab bilan kelmagan sportchi
diskvalifikastiya gilinadi, uning natijasi esa bekor gilinadi. U, shuningdek, boshga
turlar (jumladan, estafetali yugurish) bo’yicha musobaqalarda qatnashishga ham
qo’yilmaydi.

5. Uzrli sabab bilan kelmagan sportchi musobaganing mazkur davrasida
oxirgi o’rinni egallaydi.
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I1. Balandlikka va langarcho’p bilan sakrashlarda

1. O’rinlar asosiy musobaqalarda ko’rsatilgan natijalarga muvofiq
tagsimlanadi.

2. Agar balandlikni bir necha sportchi egallagan bo’lsa, u holda bunga eng
kam urinish sarflagan sportchiga ustunlik beriladi.

3. Bu ko’rsatkichlar ham bir xil bo’lsa, mazkur musobagada barcha
balandliklarda (so’nggi egallangan balandlikni ham hisobga olganda)
muvaffaqiyatsiz urinishlari miqdori eng kam bo’lgan sportchiga ustunlik beriladi.

4. Yuqorida keltirilgan ko’rsatkichlar bo’yicha g’olibni aniglash mumkin
bo’lmasa, unda qayta sakrash o’tkaziladi.

5. Qayta sakrash musobagalarning davomi hisoblanib, gaydnomaga Kiritiladi,
muayyan shaxsni aniglash uchun xizmat qiladigan natijalar rekord sifatida
tasdiqlanishi va razryad me’yorlarini bajarish deb inobatga olinishi mumkin.
Sakrashlar eng oxirgi (egallanmagan) balandlikdan boshlanadi, bittadan urinish
imkoni beriladi. Qaydnomadagi yozuvlarga muvofiq balandliklar ko’tariladi yoki
pasaytiriladi. Ishtirokchi asosiy musobaqalarda o’tkazib yuborgan balandliklariga
ham sakrashi shart. Boshga sportchilar egallagan balandlikni ololmagan
ishtirokchilar gayta sakrashdan chigib ketadi. Boshga sportchilar ololmagan
balandlikni egallagan ishtirokchiga birinchi o’rin beriladi. G’olib aniglanganidan
so’ng, qayta sakrash to’xtatiladi va unda ishtirok etgan boshqa sakrovchilarning
o’rinlari tagsimlanadi. Birinchi o’ringa da’vo qilmagan ishtirokchilarning
ko’rsatkichlari teng bo’lsa ham o’rinlar tagsimlanadi.

I11. Ulogtirishlar, yadro irgitish, uzunlikka va uch hatlab sakrashlarda

1. Dasturdagi mazkur turlarning birortasida maydonga chigadigan sportchilar
orasida o’rinlarning taqgsimlanishi asosiy hamda final musobaqalarda 6 ta
urinishning barchasida ko’rsatilgan natijalarning eng yuqorisi bo’yicha final
ishtirokchilari uchun o’tkaziladi. Qolgan barcha ishtirokchilar uchun asosiy
musobagalardagi uch urinishning eng yaxshi natijasi bo’yicha o’tkaziladi. Agar
ikki yoki bir necha ishtirokchi bir xil natija ko’rsatgan bo’lsa, u holda o’rinlar bu
ishtirokchilarning (asosiy va final musobagalarda) qolgan urinishlardagi eng
yaxshi natijalari bo’yicha tagsimlanadi.

Malakaviy musobagalarning natijalari asosiy musobagalarda shaxsiy
birinchilikni aniqlashda hisobga olinmaydi. Zaruriyat tug’ilganda, asosiy
musobaqalarga qo’yilmagan ishtirokchilar orasida o’rinlar malakaviy musobaga
natijalari bo’yicha tagsimlanadi.

IV. Ko’pkurashlarda

1. Har bir tur bo’yicha ko’rsatilgan natijalar maxsus jadval asosida ochkolarda
baholanadi. Yakuniy natijalar mazkur ko’pkurash tarkibiga kiruvchi barcha turlar
uchun olingan ochkolar yig’indisiga ko’ra aniqlanadi.

2. Yugurish bo’yicha barcha natijalar yo 0,01 sek aniglikkacha, yoki (agar
fotomarra bo’lmasa) 0,1 sek. aniglikkacha olinadi.

3. Agar bir necha ko’pkurashchida ochkolar yig’indisi bir xil bo’lsa,
ko’pkurashning ko’proq turlari bo’yicha raqibidan oldinda bo’lgan sportchiga
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ustunlik beriladi. Bu ko’rsatkich ham bir xil bo’lsa, ko’pkurashning biror turi
uchun ochkolarda eng yuqori baho olgan sportchi ustunlikka ega bo’ladi.

4. Ko’pkurashning bir turi bo’yicha musobagaga kelmagan (uzrsiz sabab
bilan) ishtirokchi musobagalardan chigarib yuboriladi.

5. Nol baho olish ishtirokchini musobagadan chigarib yuborish uchun sabab
bo’la olmaydi.

V. Jamoaviy natijalar guruhi

- jamoaviy hisob natijalarini umumlashtirish bilan shug’ullanadi;

-vakillar uchun peshlavhadagi jamoaviy bellashuvlarning borishi jadvalini
to’ldirib boradi;

- o’tgan turlardan so’ng jamoalarning holati to’g’risida ma’lumotlar markazi,
axborot va tabloga xabar beradi;

- varaqalarni materiallardan nusxa ko’chirish guruhiga yetkazib beradi.

VI. Materiallardan nusxa ko’chirish guruhi

- musobaganing barcha davralariga oid start, ishchi, oralig va yakuniy
bayonnomalarini bosib chigaradi hamda tekshiradi.

Musobagalarning ishchi bayonnomalari: dasturning yugurish turlari uchun 10
nusxada, sakrash va ulogtirishlar uchun 9 nusxada bosib chiqgariladi.

Musobaqa bayonnomalarida quyidagilar ko’rsatiladi:

- musobagqalarning to’liqg nomi (nizomga muvofiq);

- o’tkazilish joyi va vaqti, stadionning nomi;

-har bir ishtirokchining to’liq familiyasi va ismi, ragami, qaysi jamoaga
mansubligi;

- mazkur tur bo’yicha erishgan rekord natijalari;

- boshlang’ich va keyingi olgan balandliklari (balandlikka hamda langarcho’p
bilan sakrash);

- shaxsiy (sh) yoki tanlovdan tashqari (tt) ishtiroki to’g’risidagi belgi.

Musobaga bayonnomalari papkalarga quyidagi tartibda joylashtiriladi:

-1 va 2-nusxalar nusxa ko’chiruvchi qog’oz bilan — marraga yoki polevoy
hakamlar guruhiga;

- 3-nusxa — axborot uchun;

-4-nusxa — ¢’lonlar taxtasiga;

- 5-nusxa — ishtirokchilar goshidagi hakamlar uchun;

- 6-nusxa — start guruhiga;

- 7-nusxa — stadion tablosi xizmatiga;

- 8-nusxa — shamol tezligini aniglash xizmatiga;

- 9-nusxa — fotomarraga;

- 10-nusxa — kotibiyatning nazorat papkasiga.

Marraga va sakrash hamda uloqtirishlarning har bir turiga oid papkalarga final
musobagalari blankining 2 nusxasi, nusxa ko’chiruvchi qog’oz, shuningdek,
mukofotlash blankining 2 nusxasi solinadi.

Ishchi papkada dastur turi hamda musobagalarning boshlanish vaqti
ko’rsatiladi. Materiallar yo’qotilishining oldini olish va mas’uliyatni oshirish
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magsadida materiallarning kimga berilayotganligi, vagti, hakamlar guruhlaridan
kotibiyatga ishchi gaydnomalarning kelib tushish vagti yozib boriladi.

Materiallardan nusxa ko’chirish guruhi:

- turli xil hakamlik hujjatlarini bosib chigaradi;

-yakuniy hujjatlarni zarur miqdorda ko’paytiradi (yakuniy gaydnomalar
shakli ilovada keltirilgan);

- hujjatlarni taqdim etish guruhiga materiallarni yetkazib beradi;

- ishlov berilgan varaqalarni arxivga jo’natadi.

Materiallardan nusxa ko’chirishda quyidagilarni ko’rsatish zarur:

1) yengil atletikaning ushbu turi stadionda yoki undan tashqarida

o’tkazilgani;

2) yigitlar va qizlar guruhlari uchun snaryadlarning og’irligi;

3) baryerlarning balandligi va ular orasidagi masofa;

4) musobagalar boshlanadigan sana, vaqgt, havo namligi, poyganing

boshlanishi, final natijalari;

5) sport jamiyatlarining gisgacha belgisi:

-DFSOP - P;

- “Dinamo” — D;

- (“Mehnat rezervlari” - MR);

- markaziy harbiy sport klubi — MXSK.

Ma’lumotlar xizmati

- kotibiyatda mavjud barcha axborotni jamlaydi;

- kotibiyatning matbuot markazi hamda hakamlar hay’atining boshqa

xizmatlari bilan alogasini amalga oshiradi;

-olingan axborotni manfaatdor xizmatlarga yetkazib beradi (axborot xizmati,
tablo, mukofotlash guruhi va b.);

- manfaatdor tomonlarning so’rovlariga kotibiyat vakolatiga oid bo’lgan
masalalar bo’yicha javob beradi:

a) dasturning har bir turida musobaqga natijalari;

b) shikoyatnomalar va ularni ko’rib chiqish natijalari;

v) musobaga rahbariyatining farmoyish va axborotlari va h.k. Kotibiyat
dispetcheri

- kotibiyat ichida hujjatlarning ishlanishi va harakatini nazorat qgilib boradi; -
materiallarni chigarish xizmatiga rahbarlik giladi.

Yengil atletika bo’yicha musobaqalar kotibiyati faoliyati uchun zarur bo’lgan
kanselyariya mollarining taxminiy ro’yxati:
. Karton teztikkichlar.
. Devonxona plastik papkalari.
. Devonxona karton papkalari.
. Yakuniy gaydnomalar uchun sifatli papkalar.
. Kartondan yasalgan jamlovchi qaydlov papkalari (registratura).
. Katta xatjildlar (1/2).
. V-5 xatjildlar (1/4).

~NOoO ok wWwN R
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8. Kattalashtirilgan xatjildlar (1/4).
9. Kichik bloknotlar.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24,
25.
26.
217,
28.
29.
30.
31.
32,
33.
34,
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.

Qora galamlar.

Rangli galamlar.

Sharikli ruchkalar.

Sharikli ruchkalar sterjenlari: qora, ko’k, qizil, yashil.
Flomasterlar: qora, ko’k, qizil, yashil.
Flomasterlar to’plami.

Har xil tushlar.

Muhr bo’yog’1.

Muhr yostigchasi.

0 dan 9 gacha ragamlarning shtamp to’plamlari.
Flyuid.

Flyuid uchun eritma.

Avtoruchkalar.

Avtoruchka uchun siyoh.

Qog’ oz tikkich.

Qog’oz tikish uchun qistirgich.
Qog’ oz teshish moslamasi.

Qalam ochish uchun mexanik moslama.
Devonxona qisqichi (Ne3).

Katta devonxona gisgichi.

Knopkalar.

Kichik to’g’nog’ichlar.
Mikrokalkulyatorlar.

Qaychi.

Qog’oz yelimi.

Yelim uchun mo’yqalam.

Yelimli galamlar.

Yopishqoq tasmalar: - shaffof; - rangli.
Chizg’ich: - 30 sm; - 50 sm; - 100 sm.
Burchak chizg’ichlar.

Devonxona gubkasi.

Oddiy o’chirg’ichlar.

Plakat perolari.

Mumgog’oz.

Qog’oz keskich.

Ragam uruvchi mashina.

Rotoprint bo’yog’i.

Rassomchilik guashi.

Bo’r.

Magnitli mixcha.

Xato to’g’rilovchi “shtrix”.
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51. Rezinali naplechnik.

52. Piska.

53. Yugqori sifatli yozuv qog’ozi.

54. Nusxa ko’chirish texnikasi uchun qog’oz.

55. Vatman qog’ozi.

56. E’lonlar uchun plakat qog’ozi.

57. Nusxa ko’chirish uchun qog’oz.

58. Yupqa qog’oz.

Hakamlik hujjatlari blankalari

Yengil atletika musobagalarida 50 turga yagin blanklardan foydalaniladi,
lekin buncha miqgdordagi blanklar fagat eng yugori darajadagi musobagalar uchun
kerak.

Hakamlik blanklari 0’z vazifasiga ko’ra guruhlarga bo’linadi.

Talabnoma hujjatlar:

- talabnoma (erkaklar va ayollar uchun alohida);

- ishtirokchi varaqasi (umumiy, o’nkurash uchun, yettikurash uchun, estafeta
jamoasi uchun);

-ishtirokchi ~ so’rovnomasi, jamoa tarkibi haqida so’rovhoma -
ma’lumotnoma.

Yugurish va sportcha yurish uchun hujjatlar:

- umumiy gaydnoma;

- final gaydnomasi;

- marra gaydnomasi;

- vaqt o’Ichovchi qaydnomasi;

- fotomarra qaydnomasi;

- oralig vagt qaydnomasi;

- davralar bo’ylab yugurish gaydnomasi;

- masofadagi hakam gaydnomasi;

-sportcha yurish bo’yicha qaydnoma (hakamlik yozuvlari, jamlovchi
gaydnoma, uslub bo’yicha hakam gaydnomasi);

- marafoncha yugurish va sportcha yurish trassasida ovqgatlanish joyini tashkil
etish uchun talabnoma.

Sakrash va uloqtirishlar uchun hujjatlar:

-uzunlikka va uch hatlab sakrash bo’yicha 6 ta urinishga, shuningdek,
ulogtirishlar uchun musobaga gaydnomalari;

- balandlikka va langarcho’p bilan sakrashlar bo’yicha musobaqa qaydnomasi;

Yordamchi hujjatlar:

- go’shimcha talabnoma — gayta talabnoma blanklari;

- boshlang’ich balandliklar haqida ma’lumotlar;

- shamol tezligini o’lchash gaydnomasi;

- hakamlarning tayinlanish qog’ozi;

- musobaqa g’oliblari va sovrindorlari to’g’risida ma’lumotlar;

- rekordlarni gayd etish dalolatnomalari blanklari;
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-sportchilar ~ uchun  ko’rsatilgan  natijalar  haqida  ma’lumotlar.
Ishtirokchilarning ragamlari Ragam berishning bir necha tizimi mavjud:

- ragam ketma-ket beriladi;

-ragamlar dasturdagi alohida turlar yoki turlarning guruhlari bo’yicha berilib,
bu turlarning qo’shilishi amalda hech gachon yuz bermaydi;

-raqamlar ishtirokchilar guruhlari bo’yicha beriladi (masalan, ommaviy
krosslarda — poygalar bo’yicha).

Ayrim tashkilotlarda ishtirokchilarga (yoki jamoalarga) butun mavsum uchun
o’zgarmas raqamlar beriladi.

Kotibiyat uchun xonalar va ularning jihozlanishi

Kotibiyat uchun yorug’ va yetarlicha keng xona ajratilishi zarur, u marraga
hamda musobaqa o’tkazilayotgan boshqa joylarga yaqin bo’lgani ma’qul.

Mebellarni shunday joylashtirish kerakki, kotib-hakamlarning har biri uchun
alohida hududlar ajratilsin. Kompyuterlar va nusxa ko’chirish texnikasi alohida
yoki natijalarga ishlov berayotgan hakamlardan chekkaroqqa o’rnatiladi.

Imkon bo’lsa, bosh kotibga ayrim xona beriladi yoki umumiy xonadan
alohida joy ajratiladi, chunki u boshga kotiblarga halal bermagan holda jamoalar
vakillari bilan ishlay olishi lozim. Hujjatlarning harakatini kamaytirish, keragidan
ortiq yurishlarga yo’l qo’ymaslik uchun kotiblar ish sxemasiga muvofiq o’rinlarni
egallashi zarur. Kotibiyatni uning ishiga alogador bo’lmagan shaxslar va
hakamlardan chegaralab qo’yish kerak, buning uchun boshqa xizmatlarni ham
xonalar bilan ta’minlash lozim. Kotibiyat xonasiga kirish joyi ikkita bo’lgani
ma’qul (ba’zan bu sun’iy ravishda amalga oshiriladi): hakamlar guruhlari kotiblari
uchun — Kirish oldida hakamlik hujjatlarini beruvchi yoki gabul gilib oluvchi kotib
o’tiradi (uning o0’zi ma’lumotlar bo’yicha kotib vazifasini bajarida) hamda
jamoalarning vakillari uchun — Kirish oldida bosh kotib yoki uning muovini
joylashadi.

Talabnomalarni gabul gilish va ularga ishlov berish

Musobagaoldi davrida butun dastlabki tayyorgarlik ishlari tugab, bevosita
mazkur musobaga hujjatlari bilan ishlash boshlanadi.

Bosh kotib ish tartibini tuzib, talabnomalarni gabul gilishdan to musobaqga
haqida hisobotni chigarguncha bo’lgan davrda kotibiyatda ishlash uchun ajratilgan
har bir hakamga ish joyini belgilab beradi.

Kotib hakamlarni ikkita asosiy ish uchastkasiga taqgsimlash zarur:
talabnomalarni gabul gilish va musobaganing ishchi hujjatlarini tayyorlash.

Tayyorgarlik ishlari musobaqaning barcha kotib hakamlariga ko’rsatmalar
berish, ularga kotibiyat tanlagan ish tartibining xususiyatlarini, shuningdek, butun
hakamlar hay’atining ishlash texnologiyasini tushuntirishni 0’z ichiga oladi. Bunda
har bir hakam 0’z vazifasi hamda hujjatlar almashinuvi jadvalini — kimdan ganday
hujjatlar olishini, ular bilan nima qilishini, kimga yetkazib berishini, ganday yangi
hujjatlar tayyorlashi va h.k.ni bilishiga ishonch hosil gilish kerak.
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Talabnomalarni gabul gilish va ularga ishlov berish — kotibiyatning kelajak
faoliyatidagi eng mas’uliyatli amallardan biri. Bu vaqtda ishning xususiyati uni
amalga oshirish jadvaliga mos bo’lishi lozim.

Uning o’ziga xos jihati — ishtirokchilarni musobaqalarga kiritish uchun mas’ul
bo’lgan hay’at, kotibiyat hamda xo’jalik ta’minoti xizmati faoliyatining bir vaqtda
olib borilishidir.

Barcha guruhlarning bir xonada joylashuvi jamoalar wvakillariga o0’z
jamoalarining mazkur bellashuvda ishtirok etishini tez rasmiylashtirish imkonini
beradi.

Eslatma: Xalgaro musobagalar o’tkazilganda, talabnomalar faks orqali

yuboriladi. Bunda kotibiyat talabnomani vakil bilan tekshiradi, zarur bo’lsa,
unga o’zgarish kiritadi va ishtirokchilarga ragamlarini beradi. Barcha jamoalarning
talabnomalari sharti bilan kechki kengashga butun dastur bo’yicha start
gaydnomalari tayyorlanadi.

Bosh kotib talabnomani gabul gilayotganda uning musobagalar Nizomiga
muvofiq rasmiylashtirilishini talab qilishi shart. Ayni vagtda Kkotibiyatga
ishtirokchilarning to’ldirilgan varaqalari topshiriladi. Har bir varaqadagi
“Talabnoma” ustunida sportchining dasturda mavjud muayyan nomerda shu

mavsumda ko’rsatgan eng yaxshi natijasi qayd etiladi (aynigsa, yugurishda
mazkur natijaning qayd etilmaganligi qur’a ta’sir o’tkazishi mumkin).

Talabnomalarga ishlov berilgach, ular papkaga tikiladi, varagalar dastur
nomerlari bo’yicha taxlanadi va musobaqaning ishchi hujjatlarini tayyorlash uchun
tagdim etiladi.

Ishtirokchilar chigishlarining ketma-ketltgt yengil atletika bo’yicha musobaqa
o’tkazish xalqaro qoidalariga muvofiq aniglanadi (Qoidalarga q.).

Musobaqga hujjatlarini tayyorlash va nashr etish

Musobaganing barcha hujjatlari shartli ravishda uch guruhga bo’linadi:

- musobaqgalarga gadar;

- musobaqalar vaqtida;

- musobagalardan keyin bosib chigariladigan hujjatlar.

Ko’pgina hujjatlarni tayyorlash uchun ishtirokchining varaqasi asosiy manba
bo’lib xizmat qiladi.

Ishda qulaylik yaratish uchun varagalar dastur nomerlariga garab xatjildlarga
joylanadi va har birining ustiga dastur turi, jinsi, rekordlari, razryad me’yorlari,
keyingi davraga chiqish shartlari; mazkur turda ishtirokchilar soni, start vaqti yozib
qo’yiladi.

Ishchi gaydnomalar hakamlik blanklariga bosib chigariladi va ularda mazkur
davra to’g’risidagi ma’lumotlar — musobagalarning nomi va dastur nomeri,
musobaqganing boshlanish vaqti, o’tkazilish joyi, rekordlar, malakaviy me’yorlar
hamda sportchilarning poyga (guruhlar, seriyalar, joylar) bo’yicha ro’yxatlari
albatta ularning qur’a bo’yicha chiqish ketma-ketligiga ko’ra yoziladi.
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Ishchi gaydnomalarining nusxasi start gaydnomalari o’rnida ishlatilishi
mumkin.

Kotibiyat tomonidan chigariladigan start gaydnomalari miqdori (adadi)
quyidagicha aniqlanadi:

Ma’muriyat — rasmiy shaxslar va mehmonlar soniga ko’ra;

Ishtirokchi jamoalarga — vakillar orgali bir nusxadan chiqgarilib, umumiy
foydalanish uchun e’lonlar taxtasiga osib qo’yiladi;

Matbuot uchun — matbuot markaziga barcha hujjatlar 1-2

nusxadan

jo’natiladi;

Hakamlar hay’atiga — papkalarga joylanib, guruh va xizmatlarning nomi

yozib qo’yiladi.

Ishchi hujjatlarning to’plamlari:

—musobaga Reglamenti;

—musobaga jadvali;

—toza qog’oz varaqlari;

—ishchi gaydnomalar (taxminiy miqdori — yugurish turlariga — 9, texnik turlar
- 7).

Ishchi gaydnomalardan tashgari hakamlar guruhlari papkalariga hakamlik
blanklari ham joylanadiki, ular musobaqa o’tkazish uchun zarur hisoblanadi.
Masalan, marradagi hakamlar guruhi uchun:

- marradagi katta hakam gaydnomalari;

- katta vaqt o’lchovchi qaydnomalari;

- davralar bo’yicha yugurish va oraliq vaqt hakamlari qaydnomalari; -
masofadagi hakamlarning yozuvlari blanklari joylanadi.

Sportcha yurish bo’yicha hakamlar uchun — yurish bo’yicha hakamlar
yozuvlari, jamlovchi gaydnoma, uslub bo’yicha hakam gaydnomasi va h.k.
blanklar taxlanadi.

Agar ishtirokchilarning varagalariga natijalar hakamlar guruhlari kotiblari
tomonidan yozilsa, u holda papkalarga varagali xatjildlar ham joylanadi, bunda
guruhdagi kotiblar soni bir nafar hakamga ko’paytiriladi.

Papkalarning taxminiy miqdori va ularning kimlar uchun tayyorlanishi:

—ishtirokchilar goshidagi hakam;

—startyor;

—marra;

—axborot;

—fotomarra;

—tablo;

—shamol tezligini o’Ichash;

—sakrashlar: uzunlikka, uch hatlab, langarcho’p bilan, balandlikka;

—uloqtirishlar: yadro, disk, nayza, bosqon.
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Har ganday darajadagi musobaqada kotibiyat e’lonlar taxtasini o’rnatishi
lozim.

E’lonlar taxtasi vakillar va sportchilar ko’rishi mumkin bo’lgan joylarda

(masalan, ishtirokchilar yig’iladigan joyda va kotibiyat yaqinida) o’rnatiladi.

Start gaydnomalari va natijalarni alohida joylashtirish magsadga muvofig.
Jamoalarga oid ma’lumotlarni Nizom, Reglament, jadval bilan bir taxtaga
joylashtirgan ma’qul.

Musobaqalarni o’tkazish

Hakamlar guruhlari kotiblarining vazifa majburiyatlari Hakamlar
guruhlarining barcha kotiblari kotibiyat tarkibiga kiradilar, lekin o’z hakamlik
guruhi ishlayotgan vaqtda guruhning bosh hakamiga bo’ysunadilar. Ularning
vazifasi rasmiy ish qaydnomasini to’g’ri va to’la shakllantirish, ishchi va boshqa
materiallarni kotibiyatga va boshga xizmatlarga bosh kotib ko’rsatmalariga
muvofiq ravishda 0’z vaqtida yetkazishdan iborat.

Qaydnomalarni sharikli ruchka bilan anig, ravon yozuvda to’ldirish zarur.
Barcha holatlarda hisobga olinmagan urinish “X” belgisi bilan ko’rsatiladji;

- urinish o’tkazib yuborilsa, chiziq “ 7

- ishtirokchi startga kelmasa “kelmadi’;

- balandlik egallansa, “O” belgisi qo’yiladi.

Qaydnomada natijalar quyidagi tartibda yoziladi:

-yugurish natijasi (10000 m masofagacha) avtomatlashtirilgan elektron
apparatlarida foydalanilganda, 0.01 sek.gacha aniqlashtiriladi: 10.14, 20.02, 48.11,
4:9.18;

-10.000 m.dan yuqori masofalarda 0.1 sek.gacha yaxlitlanadi. Masalan:

59:26.32 — 59:26.4 deb yoziladi.

To’laligicha yoki qisman stadiondan tashqarida o’tkaziladigan 5000 m va
undan yuqori masofalarga yugurish musobaqalarida vaqt keyingi katta to’la
sekundgacha aniglikda gayd gilinadi. Masalan: 2:09:44.32 — 2:09:45.

Ulogtirishlarda natija kamaytirish tomon 1 sm.gacha yaxshilab yoziladi —

60.23.

Sakrashlarda yozuv quyidagicha amalga oshiriladi: 7,63; 2.23; 5.55.

Agar ishtirokchi natijasi gaydnomaga yozilganidek keyin diskvalifikastiya
gilinsa (masalan, yugurishda — yo’lkachadan chiqib ketganligi, estafetani noto’g’ri
uzatganligi uchun), u holda uning natijasi gqaydnomadan o’chiriladi, yoniga
dasturning mazkur nomeri bosh hakami imzo qo’yadi va diskvalifikastiya qilish
sababi yoziladi. Ishchi gaydnomada tuzatishga imkon gadar yo’l qo’yilmaydi, lekin
zarurat tug’ilganda, ilgarigi natija o’chirilib, yangisini qayd etish orqali o’zgarish
Kiritish mumkin (u kotib imzosi bilan tasdiglanadi).

Dasturning mazkur nomeri tugagach, ishchi gaydnoma bosh hakam, kotib va
guruhning boshga hakamlari, referi tomonidan imzolanadi.

Rekord natija ko’rsatilganida, hakamlar guruhi kotibi rekord blankining
to’g’ri to’ldirilishini va uning mazkur musobagani o’tkazgan guruhning barcha
hakamlari tomonidan imzolanishini ta’minlashi lozim.
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Musobaga (yoki navbatdagi davra) tugagach, marradagi Kkotiblar
hakamlarning barcha hujjatlarini kotibiyatga yetkazadilar. Bular:

- hakamlarning yozuvlari;

- masofadagi katta hakamning gaydnomalari;

- shamol tezligini o’lchash gqaydnomalari (keyin ishchi qaydnomaga har bir
poygada shamol tezligining giymati Kiritib boriladi); - oralig marrani gayd etish va
h.k.

Uzunlikka va uch hatlab sakrash bo’yicha musobaga o’tkazayotgan guruh
kotiblari 0’z musobagalari tugaganidan so’ng kotibiyatga shamol tezligini o’Ichash
gaydnomalarini topshirishlari shart.

Ko’pkurashlar bo’yicha kotiblar 0’z ko’pkurashchilari guruhini musobaqa
o’tkazilayotgan joylarning hammmasiga kuzatib boradilar, har bir tur
yakunlanganidan so’ng bellashuvlarning borishi to’g’risidagi ma’lumotlarni
axborot guruhiga jo’natadilar.

Musobaqgalar davomida kotibiyatning ish tartibi
Musobagqalar boshlanishidan avval har kuni e’lonlar taxtasiga mazkur smena
uchun gaydnomalar va jadval osiladi.
Qur’a tashlash boshlanguniga qadar wvakillar tomonidan talabnomalarga
Kiritilgan o’zgarishlar aniqlik kiritish deb qaralishi lozim.
Agar Nizom talablari buzilmagan bo’lsa, u holda qo’shimcha talabnomalar

“gayta” talabnomalar qgabul qilinadi, ishchi gaydnomalarga o’zgarishlar
Kiritiladi.
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NA’MUNA
“TASDIQLAYMAN”
O’zbekiston Respublikasi
Jismoniy tarbiya va va sport
vazirining birinchi o’rinbosari
« » 20 y.

2020-2021 yillarda tug’ilgan o’smirlar o’rtasida yopiq binoda yengil atletika
bo’yicha O’zbekiston Kubogi va O’zbekiston Respublikasi birinchiligi
to’g’risida NIZOM

I. Magsad va vazifalari.

- O’zbekiston Respublikasi xududlarida yengil atletika holatini aniqlash.

- Xalgaro musobaqalarda gatnashish uchun O’zbekiston Respublikasi terma
jamoasini shakllantirishga kuchli sportchilarni saralab olish.

1. O’tkaziladigan joyi va vaqti.

Musobaga 2018 yil 3-4 fevral kunlari Toshkent shahridagi Olimpiya zahiralari

kollejining majmuasida o’tkaziladi. Yetib kelish kuni — 2 fevral.
1. Musobaqani o’tkazishga rahbarlik.

Musobaqaga tayyorgarlik va o’tkazishga rahbarlik O’zbekiston Respublikasi
Jismoniy tarbiya va sport vazirligi, O’zbekiston Yengil atletika federastiyasi
tomonidan amalga oshiriladi. Musobagani o’tkazish bevosita Respublika hakamlar
hay’ati zimmasidadir.

V. Musobaqga gatnashchilari va ishtirok etuvchi tashkilotlar.

Musobaqada Qoraqalpog’iston Respublikasi, O’zbekiston Respublikasi
viloyatlari va Toshkent shahri terma jamoalari qatnashadi. Birinchi guruh
jamoalari tarkibi (Toshkent shaxridan 2 jamoa, Toshkent, Samargand, Andijon,
Farg’ona viloyati) — 20 Kishi, shu jumladan, 17 nafar sportchi, vakil, 2 nafar
murabbiy (trener); ikkinchi guruh (Qoraqalpog’iston Respublikasi, Surxondaryo,
Buxoro, Sirdaryo, Namangan, Jizzax, Qashgadaryo, Navoiy, Xorazm viloyatlari) —
12 kishi, shu jumladan, 10 nafar sportchi, vakil va murabbiy. Toshkent shahri
jamoa birinchiligisiz (sportchilar shaxsiy birinchilikda gqatnashadi) uchinchi
jamoani tashkil etadi. Qatnashchilar 2006-yilda tug’ilganlar va undan kattalardir.

Shaxsiy birinchilikka O’zbekiston terma jamoasi a’zolari (asosiy tarkib,
stajyorlar), shuningdek, 1l-razryaddan kam bo’lmagan sport tayyorgarligiga ega
bo’lgan sportchilar kiritiladi. Sportchilarga shaxsiy birinchilikda qatnashish
ruxsatnomasi O’zbekiston yengil atletika Federastiyasi tomonidan hal etiladi.

Olimpiya zahiralari kolleji o’quvchilari o’zlari kelgan xududdan ishtirok
etishadi.

V.Musobaga dasturi.

Erkaklar va o’smirlar: 60, 200, 400, 800, 1500, 3000, 5000 m.ga yugurish; 60
m.ga to’siglar (barerlar) osha yugurish, uzunlikka, balandlikka, uch xatlab,
langarcho’p bilan sakrash, yadro uloqtirish, 5 km.ga yugurish.
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Ayollar va o’smir qizlar: 60, 200, 400, 800, 1500, 3000, 5000 m.ga yugurish;
60 m.ga to’siqlar (barerlar) osha yugurish, uzunlikka, balandlikka, uch xatlab,
langarcho’p bilan sakrash.

VI. Shaxsiy va jamoa birinchiligini aniglash tartibi.

Dasturning har bir turiga ikki sportchi tavsiya etilishi mumkin. Har bir sportchi
dasturning ikki turi bo’yicha qatnashishi mumkin. O’zbekiston Kubogi dasturida
shaxsiy birinchilik har bir turdagi yuqori sport natijalariga ko’ra aniqlanadi.

O’smirlar ichida shaxsiy birinchilik 2006-2007 yillarda tug’ilgan sportchilar
orasida o’ynaladi. O’smirlar o’rtasida o’rinlar musobaganing barcha ishtirokchilari
orasida egallagan yuqori joyiga garab aniglanadi.

Jamoa birinchiligi gatnashchilar jamlagan ochkolar soniga garab aniglanadi.

Jamoa birinchiligi hisobiga quyidagilar kiradi:

Birinchi guruh bo’yicha — 22 yaxshi natija;

Ikkinchi guruh bo’yicha — 10 yaxshi natija.

Ochkolar hisobi 1AAFning yopig inshootlar uchun 2003-yildagi natijalar
jadvali bo’yicha amalga oshiriladi.

Rag’batlantiruvchi ochkolar jamoaga XTSU me’yorini bajargani uchun 500,

SU uchun 300 ochko tarzida qo’yiladi.

VII.  Mukofotlash.

O’zbekiston Kubogi dasturining barcha turlari va o’smirlar o’rtasida
O’zbekiston Respublikasi birinchiligi g’oliblari O’zbekiston Respublikasi Jismoniy
tarbiya va sport vazirligining sovg’a va birinchi darajali diplomi bilan taqdirlanadi.

O’smirlar o’rtasida O’zbekiston birinchiligi  g’oliblariga  O’zbekiston
Respublikasi Jismoniy tarbiya va sport vazirligining birinchi darajali diplomi
beriladi. 2 va 3 o’rinni egallagan sportchilar Vazirlikning muayyan darajadagi
diplomi bilan

tagdirlanadi.

VIII.  Ishtirokchilar va tashkilotlarni gabul gilish shartlari.

O’zbekiston Kubogi va 2006-2007 vyillarda tug’ilgan yigitlar o’rtasida
O’zbekiston Respublikasi birinchiligi  qatnashchilari, jamoa vakillari va
trenerlarning (murabbiy) safar bo’yicha xarajatlari (yo’l haqqi, kunlik to’lov,
maoshni saqlash, ovqatlanish) safarga jo’natgan tashkilot xisobidan qoplanadi.
Musobaqgani tashkil etish va o’tkazish bo’yicha xarajatlarni (musobaqaga
xakamlarni chaqirish va jo’natish, ovqatlantirish, xakamlik uchun to’lov, sport
baza ijarasi, mukofotlash) Jismoniy tarbiya va sport vazirligi zimmasiga oladi.

Malakasini oshirishga da’vogar hakamlar safarga jo’natayotgan tashkilot
tomonidan musobaga hakamligiga yuborilishi mumkin.

IX. Talabnomalarni yetkazish vaqti va sharti.

Musobaga qatnashchilariga ruxsatnoma berish bo’yicha mandat xay’ati

o’tkaziladi. (qayerda, qachon, manzili va telefonlari)
Jamoa vakillari mandat hay’atiga quyidagi hujjatlar tagdim etadi:
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- tegishli sport qo’mitasi rahbari va shifokori (shaxsiy birinchilikda
gatnashayotgan sportchilarga ham) tomonidan tasdiglangan ariza (zayavka);

- muayyan tur bo’yicha qatnashayotgan sportchiga kartochka (belgilangan
o’lchov va barcha jadvalni to’ldirish asnosida);

- jamoa gatnashchilari, shu jumladan, shaxsiy birinchilikdagi sportchilarning
pasportlarini ko’rsatish (xarbiy xizmatchilar mustasno).

Shaxsiy birinchilikda gatnashuvchi sportchilarning arizasi ishtirokchi rasmiy
vakillari tomonidan beriladi.

Ishtirokchilar, shu jumladan shaxsiy birinchilikdagilar 2001-yilda O’zbekiston
Yengil atletika Federatsiyasi tashkilotlariga biriktirilgan ragamlarda gatnashadi.
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Yengil atletika musobagalarida gatmashish uchun

Na ‘muna

TALABNOMA
L. . Ko’ Shifo
Tog'il Yagurizh, :
Ishtirole | 230 | Toif | ~bab Yurish, Sakrashlar . plu kor
BiMe vili T i km Ulogtirishiar rash | ruzsati
m Vi
muIri
lamgarc 1
50 | 100 |200| s00 | ¥ | 30 | so |belendl | uzoqlik | nop | g, |vad | dis | may | bosq
- xk. - ikka ka ’ TQ k 3 uii]
L b
Tashkilot vakili [ )] Musobagaga gatmashehi go’yildi
Jamoa sardom f )] Mandat hay”ati raisi
Tashkilomimg M.O". W e 20 ¥
Shifokoming M.O". Tashkilot rahban { )]
Shifokor ( )]

Eslatma- barcha yugurish turlari be’yicha musebagalarda gamashehining eng yaxshi ko rsatkichlan ko rsatilishi kerak




O'ZBERISTON YENGIL ATLETIKA FEDERATSIYASI
ISHTIROKCHI VARAQASI

Yengil atletika turi Jinsi Ishrrokehi M

Ismi, sharifi tug’ilgan sana, vil bo'yvi, vazni ko'rsatlgan tur

bo'vicha razrvadi

Mamlakat, shahar JT5] BO'SM, 0O'BO’SM, OSMM., OK

Murabbiyning ismi, sharifi

Eng vuqori natija

Sana Muszohaga turi Naftija Razrvad ’rin Ochko

O'ZBEKISTON YENGIL ATLETIKRA FEDERATSIYASI
JAMOAVIY HISOBNING BAYONNOMASI

Musobaganing turi, o’tkazilish sanasi
Jamoa

Qatnashchining ismi, sharifi | Tur | Natija | Razrvad | O’rin Ochlo

Jami ochkolar egallagan o'rni

Kotib ( )
(imzao) (ismi, sharifi)

Musobaga natijalari bilan roziman, jamoa vakili
{imzo) (ismi, sharifi)
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O'ZBEKISTON YENGIL ATLETIKA FEDERATSIYASI

Jamoalar gamashchilarini musobagaga go’yish bo'yicha mandat hay’atining

BAYONNOMASI
jamoaning nomi musobaganing nomi
Tug'ilgan
Sanasi, Viloyat, e
N Qatnashchining | pasporti, | Sport | shahar, | Uy |Q'qush| Sport }'I.Ima.?bij.'
7| ismu, shanfi | (metrikasi), | vovomt | spert | manzil | jovi | maktabi THE 1
sertyasi va tashkiloti
racjam
1
2
3
4
5
Jamoa valali
(imzo) (ismi, sharifi)
Musobagaga odam go'vildi
Mandat hay atining raisi

Mandat hay’atining a’zolari
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O’'ZBEKISTON YENGIL ATLETIKA FEDERATSIYASI
Yengil atletika bo’yicha musobagalar
BAYONNOMASI

Yengil atletika turi

Stadion, manej o'tkazish sanasi boshlanishi
Tur uchun
Ismmni, . L Eng ..

No | sharifi I“Ej_’hl_g"'“ Jamoa | FRUNOKCM | 1 | 3 | 3 | yaxshi| O

{to’lig) - o natija
Marradagi katta hakam

Katta vaqt o'lchovehi

Kotib
FOTOMAREA BAYONNOMASI
Plenka shifri
Oralig Poyga
Yosh guruhi Varag
Marra tartibi | Yo'lkacha ragami ]5|ll‘ll‘[l|£l::]'l] Natija
ragami
1
2
3
4
3
Katta hakam Kotib
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Shamol yo'nalishi va tezligini o'lchash

BAYONNOMASI
Oralig Avlana
Yosh guruhi Varaq
Yugurish vo'nalishi

Shamol yo'nalishining
vo'lkachaga misbatan
burchagi, daraja

bo'vicha shamel
tezligining o'rtacha
ko'rsatlichi, m's

Povga raqami

Hakam imzosi
i i JD_ Y.
BAYONNOMA
Marradagi katta hakam Katta vaqt o'lchovehi hakam
Oralig m Poyga Ne
- s e Selundomer
Kelish tartibi Isharokehi Ne ko'rsatkichi Izoh
1
2
3
4

Kartta hakam




O’ZBERISTON YENGIL ATLETIKA FEDERATSIYASI

BAYONNOMA

Musobaganing nomi

(o v

Shahar Stadion (manej) Sana « i
0.
Tur Boshlanishi
= =l =
=| g 2| 2 % 23 =
S| 2| 5|5 £ |E|% £ £ | % £ |29 :
wl| 2| 5 £\ 5| £ ||| ZZ| £ |€| £ |I3 &
El e 2| 2| I |A|Al 27| 3|4 & |EF2
=l = 2] ¥ s = =3 =
L | L=l =
m | sm m|sm|m|sm m | sm
Katta hakam ( ) Kotb { ) Refeni ()
O'ZBEEISTON YENGIL ATLETIKA FEDERATSIYASI
BAYONNOMA
Musobaganing nomi
Shahar Stadion (manej)
Sana « . 20 v,
Tur Boshlanishi
| Ismi, | Tug'ilzan IGhu'. Shahar, Natija | O'rin
Mo . .o | rokehi | JTJ
sharifi vili N .
. o (Jamoa)
Katta hakam | ) Kotb { ) Referi { )




O’'ZBEKISTON YENGIL ATLETIEA FTEDERATSIYASI

Mukofot topshiruvchining ismi, sharifi, lavozimi, unvoni

MUSOBAQA G'OLIBLARI VA SOVEINDORLARINI MUKOFOTLAYDI

Murabbivning
Tur | O'ri Nima hilan | Ismui, Natii Shahar, | JTJ | ismi, sharifi
Y nukofotlanadi | sharifi | O vilovat va unvoni
1
2
3
1
2
3
Mukofotlash bo'vicha katta hakam ( )
imzo isimi, sharifi
O"ZBEKISTON RESPUBLIKASI JISMOXNIY TARBIVA VA SPORT
VAZIRLIGI

O’ZBEKISTON YENGIL ATLETIKA FEDERATSIYASI
Musobaga bayonnomalaridan

KO'CHIRMA

musobaganing nomi

(O’ tkazilgan sanasi O’tkazilgan jovi
N [smi, sharifi | Turi Natija | CEtlagan
o'rni
1
2
3
h.k
Musobaga menejeri: toifali hakam
ismi, sharifi
Musobaganing bosh kotibi toifali hakam

ismi, sharifi




O"ZBERISTON RESPUBLIKASI JISMOXNIY TAREBIYA VA SPORT
VAZIRLIGI
O'ZBEKISTON YENGIL ATLETIRA FEDERATSIYASI
MA'LUMOTNOMA

Ushbu ma’lumotnoma

Za
shw hagda benldika, v« » 20 yilda
shahrida
o tkazilgan
musobagada
(nmsobaganing nomi)
hagqigatan ham

natyjani  ko'rsatdi va mazlow natya O'zbelaston Respublikasi  sport
Klassifikastiyasi me’yorlariga mos keladi. Ma'lumotnoma talab qilingan joyga
ko 'rsatish uchun benldi.

Musobaga menejeri, toifadagi hakam

Musobaganing bosh kotibi, toifadagi hakam




O"ZEERISTON RESPUBLIEASI JISMOXNIY TAREIYA VA SPORT
ISHLARI VAZIRLIGI

O’zbelkaston Respublikas sportchilanining

qatnasheanlillan hagida (musobaganing nomi)

MA'LTMOT
Sana
Sport furn
O'tkazilgan jovi
Qatnashgan sportchilar som
Shulardan: erkaklar . ayollar
Jamoaviy birinchilik natijalari:
L 9,
2. 10.
3. 11.
4. 12.
5 13,
6. 14,
7. 15.
8.

Shaxsiy birinchilik natijalar:

O'rin | Ismi, sharifi | Tur | Natija | Shahar |Jamivat | Murabbiv ismi,
sharifi




f-ilova
i ¥ 20 v

O’ zbeldston Yengil atletika federatsivasi

ravosatl majlisida  ragam bilan
TASDIQLANGAN
Federatsivaning bosh kotibi

( )
Yengil atlettka bo'vicha yangi O zbelaston rekordim
{eng yuqon nafyant) ro’ yxatga ohish haqida
DALOLATNOMA
L. O’ rnatilgan vagti
yili, oyi, sanasi, soati

3. Musobaga o 'tkazilgan

joy

3. Qanday musobagalar
4. Yengil atletitkamng qayst turi bo’vicha

shahar, stadion, mane)

5. Kim o'matdi

1smi, sharifi, otasining ismi
Tug’ilgan sanasi Millats
Sport unvom (totfast)
Uy manzilgohi

Izoh: Rekord natya jamoa tomomdan o'matlzan bo'lsa, dalolatnomada mazlor
band ma Tumotlan bilan birgalikda ishtwrokchilar ro’yxati xam ilova qilinadi.



0. Texmk natyja

raqamlar va so'z bilan

7. Avvalgi O’'zbekiston rekordi natijasi y.da o’'matilgan

n

za tegishli bo'lib, 1sou, shanfi natijasi

8. Rekord natyam lsobga olhishda qo'llamilgan o’lchash asboblarm (avtomatik
vaqt o'lchash timmlan selundomerlar, tarozilar, mletkalar va b)) majbuny
metrologik shaxodatdan o'tlazish hamda tamg’ alash hagidagi ma lumotlar

Tek:shirilzan 1[usn1_:r:|qn
= kumda

¥lehazh ¥lehash | Tekzhirizh | Tek:zhirizhm

t'r | ashoblarining | ashoblari jov, o'thazgan “_";]lm o'lchazh
nomlari Byt shahar tashlalot g‘uw_“ — asboblarining
T holati

9. Yugurish bo'vicha mmsobagalarda:
Vaqt o’lchashning to’la avtematlashtinlgan tiziow tomomdan qayd etilzan natija

(fotomarra, videomarra)

Selundometrlar  ko'rsatgan natijalar  (fagat qo'l wvagt o'lchagichidan
fovdalanilganda):

sekundomer
he Selundomerchs
ismi_ sharifi toifasi
selmndomer
he Selundomerchi

1smu, sharifi, toifasi




sekundomer

Ne Selmndomerchi

ismu, shanifi. toifasi
Yugurish bo'vicha menejer
Fotomarra bo’vicha katta hakam
muovin (referi)

15m, shanfi, toifasi, imzo

Marradagi katta hakam

Katta vaqt o'lchovehi
1smi. shanifi. toifast, imzo

Sportcha yunsh texnikasi ushibi bo yicha katta halam

Starter 15, shanfi, toifasi, imzo

Sportcha yunsh bo'yicha ikda halamning ismu shariflan

1smi, shanfi_ toifast, imzo

Sakrash va ulogarishlar bo'vicha musobagalarda:
Snarvadlarming vadro, disk, bosqon, nayza [AAF Nizonu talablaniga
mmvofigligs

firmasi. vazm

Menejer nmovim (refers) Katta hakam

vengil atletika ton

1smi, sharifi, toifasi. imzo

O’lchovchi hakam 15mm . shanfi, toifasi, imzo
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Ko'pkurash musobagalarida:
Mazlur dalolatnomaga ko' plurashning barcha turlan natyalarining tasdiglangan
bayonnomasi lova gilinadi
10. Stadionning (manejning) yugunsh yo'lkasi o lchamlar
11. Rekord o'rnatilavotzan vaqida shamolning tezliz
11. Rekord natya nechanchi nrinishda ko’rzatilds
13. Doping nazeratidan o'tish topshirish:
Laboratoriya Ma'sul

(ismu, sharifi, imzo)
14. Rekord natija ko'rsatilgan haqida telegraf yoki telefon orgali xabar berilgan
SANA

15, Musobagalar yilda nashr qilingan Nizomga muvofiq o' tkazilgan

Menejer
Bosh kotib

Texnik vakil (nozir)

O’zbeldston vengil atletika federatsivasi Ravosatiga

TAVSIYANOMA

Texnik qo’mita tagdim etilgan bujjatlarning to'g'riligini ko'nib chigib,
dalclatnomam tasdiqdan o 'thkazish nchun topshirad. « i 20 v

Texmk qo’muta rais

s, shanfi, imzo



Lshtirokchilar gnruhlari
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G’olibni aniglash va gayta sakrashlar bavonnomasini
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Mavzuga oid nazorat savollari.

1. Musobaga nizomi ganday tuziladi?

2. Musobaga talabnomasini ganday tuziladi?

3. Musobaga ishtirokchisi varagasi ganday tuziladi?

4, Musobagada jamoaviy hisob bayonnomasi ganday tuziladi?

5. Jamoalar gatnashchilarini  musobagaga qo’yish bo’yicha

mandat hay’atining bayonnomasi tayyorlashni tushuntiring?

6. Yengil atletika bo’yicha musobagalar bayonnomasini tayyorlashni
tushuntiring?

1. Shamol yo’nalishi va tezligini o’Ichash bayonnomasini tayyorlashni aytib
bering?

8. Musobaga dalolatnomasini tuzishdan magsad nima?

Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot manbaalari
Asosiy darslik va o‘quv qo‘llanmalar
1. Normurodov A.N. Yengil atletika. Toshkent: 2002 yil.
2. Niyozov I. Yengil atletika. O‘zDav JTI, 2005 vyil.
3. FOuycosa .M. OcHoBu MeTomukn pusndeckoit kynbrypu. Tamkent 2005 rog.

Qofshimcha adabiyotlar
4. NMuozemuena JI.A.Jlerkasa amietuka u Mmeroauka npenoaaBanusi: Tomkent: 2001 r
5.Cunskuna O.®d. Tpenuponka B 6ere Ha 400 MeTpoB ¢ 6apbepamu Meroaudeckoe
ykazanue. TomkeHT: 2005 itwt.
6.Tulenova X.B., Malinina N.N., Inozemseva L.A., Umumrivojlantiruvchi
mashglarni URM o°rgatish metodikasi. Toshkent: 2005 vyil.

Internet saytlari

7. www.tdpu.uz

8. www.pedagog.uz

9. www.edu.uz

10. www.nadlib.uz (A.Navoiy nomidagi O’z.MK)

11. http://ziyonet.uz — Ziyonet axborot-ta’lim resurslari portal
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2-Maspy3sa. Kurash turlari bo'yicha musobaqalar o'tkazish va hakamlik qilish
Mashg ulot turi: Ma'ruza, seminar, amaliy

REJA
1.Kurash musobagasining umumiy goidalari
2.Kurashning umumiy goidalari
3.Musobaga turlari va o’tkazish qoidalari
4.Hakamlar ishlatadigan iboralar

1.Kurash musobagasining umumiy goidalari

Yoshlarimizga ta’lim berish va ularni kamol toptirishga yo naltirilgan xizmatlar
ko rsatuvchi muassasalar tarmog ini kengaytirish va bunday xizmatlar turlarini
masalan, xalq hunarmandichiligi bilan shug'ullanadigan «Ustoz-shogird»
guruhlarini ko’paytirish talab etiladi.

Kurash bo'yicha xalgaro tashkilot tuzilganligini avvalo  mustaqil

Vatanimizning jahondagi yana bir e’tirofi deb baholagan bo'lardik. Yurtimizga
kelgan o'ttizga yaqin mamlakatlarning vakillari ta’sis Kongressida milliy
kurashimizning dunyo maydoniga chigishga yakdillik bilan ovoz berdilar. Yagin
vaqtlar ichida o'z davlatlari va boshga ko’plab mamlakatlarda bu xalgaro
Asosastiyaning federastiyalarini tashkil etish istagida ekanliklarini bildirdilar.
Dunyodagi barcha xalglarning, millatlarning o°z tarixi, madaniyati bor. Milliy sport
o'yinlari bor. Lekin birdan-bir milliy sport turini dunyo maydoniga olib chigish
hammaga ham nasib etavermaydi. Bu sanogli davlatlargagina nasib etgan, xolos.
Masalan: Angliya futbol vatani deyiladi. Dzyu-do, karate yaponlarniki ekanligini
hamma biladi.

Dunyo sport lug atida misol uchun amerikancha futbol taylandcha boks kabi
iboralar bor. Endi ana shu lug'at kurashimiz qoidalaridagi o'zbekcha «Halol»,

«Yonbosh», «Chalay, «G"irromy», «Dakki», «Tanbeh» kabi so'zlar bilan boyidi.

Endi butun dunyoda «o'zbeklarning kurashi» iborasi paydo bo'ldi. Bu bizning
juda katta g alabamizdir. Bu yutugga o0°z-0"zidan erishilgani yo g. Kurashimizning
ravnagiga ishonmay, bepisand garaganlar ham bo'ldi. Lekin mamlakatimiz
rahbarining ishonchi, qo’llab-quvvatlashlari bizga juda katta dalda bo"ldi.

Yana shunisi quvonarliki, kurashimizda eng yuqori baho «Halol» so’zi bilan
ifodalanadi. Bu sof g alaba degani. Ragibiga hurmatsizlik gilib, unga noto g ri usul
ishlatib, nayrang bilan yutmoqchi bolgan sportchiga «g'irrom» bahosi beriladi va
bu bahoni olgan maydondan chetlatiladi.

Kurash musobagalarida muxlislar eng odil hakam hisoblanadi. Halol bilan
g'irrom o'z olqishu e’tirozlari bilan baholanadi. Kurashning qoidasi oddiy:
z0 rmisan yigit, yengildingmi - tan ber!

Har bir musobagada muayyan tartibga, qoidaga rioya qilish lozim. Bu tartib va
qoidalar har bir mamlakatda o’tkaziladigan xalqaro turnirlar, qit’alar birinchiliklari,
jahon birinchiligi va olimpiya o’yinlari dasturiga kurash musobaqalari Xalgaro
kurash assotsatsiyasi tomonidan tasdiglangan hakamlar tomonidan amalga
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oshiriladi. Biz yuqorida hakamlar hay’atining tarkibini keltirdik, ularning faoliyat
mazmuni quyidagilardan iborat:

1.1. BOSH HAKAM:

1.1.1. Bosh hakam yordamchilari, ularning soni gilamlar sonidan bir kishiga
ko’p:

- bosh kotib va gilamlar kotiblari;

- gilamdagi hakamlar va gilam chetidagi hakamlar;

- hakam sekundameristi;

- tablodagi hakam;

- hakamlarni almashtiruvchi hakam gilamlar soniga garab belgilanadi; - shifokor;

- ¢’lon qiluvchi hakam;

- musoboga komendanti.

1.1. 2. Bellashuvni boshgaruvchi hakamlar:

- bellashuvni olib boruvchi hakam, bosh hakam yordamchisi;

- gilamdagi hakam;

- gilam chetidagi hakamlar, ikki kishi;

- hakam sekundameristi;

- kotib;

- tablodagi hakam;

- hakamlarni almashtiruvchi hakam;

- ¢’lon qiluvchi hakam;

- nazoratchi hakam.

1.1.3. Ba’zi bir hollarda o’rtadagi hakam, chetdagi bir hakam bilan yoki uning
0’zi gilamdagi kurashni boshqarishi mumkin.

1.1.4. Har bir hakam hakamlik guvohnomasiga, hakamlik kiyimiga, oq koylak,
gora kostyum, shim va galstukga ega bo’lib, kurash qoidalarini mukammal bilishi
shart.

1.2. HAKAMLARNING VAZIFALARI

1.2.1. Musobagada hakamlar kurash gilamga chiqqganlarida, o’rtadagi hakam
go’lini ko’ksiga qo’yishi bilan chetdagi ikki hakam ham qo’lini ko’ksiga qo’yish
barobarida tomoshabinlarga va bosh hakamga qarab egilib ta’zim qiladilar.

1.2.2. Hakamlar harakati bosh hakam va hakamlar hay’ati tomonidan nazorat
qilib boriladi. Agar ular musobaqaning o’tkazish Nizomiga yoki kurash qoidalariga
rioya gilmasalar hakamlik huqugidan mahrum qilinib, ushbu musobagadan
chetlatiladi va ular xatti-harakatlari hakamlar hay’atida ko’rib chiqilib, hay’at qarori
tegishli tashkilotlarga ma’lum qilinadi.

1.3. BOSH HAKAM

1.3.1 Bosh hakam musobaganing rahbari hisoblanadi va musobaganing
belgilangan Nizom va qoidalariga amal qilgan holda musobagalarning
o’tkazilishiga javobgardir.

1.3.2. Bosh hakamning vazifalari:

- musobaga anjomlari, inshoot va gilamlar tayyorlanganligini tekshiradi;

- qur’a tashlash jarayonida kuchli kurashchilarni ikki guruhga bo’ladi;

- hakamlarni gilamlarga tagsimlaydi;
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- musobaqga o’tkazish jadvalini tuzadi;

- kurashchilarni taroziga tortish uchun hakamlar tarkibini belgilaydi;

- har bir bellashuv uchun hakamlarni tayinlaydi va ularning harakatlarini
nazorat gilib boradi;

- musobaga boshlanishidan oldin hakamlar hay’atining majlisini o’tkazadi,
har kuni musobaqadan so’ng hakamlar hay’ati oldida musobaqa natijalari haqida
hisobot berib boradi, lozim bo’lgan taqdirda hakamlar hay’ati majlisini har vaqtda
o’tkazishi mumkin.

1.3.3. Hakamlarning musobagaga tayyorgarligini va musobaga jarayonini baholab
boradi.

1.3.4. Musobaqa o’tkazish yuzasidan hisobot bayonini to’ldirib boradi va
topshiradi.

1.4. BOSH HAKAM HUQUQLARI

1.4.1. Musobaga o’tkazish inshooti va anjomlari tayyorlanmagan bo’lsa
musobaqa o’tkazishni taqiqlashi mumkin.

1.4.2. Musobaga jarayonida favqulotda vaziyat yuz bersa, musobagani vaqgtincha
to’xtatishi mumkin.

1.4.3. Musobaqa o’tkazish tartibi yoki jadvaliga o’zgartirish kiritishi mumkin.

1.4.4. Hakamlar hay’atiga ma’lum qilgan holda, noto’g’ri hakamlik qilgan
hakamni musobagadan chetlatishi mumkin.

1.45. Musobagada ishtirok etishga ruxsati bo’lmagan kurashchilarni
musobagadan chetlatishi mumkin.

1.4.6. Qo’pollik qilgani uchun guruh boshliglarini, hakamlarni, murabbiylarini va
kurashchilarni ogohlantirishi mumkin.

1.4.7. Bosh hakam ko’rsatmalarini kurashchilar, guruh boshliglari, murabbiylari,
hakamlar va barcha gatnashchilar bajarishlari shart.

1.5. BOSH HAKAM YORDAMCHISI

1.5.1. O’rtadagi hakamlarni, kotibni, vaqtni tekshiruvchi hakamni, tablodagi
hakamni nazorat qilib turadi.

1.5.2. Bellashuv natijasini va keyingi olishuvga tayyorlanib turuvchilarni ¢’lon
qgilib boradi.

1.5.3. Agar musobaqa jarayonida bosh hakam ma’lum bir sababga ko’ra ishtirok
qilmayotgan bo’lsa, bosh hakam vazifasini bajaradi.

1.6. BOSH KOTIB VA KOTIBLAR

1.6.1. Bosh kotib hakamlar hay’atining majlisini, musobaga qarorini, kurashish
tartibi hamda boshqga hujjatlarni yozib boradi.

1.6.2. Kotiblar 0’z gilamidagi qarorlarni yozib boradilar.

1.6.3. Bellashuv baholarini, ogohlantirishlarni nazorat qog’oziga qayd qilib
boradilar.

1.7.0°RTADAGI HAKAM

1.7.1. Kurashning qanday borishini, qoidalarga qat’iy rioya qilinishini kuzatib

boradi.
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1.7.2. Qaysi kurashchi hagigatda kurashayapti, gaysisi kurashmayotganligini
kuzatib boradi va hamma qoidalarga amal qilib, ikki kurashchini chaggonrok
kurashishga chaqgiradi hamda tablodagi bahoni kuzatib boradi.

1.7.3. Bellashuv vaqtida ikkita yoqtirgan yon tomondagi hakamlarning baholarini
kuzatib boradi.

1.7.4. O’rtadagi hakam belgilangan kurashish vaqti tugashi bilan shartli “vaqt”
iborasini aytib, ishorasini qo’l bilan ko’rsatadi. Bu paytda kurashuvchilar
kiyimlarni to’g’irlab 0’z joylarida turishlari lozim.

1.7.5. O’rtadagi hakam kurashchi tomonidan har bir qo’llanilgan usulni
baholashi va shu zahoti kurashni to’xtaxib "to’xta" qaytadan "kurash™ deb boshlashi
shart.

1.8. YON TOMONDAGI HAKAM

1.8.1. Yon tomondagi hakam o’rtadagi hakamga yordam beradi.

Kurashchilarning harakatlarini baholab boradi.

1.8.2. Yon tomondagi hakamlar bir-biriga garama-garshi tomondagi kursilarga
o’tirishadi. Kurash jarayonida zarurat tug’ilsa yon tomondagi hakam bellashuvni tik
turib kuzatishi ham mumkin.

1.8.3. Agar kurashchilarning biriga gilamdan chiqish zarur bo’lsa, yon
tomondagi hakamdan biri unga hamrohlik gilishi shart.

1.9. VAQTNI KUZATUVCHI HAKAM

1.9.1. Bellashuv vagqtining har bir dagigasini nazorat qilib, hisoblab boradi. Agar
kurashchi shirofokorga ketib qolsa, kiyimini to’g’rilasa yoki boshga sabablar bilan
kurash to’xtatilsa; sekundomerni to’xtatib, bayroqchani ko’taradi, kurash
boshlanishi bilan bayrogchani tushiradi va bellashuv vagtini yana nazorat ostiga
oladi.

1.9.2. Vaqtni kuzatuvchi hakam kurashchini gilamga chagirgandan keyin, uning
kechikish vaqtini nazorat giladi. Agar kechikish belgilangan vaqtdan oshib ketsa,
kurashchini bellashuvdan chetlashtiradi.

1.9.3. Vagqtni belgilovchi hakam baland ovoz bilan o’tgan va qolgan vaqtni ¢’lon
giladi.

1.10. TABLODAGI HAKAM

1.10.1. O’rtadagi hakam ko’rsatilgan ogohlantirish yoki baholarni tabloda
ko’rsatib boradi.

1.10.2. Agar o’rtadagi hakamning ko’rsatgan bahosini ko’rolmasdan qolsa, yon
tomondagi hakamlardan aniglab oladi.

1.10.3. Tablodagi qo’yilgan baholar kim g’olib chigganini e’lon gilguncha turishi
kerak.

1.11. MUSOBAQA SHIFOKORI

1.11.1. Kurashchilar sog’ligi haqidagi hujjatni, qo’yilgan imzolarni va muhrlarni
tekshirib chiqgadi.

1.11.2. Vazni o’lchanayotgan kurashchilarning har birini ko’zdan kechirib
boradi.

1.11.3. Musobaga o’tadigan maydonning tozaligini nazorat qgiladi.

1.11.4. Musobaga davomida olingan jarohatlarni davolab boradi.
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1.12. E’LON QILUVCHI HAKAM

12.1. Musobaganing kun tartibini, gaysi kurashchilar kurashishini, kim
tayyorlanishini e’lon qilib, har bir kurashchi hagida ma’lumot berib boradi.

12.2. Kurashga taalluqli bo’lmagan e’lonlar fagat bosh hakam yoki uning
yordamchisi ruxsati bilan beriladi.

1.13. MUSOBAQA KOMENDANTI

Musobaqa o’tadigan sport maydonining tayyorligini, shu maydonda
musobaqganing tinch o’tishini ta’minlaydi va bosh hakam topshirig’iga ko’ra ish
olib boradi.

1.14.GILAMDAGI HAKAMLARNING FIKR ALMASHISH TARTIBI

14.1. O’rtada faoliyat olib borayotgan hakam va yon tomondagi hakamlar 0’z
fikrini shartli ishora belgisi bilan bildiradi. Agar ularning fikri bir-biriga to’g’ri
kelmasa, unda yon tomondagi hakamlar o’rinlaridan turib o’rtadagi hakamlar bilan
bir fikrga kelishib, maslahatlashib olishlari mumkin.

1.15.NAZORATCHI HAKAM

15.1. Musobaga gatnashchilarining hujjatlarini nazorat qilib boradi.

15.2. Kurashchilar kiyimining kurash qoidasiga to’g’ri kelishini nazorat giladi va
ularni belbog’lar bilan ta’minlaydi.

1.16. KURASH QOIDASIDAN TASHQARI FAVQULOTDA
BO’LIB QOLGAN VAZIYAT

Agar kurash qoidasida ko’rsatilmagan vaziyat ro’y bersa u holda gilamdagi
hakam gilam chetidagi hakamlar bilan maslahatlashishadi. Bunda ham bir garorga
kelinmasa, bu vaziyat bosh hakamlar hay’ati orqali yechilishi lozim.

2.KURASHNING UMUMI1Y QOIDALARI
2.1.KURASHNING UMUMIY QONUN QOIDALARI
2.1.1. Milliy kurashda faqgat tik holatda va gabul gilingan usullarni qo’llash orqali
kurashadilar.
2.1.2. Usul go’llash orqali raqibning biror joyi gilamga tekkizilsa, ushbu harakat
hakamlar tomonidan baholanadi.
2.1.3. Agar kurashchi usul qo’llasa, o’zi ikki kuragi bilan gilamga yiqilsa, u holda
uning ragibiga sof g’alaba beriladi.Boshga hollarda, ya’ni usul qo’llagan
kurashchining 0’zi yonbosh yoki chala yiqilsa, bu harakat baholanmaydi.
2.1.4. Agar o’rtadagi hakam g’olib chiqgan kurashchini ko’rsatmasdan boshgasini
ko’rsatsa, unda yon tomondagi hakam darhol undan qilgan xatosini tuzatishni
so’rashi kerak. Chunki bellashuvlar natijasini hakamlar hal gilganlaridan keyin
shikoyatlar gabul gilinmaydi.
2.2.BELLASHUVNING BOSHLANISHI VA TUGASHI
2.2.1. Bellashuv boshida kurashchilar gilamda bir-biriga garab 4m masofada
turadilar. O’rtadagi hakam qo’l bilan ko’rsatishi bilanoq kurashchilar bir-birlariga
o’ng qo’llarini ko’ksilariga qo’yib turgan joylarida egilib salomlashadilar va
o’rtadagi hakam "KURASH" so’zini aytishi bilan bellashuv boshlanadi.
2.2.2. Bellashuvni o’rtadagi hakam shartli so’zlar orqali boshgaradi.Agar
to’xtatilgandan keyin raqiblar tomonidan usul qo’llanilsa, bu harakat hisobga
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olinmaydi. Agar usul qo’llanilgandan keyin bellashuv shu holatda to’xtatilsa, unda
qo’llanilgan harakat baholanadi.
2.2.3. Bellashuv tugashi bilan kurashchilar 0’z o’rinlarida kiyimlarini to’g’irlab
turadi va natija e’lon qilingandan keyin, qo’llarini ko’ksilariga qo’yib,
xayrlashadilar va gilamni tark etadilar.

2.3. QATNASHCHILAR KIYIMI
2.3.1.Bellashuvda kurashchilar oyoqyalang, yashil havorang yaktak, gizil belbog’
va oq shimda bo’ladilar.
2.3.2.Kurashchilar kiyimi pishiq ip gazlamadan bo’lib, did bilan va tez vyirtilib
ketmaydigan qilib tikilgan bo’lishi shart.
2.3.3.Yaktakdan 20 sm balandda, yengi uzun (uzunligi qo’l tirsagidan 15-10 sm
pastda) bo’lishi va yengining ichidagi qo’l oralig’i Ssm bo’lishi kerak.
2.3.4.Kurash shimlari uzun, oyoqning pastki to’pig’iga barobar qo’yilganda juda
holi turadigan bo’lishi lozim. Ishton va oyoq oralig’1 8 sm bo’lishi shart.
2.3.5.Kurash belbog’i juda qalin qilib tikilgan bo’lishi kerak. U bog’langandan
keyin har gaysi uchi 25 - 30 sm osilib turishi lozim.
2.3.6.Qatnashuvchilarning ko’rinishi kurash kiyimlari toza bo’lib, sochlari kalta va
tirnoqlari olingan bo’lishi shart, shuningdek, bellashuvga taginchoglar taqib
gilamga chigish man etiladi.
2.3.7.Agar kurashchining kiyimi yugorida gayd gilingan talablarga mos kelmasa,
o’rtadagi hakam kurashni to’xtatib, tezda kurashchidan kiyimni almashtirishni talab
giladi.

2.4. MUSOBAQA QATNASHCHILARINING HUQUQLARI
2.4.1. Hakamlarga murojaatini o’zining jamoa boshlig’i orqali yetkazadi.

2.4.2. Shifokor maslahatiga muhtoj bo’lgan taqdirda unga 5 minut vaqt beriladi.
2.4.3. O’z vaznini bilish uchun musobaqada qo’llaniladigan taroziga musobaqa
boshlanishidan 1 soat oldin, ya’ni rasmiy o’lchash marosimi boshlagunga qadar
kelib o’lchashga haqli.

2.5. JAMOA RAHBARLARI, MURABBIYLARI VA BOSHLIQLARI
2.5.1. Bosh hakam uning yordamchilari bilan to’g’ridan-to’g’ri maslahatlashish
hugugiga fagat jamoa rahbari, murabbiyi yoki boshlig’i egadir.

2.5.2. Jamoa rahbari kurashchilarning kiyimiga va ularning o’z vaqtida gilamga
chigishiga hamda umumiy tartib intizomiga javobgardir.

2.5.3. Bosh hakam va hakamlar qatoriga jamoa boshlig’i ham qur’a tashlashni
o’tkazishda gatnashadi.

2.5.4. Kurash jarayonida jamoa rahbarlari uchun joy ajratilib, o’rinlarida bo’lishlari
shart.

2.5.5. Jamoa rahbarlari yoki murabbiylari hakamlik guvohnomasi bo’lgan taqdirda
musobaqga hakami vazifasini ham o’tashlari mumkin.

2.5.6. Yuqoridagilarga amal gilmagan rahbarlar o’z vazifasidan bo’shatilib, bu
haqda tegishli tashkilotlarga xabar gilinadi.

2.5.7. Guruh murabbiyi bellashuv vaqtida belgilangan joyda yoki gilam atrofida 2
metr masofada turishi mumkin.
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2.5.8. Guruh murabbiyi o’z kurashchisi tan jarohati olgan vaqgtida belgilangan
tartibda shifokor tomonidan tibbiy yordam ko’rsatayotgan vaziyatda hozir bo’lib
turishi mumkin, ammo gilam chetidagi va o’rtasidagi hakamlar qaroriga itoat
qilmasligi yoki ularni haqorat qilishi ta’qiglanadi.

2.5.9. Yuqoridagilarga guruh murabbiyi itoat etmasa, o’rtadagi hakam bellashuvni
boshgaruvchi hakamdan murabbiyiga ""'DAKKI"™ ogohlantirishni berishni talab
gilishi mumkin, bu hol yana gaytarilsa, bellashuvni boshgaruvchi hakam
"G’ IRROM" ogohlantirishni e’lon qilib, ularni bellashuvdan chetlatishi mumkin.

3.MUSOBAQA TURLARI VA O’TKAZISH QOIDALARI

Musobaga turlari:

a) shaxsiy birinchilik:

b) jamoalar birinchiligi va shaxsiy birinchilik:

d) mustaqil jamoalar birinchiligi:

e) ochiq gilam birinchiligi:

f)  mutlog birinchilik:

g) professional kurashchilar birinchiligi:
Shaxsiy birinchilikda bir toifa vaznda bir kishi g’olibligi aniglanadi.
Jamoa orasidagi kurashda jamoalar g’olibligi aniglanadi.
Shaxsiy birinchiligi aniglanadi.
Ochiq gilamda har bir xohlovchi kurashchi 0’zi uchun kurashishi mumkin.
Mutloq birinchilikda vazn toifasidan gat’iy nazar (bosh hakam ruxsati bilan)
xohlovchilar kurashishi mumkin.

PROFESSIONAL KURASHCHILAR

Professional kurashchilar tarkibiga musobogalarga gatnashish imkoniyati mavjud
bo’lganlar professional kurashchining g’alaba bahosi va kurashchilarga taqdim
etiladigan unvon, musobogaga kimlar ishtirok etishi mumkinligi va vazn toifalari
kiradi.

Professional kurashchilar musobagalarga gatnashish imkoniyati ma’lum bo’lgan
professional kurashchilarga g’alaba va kurashchiga taqdim etiladigan unvon,
musobaqgalarga kimlar ishtirok etish mumkinligi vazn toifalari kiradi.

Musobaqgaga milliy kurash qoidasini biladigan, millati va yashash joyidan qat’iy
nazar bir kurashchi gatnashishi shart.

G’alaba fagat "HALOL" bahosini olgan kurashchiga, ya’ni raqibining ikkala
kuragini gilamga barobar tekkizganga beriladi. Qolgan boshqa harakatlar baholar
hisobida jamlab boriladi. Agar umumiy belgilangan vaqtda g’olib aniglanmasa,
kurash to’xtatiladi va g’alaba ko’p ochko to’plagan kurashchiga beriladi.

Musobaga finalida olishgan palvonlar "professional kurashchi" deb

O’zbekiston kurash milliy federatsiyasi tomonidan ro’yxatga olinadilar.

MUSOBAQA QATNASHCHILARI

Musobaga gatnashchilarining yoshlari quyidagilardan iborat:

- Dbolalar 12-13 yosh

- o’smirlar 14-15 yosh
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- yoshlar 16-17 yosh

- kattalar 18 va undan yugori yosh.

Kattalar o’rtasida O’zbekiston birinchiligida gatnashuvchilarning yoshi
chegaralanmaydi.

VAZNLAR

Musobaqa qatnashchilari quyidagi vaznlarga bo’linadilar:

- bolalar(12- 13 yosh)-33, 36,40,44,48, 52,60,65, 70 kg va undan yuqori:

- o’smirlar(14- 15 yosh)-38, 42,46, 50, 54, 60,65, 71, 76, 81 kg va undan
yuqori:

- yoshlar va katta yoshdagilar -60, 66, 73, 81, 90, 100 kg va undan yuqori:

Yoshlar va katta yoshdagi polvonlar gaysi vaznda gatnashishlaridan gat’iy nazar
(bosh hakam ruxsati bilan) mutlog vaznda kurashishlari mumkin.
Federatsiya bilan kelishilgan holda xalgaro musobagalar gatnashchilarning yoshiga
garab quyidagi vazn toifalarida o’tkazilishi mumkin:

18-35 yoshdagilar 60,66, 73, 81, 90, 100 kg va undan yuqori:

36- 45 yoshdagilar 60, 70, 80, 90 kg va undan yuqori: 45 - 60 yoshdagilar 60,
70,80, 90 kg va undan yuqori:
60 oshdan yuqori — 60, 70, 80, 90 kg va undan yuqori:

MUSOBAQAGA QATNASHISH SHARTLARI VA TALABLARI

Musobaqada qatnashish shartlari va talabalari bo’limida musobaqa
qatnashchilariga qo’yiladigan talablar vaznlarni aniglash tartibi, kurashchilarning
tan jarohati o’tkazishga olib keluvchi harakatlarga hakamlarning bahosi,
tagiglangan harakat va bellashuvdan mahrum qilish, musobagalardan chetlashish
ogohlantirish va gilamdan tashqari holat kabi masalalar o’rin olgan.

Musobaga gatnashchilaridan quyidagilar talab gilinadi:

- shaxsini va yoshini bildiruvchi hujjat, yugorida zikr etilgan maxsus liboslar,
kurashchining mahorat darajasini aniglovchi guvohnoma;

- gaysi jamoaga mansubligi hagida muhrlangan guvohnoma va bildirishnoma,
shifokor ruxsati haqida ma’lumot.

Yuqorida ko’rsatilgan hamma hujjatlar musobagadan oldin mandat
komissiyasida ko’rilib, bosh shifokor va komissiya a’zolari tamonidan tasdiglanadi.
Yuqoridagi shartlar va talablarning bajo keltirilishi uchun jamoa rahbarlari
javobgardirlar.

Bosh hakam ruxsati bilan yosh kurashchilar (16- 17 yoshli), katta yoshdagi

polvonlar orasida musobagalarda ham gatnashishi mumekin.

Musobagada bir vaznda bellashgan polvonlar ikkinchi vaznda gatnashishi man

etiladi, lekin ular mutloq vaznda (bosh hakam ruxsati bilan) kurashishlari mumkin.
VAZNLARNI ANIQLASH TARTIBI

Musobaganing birinchi kunida gatnashuvchi vaznlar shu kuni kurash
boshlanishidan 2 soat oldin o’lchanadilar. O’Ilchanish vaqti 1 soatdan ko’p
bo’Imasligi kerak. Shu kuni bir necha vazndagi kurashchilar o’Ichanishi mumkin.

Bellashuvda qatnashuvchi hamma polvonlar bir tarozidan o’tkazilishi shart.

Vaznini o’Ichatmagan kurashchi musobaqaga qo’yilmaydi.
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Polvonlar o’Ichanish paytida surati yopishtirilgan hujjat orgali nazorat gilinadi.

O’lchanishda bosh hakam yordamchisi kotib, shifokor va 2 -3 hakam bo’lishi
lozim. Qatnashuvchilar garorda gayd qilib boriladi.

O’Ichanish jarayoni kiyimlarsiz amalga oshiriladi.

QATNASHUVCHILAR MAJBURIYATI
Musobaga gatnashchilari quyidagilarga amal gilishlari lozim:

/

s

1-rasm

a) musobaga boshlanishidan oldin bir-birlari bilan egilib salomlashish:

b) kurash goidasiga, musobaga gonun-qoidalariga qat’iy rioya qilish:

d) hakamning topshiriglariga bo’ysunish:

e) musobaga davomida o’zini to’g’ri tuta bilish:

f) qgatnashuvchi hakamlar tomonidan chagirilganda, tezda chaqgirilgan joyga

borish:

BELLASHUV VAQTI

Bellashuv vaqti oldindan kelishib olinadi, lekin 3 minutdan kam, 4 minutdan
ko’p bo’lmasligi kerak. Bunda "TO’XTANG" va "KURASH" shartli iboralari
oralig’idagi vaqt bellashuvning umumiy vaqtiga kirmaydi.

Respublika, Osiyo va xalgaro musobaqalarda yoshlar va kattalar o’rtasidagi
bellashuv 4 minut. O’smirlar va 35 yoshdan yuqoridagilar uchun 4 minut qilib
belgilanadi, bolalar va 60 yoshdan yuqoridagilar uchun bellashuv vaqti 3 minutdan
iborat bo’lishi kerak.

Bellashuv boshlanishidan to tugagunga qadar kurashchilar o’rtadagi hakamning
ruxsatisiz gilamdan chiqib ketishi man qilinadi.

Agar bellashuv vaqtida kurashchi jarohatlansa, unga tibbiy yordam ko’rsatish
uchun 5 minutgacha vaqt beriladi va bu jarayon 5 minutdan ortib ketsa, u kurashchi
musobaqadan chetlatiladi.

BELLASHUV NATIJASI

Bellashuvda bir kishi g’olib bo’ladi.

Bellashuvda kurashchilar harakati quyidagicha baholanadi:
Sof g’alaba ""HALOL" — 10:0
Yarim yutuq ""YONBOSH" — 50
Eng kichik yutug "CHALA" — 3:0
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"G’IRROM" — 10
"DAKKI" — 0:5
"TANBEH" — 03
"TANBEH"-"CHALA" — 0:1
"DAKKI"-"YONBOSH" — 0:1
"CHALLA" - "DAKKI" 0:3

Izoh: Agar bir kurashchi bellashuv vagti ichida "TANBEH" ogohlantirishni
va "CHALA" bahosini olsa vaqt tugagandan so’ng bir ochko hisobida g’olib deb
topiladi. Baholar teng bo’lgan taqdirda ogohlantirish natijasida olingan bahoga
qaraganda ular usul qo’llab olingan baho yuqori deb topiladi.

Sof g’alaba - ""HALOL"'ga beriladigan holatlar:

Usul go’llab, katta kuch ishlatib tezlik bilan raqibning ikki kuragi ham to’la
gilamga tekkizilsa:

Raqibni ikki marta ""YONBOSH"" bahosini olib yiqitilsa:

Sof g’alaba bilan g’olib chigqanda 10 baho, mag’lub bo’lganda O baho
beriladi.

Yarim yutug ""YONBOSH beriladigan holatlar: kurashchi o’z raqibini katta
kuch ishlatib tez usul qo’llab gilamga yiqitganda

uning ikki kuragi to’la tegmasdan, fagat bir kuragi to’la tekkizilsa:
“YONBOSH” 5 ball beriladi bellashuvning yakunida agar kurashchilarning birida
"YONBOSH"™ bo’lib, uning raqibida bellashuv davomida olingan bir necha
"'CHALA™ Dbo’lsa, g’alaba "YONBOSH™"™ olgan kurashchiga beriladi.
"YONBOSH" bahosini olganda 5 baho, mag’lub bo’lganda 0 baho beriladi.

Eng kichik yutuk ""CHALA" beriladigan holatlar: kurashchi 0’z raqibini kuch
ishlatib, usul qo’llab, orqasi yoki qorni bilan

yigitsa ""CHALA™ bahosini olganda 3 baho, mag’lub bo’lganda 0 baho
beriladi.

Baholar hisobida tenglashganda: agar ikkala kurashchida baholar hisobi teng
bo’lib qolsa, so’nggi marta usul qo’llab baho olgan kurashchiga g’alaba beriladi.

BELLASHUVDAGI SUSTKASHLIK

Quyidagi harakatlar bellashuvdagi sustkashlik deb baholanadi: bellashuv
vaqtida usul qo’llanmasdan, raqibga tutqich bermasdan qochib yurish; butun
bellashuv davomida birorta ham usul qo’llanmaslik; raqib harakatlarini jismoniy
kuch ishlatib qaytarish bilan chegaralanib yurish: ikki kurashchi ham usul
qo’llashga harakat qilmasligi;

Kurashchilarining tez-tez gilamdan chiqib ketishlari; 0’z raqibini texnik
harakat, usul qo’llashiga qo’ymaslik uchun uni bir yoki ikki qo’lidan ushlab turish;
0’z raqibini gilam chekkasiga turtib chigarish; 0’z raqibini gilam o’rtasiga tortib
boraverish; sustkashlik va gilam chetiga qochishga hakamlar hay’atining
bildiradigan fikri,
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Agarda kurashchi gilamdan chiqib ketaversa, o’rtadagi hakam bellashuvini
to’xtatib unga ogohlantirish e’lon qilinadi; agarda kurashchi gilamdan aniq, oshkor
chiqaversa yoki raqibini gilamdan qochayotgan qilib ko’rsatish uchun undan turtib
chigaraversa, o’rtadagi hakam gunohkor kurashchiga ogohlantirish e’lon qiladi.

KURASHCHILARNING TAN JAROHATI O°'TKAZISHGA OLIB
KELUVCHI HARAKATLARIGA HAKAMLARNING BAHOSI

Tan jarohatini olganlik, uning qay darajada og’irligi va bellashuvni davom
ettirish yoki to’xtatishni musobaqa shifokori belgilaydi; bellashuvdan ozod gilishga
esa fagat bosh hakam yoki bosh hakam yordamchisi musobaganing bosh shifokori
xulosasi asosida huquqlidir.

Taqiqlangan usul qo’llash natijasida bir kurashchi tan jarohati olsa va shu
tufayli bellashuvni davom ettira olmasa gunohkor kurashchiga "G’irrom"
mag’lubiyat e’lon qilinadi, musobaqadan chetlatilsa, jarohat olganga sof g’alaba
beriladi:

Agar kurashchi bellashuv davomida tan jarohati olsa va bunda raqibining aybi
bo’lmasa unga mag’lubiyat, bellashuvni davom ettira olmay qolsa ragibiga sof
g’alaba beriladi:

Agarda ikki kurashchi ham bir vagtda tan jarohati olsalar va bellashuvni davom
ettira olmasalar ularning har ikkisiga ham mag’lubiyat e’lon qilinadi:

Bellashuvlardan chetlatilsa, kurashchilar yarim final va final bellashuvlaridan
mahrum etiladilar.

TAQIQLANGAN HARAKATLAR VA BELLASHUVDAN MAHRUM
QILINISH

Kurash musobaqgalarida quyidagilar tagiglanadi: ragibni boshi bilan ulogtirish,
ragibni ulogtirayotgan vaqtda uning butun tanasi bilan yiqilish; raqibni qo’l-oyoqlar
bilan urish, tirnash va tishlash; raqibning bo’ynini qaytarish, qo’l bilan boshini
S|q|sh yoki gilamga bosish;

- raqibni yigitgan vaqtda uning yuziga qo’l, oyoq va boshi bilan tayanish;

- ragibning ustiga tizza yoki tirsak bilan yiqilish;

- raqibning barmogqlaridan ushlab usul qo’llash;

- raqibning ishtonidan ushlab usul qo’llash;

ragibni gilam chetiga turtib chiqarish;

Eslatma Yuqoridagi tagiglangan harakatlarni qo’llaganlik uchun "DAKKI"*
ogohlantirish beriladi, agar ana shu holat takrorlansa, oxirgi ogohlantirish
"G’IRROM" beriladi va kurashchi musobagadan chetlatiladi.

MUSOBAQADAN CHETLATISH

Agar kurashchi kurash qoidalariga bo’ysunmasa yoki taqiqlangan usul qo’llasa;

Hakamlarni, tomoshabinlarni yoki ragibini hagorat gilsa, bunda goida buzgan
kurashchini "G’ IRROM" deb bellashuvdan chetlashtiriladi;

Agar kurashchi 3 minut ichida gilamga kelib, tayyor bo’lib turmasa;

Yarim final yoki final chog’ida "G’IRROM" berib chetlashtirilgan
kurashchiga medal ham, sovrin ham berilmaydi:

Bunday hollarda ragibga 10 baho, chetlashtirilganga 0 baho beriladi.
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SUST KURASHISH
Agar 20-25 sekund ichida kurashchilardan biri yoki ikkalasi ham kurashmasdan
tursa, shu payt chetda o’tirgan hakamlar qo’l bilan ko’rsatib, biriga yoki ikkalasiga
ham tegishli ogohlantirish beriladi;
Agar bu hol yana takrorlansa, bunda ham shunday qo’l ko’rsatib,
"TANBEX", "DAKKI" berib keyin esa kurashchi "G’ IRROM" deb
bellashuvdan chetlashtiriladi.
OGOHLANTIRISH
Eng kichik ogohlantirish - "TANBEH"":
a) yaktak ushlatishga bermasdan qochib yursa;
b) 0°zi ham kurashmasdan raqibini kurashishiga qo’ymasa;
d) ikki yogasidan, belbog’idan yoki yengidan ko’p ushlab tursa;
e) ishtonidan ushlab usul qo’llasa;
f) kurashmasdan gilamdan chiqib ketsa;
g) raqibi kiyimini tishlab tursa, oyog’i yoki tirsagi bilan raqibining yuziga
tepsa yoki ursa.
Ikkinchi ogohlantirish - "DAKKI™:
a) usul go’shmasdan, yerga tizza bilan cho’kka tushib, kurashmasa, shu holat
takrorlansa;
b) gilamdan tashgarida kurashsa yoki kurashchini surib chigarsa va usul
qo’llab, raqibning buyniga tushirsa va shikast yetkazsa;
d) o’rtadagi hakamga quloq solmasdan kurashni davom ettirsa, o’rtada
baqirsa, haqoratlasa yoki hakam ko’rsatgan ko’rsatkichga bo’ysunmasa;
e) raqibni bo’g’ish yoki bo’g’ib azob berish usulini qo’llasa.
Uchinchi va oxirgi ogohlantirish - "G’IRROM".
a) yiqilgan raqibning ustiga tizzasi bilan o’zini tashlasa yoki og’ir jarohat
yetkazadigan usul qo’llasa;
b) boshi bilan raqibning yuziga ursa, usul qo’llab 0’zi boshi bilan gilamga
urilsa yoki bilib turib ragibning boshiga ursa;
d) 3 minut ichida gilamga kelmasa;
e) kurashmasdan gilamdan chiggani uchun oldin ""DAKKI"" olgan bo’lsa.

GILAMDAN TASHKARIDAGI HOLAT
a) gilam chetidan tashqariga usul qo’llanilsa u baholanmaydi;
b) agar gilam chizig’i ichida usul qo’llanilib, gilamdan tashqariga yiqitilsa,
bunda hisobga olinadi.
MUSOBAQA JIHOZLARI
Musobaganing jihozlari gilam, uning hajmi, bellashuv maydonning hajmi,
gilam uning anjomlaridan iboralar, uning ko’rinishi va mazmuni musobaqa
o’tkazish tartibi va mazmuni musobaqa o’tkazish tartibi va musobaga o’tkazish
nizomi kabi masalalardan iborat.
Gilam.
a) musobagada Yapon tatamisi yoki boshqa kurashlar gilami bo’lishi kerak;
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b) respublika miqyosidagi, Hamdo’stlik Davlatlari orasidagi hamda xalqgaro
musobaqalar 14x14 m yoki 16x16 m andazadagi gilamda o’tkaziladi. Bu
andazadagi gilamlarning bellashuv maydoni 10x9 metrdan kam va 10x10 metrdan
ko’p bo’lmasligi lozim.

GILAMDAGI KURASHNI BOSHQARISH ANJOMLARI

Har bir gilam oldida bosh hakam yordamchisi, kotib va sekundomerist, hakam
uchun stol va kursi bo’ladi. Stolda zang, kurashning vaqtini boshqarish uchun ikkita
sekundomer soat bo’ladi;

Gilam chetidagi hakamlarga garama-garshi tomonlarda bellashuvni yaqgol
ko’rish uchun kursi va hakamlar uchun kurashchilarning belbog’i rangiga mos
keladigan bayroqchalar bo’lishi shart;

Har bir gilam oldida hakamlar ko’rsatgan baholarni osib qo’yish uchun tablo
bo’lishi kerak;

Gilamning tayyorligini bilish hakam, shifokor va musobaqa o’tkaziladigan
inshoot vakillari ko’rib baholaydilar. Gilamning tayyor yoki tayyormasligi
dalolatnomada ko’rsatiladi.

4 HAKAMLAR ISHLATADIGAN IBORALAR

1. «TANISHING» - kurashchilar gilamga
chiqib kelganlaridan keyin o’rtadagi hakam chap
yoki 0’ng qo’lini kurashchi tomoniga

garatib «tanishing» degan iborani baland
ovozda aytadi. E’lon qiluvchi hakam esa kurashchilarni tanishtiradi. (Bu ishora
olishuvda g’alaba qilgan kurashchiga nisbatan ham ishlatiladi).

2. <TA’ZIM» — kurashchilar o’ng qo’llarini chap
ko’ksida tutgan holda bir-birlariga bo’yin va gavdani egib
salomlashish uchun ishlatiladigan ibora. Bu iborani
ishlatganda hakam ikkala qo’lini kaftlari bilan oldinga

garatgan holda yon tomonga ochib, keyin barmoglari
yuqoriga qaragan holda balanddan bukib, qo’llarini ichkariga
aylantirish ishorasini giladi, bu vaqtda ikkala qo’Ining barmoqlari bir-biriga uchma-
uch holga kelishi kerak.

3. “O’RTAGA” - bu so’z ikkala kurashchini
birbirlariga yaqginlashib, halol, mardona olishishlariga
undovchi so’z.

Hakam qo’llarini ikki tomonga yoygan holatda va
shu holatni to’xtatmasdan o’rtaga ishorasini
ko’rsatadi, ya’'ni qo’l kaftlarini birbiriga garatib, yelka

kengligiga olib keladi.
4. “KURASH” — Kkurashchilar bir-birovlariga
ta’zim (ilib salomlashgandan keyin olishuvni boshlash
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uchun hakam tomonidan ishlatiladigan ibora. Hakam o’ng qo’lini kaftlari bilan yon
tomonga garatgan holda
tirsakdan bir oz bukib ishora giladi.

5. “TO’XTA” — olishuv davom etayotgan vaqtda
olishuvni to’xtatish uchun ishlatiladigan ibora. Bu vaqtda
hakam o’ng qo’lini kafti bilan oldinga garatgan holda

(barmogqlar bir joyga jipslashgan) oldinga cho’zib ishora
qgiladi.

6. “HALOL” — kurashchilardan birovi sof
g’alaba qilgan vaqtda ishlatiladigan ibora. Hakam qo’lini kafti bilan
oldinga qaratgan holda yuqoriga ko’tarib (barmogqlar jips holda) ishora
giladi.

a) ikki “YONBOSH” bahosi olsa;

b) raqibga usul ishlatib 0’zi ikkala kuragiga yiqilsa;

d) raqibiga “G’IRROM” berilsa;

e) “YONBOSH” olgan holda ragibida “DAKKI” bo’lsa;
f) raqib 3 minut ichida gilamga chigmasa beriladi.

7. “YONBOSH” — hakam qo’lini kaftlari bilan pastga
garatgan holda (barmoglar bir joyda jips) yonboshga urib,
yon tomonga cho’zib (90°) ishora qiladi.
a) kurashchilardan biri usul qo’llab raqibini tezlik
bilan bir kuragiga yiqitsa;
b) yoki ragibiga “DAKKI” ¢’lon qilinsa beriladi.

8. “CHALA” — kurashchilardan biri usul qo’llab, usulni
oxirigacha to’liq bajara olmasa ishlatiladigan ibora. Hakam
qo’lini kafti bilan yoniga garatgan holda tirsagidan bukib
(90°) ishora qiladi.

) kurashchilardan biri usul qo’llab to’lig’icha bajara
olmasa, ragibining beli

yoki undan yuqori gisimni gilamga tekkizsa;

b) ragibiga “TANBEH?” ¢’lon qilinganda beriladi;

d) nechta “CHALA” bahosi berilishidan gat’i nazar ularning umumiy soni

jamlanmaydi.

e) agar ikkala kurashchida ham bir nechtadan “CHALA” bo’lsa, g’oliblik ko’p
“CHALA” olgan kurashchiga beriladi.

9. “TANBEH” — birinchi ogohlantirish.

Hakam kurashchi tomonga burilib, qo’lini
oldinga cho’zgan holda ko rsatkich barmog’i bilan
tanbeh

olgan kurashchini ko’rsatib, ishora qilib shu

62



iborani ishlatadi.
“TANBEH” — ogohlantirish unchalik katta bo’lmagan xatolarga yo’l qo’ygan
kurashchiga beriladi.
a) kurashchi ataylab qochayotib, ragibga ushlab olishga yo’l qo’ymasa;
b) ataylab raqibni gilamdan itarib chigarsa yoki 0’zi gilamning xavfli
maydoniga chiqib ketsa;
d) ataylab o’zining kiyimini, ishtonini hakam ruxsatisiz yechib yuborsa;
e) ataylab ragibning ishtoni yoki oyoqglaridan ushlasa;
f) ushlab olgandan keyin 8—10 sekund vaqt davomida usul qo’llamasa,
beriladi.

10. “DAKKI” — ikkinchi ogohlantirishda
ishlatiladigan ibora. Hakam qo’lini musht qilib tirsagidan
bukib (90°) ishora qiladi (Qo I barmoglar musht holiga
kelgan va kaft old tomonga garagan bo’lishi kerak).

(DAKKI) — “TANBEH”dan
keyin ikkinchi,

unchalik katta bo’lmagan xatoga yo’l qo’ygan
kurashchiga e’lon qilinadi. Dakki gachon birdaniga

berilishi mumkin?
a) kurashdan bosh tortib, ataylab tizzaga ko’p marotaba o’tirsa;
b) hakamning buyruglariga rioya qilmasa, noma’qul so’zlarni gapirsa yoki
bagirsa.

11. “G’IRROM” —  oxirgi ogohlantirishda
ishlatiladigan ibora. Hakam kurashchi tomonga burilib,
go’lini kaftlari bilan pastga qaratgan holda yon tomonga
cho’zib ikki-uch marta pastga silkitib ishora giladi.
“G’IRROM” — katta xatoga yo’l qo’ygan (yoki
“DAKKI” jazosini olgan va keyingi paytda unchalik katta
bo’lmagan yoki o’rta toifadagi xatoga yo’l qo’ygan)
kurashchiga e’lon qilinadi.
a) olishuv davomida raqibning, hakamlarning sha’niga noma’qul so’zlarni
ishlatsa, bagirsa, har xil imo-ishoralar qgilsa;
b) agar kurashchi olishuv davomida raqgibiga bila turib
jarohat yetkazsa, unda raqibga “G’IRROM” e’lon qilinib,
shikastlangan kurashchiga “HALOL” beriladi.

&

12, “BEKOR” — olishuv to’xtatilganda keyingi
harakatlar uchun yoki bajarilgan usul baholashga noloyiq
deb topilgan vaqtda ishlatiladigan ibora.

Hakam qo’lini kafti bilan yon tomonga qaratgan holda
(barmoqlari jipslashgan) oldinga cho’zib ikki-uch bor chapga
va o’ngga harakatlantirib ishora qiladi.
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13. “VAQT” - olishuv vaqti tugaganligini ko’rsatish uchun ishlatiladigan
ibora. Hakam ikkala qo’lini yuqoriga ko’tarib kaftlarini bir-biriga qadagan holda
bilakdan qo’shib ishora qiladi.

Izoh: Ishoralar o’rtadagi hakamning ikki tomonida turgan kurashchining
yaktagi rangiga qarab o’ng yoki chap qo’l bilan ko’rsatiladi. O’rtadagi hakam qo’l
ishoralarini ko’rsatish bilan bir vaqtda gilam o’rtasida tik holatda iboralarni baland
ovoz bilan aniq aytib borishi shart.

Olishuv natijalarini gayd etish

YONBOSH DAKKI DAKEKI CHALA
0:3 0:5
CHATA CHALA
YONBOSH TANBEH CHALA
s:0 0:3
CHATA CHALA
CHALA TANBEH DAKKI
CHALA — TANBEH -
YONBOSH DAKKI DAKEKI CHALA
1:0 0:5
0 0
CHALA TANBEH G’ IRROM
1:0 0:10
0
BAHO OGOHLANTIRISH
HALOL 10: G’IRROM 0:
0 10
YONBOSH 5.0 DAKKI 0:
5
CHALA 3:0 TANBEH 0:
3
DAKKI-YONBOSH 0:1 YONBOSH-DAKKI 1
0 0:0
TANBEH-CHALA 0:3 CHALA-TANBEH 3:
0
YONBOSH- 0:1 DAKKI-DAKKI 1:
YONBOSH 0
CHALA-CHALA 0:1 TANBEH- 1:
TANBEH. 0
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Bosh hakam Kotib
5. MUSOBAQA O°’TKAZISH TARTIBI

Musobaqalar olimpiya tizimi bo’yicha o’tkaziladi: hamma polvonlar orasida
kuchlilarini hisobga olib, ikki A va B guruhlarga bo’linadi:

Polvonning tartib ragami qur’a tashlash yo’li bilan belgilanadi va musobaqa
tugagunga gadar saqlanib goladi:

juft ragamli povonlar A guruhiga, tog ragami polvonlar B guruhiga yoziladilar:

A va B guruh g’oliblari finalga chigadilar va 1-, 2- o’rinlar uchun kurashadilar.
Finalga chiqgan kurashchilarga boy bergan kurashchilar uchinchi o’rin uchun
kurashni davom ettirmaydilar.

Kurash bo’yicha bir vazn toifasidagi polvonlarning musobagalari bir kunda
o’tkaziladi.

Musobaqaning turi, albatta, ushbu musobaga o’tkazish nizomida ko’rsatilishi
kerak.

MUSOBAQA O’TKAZISH NIZOMI

Kurash bo’yicha musobaqalarni o’tkazish haqidagi majburiy hujjat musobaqa
o’tkazish NIZOMI bo’lib, bu musobaqa o’tkazayotgan tashkilot tomonidan
tasdiglanadi.

NI1ZOMda quyidagilar gayd etilishi lozim: musobaga turi; magsadi va

vazifalari,

- gatnashuvchi tashkilotlar va gatnashchilar (yoshi, saviyasi, klassifikatsiyasi);

- musobaqa o’tkazish mas’uliyati yuklatilgan tashkilot;

- musobaqa o’tkazish joyi va vaqti;

- musobaqa o’tkazish tartibi: bellashuv vaqti;

- musobagada ishtirok etish shart-sharoitlari;

- tibbiy nazorat va tozalikni ta’minlash tartibi;
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- hakamlar hay’ati tarkibi;

- 1ishtirok etish uchun bildirishnomalarni berish muddati va tartibi mandat
komissiyasiga tavsiya etiladigan hujjatlar ro’yxati;

- kurashchilar va jamolarni gabul gilish shart-sharoitlari;

- noroziliklar bildirish e’tirozlarni ko’rib chiqish tartibi;

- musobaqga o’tkazishning aniq kuni va har bir vazn toifasida bellashuvning
vaqti belgilangan dasturi.

Mashg’ulotni  xulosalab aytish mumkinki, mamlakatimizda demokratik
islohotlarni yanada chuqurlashtirish va fuqorolik jamiyati asoslarini qurish
sharoitida o’zbek milliy kurashi va uning turlari, yosh avlodning jismoniy sifatlarini
rivojlantirish, salomatligini mustahkamlash, jamoalarda mukammal ruhiy muhitni
yaratishda jahonshumul ahamiyat kasb etadi. Aynigsa, o’zbek milliy kurashining
jahon sport arenalarida nufuzining oshishi, dunyo xalglarining o’zbek milliy
kurashiga qizigishining oshishi, 1999-yildan boshlab O’zbekiston, Turkiya,
Vengriya, Armaniya, Mangoliya, Dominakan, Hindiston mamlakatlarida
o’tkazilgan jahon chempionati dasturiga mazkur kurash turining Kiritilishi
qalbimizni faxr va iftixorga to’ldiradi. Xususan, Milliy kurashning umumiy
qoidalari O’zbekistonda yaratilishi, Xalgaro Kurash Assotsiyasining O’zbekiston
Respublikasi  tashabbusi bilan tashkil etilishi, uning faxriy Prezidentligiga
Respublikamiz birinchi Prezidenti Islom Karimov va Prezidenti etib Komil
Yusupovning tayinlanishi jahon sportsevar xalqglarining O’zbek milliy kurashiga
bo’lgan katta hurmat namunasidir.

Ko’rib o’tganimizdek, O’zbek milliy kurashining umumiy qoidalari asosida
turli mavgedagi turnirlar, musobagalar, jahon chempionati o’tkazilmoqda.

Mashg’ulot jarayonida sizlar bergan savollar va unga hamkurslaringiz,
ma’ruzachi tomonidan berilgan javoblar o’zbek milliy kurashiga u bo’yicha
o’tkazilgan turli musobaqalarga va bu musobaqgalarning O’zbekistonlik olimlar
tomonidan tuzilgan milliy kurash qoidalari asosida o’tkazilishi hammamizga katta
gizigish hamda faxr uyg’otadi. Chunki milliy kurash xalglarni bir-biriga
yaginlashtiradi, har bir xalgning umumiy madaniyatini, jumladan, jismoniy
madaniyatining mazmunini teranroq anglashi hamda mukammalroq bilish uchun
hayot tarziga aylanib ulgurgan holatdir.
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NA'MUNA

“TASDIQLAYMAN” “KELISHILGAN”
O zbekiston kurash O zbekiston Respublikasi
federatsiyasi bosh kotibi jismoniy tarbiya va sport vazirining

birinchi o' rinbosari

“« » 2020 yil
“« » 2020 yil

Sportning kurash turi bo'yicha O zbekiston chempionati, O zbekiston
kubogi hamda Respublika turniri musobaqgalarini o tkazish to"g risidagi

NIZOM

Toshkent-2020

67



Sportning kurash turi bo'yicha O zbekiston chempionat, O zbekiston
kubogi hamda Respublika turniri musobaqalarini o tkazish to g risidagi
NIZOM

Mazkur Nizom kurash sport turi bo'yicha respublika sport musobagalarining
(bundan buyon matnda musobaga deb yuritiladi) maqgsadi asosiy vazifalari, sport
musobagalari jarayonini tashkil etish boshgarish, o'tkazishga rahbarlik qilish,
moliyalashtirish, shuningdek musobaga g olib va sovrindorlarini taqdirlash tartibini
belgilaydi.

I. Umumiy goidalar

1. Musobagalarda Qoraqalpog'iston Respublikasi, Toshkent shahar va
viloyatlarda o'tkazilgan musobaga g oliblari shuningdek, viloyat terma jamoalari
ishtirok etishlari mumkin.

2. Musobaqgani o'tkazish uchun hakamlar hay'ati tarkibi O’zbekiston
Kurash federatsiyasi tomonidan berilgan tavsiyasi asosida O zbekiston
Respublikasi Jismoniy tarbiya va sport vazirligi (bundan buyon matnda vazirlik deb
yuritiladi) tomonidan tasdiglanadi.

3. Musobaqalarni  o'tkazish jarayonida O’zbekiston Respublikasi
Konstitusiyasi va qonunlariga, O zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi palatalarining
garorlariga, O zbekiston Respublikasi Prezindentining farmonlari, qarorlari va
farmoyishlariga, O zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining garorlari va
farmoyishlariga, mazkur Nizomga hamda boshga gonun hujjatlariga amal gilinadi.

I1. Musobaganing magsad va vazifalari

4. Musobaqaning maqsadi sportchilarni kurash sport turiga jalb qilish natijasida
sog lom turmush tarzini shakllantirish, kurash sport turini aholi o'rtasida
ommalashtirish va uni yanada rivojlantirish, musobagalarni o'tkazish orqgali
igtidorli sportchilarni saralab olib, milliy terma jamoa tarkibiga kiritishdan

iboratdir.

5. Musobaqalarning vazifasi Respublika hududlari va sport tashkilotlarida turli
yosh toifalarida kurash sport turi bo yicha sportchilarning tayyorgarlik darajasini
aniglash va ularni saralab olish, O zbekiston milliy terma jamoalari tarkibini
shakllantirish, shuningdek kurash sport turi bo yicha kuchli sportchilarni aniglash,
trener va hakamlarning malakasini oshirish, o'tkaziladigan musobagalar natijalarini
tahlil gilish orgali kamchiliklarni bartaraf etishdan iborat.

II1. Musobaqani o tkazishga rahbarlik

6. Musobaqgalarni o'tkazishga umumiy rahbarlik vazirlik tomonidan
hamda bevosita rahbarlik gilish O zbekiston kurash federatsiyasi (bundan buyon
matnda federatsiya deb yuritiladi) tomonidan amalga oshiriladi.

1. Musobagani o'tkazishda hakamlar hay'ati tarkibi federatsiya
tomonidan vazirlikka tagdim qilinadi. Hakamlar hay ati tarkibi O zbekiston
Respublikasi jismoniy tarbiya va sport vazirining buyrug'l bilan tasdiglanadi.

8. Musobagalarni adolatli va shaffof holda o tkazilishi hakamlar hay ati
zimmasiga yuklatiladi.

Q. Musobagada ishtirok etuvchilarning hujjatlarini gabul qilish va
rasmiylashtirish federatsiya (uyushma)lar tomonidan amalga oshiriladi.
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IVV. Musobagani o' tkazish joyi va muddati

10. Musobagalar Respublika hududida amaldagi Xalgaro federatsiya
goidalari asosida o tkaziladi.

11. Vazirlikning 2020 yil uchun sport va ommaviy jismoniy tarbiya
tadbirlari kalendar rejasiga asosan sportning kurash turi bo’yicha musobagalar
ro yxati mazkur Nizomning 1-ilovasiga muvofig, sportning kurash turi bo'yicha
o tkaziladigan musobagalar Nizomning 2-ilovasiga muvofiq amalga oshiriladi.

12.  Mandat kommissiyasining ish vagti, sanasi hamda joyi musobaga
dasturida ko rsatib otiladi.

V. Musobagada ishtirok etish shartlari

13. Musobagalarda Qoraqalpog'iston Respublikasi, Toshkent shahar,
viloyatlar bosgichi chempionatlarida g olib va sovrindor hamda iqgtidorli
sportchilardan tashkil topgan viloyat terma jamoalarini ishtirok etishiga ruxsat
etiladi.

14. Musobaga ishtirokchilarining yosh toifalari O zbekiston kurash
federatsiyasi tomonidan tasdiglangan norma va talablarga ko ra amalga oshiriladi.

15.  Musobaga hakamlari, tegishli mutaxassislar, tibbiyot xodimlari mazkur
Nizomning 3-ilovasiga muvofiq shakldagi tarkibda belgilanadi.

16. Sport musobagasida sportchilar va trenerlar Xalgaro federatsiya
tomonidan tasdigqlangan musobaga qoidalariga hamda O zbekiston kurash
federatsiyasining reglamentiga asosan bir xildagi sport Kiyimida ishtirok etishlari
shart.

17. Musobagada hakamlar va trenerlarning yig ilganidan foydalanib
seminar, master-klasslar hamda dashat sessiyalari o tkazilishi mumkin.

VI. Musobaqani o' tkazish shartlari

18. Musobagani o’'tkazish shartlari sport turining xususiyati, xalgaro
norma va talablardan kelib chigib belgilanadi. Musobaganing tegishli tartib va
goidalari 2019 vyil 11 dekabr kunidagi kurash sport turi boyicha trenerlar
kengashining 20 — sonli yig ilish bayonida muhokama gilingan va jamoalarning
vakillariga yetkazilgan.

19. Musobagalar O zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2014
yil 29 iyuldagi 205-son “Ommaviy tadbirlarni tashkil etish va o'tkazish tadbirini
yanada takomillashtirish chora-tadbirlari tog'risida”gi qaroriga asosan tashkil
etiladi.

20.  O’zbekiston chempionatlari O zbekiston Respublikasi Prezidentining

2017 yil 3 iyundagi PQ—-3031-son garori bilan tasdiglangan O zbekiston
Respublikasida Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish
dasturining 68-pozisiyasi talablariga muvofiq tashkil etiladi.

21. Musobaganing o'tkazilishi O zbekiston Respublikasi Jismoniy tarbiya
va sport vazirining buyrug'i bilan tasdiglangan musobaganing bosh hakami
zimmasiga yuklatiladi.

22. Musobaga nizomining tegishli  bandlariga o zgartirish  va
go shimchalar Kiritilgan tagdirda musobagalar boshlanishidan 3 kun oldin
musobaga ishtirokchilariga tagqdim etiladi.
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VI1I. Musobaqgada ishtirok etish uchun talabnomalarni taqdim etish
shartlari

23. O'zbekiston kurash federatsiyasining me'yor va talablari asosida
talabnoma (buyurtma)larni taqdim etish shakli mazkur Nizomning 4-ilovasiga
muvofig jamoalar tomonidan mandat komissiyasiga asl nusxada tagdim etiladi.

24. Musobagada ishtirok etish uchun sportchilardan O zbekiston kurash
federatsiyasi qoidalari asosida kurash sport turining xususiyatlaridan kelib chiqib
quyidagi hujjatlarni tagdim etish talab etiladi:

a) pasport (asli ko rsatiladi);
0) sportchilarning sug urta varagasi;
B) tibbiyot muassasasining vrachi tomonidan sportchining musobagada
ishtirok etishiga ruxsat berilishi (imzo va muhri bilan tasdiglangan holda);
r) hududiy jismoniy tarbiya va sport boshgarmasi tomonidan tasdiglangan
hamda hududiy federatsiyalar bilan kelishilgan talabnoma (buyurtnoma).

25. Musobagada ishtirok etish uchun talabnoma (buyurtma), musobaga
boshlanishidan 10 kun oldin tegishli manzil (xxxx telefon ragam,
ukf.kurash@mail.com elektron manzili) ga topshiriladi.

VIII. Musobaqani moliyalashtirish manbalari

26. Musobagada ishtirok etuvchi sportchilar, trenerlarning ovqatlanishi,
yotogxona va yo'| harajatlari safarga yuboruvchi tashkilotlar tomonidan;
musobagada ishtirok etuvchi hakamlarning harajatlari vazirlik tomonidan, ayrim
hollarda federatsiya va homiylar tomonidan; musobagada xizmat qiluvchi
xodimlarning harajatlari federatsiya tomonidan amalga oshiriladi.

27. Musobagani  moliyalashtirishi ~ yuzasidan  ushbu  Nizomning
moliyalashtirish shartlariga vazirlik tomonidan o zgartirish va qo shimchalar
Kiritilishi mumkin.

IX. Musobaga natijalari yuzasidan berilgan murojaatlarni ko rib chigish

28. Musobaga natijalari bo’yicha berilgan murojaatlarni ko'rib chigish
uchun federatsiyaning ijroiya go mitasi tomonidan ko'rib chigib qaror gabul
gilinadi.

29. Musobaga natijasi bo'yicha murojaatlar jamoaning treneri tomonidan
musobagadan so ng musobaga bosh hakamiga tagdim etiladi.

30. Berilgan murojatlar federatsiyaning ijroiya go mitasi tomonidan
o rganib chigilib, ular yuzasidan tegishli garor gabul gilinishi bir ish kunida
belgilanadi.

31. Qabul gilingan garor natijasi bo'yicha ijroiya go mitasi tomonidan
murojaat gilgan trenerga bir ish kuni ichida yozma (yoki og zaki) tartibda javob
berilishi ma’lum gilinadi.

32. Federatsiyaning ijroiya go mitasi murojaatni ko rib chigish natijalariga
ko'ra musobaga natijasini bekor gilishi yoki unga tegishli o'zgartirish Kiritishi
mumekin.

33. Federatsiyaning ijroiya qo mitasi murojaatni ko rib chigish natijalari
bo'yicha gabul gilgan garori yuzasidan gonun hujjatlarida belgilangan tartibda
shikoyat gilinishi mumkin.
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X. Musobaga g olib va sovrindorlarini taqdirlash
34. Musobagalarning g olib jamoalari federatsiya tomonidan ko chma
kubok bilan tagdirlanadi.
35. Musobaganing g olib va sovrindorlari vazirlik tomonidan tasdiglangan
I, 11, va Ill-darajali tegishli diplomlar hamda federatsiya tomonidan medallar bilan
tagdirlanadi.
XI. Yakuniy natijalar tahlili
36. Federatsiya o tkazilgan musobaqgalar to g risida vazirlik tomonidan
tasdiglangan hisobot shakli bo yicha vazirlikka musobaga tugagandan so'ng 3 kun
muddat ichida musobaganing yakuniy natijalari yuzasidan moliyaviy va texnik
hisobotlarni tagdim etadi.
Sport yakkurashlari boyicha Respublika
oily sport mahorati maktabi direktori
O zbekiston kurash federatsiyasi bosh kotibi
Erkaklar milliy terma jamoasi bosh treneri
Ayollar milliy terma jamoasi bosh treneri
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Sportning kurash turi bo’yicha O zbekiston chempionati, O zbekiston kubogi hamda
Respublika turniri musobagalarini o"tkazish to g risida nizomiga

1-ILOVA
Kurash sport turi bo’yicha musobagalar
ROYXATI
. . Musobaqani N Viloyat
/e Tadbir nomi o'tkazish vaqti O'tish joyi chempionatlar
1 O’smirlar va o’ smir qizlar o'rtasida O zbekiston chempionatlari va kuboklari
2007-2008 yilda tug'ilgan o smirlar va
Ozbekiston o’smir gizlar o'rtasida O zbekiston Aprel Mart- aprel
1.1 | hududida chempionatlari
Vaznlar: o'smirlar:, 33, 36, 40.44,48, 52, 56, 65, 70, + 70 kg.
gizlar: 30, 33, 36, 40,44,48,52,57,+57
2005-2006 yilda tugilgan
o’smirlar va o’ smir gizlar May O zbekiston Aprel-may
19 o’'rtasida O zbekiston hududida
' chempionati
Vaznlar: o'smirlar: 38,42,46,50, 55, 60, 65,71, 77, 83, + 83 kg. Qizlar: 33,
36, 40,44,48,52,57,63, +63 kg
2003-2004 yilda tugilgan
o'smirlar va gizlar . .
o’'rtasida O zbekiston lyun 0 zbekléton May-iyun
1.3 . . . hududida
chempionati (Sohil
kurashi)
Vaznlar: o’smirlar: 42, 46,50, 55, 60, 66,73, 81, 90, + 90 kg.
Qizlar: 36, 40,44,48,52,57,63,70,+70
2003-2004 yilda tugilgan
o’'smirlar va qizlar O zbekiston
o'rtasida O‘zbgkiston Sentyabr hududida Avgustsentyabr
14 chempionati
Vaznlar: o'smirlar: 38,42, 46,50, 55, 60, 65,71,77, 83, +83 kg. Qizlar: 36,
40,44,48,52,57,63,70,+70
2 Yoshlar o’rtasida O zbekiston chempionatlari va Kuboklari
Ozbekiston chempionati
(oily ta “m. O’zbekiston
muassasalariga Aprel hududida Mart-aprel
2.1 imtihonlarsiz kirish
huqugqini beruvchi)
Vaznlar: yoshlar: 50,55, 60,66,73,81,90 +90 kg gizlar: 44,48.52, 57,
63,70, 78,+78 kg
2000-2002 yilda
tL{g |Igan Y(?shlar.va gizlar Mart 0 zbek|§ton Fevral-mart
59 o'rtasida O zbekiston hududida
chempionati
Vaznlar: yoshlar 50, 55, 60,66,73,81,90,100,+100 kg gizlar: 44, 48.52.63,70,
78,+78 kg
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2001-2002 yilda tugilgan 0" zbekiston
53 Yoshlar va qgizlar o'rtasida Oktyabr hududida Sentyabroktya
' O zbekiston kubogi br
Vaznlar: yoshlar 50, 55, 60,66,73,81,90,100,+100 kg
gizlar: 44, 48.52.63,70,78,+78 kg
3 Kattalar o’'rtasida O zbekiston Chempionatlari va kuboklari
Erkaklar va ayollar o'rtasida Fevral O’zbekiston | Yanvar-
31 O zbekiston chempionati hududida fevral
' Vaznlar: erkaklar: 60, 66, 73, 81, 90, 100, +100 kg ayollar: 48,52, 57, 63,
70, 78, +78 kg.
Erkaklar Ya ayc?llar o \rtasu:!a sohil 0'zbekiston '
kurashi bo’yicha O"zbekiston lyun . May-iyun
. . hududida
39 chempionati
Vaznlar: erkaklar: 60, 66, 73, 81, 90, 100, +100 kg ayollar: 48,52, 57, 63,
70, 78, +78 kg.
Erkaklar va ayollar o'rtasida . .
O zbekiston k:bogi (shaxsiy va Dekabr O'zbekiston | Noyabr-
. o hududida dekabr
jamoalar o'rtasida)
3.3 | Vaznlar: erkaklar: 60, 66, 73, 81, 90, 100, +100 kg shaxsiy ayollar: 48,52,
57, 63,70, 78, +78 kg shaxsiy jamoaviy: erkaklar: 66, 73, 81, 90, +90
jamoaviy ayollar: 52, 63, 78, +78 jamoaviy
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Sportmng kurash tun bo vicha O 'zbekiston
chempionat, O zbekiston kubom hamda
Respubhka turnm mmsobagalanm o'tkazish
to' g nsida mzomiga

2-ILOVA

Sporiming Kurash furi bo yicha o thaziladigan musobagalar

DASTURI

0’ ash
muddati

Vagni

Tadbirlar

1-kn

16:00-17:00

Lshiwrokehilaming vetib kelishi va o yxatdan o tishs

17:00-18:00

Mandat komussiyasming yig tlishy

18:00-19:00

Hakamlar uchun seminar

19-00-20:00

Sportchilanm tarozidan o thazish

20:00-20:30

Qur a tashlash

10:00

Musobaganing boshlanishs

13:00-14:00

Musobaganing ochilish marosim (vaziyatga garab
vaqti o zganshi mmmbin)

14:00-17:30

Musobaga davonu

17:30-18:00

G olib va sovrindorlarm tagdirlash marosinm

18:00-19:00

Sportchilarm tarozidan o thazish

19:00-19:30

Qur a tashlash

3-ln

10:00

Musobaganing boshlanishs

17:30-18:00

G olib va sovrindorlarm tagdirlash marosinm

18:00-19:00

Sporichilarm tarozidan o'thazish

19:00-19:30

Qur a tashlash

4-lun

10:00

Musobaganing boshlanishs

15:00

G olib va sovrindorlarm tagdirlash marosim

16:00

Musobaga sshtirokchilanning jo'nab ketishi
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Sportming kwrash fun bo'vicha O'zbekiston
chempionat, O zbekiston kubom hamda
Respublika turnim mmsobagalarm o tkazish
to’ g nsida mzomiga

F-ILOVA

Hakamlar hay at soni

o Nomi Soni
| |Bosh hakam 1
2. |Bosh hakam vordamchilari 1
3. |Bosh kotib 1
1 |Gilam rahbarlan 3
5 |Gilamdasi hakanar 20
6. |Tablodaei hakam 3
7. |Ma hmot beruvehi .

Ishehi xmizmatchilar
12 |Komendant -
1 |Komp vuterchi 1
14 _|Shifokor 2
15. [Xamshira Z
16. |Ishchilar 3
Tanm 40
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Sportming kurash

tun1 bo ' vicha O zhekiston

chempionati, O zbekiston kuboz hamdz

Respublika tomm
togn

musobagalanm o tkazsh
sida mzomiga

4-ILOVA

Talabnomalar (buyurtmalar)ning namunasi

“Tasdiglayman™ “Kalishild™
Jismeniy tarbiva va spart vazirlizining Spart turlan bo'yicha hududiy
hadadiy boshgarmalari rahbarlar federatsiva rahbarlar
FISH. F15H.
" 2020 yil " 2020 vil
(o] usini, st lud, sasolegs nomi)
TALAENOMA
; - Tug'ilpan Spart —_ Sport . -
Tip | Spartchiming F.I5H. ki rarrvadi Vami tashidloti Treneri Shifolor

1.
2
3
4.
5.
6.
B

Foh: Sport turming xususivatidan kelib chigib 15% pacha o zgartivizh Eritish mumn.

Bosh trener

Shifokor
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no

Mavzuga oid nazorat savollari.
1. Milliy kurash va uning turlari O’zbekiston hududlarida gachon paydo
bo’lgan va rivojlangan?
2. Hozirgi kunda sport kurashi turlarining paydo bo’lishi va rivojlanishini
gapirib bering?
3. O’zbekiston Respublikasining jismoniy tarbiya tizimida milliy kurash
ganday mavqgega ega?
4. Dzyu-do va sambo kurashining asoschilari kim va bu sport kurashi turlari
hagida nima bilasiz?
5. Yunon-rum va erkin kurash gaysi davlat kurashi hisoblanadi? Ular ganday
kurash turlari hisoblanadi?
6. O’zbek milliy kurashining qoidalari kim tomonidan va gachon, gayerda
ishlab chigilgan?
7. O’zbek milliy kurashi musobaqgasi shartlari, talablarini tushuntirib bering?
8. Musobaga gatnashchilarining huquglari, kiyimlari, vazn toifalarini aytib
bering?
9. Musobaqa hakamlari hay’ati, ularning vazifalari, huquqlarini aytib bering?
10. O’zbek milliy kurashi bo’yicha birinchi jahon chempionati gachon va
gayerda bo’lgan? Kimlar uning mutloq g’olibi hisoblanadi?
11. Milliy kurash bo’yicha kattalar o’rtasida jahon chempionati qachon va
gaysi mamlakatda o’tkazilgan va uning g’oliblari kimlar?
12, Yoshlar o’rtasida, kurash bo’yicha jahon chempionati qaysi
mamlakatda o’tkazilgan va ularning g’oliblari haqida nimalarni bilasiz?
Adabiyotlar
Kerimov. F.A. Sport kurashi nazariyasi va uslubiyati. — T. 2018.
Kerimov F.A. Teoriya i metodika sportivnoy borbi. T. 2018.
Yusupov K.T. Kurash musobagalarining umumiy qoidalari T. 1999.
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S-Maspysa. Suzish sport turlari bo'yicha musobagalar o'tkazish va hakamlik
qilish.

Mashg ulot turi: Ma'ruza, seminar, amaliy
REJA

SUZISH BO ' YICHA MUSOBAQALAR O TKAZISH VA
HAKAMLIK QILISH.

Ma'lumki, suzish jismoniy tarbiyaning bir turidir. Shunday ekan, badanni
jismonan chiniqtirishda, organizmni yanada sog’lomlashtirishda uning foydasi
begiyosdir. Chunki bolaning ham, katta kishining ham suvda suzganda bir necha
emas, balki barcha mushaklar tizimi harakatga tushadi, binobarin, odam gavdasi
bir butun holda mutanosib rivojlanadi. Bejiz emaski, suzish bilan muntazam
shug’ullanib kelayotgan bolaning bo'g’imlari harakatchan, mustahkam, bir
me'yorda harakatlanadigan, paylari, mushaklari yaxshi taraqqiy etgan bo'ladi.
Aynigsa, odam gavdasining suvda gorizontal holda harakatlanishi, uning tik turib
bajargan harakatlaridan ma'lum darajada farq giladi. Binobarin, bolaning tik turib,
yurib, yugurib bajargan mashglari uning pay, mushak va bo'g’imlariga bir
tomondan ta'sir ko rsatsa, suvda suzib bajargan mashglari unga ikkinchi tomondan
ta'sir ko'rsatadi. Gavdaning raso va adl bo’lib rivojlanishida, aynigsa, umurtga
pog’onasi qiyshayib qolishining (skoliozning) oldini olishda suzishning ahamiyati
juda kattadir. Shu sabab ham suzish umurtqa pog’onasi kasalliklarini davolashda
keng tavsiya gilinadi.

Suvda suzish organizmni chiniqtirish manbai hamdir. Buni albatta, dastlab suv
muolajalaridan keyin boshlash kerak. Chunki suv o°zining fizik xossalari, ya ni
issiglikni o'ta o'tkazuvchanligi, katta issiqlik sig’imiga ega ekanligi va teriga
mexanik ta'sir ko'rsatishi bilan, suvga o'rganmagan organizmni shamollatib
go yishi mumkin,

Suv muolajalarini, xususan, ularning turlarini muntazam ravishda har kuni,
muayyan shart-sharoitda, bolaning yoshiga, sog’ligiga qarab bajarish kerak. Suv
muolajalariga suv vannalari, dush, badanni ho’l sochiq bilan artish, boshdan suv
quyish, ho’l choyshabga oralish kabilar kiradi. Badanni ho'l sochiq bilan artganda
suv unga yengil-yelpi ta'sir ko'rsatadi, tetik, bardam giladi, gon aylanishini,
moddalar almashinuvini oshiradi. Buning uchun harorati 30° atrofidagi suvga
sochigni ho'llab, so'ng yaxshilab siqib, dastlab go'l-oyoq, so'ng badan artiladi,
keyin qurug sochiq bilan bola terisi gizarguncha ishgab artiladi. Bir necha kun
shunday gilgandan so'ng, suv haroratini 25-30°S gacha tushirish mumkin. Bu
muolajada eng foydali omil - bu suv harorati-yu, terini gizartirib artishdir. Boshdan
suv quyish, bu - bola suvga ancha o'rganganidan keyin, suvdan qo'rgmay
golgandan so'ng bajariladi. Suv harorati 38-37° bo'lishi lozim. Buning uchun
bolani vannada turg’azib qo'yib, suv idishga solinadi-da, «mana hozir ustingdan
ozgina suv quyaman...» deb ogohlantirib turib, so'ng quyilayotganda bolaning eti
junjiksa, yoki u qo'rgib ketsa, bunda muolajani davom ettirishga shoshilmaslik
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kerak. Bordi-yu, bolaga suv yogsa, unda yana ikki-uch marta quyish mumkin,
so ng bunda ham albatta, to bola isiguncha (terisini gizartirib) qurug sochiq bilan
artish, o'rash zarur. Shu tariga sekin-asta suv harorati pasaytirib boriladi. Ho'l
sochiq bilan artinish muolajalari kattaroq yoshdagi bolalargagina lozim va bu
aksariyat davolash-profilaktika maqgsadlarida bajariladi. Chunki badanga tana
haroratidan past harorat tegib turgach, turidagi mayda kapillyar tomirlar torayadit,
natijada issiqlik yo qolishi kamayadi, qon ogimiga bo'lgan garshilik oshadi, qon
bosimi bir gadar ko'tariladi va ogibatda yurakka zo'r keladi, uning urushini
tezlashtiradi. Bular va yana nerv tizimining ta'sirlanishi, mushaklar tonusining
oshishi, gon ogimining tezlashishi - hammasi bir bo’lib moddalar almashinuvini
yaxshilaydi. Butun badan gizib, bola yengil tortadi, xushchagchag bo’ladi,
tetiklashadi. Albatta, bunga bola badanini ugalash, artinish muolajalarini qo shib
olib borilsa, kutilgan natija ham samarali bo"ladi.

Suzishga o rgatishni odatda 4-5 yoshdan boshlash mumkin, hozir esa, ayrim
maxsus sport uyushmalarida hatto chagaloglikdan boshlab ham o rgatilmogda.
Tibbiyotchilarning fikricha, bu bola organizmiga yana ham foydali ta'sir gilar
ekan. Agar bolaning paylari, mushaklari qayishqoq, bo'g’imlari moslashuvchan,
gavdalari egiluvchanligini hisobga olsak, kam deganda uni suzishga 7-8 yoshdan,
sport mashqglarini esa 9-11 yoshdan boshlagan ma’'qul. Shunda bola sog’lom va
baquvvat bo'lib o'sadi, turmushda, hayotda, jismoniy ishlarda pand emaydi.

Ko pchilikka ma’lumki, sport, jismoniy tarbiya, shu jumladan suzish ko™ p dori-
darmonlardan ko'ra foydalirogdir. CHunki sovug suvga o'rgangan, chiniggan bola
organizmi sovuq shamoldan, ob-havoning damba-dam sovib-isib turishidan,
namlikdan go rqmaydi, ularga tezda moslashib oladi va bundan sovug omillar ham
uni bezovta gilolmaydi.

Ba zi ota-onalar - bolam cho'kib ketishi mumkin, deb farzandlarini suzishga
gizigtirmaydilar. Lekin suzishni bilmaslik ko'p hollarda fojiaga sabab bo ladi.
Suzishni bolalikdan o'rgangan yaxshi. Barog uni katta bo lganda ham o rganish
mumkin. Suzishning foydasi fagat yuqorida aytib o'tilganlardagina emas, balki,
masalan, bolalardagi yassioyoqglikning oldini olishda ham ahamiyatga ega. Chunki
bola suvda suzganida aynigsa, oyoqglar tinimsiz harakat giladi, kuch bilan suvni har
xil shaklda, har xil yo'sinda tepadi, demak, boldir mushaklari bilan birga oyoq
panja mushaklari, paylariga zo'r keladi, binobarin, ular ham muttasil harakatlanadi,
ish bajaradi. Natijada, oyoq panjalari, bo'g’imlari mustahkamlanib boradi, har xil
giyshayishlarga o'rin qolmaydi.

Suzishning nafasga ta'sirini aytmaysizmi: odam suvda suzayotganda beixtiyor
nafasga zo'r keladi. Agar suzayotgan kishi havoni o pkasiga tez olib, uzog-uzoq
chigarsa, uning nafas maromi to'g’ri bajariladi va o'pkaning hayotiy sig’imi
borgan sari ortib boraveradi, bu esa 0’z navbatida har xil o pka kasalliklaridan,
halloslab qolishlardan saglaydi. Yana eng keragi - bola organizmi kislorod
tangisligiga ko nikib boradi, o rganadi.

Suzayotgan Kishining gavdasi odatda, gorizontal holatda bo’ladi, binobarin,
uning ichki a'zolari ham, xususan, yurak ham shu holatni oladi. Bu esa uning ishini
yengillashtiradi. Shu jihatdan olib qaraganda, odam tik turib, mashglar
bajargandagiga garaganda suvda suzganda yurakka nisbatan kamroq zo'r keladi.
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Shu sababli suvdan charchab chiggan odam quruglikda, ya ni tik holatda o zida
yana ham toligish sezadi. Yuragi hali chinigmagan, sportchilar yuragiga
tenglashmagan kishilar (bolalar) buni esdan chigarmasliklari kerak. Lekin har
ganday holda ham suzishning yurak-tomir tizimiga va odam asabiga ijobiy tasiri
beqgiyosdir. Oddiy misol: suzish bilan muntazam shug’ullanib yurgan odamning
tomir urishi suvga tushmay yurgan kishinikiga garaganda 10-15 marta kam uradi.
Aksariyat vogealarda “kam” degani salbiy ma'noga ega bo'lsa ham, yurak-tomir
urishida, nafas olish sonida «kam», «ko'p» deyishdan ko'ra ancha ijobiy
ahamiyatga, foydaga molikdir.

Kezi kelganda, shuni ham aytib o'tshi kerakki, suvga tushganda tik turmay,
harakatlanish lozim. Bola organizmida suvdagi tinch holat emas, harakat holati
zarur. U gancha ko'p harakat gilsa, shuncha ko'p foydali bo'ladi. Suzishning
boshga suv muolajalaridan farqi va sog’lomlashtirish omili uning harakatidadir.
Shunda suvning organizmga sovuqg ta'siri ham deyarli sezilmaydi. Aks holda,
masalan, kasallikdan turgan bolalarni suvda chinigtirishga o rgatiladigan paytlarda,
ya ni biror sababga ko'ra, bola cho milayotganda suzmasa, tez harakatlarni
bajarmasa, u holda suvning harorati 2-4° ortiq, suvda bo'lish muddati 30-40 dagiga
kam bo’lishi lozim. Binobarin, cho milish, suzish uchun tayyorgarlik ko rganda
suvning haroratini, suvda bo'lish muddatini oldinga go'yilgan magsaddan kelib
chiqib tanlash zarur.

Suzishning sport turlaridan biri bo’lib, jahonga targalishida dastlab, uning
organizmni sog’lomlashtaruvchi ta'siri turtki bo'lgan. Endi, vaqti kelib, suzish
sportning eng ommalashgan ko rinishi sifatida o°zining ma lum bosgichlariga ega
boldi.

Suzish - dars sifatida jismoniy tarbiya oliy o'quv yurtlarining o quv dasturiga
va jadvaliga Kkiritilgan. O'rta maktab oliy va o'rta maxsus bilim yurtlarining
jismoniy tarbiya bo’yicha o'quv dasturlarida majburiy fakul’tativ kurs sifatida
o'rin olgan. Maktablarda sharoitga garab jismoniy tarbiya darslarida suzishga
o'rgatish bo'yicha mashg’ulotlar olib borilmogda. O’z maktabida sharoit bo'Imasa,
yagin atrofdagi basseynlar ijaraga olinmoqgda yoki yoz oylarida ochiq suv
havzalarida va lagerlarida suzish mashg’ulotlari o'tkazilmoqda. Bu ishlarning
hammasi davlat dasturiga muvofiq tasdiglangan rejalar asosida olib boriladi.
Suzishdagi tarbiyaviy ishlar butun mashg’ulot jarayonida olib borilib, bolalarning
jamoatchilik ruhida, ongli, intizomli, tashabbuskor, sabr-matonatli, jasur, dadil va
irodali bo'lib o’sishiga katta ta'sir korsatishi biz uchun juda muhim ahamiyatga
molikdir.

Suzish, odatda, anatomiya, biologiya, fiziologiya, pedagogika, psixologiya,
biomexanika, bioximiya, tibbiyot va boshga fanlar bilan uzviy bog’liq bo'lib, bu
bilan biz quyida kurs dasturini bayon gilish davomida tanishib boramiz.

Suzish darsining vazifasi - inson uchun hayotiy zarur bo’lgan malakani -
suzishni o'rgatish va yugorida aytib o tganimizdek, odam organizmini chinigtirish
va sog’lig’ini mustahkamlalashni o'z ichiga oladi.

Geografiya, botanika va zoologiya kurslaridan ma lumki, bundan taxminan
ikki-uch milliard yil ilgari yer kurrasi yuzasining ko p gismi suv bilan goplangan,
hozir esa, yer kurrasining 70,8 foizini suv tashkil etadi.
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Geologiya fanidan ma’lumki, tabiatda suv juda muhim ahamiyatga ega
bo'lgan. U tog’ jinslarini parchalab, eritib, erigan tog’ jinslarini va boshqga
moddalarni oqizib kelib, tuprog gatlamini hosil gilgan. Dastlabki eng sodda
organizmlar ham xuddi ana shu suv bag’rida paydo bo'lgan va yillar otishi bilan
asta-sekin quruglikda qolib, hayot vujudga kelgan. Botanika va zoologiya ilmi ham
buni tasdiglaydi.

Arxeologik gazilmalardagi suratlar, gadimgi kishilar dafn etilgan joylardan
topilgan ashyolar shundan dalolat beradiki, ibtidoiy jamoa davrida erkaklar ovgat
topish uchun suv havzalariga borib, suv hayvonlarini ov gilganlar, baliq tutganlar,
gabila-gabila bo'lib, suv ostidan kemalarga hujum gilganlar va buning uchun
albatta, suzishni bilganlar. Ular tabiiyki, asta-sekin suv osti boyliklaridan
foydalanishni, masalan, - suv ostidan chig’anoq va dur kabi ziynat buyumlari,
keyinchalik esa gimmatbaho minerallar olib chigishni o rganishgan. Ko rinib
turibdiki, inson hayoti qadimdan suv muhiti bilav chambarchas bog’liq bo lgan.
Aynigsa, yer kurrasining janubiy mamlakatlarida yashovchi gabilalar uchun
bolalarni suvda suzishga o rgatish hayotiy zaruriyat sanalgan. Ilmiy ma lumotlarga
garaganda, Yunonistonda bizning eramizdan 3000-4000 yillar ilgari ham, odamlar
suzishni bilganlar va ular suvda cho milishni gigiyenik jihatdan yuqori
baholashgan.

F.Engel’sning yozishicha, o'rta asr sarkardalari o'z askarlarini kiyimsiz qanday
suzsalar, qurol-aslaha bilan ham shunday suzishga-majbur etganlar. Suzish ular
uchun birinchi navbatda jismoniy tayyorgarlik ko rish hisoblangan. Dunyoning
taniqli allomalari: Sugrot, Arximed va yozuvchi mutafakkirlari: Fransua Rable,
Tomas Mor, Jan-Jak Russo va boshgalar o0z asarlarida suzishning
sog’lomlashtiruvchi ta'sirini targ’ib etishgan. Vagqtlar o'tib, zamonlar o'zgarib,
suzish asta-sekin. sport tusini kasb etgan. Davrlar, yillar davomida sportcha
suzishning texnikasi 0 zgarib, suzish ko rsatkichlari ham oshib borgan.

Sharg mamlakatlarida, xususan O'rta Osiyoda ham suvda suzishga intilish,
o rganish kuchli bo’lgan. Aynigsa, Amudaryo bilan Sirdaryo va Orol sohillarida
yashovchi xalglar bir tomondan tirikchilik uchun bo’lsa, ikkinchi tomondan, harbiy
mashg’ulot sifatida, uchinchi tomondan esa, zaruriyat taqozosi yuzasidan suzishni
o rganishgan, bilishgan. Mashhur «Qobusnomay asarining 6-bobidagi hikoyatda
suzishni bilishning ahamiyati nagadar katta ekanligi jonli misollarda obrazli qgilib
juda ta'sirchan bayon gilingan. Shu asarning «Farzand parvarish qilmoq zikrida»
degan bobida ham suvda suzishga oid ibratli fikrlar ifodalangan: «Bu o'rgatgan
hunarlaringizni zarur vaqtida o'g’limning o'rniga boshqa kishi qilsa ham bo’ladi,
ammo zarur vaqtda o'g’limning o'zi qiladigan, uning uchun boshqalar gila
olmaydigan hunarni o'rgatmapsizlar», - deydi amir o'g’lining ustozlariga. Ular bir
og’izdan: «U qaysi hunar?» deb so'raydilar. Ota: «Suvda suzmoqdirki, buni
boshqga kishi o'g’lim uchun qila olmaydi», - deydi. Shundan keyin shahzodani
suzishga o'rgatadilar. Oradan vyillar o'tadi. Kunlardan bir kun shahzoda o'z
yaginlari bilan dengiz safariga otlanadi. Ular dengizdan o tayotganlarida xavfli
girdobga duch kelishadi; Kemachi kemani boshgara olmay qoladi va yigirma yetti
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chog’lik kishi birdan suvga g’arq bo'ladi. Faqgat suzishni yaxshi bilgan shahzoda va
uning quligina omon goladilar.!

Ko'rinib turibdiki, suzish avvalo kishini halokatdan qutgaradi, qolaversa,
salomatlikni mustahkamlaydi - buni gadimdan ota-bobolarimiz, tibbiyot ahli
yaxshi bilganlar: «Ming afsuski, suzishga doir ma'lumotlar bizgacha yetib
kelmagan, yetib kelganlari ham hali tadgiq etilgani yoq.

Mamlakatimizda suzish sportining® taraqgiy etishida Moskva bilan
Leningraddagi suzish maktablarining roli juda katta bo Igan.

Suzish texnikasining nazariy asoslari

Suzish texnikasi. Suzish texnikasi deganda, harakatlarni mutanosib ravishda
namoyon qgilish tushuniladi. Bu esa ma’ lum harakat qoidalariga rioya gilgan holda
bo ladi. Aks holda oddiy suvda cho miluvchilar suzishidan fargi golmay qoladi.
Buning uchun, avvalo, suzishning shakli, harakat usullari va shu harakatlarning
0 zaro govushishi, mos kelishi talab etiladi. Shunda sportchi o zining tashqgi va
ichki kuchlarini yuqori darajada safarbar gila oladi. Suzuvchining muntazam
ravishda «bir qolipga tushib suzish» tabiatini egallashi bora-bora uning individual
suzish texnikasiga aylana boradi. Endi u o'zining butun harakat va funktsional
imkoniyatlarini o'z texnikasi asosida ro’yobga chigaradigan bo’ladi. Bu, odatda,
individual texnika deyiladi. Individual texnika qoida o'laroq, doimiy ravishda
rivojlantirib, takomillashtirib borishni talab etadi. Individual texnika ganchalik
takomillashsa, u shunchalik yengil ko chadigan bo’lib boradi va yangidan-yangi
turlar ustida mashq qilish imkoniyati tug’iladi.

Suzish texnikasini ganchalik sust yoki tez takomillashtirib borishda yugorida
aytib o'tganimizdek, sportchining yoshi, boyi, gavda gismlari rivojlanganligining
0 zaro nisbati, vazni, oyoq va shu suzuvchiga xos uning shaxsiy gobiliyati muhim
ahamiyatga ega. Sportchining jismoniy chinigkanligi, kuchi va gayishgogligining
roli 0°z-0"zidan ayonki, juda zarur.

Bularni bilganimiz holda endi suvning o'z tabiati, suvda muallag turish va
harakatlanish qonuniyatlari hagida to xtab o'tsak. Siz bu kursgacha gidrostatika va
gidrodinamika tushunchalarini anglab yetgansiz. Shunday bo’lsa ham, ular
xususida gisgacha eslatib o’tishni lozim ko'rdik. Demak, gidrostatika suzuvchi
tanasining suvdagi muvozanatini ifodalasa gidrodinamika suzuvchi tanasining
suvdagi harakatini ifodalaydi. Shundan kelib chigib, suzuvchining muayyan
harakatlari majmuasi natijasida uning suvda oldinga siljib borishiga dinamik suzish
deyiladi. ® Gidrodinamikadan dinamik suzish kelib chigganidek, gidrostatikadan
statik suzish kelib chigadi. Buni quyidagicha izohlash mumkin. Masalan, odam
gavdasi hech bir harakatlanmay ham ma’lum vaqt mobaynida suvda galgib tura
oladi, suvda cho milganlarning jami buni yaxshi biladi. Xuddi mana shu ma’lum
vaqt davomida odam gavdasining suv betida yoxud uning biror gatlamida muallag

1 KobycHoma. “S‘IKHTyB‘ll/I”, Tomxkent, 1968, 72-0eT.
2 Cuopr — aactiaad “yiiuH, OBYHYOK” J€raH MALHOHH AHIJATIaH.
3 lunamuka rpekdya cy3 0yamb, Kyura ajokaaop, Ky4 TAbCHPHAA AeraH MabHOJAPHH AHIJIATHG, Ma3Kyp
VPHUH/A XapaKaT X0JIATUHU OMJIAUpPAIH.
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turish holati yugorida tilga olgan statik suzish bo’ladi. 4 Quyiroqda bular hagida
alohida to xtalib o"tamiz. Hozir esa, suvning tabiati, ya'ni fizik xossalari xususida
suhbatlashamiz.

Suv muhiti bilan tanishtiruvchi mashg’ulotlar

Bunday mashg’ulot odatda, besh bosqichda: basseyn yoki ochiq suv
havzasining eng sayoz, suvning ogim tezligi minutiga 10 m dan oshmagan, suv
harorati 25-28°S (yozda 18-24°S)dan past bo'lmagan maskanda olib boriladi.
Ma’'lumki, suzishni bilmagan odam hech gachon suv bilan tanishmay turib,
suzishni o'rganib keta olmaydi. Shuning uchun suzishga o'rgatishda yugoridagi
bosgichlarga asoslanish zarur.

Jadvallardan ko'rinib turibdiki, mashqglar asta-sekin murakkablashib borgan.
Chunki suv bilan tanishuvda har bir bosgichdagi mashglar oldiga ma lum magsad
va vazifalar qo'yilgan. Masalan:

| bosgichda yurish va yugurish mashglarini o'tishdan maqgsad bolalarni
basseynning chuqurligi bilan tanishtirish, oyoq ostida tayanch borligiga ishonch
hosil gilish va suvdan cho chimaslikka o rgatishdir. Qo llarni har xil holatda tutib
yurishda esa suvning garshiligini his etish, qollar bilan eshish harakatini
bajarganda suvda yengil va tez yura olishni sezishga o'rgatish kerak bo’ladi.
Birbiriga suv sepishda esa suvning tomchilaridan, sakraganda esa suvda sirpanib
ketishdan cho chimaslikka o rgatiladi.

Il bosgichda asta-sekin suvdan cho chimaslikka, suv yuzida gavdaning ma lum
vagtgacha qalqib tura olishi, so'ng oyoq gismlar nima uchun choka boshlashi
tushuntiriladi.

Anatomiyadan ma lumki, og’ir suyaklar, ya'ni chanoq, son va boldir suyaklari
asosan odamning bel gismidagi pastda joylashgan. Gavdaning yuqori gismida esa
tog’aylar va yengil a'zolar joylashgan.

«Po’kak» mashqini bajarganda chuqur nafas olib, g’ujanak bo'lib tizzani
guchib tursak, xuddi po kak, koptok yoki shar singari suv yuziga galgib chiqish
mumekin.

«Meduzay, «Yulduzcha» mashqlarida ham chuqur nafas olinsa, (ko krak qafasi
kengayadi, ammo tana vazni oshmaydi), ma'lum vaqgtdan so'ng oyoq uchlari
cho’kib, odam asta-sekin vertikal holatga kelib goladi. Demak, odam gavdasi quyi
qismining solishtirma og’irligi ko'krak qafasi joylashgan yuqori qismining
solishtirma og’irligidan ortiq.

[lIbosqichda suvda bolalarni sirg’anish va gavda muvozanatini saqlashga
o'rgatiladi. Chunki sirg’anishni to'g’ri bajargan bolalar sportcha suzish usullari
texnikasini tez o'rganadilar. Bu esa keyinchalik start va burilish paytlarida
masofadan yutishga yordam bedadi. Masalan, 25 metrli basseynda 50m suzish
kerak deylik, bunda bolalar startdan chigganda 5-6 metr sirg’ansalar, katta yutuqqa
erishgan bo"ladilar.

Suvda sirg’anish mashqlari

Vaznining solishtirma og’irligi o'rtacha bo'lgan kishilarga o'z muvozanatini
suvda saqlash oson bo'lsa, gavdasi og’ir kishilarga qiyin bo'ladi. Ko pchilik

% Craruka rpek4a cy3, y KOTHO TypyBUM JeraH MabHOHH aHrjaaTagu. Maskyp ypuHIA THHY XOJATHH

udonanad kearas.
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odamlar gavdasining gorizontal holatini faqat sirg’anish orqali saqlashadi,
depsinganda olingan sirg’anish tezligi pasayishi bilan oyoqlar sekin-asta suvga
bota boshlaydi. Suv yuzasida yotgan odam siljimasdan turib, muvozanat saqlab
turgan paytda gavdaning biror joyini o zgartirmoqchi bo'lsa, muvozanati buziladi.
Chunki bosim markazining holati og’irlik markaziga nisbatan o zgaradi.

Suzuvchi sirg’anish mashqida depsinib, gavdasi bilan suv sathida cho’zilib
yotadi, ko'p kuch sarflamasdan oldinga asta siljiy oladi. Tabiiyki, gavdaning erkin
holati boshni qanday tutishga va o'pkaning havo bilan to'lish darajasiga bog’liq
bo'ladi. Bosh ortigcha ko'tarib yuborilsa, gavda muvozanati buziladi, bunda
oyoglar pastga tushadi va yelka-bo'yin muskullari taranglasha boshlaydi. Natijada,
odam yaxshi suza olmaydi. Demak, suvda sirg’anish mashqlarini to'g’ri bajarish
zarur.

1-mashq. Suvda (belgacha chuqurlikda) ikki oyoqlab gattiq depsining (albatta,
chugur nafas olib), suv yuzasida chozilgancha ko krakda yoting, gollar oldinda,
bosh qo'llar orasida bo'lsin, oyoqlar uchini ichkariga sal bukib sirg’aning.

2-mashg. Chalgancha yotgan holatda sirg’anish. Ko'krakkacha suvda turib,
go llarni yuqori ko'taring, chuqur nafas oling, nafasni tutib, orgaga suv tagidan
depsinib, sirg’anib chalgancha yoting. Bosh tepaga garagan: oyoqlar birlashgan,
uchlari cho'zilgan bo’ladi. Mashglar basseyn devoridan itarilib, bir necha marta
takrorlanadi va kim uzoqroqqa sirg’anish o'ynaladi. Suzish usullari

Yugorida aytib o'tilganlardan ma’lum bo ldiki, har ganday sportdagi suzish
texnikasi ma lum goidaga asoslangan harakat va holatlar majmuasidan iborat ekan.
Bu harakat va holatlar asosan beshta bo'lib, bular: 1) gavda holati; 2) oyoqlar
harakati; 3) qo'llar harakati 4) nafas; 5) harakatlarning umumiy uyg’unlashuvidan
iborat. Har ganday sportdagi suzish usullarining negizi deyarli shularga asoslanadi.
Shulardan kelib chigib, butun suzish usullarini ikki guruhga bo’lish mumkin. 1.
go'l va oyoglarni navbatma-navbat harakatlantirib suzish. Bunga: a) ko krakda
krol’ usulida suzish va b) chalgancha krol’ usulida suzish kiradi; 2. qo'l va
oyoglarni bir vaqtda harakatlantirib suzish. Bunga: a) brass usulida suzish va b)
batterflyay wusulida suzish (buni del’fincha suzish ham deyiladi) kiradi
(del’ finlarning suzishini ko'z oldingizga keltiring). Yonboshlab suzish sportda o'z
ahamiyatini yo'gotgan. U ba'zi o'yinlarda va maxsus talab qo’yilgan paytlarda
go llaniladi, xolos. Endi bularga alohida-alohida to xtab o tamiz.

Ko krakda krol’ usuli

Hagiqiy sportcha suzish taxminan XI1X asr oxirlaridan boshlab yuzaga kelgan.
Ungacha suzish uzoq tarixiy bosib o'tgan bo’lsa ham, xalgaro musobaga shartlari
asosida muayyan usullarda sportcha suzish shunga to'g’ri keladi. U paytlarda
tredjen usuli (gisga masofada) va brass usuli (uzoq masofada) ommalashgan
bo lIgan. Tredjen usulida suzuvchi gollari bilan navbatma-navbat harakatlar gilgan
— xuddi krol’ usulidagidek, ammo oyoqlari bilan qaychidek harakatlar qilgan,
nafas olish ixtiyoriy bo’lgan. Ammo asrimizning boshlaridan boshlab o'sha
zamonlarda keng tarqalgan bu usul o'rnini ko krakda krol’ usulida suzish egallay
boshladi. 1904-yilgi Sent-Luis (AQSH)dagi Ill Olimpiadada Z. Xalman (Vengriya)
50 va 100 yard masofalarga birinchi marta ko'krakda krol’ usulida suzib oltin
medallarni qo’lga kiritdi. Shundan keyin bu usul yanada ommalasha bordi. Bir-
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biriga 0 xshash har xil ko'rinishlari paydo bo’ldi. Masalan, keyingi olimpiada
o'yinida avstraliyalik suzuvchilar ko'krakda krol’ usulida suzishning yangi turi
bilan gatnashdilar va ko pchilik sportchilar diqgatini o°zlariga tortdilar.
Chunonchi, ular suvda boshlarini baland tutgan holda qo llarini tirsakdan bukib,
gisqa-gisqga eshish harakatlarini bajarar, oyoqglarini tizzadan bukib, panjalari bilan
suvga qattiq depsinib olg’a siljir edilar. Chap oyoq bilan depsinganlarida o'ng qo’l,
0 ng oyoq bilan depsinganlarida chap go'l havoga chigar edi. Bu harakatlarni ular
musobaganing oxiriga gadar buzmaganlar. Avstraliyalik sportchilar varianti
sportchilarga, trenerlarga va tomoshabinlarga juda ma qul tushdi. Butun Yevropa
va Amerika mamlakatlarining sportchilari orasida «Avstraliyaliklar varianti» degan
nom mashhur bo'lib ketdi. Ammo ko'krakda krol’ usulida suzish hali o'z
takomiliga yetmagan edi. Izlanish davom etaverdi. Nihoyat, 1912-yil Stokgol’m
(Shvetsiya)da o'tkazilgan I Olimpiadada krol’ usulining yangi variantiga asos
solindi. Uning asoschilari gavayalik Dik Kaxanomoku bilan amerikalik Jon
Veysmyuller bo'ldilar. Shundan keyin «amerikaliklar varianti» degan yangi, ko'p
jihatdan hozirgi krol’ usulida suzish varianti paydo boldi.

Shunday qilib, krol’ usuli suzishning zamonaviy usuliga aylandi. Bu eng tezkor
usul bo’lib, odatda, suzuvchining gavdasi gorizontal holatga eng yaqin keltiriladi,
go llar navbati bilan bosh tepasidan suvdan chigarib oldinga tashlanadi va eshiladi,
yuz peshonaga gadar suvga botib turadi, nafasni yonga garagan paytda olinadi va
suvga chiqariladi. Bunda suzuvchini olg’a siljitib boruvchi kuchi asosan qo'lida
bo ladi (3.1-rasm).

3.1-rasm

Qo'llar harakatini batafsilroq tasvirlaydigan bo’lsak, bu quyidagicha bo'ladi;
ong qo’l, o'ng yelka ro parasidan suvga botiriladi va shu paytda qo’l tirsakdan
hiyol bukiladi; oldin barmoglarni yozib (kerib emas) panjani, keyin bilak va
nihoyat yelka suvga botiriladi. Suv tagida qo’l oldinga uzatilgan bolishi va pastga
garab eshilishi, yarmisiga kelganda esa qo’l harakatini tezlatish kerak. Qo' bilan
suvni oldinga tortayotganda harakatning yarmisiga kelganda qo’l tirsakdan
bukiladi va bigin yonidan to songacha suvni zo'r berib tortishda davom etiladi.

Eshish harakatlarini bajarayotganda barmoglar birlashtirilib suvni iloji boricha
ko prog olish uchun yuza hovuch hosil gilinadi. Shunday gilinganda suv qo llar
uchun tayanch vositasini o taydi va odam gavdasi tezroq ilgariga suriladi.

Shuni unutmaslik kerakki, suvdan birinchi bolib tirsak oxirida panja chigadi.
Panja tos yonidan yoki sal pastrogdan - son yonidan chiqgib kelishi kerak. Keyin
tirsakdan go'Ini erkingina bukib, oldinga quloch tashlanadi. Xuddi shu paytda
go’Ini erkin tutish kerakki, mushaklar picha dam olishga ulgursin. Qo’l suvga
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kirgach, xuddi suvni hovuch bilan tutganday, panjani pastga garatib suvni tortish -
eshish lozim.

Eshayotgan qo’l vertikal holatga keltirilganda ikkinchi go'Ini suvga botirib
ulgurish uchun tezroq quloch otish kerak. Shunda ikkala qo’l navbati bilan suvni
eshib boradi va sportchi oldinga garab ildam harakat giladi.

Sportchining yuzi bu usulda hamisha suv ichida bo"ladi.

Nafas faqat boshni yonga burgan vaqtda olinadi va nafasni og’iz burun orqali
suvga, oxirini esa yonga - havogacha - chigariladi. Shuni unutmangki, nafas olishni
bosh gayoqga burilgan bo'lsa, shu tomondagi go’l tirsagi vertikal holatga kelgan
vaqtga to'g’rilash kerak. Shunda qo'l vertikal holatdan o'tishi bilan suzuvchi
boshini burib yana nafas olishga ulguradi.

Krol’ usulida suzilganda, odatda, qo’l bilan ikki marta eshishga, oyoq bilan esa
olti marta harakatlanishga ulgurish kerak. Mana shuni bir sikl deyiladi. Har bir
siklda bir marta nafas olib, bir marta nafas chigariladi. Nafas chigarish, nafas
olishga garaganda cho zilishi, nafas chigarish bilan nafas olish o rtasida to xtalish
bo Imasligi kerak.

Oyoqlar harakati. Sportchi suzib ketayotganida uning oyoq harakatlarining
roli ham ko'p narsaga bog’liq. Odatda, sportchining oyoqlari muttasid
gaychisimon harakatlarni bajarib borishi kerak. Chunki oyoqlar harakati gavdani
gorizontal holatda bargaror ushlashga, tezlikni quvvatlab borishga xizmat giladi.
Shu jihatdan ular harakatlariga nom berilgan. Masalan, oyoqlarning pastga harakat
gilishi ishchi harakati (yoki eshish harakati), yugoriga harakati esa tayyorlanish
harakati deyiladi. Ularning vazifalari ham har xil. Chunonchi, ishchi harakatlar
gavdani olg’a siljishiga bir qadar xizmat qilsa, tayyorlanish harakatlari gavdaning
siljishiga hech ganday ta'sir ko'rsatmaydi. Uzoqgdan suzuvchining orgasiga garab
turilsa, uning gavdasi go'yo suvda yotibdi-yu, ortida suv gaynamasi
bo layotganday tuyuladi.

Ishchi harakat paytida oyoq-tizza va boldir-panja bo'g’imlaridan yozilib, son
bo'g’imidan bukilib boradi. Shu asnoda oyoq pastga harakatlanib boradi va to
oyoq tizzadan to'la to'g’ri holatga kelgunicha pastga tushadi, son esa boldir va
panjadan oldinroq yuqoriga harakatlana boshlaydi. Oyoq tizza bo’g’imidan
batamom yozilib bo"lgach, ishchi harakat tugaydi.

Tayyorlanish harakati. Hozir aytib otganimizdek, oyoq suv ostida tizza
bo'g’imidan batamom to'g’rilanib olgach, (panja ichkariga burilgan) u gavdaga
nisbatan pastga egik, ya'ni chanog-son bo'g’imidan bukilgan holatni oladi.
Yugoriga harakat oyogni chanog-son bo'g’imidan yozish bilan boshlanadi. Oyoq
to gorizontal holatga kelguniga qadar ham to'g’ri turadi, sal yuqoriga ko tarildimi,
u tizza bo'g’imidan bukila boshlaydi, boldir bilan panja esa yuqoriga harakatini
davom ettiraveradi. Shu paytda oyoq chanog-son bo'g’imidan bukila turib pastga
harakat qiladi. Soy bilan tana burchagi taxminan 170°, tizza bo"g’imidagi burchak
135° ga etganida oyoqning pastdan yuqoriga bo'lgan harakati tugaydi va
navbatdagi ishchi harakat boshlanadi, biz buni yugorida tasvirlab o tdik.

Endi ikkala oyogning bir-biriga monand harakatiga kelsak, bu - suzuvchi
sportchi uchun juda muhim. Demak, yuqorida aytib o'tganimizdek, tayyorlanish
harakati 0'z chegarasiga etishi bilan u pastga harakat qilib ishchi harakatini
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boshlaydi, xuddi shu paytda esa o°zining ishchi harakatini tugatayotgan ikkinchi
oyoq yugoriga harakat gilib, tayyorlanish harakatiga o tadi. Mana shu dam-badam
almashinib bajarilayotgan oyoqlar harakati muttasil bir-biriga mos tushib borishi
va har doim gavdaning olg’a harakatlanishiga xizmat qilishi lozim.

Ko'krakda krol’ wusulida suzishda bu usulning tarixiga asos solgan
mamlakatimizning ko pgina suzuvchi-sportchilari gimmatli hissa qo shishgan.

Chalgancha krol’ usuli

Chalgancha krol’ usuli ham ancha qadimiy sportcha suzish usullaridandir.
Masalan, u olimpiada o'yinlari dasturida dastlab 1904-yili Sent-Luis (AQSH)da
bo'lib o’tgan musobagada Kiritildi. Bu Il Olimpiadada fagat erkaklar gatnashgan
edi. 1924-yili Parij (Frantsiya)da bo'lib o'tgan Olimpiadadan boshlab, bunday
musobagalarda ayollar ham gatnashadigan bo'ldi. 1964-yili Tokio (Yaponiya)da
bo’lib o’tgan XVIII Olimpiadada erkaklarning 100 m masofaga suzish dasturi 200
m qilib o zgartirildi. 1968-yilgi Mexiko (Meksika)da bo’lgan X1X Olimpiadada
mazkur usulda suzish bo'yicha ikki xil masofa belgilandi. Ya'ni ayollar ham,
erkaklar ham 100 va 200 metrga musobagalashadigan bo'ldilar. Bu dasturga
keyinchalik 50 metr masofa ham kiritildi. Shunday qilib, hozir chalgancha krol’
usuli bo’yicha 50, 100 va 200 metr masofalarga suzish dasturlashtirilgan. Ammo
bu usulda suzishning texnikasi borgan sari takomillashtirib borildi. Masalan,
1973yili jahon chempioni bo'lgan, ikki marta olimpiada chempionligini qo'lga
kiritgan AQSHIik M. Bellount va gator musobaga sovrindorlari: S. Etvud (AQSH),
A.

D’yarmat (Vengriya), e. Brigita (Gollandiya) va boshgalar chalgancha krol’
usulida suzish musobagalarida suzish texnikasiga o'zlariga xos elementlarni
go shib, ajoyib san atlarini namoyish etdilar. Masalan, ular qo’l bilan uzluksiz,
chuqur eshishga, go’Ini tirsakdan 90-100° gacha bukishga, elka og’ishiga, tanani
gorizontal holatda yaqinroq keltirishda ancha yutuglarga erishdilar; boshlari suvda
bir tekislikda turgani holda, oyoglari kichik amplitudada ketma-ket muntazam
harakat gildilar.

Shunday qilib, suzishning bu usuli bo"yicha olib borilgan gator musobagalarda
sportchilar uning takomillashgan zamonaviy texnikasiga erishdilar.

Chalgancha krol’ usulida suzish ko krakda krol’ usulida suzishga o xshashdir.
Buning o°ziga xos ko zga tashlanib turadigan tomoni odam suvda chalgancha yotib
harakat giladi. Oyoglar bilan gollar to xtovsiz navbatlashib harakat giladi, nafas
olish ham, chigarish ham suvdan tashgarida boladi, gavda gorizontal holatga
yaqin turadi (8° atrofida), ensa suv ichida, yuz suv sathida, engak bo’yinga xiyol
tortilgan bo ladi (3.2-rasm).
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3.2-rasm

Qo'llar harakati. Qo’llar harakati bu usulda odatda, ikki xil bo lishi mumkin,
buni sportchining o'zi tanlaydi, ammo qo’lni to'g’ri tanlab eshish, tortish kuchi
kamrog bo lganligidan samarasi ham kamroq bo ladi, biroq oson bo lgani uchun
ham endigina o rganayotgan suzuvchilar shu usulni go’llaydilar. Biz quyida qo’Ini
bukib eshish harakatiga gisgacha to xtalmogchimiz.

Aytaylik, o'ng qo'Ini havoga to'g’ri chigarib tashlamoqchimiz, bunda tirsakni
yelka bo'g’imi ro'parasidan xiyol tashqariga chiqarib, gavda o'qiga parallel’
gilinadi. Shu paytda tana shu qo’l tomonga sal buriladi, shuning uchun go'Ini
oldinga - pastga - chetga harakatlantiriladi va so'ng bir sekund o'tar-o'tmas qo'l
tirsakdan  bukilib, panja  harakatga  perpendikulyar  ravishda  suvni
«hovuchlagancha» itaradi. Keyin qo’l tirsakdan yana ham bukilib (160° atrofida)
pastga tushadi, panja esa tirsakdan yuqorida goladi. Qo’l orgaga o tganida, ya ni
eshish o'rtasida yelka bilan bilak oralig’i 120 burchak hosil qiladi. Panja suv
sathiga yaqin yerda, tirsak undan pastda harakatini davom ettiradi. Shu tariga qo’l
harakatlari davom etib, panja songa yaginlashganida eshishning asosiy gqismi
tugaydi. Eshish gancha tez va kuchli bajarilsa, uning samarasi shuncha yaxshi
bo'ladi. Shu bilan birga u tanani 30° atrofida burishga imkon beradi.

Demak, go’| panjasi songa yetgach, qo’l biroz bo shashadi, panja, bilak, yelka
birin-ketin suvdan chiga boshlaydi va yo vertikal ravishda yoki 15-20° atrofida
tashqariga (chetga) burib ko'tariladi. Qo'Ini suvga tashlash vagtida u tashgariga
yana ham buriladi.

Shunday gilib, 0'ng go’'l oldinda tayanch vazifasini bajarayotganida chap qo’l
sonning yonginasidan suvdan chigadi va yuqoriga ko'tarib oldinga tashlangan
damda o'ng go'| asosiy eshish harakatini bajaradi. Ung qo’| sonning yonginasidan
suvdan chigayotganida, chap go'l tayanch vazifasini tugallayotgan boladi. So'ng
0 ng go | suvdan chigib yugoriga ko tariladi va suvga tashlangan damda chap qo’l
asosiy vazifani bajaradi. Bunda chap go’l sonning yonginasida suvdan chigadi,
o ng go | oldinda suv ichida tayanch vazifasini bajarayotgan bo’ladi. Shu bilan bir
sikl tugaydi.

Bu o'rinda shuncha harakat qilish kerakki, go’l suvdan ko'tarilganda iloji
boricha uni suvga tez tushishining chorasini ko rish kerak. Bu bir maromda tez
harakat qilishning mezonidir.

Nafas harakatlari chalgancha krol’ usulida suzishda suv yuzida bajariladi.
Shuning uchun nafas olish nafas chigarishni muntazam ravishda bir maromda
bajarish kerak. Masalan, go'l suvdan chigarib yugoriga ko tarilgan paytda nafas
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olinsa, suvga tushganda nafas chiqariladi. Shunga qattiq rioya qilinsa, qo llar
harakati nafas harakati bilan monand kelib, biri - ikkinchisini qo’llab turadi.

Oyoqlar harakati xuddi ko krakda krol’ usulida suzgandagidek bajariladi, ya'ni
ikkala oyoq navbatma-navbat gaychi singari harakat gildiriladi - biri pastga
tushganida ikkinchisi yuqoriga chigadi va shu bilan ular tananing gorizontal
holatda olg’a sari harakatlanishiga yordam beradi.

Ko'krakda krol’ wusulida suzganda oyoqning yuqoriga ko tarilishini
tayyorlanish, pastga - suvga tushishini ishchi (yoki eshish) harakati deyilgan
bo'lsa, chalgancha krol’ usulida suzishda aksincha - oyogning yuqoriga ko tarilishi
ishchi (yoki eshish) harakati, pastga - suvga tushishi tayyorlanish harakati deyiladi.

Tayyorlanish harakatida oyoq suvga tushar ekan, chanog-son bo'g’imidan
yoziladi va gorizontal holatga kelib pastga tomon harakatini davom ettiradi va sal
O tar-o'tmas u taxminan 170° atrofida chanog-son bo'g’imidan (orqaga) bukila
borishi kerak. Keyin shu oyoq tizzadan bukila boshlandi, boldir bilan panja esa
hamon pastga harakat giladi, son chanog-son bo'g’imida yozilib, yuqoriga harakat
qila boshlaydi. Son bilan tana o'rtasidagi bukim 135° burchak atrofida bo’ltanda
tayyorlanish harakati tugab, ishchi harakati boshlanadi.

Ishchi (yoki eshish) harakatida oyoq tizzadan va boldir-panja bo'g’imidan
yozila borib, chanog-son bo"g’imidan bukila boshlaydi. Shu damda panja, boldir
va son yugoriga ko tarila boradi. Tizza suv yuzasiga chigganida boldir bilan panja
ham yuqoriga ko'tarilishda davom etadi. Son esa pastga tomon harakatini
boshlaydi. Shunda oyoq tizzadan tez bukilib, panja bilan suvni yugoriga - orgaga
tepiladi. Natijada, ish bajariladi — suzuvchi bir qadar bo'lsa ham, olg’a siljiydi.

Shu bilan ishchi harakat tugab, tayyorlanish harakatiga otadi va h. k.

Shunday qilib, 0'ng oyoq yugoriga harakat olganida chap oyoq pastga harakat
boshlaydi va bular harakati qanchalik uyg’un bo’'lsa, shunchalik sportchi olg’a
siljishiga yordam beradi. Bu usulda ham suzuvchi oldinga tez siljib borgan sari
oyoglar harakatining amplitudasi kichrayib boradi, ammo oyoqlar ancha chuqur
tushib borishi mumkin va h. k. Umuman olganda, bir siklda ikki marta qo’l
harakati, olti marta oyoq harakati, bir marta nafas olish va nafas chiqarish to'g’ri
kelishi kerak.

Chalgancha krol’ usulida suzishda mamlakatimizning sportchi suzuvchilari

aynigsa, keyingi vyillarda salmoqgli yutuglarga erishdilar,  K.Alyoshina
(Leningrad), V.Solov’ev (Moskva), V.Lopatin (Moskva),

G.Kuvaldin (Leningrad), V.Mazapov (Moskva), YU.Gromak (L’vov),

L.Barbiera (Kiev), T.Lekveishvili (Tbilisi), Nadejda Stavko (Dnepropetrovsk),
[.Omel’chenko (Batumi), S.Mashkovtsev (Leningrad), E. Belkovskiy, B. Lksepov
(Gor’kiy), I.Potyakin, L.Dobroskokin va hozirgi kundagi suzuvchilarimiz
V.Dolgov, O.Gavrilenko, V.Kuznetsov, V.Shemetov, |.Polyanskiy, S.Zabolotnov,
gizlardan L.Gorchakova, E.Kruglova, I. Orlyuk, I. Shibaeva va boshqalar shular
jumlasidandir.

Del’fincha suzish

Del’fincha suzish yoki batterflyay usulida suzish brass usulida suzishning bir
turi sifatida maydonga keldi. Uning sportcha suzish turi o'rnida rivojlanib,
takomillashib borishida ko pgina sportchilar salmoqli hissa qo shdilar. Masalan,

89



1936-yili B. Boychenko 100 metrga, 1941-yili 200 metrga suzish boyicha olib
borilgan musobagalarda o'sha davrning jahon rekordchisi bo’ldi. Ammo bu
paytlarda suzishning bu usuli hali mustaqil sport turi deb tan olinmagan edi. Fagat
1953-yili FINA maxsus garor gabul qilib, suzishning bu del’ fincha usulini suzish
sportining mustaqil turi ekanligini rasmiy xabar qildi. Shundan keyin olimpiada
o'yinlarida bu usulda bellashuvga ayollar uchun 100 metr, erkaklar uchun 200
metrli dastur Kiritildi. 1968-yildagi Mexiko (Meksika)da bo Igan XIX Olimpiadada
yana ikkita programma: ayollar uchun 200 metr, erkaklar uchun 100 metrli
masofada musobagalashish qo shildi. Shu yo'sinda suzishning bu usuli rivojlanib
bordi, uni bajarish texnikasi esa takomillashaveradi. Natijada 1972-yilgi Myunxen
(GFR)da, 1976-yilgi Monreal’ (Kanada)da o'tkazilgan XX va XXI Olimpiada
o yinlarida ikki zarbli texnika usuli amaliy jihatdan eng afzal usul deb tan olindi.
Bunda go'llar yordamida gattiq zarb bilan eshish, eshish vagtida tirsaklarni yuqori
tutish, o'rtacha amplitudada gavda bilan to lginsimon harakat gilib borish, ikki
zarbli del’ fincha suzish usulining eng zarur elementlari sifatida ma’qullandi.

Del’ fincha suzish usuli ikkala qo’l va ikkala oyoq bilan bir vaqtda, simmetrik
ravishda bajarilgan tananing to'lginsimon harakatlari majmuasini 0"z ichiga oladi.
Uning ayrim harakat elementlari borki, bular ko krakda krol’ usulida suzishdagiga
0 xshash bajariladi, tezligi jihatidan undan keyingi, ya'ni ikkinchi o'rinda turadi.
Biz quyida ikki zarbli del’fincha suzish usulining texnikasi xususida to'xtalamiz.
Bunda har bir tsikl bir marta qo’llar bilan harakatlanib, ikki marta oyoqlar bilan
zarb berish va bir marta nafas olib, bir marta nafas chigarish bilan tugaydi.
Suzuvchining gavdasi suv yuzida qo’l - oyoglari uzatilgan, boshi yuzni suvga
botirgan holatda bo ladi (3.3-rasm).

3.3-rasm

Qo’llar harakati. Aytaylik, go'llar bilan suv ustida gilinayotgan harakat
tugadi, endi to'g’ri uzatilgan qo’llarni yelka kengligida oldin panja, keyin bilak va
yelka suvga botiriladi. Suvga botgan to'g’ri holatdagi qo'llar oldinga va pastga
harakat boshlaydi. Buni suzish texnikasida goIni suvga botirish va suzish bosqichi
deyiladi. Bu bosgichdan keyin eshishning tayanch gismi boshlanadi. Bunda qo llar
tirsak va bilak-panja bo'g’imlaridan bukila boshlaydi va pastga harakatini davom
ettiradi, panjalar suzuvchi harakatlanayotgan tomonga perpendikulyar holda
yaqinlashadi. Suv sathi bilan qo’llar oralig’idagi burchak 30° ga yetganida bu
bosgich tugaydi. endi eshishning asosiy gismi boshlana-da: qo'llar hozir
aytganimizdek, pastga va orgaga harakatlana borib, tirsak bukimidan bukilishda
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davom etadi va taxminan 125° ga yetganda tortish kuchi eng cho’qqisiga chiqadi,
panjalar esa vertikal holatga kelib harakatini davom ettiradi. Qo llarni suvdan
chigarish oson bo'lishi uchun eshishning asosiy gismini tugatish oldida panjalarni
orgaga va biroz tepadan chetrogga olish lozim.

Qo'llar suvdan olishda navbat bilan yelkalarga, so'ng bilaklar va panjalarga
keladi. Bunda qo’llar tirsak bo'g’imidan xiyol bukiladi. Keyin qo'llarning suv
ustidagi harakati boshlanadi. Bunda ikkala qo’l deyarli cho'zilgan holatda,
zo'rigmay, ammo tezlik bilan harakatlanishi lozim. Panjalar kaft yuzasi bilan suv
tomonga qaratiladi va fagat suvga Kirish oldida bilak bilan birga pastga
yo naltiriladi. Shu bilan del’ fincha suzishning bir sikli tugaydi.

Nafas olish va chigarish. Ma'lumki, qo llar bilan eshishning asosiy qismi
bajarilayotgan vaqtda elka kamari eng yuqori cho qqiga ko tarilgan payt bo ladi,
bosh suvdan chigadi va nafas olinadi. Bu vaqgtda qo’llarni suv sathidan ko tarib
ishlashning birinchi yarmi tugaydi. Keyin bosh suyagi yuz tomon bilan tusha
boshlaydi, qo'llar suv sathidan ko'tarib tushishi tugaydi. Sal o'tmay nafas
chiqgariladi.

Oyoglar harakati. Del’fincha suzishning o'ziga xos tomoni oyoqlarning bir
vagtda yuqoridan pastga va pastdan yuqoriga to xtovsiz harakat qgilishi va tananing
faol ishtirok etishidir.

Tayyorlanish harakati oyoqglarni paydan yugoriga harakatlantirish bilan
boshlanadi. Buning uchun: oyoqlar eng pastki nugtaga tushirilgan, tizzadan xiyol
bukilgan, panja ichkariga garagan bolishi kerak. Chanog-son bo'g’imi tanaga
nisbatan taxminan 155° burchak ostida bukilgan (son-gorin burchagi). Tana ustki
gismigacha suvga botib turadi. Harakat oyoglarni cho'zib yuborib, chanog-son
bo'g’imidan yozgan holda belni xiyol bukishdan boshlanadi. Oyoqlar to gorizontal
holatga kelgunicha to'g’ri uzatgan vaziyatda yuqoriga harakatlanadi, so'ng tizza
bo'g’imida taxminan 130° burchak ostida bukiladi. Bu paytda panjani ichkariga
garatiladi, tizzalar esa bir-biridan 15-20sm atrofida ajralib turadi. Shundan keyin
ishchi harakat boshlanadi - yugoridan pastga, ya ni oyoglarni tizza va boldir-panja
bo'g’imlaridan yoza boshlanadi va shu paytning’ o'zida chanog-son bo'g’imidan
hamda beldan yugoriga bukishga o’tiladi. So'ng boldir va panjalar zudlik bilan
pastga harakat giladi, bel va chanoq suv yuziga yaqginlasha boshlaydi. Qachonki,
oyoqlar tizaa bo'g’imidan butunlay yozib yuborilganda ishchi harakat tugagan
hisoblanadi.

Har ganday sportcha suzishda harakatlarning bir-biriga uyg’unlashuvi, monand
kelishi shart bo'lganidek, del’fincha suzish usulida ham oyoq-qo llar harakati va
ularga monand tana harakati masofaning oxirigacha bir-biriga mos kelishi, bir-
birini quvvatlab borishi shart. Buning uchun qo'llar oldinga cho’zilib suza
boshlaganda bosh suvga botib turishi, oyoglar yugoridan pastga birinchi zarb bilan
depsinishi va bu qo'llar suzishni tamomlayotganda tugallanishi kerak. So'ng
go'llar eshishning tayanch qismi bilan asosiy gismining uchdan birini
bajarayotganida eng yugori holatni olishi lozim. Qo’llar eshish asosiy gismining
golgan uchdan ikki gismini bajarayotganida oyoqlar bilan ikkinchi zarb beriladi.
Qo’llar chanoq ro parasidan o'tayotgan paytda esa oyoglar bilan zarb berish
tugallanadi. Qollar suvdan ko tarilib, suv ustidan o'tayotgan va oyoglar suvga
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Kirayotgan paytda ikkinchi marta eng yugori holatga otiladi. Shu bilan bir sikl
tugagan bo'ladi (1 min da 54-64 sikl bajarish mumkin). Mana, nima uchun
del’fincha suzishning bu usulini ikki zarbli del’fincha suzish deyiladi. Bunda
qo’llar bilan zo'r berib eshish ularni tirsak bo'g’imidan chaqqonlik bilan bukish,
yozish va burishlar bilan amalga oshiriladi. Bularning hammasi qo llar, yelka
kamari va tana mushaklari yordamida bajariladi. Suvni zarb bilan panjalar
yordamida tepish, go'llar yordamida suvni orgaga itarish bilan gavdani oldinga
itqitish, nihoyatda bir-biriga monand tushishi kerak. Brass usuli

Brass usulida suzish chindan ham eng gadimiydir. U shuning uchun ham
gadimiyki, odam suvga u yoxud bu sabablarga ko'ra tushar ekan, albatta brass
usulida suzishning gandaydir elementlarini bajaradi, endigina suvga tushgan odam
ham, suzishni o rganishni magsad qilib olgan bola ham shartli ravishda brassdagi
harakat elementlarini bajaradi. Buning sababi mazkur suzish usulining oddiyligida,
uning hayotga yaginligidadir. Hatto yerda o'tiradigan bola ayrim vaqtlarda
oyoqlarini ikki yoniga bukib brass holatini oladi. Bejiz emaski, sport
mutaxassislari brass usulini tusha suzish usuli deyishadi.

Brass usulida suzish sportda XVI-XVII asrlarda Yevropada keng targalgan edi.
Hatto nemis oqituvchisi Nikolay Vinema suzish sportiga oid asari («Vodolazy») da
brass usulini bayon gilar ekan, uni qurbaganing suzishiga o xshatadi. Inglizlar bu
usulni «ko'krakda suzish» deb ta'riflaganlar. Frantsuzlar esa brasscha suzish deb
nomlaganlar. Keyinchalik suzishning bu usuli fagat sport musobagalarida emas,
balki harbiy mashq sifatida ham keng yoyiladi va bora-bora go'shinlarda uni
0 rgatish; maxsus tayyorgarlikdan o'tish kabi jangovar mashglar gatoridan o'rin
oladi.

Brass usuli ganchalik keng targalgan bo'lishiga garamay, u olimpiada
o'yinlaridagi musobagalarga ko'p vaqgtgacha kiritilmay keldi. Fagat 1908-yili
Londonda bo’lib o'tgan IV Olimpiadada mustaqil sport turi sifatida o’yinga
Kiritildi.

Ma’'lumki, brass usulida suzishning tezligi past bo lgan. Hozir ham nisbatan
shunday. O’'sha paytlarda nemis suzuvchisi Rademaxer tezlikni oshirish uchun
burilish va finish oldida qo’llarni havoda ko tarib «uchish» harakatlarini qo'shdi.
1928-yili Amsterdam (Gollandiya) da bolib 0 tgan musobagalarga filippinlik T.

[I’defonso suv ostida songacha suvni eshish harakatlarini kiritdi. 1956-yildagi
Mel’burn (Avstraliya)da bo'lgan XVI Olimpiada o'yinida sovet suzuvchi
sportchisi X. Yunichev 200 metrlik masofaga suzishda «Sho'ng’ib brass» usulini
go'llab tezlikni yana ham oshirishga muyassar bo’ldi. Ammo keyinchalik suvga
sho'ng’ib brasscha suzish man qilindi.

Yillar o'tib brass usulida suzishning texnikasi takomillashib. boraverdi. Bir
gator elementlar yangilandi, go shildi. Masalan, urushdan keyin gollandiyalik
trener M.Braun o'z shogirdi A.Xaan bilan birga izlanishda bo’lib, 0°ziga xos
yangilik Kiritdi. Ular boshni suvdan ko tarmagan holda qo’llar bilan eshib, oyoqlar
suvni depsilayotgan vaqgtda panjalar yordamida suvni o°ziga tortish va shu paytda
boshni kotarib nafas olishni qo’lladilar.

Xullas, brass usulida suzish ancha
takomillashtirildi. Bu usulning hayotda
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amaliy ahamiyati ham kattadir. Masalan, cho kayotganlarni qutgarishda, narsalarni
olib o'tishda, zaruriyat tagozo gilganida kiyim-bosh bilan suvga tushib suzishda bu
usul juda qo’l keladi. Chunki asosiy itarish kuchi oyoq bilan bajariladi, qo’llar esa
biror boshga ishni bajarishi, ya'ni, masalan, cho kayotgan odamni ushlab suzish
mumkin.

3.4-rasm

Qo'llar harakati. Dastlab qo'llar cho'ziladi va panjalar yoni bilan
birlashtiriladi, kaftlar pastga garagan bo ladi (4-rasm). So ng qo llar pastga va ikKki
yon tomonga Kerilib harakat giladi. Shu vaqgtning o'zida kaftlar tashgariga
garatiladi va suzuvchi harakatiga perpendikulyar gilib suvni torta boshlaydi.
Qo’'llar bilan suv sathi oralig’idagi burchak taxminan 15-20° ga etganida ishchi
harakat eng samarali holatga kelgan bo'ladi. Ya ni qo’llar tirsak bug’imidan xiyol
bukilib orgaga - pastga va yon tomonga harakat gilarkan, zarb bilan suvni panjalar
yordamida orgaga itaradi. Bunda ularning oxirgi harakat nuqtasi qo’llar vertikal
holatga yetgan payti bo'ladi. Shu bilan ishchi harakat kam tugaydi. Endi
tayyorlanish harakati boshlanadi. Bunda kaftlar tana tomonga, ya ni ichkariga
burilar ekan, shu bilan bir vaqtda qo'llar tirsak bo’g’imidan taxminan 95-100°ga
bukiladi. Keyin ular bukilishda davom etib tirsak pastga tushadi, panjalar esa
yugoriga ko'tarilib, ular bilan bir chizigga yetadi va oldinga cho zilib ko krak
ostiga keladi. Shundan keyin kaftlar oldinga-orgaga, yuqgoriga harakatlanib, gollar
tirsakdan yozib yuboriladi va dastlabki holatga - ishchi harakatiga tayyorgarlik
ko'radi. Shu bilan tayyorlanish harakati ham tugaydi, ya ni ko llar bir harakat
tsiklini bajargan bo"ladi.

Nafas olish. Suzuvchi sportchi nafas olish uchun dastlab yelka kamarishi
yuqoriga ko'tarishi kerak. Bu holat qo'llar bilan eshishni tugatish paytiga to'g’ri
keladi. Xuddi shunda u og’iz ochib nafas oladi. Keyin yuzni suvga botirib bir
ozdan keyin og’iz-burundan nafas chigaradi.

Nafas olish va chigarish musobaga oxiriga gadar bir maromda, shu zaylda
davom etishi lozim.

Oyoglar harakati. Dastlabki holatda oyoqlar uzatib yuborilgan, bir-biriga
birlashtirilgan, oyoqlar uchi ham chozilgan bo’ladi. Harakat boshlanishi bilan
ikkala oyoq tizzadan va chanog-son bo'g’imlaridan bukiladi. Shu paytning o'zida
oyoqlar tizzadan ikki yon tomonga yelka kengligida keriladi va sal pastga
tushiriladi, oyoqglar panjasi esa (kafti) suv sathiga yetar-yetmas vaziyatda tanaga
tomon harakatlanadi va tashgariga buriladi. Shu harakat oxirgi nugtasiga yetganida
tayyorlanish harakati tugaydi. Bunda son bilan tana oralig’idagi burchak taxminan
125° atrofida, son bilan boldir burchagi 45-50° atrofida bo'ladi. Bir so'z bilan
aytganda, tizzalar suv sathiga perpendikulyar holatga kelgan bo"ladi. Uni juda tez
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bajarish kerak. Aks holda uning suzuvchi harakatiga garshiligi yana ham ortib
ketadi.

Ishchi harakat oyoqlarni birin-ketin - chanog-son bo'g’imidan, tizzadan
orgaga - yonga va sal pastga tomon zarb bilan yozishdan boshlanadi. Bunda eshish
harakatini va bor kuchni panjalar bilan boldirlarga berish kerak. Oyoqglar uzatilib,
panjalar uchi cho zib yuborilganida ishchi harakat tugab, tayyorlanish harakatiga
o tiladi va h. k.

Brass usulida ham xuddi boshqa suzish turlaridek harakatlarning uyg’unlashuvi
juda muhim omil hisoblanadi. Masalan, dastlabki bosqgichda, ya'ni qo llar bilan
oyoglar uzatilgan, bir-biriga biriktirilgan paytda ishchi harakatini qo’llar bajaradi,
oyoqlar uzatilganicha va bo shashganrog holatda turadi. Qo'llar ko krakka
keltirilgan paytda oyoqlar yig’iladi, qo'llar oldinga cho zilganda oyoqlar zarb bilan
suvni tepadi va gavda olg’a siljib ketadi. Shundan keyin sikl gayta takrorlanadi.

Hozirgi vaqtda brass usulida 100 va 200 metr masofaga suzish bo'yicha
musobaqgalar o'tkaziladi. Kompleks suzishlarda 200-400 metrga suziladi. Mazkur
suzish usulini rivojlantirish, takomillashtirish va yuqori ko rsatkichlarga erishishda
quyidagi sportchi suzuvchilarining nomlari dunyoga tanilgan: S.Boychenko
(Moskva), L.Meshkov (Leningrad), V.Minashkin (Leningrad), M. Sokolova

(Moskva) L.Kolesnikov  (Moskva),  G.Prozumen’shikova (Sevastopol’),

G.Prokopenko (L’vov), Svetlana Babanina (Toshkent), I.Pozdnyakova
(Moskva), V.Kosinskiy (Vorkuta), N.Pankin (Moskva), X.Yunichev (RF),
M. Xryukin

(Voronej), Lyubov’ Rusanova (Krasnodar), M.Gavrish-Firsova (Kiev),
|.Zaseda (Kiev), A.Tutkaev (Thbilisi), L.Porubayko (Krasnodar), I.Fetisova
(Leningrad),

Marina Yurchenko (Odessa), evi Uusmess (Tallin), V.Volkov (Moskva),

E.Kliment’ev (Minsk), D.Kuz’min (Moskva), E.Volkova (Leningrad),

S.Kuz’mina (Kuybishev), Yu.Kis (Olmaota) R.Julpa (Litva), A.Kachyushite,

E.Vasil’kova, S.Varganova, S.Alimbaeva (Moskva), A.Buzelite (Vil’nyus),

L.Belokon’ (Toshkent), E.Vavilova, (Toshkent).

Yonboshlab suzish

Yonboshlab suzish nomidan ham tushunib turibmizki, chalgancha yotib emas,
ko krak bilan ham yotib emas, balki yonga yotib suzishdir. Bu suzish usulining
amaliy ahamiyati shundaki, bir go’l istalgan vaqtda bo'sh bo’lishi, biror narsa -
buyumni ushlay olishi mumkin. Shuning uchun ham yonboshlab suzish usulini
harbiy xizmatchilarga o'rgatish ular faoliyatida juda go'l keladi. Masalan, suv
tegishi mumkin bo’lmagan asbob-uskunalar, qurol-aslahalar, o’g-dorilarni
daryoning bir sohilidan ikkinchisiga olib o'tishda xuddi shu suzish usuli
go llaniladi. Hatto, bolalar ham cho milayotganlarida kiyimlarini bir go llarida
tutib, yonboshlab suzgan holda suvning bu betidan u betiga olib o'tadilar. Biz
mazkur usulda suzishni ta'riflaganimizda bir go'llab suzishni emas, balki ikki
go'ylab suzishni va bunda oyoglar harakatini, nafas olishni o'rgatishni lozim
topdik.

94



Qo’llar harakati. Yonboshlab suzishda gollar harakati hech gachon birbiriga
mos kelmaydi - biri bir xil harakat gilganida ikkinchisi ikkinchi xil harakatni
bajaradi. Shu sababli ham bunda bir go'l tayyorlanish harakatini boshlaganda,
ikkinchi qo’l ishchi harakatni boshlaydi va h. k.

Yuqoridagi go'Ining tayyorlanish harakatini tasvirlaydigan bolsak, bunda
uning dastlabki holati suvda, ya'ni tanadan songacha uzatilgan holatda bo’ladi.
Tayyorlanish harakati esa quyidagicha kechadi: suvdan oldin yelka, bilak va keyin
panja tirsakdan bukilgan holda chigadi. So'ng qo’l tirsakdan yozilgan holda oldin
panja, keyin bilak yelkadan oshib o'tarkan, to'g’rilanadi va oldinga iloji boricha
uzatiladi. Shunday uzatiladiki, butun panja uchi, bilak, yelka kamari tana bilan
oyoglarning gorizontal holatiga to'ppa-to’g’ri bo'lib qoladi. Shundan keyin shu
go'l suvga botib borarkan, tirsakdan sal bukiladi. Qo’l holati bilan suv sathi
oralig’ida taxminan 45° burchak hosil bo'lganida tayyorlanish harakati tugaydi.

Yuqgoridagi qgo'Ining ishchi harakati boshlanish oldida hozir aytib
o tganimizdek, go'| tanaga nisbatan perpendikulyar holatda turgan bo’ladi. Endi u
tana bo'ylab oldindan orgaga harakat gilib ish bajarishi, ya ni eshish harakatiga
o tishi lozim. Eshishning birinchi yarmidayoq tirsak burchagi sal yozilib taxminan
90° atrofida bo'ladi. Songa yaqginlashib qolganida esa u tamoman yozilib
to'g’rilanib oladi. Binobarin, qo'l chanoq yonidan o'tayotganida bu bosqich ham
tugaydi, demak, eshish harakati - ish bajarish oxiriga yetadi. Endi u tayyorlanish
harakatiga ko chadi va h. k.

Pastki qo'lning ishchi harakatida uning dastlabki holati suv ostida to'g’ri
uzatilgan vaziyatda, kaft eshishga tayyorlanayotganday pastga garagan bo ladi. U
harakatni, odatda, pastga-orgaga eshish bilan boshlaydi. Qo’l pastga harakat
boshlaganida tirsakdan sal bukiladi. Ishchi harakatning o'rtalariga yetganida tirsak
burchagi taxminan 100° atrofida bo'ladi. Qo’l yoy hosil qilib bo'lganida uning
ishchi harakati tugagan bo’ladi.

Pastki qo’Ilning tayyorlanish harakatini mutaxassislar odatda ikki gismga
bo ladilar: go’Ining tanaga tomon harakati va oldinga tomon harakati. Qo’l tanaga
tomon harakati boshlanganida u tirsak bo'g’imidan bukiladi, yelka tanaga olib
kelinadi. Qo’l tirsakdan taxminan 40° atrofida bukilib, kaft tanaga garagan paytda
pastki qgo’Ining tayyorlanish harakatining birinchi gismi tugaydi. Keyin qo’l
yozilarkan, oldinga uzatiladi va kaft pastga garatiladi. Shu bilan uning ikkinchi
gismi ham tugaydi.

Nafas olish. Suzishning bu usulida nafas olish va chigarish ham o°ziga xos
tarzda kechadi. Masalan, suzuvchi yugoridagi go’l bilan eshish harakatini tugallash
oldida boshini suvdan chigib turgan yelkasiga garatadi, qo’li suvdan chigib
harakatining birinchi yarmiga kelganida nafas oladi. Keyin suzuvchi yuzini suvga
botirib nafas chigaradi va h. k. Keyingi nafas olish va chiqgarishlar shu tariga,
davom etib boraveradi.

Oyoglar harakati. Bunda ham suzuvchi tayyorlanish va ishchi harakatlarni
bajaradi.

Yugoridagi oyogning tayyorlanish harakatida uning dastlabki holati tana
uzunligini davom ettirgancha to'g’ri turadi. Harakatini boshlaganida tizza va
chanog-son bo"g’imlaridan bukib oldinga tomon harakat oladi. Tana bilan son, son
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bilan boldir oralig’idagi burchaklar 110-120° ga yetganida, panjalar yuqori boldir
tomonga gattiq tortilganida tayyorlanish harakati tugaydi.

Yugoridagi oyogning ishchi harakati tayyorlanish harakati tugagan vaqgtdan
boshlanadi. Ya'ni oyoq butun bo'g’imlaridan qattiq va tez harakat bilan yoziladi.
Panja esa oyoq Yyozilish oxirida oldinga bukilib (oldingi holatidan yozilib), suvni
zarb bilan itaradi va dastlabki holatini oladi. Shu paytda sirg’anish yuz beradi.

Pastki oyogning tayyorlanish harakatida uning dastlabki holati yugori
oyoqgnikiga o xshab turadi, ya'ni ular bir-biriga birikib parallel turadi. Harakat
boshlanganida uchala bo'g’imidan bukilib orqaga harakat oladi. Shuning uchun
chanog-son bo'g’imidagi bukilish burchagi juda kam bo'ladi. Harakat davom etib
borib, sonning orgaga bukilib borishi taxminan 165-175°ga, son bilan boldir
orasidagi burchak 85-90° ga etganida tayyorlanish harakati tugaydi. Oyoq shu
paytda eng oxirgi erkin nugtasiga etib kelgan, panja esa xiyol ichki tomonga
burilgan holda yozilgan bo ladi.

Pastki oyoqning ishchi harakati hozir aytib o'tgan tayyorlanish harakati
tugagan vaqtdan boshlanadi. Ya'ni oyoq chanog-son va tizza bo'g’imidan qattiq
kuch bilan tez yoziladi, panja usti bilan suvni orgaga zarb bilan itaradi. Shunday
harakatida pastki oyoq yoy hosil qilib harakatlangan bo'ladi. Tana olg’a sirg’anadi.

Harakatlarning umumiy uyg’unlashuvi. Yonboshlab suzishda tananing
dastlabki holati yonlama cho zilgan vaziyatda bo ladi. Bunda oyoglar bo’y baravar
uzatilgan, bir-biriga biriktirilgan, pastki go’| oldinga cho zilgan, yuqgoridagi qo’l
orgaga - yuqoridagi oyogning son qismi yonida bo"ladi. Pastki qo’l ishchi harakat
boshlaganida yuqoridagi qo’l tayyorlanish harakatini bajaradi. Bunday harakatlar
0 rtasida tana biroz ko krakka buriladi, oyoqlar esa vaziyatini 0 zgartirmay, erkin
turadi. Yuqoridagi qo’'l suvga tushganida, pastki qo’'l yuqgorida aytib
0 tganimizdek, tayyorlanish harakatining birinchi gismini bajaradi, oyoqglar esa bu
paytda tayyorlanish harakatiga o'tadi. Shundan keyin yuqoridagi qo'l oyoglarning
ishchi harakatiga, pastki go'Ining oldinga cho zilishiga mos ravishda o°zining
ishchi harakatini bajaradi. Shu paytda tana dastlabki holatga gaytadi, gavda esa
oldinga sirg’anadi. Shu bilan jami harakatlarning bir sikli tugaydi.

Cho kayotgan odamni qutqgarish. Cho kayotgan odamni qutgarish har bir
insonning burchidir. Bu burchni ado etish uchun albatta, suzishni yaxshi bilish
kerak.

Qutgarishning bir necha usul va amallari bor. Masalan, suvga cho kib
borayotgan odamni suv ogimi qutgaruvchi tomonga ogizib kelayotgan bo'lsa,
qutgaruvchi cho kayogan kishi oldiga burchak hosil gilib, suzib chigishi lozim;
Hushidan ketgan odamni suvdan olib chigish quyidagicha bajariladi:

a) cho’kkan odamning sochidan ushlanadi va oyoqlarni brass usulida

harakatlantirib, yonboshlab, bo sh qo’l yordamida suzib olib chigiladi;

b) cho kkan odamning iyagidan ikki; qo’l bilan bosh tarafidan kelib ushlanadi
va chalgancha yotgan holda brass usulida oyoqglar bilan harakat gilib suzib olib
chiqiladi;

v) cho'kkan odamning orqa tomonidan bir qo'lni ikki qo’ltig’idan o'tkazib
ushlab, ikkinchi bo'sh go’l bilan yonboshlab suzib, oyoglarni ham shu usulga ko'ra
harakatlantirib olib chigiladi;
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g) qo'Ini cho'kkan odamning bir qo’ltig’idan o tkazib, iyagidan ushlab

yonboshlab suzish harakatlari bilan olib chigiladi va h. k.

Qutgarish usuli ganday bo’Imasin, cho'kkan odamga sharoitga garab nafas
olishiga imkon berish kerak, bu hech gachon esdan chigmasligi shart bo'lgan,
birinchi navbatda gilinadigan vazifadir.

Shu o’rnida bir vogeani o quvchilar e'tiboriga havola gilmogchimiz.

O'zingiz bilasiz, hayotda nimalar bo'Imaydi, ganday odamlar uchramaydi,
deysiz. Kunlarning birida shahrimizda barpo etilayotgan yangi turarjoy dahasi
hududida yer gazish ishlari tufayli, ko'lga teng kelib goladigan sun’iy suv havzasi
paydo bo’ldi. Yoz kelish bilan bu bolalarning maza gilib cho miladigan maskaniga
aylandi. Suv tinig, jozibali, orombaxshligi bolalarnigina emas, kattalarni ham
0 ziga chorlar edi. Kun issiq, oftob badanni gizdirardi, bolalar bagirig-chaqirig
gilib cho'mila boshlashdi. Suv bo'yiga bir payt besh ulfat torva-xaltalarini
ko tarib, bir maza oshadigan bo’ldik, deb kelib goladilar. Odatda, suvni sevadigan
bolalar yanada maroqli cho 'milish yo'llarini izlab topishadi, katta-katta yog’och
doiralar (disk) ustira 5-6 tadan bola chiqib olib, «ko'l» bo"ylab suzib yurishar edi.
Buni ko'rgan haligi besh ulfat darhol doiralardan birini bolalardan iltimos qilib
olishadi.

Beshovlon bir bo’lib doiraga chiqib otiradilar. Yigitlardan fagat biri suzishni
bilmas edi. Ular juda xursand, o zlarini bamisli daryoda - gayiqda ketayotgandek
his qgilishardi, Suvda cho milib yurgan bolalardan birining sho xligi tutib, sekinasta
suzib keladi-yu, ular o'tirgan «qayiqni» ag’darib yuboradi. Ular baravariga suvga
tushib ketadilar. Shunda yigitlardan biri suzishni bilmaydigan do’stini eslab goladi
va zudlik bilan u tomonga suzib borib, gorquvdan talvasaga tushayotgan
og’aynisini suvdan olib chigadi. Yaxshiyamki bu yigitning suzishni bilmasligidan
bir kishi bo’lsa ham-xabardor ekan, aks holda ko ngilsiz hodisa ro’y berishi
mumkin edi. Qutgaruvchi yigit tajribali suzuvchi bo'lgani tufayli suvda ogilona
harakat qilib, dam do’stiga, dam o ziga nafas olishga imkon yaratadi.

Ma’'lumki, cho kayotgan odam ongli harakat gilmaydi. Qo llarni osmonga
emas, pastga olishni u xayoliga ham keltirmaydi. Dod solib go’llarini suv urgancha
tepaga ko'taraveradi, natijada suv 0z qariga tortib ketadi. Aslini olganda,
odamzodni cho’ktiradigan narsa - mana shu gqo rquv, dahshat vasvasasidir. Odam
go'rgib ketmasa, u o'zini suvda tutib tura oladi. Suzishga o rganayotganda
hammamiz ham shu hissiyot paydo bo lganidagina suzib yotganmiz. Chunki xuddi
shu paytda bizda ongli harakat qilishga erkin ixtiyor tug’ilgan.

Cho’kayotgan odam jon holatda unga yordamga kelgan kishini duch kelgan
yeridan mahkam tutib olishi mumkin. Bunday vaziyatda qutgaruvchi esa hushini
yo qotib qo ymasligi kerak. Masalan, cho kayotgan kishi uning ikki bilagidan tutib
golganida, qutgaruvchi qo llarini pastdan yonga siltab, chigarib olishi, bordi-yu,
cho’kayotgan odam uning orga tomonidan, bo'ynidan ikkala qgo’li bilan ushlab
olsa, darhol uning bosh barmoglaridan tutib ajratib, go’lini go yvormagan holda,
0 zining oldiga uning orgasini gilib o tkazib olishi lozim. Agar cho kayotgan odam
old tomondan bo'yinga yopishib olsa, tizzani unga tirab, yengidan itarib ajratish
lozim. Shunday hollar ham bo"ladiki, cho kayotgan kishi sizga mahkam yopishib
oladi. Bunday holatda bir zum suv tagiga tushish, ya'ni cho kayotganday harakat
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qgilish kerak. Shunda sizni 0°zi qo'yib yuboradi va suvdan chigishga o°zi talpinadi,
harakat giladi va yordam berayotganda boshga garshilik ko rsatmaydi.

Xullas, cho kayotgan odamni qutgarish, unga yordam berish yoki suv tubidan
cho'kkan odamni olib chigish o'ziga xos usul va amallarga ega. Suzishni
biladigan, aynigsa, sportchi suzuvchilar har ganday vaziyatda ham yordamga shay
bo'lishlari lozim.

Suvdan qutgarib chigilgan odamning ahvoli odatda, har xil bo'ladi. Ba'zilari
yengil - sal og’iz-burniga suv kirgan, yo talib, o qchib, qusib, keyin tuzalib ketadi,
Boshqa birlari og’irroq - 0'pkaga suv kirgan, nafas olishi giyinlashib qolgan,
aftiangori ko'karib ketgan bo’ladi. Bundaylarni albatta, tezlik bilan shifokor
qabuliga eltish kerak. Uchinchi xildagilar esa ancha og’ir - hushini yo qotgan,
nafasi to xtab qolgan, ammo yuragi sekin-sekin urib turgan bo ladi. Bundaylarga
shu zahoti - bir dagiga ham o tkazmay, zudlik bilan sun'iy nafas oldirish zarur.

Sun’iy nafas oldirish. Cho kkan odamni suvdan olib chiggach, darhol uning
yurak urishi, nafas olishi, ko'z qorachig’ining yorug’likka sezgirligi va umuman
shikastlangan joylarini ko zdan kechirib chigish kerak. O'pkasiga ketgan suvni
tushirish uchun yordamchi o'z tizzasiga uni gorni bilan; yotqgizib, boshini
engashtirgan holda silkitishi lozim. Agar og’ziga loy, qum kabi iflos narsalar
kirgan bo’lsa, ulardan tozalash va sun’iy nafas oldirishga o'tish zarur. Buning
uchun darhol yugori nafas yo'llari o tkazuvchanligi tekshirib ko riladi:

1) shikastlangan kishi chalgancha yotqiziladi,

2) boshi orgaga - engashtiriladi,

3) havo puflash yo'li bilan (og’izdan-og’izga yoki og’izdan-burunga) sun’iy
nafas oldiriladi. Bunda jarohatlangan kishining ko'krak gafasi kengaymasa, u
holda pastki jag’i oldinga tortib chigariladi hamda og’zi va halqumi tozalanadi.

Cho’kkan odam qattig joy (pol, kushetka)ga chalgancha yotgiziladi.
Kiyimboshining tanani siqib turadigan barcha gismlarini bo shatish lozim. Yordam
ko rsatuvchi bir go’lini, shikastlangan kishining bo’yni ostiga, ikkinchisini esa
peshonasiga qo'ygan holda uning boshini orgaga engashtiradi. Bu holda til ildizi
ko'tarilib til va halgumning orga devori orasidagi havo yo’llari ochiladi.
Shikastlangan kishining og’zini ochib turish kerak. Shundan keyin nafas oldirishga
urinib ko'riladi — og’izdan-og’izga yoki og’izdan burunga havo puflanadi. Bosh
orgaga egilgan holda ham o pkaga havo kirmasa ko krak gafasi kengaymaydi va
kattalashmaydi. Nafas yo'llarini birmuncha to'lig ochib qo’yish uchun
shikastlangan kishining pastki jag’ini oldinga tortish zarur. Shu maqsadda qo’lning
bosh barmog’ini- og’iz bo'shlig’iga kiritib, engak ko tariladi yoki ikki qo’l bilan
jag’ burchaklari ushlanadi, bosh barmoglar bilan egakni bosib, pastki jag’ oldinga
tortiladi. Og’iz bo'shlig’i yoki xalqumda biror narsa bo'lsa, uni salfetka, ro'molcha
bilan barmogni tigib olib tashlash kerak. Bunda shikastlangan kishining boshi yon
tomonga garatib goyiladi va,sun’iy nafas oldirishga kirishiladi.

Puflash yo'li bilan sun’iy nafas oldirishda shikastlangan kishining o pkasiga
go’'l usullariga nisbatan. havo ko prog kiradi. Puflangan havo tarkibi atmosfera
havosidan farglansa ham (kislorod kontsentratsiyasi 21 dan 18% gacha pasayadi,
karbonat angidrid kontsentratsiyasi 0,3 dan 5% gacha oshadi), bunday paytda havo
kontsentratsiyasi yetarli bo’ladi.
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1. Og’izdan-og’izga nafas oldirayotgan kishi shikastlangan kishining yon
tomonida tiz cho kib turgan holda quyidagilarni bajarishi:

1) chuqur nafas olishi;

2) 0’z og’zini bemor og’ziga (bevosita bemorning og’ziga yoki doka, salfetka,
ro molcha orgali) mahkam bosishi;

3) boshni orgaga egib turgan go Ining bosh va ko'rsatkich barmoglari bilan
shikastlangan kishining burnini gisishi;

4) shikastlangan kishining ko'krak gafasi harakatini kuzatib, uning o pkasiga
havoni tez va keskin puflashi;

5) shikastlangan kishidan o'zini chetga olib sust nafas chiqarishini kuzatishi
lozim (shikastlangan Kkishining boshi orgaga egilib turishi shart). Ko krak
gafasining hajmi kichraygandan so'ng sikl gaytariladi. Puflangan havoning hajmi
nafas olish tezligiga nisbatan muhimroqdir. Puflangan havoning hajmi 1000-1500
ml dan kam bo Imasligi kerak. Har bir minutda besh sekund interval bilan 12 marta
havo puflash lozim.

II. Og’iz bilan burunga sun'iy nafas oldirish ham og’izdan-og’izga sun'iy nafas
oldirishga o'xshaydi, bunda shikastlangan kishining og’zini berkitib turib, burni
orgali havo puflanadi. Bunday holda yordam korsatuvchi bir go’li bilan (qo’l
boshning tepa suyak sohasiga qoyiladi) shikastlangan kishining boshini orgaga
egadi. Engak ustiga qo'yilgan boshga qo’li bilan esa pastki jag’ni yuqori jag’ga
bosib, engakni oldiga tortib, bosh barmoq bilan shikastlangan kishining og’zini
berkitadi. Shundan keyin qutgaruvchi:

1) chuqur nafas oladi;

2) shikastdangan kishi burnini gismay, lablari bilan zich holda ushlab turadi

(bevosita yoki ro'molcha orqali);

3) shikastlangan kishining ko krak qafasi harakatini kuzatib, burun yo’llari
orgali uning o pkasiga havoni keskin va tez puflaydi,

4) shikastlangan kishining burnini bo’shatib, og’zini ochadi (chunki havo
og’izdan kam chigadi).

Bolalarga sun'iy nafas oldirish «og’izdan-og’izga» va «og’izdan-burunga»
usulida amalga oshiriladi. Bolalar og’iz va burnini birgalikda lablar bilan ushlab,
ko krak qafasi kengayishini kuzatib, uning o pkasiga havo ehtiyotlik bilan
puflanadi. Nafas olish soni bir dagigada 15-18 martadan kam bo Imasligi kerak.
O'pka - sun’iy ventilyatsiyasining usullarida uning ta'sirchanligiga, ko krak
gafasining harakati bo"yicha baho berish zarur.

Yurakni tashqi yoki ko krak ustidan massaj qilish. Yurak to xtashining
asosiy belgilari quyidagilar: hushdan ketish, puls bo Imasligi (shu jumladan, uyqu
va son arteriyalarida ham), yurak tonlarining yeshitilmasligi, nafasning toxtashi,
teri va shilliq pardalarning - ogarganligi yoki ko garganligi, ko z qorachiglarining
nihoyatda kengayishi, muskullarning tortishishidir (bu belgi hushdan ketish
vagtida paydo bo'lishi va yurak to xtashining dastlabki sezilarli belgisi bo’lishi
ham mumkin).

Hozirgi vaqtda yurak massajining ikki turi: ko'krak bo'shlig’i organlarida
operatsiyalar vaqtidagina qo llaniladigan ochiq yoki bevosita massaj va
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ochilmagan ko krak gafasi orgali o tkaziladigan yopiq, tashqi massajdan (yurakni
ko krak ustidan massaj qilish) foydalaniladi.

Yurakni massaj gilish doimo sun’iy nafas oldirish bilan parallel holda
o tkazilishi, kerak, chunki bunday gilinganda qon Kislorod bilan yaxshi
ta'minlanadi.

Tashqi massajning mohiyati yurakni to'sh va umurtqa pog’onasi orasida bir
maromda sigishdan iborat. Bunda gon gorinchadan aortaga haydaladi va, xususan,
bosh miyaga tushadi, 0'ng qorinchadan esa o pkaga tushib, bu yerda; kislorodga
to yinadi. Ko krak devori elastik bo lganligi uchun go’l to'shdan tez olinganda
devori oldingi holatiga gaytadi va yurak yana gon bilan to"ladi.

Yurakni tashgi massaj gilishda quyidagi shartlarga rioya qilish kerak: bemor
gattiq joyga (pol, yerga) chalgancha yotgiziladi; yordam beruvchi bemorning yon
tomonida turib, qo’li bilan to shish pastki gismini (xanjarsimon o°signi) topadi va
ustma-ust to'g’ri burchak shaklida qo’yilgan qo’'l kaftlarini to'shning pastki
gismida, ya'ni xanjarsimon o'siqdan 2 barmoq enicha yuqorida joylashtiradi
(bosilganda qovurg’alar shikastlanmasligi uchun qo’l barmoqlari ko'krak gafasiga
tegmay yozilgan holda bo’lishi kerak); go’| kaftlari bilan to"sh - umurtqa pog’onasi
yo nalishi bo'ylab kuch bilan 4-5 marta bosadi. (Bu holatni kattalarda 0,5 sek.
davomida saglab turib, qo'llarni to'shdan ko tarmasdan bo shashtirish kerak.)
Kattalarda massaj o'tkazishda qo’l kuchidan foydalanib qolmay, balki butun
gavda kuchi bilan ham bosish zarur. Tashqi massaj gilishda to'sh umurtga
pog’onasi tomoniga minutiga 50-70 marta bosiladi, bolalarda yurak massaji fagat
bir go'lda, emizikli go daklarda esa ikki barmoq uchida minutiga 80 va 100 - 120
marta bosiladi, Bir yoshgacha bo'lgan bolalarda barmoglar to'shning pastki
gismiga qoyiladi.

Bunday massaj katta jismoniy kuch talab giladi va odamni juda charchatadi.
Agar reanimatsiyani bir kishi o'tkazsa, to'shni 1 sek. interval bilan har 15 marta
bosgandan so'ng massajni to'xtatib, og’izdan-og’izga yoki og’izdan-burunga
usulida 2 marta nafas oldirish kerak. Reanimatsiyada ikki kishi gatnashsa, bittasi
sun'iy nafas oldiradi, ikkinchisi esa yurakni massaj giladi, birog havo puflayotgan
vagtda yurak massaj gilinmaydi, bunda to'shni har 4 marta bosishdan so'ng
0 pkaga bir marta puflash kerak. Shunda yurak minutiga 48 marta bosiladi va
0 pkaga 12 marotaba havo puflanadi.

Zarurat tagozo etgan paytda darhol yurakni massaj gilish va sun'iy nafas
oldirish kerak. Tez tibbiy yordam mashinasini chaqirishga ketib bemorni yolg’iz
goldirib bo’lmaydi, aks holda vaqt qo’ldan ketishi mumkin. Yurak massaji
samaradorligiga quyidagi belgilar bo'yicha baho beriladi: uyqu, son yoki bilak
arteriyalarida puls paydo bolishi, arterial bosimning 60-80 mm simob. ustuni
atrofida, ko'z qorachiqlarini torayishi va ularda yorug’likka reaksiya paydo
bo'lishi, teridan ko'kimtir tus va «murdanikidek» rangsizlik yo'qolishi,
keyinchalik mustaqil nafas olishning tiklanishi.

Yurakni qo'pollik bilan tashqi massaj qilish og’ir asoratlarga — 0 pka bilan
yurak zararlanib, qovurg’alarning sinishiga sabab bo’lishi mumkin.
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To'shning xanjarsimon o'sig’i bosilganda me'da va jigar yorilib ketishi
mumkin. Aynigsa yosh bolalar va keksalarni juda ehtiyotkorlik bilan massaj qgilish
zarur.

Mavzuga oid nazorat savollari.

1. Suzish sporti O’zbekiston hududlarida gachon paydo bo’lgan va
rivojlangan?

2. Hozirgi kunda suzishning ganday turlarini bilasiz gapirib bering?

3. O’zbekiston Respublikasining jismoniy tarbiya tizimida suzish ganday
mavqega ega?

Adabiyotlar

1. N.J. Bulgakova. Sportivnoye plavaniye. Uchebnik — M. 1996.

2. V.M.Korbut, R.G.lIsrailova, V.I. Voljin. Suzish. — Toshkent, 2018.

3. B.B.Ibragimov, M.B.lbragimov. Jismoniy madaniyat va sport (Jismoniy
tarbiya). — Buxoro, 2019.
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SPORT TURLARI BO‘YICHA MUSOBAQALAR O‘TKAZISH VA

HAKAMLIK QILISH
FAN DASTURI
Bilim sohasi: 100000 — Gumanitar
Ta'lim sohasi: 110000 — Pedagogika
Ta'lim yo‘nalishi: 5112000 — Jismoniy madaniyat
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Fan dasturi Oliy va o‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limi yo*nalishlari bo‘yicha
O‘quv-uslubiy birlashmalar faoliyatini Muvofiglashtiruvchi Kengashning 201 -

yil ﬁ” Q;E dagi {4 -sonli bayonnomasi bilan ma’qullangan.

O*zbekiston Respublikasi Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligining 20 1£ -yil
‘?,fé‘ i ﬂ/P dagi y//;// -sonli buyrug‘i bilan ma’qullangan fan dasturlarini
tayanch oliy ta’lim muassasasi tomonidan tasdiglashga rozilik berilgan.

Fan dasturi Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika universitetida
ishlab chiqildi.

Tuzuvchilar:

Zayniddinov T.B. - Nizomiy nomidagi TDPU Jismoniy madaniyat kafedrasi

katta o‘qituvchisi

Miraxmedov F.T. - Nizomiy nomidagi TDPU Jismoniy madaniyat kafedrasi
o‘qituvchisi

Nurmatov F.A. - Nizomiy nomidagi TDPU Jismoniy madaniyat kafedrasi
katta o*qituvchisi

Achilov T.S. - Nizomiy nomidagi TDPU Jismoniy madaniyat kafedrasi
dotsenti

Tagrizchilar:

Raximqulov K.D. - Ofzbekiston Davlat jahon tillari universiteti “Jismoniy

madaniyat va sport” kafedrasi dotsenti.
Mo*minov X.T. - Chilonzor. pedagogika kolleji “Jismoniy tarbiya”

kafedrasi mudiri

Fan dasturi Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika universiteti
Kengashida ko‘rib chigilgan va tavsiya gilingan (2018 yil Jf 24 dagi
L{ -sonli bayonnoma).
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I. O‘quv fanining dolzarbligi va oliy kasbiy ta’limdagi o‘rni

Oliy ta’limning fundamentalligi sport o‘yinlari (futbol, voleybol, basketbol,
gandbol), gimnastika, yengil atletika, kurash va suzish kabi sport turlarining gonun
goidalarini kelib chiqgishi va rivojlanish bosqichlari, O°zbekistonda bu sport
turlarining bugungi kundagi ahvoli, sport musobagalarini o‘tkazish usullari
(aylanma, chiqib ketish va aralash), hakamlarning vazifalari va hakamlik qilish,
musobagalarga oid hujjatlarni rasmiylashtirish tartibi, ta’lim muassasalarida va
aholining turli gatlamlari orasida sport turlari bo‘yicha musobagalar o‘tkazish va
hakamlik qilish bo‘yicha ma’lumotlarga ega qilishga qaratilgan bo‘lib, yuqori
malakali mutaxassislarni tayyorlashda asos sifatida gabul gilingan. Ushbu dastur
tayyorlanayotgan kadrlarning ko‘nikma va malakalariga yuqori talablarni
go‘ymogqda. Shu talablar zamonaviy sharoitlardan bevosita kelib chiggan bo‘lib,
ularning magsadi ta’lim olayotgan yoshlardan milliy intellektual kadrlarni
shakllantirishdan iborat. Gumanitar ta’lim yo‘nalishlari uchun qo‘yilgan malaka
talablari ichida sport turlari bo'yicha musobaqgalar o'tkazish va hakamlik gilish
faniga doir talablar alohida o‘rin tutadi. Bu esa jismoniy madaniyat ta’lim
yo‘nalishi o‘quv rejasida oz ifodasini topdi.

Sport turlari bo'yicha musobaqgalar o'tkazish va hakamlik gilish fani asosiy
ixtisoslik fan hisoblanib 6-7 semestrlarda o‘qitiladi. Dasturni amalga oshirish
o‘quv rejasida berilgan umumiy psixologiya, umumiy pedagogika, jismoniy
madaniyat nazariyasi va metodikasi, jismoniy tarbiya gigiyenasi va sportning
tibbiy-fiziologik asoslari, gimnastika va uni o‘qitish metodikasi, yengil atletika va
uni o‘qitish metodikasi, kurash turlari va uni o‘qitish metodikasi, suzish va uni
o‘qitish metodikasi, sport mahoratini oshirish kabi fanlardan yetarli bilim va
ko‘nikmalarga ega bo‘lishlikni talab etadi.

I1. O‘quv fanining maqsadi va vazifasi

Fanni o‘qitishdan magsad — fan bo‘yicha talabalarni sport turlarining gonun
goidalari, musobaqalarni tashkil qilish, o‘tkazish usullari bilan tanishtirish va
hakamlik gilishga o‘rgatish, sport turlarining gisgacha dastlabki gqonun qoidalarini
kelib chiqgishi, nazariyasi, turkumlari, davrlari hamda musobaqalarni tashkil etish
va o‘tkazish usullari hagida nazariy bilim, amaliy ko‘nikma va malakalar bilan
qurollantirishni ko‘zda tutadi. Ma'ruza, seminar mashg‘ulotlarida o‘qitishning faol
uslublaridan foydalangan holda nazariy bilim beriladi va amaliy mashg‘ulotlarda
esa ma'ruza va seminar mashg‘ulotlarida egallangan bilimlarni talabalar amaliy
ko‘rib bajarish orqali ko‘nikma va malakalari shakllantiriladi.

Fanning vazifasi — fan bo‘yicha talabalarni sport turlarining o‘yin va
musobaga qonun gqoidalarini mustahkam o‘rgatish, musobaqalarni tashkil gilish va
o‘tkazish usullarini, hakamlik qilishni o‘rgatish, sport turlari bo‘yicha
musobaqgalarni tashkil qilish va o‘tkazish nizomini tuzish, musobagalarga oid
hujjatlarni rasmiylashtirish tartibi, ta'lim muassasalarida va aholining turli
gatlamlari orasida sport turlari bo‘yicha musobagalar o‘tkazish va hakamlik gilish
bo‘yicha ma’lumotlarga ega qilish, har bir sport turi bo‘yicha musobagani
aylanma, chiqib ketish va aralash usullarda o‘tkazish hagida nazariy bilim, amaliy
ko‘nikma va malakalar bilan qurollantirish ko‘zda tutiladi.
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Sport turlari bo'yicha musobagalar o'tkazish va hakamlik qilish fanini
o‘qitishning maqsadiga erishish uchun belgilangan fanga oid vazifalar va
topshiriglarni bajartirish hamda mavzularni mazmun mohiyatini talablar darajasida
o‘rgatish orqali amalga oshirishdan iborat.

Fan bo‘yicha talabalarning bilim, ko‘nikma va malakasiga quyidagi talablar
qo‘yiladi. Talaba:

- O‘zbekistonda bu sport turlarining bugungi kundagi ahvoli;

- sport o‘yinlari futbol, voleybol, basketbol, gandbol, yengil atletika, kurash
va suzish kabi sport turlarining qonun qoidalarini kelib chiqishi va rivojlanish
bosqichlari;

- sport o‘yinlari futbol, voleybol, basketbol, gandbol, yengil atletika, kurash
va suzish kabi sport turlarining musobaqalarini tashkil qilish hagida bilimlarga
ega bo‘lishi kerak;

- sport o‘yinlari (futbol, voleybol, basketbol, gandbol), yengil atletika, kurash
va suzish kabi sport turlarining qoidalari;

- sport o‘yinlari (futbol, voleybol, basketbol, gandbol), yengil atletika, kurash
va suzish kabi sport turlarida hakamlik metodikasi;

- sport turlaridan musobaqalarni o‘tkazish (aylanma, chiqib ketish va aralash)
usullari;

-sport turlarida hakamlarning vazifalari, hakamlik qilishi shartlari va
hakamlarning ishoralarini;

- sport turlarida musobaqalarga oid hujjatlarni rasmiylashtirish tartibi hagida
ko‘nikmalarga ega bo‘lishi kerak.

- sport o‘yinlari (futbol, voleybol, basketbol, gandbol), yengil atletika, kurash
va suzish kabi sport turlarining qoidalari;

- sport o‘yinlari (futbol, voleybol, basketbol, gandbol), yengil atletika, kurash
va suzish kabi sport turlarida hakamlik metodikasi;

- sport turlaridan musobagalarni o‘tkazish (aylanma, chiqib ketish va aralash)
usullari;

-sport turlarida hakamlarning vazifalari, hakamlik qilishi shartlari va
hakamlarning ishoralarini;

- sport turlaridan musobagalar o‘tkazish nizomini tuzish;

- sport turlarida musobaqalarga oid hujjatlarni rasmiylashtirish tartibi;

- sport turlaridan musobaqalarga tayyorlash haqida malakalarga ega bo ‘lishi
kerak.

I1I. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg’ulotlari)

1-modul. Yakka kurash sport turlari bo'yicha musobaqalar o'tkazish va
hakamlik qilish.

1-mavzu. Yengil atletika turlari bo'yicha musobaqalar o'tkazish va
hakamlik gilish.

Yengil atletika turlarida musobaga qoidalarini kelib chiqishi, dastlabki
qoidalar, yengil atletika turlari bo'yicha jahon miqyosidagi musobagalarni
o‘tkazilishi, yengil atletika turlari bo'yicha Olimpiada o‘yinlarini o‘tkazilishi,
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yengil atletika turlari bo‘yicha hakamlik qilish goidalari, hakamlarning vazifalari,
musobagalar o°‘tkazish nizomini tuzish, musobagalarga oid hujjatlarni
rasmiylashtirish tartibi, musobagalarga tayyorlash hagida nazariy ma lumotlarga
ega qilish.

2-mavzu. Kurash turlari bo'yicha musobagalar o'tkazish va hakamlik
qilish.

Milliy kurash, sambo, dzyu-do, belbog‘li kurashda musobaga qoidalarini
kelib chiqishi, dastlabki goidalar, jahon miqyosidagi musobaqalarni o‘tkazilishi,
dzyu-do kurash turidan Olimpiada o‘yinlarini o‘tkazilishi, kurash turlarida
hakamlik gilish goidalari, hakamlarning vazifalari, musobagalar o‘tkazish nizomini
tuzish, musobaqgalarga oid hujjatlarni rasmiylashtirish tartibi, musobagalarga
tayyorlash hagida nazariy ma lumotlarga ega qilish.

3-mavzu. Suzish sport turlari bo'yicha musobagalar o'tkazish va
hakamlik qgilish.

Suzish turlarida musobaga qoidalarini kelib chigishi, dastlabki goidalar,
suzish turlari bo'yicha jahon miqyosidagi musobaqalarni o‘tkazilishi, suzish turlari
bo'yicha Olimpiada o‘yinlarini o‘tkazilishi, suzish turlari bo‘yicha hakamlik gilish
goidalari, hakamlarning vazifalari, musobagalar o‘tkazish nizomini tuzish,
musobaqalarga oid hujjatlarni rasmiylashtirish tartibi, musobaqgalarga tayyorlash
haqgida nazariy ma’ lumotlarga ega qilish.

2-modul. Sport o‘yinlari bo'yicha musobaqalar o'tkazish va hakamlik
qgilish.

1-mavzu. Futbol o‘yini bo'yicha musobaqalar o'tkazish va hakamlik
qilish.

Futbol o‘yin qoidalarini kelib chiqishi, dastlabki qoidalar, futbol bo'yicha
jahon miqyosidagi musobaqalarni o‘tkazilishi, futbol bo'yicha Olimpiada
o‘yinlarini o‘tkazilishi, futbol bo‘yicha hakamlik gilish goidalari, hakamlarning
vazifalari, musobaqalar o‘tkazish nizomini tuzish, musobagalarga oid hujjatlarni
rasmiylashtirish tartibi, musobagalarga tayyorlash hagida nazariy ma lumotlarga
ega qilish.

2-mavzu. Basketbol o‘yini bo'yicha musobaqalar o'tkazish va hakamlik
qgilish.

Basketbol o‘yin qoidalarini kelib chiqishi, dastlabki qoidalar, basketbol
bo'yicha jahon miqyosidagi musobaqalarni o°tkazilishi, basketbol bo'yicha
Olimpiada o‘yinlarini o‘tkazilishi, basketbol bo‘yicha hakamlik qilish qoidalari,
hakamlarning vazifalari, musobagalar o‘tkazish nizomini tuzish, musobaqalarga
oid hujjatlarni rasmiylashtirish tartibi, musobaqalarga tayyorlash haqgida nazariy
ma’lumotlarga ega qilish.

3-mavzu. Voleybol o‘yini bo'yicha musobaqalar o'tkazish va hakamlik
qgilish.

Voleybol o‘yin qoidalarini kelib chigishi, dastlabki qoidalar, voleybol
bo'yicha jahon miqyosidagi musobaqalarni o‘tkazilishi, voleybol bo'yicha
Olimpiada o‘yinlarini o‘tkazilishi, voleybol bo‘yicha hakamlik gilish qoidalari,
hakamlarning vazifalari, musobagalar o‘tkazish nizomini tuzish, musobaqalarga
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oid hujjatlarni rasmiylashtirish tartibi, musobaqalarga tayyorlash hagida nazariy
ma’lumotlarga ega gilish.

4-mavzu. Gandbol o‘yini bo'yicha musobaqalar o'tkazish va hakamlik
qilish.

Gandbol o‘yin qoidalarini kelib chigishi, dastlabki qoidalar, gandbol bo'yicha
jahon miqyosidagi musobaqalarni o‘tkazilishi, gandbol bo'yicha Olimpiada
o‘yinlarini o‘tkazilishi, gandbol bo‘yicha hakamlik gilish qoidalari, hakamlarning
vazifalari, musobaqalar o‘tkazish nizomini tuzish, musobagalarga oid hujjatlarni
rasmiylashtirish tartibi, musobagalarga tayyorlash hagida nazariy ma lumotlarga
ega qilish.

IV. Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar

Amaliy mashg‘ulotlarda ma'ruza va seminar mashg‘ulotlarida egallangan
bilimlarni talabalar amaliy ko‘rib bajarish orqali ko‘nikma va malakalari
shakllantiriladi.

Amaliy mashg‘ulotlarda tavsiya etiladigan mavzular.

1. Yengil atletika turlari bo'yicha musobaqalar o'tkazish va hakamlik qilish.

2. Kurash turlari bo'yicha musobagqalar o'tkazish va hakamlik qilish.

3. Suzish sport turlari bo'yicha musobaqalar o'tkazish va hakamlik gilish.

4. Futbol o‘yini bo'yicha musobagqalar o'tkazish va hakamlik gilish.

5. Basketbol o‘yini bo'yicha musobaqalar o'tkazish va hakamlik qilish.

6. Voleybol o°yini bo'yicha musobaqalar o'tkazish va hakamlik qilish.

7. Gandbol o‘yini bo'yicha musobaqalar o'tkazish va hakamlik qilish.

Amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etish bo‘yicha kafedra professor o‘qituvchilari
tomonidan ko‘rsatma va tavsiyalar ishlab chiqildi. Unda talabalar asosiy ma‘ruza
mavzulari bo‘yicha olgan bilim va ko‘nikmalarini amaliy mashg‘ulotlar orqali
yanada boyitadilar. Shuningdek, darslik va o‘quv qo‘llanmalar asosida talabalar
bilimlarni mustahkamlashga erishish, tarqgatma materialllardan foydalanish, ilmiy
maqolalar va tezislarni chop etish orgali talabalarning bilimini oshirish, mavzular
bo‘yicha ko‘rgazmali qurollar tayyorlash va boshqalar tavsiya etiladi.

VI. Seminar mashg‘ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar

Seminar mashg‘ulotlarida talabalar sport turlari bo‘yicha musobaqalarni
tashkil qilish, o‘tkazish va hakamlik qilish yuzasidan nazariy bilim, ko‘nikma va
malakalarga ega ekanligi aniglanadi va baholanadi, shuningdek ularning bilimlari
yanada mustahkamlanadi.

Seminar mashg ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:
1-mavzu. Yengil atletika turlari bo'yicha musobaqalar o'tkazish va
hakamlik gilish.

Yengil atletika turlarida musobaga qoidalarini kelib chiqishi, dastlabki
qoidalar, yengil atletika turlari bo'yicha jahon miqyosidagi musobagalarni
o‘tkazilishi, yengil atletika turlari bo'yicha Olimpiada o‘yinlarini o‘tkazilishi,
yengil atletika turlari bo‘yicha hakamlik gilish goidalari, hakamlarning vazifalari,
musobaqalar o°‘tkazish nizomini tuzish, musobagalarga oid hujjatlarni
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rasmiylashtirish tartibi, musobagalarga tayyorlash hagida nazariy ma lumotlarga
ega ekanligini aniglash va baholash.

2-mavzu. Kurash turlari bo'yicha musobaqgalar o'tkazish va hakamlik
qilish.

Milliy kurash, sambo, dzyu-do, belbog‘li kurashda musobaga qoidalarini
kelib chiqishi, dastlabki goidalar, jahon migyosidagi musobaqalarni o‘tkazilishi,
dzyu-do kurash turidan Olimpiada o‘yinlarini o‘tkazilishi, kurash turlarida
hakamlik gilish goidalari, hakamlarning vazifalari, musobagalar o‘tkazish nizomini
tuzish, musobaqalarga oid hujjatlarni rasmiylashtirish tartibi, musobagalarga
tayyorlash hagida nazariy ma'lumotlarga ega ekanligini aniglash va baholash.

3-mavzu. Suzish sport turlari bo'yicha musobagalar o'tkazish va
hakamlik qgilish.

Suzish turlarida musobaga qoidalarini kelib chigishi, dastlabki goidalar,
suzish turlari bo'yicha jahon miqyosidagi musobaqalarni o‘tkazilishi, suzish turlari
bo'yicha Olimpiada o‘yinlarini o‘tkazilishi, suzish turlari bo‘yicha hakamlik gilish
goidalari, hakamlarning vazifalari, musobagalar o‘tkazish nizomini tuzish,
musobagalarga oid hujjatlarni rasmiylashtirish tartibi, musobaqgalarga tayyorlash
hagida nazariy ma lumotlarga ega ekanligini aniglash va baholash.

4-mavzu. Futbol o‘yini bo'yicha musobaqalar o'tkazish va hakamlik
qilish.

Futbol o‘yin qoidalarini kelib chiqishi, dastlabki qoidalar, futbol bo'yicha
jahon miqyosidagi musobaqalarni o‘tkazilishi, futbol bo'yicha Olimpiada
o‘yinlarini o‘tkazilishi, futbol bo‘yicha hakamlik gilish goidalari, hakamlarning
vazifalari, musobaqalar o‘tkazish nizomini tuzish, musobagalarga oid hujjatlarni
rasmiylashtirish tartibi, musobagalarga tayyorlash hagida nazariy ma lumotlarga
ega ekanligini aniglash va baholash.

5-mavzu. Basketbol o‘yini bo'yicha musobaqalar o'tkazish va hakamlik
qilish.

Basketbol o‘yin qoidalarini kelib chiqishi, dastlabki qoidalar, basketbol
bo'yicha jahon miqyosidagi musobagalarni o‘tkazilishi, basketbol bo'yicha
Olimpiada o‘yinlarini o‘tkazilishi, basketbol bo‘yicha hakamlik gilish qoidalari,
hakamlarning vazifalari, musobagalar o‘tkazish nizomini tuzish, musobaqalarga
oid hujjatlarni rasmiylashtirish tartibi, musobaqalarga tayyorlash haqgida nazariy
ma’lumotlarga ega ekanligini aniglash va baholash.

6-mavzu. Voleybol o‘yini bo'yicha musobaqalar o'tkazish va hakamlik
qgilish.

Voleybol o‘yin qoidalarini kelib chigishi, dastlabki qoidalar, voleybol
bo'yicha jahon miqyosidagi musobaqalarni o‘tkazilishi, voleybol bo'yicha
Olimpiada o‘yinlarini o‘tkazilishi, voleybol bo‘yicha hakamlik gilish qoidalari,
hakamlarning vazifalari, musobagalar o‘tkazish nizomini tuzish, musobaqalarga
oid hujjatlarni rasmiylashtirish tartibi, musobaqalarga tayyorlash haqgida nazariy
ma’lumotlarga ega ekanligini aniglash va baholash.

114



/-mavzu. Gandbol o‘yini bo'yicha musobaqalar o'tkazish va hakamlik
qilish.

Gandbol o‘yin qoidalarini kelib chigishi, dastlabki qoidalar, gandbol bo'yicha
jahon miqyosidagi musobaqalarni o‘tkazilishi, gandbol bo'yicha Olimpiada
o‘yinlarini o‘tkazilishi, gandbol bo‘yicha hakamlik gilish qoidalari, hakamlarning
vazifalari, musobaqalar o‘tkazish nizomini tuzish, musobagalarga oid hujjatlarni
rasmiylashtirish tartibi, musobagalarga tayyorlash hagida nazariy ma lumotlarga
ega ekanligini aniglash va baholash.

VII. Mustagqil ta'lim va mustaqil ishlar

Talaba mustaqil ta'limni tayyorlashda muayyan fanning Xxususiyatlarini
hisobga olgan holda quyidagi shakllardan foydalanish tavsiya etiladi.

-darslik va o‘quv qo‘llanmalar bo‘yicha fan boblari hamda mavzularini
o‘rganish;

- tarqatma materiallar ma’'ruzalar qismini o‘zlashtirish;

- 0‘yinlar chizmasini chizish va o°yin variantlarini ishlab chiqish;

- maxsus adabiyotlar bo‘yicha mavzular ustida ishlash;

- 0‘yinda ishlatiladigan sport anjomlarini o‘rganish;

- talabaning o‘quv, ilmiy-tadqiqot ishlarini bajarish bilan bog‘liq bo‘lgan
fanlar bo‘limlari va mavzularini chuqur o‘rganish;

-faol va  muammoli o‘qitish uslubidan foydalaniladigan o‘quv

mashg‘ulotlari;

- masofaviy ta'lim.

Mustaqil ta'lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

1. Yengil atletika turlari bo'yicha musobagalar o'tkazish va hakamlik gilish.

2. Kurash turlari bo'yicha musobaqalar o'tkazish va hakamlik gilish.

3. Suzish sport turlari bo'yicha musobaqalar o'tkazish va hakamlik qgilish.

4. Futbol o°yini bo'yicha musobaqalar o'tkazish va hakamlik qilish.

5. Basketbol o‘yini bo'yicha musobaqalar o'tkazish va hakamlik qilish.

6. Voleybol o°yini bo'yicha musobaqalar o'tkazish va hakamlik qilish.

7. Gandbol o‘yini bo'yicha musobaqalar o'tkazish va hakamlik qilish.

VIII. Asosiy va qo’shimcha o’quv adabiyotlar hamda axborot
manbaalari

Asosiy adabiyotlar

1. Tonuaposa O. Em CcoopTYuMgapHUHT SKUCMOHHUH  KOOWIMATIAPUHH
puBoxnanTupun Y3JDKTH, 2005 ii.

2. Hopmypono A.H. Enrmn atnernka. TomKeHT: YKyB-ycIyOuil KyIaHMa.
Tow I 2002 iiun.

3. Huészos U. Enrun atnernxa. ®aprona: YKyB Kymiaama. ®aproHa HAPUETH
2005 v,

4. Hypumos P.1. “®yr60n” napcuk T, V3JKTH 2005 ii.

5. Aiipanetssni JI.P. “Boneitbon” Yueonuk. T, ¥Y3['ocMDK 2006 r.
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6. Pacymnos O.T. “Backer6or” napcimuk. Tomkent Y3XKTH 1998 ii.

7. IlaBno UI., AGaypaxmanoB ®., Axpomor XK. “T'annbon” napcnuk. T,
V3JIDKTHU 2005 ii.

8. Nigmanov B.B, Xo‘jaev F, Raximqulov K.D «Sport o‘yinlari va uni o‘qitish
metodikasi» o‘quv qo‘llanma IIm-Ziyo nashriyoti Toshkent 2011 y.

9. CamomoB P.C. CHOpT MAIIFYIOTIApMHUHI Ha3apuil acociapu. YKyB
kynnaama.— Torkent., Y3DKTH 2005 ii.

10. Shakirjanova K.T. Yengil atletika bo‘yicha musobaqalarda kotibiyat ishini
tashkil etish. Uslubiy qo‘llanma. O’zDJTI nashriyoti Toshkent-2010 y.

10. Xodjayev P., Achilov T.S. Kurash va yakka kurash. O‘quv qo‘llanma. Davr
nashriyoti. Toshkent-2013 y.

11. Achilov T.S. Milliy kurash turlari va uni o‘qitish metodikasi. ABU
MATBUOT-KONSALT nashriyoti. O‘quv qo‘llanma. Toshkent-2014 vy.

12. Korbut V.M. O‘yinlar orqali suzishni o‘rganamiz. Uslubiy qo‘llanma.
O’zDIJTI nashriyoti Toshkent-2009 vy.

Qo‘shimcha adabiyotlar

13. II.LM.Mup3uéeB byiok kenakariMU3HU Mapj Ba OJMKAHOO XaJKUMHU3
6unan 6upra kypamus. TorkenT “V36exucton” — 2017 i.

14. 1IL.M.Mup3uée DpKkuH Ba (papoBOH JEMOKPATHK Y36EKUCTOH JaBIATHHH
Gupranukga Gapmo sramus. “Vz6exucron” HMIY, 2016 i.

15. II.M.Mup3uéeB KoHyH yCTyBOpIMIHM Ba HWHCOH MaHpaaTIapuHU
TabMHHJIAII — FOPT TAPAKKHETH Ba XaJK (hapaBOHJIMTHHUHT TapoBH.“Y36eKuCTOH”
HMNY,2016i1.

16. 2017-2021 jumnapna Y36ekucton PecryOIiukaciHl pUBOKIAHTHPHITHAHT
Oemra ycTyBOop WyHanmumu OViinua Xapakarjaap CTpaTerHsCH. V36ekucton
Pecnyonmukacu Ilpesunentununr 2017 #un 7 despanmarun I[1D-4947 connu
dapMoHH.

17. Manunauna H.H. 'umHactrika 1 MeToAMKa TpernojaBaHus. Metoaudeckoe
rmocooue. Tamkent, 2001 T.

18. Epumenxo AWM., Wynnames K.K., Ymapos M.H. 'nMHacTHKa JapCHHUHT
caMapaiHTHHA OIIPUII yey/uIaph. YKyB KymianMa Tomxkert, 1995 T

19. MnozemnieBa JI.A. Jlerkas ariaeTdka HW METOAMKA IIPEHOJIaBaHUS:
Metoanueckoe nocodbue Tamkent: 2001 Hn.

20. TynmeHnoBa X.b., ManunuHa H.H., HNnozemiieBa JLA.,
YMyMpUBOXKIAHTUPYBYM MalKiIapau YPM §ypratum wmeroaukacu. Metonuk
KyJutranMma. Tomkent: 2005 iwn.

21. Xyxaes @, PaxumkymnoB K.JI, HurmanmoB b.b «Cmnopt Ba Xapakatiu
VUVMHIIAp Ba YHM YKUTHII MeTOAMKacu» YKyB KyJuiranma TIIIY nampuérn
TomxkenT 2008 1.

Internet saytlari
22. www.tdpu.uz
23. www.pedagog.uz
24. www.edu.uz
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25. www.nadlib.uz (A.Navoiy nomidagi O’z.MK)
26. http://ziyonet.uz — Ziyonet axborot-ta’lim resurslari portal
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O ZBEKISTON RESPUBLIKASI
OLIY VA O RTA MAXSUS TA'LIM VAZIRLIGI
ANDIJON DAVLAT UNIVERSITETI

“Tasdiqlayman”

O quv ishlari bo’yicha prorektor
dots. R.Mullajonov

“30” avgust 2021 - yil

SPORT TURLARI BO"YICHA MUSOBAQALAR O'TKAZISH
VA HAKAMLIK QILISH

fanining
ISHCHI O QU DASTURN
Bilim sohasi: - 100000 - Gumanitar
Ta’lim sohasi: - 110000 - Pedagogika

Ta’lim yo’nalishi: - 5112000 - Jismoniy madaniyat
- 5112000 - Jismoniy madaniyat (Xotin gizlar sporti)

Umumiy o‘quv soati -94

Shu jumladan:

Ma'ruza -16  (6-semestr - 16 soat )
Amaliy mashgulot -20  (6-semestr - 20 soat )
Laboratoriya -0

Seminar -16  (6-semestr - 16 soat )
Mustagqil ta'lim soati -42  (6-semestr - 42 soat )

Andijon-2021
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Fanning ishchi o'quv dasturi, O'zbekiston Respublikasi Oliy va o'rta maxsus ta lim
vazirligining 2018 yil 25 avgustdagi 744 -sonli buyrug'i bilan tasdiglanib, tagdim etilgan
5112000-jismoniy madaniyat ta'lim yo nalishi bo’yicha akademik daraja beruvchi namunaviy
0 quv reja va namunaviy fan dasturi asosida tuzildi.

Tuzuvchi
Andijon davlat universiteti “Fakul’tetlararo jismoniy madaniyat va

S.Niyazov ~ sport” kafedrasi katta o‘qituvchi. pedagogika fanlari nomzodi

TAQRIZCHILAR:

R Zuhritdinov _Andijon davlat universiteti ~ “Jismoniy madaniyat nazariyasi va
' metodikasi ” kafedrasi katta o‘qituvchisi, pedagogika fanlari nomzodi
Andijon davlat universiteti “Fakul’tetlararo jismoniy madaniyat va

C.YUldashev " sport” kafedrasi mudiri dotsent.

Fanning ishchi o’quv dasturi “Fakultetlararo jismoniy madaniyat va sport” kafedrasining
2021-yil “26” avgustdagi “1” — son yig’ilshida muhokamadan o’tgan va fakul'tet kengashida
muhokama gilish uchun tavsiya etilgan. (2021-yil 26 avgustdagi Nel-sonli bayonnoma)

Fakul’tetlararo jismoniy
madaniyat va sport kafedra
mudiri: “ ” dotsent S. Yuldashev

Fanning ishchi o’quv dasturi “Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi” kafedrasining
2020-yil “28” avgustdagi “1” — son yig’ilshida muhokamadan o’tgan va fakul'tet kengashida
muhokama qilish uchun tavsiya etilgan. (2020-yil 21 avgustdagi Nel-sonli bayonnoma)

Jismoniy madaniyat
fakul’teti dekani: ” dotsent Z.P.Jumaqulov

Fanning ishchi o’quv dasturi Andijon davlat universiteti kengashining 2021 vyil 30-
avgustdagi 1 —son majlisida muhokama etildi va ma‘qullandi.

Kelishildi:
O‘quv uslubiy boshqarma
boshlig‘i: « » dotsent Z.Raimjonov

119



1. O‘quv fanining dolzarbligi va oliy kasbiy ta’limdagi o‘rni

Oliy ta’limning fundamentalligi sport o‘yinlari (futbol, voleybol, basketbol, gandbol),
gimnastika, yengil atletika, kurash va suzish kabi sport turlarining qonun qoidalarini kelib
chiqishi va rivojlanish bosqichlari, O‘zbekistonda bu sport turlarining bugungi kundagi ahvoli,
sport musobaqalarini o‘tkazish usullari (aylanma, chiqib ketish va aralash), hakamlarning
vazifalari va hakamlik qilish, musobaqalarga oid hujjatlarni rasmiylashtirish tartibi, ta'lim
muassasalarida va aholining turli qatlamlari orasida sport turlari bo‘yicha musobaqalar o‘tkazish
va hakamlik qilish bo‘yicha ma’lumotlarga ega qilishga qaratilgan bo‘lib, yuqori malakali
mutaxassislarni tayyorlashda asos sifatida gabul gilingan. Ushbu dastur tayyorlanayotgan
kadrlarning ko‘nikma va malakalariga yuqori talablarni qo‘ymoqda. Shu talablar zamonaviy
sharoitlardan bevosita kelib chiggan bo‘lib, ularning maqgsadi ta’lim olayotgan yoshlardan milliy
intellektual kadrlarni shakllantirishdan iborat. Gumanitar ta’lim yo‘nalishlari uchun qo‘yilgan
malaka talablari ichida sport turlari bo'yicha musobaqalar o'tkazish va hakamlik gilish faniga
doir talablar alohida o‘rin tutadi. Bu esa jismoniy madaniyat ta’lim yo ‘nalishi o‘quv rejasida o‘z
ifodasini topdi.

Sport turlari bo'yicha musobagalar o'tkazish va hakamlik gilish fani asosiy ixtisoslik fan
hisoblanib 6-7 semestrlarda o‘qitiladi. Dasturni amalga oshirish o‘quv rejasida berilgan umumiy
psixologiya, umumiy pedagogika, jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi, jismoniy tarbiya
gigiyenasi va sportning tibbiy-fiziologik asoslari, gimnastika va uni o‘qitish metodikasi, yengil
atletika va uni o‘qitish metodikasi, kurash turlari va uni o‘qitish metodikasi, suzish va uni
o‘qitish metodikasi, sport mahoratini oshirish kabi fanlardan yetarli bilim va ko‘nikmalarga ega
bo‘lishlikni talab etadi.

2. O‘quv fanining maqsadi va vazifasi

Fanni o‘qitishdan magsad — fan bo‘yicha talabalarni sport turlarining gonun goidalari,
musobagalarni tashkil qilish, o‘tkazish usullari bilan tanishtirish va hakamlik qilishga o‘rgatish,
sport turlarining gisqacha dastlabki qonun qoidalarini kelib chigishi, nazariyasi, turkumlari,
davrlari hamda musobagalarni tashkil etish va o‘tkazish usullari hagida nazariy bilim, amaliy
ko‘nikma va malakalar bilan qurollantirishni ko‘zda tutadi. Ma'ruza, seminar mashg‘ulotlarida
o‘qitishning faol wuslublaridan foydalangan holda nazariy bilim beriladi va amaliy
mashg‘ulotlarda esa ma'ruza va seminar mashg‘ulotlarida egallangan bilimlarni talabalar amaliy
ko‘rib bajarish orqali ko‘nikma va malakalari shakllantiriladi.

Fanning vazifasi — fan bo‘yicha talabalarni sport turlarining o‘yin va musobaga qonun
goidalarini mustahkam o°‘rgatish, musobagalarni tashkil qilish va o‘tkazish usullarini, hakamlik
qilishni o‘rgatish, sport turlari bo‘yicha musobaqalarni tashkil gilish va o‘tkazish nizomini
tuzish, musobaqalarga oid hujjatlarni rasmiylashtirish tartibi, ta'lim muassasalarida va aholining
turli gatlamlari orasida sport turlari bo‘yicha musobaqalar o‘tkazish va hakamlik qilish bo‘yicha
ma’lumotlarga ega qilish, har bir sport turi bo‘yicha musobagani aylanma, chiqib ketish va
aralash usullarda o‘tkazish hagida nazariy bilim, amaliy ko‘nikma va malakalar bilan
qurollantirish ko‘zda tutiladi.

Sport turlari bo'yicha musobaqgalar o'tkazish va hakamlik qilish fanini o‘qitishning
maqsadiga erishish uchun belgilangan fanga oid vazifalar va topshiriglarni bajartirish hamda
mavzularni mazmun mohiyatini talablar darajasida o‘rgatish orqali amalga oshirishdan iborat.

Fan bo‘yicha talabalarning bilim, ko‘nikma va malakasiga quyidagi talablar qo‘yiladi.
Talaba:

- O‘zbekistonda bu sport turlarining bugungi kundagi ahvoli;

- sport o‘yinlari futbol, voleybol, basketbol, gandbol, yengil atletika, kurash va suzish kabi
sport turlarining qonun qoidalarini kelib chiqishi va rivojlanish bosqichlari;

- sport o‘yinlari futbol, voleybol, basketbol, gandbol, yengil atletika, kurash va suzish kabi
sport turlarining musobaqalarini tashkil qilish haqida bilimlarga ega bo‘lishi kerak;

- sport o‘yinlari (futbol, voleybol, basketbol, gandbol), yengil atletika, kurash va suzish
kabi sport turlarining qoidalari;
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- sport o‘yinlari (futbol, voleybol, basketbol, gandbol), yengil atletika, kurash va suzish
kabi sport turlarida hakamlik metodikasi;

- sport turlaridan musobagalarni o‘tkazish (aylanma, chiqib ketish va aralash) usullari,

- sport turlarida hakamlarning vazifalari, hakamlik qilishi shartlari va hakamlarning
ishoralarini;

- sport turlarida musobaqalarga oid hujjatlarni rasmiylashtirish tartibi hagida
ko ‘nikmalarga ega bo‘lishi kerak.

- sport o‘yinlari (futbol, voleybol, basketbol, gandbol), yengil atletika, kurash va suzish
kabi sport turlarining qoidalari;

- sport o‘yinlari (futbol, voleybol, basketbol, gandbol), yengil atletika, kurash va suzish
kabi sport turlarida hakamlik metodikasi;

- sport turlaridan musobaqalarni o‘tkazish (aylanma, chiqib ketish va aralash) usullari;

- sport turlarida hakamlarning vazifalari, hakamlik qilishi shartlari va hakamlarning
ishoralarini;

- sport turlaridan musobagalar o‘tkazish nizomini tuzish;

- sport turlarida musobagalarga oid hujjatlarni rasmiylashtirish tartibi;

- sport turlaridan musobaqalarga tayyorlash haqida malakalarga ega bo ‘lishi kerak.

FANNING O QUV YUKLAMASI

Ne | Mashg’ulot turi Ajratilgan soat
6-semestr Ja’mi

1 Ma’ruza 16 16

2 | Amaliy 20 20

3 | Laboratoriya - -

4 | Seminar 16 16

5 | Mustagqil ish 42 42
Ja’mi 94 94

“Sport turlari bo'yicha musobagalar o'tkazish va hakamlik gilish” fanidan mashg’ulotlarning
mavzular va soatlar bo’yicha tagsimlanishi

AJRATILGAN SOATLAR

cu €

S > 2 5 ‘s

Ne Mavzular =| S| £|¢g & =

S| =| E| 5 E| T

2| < |8 & B

>

= >

1 Yengil athtlka_ t.urlarl bo'yicha musobagalar o'tkazish 34 5 8 16 14

va hakamlik gilish.

2 Kurash_turlg(l bo'yicha musobagalar o'tkazish va 30 5 5 16 14
hakamlik gilish

3 Suzish sport _turlarl bo'yicha musobagalar o'tkazish va 28 4 5 g 14
hakamlik qgilish.

Jami| 94 | 16 | 20 | - | 16 | 42
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3. ASOSIY NAZARIY QISM (MA’RUZA MASHG’ULOTLARI)

Dars
Ne Ma’ruza mashg ulotining mavzulari soatlarini
xajmi
6-semestr
1 | Yengil atletika turlari bo'yicha musobagalar o'tkazish va hakamlik qgilish. 6
2 Kurash turlari bo'yicha musobagalar o'tkazish va hakamlik gilish 6
3 | Suzish sport turlari bo'yicha musobagalar o'tkazish va hakamlik qilish. 4
Umumiy jami 16

Ma'ruza mashgulotlari (ma‘ruza matni (PDF shaklida) video darslik, mavzuga oid
tagdimotlar materiallari bilan ta'minlangan) masofaviy ta'lim platformasida o qgiydigan
akademik guruhlar oqimi uchun o’tiladi.

4., AMALIY MASHG’ULOTLAR

Dars
Ne Amaliy mashg ulotining mavzulari soatlarini
xajmi
6-semestr

1 | Yengil atletika turlari bo'yicha musobagalar o'tkazish va hakamlik gilish. 8
Kurash turlari bo'yicha musobaqalar o'tkazish va hakamlik qilish 6
Suzish sport turlari bo'yicha musobagalar o'tkazish va hakamlik qilish. 6
Umumiy jami 20

Amaliy mashg ulotlar (video darslik, mavzuga oid taqdimotlar bilan ta'minlangan)
masofaviy ta’lim platformasida o giydigan akademik guruhlarga o’tiladi.

5. SEMINAR Mashg’ulotlari

Dars
Ne Seminar mashg ulotining mavzulari soatlarini
xajmi
6-semestr
1 Yengil atletika turlari bo'yicha musobagalar o'tkazish va hakamlik gilish. 6
2 Kurash turlari bo'yicha musobagalar o'tkazish va hakamlik gilish 6
3 Suzish sport turlari bo'yicha musobagalar o'tkazish va hakamlik qilish. 4
Umumiy jami 16

Seminar mashg ulotlari (video darslik, mavzuga oid tagdimotlar, plakatlar va topshirig
(targatma) materiallar bilan ta minlangan) masofaviy ta'lim platformasida akademik guruhlar
oqimi uchun o’tiladi.

Mustagil ta'lim va mustagqil ishlar

Talaba mustagil ta'limni tayyorlashda muayyan fanning xususiyatlarini hisobga olgan
holda quyidagi shakllardan foydalanish tavsiya etiladi.

- darslik va o‘quv qo‘llanmalar bo‘yicha fan boblari hamda mavzularini o‘rganish;

- tarqatma materiallar ma'ruzalar qismini o‘zlashtirish;

- o‘yinlar chizmasini chizish va o‘yin variantlarini ishlab chiqish;

- maxsus adabiyotlar bo‘yicha mavzular ustida ishlash;

- 0‘yinda ishlatiladigan sport anjomlarini o‘rganish;

- talabaning o‘quv, ilmiy-tadqiqot ishlarini bajarish bilan bog‘liq bo‘lgan fanlar bo‘limlari
va mavzularini chuqur o‘rganish;

- faol va muammoli o‘qitish uslubidan foydalaniladigan o‘quv mashg‘ulotlari;

- masofaviy ta’lim.
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6.MUSTAQIL TA'LIM

Ne Mustaqil ta’lim mavzulari Dars
soatlari
hajmi
6- semestr

1 | Yengil atletika turlari bo'yicha musobagalar o'tkazish va hakamlik gilish. 14
2 | Kurash turlari bo'yicha musobagalar o'tkazish va hakamlik gilish 14
3 | Suzish sport turlari bo'yicha musobagalar o'tkazish va hakamlik gilish. 14
Ymumiy jami soatlar 42

Talabalarning bilimlarini baholash usullari, mezonlari va tartibi bo’yicha
REYTING TABLOSI

Soatlar Oraliq baholash Yakuniy
(3-5) baholash
S - (3-5)
Ne| Fannomi | S < > | 5| 8| = |Maruza Mustaqil ish
p— = =
< 2 s | B 2| &
- < S 5 E| S = =
> < ¥ A 3 = = 8 | =5 38 = =
— 21318 | |8 & | |8 |°
S S
g 6- semestr
G
=g
5
1| 8°2 =
S5 5(9% |16 |20 |- |16 |42 |1 |35 |35 |1|35 |35 |35 | N
= o X
2 8% >
29§
SEE

Nazorat turlari va baholash mezonlari
Nazorat turlari

Oliy ta’lim muassasalarida talabalar bilimini nazorat qilish oraliq va yakuniy nazorat
turlarini o‘tkazish orgali amalga oshiriladi.

Oraliq nazorat semestr davomida ishchi fan dasturining tegishli bo‘limi tugagandan keyin
talabaning bilam va amaliy ko‘nikmalarini baholash magsadida o‘quv mashg‘ulotlari davomida
o‘tkaziladi.

Oraliq nazorat turi har bir fan bo‘yicha fanning xususiyatidan kelib chigqan holda 2
martagacha o‘tkazilishi mumkun.

Oralik nazorat turini o‘tkazish shakli va muddati fanning xususiyati va fanga ajratilgan
soatlardan kelib yaiqib tegishli kafedra tomonidan belgilanadi.

Oralig nazorat turining topshiriglari tegishli kafedra professor-o‘qituvchilari tomonidan
ishlab chigiladi va mazkur kafedra mudiri tomonidan tasdiglanadi.

Semestr davomida haftasiga 2 akademik guruhdan kam bo‘lgan fanlar bo‘yicha oraliq
nazorat turi o‘tkazilmaydi.

Talabaning amaliy, seminar, labaratoriya mashg‘ulotlari va mustaqil ta’lim topshiriglarini
bajarishi, shuningdek ushbu mashg‘ulotlarda faolligi fan o‘qituvchisi tomonidan baholanib
boriladi. Baholash “baxolash nizomining” 15-bandida nazarda tutilgan mezonlar asosida amalga
oshiriladi.

Talabani oraliq nazorat turi bo‘yicha baholashda, uning o‘quv mashg‘ulotlari davomida
olgan baholari inobatga olinadi.

1. Oralig nazoratni o'tkazish tartibi:
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Ushbu nazorat turi auditoriyada potok hamda akademik guruhdagi barcha talabalar
ishtirokida quyidagi shakllarda o tkaziladi:

kollokvium;

amaliy mashg ulotlarda sinovlar o tkazish

0g zaki so'rov;

test sinovlari o tkazish;

yozma ish.

Yakuniy nazorat turi semestr yakunida tegishli fan bo‘yicha talabaning nazariy bilim va
amaliy ko‘nikmalarini o‘zlashtirish darajasini aniqlash maqsadida o‘tkaziladi. Yakuniy nazorat
turini o‘tkazish shakli tegishli fan bo‘yicha kafedra tomonidan belgilanadi. Yakuniy nazorat turi
oliy ta’lim muassasasining tegishli fakul’tet dekani yoki o‘quv-uslubiy bo‘lim tomonidan ishlab
chigiladigan hamda o‘quv ishlar bo‘yicha prorektor tomonidan tasdiglanadigan yakuniy nazorat
turlarini o‘tkazish jadvaliga muvofiq o‘tkazitladi.

2. Yakuniy nazoratni otkazish tartibi:

Ushbu nazorat turi auditoriyada akademik guruhning barcha talabalari ishtirokida
“Yozma ish” tartibida o'tkaziladi. Jami variantlar soni 15 ta. Har bir variant 5 ta savoldan iborat
bolib, har bir to"g'ri javobni 1 baho bilan baholanadi.

Yakuniy nazorat turini o’tkazush va mazkur nazorat turi bo’yicha talabaning bilimini
baholash uchun kafedra tomonida mashg’ulotlarni olib bormagan professor-o’qituvchi
tayinlanadi. Fan bo’yicha berilgan topshiriqlarni topshirmagan talaba yakuniy nazorat turiga
Kiritilmaydi.

Yakuniy nazoratgakirmagan yoki kiritilmagam, shuningdek “2” (qonigarsiz) baho olgan
talaba akademik garzdor xisoblanadi.

Talabalar bilimini baholash mezonlari

Baho Talabalarning bilim darajasi

e Talaba mustaqil xulosa va qgaror gabul giladi, ijodiy fikrlay oladi,
mustaqil mushohada yuritadi, olgan bilimini amalda qo‘llay oladi,
fanning(mavzuning) mohiyatini tushunadi,biladi, ifodalay oladi, aytib
beradi hamda fan (mavzu) bo‘yicha tasavvurga ega deb topilganda

5 (a’lo) baho

e Talaba mustaqgil mushohada yuritadi, olgan bilimini amalda
qo‘llay oladi, fanning(mavzuning) mohiyatini tushunadi,biladi,
ifodalay oladi, aytib beradi hamda fan (mavzu) bo‘yicha tasavvurga
ega deb topilganda

4 (yaxshi) baho

e Talaba olgan bilimini amalda qo‘llay oladi, fanning(mavzuning)
3 (gonigarli) baho mohiyatini tushunadi,biladi, ifodalay oladi, aytib beradi hamda fan
(mavzu) bo‘yicha tasavvurga ega deb topilganda

e Talaba fan dasturini o‘zlashtirmagan , fanning (mavzuning)
2 (gonigarsiz) baho mohiyatini tushunmaydi hamda fan (mavzu) bo‘yicha tasavvurga ega
emas deb topilganda

Talabalar bilimini baxolash

Talabalar bilimini baholash 5 baholik tizimda amalga oshiriladi.

Oraliq nazorat turini o‘tkazish va mazkur nazorat turi bo‘yicha talabaning bilimini baholash
tegishli fan bo‘yicha o‘quv mashg‘ulotlarini olib borgan professor-o‘qituvchi tomonidan amalga
oshiriladi.

Yakuniy nazorat turini o‘tkazish va mazkur nazorat turi bo‘yicha talabaning bilimini
baholash o‘quv mashg‘ulotlarini olib bormagan professor-o‘qituvchi tomonidan amalga
oshiriladi.

Tegishli fan bo‘yicha o‘quv mashg‘ulotlarini olib borgan professor-o‘qituvchi yakuniy
nazorat turini o‘tkazishda ishtirok etishi taqiqlanadi.
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Yakuniy nazorat turini o‘tkazishda kelishuv asosida boshqa oliy ta’lim muassasalarining
tegishli fan bo‘yicha professor-o‘qituvchilari jalb qilinishi mumkin.

Talabalar ON dan to’playdigan ballarning mezonlari

ON ballari
R . «» | O’zgarish | O'tkazish
Ne Ko’rsatkichlar _:é oriligi vagti
1-ON
6-semestr 5 5
Darslarga  gatnashganlik  darajasi. Ma'ruza
1 | darslaridagi faolligi, konspekt daftarlarining | 5 3-5 12- hafta
yuritilishi va to’ligligi.
2 Talabalarning mustaqil ta'lim topshiriqlarini o’z 5 3.5
vaqtida va sifatli bajarishi va o’zlashtirish.
3 Og’zaki savol-javoblar, kollokvium va boshqa 5 3.5
nazorat turlari natijalari bo’yicha
Jami ON ballari 5 3-5
Yakuniy nazorat maks O tkaz!sh
vaqti
6-semestr 5 13- hafta
1 | Yozma ish 5
Jami ball 5

Yakuniy nazorat “Yozma ish” shaklda o’tkazilishi belgilangan va u maksimal 5 baholik
tizimda o’tkaziladi. Sport turlari bo'yicha musobagalar o'tkazish va hakamlik gilish fanidan
talabaning yakuniy nazorat ishi bo’yicha o'zlashtirish ko'rsatkichi yuqorida ko’rsatilgan
mezonlar asosida baholanadi.

Baholash mezonlari.

Talabaning “Sport turlari bo‘yicha musobaqalar o‘tkazish va hakamlik qilish” fani
bo‘yicha bilim, ko‘nikma va malakalarini baholashda quyidagi mezonga asoslaniladi.

Baho

Baho

Bakalavrning bilim darajasi

5

A’lo

1 ta variantda 5 ta savoldan iborat bo lib, har bir to"gri javob uchun 1
bahodan qo'yiladi. 5 ta savolning har biriga to g ri javob yozsa, har
bir to"g’ri javob 1 bahodan baholanadi. Yaniy 5 ta savolning 5 tasiga
to'g ri javob yozsa 5 baho (a’lo)

Yaxshi

1 ta variantda 5 ta savoldan iborat bo'lib, har bir to"gri javob uchun 1
bahodan qo'yiladi. 5 ta savolning har biriga to'g'ri javob yozsa, har
bir to"g’ri javob 1 bahodan baholanadi. Yaniy 5 ta savolning 4 tasiga
to g ri javob yozsa 4 baho (a'lo)

Qonigarli

1 ta variantda 5 ta savoldan iborat bo'lib, har bir to"gri javob uchun 1
bahodan qo’yiladi. 5 ta savolning har biriga to'g'ri javob yozsa, har
bir to"g’ri javob 1 bahodan baholanadi. Yaniy 5 ta savolning 3 tasiga
to'g ri javob yozsa 3 baho (a’lo)

Qonigarsiz

1 ta variantda 5 ta savoldan iborat bo'lib, har bir to"gri javob uchun 1
bahodan qo'yiladi. 5 ta savolning har biriga to'g'ri javob yozsa, har
bir to"g’ri javob 1 bahodan baholanadi. Yaniy 5 ta savolning 2 tasiga
to'g ri javob yozsa 2 baho (a’lo)
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7. Asosiy va qo’shimcha o’quv adabiyotlar hamda axborot manbaalari

Asosiy adabiyotlar
1. Tomwapoa O. Em crnoprummapHUHr >KHCMOHMM KOOMIMATIAPUHM DPHBOMKJIAHTHPUII
V3JIKTU, 2005 ii.
2. Hopmyponos A.H. Enrun atneruka. Tomkent: YkyB-ycny6uit kyananma. Tom /[N 2002
HHAIJI.
Huézo Y. Exrun atnernka. ®aprona: Yxys kymianma. ®aprona Hampuétu 2005 .
Hypumos P.U. “@yr6on” napemux T, Y3IKTU 2005 ii.
Aiipanerssann JI.P. “Boneitbon” Yuebnuk. T, Y3['ocI®K 2006 r.
Pacyinos O.T. “backer6on” mapciuk. Tomxent Y3 IKTH 1998 i.
Iaenos 1., AGaypaxmanos ®., Akpomos XK. “Tann6on” mapemuk. T, Y3KTHU 2005 ii.
Nigmanov B B, Xo‘jaev F, Raximqulov K.D «Sport o‘yinlari va uni o‘qitish metodikasi»
0 un qo‘llanma Ilm-Ziyo nashriyoti Toshkent 2011 y.
9. CanomoB P.C. CriopT MauiFyIoTIapUHHAHT Ha3apuii acocaapu. YKyB KyutanMa.— TOIIKEHT.,
V3KTHU 2005 ii.
10. Shakirjanova K.T. Yengil atletika bo‘yicha musobaqalarda kotibiyat ishini tashkil etish.
Uslubiy qo‘llanma. O’zDJTI nashriyoti Toshkent-2010 y.
11. Xodjayev P., Achilov T.S. Kurash va yakka kurash. O‘quv qo‘llanma. Davr nashriyoti.
Toshkent-2013 y.
12. Achilov T.S. Milliy kurash turlari va uni o‘qitish metodikasi. ABU MATBUOT-KONSALT
nashriyoti. O‘quv qo‘llanma. Toshkent-2014 y.
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Qo‘shimcha adabiyotlar
13. Korbut V.M. O‘yinlar orqali suzishni o‘rganamiz. Uslubiy qo‘llanma. O’zDJTI nashriyoti
Toshkent-2009 y.
14, II.M.Mup3uéeB byrok kemaxaruMuU3HH Map] Ba OJMKaHOO XalKuMu3 OwuiaH Owupra
Kypamu3. TorkeHnt “¥36exucTon” — 2017 ii.
15. [II.M.Mup3uéeB DpkuH Ba (DapoBOH IEMOKPATHK Y3GEKHCTOH NABIATHHH OHMPralnKia
Gapro stamus. “Y36ekucron” HMUY, 2016 ii.
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TARQATMA MATERIALLAR
BOSH HAKAM ISHORALARI

Indirect free kick Direct free kick Advantage

) ) ) O‘vyinni davom ettirish
Erkin zarba Jarima zarbasi y M

BOSH HAKAM YORDAMCHILARINING ISHORALARI

Throw-in
Substitution
O*yinchi almashtirish O‘yindan tashqgari e Y‘On ChlZl'q'd"’:lIl to‘pni
holat o‘yinga kiritish
ﬂ\
vy e o et i
O‘yindan tashqgari holat, =~ O‘yindan tashqari O‘yindan tashqari holat,
yaqin nuqgtadan holat, maydonning maydonning uzoq nuqtasidan
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XAKAMLARNING RASMIY ISHORALARI

12.3,22.2.1.1 qoidalariga muvofiq

Qo‘l harakati to‘pni o‘yinga kiritish
yo‘nalishini ko‘rsatadi

22.2.3.1,22.2.3.2, 22.2.3.4 qoidalariga
muvofiq

To‘pni o‘yinga kiritadigan jamoa maydon
tomonini qo‘Ini yozib ko‘rsatish

18.2 qoidalariga muvofiq

O

-0

Qo‘llarni tirsak bo‘g‘inidan bir qo‘Ini oldiga,
ikkinchisini orqaga ailanma yo‘naltirish

15.4.1 qoidalariga muvofiq

Q)

Kaftni tagiga barmogqlar bilan tik qo‘yiladi,
so‘ng qo‘Ini yozib tanaffus olgan jamoa
ko‘rsatiladi

O
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15.5.1, 15.5.2, 15.8 qoidalariga muvofiq O

Tirsaklarni bukib aylantirish

21.1, 21.6. qoidalariga muvofiq

Q)

Ogoxlantirish uchun sariq kartochka ko‘rsatish

21.3.1, 21.6, 23.3.2.2 qoidalariga muvofiq

Tanbex uchun qizil kartochka ko‘rsatish

21.3.3, 21.6, 23.3.2.2 qoidalariga muvofiq

Q)

O‘yindan maxrum etish uchun qizil va sariq
kartochkalarni aloxida ko‘rsatish

6.2, 6.3 goidalariga muvofiq

Ko‘krak oldida qo‘llarni tirsakdan
bukib kesishtirib ko‘yish
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12.4.1 qoidalariga muvofiq O

Oldiga uzatilgan ko‘Ini elkadan chig‘anoqni
bukmay yuqoriga asta ko‘tarish

12.4.4 qoidalariga muvofiq

Qo‘llarni ko‘tarib sakkizta barmokni ko‘rsatish

12.05.,12.6.2.3,.12.5,12.6.2.3, 14.6.3, 19.3.1.3,
23.3.2.3a, ¢9,24.3.2.4 qoidalariga muvofiq

Q

Qo‘llarni ko‘tarib sakkizta barmokni ko‘rsatish

7.5,7,7,23.3.3.2.33, 24.3.2.2 qoidalariga muvofiq

Kaftlarni oldiga garatib ikkala qo‘Ini yuqoriga tik
ko‘tarish
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7.5,7,7,23.3.3.2.3a, 24.3.2.2 qoidalariga muvofiq O

Kaftlarni oldiga garatib ikkala qo‘Ini yuqoriga tik
ko‘tarish

8.4.1,8.4.2,8.4.3,8.4.4,24.3.25,24.3.2.7
goidalariga muvofiq

Ochiq kaft bilan qo‘llarni oldinga qarata bukish

9.2.2,9.3.3, 23.3.2.3b goidalariga muvofiq

Kaftni yugoriga qilib sekin asta tirsakdan
yuqoriga ko‘tariladi

9.3.4, 23.3.2.3b goidalariga muvofiq

Ikki barmokni orasini ochib ko‘rsatish
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9.3.1, 23.3.2.3b qoidalariga muvofiq

Q)

To‘rt barmoqni orasini ochib ko‘rsatish

11.4.4, 12.6.2.1 qoidalariga muvofiq O

To‘rning ko‘rsatilishi kerak bo‘lgan tomonini
o‘sha tomondagi ko‘l bilan ko‘rsatish

11.4.1,13.3.1, 14.3, 14.6.1, 23.3.2.3s qoidalariga
muvofiq

Qo‘Ini to‘r ustiga kaftni pastga qaratib qo‘yish

13.3.3, 13.3.4, 13.3.5, 23.3.2.3d,¢, 24.3.2.4
13.3.6 goidalariga muvofiq

=¥

Tik ko‘tarilgan qo‘Ini ochiq kaft bilan pastga
harakatlantirish
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8.4.5,11.2.2,12.4.3,23.3.2.3a,f, 24.3.2.1
goidalariga muvofiq

O‘rta chizigni yoki ko‘rsatilishi kerak bo‘lgan
chizigni ko‘rsatish

3y

23. Baxsli holat yoki to‘pni gayta o'yinga kiritish
6.1.2.2, 17.2, 22.2.3.4 qoidalariga muvofiq O
Ikki bosh barmoqlarni tik ko‘tarish W
24.To'p o'yinchiga tegib maydonni tarketsa
23.3.2.3b, 24.2.2 qoidalariga muvofiq @

Tik ko‘tarilgan qo‘l barmoglariga boshqa qo‘Ini
kafti bilan tekkazib o‘tkazish

15.11.3,16.2.2, 16.2.3, 23.3.2.2
goidalariga muvofiq

Bilak bilan kartochkani berkitish
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Cnopt Typaapu O0yitnua mycoOakanap YTKa3HIll Ba XaKaMJIMK KUiauin paHugax
TECT CABOJUJIAPHA

Nel ®an 600u-7; ®anbynumu-1; Kulinanuknapaxacu-2;

CnopT MaxopaTWHH OLIMPHUII KaHJal dKUCMOHUHN cudaTiapHu TapOusiiaim?
Te3kopiuK, Ky, YaKKOHJIMK, YUAAMIIMIIMK, STUITYBUAHIIUK

Te3nuk, KAMUIIKOKINK

XapakaTyaHIIMK

CakpoBUYaHJINK

No2 ®an 600u-6; ®an 6ynumu-1; Kulinnnuk gapaxacu-1;
Crnopt MaxopaTHHU OIIMPHUIIl MAIIFYJIOTIAPU HeYa KUcMra OyJInHaamu?

3

2
4
5

No 3 dan 600u-5; ®an 6ynumu-2; Kulinnnuk gapaxacu-1;

['MMHacTHKa CIOPT TYPHJAH CIOPT MaxXOpaTHHH OIIHMPHII MaIIFyJIOTIapu/a
TMMHACTHKA CHapsuIapuaad GoiiaiaHMai MaIFyjaoT YTUIIT MyMKUHMU ?
MyMmKuH

sMac

MyMKuH

MycobakaiaH OJIJINH

Ned ®an 606u-5; ®an 6ynmumu-3; Kulinanuk gapaxacu-1;

Crnopr MaxopaTWHM OIIMPUII MAaIIFYJIOTIapuaa XaiakajgaH ¢oiganaHuIn
MYMKHHMU ?

MyMKuH

MyMKHH 5Mac

Alipum xoJutapaa

ba3zuna

No5  ®dan 606u-9; ®an 6ynmumu-5; Kulinanuk gapaxacu-1;

Cuapsinnapaa HIIIAII TEeXHUKACUHU CIIOPT MaxopaTHUHH OIITUPUIIT
MAIIFyJIOTIapyaa TYFPUIAl MyMKHHME ?

MyMKuH

MyMKHH 3Mmac

dakart TakTHKaHU

Alipum xoJutapaa

Ne6 dan 600u-5; ®an 6ymumu-2; Kuiinainmk napaxacu-1,
\ Crnopt MaxopaTHHH OINHUPHUIN JeraHja THMMHACTUKAYMHHM KaHJail MaxopaTHHU \
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OIIIMPUII Ha3apaa TYTUIIAIu?

Cnopt MaxopaTvHU OIIMPHII

Kncmonmit Tanéprapiauk

TexXHUK Tali€prapiuk

Pyxuii Tai€prapimk

No7 ®an 600u-4; ®an 6ynumu-2; Kulinnnuk gapaxacu-2;

XKucmonuit  Ttaiiéprapiaukka  IbTHOOP  CHOPT  MaxOpaTUHU  OUIMPHII
MaIFyJ0TIapuia KapaTuiaguMu?

Xa

IZ}"/K MYMKHH dMac

Alipum xoJutapaa

basuna

Ne8 ®dan 600u-4; ®an 6ynumu-2; Kulinnnuk gapaxacu-1;

Pyxuii  rtaii€prapauk  CHOPT  MaxOpaTHMHH  ONIMPHUIN  MAIIFyJOTIapHa
TapOusJIaHATUMU ?

TapOusinanaau

TapOusimanmaiiu

MyMKUH 3Mac

Alipum xoJutapaa

NeQ ®dan 606u-5; ®an 6ynumu-3; Kulinanuk gapaxacu-1;

['umHacTHKaa MycoOaka Typjapy MaBxKyJIMH?

Magxyn

Magxyn smac

®dakat 1 Ta Typ

daxkar 2 Ta Typ

NelQ ®dan 606u-5; ®an 6ynumu-3; Kultnnnuk mapaxacu-1;

Crnopt MaxopaTHHH OIIMPHUII MAIIFyJIOTH OWJIaH TMMHACTHUKA JapCUHU (papKu
6opmMu?

bop

UK

Jesapin MyK

Ty¥pu xaBoO HYK

Nell ®dan 606u-4; ®an 6ynmumu-6; Kuitnninuk mapaxacu-2;

['mMHacTHKAYMHA MaxOpaTUHU HUMa OWuIaH OelruaaHau?

TexHuka Ba

Taktuka

MaIlIK Ba OI'MJIYBUYAaHJIMK

Maxcyc Ba €pJlaMmyu MallK

Nel2 @an 600u-4; ®an 6ynmumu-6; Kuitnnnuk mapaxacu-1;
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YMyMuil ;KUCMOHHI Ta€prapiuk CIopT MaXOpPaTHHHU OUIUPHIL YUYH 3apYpPMH?

3apyp

3apyp amac

AxaMusaIms

MyMKUH 3Mmac

Nel3 ®an 606u-4; ®an 6ynumu-6; Kuitnnnuk napaxacu-1;

CnopT MaxopaTHHM OUIMPHUILA TASTHUII MalIKIapaaH (GoigaiaHuil MyMKUHMHA?

MyMKuH

MyMKUH 3Mmac

Alipum xoJutapaa

bynnai mamk Myx

Neld ®dan 606u-5; ®an 6ynumu-2; Kuitnnnuk napaxacu-1;

CnopT MaxopaTHHH OUIMPHUIIA aKPOOATHK MAIKIApHU Oa)Xkapuill MyMKUHMH?

MyMKuH

MyMKUH 3Mac

baw3an

baxxapca 6mnagu

Nel5 ®an 606u-4; ®an 6ynumu-3; Kultnnnuk napaxacu-2;

CropT MaxopaTUHH OUIUPUII MALIFYJIOTIAPH ITUKILIApU

Makpo, Me30, MUKPO

Karra 1mukn

Kuunk 1ukn

Ty¥pu xaBoO HYK

Nel6 ®dan 606u-4; d®an 6ynumu-3; Kultnnnuk mapaxacu-1;

Cropt MaxopaTHHU OIIMPHUIIl MAIIFYJIOTIApUIaH CYHT yiira Bazuda oeprraiumu?

bepumann

bepunmariin

Alipum xoJutapaa

MyMKHH 3Mmac

Nel7 dan 606u-5; ®an 6ynumu-3; Kuitnnnuk mapaxacu-1;

Oxopu w™anakanmu TUMHACTUKAUYMIAPU YYYH CIOPT MAaXOPAaTHHH OUIWPHII
3apypMu?

3apyp

[TapTmac

MyMKHH 3Mac

bab3an kepak

Nel8 dan 600u-5; ®an 6ynmumu-2; Kuitnnnuk mapaxacul-1,
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I'mMuacTuka YKyB MAalUFyJOTHAA YTWITaH MAalIKJIApPHU CIOPT MaXOpAaTUHHU
OLLIMPHIILJIA TAKPOPIIAIl MyMKHUHMU?

MyMKuH

MyMKUH 3Mac

ban3an

Taxnknanaan

Nel9 ®an 606u-6; ®an 6ynumu-2; Kultnnnuk napaxacu-1;

['umHacTukaun aénjnap XaM CHOPT MaxopaTUHU OIIMPUII MAaIIFyJIoTIapuia
KaTHauica oynaaumu?

bynanu

MyMKUH 3Mac

TabpkukIanagu

dakaT Ku3jiapra MyMKUH

No20 ®dan 606u-6; dan 6ynumu-7; Kultnnnuk napaxacu-2;

Kucka macodara 1orypuiHiHT acocuil dazacu Kancu?

CrapTaaH YUKl

ITacTku cTrapTra Typuin

duHuIIra KEeJINII

Macoda 6yiinad rorypuii

No21 ®dan 606u-4; d®an 6ynumu-2; Kultnninuk napaxacu-2;

Kucmonwuit ¢asunatiap Heura?

5Ta

4 ta

8 ta

10 ta

No22 ®an 606u-4; G®an 6ynumu-2; Kultnninuk napaxacu-2;

Kyu ne6 numara aiitunann?

Tamky KapmMIMKHA MYCKYJUTApH TapaHTJIUTH OWJIaH SHTHINTA

Orup 10K KyTapuiira

TyrHu 3ap0 Ownan Tenuira

Te3 rorypumra

No23 ®dan 606u-7; ®an 6ynmumu-1; Kuitnnnuk mapaxacu-2;

Aapo UTKUTHUIN TEXHUKACH Heva BasudaaaH noopat?

6-Bazuda

7-Bazuda

8-Bazua

9-Bazuda

Ne24 ®an 606u-7; ®an 6ynumu-3; Kuitnnnuk mapaxacu-1,

‘ KOrypuniau ropum gan acocuii papku HEMama?
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bup BakTHU y3u1a OEKJIApHU dpJIaH Y3UJIUILU

TexHuk Oakapuiviuga

Wkku tasina gazacugan

Kyn xapakatnapuia

No25 ®an 606u-7; ®an 6ynumu-3; Kultnnnuk napaxacu-2;

Te3kopnuk HUMA?

Kucka BakT Muujja MyMKUH KaJlap T€3 Ba caMapajii MallkK Oaxapuin

Te3 Ba yTa T€3 IOrypuIl

XaJiJlaH TalKapy Te3 Uil akapuil

Tomwr KyTapuil Ba TypHUKAA TOPTUIIHILI

No26 ®an 606u-7; ®an 6ynumu-4; Kutnnnuk napaxacu-1;

YugaMINIAK HEMA?

V30K BakT JaBOMUIA UIII KOOWIUATUHU CaKJIAIl

Ypraua cypraria THHUMCHU3 XapakaT daonustura oapaoir 0epuin KOOUIUsIT

KOrypuin Ba ropui dhaonusit

XapakatiaaHui (aoausTu

No27 ®an 606u -7; ®an 6ynumu-3; Kuitnnnuk napaxacu-1;

Kucka macodara rorypuniia gHeura ¢asza 6op?

4 ta

3T1a

8 ta

5Ta

No28 ®dan 606u-8; d®an 6ynumu-2; Kuitnnnuk mapaxacu-1;

Vpra Ba y30K Macodara jorypuina Heura pasza 60p?

5Ta

3T1a

8 ta

4 ta

No29 ®dan 606u-7; ®an 6ynumu-3; Kuitnninuk mapaxacu-2;

Kucka macodara rorypumina 1- ¢gaza xaiicu?

[TacTku cTaprtra Typum

Macoda 6yiinad rorypwun

Mappara Kupuiil

Mappanan KeMuH TyXTall

Ne30 ®dan 606u-7; ®an 6ynumu-3; Kuitnninuk mapaxacu-1;

Kucka macodara rorypunina 2-dasa xaiicu?

CrapTiad YuKuIl
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Macoda 6yiinad rorypuii

Mappara kupuiu

Mappazian KeMuH TyXTalll

Ne31 ®an 606u-7; ®an 6ynumu-3; Kultnnnuk napaxacu-1;

Kucka macodara rorypumina 3-asza kaiicu?

Macoda 6yiinad rorypuii

ITacTku cTapTra Typuin

Mappara kupui

Mappaad KeMuH TyXTall

Ne32 ®an 606u-7; ®an 6ynumu-3; Kuitnnnuk napaxacu-1;

Kucka macodara rorypunina 4-hasza kaiicu?

Mappara kupuiu

ITacTku crapTra Typuin

Macoda 6yiinad rorypuii

Mappaad KeMuH TyXTall

Ne33 ®dan 606u-8; ®an 6ynumu-2; Kuitnnnuk napaxacu-1;

Vpra Ba y30k Macodara rorypuiiaa 5- dasa xaicu?

Mappanan KeMUH TyXTall

Mappara kupuin

[lacTku crapTra Typui

Macoda 6yiinad rorypuii

Ne34 ®an 606u-8; d®an 6ynumu-2; Kuitnninuk mapaxacu-2;

VYpra Ba y30K Macodara rorypuiiga acocuil ¢asa xancu?

Macoda 6yiinad rorypuii

ITacTku ctaptra Typuin

Mappanan KeMUH TyXTall

Mappara Kupuiil

Ne35 ®dan 606u-7; ®an 6ynumu-3; Kuitnnnuk mapaxacu-1;

Kucka macodara rorypunina acocuit ¢asza xaicu?

CrapTaaH YUKUIIT

Macoda 6yiinad rorypun

Mappanan KeMuH TyXTall

Mappara Kupwuii

Ne36 ®dan 606u-12; ®an 6yaumu-3; Kuitnaauk napaxacu-1,

VY3yHnukka cakpaniia Heuta ¢asza 6op?

4 ta

8 ta
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10 ta

20 Ta

No37 ®an 606u-12; ®an 6ynumu-3; Kuitnunuk napaxacu-1,

VY3yHiukka cakpaniga acocuid (asza kaiicu?

JlerncuHuIn

IOrypum

Yyum

Kynum

Ne38 ®dan 606u-3; ®an 6ynumu-2; Kuitnnnuk napaxacu-1;

Boneitbonna mycobakanapHUHT acOCH Typiapura Kanjaai Mmycobakaiap Kupaau?

Uemnuonar, KyGok Ba capanam mycobakaiap

Hazopar yupamysiapu

YPTOKJIMK yuypaulyBiaapu

bapua >xaBoOnap TYFpu KypcaTHiIran

Ne39 ®dan 606u-3; ®an 6ynumu-2; Kuitnnnuk napaxacu-2;

Bounelibonna mycobakaHUHT €plaMuy Typiapura Kaiicu MmycoOakaaap KMpaau?

Hasopart yupamyBnapu YpTOKIMK ydpalryBiap

YemnuoHat

Ky6ok mycobakaiapu

Capanam mycobakanapu

NedQ ®dan 606u-3; ®an 6ynumu-2; Kultnninuk napaxacu-2;

Boneiibonna yiiMH TeXHUKACH HeYa KUCMra OViimHa u?

2 KHCM XY)KYM Ba XUMOSI TEXHUKACH

bynuamanaun

2 KHCM XUMOSI TEXHUKACH JapB03a00H YHUHU TEXHUKACU

2 KHCM XYXKYM Ba JIapBO3a0OH YHHHN TEXHUKACH

Ne4]l ®dan 606u-3; ®an 6ynumu-2; Kuitnnnuk mapaxacu-1;

Boneitbonna xy>xyMm YiMHU TEXHUKACUTa HUMAJIAp KUPaIu?

XapakatriaHuii, Tynra 3ap0a oepwui

NunuBuayan Ba rypyx xapakamiapu

XHUMOSYMHUHT YWWH TEXHUKACU

KomMOunnanusmap

Ned2 ®dan 606u-3; ®an 6ynmumu-2; Kuitnnnuk mapaxacu-1;

Boneitbonmna xumos YirHN TeXHUKACUTa HUMAaJIAp KAPaJau?

XapakaTjiaHUIl Ba TYCUK KYWHUILJIA TYTTHU 3rajuiant

KomOunamus

XyKyMUH YUMHU TEXHUKACU
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‘ NuauBuayan Ba rypyx xapakariapu

Nod3 ®an 606u-3; ®an 6ynumu-2; Kutunnuk napaxacu-1;

Boneitbonna yiinH TakTUKacu He4a KucMra OyianHaaun?

XyKyM Ba XUMOSI TAKTUKACH

bynuamanaun

2 KiCcM JIuOepo Ba YHUH TaKTUKAcHUra

Xy>KyM Ba TYII y3aTUII YHUHU TAKTUKACU

Ned4 ®an 606u-3; ®an 6ynumu-2; Kutnnnuk napaxacu-1;

Boneitbonna Xy)xyM TakTHUKacu Heva OYnumaad noopat?

NunuBuayan, rypyx Ba xamoa Xapakatiapu

I'ypyx Ba )xamoa xapakariaapu

NuauBuayan Ba rypyx xapakariapu

NunuBuayan Ba skamoa XapaxkaTiapu

Ned5 ®dan 606u-3; ®an 6ynumu-2; Kuitnnnuk napaxacu-1;

Boneiibonna xumost YMHN TAaKTUKACH HeYa OVIMMra axpayiain?

NunuBuayan, rypyx Ba xaMoa Xapakatiapu

['ypyx Ba )xamoa xapakariapu

NuauBuayan Ba rypyx xapaxkaTiapu

I/IHIII/IBI/IIIyaJ'I Ba JKaMOad4 XdpaKaTJIapnu

Ned5 ®dan 606u-3; ®an 6ynumu-2; Kuitnnnuk napaxacu-1;

Bomneitbonna XuMosiTaHUII TAKTUKACH yCYJUIapu?

[MTaxcuit, Xyayauu, apajal XuMosIap

Yamrutui, €pram KUJIUIII

TYCHUK KyWHIN, KYIIWIUIIT

Ty YUMHYNHA HA30paT KUJIUIIL

Ned6 dan 606u-3; ®an 6ynumu-2; Kuitnnnuk mapaxacu-1;

Boneitbonna XuMosi TAKTUKACHHUHT TYpyX XapakaTiapura Humaiap Kupaan?

Epz[aM KWW, KYITAJIAIIT

XynyJiui Ba apajiam XuMost

[Taxcuit xuMost, TYIUTH YUUHYMHA Ha30paT KHJIUIIT

Tycuk xkyinb, TyHu TYCcHi

Ned7 ®an 606u-3; ®an 6ynumu-1; Kuitnnnuk mapaxacu-2;

backerOonia TynuHM y3aTuniga KeTMa-KeTJIUTMHA aHUKJIAII:

Typran xoitngan xapakatja, cakpanijga Ba ypHUHU aJIMAIITAPUO Y3aTHII

Caxkpai xapakaTt/ja, )KOWMHU aIMAIITUPTaH XO0JIaTAa, TypraH »Kouuja

JKoimman xapakat/ia, )KOWHM aJIMallTUPraH XojaT/a, CaKkpamiia

XKoitnnan cakpab TypuO, ®KONMHU aIMaITUPUO XapakaTia y3aTuiaau
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Nod8 ®dan 606u-3; ®an 6ynumu-1; Kultunnuk napaxacu-2;

backeTboa/1a TYNIMHU TypraH >KOMKUJAH y3aTUIIHU YPraTuil Koujaanapu?

2 MapTa KykpakaaH, 1 mapTa sikajnaH, 2 mapTa OKopuaaH, 2 mapTa mactaad, 1
MapTa OOl YCTUAAH y3aTHIIaIu

1 mapra snkanan, 2 MapTa KykpakaaH, 2 Mapra nactiaad, 2Mmapra rokopuaaH, 1
MapTa OOl YCTUAAH y3aTHIaIu

1 mapra snkagad, 1 mapra Oom ycTHAaH y3aTuul, 2 mapTa HacTAaH, 2 MapTa
IOKOpUJaH, 2 MapTa KyKpakJaH y3aTujaaau

1 mapra Gomr yctuaan, 1 mapra snkajaH, 2 MmapTa nactiaH, 2 MapTa IOKOpUJIaH, 2
MapTa KyKpakJaaH

Ned9 ®dan 606u-3; ®an 6ynumu-1; Kuitnnnuk napaxacu-1;

backeTbon1a TYIMHK 0110 FOPUIITHU YPraTUIIHUHT KETMa-KeTJIUK ycayOmaapu?

Typran xoiuaan TYFpu Xapakar TE3JIUKHHU Y3rapTUpUO, IOHAJIUIIUHUA Y3rapTUpUO
KapUIMJIMKHU SHTUO YTHII yCyJulapu

Typran xo¥unan, TYFpura, xapakar TE3JUTHHU Y3rapTUpHO KApUIWIMKHU SHTUO
YTHUII

Tyrpura, Typran »ouuaaH, xapakar TE3JUTHHU Y3rapTUpHO KApUIWIMKHU SHTUO
YTHII

XapakaT/aa Te3JMKHHU, TYFpUTa, TypraH »)oiuaa KapuuaIuKHA YHTHO YTHIIT

Ne50 ®dan 606u-3; dan 6ynumu-1; Kuitnnnuk napaxacu-1;

backerbonna yiinHMIa XyKYMHHU TalTKWJI STUII TAPTHOU:

Tesnukna y3 ypHUHU OWIHO Xy>KymMra yTUII

XMMOSUTaHTaH JKOWTa TE3NUKAA XY)KYM VIOIITHPUO OUp Y3UHU XapakaTu

Mapka3 YUHHYNIAPUHUHT 2 TaCH OWJIAH XYXXKyMIa YTHII

Mapka3 yinHunIapy OMIIaH XyKyM YIOIITHPHUII Ba KaWCHIUP TOMOHIAH XYKyMTIa
VTUII

No51 ®dan 606u-3; ®an 6ynumu-1; Kuitnnnuk mapaxacu-1;

backerbonma yiinHUIa XMMOSI TH3UMU:

Xapakatiii, yMyMJIAIITaH Ba apayiall XuMos yCyJuiapu

Xapakaraaru XuMosi, yMyMJIAIITaH XUMOsI Ba IIPECCUHT XUMOS YCYJUIapu

SIkka TapTI/I6I[aFI/I XUMOs, 30HAJIM XMMO Ba apaialll XUMOs

SIkka TapTI/I6I[aFI/I XHUMOsI, 30HABUM XUMOA Ba IIPCCCHUHI XUMOACH

No52 ®an 606u-3; ®an 6ynmumu-1; Kuitnnnuk mapaxacu-1;

backerOonna yWHHUYMIIADHUHT TYPJIAHUIIIN:

XHUMOSIYH, XyKYMUYU Ba MapKa3uil YUUHYA

Mymxanra oiyBYM, MapKa3ui YUUHYM, 3aXUPAJAry YUUHYN

Mapka3uii YUHHYHM, MyJDKQJITa OJIyBUM YVUMHYY Ba TYITHHU OJIYBUH YHUHMHYU
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‘ Mapka3uil YUHUHYH, XY’)KYM YIOIITHPYBYM YUUHYM Ba 3aXUpajaru YUMHIA

No53 ®an 606u-3; ®an 6ynumu-1; Kultunnuk napaxacu-2;

backerOon Vitnn skapa€Huga TYFpu KYJJIAHWITAH TEXHUK KOHYH KOWJalapUuHU
KypCaTHHI?

Maxcyc ymymiiaiiras ycyjuiapy OuiaH TYIHU OJHO, IOPUII

VYiiunaa ycymuiapHu TYFpu OaxkapHill

KOxopu MaxopatTiu cnopT ycracu

VYiiunaa TynHu od0 I0pUII, Y3aTHUIL Ba TYFPU KaOyJ KUJIMII

No54 ®an 606u-3; ®an 6ynumu-1; Kultnnnuk napaxacu-2;

backeTbonia YiKWH TaKTUKAcu KaHJal ycyJsap Kupajau?

[Maxcuii €naammi, »xaMOaBHil Ba KOMaHJIaHUHT XapakaTura MOC XapakaT OuJiaH
AHUK MAaKCaJara dpUIIHILI

KOMaHIIaHI/IHI‘ XapakKkaT Oomtan 6Hpr AJIMKOAT MaKCaJira SpruIInIim

I'ypyxra OynuauO xapakaT KAJIUII

Xap Oup YUMHUYMHUHT TAaKTUK Ta€pHrapaurura kapad yiHaTHIl

No55 ®dan 606u-3; ®an 6ynumu-1; Kuitunnuk napaxacu-1;

backerbonna ypraTum Tamoiniapu:

OHI‘J'II/IJ'II/IK, KypCaTMAJINJIUK, KETMA-KCTIINK, MyCTaXKaMJlalll yCYyJIJIapH

Mamik KypcaTuil yCcyiu, KypcaTMainu KypoJuiapaad doigananui, YUMHHN TaXIui
KHJIALL

Mamknapad TakpopJiaml, YUMH KOWJAJapUuHU YpPraHull Ba YHWH CaHbaTUHU
srajulamt

Mamk KypcaTuill yCyJiv, YUMHHY TaXJIUJ KWJIWIL, YUUH CAHbATUHU dTajUlall

No56 ®dan 606u-3; ®an 6ynumu-1; Kuitnnnuk napaxacu-1;

backerbomnma ypraTum ycysiapu:.

Cy3, kypcaTMaIWINK, aMaJIMi Ba MycoOaKkaBuil ycyJsiap

Tymyntupui, adtu6 6epui, cyxOaTIalmIg Ba KypcaTHIll YCyIIapu

YMymuit ycyn Ba ycayOnapHU Hazapuil acocian

Ycynnapau TapTuOIM YpraTunt

No57 ®an 606u-3; ®an 6ynumu-1; Kuitnnnuk mapaxacu-2;

backeTbonma yiinH ycyn Ba yciyOJIapuHu YpraTUIl TH3UMU:

TanumTupu, SHTUI MAPT-MIAPOUTIA OaXKAPTUPHUI, KUHUH MIAPOUTAA MypPaKKao
yCYJUTapUHU OaKapTUPUII

AuTHO OGepul, KypcaTuIll, TYITYHTUPHUIIT Ba OaKapTUPHII

TymyHTHpUII, KypcaTUlll, XaTOJIAPUHU TYFPUJIAII Ba YIUWH YCYJUIAPUHU YPraTHII

TylyHTHpUII MAIIKJIAPUHA KUUUHIIAIITUPUIL, XUMOSHU KapIIWJINTY Ba YUUHAA
Oy ycy/utapHu GakapTHPHII

Noe58  ®dan 606u-3; ®an 6ynumu-1; Kuitnnnuk mapaxacu-1,

BbackerOonna xrucMoHUM Tal€prapiukiapuHu TypJapu:

YMymuii Ba Maxcy MaikJjaap
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Uy naMiMIIMK Ba CAKPOBYAHJIMK MaIIKJIap

Te3kopan omMpyBYM MAIIKJIaAp

Kyu Ba yHH ommpyBYM Mamkiap

No59 ®dan 606u-3; ®an 6ynumu-1; Kuitunnuk napaxacu-1;

backerbonna yiinHunIapuHy Tal€prail Typiapu:

JKrcMoHMi, TEXHUKAaBUI, TAKTUKABUI, PYXU, HPOJABUI Ba Ha3apui

YMyM Ba Maxcyc Tau€pJial

YMmymuii Taiti€paani, maxcyc Taii€puam Ba MycoOakaBuil Tali€pian

YMymuii Mmycobaka oJiiuiaH Ba MycoOakarava Taiépiaii

Ne60 ®dan 606u-3; dan 6ynumu-1; Kuitnnnuk napaxacu-1;

Mycobaka Typyapu:

YPTOKIUK, XaJIKapo Ba capajall, TyMaH, liaxap, BUJIOST OUPUHYMIUTH

bupununnuk, kyook, puHan ydypauryBiapu

Capanam Typiaapu Mycobakacu

Capanam Ba KypCaTMaJIMJIIUK CIIOPT MyCO6aKaJ'IapI/I

Ne 61 ®an 606u-3; ®an 6ynumu-1; Kultnnnuk napaxacu-1;

backer6on YHMHYMCUHUHT XapakaT TypJapu.

Tuk, 1orypuii, Orypuill, cakpail, TyXTall Ba Xap XUl OypUIIHII

Tux Typu1, 1OTypuIll, cakpaill, SpuM yTUPraH XoJIaTaa OypuIIHII

KOpun, kagamiab ropuil, Xap Xui OypuIHIILIIap

KOpu, rorypu, cakpaii

No62 dan 606u-3; ®an 6ynumu-1; Kuitnnnuk mapaxacu-1;

backeTbonma XyKyM TeXHUKACUHUHT YCYJIJIapH;

WNnu6 onum, kaOysn KWIJINII, Y3aTHII, TYITHUA caBaTra Tallllall, TYITHW OO FOPHII

Y3arui, xapakaTaa y3aTHlll, caBaTra Taluamnt

VYi3atunuap, xapakatia y3aTUiuiap, Xapakar/aa TyITHU Tallljlaml

VY3aTuil, TYITHA OTHUIIT

Ne63 dan 606u-3; ®an 6ynmumu-1; Kuitnnnuk mapaxacu-1;

backeTbom1a XuMOsI TEXHUKACH yCYJUIApH:

Typuin xonaTh Ba XapaKaTIaHUIII

KOrypun, cakparm, xap xun Oypuaunuiap

IOrypum, cakpain, Tyxrai

HOpu, rorypuni, kagamiad OpuIll

Ne64 dan 606u-3; ®an 6ynmumu-2; Kuitnnnuk mapaxacu-1;

Boneiibon un3uKIapuHy SHA KaH4a?

5cMm

8 cMm
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10 c™m

6 cMm

No65 ®an 606u-3; ®an 6ynumu-2; Kultnnnuk napaxacu-1;

«JInbepoyHuHr yiinnaaru Bazudacu?

XuMost

XyXKyM

Jncrnieruep

3axupagaru

No66 dan 606u-3; ®an 6ynumu-2; Kulinnnuk gapaxacu-1;

Xy>XyM 30HacCH Heya MeTp?

3 MeTp

4 metp

S METp

6 mMeTp

No67 ®dan 606u-3; ®an 6ynumu-2; Kuitnnnuk napaxacu-1;

XHMMOs 30HACH HEeYa MeTp?

6 MeTp

S5 METp

7 MeTp

8 meTp

No68 dan 606u-3; ®an 6ynumu-2; Kultnnnuk gapaxacu-1

Boneii6os cy3uHUHT MabHOCH

Yyaérran Tyn

Kenmaérran tyn

Tymaérran Tyn

TymHu y3at

Ne69 dan 606u-3; dan 6ynmumu-2; Kuitnnnuk mapaxacu-1;

Boneii6onau Batann Kasp?

AMepuka

AHrINA

bpazunus

Adpuxa

Ne70 ®an 606u-3; ®an 6ynmumu-2; Kuitnninuk mapaxacu-1;

Boneii0oJ1 Heyanuu WHJT TAlIKWI TONTraH?

1895 iinn

1896 iinn

1897 iiun
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| 1898 iinn

No71 ®an 606u-3; ®an 6ynumu-2; Kultnnnuk napaxacu-1;

Boneitbon ylinHua HeYTa Xakam O0yinaau?

7 T1a

4 ta

6 Ta

5Ta

No72 ®an 606u-6; ®an 6ynumu-4; Kultnnnuk gapaxacu-2;

Bouneitbou TypuHHHT (ceTka) Xap Oup KaTtarv Heya CaHTHMETpJIaH ubopatr?

10 cm

5cMm

15 cm

20 cm

No73 ®dan 606u-3; ®an 6ynumu-2; Kultnanuk gapaxacu-1;

Boneitbon yiinau Heya napTtusiian udbopar?

3-5

2-4

7-5

5-6

No 74 ®an 606u-3; ®an 6ynumu-2; Kuitnnnuk napaxacu-1;

Boneiibonna yiinH Heyaraya JaBoM dTan?

25-15

15 -20

30 -20

35-25

Ne 75 ®dan 606u-3; ®an 6ynumu-2; Kuitnnnuk mapaxacu-1;

Boneitbonna 1-naprusina, Heua mapta Tanaddyc OIUIIA MyMKIH?

2 Mapra

1 mapta

3 mapTta

4 mapra

Ne 76 ®an 606u-3; ®an 6ynmumu-2; Kuitnnnuk mapaxacu-1;

1-mapTusina xakaM TOMOHHJIaH Heua MapoTtada taHaddyc 6epumaau?

2 Mapra

1 mapta

3 mapra

4 mapra
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No77 ®an 606u-3; ®an 6ynumu-2; Kultunnuk napaxacu-1;

Texnuk Tanaddyc naprusaaru xucob Hevya 6ynranga 6epuiaan?

8-16

12-22

10-20

10-15

No78 ®dan 606u-3; ®an 6ynumu-1; Kultnnnuk gapaxacu-1;

backeTb07 yiinHM Ka’pja Kamid >Tuiarad?

AmMepuka

Kanana

AHTINA

ABcTpasus

Ne79 ®an 606u-3; ®an 6ynumu-1; Kuitunnuk napaxacu-1;

backetOou Maiiionn yir4oBu (y3yHHra SHUTA)

15m-28 meTp

16-24 metp

17 m-28 metp

14 m-26 metp

NeB0O ®dan 606u-3; ®an 6ynumu-1; Kuitnnnuk napaxacu-1;

backer6on YiiHN KMM TOMOHMJIaH Kami@ STUITaH?

Kenimc Helicmut

JIsBoB IO U

T'omensckut A 51

Kepanurnac C A

NeB1 ®dan 606u-3; ®an 6ynumu-1; Kuitnnnuk napaxacu-1;

Backetr001 MaiiioHNIa TOJIIAH AT TaXTacurada OajJaHUIMKHU aHUKJIAHT

2, 15 meTp

3,00 metp

2,84 metp

3,07 metp

Ne82 ®dan 606u-3; ®an 6ynmumu-1; Kuitnnnuk mapaxacu-1;

BackeT0Oon malifoHuia mojigad caBaTraya OajJaHJIMKHU aHUKJIQHT

3,05 metp

3,00 metp

2,90 meTp

3,15 metp
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No83 ®an 606u-3; ®an 6ynumu-1; Kultunnuk napaxacu-1;

BackeT0oa muTy OanaHIATK Ba DHUHU aHUKJIAHT

105-180 cMm

140-200 cm

120 -160 cm

130 cm-190 cm

NeB4 ®an 606u-3; ®an 6ynumu-1; Kuitunnuk napaxacu-1;

backeT601 MaliJOHW YU3UKJIAPHU SHUHU aHUKJIAHT

5cMm

7 cm

9cMm

10 cm

No 85 ®dan 606u-3; ®an 6ynumu-1; Kuitnnnuk napaxacu-1;

MntHN Tarnziad OpKa YU3HUKKa4a S"H‘IaMI/IHI/I AHUKJIaHT'

1,20 c™m

1,00 cm

1,10 c™m

1,50 cm

NeB6 ®dan 606u-3; ®an 6ynumu-1; Kuitnnnuk napaxacu-1;

utnaru TYpt OypuakHu OajaHJINTH Ba SHUHU aHUKJIAH

0,45m-0,59 M

0,50 m-0,60 m

0,50 m-0,45 m

0,45 m-0,65 m

Ne87 ®dan 606u-3; ®an 6ynumu-1; Kuitnnnuk napaxacu-1;

Maliiongaru Mapka3Hu paJiyCUHU aHUKJIAHT

1,80 meTp

1,20 meTp

1,50 meTp

1,60 meTp

NeB8 ®dan 606u-3; ®an 6ynumu-1; Kuitnnnuk mapaxacu-1;

OpKa YM3HUKAAH XXapuMa TallJlalll Yu3ururada MaCO(l)aHI/I AHUKJIAHT

5,80 metp

5,50 meTp

5,60 metp

5,90 metp

NeB9 ®dan 606u-3; ®an 6ynumu-1; Kuitnnnuk mapaxacu-1;
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backetOon yitnau Y30€KUCTOHAA KAUOH TAIIKHJI TONTaH?

1922 viun

1936 iun

1911 #iun

1909 #iun

Ne90 dan 606u-3; ®an 6ynumu-1; Kultnnnuk gapaxacu-1;

Y36GKI/ICTOHI[2L Ka4OH OJIMM JINTa YEeMIIMOHATH TAIIKMUJI YTUJIT aH?

1994 iun

1995 #iun

1992 viun

1993 #iun

NeQ1 ®dan 606u-3; ®an 6ynumu-1; Kultnnnuk napaxacu-1;

DpKakjaap yudyH 0ackeTOOJ TYNMUHU OFUPJIUTUHUA TOTIUHT

567-650 rp

629-639 rp

650-690 rp

521-570 rp

NeQ2 ®dan 606u-3; ®an 6ynumu-1; Kuitnnnuk napaxacu-1;

Aénnap yuyH 6ackeT00 TYIUHA OFUPIUTHHHU TOITUHT

510-567 rp

520-540 rp

610-625 rp

450-560 rp

NeQ3 dan 606u-1; d®an 6ynumu-1; Kuitnnnuk napaxacu-1;

dyTOOTHN BaTaHU Kadp

AHTIUA

Uranuga

bpazunus

OpaHnys

Ne94 dan 606u-4; dan 6ynmumu-2; Kuitnnnuk mapaxacu-1;

Kaiicu xomatna 11 merpaan (eHaaTH) TEIHIAIU

Kapuma marinonuaa pakuOra HucOaTaH YHMH KOWIacH Oy3mIrania

Kapuma marimonna pakuOHM HHKATraHIa

Kapuma manonnia

pakuOIaH TYITHU 0Jau0 KyHTraHaa

NeQ5 ®dan 606u-4; ®an 6ynumu-2; Kuitnninuk mapaxacu-1,

‘ Kaiicu xonatna Oypuak Tynu Tenwiaau
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Paku6 Oepran 3apbanu [1apB03aOOH JapBO3a YHM3UFU TOMOH
r00opuiIrasia

quKapuo

Pakubnan TynHM 0aub Kyiranaa

Paku6 TYynHU napBo3ara WyHaiTHpca

Paxu6 ron ypca

Ne96 dan 606u-3; ®an 6ynumu-2; Kultnnnuk gapaxacu-1;

VYiiuH naBoMuia TYN XakaMra Terud KeTraHjia HuMa KWIMHAIH

XakaMm YUMHHU JABOM 3TTUPaIU

XakaMm YUMHHM TyXTaTaau

Xakam YHHHHHU )Kapuma OuiiaH Oouuiaiau

XakaMm YWHHHU TOPTUINYB TYN OusaH Oouuiaiu

NeQ7 ®dan 606u-5; ®an 6ynumu-1; Kultnnnuk napaxacu-1;

Anmamtupuirad YUMHYM Maliionra KauTuO TYHIIUIIM MYMKUHMU

nyx

Xa

AnMammim MYMKWH

JlapBo3ara Typumu

NeO8 dan 606u-4; dan 6ynumu-2; Kuitnnnuk napaxacu-1;

bynumnap opacunaru tanaddyc Heua qakuka Oyiaaau

15 nakuka

20 makuka

18 makwnka

10 maknka

NeQ9 dan 606u-4; dan 6ynumu-2; Kuitnnnuk mapaxacu-1;

dyTO0a YMHN HeYa JaKUKa JaBOM dTau

90 makuka

55 maknka

80 makuka

95 nakuka

Nel00 dan 606m-1; ®an 6Vaumu-1; Kuitnanuk napaxacu-1,

JlapBo3a TYCHH Ba YCTYHJIAPUHU TMAMETPU KaH4ya Oynaau

12 cm

20 cm

15 cMm

10 cm

Nel01 ®dan 606u-3; ®anbyaumu-1; Kuitnnnukmapaxacu-2,

‘ backeTbonma TYiMHY XapakaT/aa Y3aTHITHUHT KeTMa KeTIUK ycayomapu?
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1 mapra snkanan, 2 Mapta nactjad, 1 Mmapra nactiaH, EHOONIIaH

2 mapta nactaad, 1 mapra mactaas, 1 mapra snkanan, €HOMIIAAH

1 mapra nactnan, 1 Mmapra sikanas, 2 MapTta nactiaH, EHOONIIaH

1 mapta snkanaH, 1 mapra nactaad 2 Maprta nactaaH, €HOOIIIaH

Nel102 ®an 606u-3; ®an 6ynumu-2; Kuitunnuk napaxacu-1;

Tyn kayoH YWHHAAH YMKKAH XHCOOJIaHAIN

bapua >xaBoOnap TV¥rpu

XakaMm YUMHU TYyXTaTravaa

Tyn spnad €ku XaBOJaH MalIOHIaH YUKKAaHAA

Tyn napBo3a €ku €H YM3UKAAH YUKKAHIA

Nel103 dan 606u-4; Gan 6ynumu-3; Kuitunnuk napaxacu-1;

@yTO0JI MAIIFYJIOTH HEYa KUCMJIaH nbopar

Tal€pnoB acOCUM AKYHUN

Acocuii Taii€paoB apanam

Tan€pnoB apanam sKyHUN

Tané€pnoB acocuil apajail

Ne104 ®an 606u-1; dan 6ynumu-1; Kuitunnuk napaxacu-1;

Y30eknCcTOH Tepma jxamoacu KauoH Ocué yitmnnapu ronubu 0yiran

1994 jiun

1992 iiun

1993 jinn

1995 iinn

Nel105 ®an 606u-4; dan 6yaumu-2; Kuitunnuk napaxacu-1;

11-metpnuk xapumana YUHHUWIAPA Kadpia Typaau

JKapuma MalloHH TallKapucuia

Maliion mapkasuaa

MaliioH TalmkKaprucuia

JlapBo3a Tamkapucua

Nel06 ®dan 606u-4; dan 6yumu-2; Kuitnninuk mapaxacu-1;

VYiiun gaBoMuIa TYITHU KUM KYJId OWJIaH ylutanmy MyMKAH

JlapBo3aboH 3 xapuma MaiiioHuaa

Xakam

Epnamun xakam

JlapB03a00H MaifIOH TalTKapHuCHIa

Nel07 ®dan 606u-5; an 6yaumu-1; Kuitnnnuk mapaxacu-1;

JlapBo3aHu MalIOHIary >kaMoaoIl YHUHYM OUJIaH aIMallUII MyYMKHHMH

XakaMHHM pyxcaTu OuiaH

Xa

Uk
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\ Tanadycna

Nel08 ®an 606u-5; ®an 6ynumu-1; Kuitunnuk napaxacu-1;

@yT00J TYNHHYU YHH OONIJIAHT'YHYA OFUPJIMIY KaH4ya Oyyaau

410-450 rp

310-350 rp

350-410 rp

450-500 p

250 cMm

240 cm

230 cm

260 cm

Ne109 ®an 606u-8; dan 6ynumu-2; Kuitunnuk napaxacu-1;

Kaiicu myammd ToMOHUIAH Ky TYIU 5KOPUN ATHIIIN?

Huicon X.

bpumnn A.T.

[Hlexemen A.M.

Hucwmer XK.

Nel110 ®an 606u-8; dan 6ynumu-1,2; Kuitnanuk napaxacu-1;

Ky tynm yiinHu XOTHH-KU3JIap ypTacuaa HeYaHYu Wuiiaa YTKa3HIIA?

1928 iunna [parana.

1934 iunna ['ynanusiia.

1900 #innma Poccusna.

1913 #innna XapkoBja.

Nelll ®an 606u-7; dan 6ynumu-4; Kuitunnuk napaxacu-1;

Onumnuana yiuHIApH TacTypura HeYaH4d WA KUPUTHIIIN ?

1936 ii.

1934 ii.

1958 ii.

1976 ii.

Nel12 ®an 606u-7; ®an 6yaumu-4; Kuituaiauk mapaxacu-2;

Kaiicu Onmuvnmanana coonk UTtndok onTrH MegaaHu Kyiara KHPUTIU ?

1976 #imn spkak Ba aénmap jKkaMoacHu.

1958 itun spkak Ba aénmap jkaMoacHu.

1982 iun spkak Ba aénmap jkaMoacHu.

1980 itm spkak Ba aénmap jkaMoacHu.

Nel13 ®dan 606u-17; ®an 6yaumu-1; Kuitnanuk napaxacu-1,
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Kaiicu iiungan 6onuiad Ky TYnu Te3 puBOXKIIaHa Oomranaamn?

1917 vimnnax.

1928 iinnnan;

1913 #innnan;

1980 wwinaH.

Nel14 ®dan 606u-17; ®an 6ynumu-1; Kuiinanuk napaxacu-1;

JlapB03a00H ¥3 MailioHNIaH TYTHU O€K OMJIaH KaUTapuilld MyMKAHMU ?

6 meTpnaH;.

8 meTpaH,;

9 meTpJaH,;

3 MepTaaH.

Nel15 ®an 606u-18; ®an 6ynumu-1; Kuitnunuk napaxacu-1,

Mapka3znaH kaiicu xoJlaTja Tyl TaluiaHaau?

Yuzukka Kapliu TypraH X0JId TYTpHUAadH ypTara.

Tyrpunan yanra,

Typrunan yprara,

Tyrpunan yHra,
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