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СУЗ БОШИ

Республикамизда алохида эхтиёжли болалар билан коррекцион 
таълимий-тарбиявий-ривожлантирувчи ишларни олиб бориш, 
ижтимоий жамиятга эрта мослаштириш, имкониятларидан 
фойдаланиб уз-узига хизмат кила оладиган килиб вояга етказиш 
бугунги куннинг долзаб масалаларидан биридир. Хозирги кунда 
Республикамизда 87 та махсус мактаб ва мактаб-интернатлар мавжуд 
булиб, ушбу таълим муасасаларида имконияти чекланган болалар 
учун барча шарт-шароитлар мавжуд. Аммо куплаб сабабларга кура 
айрим имконияти чекланган болалар уйда якка тартибда укишмокда 
ёки айримлари эса батамом таълимдан четда колиб кетмокдалар. 
Бундан ташкари махсус таълим ва тарбиянинг коррекцион-педагогик 
иш сифати юкори даражада булсада, бирок айнан алохида эхтиёжли 
болаларнинг соглом мухитда таълим-тарбия олмаётганликлари 
сабабли ижтимоий хаётимизга мослашишларида куплаб 
кийинчиликлар ва муаммоларга дуч келмокдалар. Шунинг учун хам 
имконияти чекланган болалар ва усмирларнинг ёпик-сегрегацион 
таълим тизимида укитилишининг куплаб салбий окибатларни юзага 
келтириши жахон хамжамияти томонидан хам тан олинди.

1990 йил Таиланднинг Джомътен шахрида утказилган Умумжахон 
Конференцияси асосида кабул килинган “Таълим х,амма учун” 
Умумжахон Декларацияси, 1994 йилнинг 7-10 июнь кунлари 
Испаниянинг Саламанка шахридаги яна бир Умумжахон 
Конференцияси иштирокчилари томонидан ишлаб чикилган 
“Саламанка баёноти ва Иш фаолият режаси”, 2000 йилнинг 26-28 
апрель кунлари Таълим тугрисидаги халкаро Форум катнашилари 
томонидан кабул килинган “Таълим хамма учун-Дакар харакат 
Дастури” асосида махсус эхтиёжли болалар хам жамиятнинг 
тулаконли ва тенгхукукли аъзоси эканлиги эътироф этилиб, улар 
таълимида алохида янгича ёндашув майдонга келди. Бу таълим 
тизимлари барча болаларнинг тили, дини, миллати, ижтимоий келиб 
чикиши, ирки, жисмоний ва рухий холатларидан катьий назар талимга 
жалб этишни кузлавчи “инклюзив” таълим номи билан аталди.
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Инклюзив таълим 1996 йилдан буён Узбекистон Республикасида 
Хам давлат сиёсати даражасига кутарилди, натижада куплаб назарий 
ва амалий ишлар амалга оширилди. Хозирги кунда Республикамизда 
инклюзив таълимни таргибот-ташвикот килиш, ушбу таълим 
шаклининг самарадорлигини ошириш, умумтаълим педагогларита 
методик ёрдам курсатиш ишлари Халк таълими вазирлиги, 
Республика таълим маркази, нодавлат-нотижорат ва бошка 
ташкилотлар томонидан амалга оширилмокда.

Ушбу “Имконияти чекланган болаларни умумтаълим 
муассасаларида укитиш услублари” номли методик тавсия айнан 
умумтаълим мактаблари рахбарияти, педагог ходимлари, малака 
ошириш институтлари тингловчилари педагогика олийгохлари 
талабалари хамда ота-оналар учун мулжалланган булиб, унда аклий 
ривожланишида, куришида хамда таянч харакат аъзоларида 
муаммолари булган болалар билан инклюзив таълимда олиб 
бориладиган коррекцион-педагогик ишлар, мактаб ички тартиб 
коидаларини, синф-дарс жараёнини инклюзив таълимга мослаштириш 
йуллари буйича тавсиялар берилган. Шунинг билан бирга кулланмада 
инклюзив таълимни жахон мамлакатларида жорий килиниш ахволи, 
Узбекистон Республикасида бу таълим шаклини жорий этишда кулга 
киритилган ютуклар ва юзага келаётган муаммолар билан хам назарий 
жихатдан танишиш имконини беради.

I БОБ: ИНКЛЮЗИВ ТАЪЛИМ СИЁСАТИНИНГ ХУКУКИЙ- 
МЕЪЁРИЙ ЖИХАТДАН АСОСЛАНИШ БОСКИЧЛАРИ ВА 

УЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИДА ИНКЛЮЗИВ 
ТАЪЛИМНИНГ ЙУЛГА КУЙИЛИШИ

1. Инклюзив таълим сиёсатининг жахон микиёсида 
хукукий-меъёрий, назарий ва амалий жихатдан 

куллаб-кувватланиш боскичлари

Тарихий тараккиёт давомида махсус эхтиёжли болаларга булган 
эътибор турли даврларда турлича кечган. Ишлаб чикариш кучлари 
хали ривожланмаган, маданий ва маънавий кадриятлар шаклланмаган, 
инсон хаёти табиат кучларига боглик булган дастлабки даврларда 
бундай шахслар жамият эътиборидан четда колиб келган, хдтто уларга 
нисбтан салбий муносабат хукум сурган. Жамиятнинг иктисодий
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тараккиёти, ишлаб чикариш кучларининг ривожланиш даражаси 
таълим, маданият, фан ва согликни сакдаш ижтимоий онг холати 
билан боглик холда турли даврларда атрофдагиларнинг камолотида 
жисмоний ёки рухий камчилиги мавжуд шахслар билан узаро 
муносабатлари турлича куринишга эга булган. Бунда хар бир 
халкнинг миллий кадриятлари, дунёкараши, анъаналари, урф-одатлари 
хам мухдм роль уйнаган. Масалан кадимги Спарта (Греция)да 
жисмоний нуксон билан тугилган бола жамият учун яроксиз 
хисобланиб, хаётининг биринчи кунлариданок улимга махкум 
этилган.

Урта аср Оврупасида эса феодализм инкирозга учраган 
капиталистик ишлаб чикариш муносабатлари эндигина шаклланиб 
келаётган, хаётда ижтимоий-иктисодий омиллар етакчилик килган бир 
даврда жисмоний ёки рухий камчилиги бор шахслар ижтимоий 
хаётдан бутунлай ажратиб куйилган, уларга бир буюм сифатида 
муносабатда булиш холлари тез-тез учраб турган.

Оддий халкнинг мислсиз эксплуатацияси эвазига катта моддий 
бойлик орттирган, аммо маънавий кашшок зодагон аристократлар 
табакаси бундай шахсларга бир эрмак сифатида караганлар, хатто 
болаларни гудаклигиданок азоблаб, жисмонан ногирон килиб, 
зодагонлар кунгилхушлиги учун уларга сотиш холлари хам учраган.

Кадимги Римда хам худди шундай холат юз берган: нуксонли ва 
заиф тугилга гудакларни улдирганлар. Уйгониш даври (XV-XVII 
асрлар)да инсон табиати, унинг рухий холати ва фаолиятига нисбатан 
диний-схоластик ва ижтимоий чекланган худбин карашларга карама- 
карши фаркди уларок инсон тафаккурига ишонч, унинг жисмоний- 
рухий нуксонлари, камчиликлар, салбий хатти-харакатлари, гунох 
хамда килмишларига хайрихохлик билан караш каби гуманистик 
гоялар уртасида кечган курашлар билан тавсифланади. Зеро, бу даврда 
Оврупада фалсафий фикр, илм, фан ва моддий хаётда анча жонланиш 
юз берган эди. Шунинг учун хам Гарбий Европага араблар оркали 
кириб келган илгор Шарк маданияти ва илм-фанининг хам катта 
таъсири булганлиги шубхасиздир. Шарк ва Еарб уртасидаги 
алокаларнинг яхшиланиши Fарбга тиббиётнинг кириб келишига замин 
яратди. Шу даврдан эътиборан Еарб тиббиётида гуманистик 
тенденциялар юзага келди. Врачлар монастр ва камокхоналарга бориб 
у ерлардаги рухий касаллар устида кузатишлар олиб бордилар. 
Масалан, XVI асрда яшаган тиббиёт профессори Фаликс Платгер 
(1537-1614) Франдиянинг Базель шахрида рухий касалликларнинг
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таснифини амалга оширди. Олимнинг таснифи асосида инсон 
организмидаги турли аклий, рухий ва жисмоний бузилишларнинг 
тавсифи ётар эди. XIX асрнинг урталарига кадар Еарбда катор 
психиатр, педагог ва амалиётчилар фаолиятида бола ривожидаги 
камчиликларни аниклаш, камчиликларнинг сабабларини топиш, 
уларга таълим-тарбия бериш борасидаги муаммолар хал этила 
бошлади. Натижада имконияти чекланган болалар учун махсус 
алохида таълим муассасалари очила бошлади.

“Жуда узок вакт давомида-, деб ёзади Н.Н.Малофеев- махсус 
ёрдамга мухтож болаларни умумтаълим муасасаларига нисбатан 
махсус сегрегацион таълим муассасаларида таълим тарбия бериш 
самарали деб хдсобланиб келинди. XIX асрнинг 60-йилларига кадар 
жахон микиёсида дифференциал таълим муассасаларининг тармоги 
интенсив гавишда усиб куплаб давлатларда хатто 12-15 турдаги 
махсус муассасалар очилди. Масалан, Козогистон, Россия ва Белгияда 
8 турдаги, Нидерландияда эса 15 турдаги махсус муассасалар мавжуд. 
1970-1980 йилларга келиб жахон микиёсида инсонпарварлик ва 
камситишларга йул куймаслик гоясининг ил гари сурилиши махсус 
эхтиёжли болаларга эътиборнинг янада яхшиланишига олиб келди”. 
Аммо шундай булсада куплаб имконияти чекланган болалар ва 
усмирлар таълимдан четда колиб келди.

БМТ томонидан 1948 йилда кабул килинган “Инсон хукуклари 
умумжахон Декларацияси”да “Таълим олиш хар бир инсонинг асосий 
ва ажралмас хукуки” эканлиги алохида эътироф этилган.

“Инсон хукуклари умумжахон Декларацияси” барча инсонларнинг 
хуку К ва эркинликларини кафолатлар экан, бу Декларациянинг барча 
бандлари махсус эхтиёжли инсонларга хам тегишлидир.

Ногирон шахеларнинг хукукларини янада мустахкамлаш ва 
кафолатлаш максадида БМТ 1975 йилда “Ногирон шахслар хуку клари 
тугрисида”ги Декларацияни кабил килди. Мазкур Декларацияда 
таъкидланишича: “Ногиронлар шахсиятини хурмат килиш хукуки 
уларда тугилиши билан мавжуд булади. Ногиронликнинг келиб 
чикиши, табиати ва жиддийлик даражасидан катъий назар, фукаро уз 
ёшидаги тенгдошлари билан бир хил хукукларга эгадирларким, шу 
билан бирга улар мумкин кадар тулаконли яхши хаёт кечириш 
хукукига хам эга” (“Ногирон шахслар хукуклари тугрисида”ги 
Декларация 3-модда).

“Ногирон шахслар хукуклари тугрисида”ги Декларациянинг 
мазмунидан шу нарсани тушиниш мумкинки, ногирон фукаролар учун
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жамияг хаётида гулик иштирок этиш кафолатланади. Аммо мазкур 
Декларацияда ногирон болалар, уларнинг таълим олиш имкониятлари 
ва барча давлатлар томонидан имконияти чекланган болаларнинг 
хукукларини таъминлаш йуллари батафсил ёритилмаган.

Болапар хукукларини янада мустахкамрок мухофаза килиш 
максадида БМТ 1989 йилда “Болапар хукуклари тугрисидаги 
Конвениция”ни кабул килди. “Болалар хукуклари тугрисидаги 
Конвениция” болаларнинг хукуларини хамма жойда амалга ошириш 
максадида ишлаб чикарилган инсон хукуклари борасидаги халкаро 
шартнома хисобланади. У карийб бутун жахон мамлакатлари 
томонидан радификация килинган. Конвенцияни радификация килган 
191 мамлакат кунгилли тарзда зиммаларига “Болалар хукуклари 
тугрисидаги Конвениция” коидаларини маъмурий конунчилик, суд ва 
бошка чора-тадбирлар ёрдамида хаётга тадбик этиш мажбуриятини 
олдилар.

“Болалар хукуклари тугрисидаги Конвениция” комплекс ва 
унверсал характерда булиб, бу барча болалар учун инсон 
хукукларининг фукаролик, сиёсий, иктисодий, ижтимоий ва маданий 
сингари жабхаларни таъмин этадиган ягона Конвенциядир.

“Болалар хукуклари тугрисидаги Конвениция” барча болаларнинг 
хукуларини химоя килади. Мазкур Конвенциянинг 2-модцасида 
“Болалар уларнинг ота-оналари, бокувчиларининг ирклари, 
терисининг ранги, жинси, тили, дини, сиёсий ва бошка эътикоди, 
миллий, этник ёки ижтимоий келиб чикиши, моддий ахволи, соглиги, 
кандай холатда тугилганликлари ва бошка холатларидан катъий назар 
камситишларга махкум этилмасилиги керак”-деб катъий белгиланган. 
Демак, бу Конвенциядаги барча хукуклар махсус ёрдамга мухтож 
болалар учун хам тегишли булиб, уларга барча болалар катори тенг 
муносабатда булиш кафолатланади. Шундай экан, “Болалар хукуклари 
тугрисидаги Конвениция” махсус эхтиёжли болаларнинг таълим 
олиш хукукини хам кафолатлайди. Айнан 28-модда “Таълим 
инсоннинг сиёсий хукуки”, деб номланган булиб, унда иштирокчи 
давлатлар барча болаларнинг илм олиш хукукини эътироф этадилар, 
хамда ана шу хукукни тенг имкониятлар асосида амалга оширишга 
аста секин эришиш максадида, бепул ва мажбурий бошлангич 
таълимни жорий этадилар,-дейилган. Ушбу модда махсус эхтиёжли 
болаларнинг хам таълим олишларини, улар учун хам таълимнинг 
мажбурий эканлигини курсатиб турибди.
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“Болалар хукуклари тугрисидаги Конвениция” махсус эхтиёжли 
болаларнинг хам барча хукуларини кафолатлб, “барча хукуклар барча 
болаларга” тамойилини эътироф этади.

Шунингдек, “Болалар хукуклари тугрисидаги Конвениция”нинг 
23-бандида махсус эхтиёжли болаларнинг таълим тарбияси хусусида 
киска ва аник килиб куйидагича таъкидланган: “Ногирон боланинг 
махсус эхтиёжларини аниклаб, унинг ижтимоий хаётга кушилиши ва 
шахе сифатида ривожлана олишига етакловчи восита хисобланган 
таълим олишга хар томонлама ёрдам берилиши лозим”. Бу коидадан 
шу нарса аён буладики, махсус эхтиёжли болалар хам жамият хаётида 
тулик иштирок этиши, маданиятга хамоханг булиб усиши, унинг 
бойликларидан, гузаллигидан бахра олиб жамиятнинг ривожига хасса 
кушишларннинг ахамияти жуда каттадир. Мана шундай 
имкониятларга эга этишда махсус таълим муассасаларининг таълим 
тизими ва мазмуни талабга жавоб бермайди. Шунинг учун хам 
инсонпарварлик нуктаи назаридан жахондаги куплаб мамлакатлар 
махсус-сегрегацион таълим тизимини инкор эта бошладилар.

Жуда куплаб давлатларда махсус ёрдамга мухтож болаларни 
юкори натижали камол топтиршцда компенсатор имкониятларни 
ривожлантириш хамда ижтимоий мослаштириш тулалигича йулга 
куйиш максадида умумтаълим мактабларида таълим бериш илмий ва 
амалий давлат сиёсати режасига киритилди. Бунинг натижасида эса
1990 йилда Таиланднинг Джомътен шахрида ута мухим Умумжахон 
Конференцияси булиб утди. Бу конференцияда “Таълим хамма учун ” 
Умумжахон Декларацияси кабул килинди. “Таълим хамма учун” 
Умумжахон Декпарациясини дунёнинг 155та давлат хукуматлари ва 
150дан ортик нодавлат ташкилотлари кабул килдилар. “Таълим хамма 
учун” Умумжахон Декларацияси хар бир боланинг тулаконли ва 
мукаммал таълим олишини кафолатлади.

Ушбу Декларацияда куйидагича баёнот килинган: “Мактаблар 
болаларнинг имкониятига караб эмас иш сифати ва мактаб таълимига 
жавоб бериши билан характерланади. Улар куйидагилардан иборат: 

-хар бир боланинг хукуки оммавий мактабда таълим-тарбия 
олишни талаб этади;

-укитишнинг метод ва методикалари боланинг нуксонига караб 
танланади;

-мактабда тулалигича коррекцион педагогик ёрдам ташкил 
этилади;

-болалар тугрисидаги карор комплекс тарзда кабул килинади;
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-боланинг хдр бир шахсий хукуки кафолатланади;
-мактабда интеграция тамойилига укув режанинг асоси сифатида 

каралади;
-инклюзив мактабларнинг моддий таъминоти яхшиланади”.
“Таълим хамма учун ” максадларини амалга ошириш ва махсус 

ёрдамга мухтож болаларнинг тулаконли мукаммал таълим 
олишларини таъминлаш максадида 1994 йилнинг 7-10 июнь 
кунларида халкаро ЮНЕСКО ташкилотининг ташаббуси билан 
Испаниянинг Саламанка шахрида иккинчи йирик Умумжахон 
Конференцияси булиб утди. Мазкур Конференция “Саламанка 
Декларацияси ва алохида ёрдамга мухтож болалар таълимининг 
келгусида ижросини таъминлаш Рамкаси” деб аталиб, шу йили 
“Саламанка баёноти ва Иш фаолият Режаси” номи билан нашр этилди. 
Бу хужжатда хукуклар буйича баёнотлар мазмунларини ёритувчи 
фикрлар баён этилган. Саламанка баёноти ва Иш фаолияти 
Режасининг асосий етакчи тамойили шундан иборатки, мактаблар 
барча болаларни, уларнинг жисмоний, аклий, ижтимоий, хиссий, тили 
ва бошка хусусиятларидан катъий назар укишга кабул килишлари 
л озим. Мазкур хужжатда таъкидланишича:

“Х,ар бир бола таълим олиш ва узига мувофик даражада билимга 
эришиш хукукига эга:

• Маъориф тизими ва таълимий дастурлар турли хил хусусият ва 
эхтиёжларни хисобга олган холда тузилиб, шу ишга йуналтирилсин. 
Махсус ёрдамга мухтож болалар учун оддий мактабларга бориш 
имконияти яратилсин;

• Махсус ёрдамга мухтож болалар билан ишлаш оддий 
мактабларнинг иш фаолияти доирасига кирар экан, бу жараён 
куйидаги максадларга эришишнинг энг самарали воситаси була олади:

^  Ажратиб куйиш иллатига карши кураш;
> Дустона инсонпарвар жамоаларни яратиш, уз таркибига 

махсус эхтиёжлари булган шахсларни олган жамиятни куриш;
> Барча болаларнинг таълим олишига эришиш” (Саламанка 

баёноти 2-банд);
Юкоридагиларга куши мча равишда шуни айтиш мумкинки, оддий 

макабларда болаларнинг куп кисми самарали таълим бериш, умумий 
фаолиятнинг самарадорлигини оширади.

Саламанка Баёноти ва Иш фаолият режасида “Таълим хамма 
учун” шиори илгари суриламовда. “Таълим хамма учун” шиори 
деганда ногирон булган ёки жамият ичида ажратиб куйилган
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гурухдардан келиб чиккан болаларнинг хам тенгхукуклилик асосида 
таълим олишлари тушунилади. Жумладан, Х,аркат Режасининг 3- 
бандида шундай дейилади: “Мактаблар жисмоний, аклий, ижтимоий, 
эмоционал, тилидаги ёки бошка нуксонларидан катъий назар хамма 
болаларни кабул килиши керак. Уларга рухий ва жисмоний нуксони 
бор болалар, бошпанасиз болалар, кучманчи хал кл ар га тегишли 
булган болалар, этник ёки маданий камчиликни ташкил топган 
оилаларнинг болалари киради” (Х,аракат Режасига кириш 3-банд).

Саламанка Баёноти ва Иш фаолият Режасида махсус эхтиёжли 
болаларни умумтаълим тизими шароитида инклюзив таълим бериш 
лозимлиги алохида таъкидланиб, хар бир боланинг бошкаларникига 
ухшамаган уз эхтиёжлари мавжудлиги, шунингдек, хар бир бола яшаш 
жойига якин булган мактабга бориш хукуки мавжудлиги алохида 
таъкидлаб утилган.

Саламанка Баёноти ва Иш фаолият Режасининг ишлаб чикилиши 
жахон микиёсида “Таълим хамма учун” мазмунидаги таълим сиёсати 
илгари сурилиб, махсус эхтиёжли болаларни умумтаълим тизими 
шароитида укитишнинг йуллари белгилаб берилди. Аммо бу таълим 
тизимининг мазмун-мохиятини янада аникрок ва мустахкамрок 
хукукий жихатдан асослаш, катъий белгилаб бериш лозим эди. 
Шунинг учун хам 2000 йилнинг 26-28 апрель кунлари Дакарда таълим 
тугрисида халкаро Форум катнашчилари томонидан “Дакар харакат 
дастури” кабул килинди. Форум катнашчилари 10 йил олдин кабул 
килинган “Таълим хамма учун” Халкаро Декларация (Джомтьен- 
Таиланд-1990 йил) ни кайта тасдиклаб, радификация килдилар. Дакар 
харакат дастури “2000 йилга кадар жахон микиёсида таълим хамма 
учун амалий фаолиятининг даражасини бахолаш” максадига 
асосланилди. Бу бахолашда хар бир давлат узининг таълимни барча 
болалар учун таминланганлик даражасини тахдил килиб чикиш 
вазифаси топширилди. Тахлил асосида хар бир давлат 6 та худудий 
Конференцияларни утказиш давомида 1990-2000 йилларда эришган 
ютукларини Джомтъенга етказиб туриш лозим деб белгиланди.

Дакар харакат Рамкасига кирган барча давлатлар 2002 йилга кадар 
“Таълим хамма учун” режасини мукаммал тузиб, 2015 йилга кадар бу 
таълим тизимини аматиётга тулик жорий этишлари лозим деб 
топилди.

Ушбу харакат Рамкаси таркибига кирувчи давлатларнинг барчаси 
“Х,ар бир инсонга ва хар бир жамиятга” шиори остида барча инсонлар 
ва болалар таълимини тулаконли таъминлаш мажбуриятини оладилар.
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Бу харакат дастурида “Таълим хавсиз, сифатли, боланинг соглигини 
химоя килиб, мустахкамлайдиган, хамма учун бирдек, инклюзив 
тарзда ва барча зарурий ресурслар билан таъминланган булиши лозим. 
Укитувчилар савияси ва укув режалар “Таълим хамма учун” 
максадларига жавоб бериши керак”-деб белгиланган'

Учинчи минг йиллик арафасида утказилган мазкур Дакар 
умумжахон Конференциясида халкаро ва миллий меъёрий 
хужжатларда эътироф этилган таълим олишдаги тенглик амалда кенг 
тадбик этилаётганлиги алохида таъкидланди.

Бу Декларация куйидагича баёнот килинди:
> Х,ар бир инсон: бола, усмиР ва катталарнинг хар бири 

таълим олишлари шарт ва бу таълим унинг асосий укув 
имкониятларига эга булиши лозим;

> Нуксонли болаларнинг укув имкониятлари асосий уринда 
туради. Барча нуксонли болаларнинг нуксонларини эрта аниклаб 
таълимга жалб килиш имкониятини топмок керак.2

Шундай килиб, юкорида келтирилган барча хукукий меъёрий 
хужжатлар, халаро форум Конференциялар асосида махсус эхтиёжли 
болалар хам жамиятнинг тулаконли ва тенгхукукди аъзоси эканлиги 
эътироф этилиб, улар таълимида алохдда янгича ёндашув майдонган 
келганлиги маълум булди. Бу таълим тизимлари “Интеграцион” 
хамда “Инклюзив” таълим тизими деб аталди. Мазкур таълим 
тизимларининг мазмун-мохияти кандай, улар уртасидаги фарклар ва 
уЬопашлик жихатлари-чи, бу таълим тизимларини кандай килиб жорий 
этиш мумкин? Кдбилидаги хакли саволларга жавоб топиш учун 
назарий адабиётларни тахлил этдик. Аввало, “Интеграция” ва 
“Инклюзив” сузларининг изохини урганиш максадга мувофик деб 
топилди.

“Интеграция” тушунчаси инглиз тилидан олинган булиб, 
itegrative-кушилувчи, бирлашувчи, itegration-кушилиш, бирлашиш- 
деган маъноларни билдиради. Интеграцион таълимган жахон 
микиёсида турлича ёндашишлар мавжуд. “Интеграцион таълим бу- 
сегрегацион таълимнинг акси булиб, бунда махсус эхтиёжли болалар 
умумтаълим муассасалари тизимига киритилади”-деб ёзган соха 
мутахассиси Волферен Бергер. (1972 йил)

1 «Дакарские рамки дейстий»-Франция 2000 йил, 20-21 бетлар.
Сулейменова Р.А, Хакимжонова Г.А, “Зарубежныий и отечественный опты выключения детей со специальный 

нуждами в общеобразовательный процесс проблемы и пути решения”-0лмота-2001,19-бет
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“Шуни кайд этиб утиш керакки, деб ёзади Туре Йонсан- 
интеграциянинг ёлгиз узи максад эмас, ногирон болани умумтаълим 
шароитга жойлаштириш интеграцияга караб куйилган биринчи 
кадамдир. Аммо бу таълим тизими болани урганиш оркали 
аникланган зхтиёжларни тула кондиришни талаб этувчи аник 
ресурслар ва олиб бориладиган ишлардан иборат аник режа асосида 
амалга оширилади”3.

Инклюзив таълим (инглиз тилидан олинган булиб, inclusive, 
inclusion-уйгунлашмок, уйгунлаштириш, камраб олмок, камраб олиш 
маъноларини билдиради) бу давлат сиёсати булиб, ногирон ва махсус 
эхтиёжли болалар уРтасиДаги тусикларни бартараф этиш, махсус 
таълимга мухтож болалар ва усмиРлаРни ривожланишидаги 
нуксонлар ёки иктисодий кийинчиликлардан катъий назар, оиланинг 
фаол иштирокида, хусусан боланинг эхтиёжини кондиришга ва 
ижтимоий х,аётга мослаштириш ва умумтаълим тизимига тулик 
кушишни ифодаловчи таълим тизмидир.

Буюк Британиянинг “Болаларни куткаринг” (“Save the children”- 
2002 йил) жамгармаси томонидан нашр этилган “Мактаблар хамма 
учун” номли укув кулланмада эса “Куп холларда инклюзив ва 
интеграцион тушунчалари бир хил маънода ишлатилади. Шунга 
карамасдан фалсафада ушбу тушунчалар орасида жуда катта фарк 
мавжуд. Бу фаркларни куйидагича ифодалаш мумкин:

-интетрациялашган таълим махсус эх,тиёжли болаларни 
умумтаълим мактабига катнаши (яъни диккат марказида айнан 
мактабга келиб кетиш туради);

-инклюзив таълим: махсус эхтиёжли болаларни умумтаълим 
мактабларида самарали таълим тарбия олиши (яъни барча эътибор 
таълим сифатига каратилади).

Бу иккала тушунча уртасидаги тафовут янада тушунарлирок баён 
этилган булиб, куйидагича таъкидланади:

> Интеграциялашган таълимда болага муаммо сифатида 
каралади.

Ногиронликнинг индивидуал ёки тиббий куринишида бола 
мактабга ёки жамиятга мослашиши учун уни узгартириш ёки тиклаш 
керак, деб тахмин килинади. Масалан, эшитишида нуксони булган 
бола умумтаълим шароитига мослашиши учун эшитув аппаратидан 
фойдаланиб гапиришни урганиши керак. Укитувчи ва меъёрда

3 Туре Йонсан “Инклюзив таълим”-Тошкент-ЮНЕСКО-2003 йил. 99-бет
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ривожланишидаги боладан эса имо-ишора тилини ва мулсщотнинг 
бошка шаклларини урганиш талаб килинмайди. Укишда эса муаммо 
бор. Бола стандарт талабларни бажариши керак. Акс холда иккинчи 
йилга колдирилади ёки мактабни тарк этишига тугри келади.

> Инклюзив таълим болани эмас таълим мазмуниии 
узгартиришни такозо килади.

Инклюзив таълимга ногиронликнинг ижтимоий куринишининг 
хосиласи сифатида караш мумкин. Ногиронликнинг ижтимоий модели 
барча болаларнинг индивидуал-психологик, узлаштириш 
хусусиятлари хар хиллигини хисобга олишни ва мактаб таълимини 
барча болаларнинг имкониятларига мослаштиришни назарда тутади. 
Лекин инклюзивлик-хамма болани бир хил килиб куйиш ёки 
“ассимиляция” эмас. Унинг мохияти мослашувчанлик яъни, 
болаларнинг хар хил тезликда таълим олишини хдсобга олиб 
укитувчидан ушбу жараённни куллаб- ку вв атлаш и учун билим ва 
куникмалар талаб килишдир4

Интеграцион ва инклюзивлик тушунчаларининг уртасида 
умумийлик хам мавжудлиги уганилди, бу умумийлик замирида махсус 
эхтиёжли болаларни умумтаълим тизими шароитига киритиш ётади.

2. Хорижий ва кунши мамлакатларда 
инклюзив таълимни жорий кнлшшш холати

Жахон микиёсида жуда куплаб давлатларда инклюзив таълим 
тизимини жорий килиш борасида амалий тажрибалар олиб 
бориламовда.

Италия, Норвегия, Швеция каби мамлакатлар алохида эхтиёжли 
болаларни умумтаълим муассасаларига тулщ  интеграциялаб, махсус 
коррекцион мактабларнинг ёпилишига эришдилар. Бирок махсус 
эхтиёжли болаларни умумтаълим тизими шароитига кабул кил га н 
давлатлар жисмоний ва рухий ривожланишидаги камчиликларни 
коррекциялаш ва компенсациялашга йунатгирилган кушимча таълим 
хизматини курсатиш маъсулиятидан озод этилмайди.

АКД1, Буюк Британия, Дания каби бир катор мамлакатларда 
мактаб турини танлаш к;онун томонидан белгиланади, ота-оналар эса 
таълим турини танлашни ёзма равишда тасдиклаши, айрим холларда 
асослаб беришлари лозим, деб топилган.

4 “Макгаблар хамма учун”-2002 йил, 13-14 бетлар
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Австрияда 1945 йилдан бошлаб ногирон болаларни 
дифференциал укитиш тизими ташкил этилган булиб, бу таълим 
тизимида барча турдаги нуксонли болалар укитила бошлади. Аммо
1980 йилга келиб махсус эхтиёжли болаларнинг ота-оналари 
демократия хукуклари учун курашиб, фарзандларини умумтаълим 
муассасаларида укитилишини талаб килиб чикдилар.

Фолкер Руттенинг маълумотларига Караганда “Айни пайтда 
ихтисослаштирилган таълим еохасида ишловчи педагоглар махсус 
эхтиёжли болаларга сегрегация яъни, махсус таълим беришнинг 
афзалликларини шубха остига куя бошладилар. 1983 йилда Австрия 
Таълим вазирлиги инклюзив таълим тизимининг моделини тузиш 
юзасидан тажриба лойихаси тугрисида карор кабул килди. Бу таълим 
модели туртта турга ажратилди:

♦> Инклюзив синфлар-умумтаълим мактабларига биттадан 
турттагача махсус эхтиёжли укувчилар кабул килинади. Битга махсус 
эхтиёжли укувчи иккита соглом боладек хдсобланиб, синфдаги 
болаларнинг умумий сони кискартирилади. Синфда иккита укитувчи 
ишлаб улардан бири махсус тайёргарликка эга булиб, болалар билан 
хафтасига 4 соатдан 6 соатгача коррекцион машгулотлар олиб боради. 
Махсус эхтиёжли болалар индивидуал дастурлар асосида укитилади.

❖ Х,амкорлик килувчи синфлар-ихтисослаштирилган ва 
умумтаълим мактабларининг синф укитувчилари томонидан 
белгиланган хамкорликни амалдга оширадилр.

♦♦♦ Кичик комплектли махсус синфлар- умумтаълим 
мактабларининг синфларида 6-11 та махсус эхтиёжли укувчи 
жамланади хамда махсус укув режа ва дастурлар асосида укитилади.

❖ Ёрдамчи укитувчилар-оддий синфга 4 та ва ундан куп 
махсус эхтиёжли укувчилар жамланади хамда махсус ташхис килиш 
ва коррекцион методикаларни куллай оладиган укитувчи лавозими 
жорий этилади”.

1991 йилда педагогик тажриба-синов ва мактабларни 
ривожлантириш марказлари томонидан инклюзив синф модели энг 
самарали деб топилди. 1993 йилда эса Австрия хукумати махсус 
эхтиёжли болалар ота-оналарининг махсус ёки умумий таълимни 
танлаш хукукини тасдикловчи конунни кабул килди.

1979 йилда Германияда таълим тугрисидаги мажлис 
катнашчилари томонидан махсус эхтиёжли болаларни интеграция 
таълим тизимида укитиш концепцияси ишлаб чикилди. Бу 
концепцияда интеграциянинг хилма хиллиги ва унинг мазмун-
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мохияти ёритиб берилди. Б.П.Пузанов ва Ю.А.Костенкова (1999 
йил)ларнинг ёзишларичи, 80 йилларга келиб Германия таълим 
тизимида интеграциялашнинг янгича талкини укув маетриалини 
укувчилар имкониятларига мослаштириш ишлари амалга оширила 
бошлади.

Нпдерланднянинг 28 та умумтаълим бошлангич мактабларининг 
таркибида нуксонли болалар хам укитилади. Таълимий маслахат 
марказларида махсус эхтиёжли болаларни умутаълим шароитида 
укитиш ва тарбиялаш йуллари, хусусиятлари хдмда бу болалар хакида 
билиш ва маълумотлар бериш борасида будим фаолият юритган. Бу 
булимларда укув материаллари ва дастурларини янгюташ, 
интеграцион таълимнинг ягона гоясини ишлаб чикиш, бу таълим 
тизимидаги муаммоларни йулларини излаб топиш борасида иш 
юритилган.

“Латвияда-деб ёзади - Eljosiene I., (1998 йил). интеграцион 
таълимга муаммо сифатида каралиб, Лиепайский олий педагогика 
мактаби дастурига киритилди. Бу ерда асосий муаммо интеграцион 
педагогикада укитувчилар билан махсус педагогика уртасида 
хамкорлик муносабатларини яратиш эди”.

Литвада 1992 йил Маъориф Вазирининг ташаббуси билан махсус 
ёрдамга мухтож болаларни умумтаълим тизимига интеграциялаш 
модели ишлаб чикилишига тайёргарлик ишлари бошланди. Бу 
максадни амалга ошириш учун хорижий ва литвалик Вельнюский 
унверситетининг махсус педагогика лабороторияси кошига бу тузум 
ташаббускорларидан ишчилар, болалар, психиатрлар, психологлар, 
логопедлар ва педагог дефектологлардан иборат мутахассислар гурухи 
тузилди. Бу гурух томонидан “Махсус таълим тизимининг лойихаси” 
номи билан интеграцион таълим тизимининг бошлангич лойихаси 
ишлаб чикилди. 1993 йилда Литва маданият ва маъориф вазирлиги 
томонидан “Махсус эхтиёжли болаларга умумтаълим муассасаларида 
ёрдам бериш (имкониятлари) тартиби” Ко ну ни тасдикланди.

Швецарияда нуксонли болаларнинг купчилиги умумтаълим 
муассасаларида таълим тарбия олишлари раем булган эди. Синфда 4 
та укитувчи ишларди, 3 таси умумтаълим дастурида, колган бир 
укитувчи эса махсус тайёргарликка эга булган дефектолог укитувчи 
эди. Хафтада бир марта бу укитувчилар узаР° хдмкорликдаги 
факультатив машгулотлар утказишарди. Шунингдек, махсус эхтиёжли 
бола билан ишловчи мутахасис укитувчи хафтада бир марта хар бир 
укитувчи билан синфдаги муаммолар ва масалалар юзасидан
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учрашарди. Бундай у кит и ш йуллари интеграцион гурухларда 
укитувчиларнинг фаолият юритишини енгиллаштириб, синфдаги укув 
сифатини оширарди. (Evansp.L., маълумотлари, 1995 йил).

Буюк Британия махсус муассасаларида таълим-тарбия олаётган 
огир даражадаги нуксонли болаларни интеграциялаш дастури ишлаб 
чщилган эди. Кайси мактабда интеграцион таълим тизими жорий 
этилган булса, уша мактабга махсус муассасаларда укитилаётган 
болаларнинг бир кисми камраб олинди. Интеграция тизимини янада 
пухтарок жорий этиш максадида уйинлар, жисмоний тарбия, раке ва 
бир канча амалий машгулотлар киритилди (Evansp.L маълумотлари, 
1996 йил).

JI. Реквейранинг ёзишича махсус эхтиёжли болалар ва усмирларни 
Нидерландияда ижтимоий жамиятга тайёрлашда ижтимоий мехнат 
ташкилотлари, нодавлат ташкилотлар, вазирликлар ва худудлардаги 
ижтимоий мехнат реабилитацияси Комитетлари амалга оширган. 
(1996 йил).

1979 йилда Никарагуа таълим Вазирлиги нуксонли болаларни 
укитиш дастурини олиб борувчи махсус булим ташкил этди. Бундан 
ташкари нуксонли болаларни укув имкониятларини ташхис килиш 
маркази ва махсус муассасалар хужжатлари ахборот базаси юзасидан 
иш юритиш марказлари хам очилди. Мамлакатда оммавий мактаб 
системасида жуда куплаб кийинчиликлар булиб, мактабга 
Катнамайдиган болаларнинг сони жуда юкори эди. Нуксонли болалар 
таълими махсус сегрегацион ва оммавий мактабларда интеграцион 
синфлар шаклида ташкил этилган. Махсус мактабларда факат огир 
нуксонли болалар укитиларди.

1981 йилда ЮНИСЕФнинг Швеция хукуматидаги ташкилотида 6 
ёшгача булган нуксонли болаларни неформал укитиш дастури ишлаб 
чикилди. Ушбу дастур асосида нуксонли болаларни оммавий 
муассасаларда укитиш тизими, бу болаларнинг ота-оналар билан 
ишлаш методикаси ишлаб чикилиб, Никарагуада хам кулланила 
бошлади...( 1995 йил).

Тинч Океани худудларидаги мамлакатлар хакидаги 
маълумотларини йигиш шуни маълум киладики, бу мамлакатларда 
махсус эхтиёжли болаларни укитиш ва тарбиялаш буйича куплаб 
дастур ва режалар, лойихалар ишлаб чикилган. Жумладан:

Хитойда интеграциялаш жараёни барча умуммиллат 
маълумотларини йигиш, тажриба алмашиш, мулокот ва фикр 
алмашиш, кадрларни тайёрлаш, мактаб укув жараёнларини ислох
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килиш, мактаб ходимлари билан учрашув ва савол жавоблар утказиш 
хамда барча ахборотларни йигиб тахлил килишдан бошланди. 
Нуксонли болалар таълими Хитой таълим тизимида бирмунча янги 
эди. Хар бир туманда интеграцион таълим борасида семинарлар 
уюштирилди. 8 та укув семинарида ЮООдан ортик кишилар иштирок 
этдилар. Бир канча педлагогика институтларида “Нуксонли болалар 
таълими” номли укув курслари утила бошлади. (Ainscov М., ва 
бошкалар 1996 йил).

Хитойнинг таълим буйича миллий тадкикот Института 
ЮНЕСКОнинг максадли грант маблаглари ёрдамида алохида 
эхтиёжли болалар таълимини куллаб-кувватлаш максадида WEB 
ресурс марказини ташкил этиш буйича инновация дастурини ишлаб 
чикди. Бу ресурс марказнинг вазифалари куйидагилардан иборат:

>  Алох,ида эх,тиёжли болалар ва ёшларни таълим тизимига 
киритишда маълумотларни олиш буйича ресурсларни аникдаш;

>  Махсус эхтиёжли шахслар билан алока урнатиш;
>  Маълумотлар банкида турли таълимий ва ривожлантирувчи 

материалларни туплаш;
>  Internet тизими оркали мутахассислар маслахатини 

уюштириш;
>  WEB ресурс маркази фойдаланувчилари орасида тажриба ва 

билимлар алмашишни ташкил килиш;
>  Интеграция муаммоларини хал килиш воситаларини излаш. 

Чет давлатлар билан бу борадаги хамкорлик учун имкониятлар 
яратиш (Юнйинг Чен, маълумотлари 2000 йил).

Шундай килиб Хитойда Internet тизимидаги электрон ресурс 
марказ оркали мутахассисларнинг билим ва малакаларидан 
фойдаланган холда бутун мамлакат худудидаги алохида эхтиёжли 
болалар ва шахсларнинг таълим олиш талабини кондириш имконияти 
пайдо булди. Мазкур дастур махсус эхтиёжли болаларни таълим 
жараёнига киритиш буйича бошка чора-тадбирларга кушимча ёрдам 
сифатида кулланилади. Айрим холларда эса таълим бериш ва 
ривожлантириш имконини берувчи ягона восита булиб колди.

Хиндистонда нуксонли болаларга оммавий муассасаларда 
таълим тарбия бериш буйича Давлат Дастури ишлаб чикилди. 
ЮНИСЕФнинг хамкорлиги асосида тузилган “Нуксонли болаларнинг 
интеграцион таълим лойихаси” буйича иш олиб борила бошлади. Бу 
лойиха Хиндистон хукумати сиёсати ва этник холатини хисобга олган 
холда тузилган (Ainscov М. Ва бошкалар, 1996 йил).



Лаосда барча болаларнинг таълим олишини таъминлаш ва 
уларнинг барча хукукларини химоя килиш давлат сиёсатининг асосий 
вазифаси хисобланади. 1993 йилда кизлар ва нуксонли болалар 
таълимини таъминлаш дастури иш бошлади. Дастурнинг хар бир 
иштирокчиси жойларда лойихд мазмунини таргибот килади, инклюзив 
таълим тизими борасида тренинглар уюштириб, мутахассисларни 
тайёрлайди, дея маълумот берилган ЮНЕСКО 1996 йилги халкаро 
хисоботида.

Таиландда огир ва урта даражадаги нуксонли болаларни оммавий 
мактабларга кабул килиш, укитишга ва бунга укитувчи- 
мутахассисларни тайёрлашга оид укув лойихаси ишлаб чикилди.

Раджбатандаги Суан Дисит институтида утказилган иккита 
Конференциядан сунг инклюзив мактабларнинг 3 та йуналишидаги 
концепцияси ишлаб чикилди.

Биринчи йуналиш кушимча гурух булиб у админстраторлар, 
укитувчилар ва ота-оналардан ташкил топган.

Иккинчи йуналиш огир ва урта даражадаги нуксонли ва соглом 
болаларни оммавий синфларда укитишни ташкиллаштирувчи 
укитувчилар ва ота-оналар;

Учинчи йуналиш-синфлар учун индивидуал режаларни ишлаб 
чикишди куллаб-кувватловчи адмистраторлар, укитувчи волонтёрлар 
(ЮНЕСКО хисоботи, 1996 йил).

Ветнамдаги инклюзив таълим тизимини урганиш шуни маълум 
киладики, бу ерда иккита холат кузатилади. Таълим вазирлиги 
томонидан Давлат фан ва таълим институтида махсус эх,тиёжли 
болалар учун инклюзив таълимнинг самарали натижаларини аникдаш 
учун иш олиб борди (ЮНЕСКО хисоботи, 1996 йил).

Испания хуку мат и томонидан 1985 йилда ривожланишида 
камчилиги булган болаларни таълим сохасида интеграция килишни 
назарда тутадиган лойихани маълум килди. Лойиха 8 йиллик муддатга 
мулжалланиб, унда иккита максад кузланади:

1). Махсус муассасаларда таълим олаётган болаларни умумтаълим 
мактабларига кабул килиш учун имконият яратиш;

2). Соглом ва махсус эхтиёжли болаларни сифатли таълим-тарбия 
олиши учун кулай шарт-шароитлар яратиш.

Испания таълим вазирлиги лойихани бажариш максадида 
ихтиёрий интеграция дастурини жорий этилиши хакида карор кабул 
килди. Лойихада иштирок этиш истагида мактаб ва Вазирлик уртасида 
узаро келишув шартномаси тузилди.
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Лойихд бошланиши билан (1985-86 йиллар) Испаниянинг 300 га 
якин мактаблари хар йили интеграция дастурида ихтиёрий кдтнашиш 
истагида талабнома бердилар. 1990 йилда Испания парламети 
томонидан таълим тизими тугрисидаги янги умумий конун кабул 
килинди. Конунда умумий таълим тизимида барча укувчилар учун 
юкори сифатли таълим олишлари кафолатланди. 1994 йилнинг 
бошида Испанияда бошлангич мактабларнинг 40%ида инклюзив 
таълим тизими жорий килинди.

Россияда махсус таълим иккита йуналишада: дифференциал ва 
интеграция тарзда ташкил этилган. Дифференциал таълим 8 
йуналишни у3 ичига олади. Охириги пайтларда Москва, Санк- 
Петербург ва бошка Россиянинг бир катор шахарларида махсус 
эхтиёжли болаларни умумтаълим муассасаларига жалб этиш борасида 
илмий изланишлар ва психолого-педагогик амалий ишлар олиб борила 
бошлади.

Россияда интеграция модели асосида умумтаълим муассасаларида 
махсус синфлар ташкил этилган булиб, улар куйидагича:

-аклий ривожланишида оркада колган болалар учун гурухдар ва 
синфлар;

-рухий ривожланиши сустлашган болалар учун гурух ва синфлар; 
-хулки огир болалар учун гурух ва синфлар.

Л.М.Шипциннинг берган маълумотларига кура Россияда хозирги 
кунда 38 % имконияти чекланган болалар умумтаълим муассасаларида 
таълим-тарбия олмокдалар.

Озарбайжонда 1998 йилда Болалар хукуклари тугрисидаги 
Конвенцияни Радификация килди ва 2001 йилда эса “Махсус таълим 
тугрисида”ги Конун ни кабул килди.

2002 йилга келиб эса инклюзив таълим борасидаги лойихалар 
фаолияти 10 дан ортк конуний хужжатлар ва лойихалар ишлиб 
чикилди. Инклюзив таълимни ривожлантиришнинг Миллий дастур 
режаси 2 кисмдан иборат булиб, 1-кисми инклюзив таълим 
борасидаги лойихалар фаолияти, 2-кисмини эса инклюзив таълим 
моддий техник асосини яхшилаш масалалари ташкил килади. 
У.Т.Микаилова (ННТ “Таълимда иновациялар маркази” рахбари)нинг 
берган маълумотларига кура Озарбойжонда бугунги кунга кадар 100 
дан ортик махсус эхтиёжли болалар 14 та мактабгача таълим 14 та 
бошлангич таълим муассасаларида инклюзив таълим шароитида 
укитилмоада.

19



Инклюзив таълим тизимини жорий килиш борасида кушни 
хдмдустлик Давлатларида хам кузга куринарли ишлар амалга 
оширилаётганлигини тахлил килдик:

Киргизистонда инклюзив таълимнинг ривожи давлат 
карамогидаги мактаблар ва нодавлат укув муассасалари базасига 
киритилган. Мутахассислар томонидан умумтаълим муассасаларига 
нуксонли таълим олишга имконият мавжуд булган болалар кабул 
килиниб укитила бошлади. К^иргизистонда бу борада укитувчилар, 
ота-оналар, Вазирликлар ходимлари ва Республика буйича тегишли 
вакиллар иштирокидаги Республика 3 та йирик семинар 
Конференцияси утказилди. (Г.Алчиева, 2000 йил).

Козогистонда 2003 йилда “Махсус эхтиёжли болаларни 
коррекцион ижтимоий ва тиббий-педагогик куллаб-кувватлаш 
хакида”ги Конун кабул килинди. Бу конун асосида махсус эхтиёжли 
болаларни умумтаълим муассасаларида таълим-тарбия бериш, 
коррекцион педагогик иш олиб бориш максадида реабилитацион 
марказлар, психолого-педагогик коррекция хоналари, махсус мактаб 
ва мактабгача таълим муассасалари кошида киска муддатли (синфлар) 
гурухдар ташкил этилди.

Инклюзив мактабларга кадрларни тайёрлаш учун олий таълимга 
“Махсус педагогика”, “Махсус психология” ва “Махсус методика” 
курслари киритилди.

Хорижий давлатларда инклюзив таълим тизимининг жорий 
килинишда куплаб юту «дар  га эришилган булсада, аммо бу таълимни 
жорий килишда ва самарадорлигини оширишда куйидаги муаммолар 
ва камчиликлар кузатилмовда:

> Ота-оналар учун инклюзив таълим буйича укув 
кулланмаларнинг етарлича эмаслиги;

>  Куплаб давлатларда инклюзив таълимни жорий этиш масштаси 
давлат норматив хужжатларида кайд килинмаганлиги;

> Ногирон болаларга нисбатан жамиятдаги салбий муносабат;
> Махсус эхтиёжли болаларнинг хамжамиятда куринмаслик 

муаммоси;
> Махсус эхтиёжли болаларнинг мактабда куринмаслик 

муаммоси;
> Моддий маблаг муаммолари;
> Таълим муассасаларини имконияти чекланган болаларга 

мослаштириш;
>  Синфларда укувчилар сонининг куплиги;
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>  Камбагаллик муаммлари;
>  Болаларни жинсий тафовутларга караб камситиш;
>  Махсус эхтиёжли болаларнинг бошкаларга карамлиги;
>  Фавкулодда вазиятлар, можаролар, кочоклар;
❖ Кадрлар масаласидаги муаммолар. (Мактаблар хамма учун-Save 

the children-2002 йил)
Х,акди савол тугилади, нима учун махсус эхтиёжли болаларни 

инклюзив таълим тизимига жалб этиш керак? Юкорида келтирилган 
муаммоларни хал этиб, инклюзив таълим тизимига утишга кандай 
зарурият бор? Дархакикат, бу таълим тизими олдидаги муаммоларни 
хал этиш осон кечмайди. Аммо бу таълим тизимининг куйидаги нафли 
жихатларини хам кайд этиб угиш лозим:

❖ Инклюзив таълим кашшокдик ва ажратиш исканжасидан 
кутулишга имкон беради;

❖ Инклюзив таълим махсус эхтиёжли боланинг уз оиласи ва 
жамият даврасида булишга имкон беради;

❖ Инкюзив таълим барча учун таълим сифатини яхшилайди;
❖ Камситишларни олдини олади;
*1* Инклюзив таълим янада инклюзивликка олиб келади.

3. Узбекистон Республикасида нклюзив таълим 
муаммосининг илгари сурилиши ва унинг ечимлари

Давлатимизнинг устувор сиёсати ёш авлодни аклан теран, 
жисмонан соглом, маънавий етук, хар томонлама ривожланган комил 
инсон килиб вояга етказишдан иборат. Жамиятимизнинг бир булаги 
булган махсус ёрдамга мухтож болалар ва усмирларни ижтимоий 
куллаб-кувватлаш, таълим тарбия бериш, касб-хунарга йуллаш, 
соглом болалар катори урин олиб, уз кобилияти ва имкониятларидан 
фойдалана оладиган инсон килиб вояга етказиш давлатимиз 
сиёсатининг бир булиги булиб хисобланади. Шунинг учун Узбекистон 
Республикасининг “Ногиронларни ижтимоий химоя килиш 
тугрисида”ги КонУни (1991 йил 18 ноябрь), “Кадрлар тайёрлаш 
миллий дастури” (1997 йил), “Таълим тугрисида”ги Конун (1997 йил), 
“Келажак авлод саломатлиги учун” Давлат дастурларида (2000 йил), 
Узбекистон Республикаси Вазирлар Махкамасининг 2004-2009 
йилларга мулжалланган “Мактаб таълимини ривожлантириш Давлат 
умуммиллий дастури” хакидаги Карори, Узбекистон Республикаси
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Вазирлар Махкамасининг 1995 йил 18 ноябрда кабул килган 
“Узбекистон Республикасининг ногиронларни реабилитация килиш 
буйича 1996-2000 йилларга мулжалланган Давлат дастури”да соглом 
авлод тарбиясига давлат ахдмиятига эга булган вазифа сифатида 
караш лозимлиги курсатилган.

“Узбекистон Республикаси ногиронларни ижтимоий химоя килиш 
тугрисида Узбекистон Республикасининг 1991 йил 18 ноябр № 422- 
XII Крнуни”нинг 2-моддасида “Ногиронлар Узбекистон Республикаси 
Конституцияси ва бошка Конун хужжатлари билан мустахкамлаб, 
куйидаги барча ижтимоий, иктисодий, хамда шахсий хукук ва 
эркинликларга эгадирлар. Ногиронларни камситиш таъкикданади ва 
конунга мувофик жазоланади” деб катъий белгиланган. Бундан 
ташкари Вазирлар Махкамасининг 1995 йил 11 ноябрда кабул килган 
“Узбекистон Республикаси ногиронларни реабилитация килиш буйича 
1996-2000 йилларга мулжалланган Давлат Дастури”да энг аввало, 
ногиронликнинг олдини олиш, ногиронларни тиббий, ижтимоий 
реабилитация килиш, уларнинг яшаш мухитини яхшилаш ва 
согломлаштириш, эрта ташхисни йулга куйиш , таълим-тарбия бериш 
ва коррекцион педагогик иш олиб бориш, касб-хунарга йуналтириш, 
ногиронлар билан коррекцион-педагогик даволовчи ишлар олиб 
бориш учун учун кадрлар тайёрлаш масалалар ёритилган.

Узбекистон Республикасида инклюзив таълимни жорий килиш 
ишлари дастлаб 1996 йилнинг ноябрь ойида БМТнинг ЮНЕСКО 
ишлари буйича Узбекистон Миллий комиссияси ташаббуси асосида 
Тошкентда “Махсус таълим сохасида инклюзив усуллар” мавзусида 
Халк Таълими Вазирлиги, Республика таълим маркази билан 
хамкорликда Республика семинари утказилиши билан амалга 
оширила бошлади.

1998 йилнинг октябр ойида яна халкаро ЮНЕСКО ташаббуси 
билан Бухоро шахрида йирик Конференция утказилганлиги 
аникланди. Конференция алохида ёрдамга мухтож болаларни 
ижтимоий куллаш, реабилитация килиш, таълимга жалб килиш, 
моддий, техникавий ёрдамларни ташкил килиш ва уларни 
тулаконли жамиятга мослаштиришга оид турли ташкилий услубий 
ишларни амалга оширишда Марказий Осиёда куп тармокди 
алокалар урнатиш мак садида ташкил этилган.

Ушбу халкаро конференцияда Узбекистон Републикаси ХТВ ва 
унинг тасарруфидаги турли маъмурий ташкилот вакиллари хам 
иштирок этиб, у3 тажрибалари билан фикр алмашдилар ва
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республикада ушбу муаммони хал килиш масалалари буйича 
чора-тадбирлар ишлаб чикипди. Шу боис Узбекистонда алохида 
ёрдамга мухтож болаларни тулаконли махсус таълимга жалб 
килиш ва интеграция усулида таълим олиш 2001-2002 йилларда 
бирмунча фаоллашган. Бунга асос Халк таълими вазирлиги, 
Республика таълим маркази, ЮНЕСКО, ЮНИСЕФ, “Оперейшен 
Мерси”, “Мерси Прожект” нодавлат халкаро ташкилотлар ва 
Узбекистонда фаолият курсатувчи миллий ташкилотлари, жумладан 
“УМР”, “Зиё”, “Имкон”, “Хаёт”, “Умидворлик”, “Ёруглик”, 
“Мурувват”(Самарканд), “Мезон”, “Мехригиё”, “ШАНС”, “Нихол”, 
“Коррекцион педагогик Реабилитация маркази” кабилар билан 
хамкорликдаги лойихалар буйича амалга ошириб келинган ишлар, 
чора -  тадбирлардир.

2000 йилнинг 5-6 май кунлари “Таълим хамма учун миллий 
харакат дастури”ни ишлаб чикиш ва бу хакида таргибот ташвикот 
ишларини олиб бориш максадида ЮНЕСКОнинг Узбекистондаги 
ваколатхонаси, Халк таълими вазирлиги хамда Республика таълим 
маркази хамкорлигида “Ижтимоий ночор болаларга кумак беришнинг 
самарали усуллари ва шакллари” деб ном олган Халкаро Форум 
Конференцияси утказилди. Мазкур форумда курилган асосий масала 
“Таълим хамма учун” миллий режасини ишлаб чикиш ва 
Узбекистонда инклюзив таълим ресурс марказини ташкил этишдан 
иборат булди.

Шундан сунг Республика таълим маркази ЮНЕСКО ташкилоти 
билан хамкорликда 2001 йилнинг июнь “Инклюзив таълим” 
мавзусида семинар утказиб, унинг тавсияларига асосан Республика 
Таълим Маркази Махсус таълим булими кошида “Инклюзив таълим 
ресурс маркази” ташкил этилди. “Инклюзив таълим ресурс 
маркази”нинг Низоми асосида Ресурс марказ куйидаги вазифаларни 
хал этиши белгиланди:

-таълимга жалб этилмаган имконияти чекланган болалар 
таълимини ташкил этишга кумаклашиш;

-инклюзив синф ва гурухларни укув методик мажмуалар билан 
таъминлаш;

-жойлардаги ресурс марказларга амалий-услубий ёрдам 
курсатиш;

-имконияти чекланган болаларнинг ота-оналарига фарзандларини 
тарбиялаш, мактабга ва ижтимоий хаётга тайёрлашга оид турли 
шаклдаги тадбирларни ташкил этиш, маслахатлар бериш;
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-имконияти чекланган болалар ва усмирларга таълим бериш, 
касб-хунарга уРгатиш ишларини амалга ошириш максадида 
умумтаълим муассасаларида инклюзив синфлар ва гурухлар ташкил 
этиш, таълимни интеграция асосида олиб бориш кабилар.

Республикамизда инклюзив таълимни жорий килиш, бу борада 
таргибот-ташвикот ишларини амалга ошириш айникса 2001 йилга 
келиб жадал суръатда амалга оширила бошлади. 2001 йил 21-23 
ноябрь кунлари Тошкент шахрида утказилган “Алохида ёрдамга 
мухтож болаларни маънавий ва эстетик тарбиялаш” мавзусидаги 
халкаро конференцияда турли хорижий мамлакатлар, Крзогистон, 
Россия, хорижий давлатларнинг экепертлари катнашиб, уз фикр - 
мулохазалари билан уртоклашадилар. Конференцияда катнашган 
шахар ва вилоят халк таълими бошкарма вакиллари, “Ахолини 
ижтимоий мухофаза килиш ва мехнат вазирлиги”, “Согликни 
саклаш вазирлиги” мутахассислари, Олий таълим профессор 
укитувчилари, малака ошириш институтлари ходимлари, нодавлат 
жамоат ташкилотлари, ногирон болалари булган ота-оналар, 
матбуот ва ахборот воситалари ходимлари катнашиб инклюзив 
таълим борасида хозирги кунда вужудга келаётган муаммолар 
устида тухталиб, бахс-мунозара юритдилар. Бу конференцияда 
имконияти чекланган болаларнинг кобилиятлари, мехнат 
натижалари, санъат, спортда эришган ютуклари ва махоратлари 
намойиш этилди. Унинг тахдили шуни курсатдики алохида 
ёрдамга мухтож болаларни инклюзив таълим тизимида таълим 
олиши уларни ривожланишига ижобий таъсир курсатиши яна 
бир бор экспертлар томонидан кайд этилди”-деб ёзади 
Р.Шомахмудова.

Бундан ташкари, Р.Шомахудованинг маълумотлари инклюзив 
таълим концепциясини Узбекистонда жорий килиш ва ундаги 
муаммоларни хал килиш максадида турли хил чора-тадбирлар 
уюпггириш, матбуот-ахборот воситалари оркали таргибот-ташвикот 
ишлари бир мунча фаоллашди.

2002 йил 18 февралидан бошлаб имконияти чекланган болалар 
таълими муаммоларини хал этиш учун Ресурс марказ ва ижтимоий 
нодавлат ташкилотлар билан хамкорлик мажлислари бошланди. 
Унинг таркибини:

- Согликни Саклаш, Мехцат ва ахолини ижтимоий химоя килиш, 
Хатк Таълими вазирликлари вакиллари;
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- халкаро ташкилотлари ЮНЕСКО, ЮНИСЕФ, “Мерси Прожект”, 
“Оперейшн Мерси”, “Болаларни куткаринг”, Болалар кулгуси 
вакиллари;

- ННО вакиллари ташкил этдилар.
Мазкур Кординацион мажлислар 2002 йилнинг 11 апрел, 27 май, 

8 ноябр кунлари, 2003 йилнинг 2 май, 5 октябр кунлари, 2004 йилнинг 
27 март, 29 ноябр кунлари, 2005 йилнинг 16 феврал, 4 май, 12 декабр 
кунлари, 2006 йилнинг 16 феврал кунлари булиб утди.

2002 йилнинг март ойида эса “Каунтерпарт Концоциум” ва 
нодавлат ташкилотлар (“СКИДИФ”, “УМР”, “Камолот Конун” ва 
бошкалар билан биргаликда “Ижтимоий эхтиёжларни бахолаш ” 
мавзу сида Айлана стол мажлиси булиб утди. Ушбу мажлис да курилга 
бош масалалардан бири махсус эхтиёжли болаларни умумтаълим 
тизимига киритиш эди. (Ресурс марказ хисоботи).

2002 йилнинг 7 май куни эса халкаро ташкилотлар (ЮНЕСКО, 
ЮНИСЕФ, “Мерси Прожект”, “Оперейшн Мерси”, “Болаларни 
куткаринг”, “Болалар кулгуси”) давлат ва нодавлат ташкилотлар 
иштирокида инклюзив таълим Концепциясини жорий килиш 
масалалари хусусида яна бир Айлана стол утказилди. 8 ноябрида 
утказилган Айлана столдан кузланган максад эса инклюзив таълим 
тизимини жорий килишда ота-оналар ва махаллалар иштирокини 
фаоллаштиришдан иборат.

2002 йилнинг 11-14 ноябрь кунлари давомида эса Тошкент ва 
Хива шахарларида Республика хамда худудий семинарлар булиб 
утди.

«Инклюзив таълимни жорий этиш борасидаги ишларни янада 
ривожлантириш максадида-деб ёзади Р.Шомахмудова 2003 йилнинг 
октябр ойида инклюзив таълим буйича утказилган Республика 
семинарида халкаро ташкилотлари вакиллари, хорижий давлатлар 
экспертлари, мутахассислар, олимлар, Халк таълими вазирлиги, 
жойлардиги вилоят Халк таълими бошкармалари ва булимларининг 
таълимга масъул вакиллари, Ташхис марказ рахбарлари, умумий ва 
махсус таълим педагог рахбарлари, жамоат ташкилотлар 
вакиллари ва бошкалар иштирок этдилар. Мазкур семинарда 
ижтимойи ташкилотлар (“Шанс”, “Зиё”, “Фалак Нури” ва бошкалар) 
томонидан инклюзив таълим тизимининг Узбекистонда жорий 
килинишини намойиш этилди».

Натижада 2003 йил 2 март куни “Таълим хамма учун” 
дастурининг Миллий режаси ишлаб чикилди. “Таълим хамма учун”
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дастурининг Миллий режаси ЮНЕСКОнинг маслахатлари ва моддий 
кумаги билан 2000 йилги Дакар шартномаларига мос булиб, 
сиёсатчилар, таълим тизими, вазирлик ва идоралар рахбарлари, 
педагоглар, жамоат арбоблари, Узбекистон Республикаси узлуксиз 
таълим тизимини ривожлантириш муаммолари билан кизикувчи 
барча шахслар учун мулжалланган. Мазкур режада Узбекистон 
Республикасида узлуксиз таълим тизимини “Кадрлар тайёрлаш 
миллий дастури - “Таълим хамма учун” Миллий Режасининг 
концептуал узаги асосида ислох этиш муаммолари ва истикболлари 
тахлил килинган. Шунингдек ЮНЕСКОнинг “Таълим хамма учун” 
лойихасида баён этилган мезонларга мувофик таълим сохасидаги 
муаммолар Режада алохидаи ёритилди.

2005 йилга келиб инклюзив таълим тизимига булган давлат 
сиёсатининг эътибори янада кучайди.

2005 йилнинг 19 сентябрь куни ХТВнинг 234-сонли буйруги 
билан «Имконияти чекланган болалалар ва усмирлар учун инклюзив 
таълим тугрисида муваккат Низом»и тасдикланди. Ушбу Низомда 
инклюзив таълим тизимининг максад, вазифалари белгилаб берилган. 
Унда кайд килинишича, имконияти чекланган болалар ва усмирлар 
Куйидаги тартибда инклюзив таълимга камраб олинади:

- рухий ривожланиши сустлашган;
- харакат мувозанати бузилган;
- уз-узига хизмат кила оладиган дебиллик даражасидаги 

олигофрен болалар ва усмирлар;
- нуткида нуксони булган (мулокоти чекланмайдиган даражадаги) 

болалар;
- заиф курувчи болалар ва усмирлар;
- заиф эшитувчи ва кеч (5 ёшдан кейин)кар булган болалар;
- кузи ожиз (Брайл ёзуви ва укишни эгаллаган) болалар ва 

усмирлар;
кар (мулокот даражасида нутки булган, укиш ва ёзишна 

эгаллаган) болалар ва усмирлар.
«Имконияти чекланган болалар ва усмирлар учун инклюзив 

таълим тугрисида муваккат Низом»нинг 4-бандида инклюзив таълим 
тизимида укув тарбия жараёнини ташкил этиш масалалари баён 
этилди.

Шунингдек, мазкур Низомда инклюзив таълим иштирокчилари, 
инклюзив таълим мутахассисларининг ота-оналар ёки бошка конуний

26



вакиллар билан хамкорлиги, халкаро хамкорликда кагнашиш 
хусусиятлари батафсил баён этилган.

“Имконияти чекланган болалар ва усмрлар учун нклюзив таълим 
муваккат Низоми” асосида Республикамизда инклюзив таълим 
тизимининг куйидаги хукукий-ижтимоий асослари яратилди:

- болани ижтимоий хаётга тайёрлашда ёши, жинси ирки, 
миллатидан катъий назар Узбекистан Республикаси 
Конституциясининг моддасига асосан барча болалар умумтаълим 
жараёнига киритиш ва ижтимоий хаётга мослаштириш лозимлиги 
белгиланган;

- хар бир бола узининг кизикиши кобилияти, ва эхтиёжига 
кура мос равишда билим олиши хукукига эга;

- таълим дастурини ишлаб чикишда ва амалга оширишда 
узига хослик ва эхтиёжларнинг турли-туманлигини назарда 
тутиш;

- хар бир бола тенгдошлар катори билим олиш хукукига эга 
булиши;

- болани таълимга эмас, балки таълимни боланинг эхтиёжига 
кура ташкил этилиши;

- болани мухтожлиги ва имкониятини эътиборга олган холда 
таълим методини, укув режаларни ихчам булишини куллаб- 
кувватлаш хамда бахолаш;

- инклюзив таълим муаммони болада эмас, тизимда 
эканлигини аниклайди, болага кулай шарт-шароит яратишни 
таъминлайди;

- болани шахсий эхтиёжига караб коррекцион-педагогик ва 
ижтимоий ёрдамни ташкил килади ва хоказо.

Юкорида келтирилган инклюзив таълимниг хукукий асосларга 
таянган холда бу таълим тизимини янада такомиллаштириш, уни 
амалиётга жорий этишни жадаллаштириш максадида 2005 йилнинг 
14-15 декабрь кунлари Тошкент шахрида “Таълим хамма учун” 
Миллий дастурини жорий килиш боскичлари” мавзусида йирик 
халкаро Конференция уткизилди. Ушбу конференцияда халкаро 
ташкилотларнинг Узбекистондаги ваколатхоналарининг вакиллири 
хам уз маърузалари билан иштирок этдилар. ЮНИСЕФ ташкилоти 
вакили Реза Хоссейн, ЮНЕСКО ташкилоти вакили Барри Лейн, 
“Мерси Прожект”, “Оперейшн Мерси”, Коста Рика давлатлари 
халкаро вакиллари шулар жумласидандир.
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“Таълим хдмма учун” Миллий дастурини жорий килиш 
боскичлари” мавзусидаги халкаро илмий амалий конференция 
материалларида Конференциянинг вазифалари куйидагилардан 
иборатлиги аникланди:

- “Таълим хдмма учун” Умуммиллий дастурининг мохдятини 
таргибот килиш;

- Республикада имконияти чекланган болалар инклюзив 
таълимини ташкил этиш буйича меъёрий методик хужжатларни 
ишлаб чикиш;

- имконияти чекланган болаларни эрта ташхис килишнинг 
замонавий услубларни мухркама килиш;

-психолого-тиббий-педагогик комиссия, Ташхис марказлари, 
психологик хизмат фаолияти самарадорлигини ошириш;

- Согликни саклаш, Мехрат ва ижтимоий мухофаза вазарлиги 
тасарруфидаги ташкилотларнинг имконияти чекланган болаларни 
аниклаш хисобга олиш, даволаш, ижтимоий хдмоялаш борасидаги 
фаолиятини жонлантириш;

- имконияти чекланган болаларга таълим бериш, уларни 
ижтимоий химоялаш борасидаги давлат ва нодавлат 
ташкилотларнинг хдмкорлигини кучайтириш;

- инклюзив таълим жараёнида учрайдиган тусикларни бартараф 
этиш йуллари билан таништириш .

Имконияти чекланган болаларни инклюзив таълим тизимида 
таълим олишини янада такомиллаштириш, амалиётда учрайдиган 
муаммоларнинг ечимларини давлат ва нодавлат ташкилотлар 
хдмкорлигида х,ал килиш масалалари юзасидан куйидаги 
тавсиялар ишлаб чикилди:

- коррекцион таълим тизими ва мазмунини сифат жихатдан 
янгилаш;

- Республиканинг ижтимоий иктисодий ривожланишини 
хисобга олган х,олда боскичма-боскич тулик; интеграцияга амал 
килиш;

- давлат норматив хужжатларига инклюзив таълимни жорий 
этиш буйича кушимчалар киритиш ёки тадбирлар ишлаб чикиш 
ва тасдиклаш;

- таълим муассасалари биноларини уларга мос равишда 
реконструкция килиш;

- умумтаълим тизимида таълим олаётган махсус эхтиёжли 
болалар учун зарурий моддий техник баъзани яратиш;
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- инклюзив таълимни ташаббускорлик, мехр-мурувват тарзида 
ташкил этиш;

- мактабнинг иш фаолиятига инклюзив таълимни амалга 
ошириш борасида узгаришлар киритиш;

- умумтаълим муассаса педагогларини инклюзив таълим 
буйича кайта тайёрлаш;

- барча педагогика олийгохларида ва )фта махсус укув 
юртларида коррекцион педагогик курсларни киритилиши;

- коррекцион Давлат таълим талаблари ва дастурларни 
имконияти чекланган боланинг имкониятларидан келиб чиккдн 
х,олда мослаштириширилган, ишлаб чикиш;

- умумтаълим, махсус мактаб педагоглари, ота-оналар учун 
укув методик ва илмий оммабоп, ихчам турдаги укув адабиётлар 
ва индивидуал дастурлар яратиш;

- ногирон болани илк ёшидан ташхис килиш ва коррекцион 
педагогик ёрдам бериш;

- имконияти чекланган болаларни умумтаълим тизимида 
умумий ва коррекцион таълим олишини илмий асослари, стандарт 
талаблар, укув методик мажмуаларни яратиш ва таъминлаш;

- касб-хунарга ургатиш, реабилитация килиш ва бу ишда 
оилани бевосита иштирокини таъминлаш каби бир катор долзарб 
масалаларни келажакда кенг камровли бажариш учун давлат 
тасарруфида мувофиклаштирувчи илмий-педагогик ресурс маркази, 
бошкарма, илмий лабараториялар ташкил килиш каби ташкилий, 
илмий-услубий, амалий ишларни бажариш инклюзив таълимни 
жорий килиш муваффакиятини таъминлайди.

Узбекистон Республикасида инклюзив таълим тизимининг 
назарий асосларини урганиш билан бир каторда кузга куринарли 
амалий ишлар хам олиб борилмокда.

Имконияти чекланган болаларни инклюзив таълимга жало 
килиш Республикамизнинг айрим вилоятларида, жумладан 
Фаргона, Андижон, Хоразм, Тошкент вилоятида тажриба-синов 
ишлари бошланган булиб, бу ишларни амалга оширишда нодавлат 
жамоалар, хорижий ташкилотлар ташаббус курсатмокда. Х,алкаро 
ЮНЕСКО ташкилоти ва Халк таълим Вазирлиги билан хамкорликда 
Узбекистон Республикасининг таълим муассасаларида инклюзив- 
коррекцион таълимнинг таянч пунктлари ташкил этилди. Улар 
алохида ёрдамга мухтож болалар таълими билан шугилланувчи, 
"Инклюзив таълим" дастурини амалга оширувчи ягона пунктлар

29



Хисобланади. Фаргона вилояти Кукон шахри махсус эхтиёжга эга 
булган болаларни ижтимоий куллаб кувватлаш “Зиё” маркази 
умумтаълим мактабларига имконияти чекланган болаларни жалб 
этиш ЮНЕСКО лойихаси асосида 2004 йил уз фаолиятини 
бошлади. Синов - тажриба майдонлари учун Фаргона вилояти 
Кукон ва Маргилон шахридаги 4, 5-сонли акли заиф болалар, 9- 
сонли заиф курувчи болалар махсус мактаб интернатларида, 64- 
сонли фалаж болалар богча мажмуаси, 39-сонли нуткида нуксони 
булган болалар богчаси, 1,9-сонли умумтаълим мактаблари, 
Андижон вилояти 5, 31 - сонли умумтаълим мактаблари 
танланди. Танланган умумтаълим муассасаларига 10 дан ортик махсус 
эхтиёжли болалар жалб этилди.

Бундан ташкари халкаро ЮНИСЕФ ташкилотининг “Инклюзив 
таълим оркали болага дустона муносабат урнатиш” лойихаси асосида 
А.Авлоний номидаги ХТХ,МОКТМИ махсус таълим кафедраси 
мудири У.Файзиева бошчилигида РТМ махсус таълими булими 
мутахссислари билан хамкорликда Фаргона, Хоразм, Андижон 
вилоятларида ва К°РКарпогитон Республикасида булиб, имконияти 
чекланган таълимдан четда колган ногирон болаларни аниклаш ва 
уларни таълимга жалб килиш максадида оилаларга, ташхис 
марказларига, ХТБларда булиб, болаларни таълим тизимига киритиш 
масалалари ва улар учун шарт-шароитлар яратишга оид муаммолар 
устида тухталиб утиб, умумтаълим педагоглари ва ота оналар учун 
трениг-семинарлар угказдилар. (2005-2006 йиллар)

“Инклюзив таълим оркали болага дустона муносабат урнатиш” 
лойихаси асосида куйидаги натижаларга эришилди:

• 300 дан ортик умумтаълим мактаблари укитувчилари 
инклюзив таълим борасида укитилди;

• 80 дан ортик ота-оналар инклюзив таълимнинг асослари ва 
ногиронлик сабаблари хусусида маълумот ва билимга эга булдилар;

• 3 та методик тавсия ишлаб чикилиб, улардан бири 
“Инклюзив таълим асосида болага дустона муносабатни 
шакллантириш” масалалари хусусида;

• Семинарда ипггирок этган 33 Ота укитувчи ва жойлардаги 
“Ташхис” марказлари рахбарлари ёрдами билан 558 та таълимдан 
четда колган яъни уйда якка тартибда таълим олаётган махсус 
эхтиёжли болалар таълим тизимига киритилди.

Лойиха асосида юкоридагилардан ташкари куйидаги чора- 
тадбирлар хам курилди:
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-711 на фар махсус эхтиёжли боланинг оиласи, уй шароити, 
нуксонининг келиб чикиш сабабалри бевосита оила шароитида 
урганилди. Ота-оналарга ногирон фарзанларига уй шароитида 
мактабга тайёрлаш, таълим муассасаларига жойлаштириш буйича 
маслахатлар берилиди;

-200 нафар болага умумтаълим мактабларида;
-58 нафар болага мактабгача таълим муассасаларига инклюзив 

таълим шароитида укиш тавсия килинди;
-90 нафар болага кисман интеграция тавсия килинди;
-100 дан ортик болалар мактаб узокдалиги сабабли уйда якка 

тартибдаги таълимда колдирилди.
Сегрегацион-ёпик тарзида укитилган махсус эхтиёжли болалар 

ижтимоий хаётга мослашишларида жуда куплаб кийинчиликларга дуч 
келадилар. Шунинг учун хам жахон микиёсида махсус эхтиёжли 
болаларни умумтаълим муассасаларида укитиш асосида 
тенгхукуклиликни таъминлаш, ижтимоий хаётга эрта ва тулаконли 
мслаштириш максадида инклюзив таълим сиёсати амалга оширила 
бошлади.

Натижада куплаб давлатларда “Таълим хамма учун” миллий 
Дастур Режаси ишлаб чикилиб, амалиётга жорий килина бошлади. 
Италия, Норвегия, Швеция каби мамлакатларда алохида эхтиёжли 
болалар умумтаълим муассасаларига тулик интеграцияланиб, махсус- 
коррекцион мактабларнинг ёпилишига эришдилар. Бундан ташкари 
жахон микиёсида махсус эхтиёжли болалар инклюзив таълими 51 та 
давлатда тулик таъминланганлиги аникланиб, 42 та давлатнинг эса 
Таълим вазирлиги режасига куйилгалиги ва экспериментал иш олиб 
борилаётганлиги маълум булди.

Уз навбатида 9 та хорижий мамлакатда бу масала ижтимоий 
таъминот ва Ижтимоий ривожлантириш Вазирлигига юклатилган. 24 
та давлатда эса узини-узи бошкариш ташкилотлари томонидан, 11 та 
давлатда эса мехр-мурувват ташкилотлари томонидан хал этилади. 
Жахон буйича 30% давлатларнинг конунлари ногирон болаларнинг 
ота-оналари фарзанди учун таълим муассасаси (махсус ёки 
умумтаълим)ни танлаш хукукини кафолатлайди.

Узбекистан Республикасида хам олиб борилган ишлар 
натижасида инклюзив таълим тизимининг хукукий асослари ишлаб 
чикилди. Масалан, “Таълим хамма учун” Миллий дастур Режаси, 
“Имконияти чекланган болалар ва усмирлар учун инклюзив таълим 
муваккат Низоми” ва бопщалар. Демак, инклюзив таълим тизими
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махсус эхгиёжли болалар педагогик тизимида, ижтимоий хаётга 
мослашувида, коррекцион ривожлантирувчи иш тизимининг ишлаб 
чикилишида мухим ахамияп а эга эканлиги жахон микиёсида эътироф 
этилган мухим ва долзарб масаладир.

* Юцорида келтирипган маълмотлр асосида инклюзи таълимнинг 
лещом мииёсида эътироф этилиш босцичлари, уни хорижий 
давлатларда жорий этилиш уолати билан цисцача танишиб 
олдингиз, ушбу мълумотлар инклюзив таълим тизимининг мазмуни- 
моуияти, сщамиятлилик жщатлари ва уозирги кунда 
Республикамиздаги ахволи хусусида тушунча берди. Кейинги 
бобларда инклюзив таълимда олиб бориладиган коррекцион-педагогик 
ишлар ва уларни амалга ошириш босцичлари билан амалий жщатдан 
танишиб оласиз.

П БОБ: ИНКЛЮ ЗИВ ТАЪЛИМНИНГ АМАЛИЙ АСОСЛАРИ 

1.Инклюзив таълимда хал этиладиган максад ва вазифалар

Инклюзив таълим тизимида куйидаги максад ва вазифалар хал 
этилади:

- таълим муассасасида имконияти чекланган болалар ва 
усмирларнинг таълим олишлари учун зарурий психолого- 
педагогик, коррекцион шароитларни яратиш, уларнинг 
имкониятига йуналтирилган умумтаълим дастурлари ва коррекцион 
ишларни амалга ошириш оркали рухцй ривожланиши, ижтимоий 
мослаштиришни амалга ошириш;

- укувчиларнинг таълимдаги тенглик хукукини кафолатлаш;
- жамиятнинг ва оиланинг фаол иштирокида ногирон ва соглом 

болалар уртасидаги тусикларни бартараф этиш, дустона 
муносабатларни шакллантира олиш, болаларнинг эхтиёжларини 
кондириш, ижтимоий хаётга эрта мослаштириш;

- имконияти чекланган болалар ва усмирларни оилалардан 
ажрамаган холда яшаш хукукини руёбга чикариш;

- жамиятда имконияти чекланган болалар ва усмирларга нисбатан 
дустона ва мехр-мухаббатли муносабатни шакллантиришдир.
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Юкоридаги вазифаларни тулацонли амалга оширишда энг биринчи 
галда куйидагиларга эътибор каратинг:

Инсонпарварлик нуктаи 
назаридан имконияти 
чекланган болаларни 

куйидаги атамалар билан 
номланг

Тушунчанинг изо.\и

Имконияти чекланган бола Умумий тушунча булиб, барча 
турдаги имконияти чекланган 
болаларга нисбатан ишлатилади

Махсус ёрдамга мухдож бола Умумий тушунча булиб, барча 
турдаги имконияти чекланган 
болаларга нисбатан ишлатилади

Махус эхтиёжли бола Умумий тушунча булиб, барча 
турдаги имконияти чекланган 
болаларга нисбатан ишлатилади

Акдий ривожланишида 
муаммоси булган бола

Бош миясининг органик 
жарохдтланиши натижасида 
аклий ривожланиши тургун 
бузилган болалар

Куришда муаммоси булган 
бола

Куриш кобилияти, куриш 
уткирлиги кисман бузилган ёки 
кескин пасайган-кузи ожиз ёки 
заиф курувчи болалар

Хдракатланишида муаммоси 
булган бола

Таянч харакат аъзолари 
фаолиятида бузилишлар булган 
болалар

Эшитишида муммоси булган 
бола

Эшитиш кобилияти кисман ёки 
кескин пасайган-заиф эшитувчи 
хамда кар болалар

* Кейинги булимларда х;ар бир йуналишдаги имконияти чекланган 
болаларнинг узига хос хусусиятлари, турлари хаш)а уцитиш 
спецефикаси билан таништирилади.

Нима учун бундай дейиш мумкин эмас?

Бола-бу кандай холатда ва кандай имкониятга эга булишидан 
катьий назар хдр доим катталар ёрдамини мухдож-фарзанд. Уни 
алохидалаш ёки алохида ном билан ажратиб курсатиш
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инсонпарварлик нуктаи назарига тугри келмайди. XXI асгача 
имконияти чекланган болаларга нисбатан “аномал болалар”, “ногирон 
болалар”, “кур болалар”, “кар болалар”, “акли заиф болалар”, “хдракат 
таянч аъзолари фалажланган болалар” ва х,.к тушунчалар ишлатилиб 
келинди. Аммо ушбу тушунчалар имконияти чекланган болаларни 
хукукларини поймол килади. Ота-оналарга хам салбий таъсир этади. 
Имконияти чекланган болалар нормал ривожланишдаги болалар каби 
топширик ва вазифаларни тезлик билан мукаммал амалга ошира 
олмасаларда аммо имконият даражасида бажара оладилар. Имконияти 
чекланганлик асло-кобилиятсизлик, дегани эмас. Хар кандай холатда 
хам, касаллик ва камчиликда хам, муаммолар булса хам болада 
тараккиёт давом этади. Яъни, боланинг ривожланиши тухтаб 
колмайди. Имконияти чекланган болалар нормал ривожланишдаги 
болаларга нисбата купрок эътибор ва ёрдам талаб этади холос. 
Шунинг учун хам доимий равишда хар бир боланинг хукукларини 
химоя килиш, камситишларга йул куймаслик, уларга ижобий 
муносабатда булиш фарзанд тарбиясида энг мухдм ахаиятга эга. 
Шунинг учун хам болани алохида ном билан тахкирлашларга йул 
куймаслик талаб этилади.

2. Имконияти чекланган болалар, уларнинг ота-оналари ва 
педагоглар уртасидаги муносабатлар

Одатда купчилик ота-оналар ва педагоглар болалар тарбияси, 
улар билан муносабатларда энг мухим дидактик талабларни 
билмайдилар ёки талабларга риоя килмайдилар. Шунинг учун хам куп 
холларда бола хулк-атворида куплаб салбий хусусиятлар юзага 
келади. Айникса имконияти чекланган болалар таълим-тарбияси янада 
купрок мураккаблик тугдиради.

Боладаги психофизик бузилишларни аникдаш, махсус 
педагогиканинг замонавий тенденцияси сифатида илк коррекцион- 
педагогик ишда мутахассис-дефектолог хдмда оиланинг ролини тугри 
англашни талаб этади. Ривожланишида муаммолари булган болалар ва 
уларнинг ота-оналарига психологок, методик маслахдт назариясини 
ишлаб чикишда жуда юкори даражада зарурият мавжуд. Шунинг учун 
хам сунгги йилларда психолог ва дефектологлар хизматига талаб 
ортиб бормокда. Имконияти чекланган болаларнинг ота-оналарини 
куллаб-кувватлаш, ривожланишида муаммолари булган болалар билан
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узаро муносабат усулларини яхшилаш, бу усулларни тугри англаш ва 
бошка бир катор масалаларни хам хал этиш долзарб масалалардан 
бири хисобланади.

Юкорида айтиб утилгандек, ногирон фарзанди бор оиладаги бола 
билан ота-она муносабати ута мухим ва мураккаб муаммони касб 
этади. Хамма ran шундаки, имконияти чекланган болаларнинг 
ижтимоий мослашуви ота-онанинг тарбиясига ва муомаласига боглик. 
Болаларнинг ривожланишидаги камчиликлар уз навбатида 
ривожланишида ортда колган болаларнинг уз ота-онаси билан узаро 
яхши муносабатда булишига тускинлик килиши, шахслараро мулокот 
усулларини шакллантиришни кийинлаштириши мумкин. Шунинг 
учун хам куплаб мутахассис олимлар ногирон боланинг ижтимоий 
мослашувида оиланинг роли катта эканлигини алохида таъкидлаб 
утганлар.

Имконияти чекланган болаларга оиладаги ота-она 
муносабатларини куйидаги турлари фаркданади:

- авторитар услубдаги муносабатлар;
- невротик холатдаги мунсабатлар;
- психосоматик холатдаги муносабатлар;
- меъёрдаги ижобий муносабат.
Авторитар услубдаги муносабатларда ота-оналар узларининг 

шахсий хис-туйгулари билан яшашга интиладилар. Фарзанд 
тарбиясида асабий, купол танбехлар, тарбиявий ишларни олиб 
боришда меъёрий чегараларнинг йуклиги, боладаги мавжуд 
камчиликни катта фожеа сифатида кабул килиш асосида куни- 
кушнилардан болани бекитишга уриниш, имкон кадар 
мутахассисларга хам мурожаат килмаслик билан характерланади. 
Имконияти чекланган болаларнинг ривожланишида авторитар 
услубдаги муносабатлар жуда катта салбий таъсир этади. 
Имкониятларини янада чегаралайди, иккиламчи нуксонларнинг 
чукурлашиб кетишига, ижтимоий жамияга мослашувининг 
кийинлашувига ва бошка куплаб салбий окибатларга олиб келади.

Невротик холатдаги мунсабатлар болани ташки мухит 
муаммоларидан химоя килиш, доимо хавотирли кайфият, болага 
хадцан ташкари ортикча гамхурлик килиш билан характераланади. 
Боладаги нуксонни бартараф этишга умидсизлик билан карайдилар, 
ишончсизлик хосил киладилар. Бундай холатдаги муносабатлар 
имконияти чекланган болаларнинг уз~Узига хизмат килиш 
малакаларининг шаклланмаслигига ёки жуда кеч шаклланишига,
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ижтимоий хаётга мослашувининг кийинлашувига, бокимандалик 
кайфиятида вояга етишига олиб келади. Бундай холатдаги 
муносабаглар имконияти чекланган болалар келажак хаётига салбий 
таъсир этмасдан колмайди.

Психосоматик холатдаги муносабатларда болага хар иккала 
невротик ва авторитар услубда муносабат курсатилади. Яъни, ота-она 
ногирон болага хам хаддан ташкари гамхурлик килади хам боланинг 
имкониятларини чегаралайди. Бундай муносабат боланинг 
бошкаларга карамлигини ортишига, ижтимоий жамият хакидаги 
тасаввурларининг янада торайиб боришига, нуксонларининг 
чукурлашиб кетишига олиб келади.

Меъёрдаги ижобий муносабатда ота-она ногирон фарзандига 
аввало шахе сифатида карайди. Унинг камчилигидан уялиши, куркиш, 
хадиксираш хиссида яшамайди. Мутахассислар билан доимий 
хамкорлик урнатишда интилади. Мутахассислар маслахатлари ва 
курсатмаларига амал киладилар. Фарзандининг келажагига ишонч 
билан карайди. Бундай холатдаги муносабат асосида боладаги мавжуд 
нуксонни эрта аниклаш, самарали коррекциялаш ва иккиламчи 
нуксонларнинг олдини олиш имкониятларини пайдо килади. Боланинг 
уз-узига хизмат килиш малакалари юкори даражада ривожланади, 
ижтимоий хаётга эрта ва имкон кадар тулаконли мослашадилар.

Бундан ташкари имконияти чекланган бола тарбияланаётган оила 
куп холларда психотравматик холатда булиши кузатилади.

Айрим ота-оналар маслахатчи-мутахассисларга нисбатан 
ишончеизлик билан муносабатда булиб, турли хил илмий ва тиббий 
марказларга мурожаат этиб, куйилган ташхисни кабул килсаларда, 
боланинг ривожланиш имкониятларига юкори талабда ишонч билан 
карайдилар.

Купчилик ота-оналар фарзандларининг умумтаълим мактабларига 
катнагунларича мавжуд нуксонларини англамайдилар ёки эътибор 
бермайдилар. Бола мактабга чикиб узлаштиришида тенгдошларидан 
оркада кола бошлагачгина муаммонинг асл сабаби устида бош 
когирадилар. Табиийки, ушбу болага мактабгача ёшида махсус 
коррекцион ёрдам кур с ати л маган. Натижада боланинг имкониятлари 
янада чегараланади, коррекцион ишнинг самарадорлиги пасайиб 
кетишига олиб келади.

Имконияти чекланган болалар ва уларнинг ота-оналари 
уртасидаги муносабатларни яхшилаш, бу муносабатлардаги мавжуд 
камиликларни тузатиш ва олдини олиш, мутахассис ва оила
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хамкорлигини йулга куйиш, ота-оналарнинг ногирон бола ва унинг 
узига хос хусусиятлари, оилада олиб бориладиган коррекцион- 
педагогик ишлар мазмуни хакидаги билимларини ошириш, 
оилалардаги психологик мухитни яхшилаш, болага меъёрдаги ижобий 
муносабат турида карашга ургатиш имконияти чекланган болаларнинг 
камчиликларини самарали коррекциялашга, билим, куникма ва 
малакаларини оширишга, касб-хунар ургатишга, соглом 
тенгдошларига тенглаштиришга, ижтимоий жамиятга самарали 
мослаштиришга, умумий килиб айтганда инклюзив таълимнинг 
самарадорлигини оширишга юкори даражада ижобий таъсир этади.

Махсус эхтиёжли болаларни умумтаълим шароитида укитиш, 
уларнинг узига хос хусусиятлари, нуксон тури, даражаси ва 
синфдаги болалар сонини эътиборга олган холда ташкил 
килинади. Аввало шуни таъкидлаш жоизки, укувчиларнинг 
ёшлари бир хил булсада, лекин улар бир бирларига 
ухшамайдилар. Барча болаларнинг индивидуал психологик, шахе 
хусусиятлари, кабул килиш даражаси, зехн ва идроки турличадир. 
Шу боис махсус эхтиёжга эга булган бола таълим олаётган 
инклюзив синфлардаги укув-тарбия жараёнини ташкил этиш 
масаласи янада мураккаброк муаммоларни хал этишни талаб 
этади. Инклюзив синфда укитувчи болаларнинг имкониятини 
эътиборга олиб, дарсларни шунга мувофик режалаштира олса, 
болаларнинг ногиронлиги билим олишига кандай таъсир 
килишини билиб, бу кийинчиликларни бартараф этишнинг 
самарали йулларидан фойдаланса, мактаб ва оила хамкорлигини 
тула йулга куя олса хамда ногирон боланинг келажагига ишонч 
билан карасагина даре жараёнинг муваффакиятли кечишига 
эришиш мумкин.

Инклюзив таълимга янгича фикрларнинг талкин этилиши 
миллий, ташкилий ва услубий ислохотларни талаб этади. Махсус 
таълимга мухтож болалар хозирги мактаб тизимида эхтиёжлари 
кондирилмаётган болалардир. Шу сабабдан мактаблар барча 
болаларнинг турли хилдаги умумий максадлари, интилишлари, 
кизикишларига жавоб бериши ва уларнинг билим олишларини 
таъминлаши лозим.

Инклюзив таълимни ривожлантириш учун умумий таълим 
тизимига таркибий узгартиришлар киритиш мухимдир. 
“Умумтаълим” ва “Махсус таълим” уРтасиДаги тусиклар олиб 
ташланиши керак. Махсус таълим умумий таълимнинг бир кисми
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булишига карамасдан, узининг укувчилари, укитувчилари, 
бошкарув жамоаси ва таъминот тизимидан ташкил топган иккита 
таълим тизими амалда кулланилиб келинмокда. Барча 
укувчиларнинг талабларига жавоб берувчи “Инклюзив мактаб”да 
бундай тизимга эхтиёж колмайди.

Ислохотлар таълим максадларининг амалиётини бопщариши 
мумкин, лекин уларнинг педагогик амалиётини тугридан-тугри 
бошкара олмайди. Шу сабабдан самарали булиши учун 
ислох,отлар атрофлича мухокама килиниши ва таълим тизими 
бошкарувчилари хдмда уни амалда кулловчилар томонидан куриб 
чикилиши керак.

* Юцорида келтирилган маълумотлар уцитувчидан имконияти 
чекланган болаларга оиладаги ота-она муносабатларини, бу 
муносабатларнинг таъсири натижасида бола хулцидаги 
узгаришларни, ижобий ва салбий муносабатларни, ота-оналар билан 
мустаукам уамкорлик цилишнинг .щмда ота-оналар билан ишлашнинг 
ахамиятини ангаш имконини беради. Жамиятимизда шундай оилалар 
борки ота-онанинг болага булган муносаба таъсирида бола хулцида 
мураккаб зиддиятлар юзага келади. Бу уолатлар айнщса имконияти 
чекланган фарзандлари бор оилаларда янада ящолрок кузга 
ташланади. Шунинг учун х,ам мактаб ва оила х;амкорлигини тулщ  
йулга цуйиш инклюзив таълимнинг зарурий шарти х,исобланади._______

3. Укитувчи амал килиши лозим булган болага ижобий 
муносабатнинг педагогик-психологик цоидалари

• Качонки сиз имконияти чекланган бола билан сухбат курар 
экансиз, х,еч канон диккат марказингизда ногиронлик тушунчаси 
турмасин. Яъни болага ногирон бола сифатида эмас аввало бола 
сифатида каранг;

• Имконияти чекланган бола билан танишганингизда албатта 
у билан кул беришиб куришинг. Чунки бу болада уз-узига ишонч, 
сизга нисбатан якинлик хиссини шакллантиради. Бундай вазиятда 
боланинг кул тутиши кийин, протез кул булса хам, чап кулини булса 
хам узатишига муваффак булинг;
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• Куришда муаммоси булган (умуман курмайдиган) бола 
билан учрашганингизда албатта узингизни ва ёнингизда кимлар 
борлигини айтинг. Агар гурухли мулокот талаб этилса, сузлаётган 
кишининг исмини айтишни хам унутманг;

• Имконияти чекланган болани хам барча болалар катори уз 
исми билан чакиришга, усмир ёшида булса катта одамга 
килинадигандек муносабатда булишга хар доим эътибор каратинг;

• Агар бола махсус аравачада угирса албатта синф 
укувчиларига аравачани харакатлантириш хамда хавфсизлик 
коидалари билан мукамал таништириш лозим;

• Мулокот килишида муаммоси булган бола бирор бир нарса 
ёки ходиса хусусида сузлаётганда бардошли булинг, унинг фикрини 
кескин булиб куйманг. Нима хусусида сузламокчилигини англашга 
харакат килинг. Босиклик билан унга уз муносабатингизни билдиринг;

• Эшитишда нуксон булган бола билан мулокот килишда унга 
тугри караб, аник килиб сузланг. У сизнинг огиз арткуляциянгизни 
аник кура олеин. Мужмал булманг. Уни диккатини тортиш учун кул 
харакатларидан фойдаланинг, купол булманг;

• Албатта хар бир мулокот жараёнида имконияти чекланган 
бола билан уртангизда илик муносабат яратиш хусусида бош 
котиринг;

• Боланинг ички имкониятлари, шахеий муаммолари билан 
кизикинг;

• Унинг имкониятларини кенгайтиришга, кобилиятларини 
ривожлантиришга унданг.

4. Инклюзив таълим тамойиллари.

Инклюзив таълим тизимига махсус ёрдамга мухтож болаларни 
вилоят (шахар, туман) халк таълими булимлари томонидан 
тиббий-психолого-педагогик комиссиянинг “Республика, вилоят, 
туман тиббий- психолого-педагогик комиссиялар тугрисида”ги 
Низом асосида кабул килинади.

Инклюзив таълим муассасасида алохида эхтиёжи булган 
болалар таълими белгиланган тартибда укув режалар, коррекцион 
дастурлар асосида махсус методлар ва воситаларни куллаган 
холда амалга оширилади. Инклюзив таълим жорий килинган 
мактабларда (муссасаларда) таълим жараёнида умумдидактик
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тамойиллар билан бир каторда куйидаги махсус тамойилларга 
хам амал килиииши керак:

- таълимнинг коррекцион йуналтирилганлиги;
- нуксонини аниклаш, таълим беришда комплекс (клиник- 

генетик, нейрофизиологик, психолого-педагогик) ёндашиш;
- нуксонни эрта аниклаб, тиббий-психологик жихатдан 

коррекциялаш;
- умумий урта маълумот бериш ва касбга йуналтириш 

воситасида ижтимоий хаётга тайёрлаш ва мослаштириш;
- дифференциал ва алохида ёндашиш;
- таълимннинг узлуксизлигини таъминлаш кабилар.
Умумтаълим тизимида инклюзив таълимни жорий килишда

муассаса ходимларининг иш вазифаларида хам кузга куринарли 
даражада ислохотлар амалга оширилиши керак.

5. Инклюзив таълимда мутахассислар фаолияти

Махсус эхтиёжли болаларни умумтаълим тизимида укитиш 
укитувчилардан икки карра масъулият билан ишлашни талаб 
этади. Шунинг учун хам олий педагогик маълумотли ва малака 
ошириш курсларини утаб инклюзив таълим педагогик 
квалификациясини олган укитувчиларгина инклюзив синф 
укитувчиси этиб тайинланиши мумкин. Инклюзив синф 
укитувчиси умумий урта таълим муассаса Уставида белгиланган 
вазифалар билан бир каторда:

- тарбияланувчиларнинг жисмоний ва рухий ривожланишини 
коррекциялаш ва меъёрга келтириш ишларини олиб боради;

- болаларнинг фаоллигини, таълим самарадорлигини оширувчи 
методларни куллайди;

- боланинг диккат-эътибори, хотираси, кузатувчанлик, 
синчковлик ва бошка кобилиятларини тарбиялайди;

- боланинг уз-узини назорат килиш малакаларини, болаларнинг 
билишга дойр кизикишларини ва кобилиятини ривожтантиради.

Инклюзив таълим жараёнида муассаса тарбиячиси хам 
алохида урин эгаллайди. Тарбиячи иш фаолиятини ташкил 
этишда укитувчи-дефектологлар, ота-оналар ва бошка 
мутахассислар билан хамкорликда соглом ва алохида эхтиёжли 
болалар билан олиб бориладиган машгулотларни режалаштириши

40



хдмда шу асосида олиб бориши керак. Шунингдек, тарбиячи 
алохида эхтиёжли болани оилада тарбиялаш масаласида ота- 
оналарга ва конуний вакилларга методик ёрдам курсатади, 
керакли иш хужжатларини юритади.

Инклюзив таълим жорий килинган муассасада албатта 
психолог фаолият юритиши лозим. Психологнинг фаолияти хар 
бир боланинг рухдй саломатлигини химоялаш, рухий 
ривожланишидаги камчиликларини бартараф этиш ва 
коррекциялашга каратилади. Муассаса психологи хар бир болани 
психологик жихатдан текширади, доимий равишда психолого- 
педагогик жихатдан урганиб боради, индивидуал ривожлантириш 
дастурларини тузади, алохида эхтиёжли болани оилада тарбиялаш 
буйича ота-оналарга маслахатлар беради, инклюзив таълим 
муассасасининг педагогик ходимларига психологик
ривожлантириш масалаларида методик ёрдам курсатади.

Инклюзив таълим муассасасида таълим-тарбия олаётган 
махсус ёрдамга мухтож болаларнинг айримлари доимий 
равишда тиббий хизматга мухтож булиши мумкин. Инклюзив 
таълим муассасаси шифокор-педиатри (психоневролог) хар бир 
боланинг рухий асаб холатини доимий равишда текшириб боради, 
зарурат булганда даволаш муолажаларини тавсия этади, 
коррекцион педагогик таълим жараёнида болалар соглигини 
назорат килади, аклий ва жисмоний юкламанинг меъёрини 
белгилайди, ота-оналарга боланинг соматик хамда рухий 
саломатлигини сакдаш юзасидан маслахатлар беради.

Шундай килиб, инклюзив таълим муассасасида таълим - тарбия 
жараёни хар томонлама амалга оширилган ислохотлар асосидагина 
самарали кечади.

III боб: ИНКЛЮЗИВ ТАЪЛИМНИ 
АМАЛГА ОШИРИШ ЙУЛЛАРИ 

1. Харакатланнш ида муммолари булган болалар

Кузатишларингиздан маълумки, атрофимиздаги айрим 
инсонларнинг харакатланишида муаммолар булганлиги сабаблиги 
хасса, тростлар, аравачалар ёки ходуноклар ёрдамида 
харакатланадилар. Бундай болалар ёки катта ёшли кишиларда бош
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миянинг куй и кисмлари ёки орка миянинг жарохдгланиши натижасида 
хдракат таянч аъзоларида муаммолар юзага келади.

Умур гка жарох,атлари
Куплаб болаларда орка мия жарохдтлари натижасида 

умумуртканинг нормадан кийшайиши ёки характланишдаги 
нуксонлар кузатилади. Орка мия турли жойларидан, турли даражада 
ва турли хил шаклда бузилишига караб фаркданади. Параплегия: 
орка миянинг куйи кисмлари жарохдтланиши натижасида тананинг 
куйи кисмлари “ишламайди”. Баъзи хдлларда тос сохасидаги ички 
органлар хам яхши ишламаслик х,оллари кузатилади. Тетраплегия: 
инсоннинг бутун тана кисмида фалажланиш кузатилади.

Склероз
Склероз ривожланиб борувчи (прогрессив) неврологик касаллик 

булиб, ушбу касалликда инсоннинг хдракатланишида бузилишлар 
енгил даражада булса, уларнинг фаоллиги борган сари заифлашиб 
боради. Бу касалликда рухдй узгаришлар юзага келмайди. 
Касалликнинг асосий белгилари, кимирлаб турувчи (“уйинга 
тушувчи”) комат, заиф куриш ва тез унутувчанликдир. Статистик 
маълумотларга кура ушбу касаллик асосан ёшлар (20-40 ёш) орасида 
жуда куп, 50 ёшдан кейингиларда эса камдан-кам учрайди.

Болалар церебрал фалажи
Хдракатланишида муаммолари булган болаларнинг купчилик 

кисмини асосан болалар церебрал фалажи (БЦФ) ташкил этади. 
Болалалар церебрал фалажи миянинг хдракатланиш марказларини 
бузилиши окибатида таянч харакат аъзоларининг фалажланишидир. 
Болада кул оёкдар ёки юз мускулларининг хдракатини назорат 
килувчи миянинг кисмлари шикасланиши натижасида тананинг 
хдракатчан аъзолари жонсиздек осилиб туради ёки жуда куп х,олатда 
таранг тортишган хдпатда булади. Церебрал фалаж болаларда бош ёки 
юз мускулларининг хдракатларини назорат кила олмаслиги ёки 
кийинчиликларга дуч келганлиги, тил мускулларининг 
фалажланганлиги окибатида нуткида хдм огир нуксонлар юзага 
келади. Бундан ташкари церебрал фалаж болаларда иккиламчи нуксон 
сифатида куриш, эшитиш идрокида х,ам нуксонлар кузатилади. 
Церебрал фалаж болаларнинг майда кул моторикасида хдм жуда купол
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бузилишлар юзага келади. Шунинг учун хам уларни ёзма нуткга 
ургатиш кийин кечади.

Церебрал фалажлик нуксонниг энг мураккаблашган туридир, 
чунки мияга зарар етиши натижасида болада баъзида умумий аклий 
кобилиятлар хам бузилиши мумкин. Аклий бузилишнинг даражаси 
фалажланиш даражасига боглик булиши хам мумкин. Аммо церебрал 
фалаж болаларнинг хаммасида хам аклий ривожланишдан оркада 
колиш кузатилмайди.

НТунинг учун хам педагог синфда таълим тарбия олаётган 
церебрал фалаж боланинг индивидуал психологик хусусиятларига 
кура иш олиб борсагина самарали кечади.

Церебрал фалаж болалар билан олиб бориладиган иш 
максадларига эришиш учун муайян тарбиявий маърифий ишларга 
комплекс ёндашиб, яъни даволаш тадбирларини педагогик иш 
жараёни билан чамбарчас боглаб олиб бориш керак.

Церебрал фалаж болалар билан олиб бориладиган коррекцион 
педагогик ва даволаш ишлари комплекс олиб боришни, бунда 
психоневролог, невропатолог, дефектолог тарбиячи хамкорликда 
фаолият юритиши талаб этилади.

Церебрал фалаж болаларнинг нуксон шакллари.
Бош миядаги харакат марказларининг жарохатланиш даражаси, 

тури ва хусусиятларига кура болада таянч харакат аъзоларида турли 
хилдаги бузилишларни келтириб чикаради. Шунга кура бу тоифадаги 
нуксонли болалар куйидагича таснифланади:

1). Икки ёклама гемиплегия;
2). Спастик диплегия;
3).Гиперкинетик шакли;
4).Гемипаретик шакли;
5).Атоник-астатик шакли.
Икки ёклама гемиплегия-болалар церебрал фалажининг энг 

огир шаклидир. Бу боларда инсон учун энг мухим булган функциялар: 
нуткий, рухий ва жисмоний холатларда огир бузилишлар мавжуд 
булади. Бу шаклнинг ташки куринишидаги асосий белгилари- 
боланинг танасининг бир кисми фалажланган булиб, асосан кул 
букилган холатда, кул хам оёк хам ичкарига караган ва букилган 
булади. Бу турдаги болаларнинг нуткида алалия (нуткнинг йуклиги) 
ёки огир дизартрия (нуткнинг бузилиши) кузатилади.
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Спастик диплегия-бу энг куп таркалган шакли булиб, у маълум 
бир огир касллик ёки Литтал синдромининг таъсирида келиб чикади. 
Спастик диплигия шаклидаги болаларда иккиламчи нуксон сифатида 
рухий ривожланишда сустлашиш кузатилади. Бу шалдаги 
болаларнинг 30-35%и еигил даражадаги акли заифлик, 70%ида эса 
нутк нуксонлари кузатилади. Спастик диплигия туридаги фалаж 
болаларнинг оёклари кулларига нисбатан купрок фалажлик таъсири 
остида булиб, куллар бир оз беухшов харакатланади. Оёклар бир 
бирига ёпишган ва ичкарига караган холатда булиши кузатилади.

Гемипаретик шаклида бир томонлама фалажлик кузатилади. 
Яъни боланинг бир томонлама оёги ва кули фалажланади. Бу 
болаларнинг 25-35% енгил даражадаги рухий сустлашиш, 45-50% 
иккиламча рухий сустлашиш, 20-35% ида нутк нуксонлари 
кузатилади.

Гиперкинетик шаклининг келиб чикишига илк вактда гемолитик 
касалликларнинг натижасида билирубин энцефалопатияси сабаб 
булади.

Бу болаларда харакатланишдаги гайри оддий харакатлар, кул ва 
оёкни харакатланишдаги бузилишлар кузатилади. Болалар церебрал 
фалажлигининг гиперкинетик шаклининг тугма турида болалар жуда 
кеч у ш р а д и л а р ,  камдан-кам холларда 2-3 ёшидан бошлаб юра 
бошлайдилар, куп холларда улар 4-7 ёшидан бошлаб, хатто 9-12 
ёшларида мустакил юришлари мумкин. Бу болалрнинг 90% ида 
гиперкинетикдизартрия, 50% ида рухий ривожланишнинг 
сустлашиши, 25-30%ида эшитишдаги бузилишлар кузатилади.

Атоник-астатик шакли бошка шаклларга Караганда енгиллиги 
билан характерланади. Уларда харакат кординациясидаги бузилишлар, 
рефлекслар тонусидаги бузилишлари, 60-70% ида псвдобульбар 
дизартрия кузатилади.

Айрим холларда церебрал фалажликнинг аралаш шакли хам 
учраб туради. Бу шаклда болада спастик-гиперкинетик, гиперкинетик 
холатлар ёки атетоз харакатлар (назорат килиб булмайдиган, гайри 
одатий харакатлар) билан мускуллар тонусининг таранглиги бирга 
келиши мумкин.

Хдракатланишида муаммолари булган церебрал фалаж 
болалардаги мавжуд нуксонларни коррекцилашда нуксон турини эрта 
аниклаб алохида ёндашиш жуда яхши самара беради.
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Таянч харакат аъзоларида муаммолари булган болалар 
инклюзив таълимида синфни ва даре жараёнини мослаштириш

Енгил даражаги хдракатланишида муаммолари булган болани 
умумтаълим синфларида укитиш учун куп нарса талаб этилмайди. 
Аммо боладанинг хдракатланишидаги муммолар огир даражада булса, 
умтаълим тизимида укитишда синфни мослаштириш буйича 
куйидагилар тавсия этилади:

1. Харакатланшида муаммоси булган бола утирганда боши ва 
гавдасини тугри тутиши учун махсус уриндикдарнинг мавжуд булиши 
ёки уриндикдарни бу болага мослаштириш;

2. Укитувчи ва тенгдошлари болани тушуна олишлари учун 
мулокат тахталари (масалан, расмли ёки турли рамзий белгилардан 
ташкил топган тахталар)дан фойдаланиш;

3. Бола синфда харакатлана олиши учун синф хонасининг 
деворлари ёнига ёрдамчи воситалар куйиш (Масалан, ёгочдан 
тиргагичли “йулакча”лар ясаш);

4. Агар бола аравача утарса синфхона партасини имкон кадар 
харакатланишида муаммоси булган боланинг аравачаси учун 
мослаштириш;

5. Агарда боланинг нуткида огир нуксонлар булса мулокотнинг 
бошка шаклларидан, масалан расмлар ёки чизилган рамзий 
карточкалардан фойдаланиш мумкин. Улар синф тахтасига 
жойлаштирилса, бола уз фикрини бу воситалар оркали ифода этади;

6. Болани огзаки саволлар беришга ундаш, лекин унга уз нутки 
билан ёки бошка воситалар оркали жавоб беришга фурсат бериш;

7. Тенгдошларидан ушбу бола билан узаро мулокат килишларини 
сураш, чунки болалар доими бир-бирлари билан мулокат килиш 
йулини топадилар;

8. Кул, оёкларини бошкара олишда кийналган болалар ёзишда 
жуда куп кийинчиликларга учрайдилар. Шунинг учун уларнинг 
ёзишларига кушимча вакт ажратиш лозим, ёки уларга маълумотнинг 
нусхаси берилиши ёки бошка укувчи уларга ёзиб бериши мумкин.

Таянч харакат аъзоларида муаммолари булган болалар 
нуткининг узига хослиги ва олиб бориладиган коррекцион ишлар

Таянч харакат аъзоларида муаммолари булган болаларнинг 
купчилигида айникса болалар церебрал фалажида турли хилдага нутк 
нуксонлари учрайди. Энг куп учрайдиган нутк нуксонларидан бири 
дизартрия деб аталади. Дизартрия-нуткнинг марказий асаб тизими
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(бош миядаги нутк марказлари)нинг жарохатланиши натижасида 
келиб чикадиган нутк нуксони. Дизартрия учун марказий х,амда 
переферик нерв системасининг органик касалликлари натижасида 
нуткий органлар мушаклари (мускуллари)нинг фалажланиши туфайли 
товушлар талаффузи ва овознинг бузилиши характерлидир. 
Дизартрия нутк нуксони мавжуд булган болаларни доимий равишда 
нуткини тузатиш устида иш олиб бориш лозим. Инклюзив таълимда 
имконияти чекланган болаларни укитишда х,ар бир боланинг зарурий 
эх,тиёжларини амалга ошириш энг асосий талабдир. Чунки имконияти 
чекланган бола билан коррекцион иш олиб бориш энг долзарб масала 
хисобланади.

Таянч харакат аъзоларида муаммолари булган болалар нуткидаги 
нуксонларни тузатиш ишлари асосан мактаб логопеди томонидан 
амалга оширилади. Аммо бошка дарсларда хам укитувчилар 
томонидан коррекцион ишлар давом этгирилса мадсадга мувофик 
булади. У киту в чи бола билан машгулотларни мавжуд шароитдан 
келиб чиккан холда мунтазам утказиш тавсия этилади.

Нутк аъзолари учун машклар. Нутк аъзоларининг асосий 
харакатларини р ив ожл антир иш, аниклаш, мустахкамлаш максадида 
биринчи боскичда нутк машкдари мажмуаси тавсия этилади.

Нутк аъзоларининг тугри харакати ва товушларни тугри талаффуз 
килиш учун маълум холатни шакллантириш нуткий машкларнинг 
асосий максадидир. Нутк аъзолар учун машкдарни тугри танлаш ва 
уни нутк аъзоларида шакллантириш яхши самара беради. Харакат 
куникмаларини мустахкамлаш, янада мукаммал бажариш максадида 
нутк аъзолари маищларини хар куни 4-5 марта, 3-5 дакика мобайнида 
утказиш мумкин. ХаР бир машкни педагог узи курсатиб бериши 
лозим.

1. Тил учун харакатсиз машклар.
a) “Кушчалар”-огиз катта очик, тил уз урнида тинч 

холатда булади;
b) “Куракча”-огиз очик холатда, кенг бушашган, тил 

пастки лаблар устида ётади;
c) “Тогорача”-огиз кенг очик холатда. Тилнинг олд ва ён 

кисми кутарилади, лекин тишларга тегмайди;
d) “Найза”огиз очик холатда. Учли, узун, зуриккан, 

катгик, тил олдинга чикарилади;
e) “Тепача”-огиз очик холатда. Тил учи пастки тишларга 

тиралади. Тилнинг уртаси кутарилиб, “тепалик” хосил килинади;
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f) “Тарновча”-огиз очик холатда. Тилнинг икки чеккаси 
юкорига кутарилиб, “тарновча” хосил килинади;

g) “К$зикорин”-огиз оч и к холатда. Тилни танглайга 
ёпиштириб сурилади.
2. Тил учун харакатли машклар.

a) “Соатча”-огиз бироз очи к, лаблар табассум холатида. 
Тил учи огиз бурчаклари томон галма-гал харакатланади.

b) “Илонча”-огиз кенг очик холатда. Тил учи узун 
чикарилиб, сунг огиз ичкарисига тортилади.

c) “Аргимчок”-огиз очик холатда. Тарант, тил юкори ва 
пастки бурун ва ияк томон ёки юкори ва пастки тишлар томон 
харакатланади;

d) “Футбол”-огиз ёпик холатда. Тил унг ва чап 
лунжланрга урилади.

e) “Тиш тозалаш”-огиз ёпик холатда. Тил лаб ва тишлар 
орасида (милкларда) айланма харакатлангирилади.

f) “Буёкчи”-огиз очик; холатда. Кенг тил учи юкоридаги 
тишлардан бошлаб, юмшок танглайгача харакатлантирилади.

g) “Ширин мураббо”-огиз очик холатда. Кенг тил учи 
билан юкори лаб яланиб, тил огиз бушлигининг ичкарисига 
олинади.
3. Лаб учун машклар.

a) “Табассум”-лабларни табассум холатида тутиб 
турилади. Тишлар кзфинмайди.

b) “Деворда”-юкори ва пастки тишлар курсатиб 
турилади. Лаблар табассум холатида.

c) “Найча”-лабларни узун трубка шаклида олдинга 
чуччайтириш.

d) “Хартумча”-жипслашган лабларни чуччайтириш.
e) “Тешик кулча”-тишлар жипслашган, лаблар тешик 

кулча шаклида озгина олдинга чузилган. Юкори ва пастки 
тишлар куриниб туради.

f) “Куёнча”-тишлар жипслашган холатда. Юкори лаб 
кутарилиб, тепа тишлар куриниб туради.

Ушбу машклар кетма-кет бажарилади. Тайёрлов даврида 
педагог ёки ота-она юкоридаги машкдардан айримларини, яъни 
нотугри талаффуз килинадиган товушни гугри шакллантиришга 
мос келадиган машкдарнигина танлаши лозим.
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Таянч харакат аъзоларида муаммолари булган болалар 
инклюзив таълими учун тахминий даре ишланмаси

2-СИНФ 
Она тили

Мавзу: Суз ва ran
Максад: А). Таълимий: суз ва гаииинг хусусиятлари ва 

фаркланиши хакида тушунча бериш.
Б). Тарбиявий: ахлок-одоб коидалариии $фгатиш.
В). Коррекцион: таянч харакат аъзолари фалажланган боланинг 

нуткини устириш, лугат бойлигини ошириш.
Жихоз: карточкалар, байрокчалар.

Дарснинг борнши:
1). Ташкилий кием:
А. Саломлашиш.
Б.Давоматни назорат килиш
Г. Навбатчи билан сухбат.
Укитувчи: -Болалар х,озир биз сиз билан “Х,икоя тузамиз” 

уйинини уйнаймиз. Мен таркатган харфлардан сузлар ясайсиз. Ясаган 
сузларингиздан ганлар тузиб уни матнга айлантирамиз.

Болаларга хдрфлар таркатилади. Таянч харакат аъзолари 
фалажланган бола хам уйиндан четда колмаслиги керак.

2). Такрорлаш.
Утилган мавзу: Суз ичида ёнма-ён келган бир хил ундошлар.
A. Укувчиларни икки гурухга ажратиб, суз ичида ёнма-ён келган 

бир хил ундошлар мавжуд булган сузлар ёзилган карточкалар 
таркатилади. Х,ар бир гурух иштирокчилари тезликда доскада уз 
карточкасига ёзилган сузни бугинга булиб ёзиши керак. Биринчи 
булиб тугри бажарган турух голиб булади ва рагбатлантирилади.

B. Таянч харакат аъзолари фалажланган укувчининг хам гурухда 
иштирок этиб вазифани бажариши учун бир укувчини унга 
ёрдамлашишга маъсул килиб тайинлаш;

Б. Укувчилар уз вазифасини бажаргунга кадар, укитувчи 
укувчиларнинг дафтарда уйда бажариб келган ишларини текширади.

3). Янги мавзу баёни:
A). Болаларни янги мавзу билан таништириш;
Б). Синфдаги укувчиларни OJ1MA, АНОР, ОЛЧА, ОЛХУРИ номи 

билан 4 та гурухга ажратиш.
B). “Ким тоиогон” уйини. Сизнинг хар бирингиз мен берган 

мавзуга оид сузларни топиб, саватчага соласиз. Кайси гурухнинг
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сузлари куп булса уша гурух, голиб булади”. ОЛМА гурухига 
Мактабдаги нарсаларнинг номини топиш, АНОР гурухига ховлидаги 
нарсаларнинг номини топиш, OJT4A гурухи эса уй ичидаги 
нарсаларнинг номи, ОЛХУРИ гурухига кучадаги нарсаларнинг 
номини топиш буюрилиб укитувчи узи тайёрлаб келган аралаш 
хдлдаги сузлар карточкасини таркатади,

Г). Укитувчи мунтазам равишда таянч харакат аъзолари 
фалажланган укувчининг уйиндаги фаол иштирокини назорат килиб 
боради.

Д). Х̂ ар бир гурухнинг йиккан сузлари саналиб, уйин натижаси 
эълон килинади.

Е). Болалар, сизлар нечта суз йигдингиз? Нарса, бутом, шахар, 
кишлоклар, харакатларнинг номини биз нима билан ифодалар 
эканмиз?-сузлар билан.

Ё). Таянч харакат аъзолари фалажланган укувчини доскага 
чикариш, “Болалар Равшан нима киляпти?”

Болалар “Равшан юряпти”
“Равшан доскага чикди” ва хоказолар.
Ж). -Равшан доскага “Равшан укияпти” деб ёз. “Болалар, Равшан 

нима деб ёзди?” “Равшан доскага нечта суз ёзди?”-Иккита. Демак, биз 
Равшан ёзган гапдан бирор нарсани, яъни Равшаннинг ёзганлигини 
билиб олдик шундайми, ran суздан фаркли равишда тугалланган 
мазмунни билдирар экан. Гапнинг охирига нукта куйилади.

3). Хамма дафтарига 153-машкни бажаради.
4). Жисмоний дакика.
Болалар хозир биз сиз билан, “Байрокчаларни аникла” уйинини 

уйнаймиз. Болаларга сарик ва кизил рангдаги байрокчалар 
таркатилади.

Мен сизга ran айтсам кизил байрокчани силкитасиз, агарда суз 
айтсам сарик байрокчани силкитасиз.

5). Янги мавзуни мустахкамлаш:
-Бугун биз сиз билан кандай мавзуда сухбатлашдик?
-Суз билан гапнинг кандай фарки мавжуд экан?
6).Дарсни якунлаш ва уйга вазифа бериш
Укувчиларни рагбатлантириш.
Уйга вазифа хар бир укувчи дафтарига 5 та ran ёзиб, хаммаси 

булиб нечта суз ёзганлигини аниклаб келиш.
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Узбекистон “Кизил китоб” и ва Тошкент 
хайвонот богидаги хайвонлар

Дарснинг максади:
а) Ташкилий: Руспубликамиз худудлари экологияси ва табиатни 

мухофаза килиш сиекторлари билан таништириш. “Кизил китоб” га 
киритилган хайвонлар ва Тошкент хайвонот богидаги хайвонлар 
билан таништириш.

б) Тарбиявий: Укувчиларда экологик тарбия ва маданиятни 
шакллантириш.

д) Ривожлантирувчи: Экологик дунё карашини рикожлантириш, 
экологик фикр юритишини шакллантириш, экологик саводхонликка 
эришиш.

Даре жихози: Узбекистон экологик харитаси Узбекистон “Килиз 
китоб” га киритилган рангли расмлар Тошкент хайвонот боги видео 
касетси, раем кургазмалар.

Янги мавзу: Узбекистон “Кизил китоби” ва Тошкент хайвонот 
богидаги хайвонлар тури.

1) Узбекистон худудида жойлашган табиат минтакалар
2) Табиатни мухофаза килиш хакидаги конунлар (тест)
3) Узбекистон “Кизил китоби” киритилган хайвонлар
4) Экология ва хадислар
5) Тошкент хайвонот боги
6) Бошкотирма.
Даре ташкил этилиб, утилган мавзу буйича савол-жавоб утказиш.
Укитувчи: Узбекистоннинг табиатини мухофаза килиш хакида 

гапиришдан олдин табиат, табиат компонентларини эсга олайлик!
Укувчи: Атрофии ураб турган борлик, олам табиатдир. Табиат 

компонентларига куёш нури, сув, хаво, тупрок, усимлик, хайвонот 
олами ва инсон киради.

Укитувчи: Узбекистон худудида кандай табиат минтакаларига 
ажратилади?

Укувчи: Узбекистон худудида чул, адир, тог ва яйлов 
минтакаларига ажратилади.

Укитувчи: Ёзи иссик, узок давом этади, йиллик ёгин мивдори 300- 
400 мм?

Укувчиси: Адир
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Укитувчи: Эфемир усимликлар усади, хайвонлари саргиш ранг да 
булади.

Укувчи: Чул
Укитувчи: Юкорига кутарилган сари хаво хдрорати пасаяди ёгин 

микдири купаяди.
Укувчи: Тог минтакаси
Укитувчи: Табиатии мухофаза килишнинг хозирги асосий 

вазифаси табиатдан окилона фойдаланиш.
Атроф мухитни ифлосланишдан сакдаш. Табиатни мухофаза 

килиш хдкидаги биринчи конун 1270- йил Англия короли Эдуард I 
томонидан чикарилган. Бу конунга кура шах,ар жойларида тош 
кумирдан фойдаланиш ман этилган эди. Эслаб курин-а?! Табиатни 
мухофаза килиш хакида Узбекистон Республикасида нима дейилган?

Укувчи: Табиатни мухофаза килишнинг ташкилий ва хукукий 
асослари Узбекистон Республикаси Конститутциясида уз аксини 
топтан (8 та тест укувчиларга таркатилади).

Дам олиш дакикасн (ба\ор фасли мусикаси янграйди) 
Янги мавзу баёни

Укитувчи: Узбекистоннинг хайвонот олами хам хилма-хил лекин, 
сунги йилларда уларнинг сони хам, тури хам камайиб кетмокда. Шу 
борада ноёб усимлик ва хайвонларни хисобга олувчи 2 жилдли 
“Узбекистон Кизил китоби” нашр эттирилган. Кизил китоб 
дейилишига сабаб кизил ранг хавфли такикдовчи ва ман килувчи каби 
рамзий маънони англатади. Кизил китобнинг биринчи жилдига 63 та 
умурткали хайвон тури, 22 та сут эмизувчилар 31 та куш 5 та судралиб 
юрувчи хайвон 5 та балик тури киритилган. “Кизил китоб” нинг 
иккинчи жилтига мухофаза килиниши керак булган 400 та усимлик 
туридан 163 таси киритилган. Узбекистонда табиатни мухофазакилиш 
максадида курикхон амиллий бог ва биюртмалар ташкил этилган. 
Мана шундай корикхоналардан бири “Зарафшон” курикхонасида 
саёхат уюштириш у ерда биз хайвонлар турлари, кушлар, хашоротлар, 
доривор усимликлари билан якиндан танишиб келганмиз. Бугун эса 
сизлар билан Тошкент хайвонот богидаги хайвонлар билан 
танишамиз.

Тошкент хайвонот боги 1920 -  йил ташкил этилган. Хдйвонот 
богида дастлаб сут эмизувчилар булими, кейинчалик захарли 
илонларни урганиш. Улардан захар олиш ва тиббиётга дойр илмий
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ишлар олиб борилади Укув ва амалий ишлар олиб бориш учун катта 
кизикиш уйготувчи ёввойи хдйвонларнинг 300 дан ортик тури бор. 
Хайвоног богида чет эллардаги ва ватанимиздаги хайвонларнинг 1500 
тури намойиш этилмокда. Ёш табиатшунослар майдончаларда ёш 
хдйвончаларнинг 22 турини парвариш килиб уларнинг озикданиши 
хулк атвори ва ривожланиши устида кузатиб олиб борилади. Хайвонот 
богида факат хайвонларни намойиш этадиган балки у укув, илмий ва 
табиатни мухофаза килиш тизимидан иборат марказидир. Видео 
касета курилади.

Укитувчи: Экалогик таълим тарбия беришда миллий ва 
умуминсоний фадриятлардан фойдаланиш имкинияти катга. Сиз бу 
хакдда хдкматли суз ва хадислардан биласиз-ми?

Укувчилар: 1) Ёш бул бог кил, К,ари бул бог кил.
1) Сен эккан дарахтнинг меваеини сен емсанг келгуси 

авлодларинг истеъмол килади, бунинг сабаби эса улугдир.
2) Кисилкарга соя берувчи дарахтни кесувчи киши 

дузахтликдир.

Укитувчи: Демак, терга, сувга, хайвонлар ва набобатга булган 
ижобий муносабатимизни тиклаш оркалигини она табиатни асраб 
колишимиз мумкин.

Гурух сардорлари: “Кушларни биласизми?”, “Хайвонларни 
биласизми?”,мавзусида бош котирмалар ечишади.

Даре якунида укувчилар янги мавзуни мустахкамлаш учун савол 
жавоблар килинади. Дарсда фаол иштирок этган укувчилар “5” баллик 
бахо билан бахоланади.

Уйга вазифа килиб Узбекистан табиатини мухофаза килиш 
харитасини урганиб келиш ва Узбекистан курикхоналарини урганиш.

2. Аклий ривожланишида муаммоларн 
булган болалар

Адлий ривожланишида муаммолари булган болалар амалиётда 
“акли заиф”, “олигофрен”, “деменция” деган атамалар билан номланиб 
келинмокда. Аклий ривожланишида муммолари булган болалар 
касалликнинг келиб чикиш вакти буйича иккита шаклда фаркланади: 
олигофрения ва деменция.
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Олигофрения бола марказий асаб тизимининг она корни далигида, 
тугилишида, тугилгандан то 3 ёшгача булган даврида шикастланиши, 
касалланиши натижасида келиб чикади.

Аклий ривожланишида муаммолари булган болалар сирасидан 
булмиш олигофрен болаларда бош миянинг органик жарохдтланиши 
натижасида барча рухий жараёнлар тургун равишда бузилади. Бунинг 
окцбатида уларнинг купчилигида нутк нуксонлари, тафаккур, идрок, 
хотира, диккат ва сезгилардаги бузилишлар кузатилади. Улардаги шахе 
хусусиятларининг бузилиши тарбия жараёнига тускинлик килади.

Агар трли сабабларга кури акли заифлик боланинг 3 ёшидан 
кейинги даврида пайдо булса, буни энди орттирилган акли заифлик- 
деменция деб юритилдаи. Деменция прогрессив- яъни табиатан кучайиб 
борувчи хусусиятга эга булади

Аклий фаолиятнинг шикастланиш даражасига кура олигофрения уч 
даражага ажратилади:

-дебиллик;
-имбециллк;
-идиотлик.
Дебиллик- олигофрениянинг енгил даражаси булиб, бу болалар 

ёрдамчи мактаб дастур талабларини бемалол бажара олишади. Дебил 
даражасидаги болаларни нормал ривожланишдаги болалардан фарклаш 
анча кийин кечиши мумкин. Улардаги мавжуд аклий нуксон 
умумлаштириш, мавхум тафаккурлаш, математик амалларни бажариш 
жараёнида яккол кузга ташланади. Бу болаларни нуткида купол 
нуксонлар кузатилмасада, аммо лугат бойлиги камбагал, грамматик 
томони бузилган, богланган нутки суст ривожланган булади.

Имбециллк-олигофрениянинг бирмунча огир даражаси булиб, бу 
болаларда хатто содда тушунчаларни хам шакллантириш кийин кечади. 
Имбецил болаларнинг нуткида жуда купол бузилишлар кузатилади. 
Уларнинг уз-узига хизмат килиш малакаларини шакллантирш хам 
кийин кечади. У ёрдамчи мактаб дастур талабларини деярли узлаштира 
олмайдилар. Шунинг учун хам бу болалар билан асосан ижтимоий- 
фойдали мехнатга ва уз-узига хизмат килиш малакаларини 
шакллантиришга ургатиш ишлари олиб борилади.

Идиотлик-олигофрениянинг энг огир даражаси булиб, уларнинг 
тафаккури, онги, нутки деярли ривожланмаган булиб, хатто уз шахеини 
Хам билмайдилар.

Аклий ривожланишда оркада колган болаларни умумтаълим 
тизимида факатгина дебил даражасидагиларинигина укитиш
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имконияти мавжуд. Аклий ривожланишида муаммолари булган болалар 
умумтаълим тизими шароитида укитилсада, аммо ёрдамчи мактаб 
дастури талаблари асосидагина укитилиши талаб этилади. Чунки бу 
дастур талаблари аклий ривожланишада муаммолари булган 
болаларнинг узига хос хусусиятларини ва имкониятларни хисобга олан 
холда тузилган булиб, аклий ривожланишада муаммолари булган 
болалар умумтаълим дастури талабларини узлаштириш имкониятига 
эга эмаслар. Шунга кура инклюзив таълим тизимига жалб килинган 
аклий ривожланишида муаммолари булган болаларни укитишда 
укитувчидан алохида-индивидуал ва дифференциал ёндашиш, купшмча 
мехнат ва махорат талаб этилади. Синф укитувчиси уз синфига 
киритилган аклий ривожланишда муаммолари булган боланинг диккати 
таркок, кизикишлари суст, хотираси паст эканлигини, уларнинг тез 
чарчаб колишини хисобга олиши ва боланинг индивидуал-психологик- 
шахс хусусиятларини билиши лозим.

Аклий ривожланишида муаммоси булган болалар инклюзив 
таълимида синфни ва даре жараёнини мослаштириш

1. Аклий ривожланишида муаммолари булган болани дикатини 
таркоклигини хисобга олиб, партада ортикча нарсалар булмаслиги 
керак;

2. Аклий ривожланишида муаммолари булган болани тез чарчаб 
колишини хисобга олган холда, уларни харакатда булиш имконини 
берувчи топшириклар бериб туриш (“дафтарларни йиг”, ’’доскани 
тозала” каби);

3. Хар бир дарсда жисмоний дакика утказишни унутмаслик;
4. Синфдаги лидерлик кобилиятига эга булган укувчини аниклаб, 

“синф бошкарувчиси”(кичкина ук;итУвчи) этиб тайинлаш (бу 
укувчидан укитувчи аклий ривожланишида муаммолари булган бола 
билан ишлаётганда купрок фойдаланади);

5. Аклий ривожланишда муаммоси булган болаларни синфдаги 
энг аълочи укувчи билан бирга уткизиш;

6. Дарсда асосан кургазмалиликка таяниш;
7. Аклий ривожланиши муаммоси булган болага топширикларни 

кисмларга булиб бериш;
8. Болани рагбатлантиришни унутмаслик;
9. Усулларнинг хилма-хилллигидан доимий равишда фойдаланиш;
10. Уйин методларига максимал даражада таяниш;

54



11. Бола топширикни бажараётганда унга кушимча ёки амалий 
курсатма хам бериш;

12. Синф жамоасига аклий ривожланишида муаммолари булган 
боланинг х,ам хиссаси кушиладиган топшириклар бериш;

13. Доимий равишда аклий ривожланишида муаммолари булган 
болани назорат остита олиш.

Умумтаълим мактабларида аклий ривожланиши
муаммолари булган болаларни укитишда (синфда) дустона 

муосабат мухитини шакллантириш

Умумтаълим муассасалари шароитида аклий ривожланишида 
оркада колган болаларни укитишда синф укитувчисининг узигина 
самарали натижаларга эриша олмайди. Бунинг учун эса синфда 
дустона муносабат мухитини яратиш лозим. Биз куйида дустона 
муносабат мухитини яратишга ёрдам берадиган уйин усулларини 
тавсия этамиз.

«СОЯЛАР» уиини.
Уйиидан кузланган максад: синфда дустона, илик 

муносабатларни шакллантириш.
Уйин жихозлари: каттарок хажмдаги о к; когоз, фломастер.
Уйиннинг бориши: Укувчилар кичик гурухдарга булинган холда 

бир-бирларининг сояларини аниклайдилар. Бу фаолият одамнинг 
катта когоз ёнида турганда, унинг атрофидан калам ёрдамида 
чизиш оркали бажарилиши мумкин. Шундан сунг турли рангдаги 
когозларга туширилган соялар киркиб олинади ва уларга 
эгалариниг исмлари ёзиб куйилади.

Биринчи усул: хар бир укувчи деворларга осиб куйилган 
соялар атрофида юриб, уларнинг хар бирига мос ижобий гаплар 
ёзадилар. Албатта узининг сояси бундан мустасно.

Иккинчи усул: хар куни битга сояни осиш ва укувчилар бу 
соя хакида ижобий фикрларни билдиришидир. Соялар устига 
махсус соврин ёки сертификатлар ёпиштириш хам мумкин. “Соялар” 
уйининиг яна бир тури “Мениг аклимда” деб аталади. Укувчилар 
жуфт булган холда бир бирларининг бошларининг расмини 
чизадилар. Бир бирларининг фикрларини (кизикишлари, орзулари)
с)фагандан сунг улар хар бир раем учун у3 фикрларини
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билдирганларидан сунг, хамма расмлар йигилади ва улар хакидаги 
фикрларнинг фарки, умуммий томонлари мухокама килинади.

Бу уйинни олиб боришда укитувчи мунтазам равишда кузатиб 
туради ва бошка болаларга синфдаги аклий ривожланишда оркада 
колган боланинг “сояси”га содца, аник килиб ёзишларини талаб 
килади. Укитувчи аклий ривожланишида оркада колган боланинг 
\ам  фаол иштирок этишига кумаклашиши шарт.

«ИЧКИ АЙЛАНАЛАР» уиини.
Уйиндан кузланга максад: болалар уртасида дустона муносабат 

мухитини шакллантириш, мустакил фикрлашга ургатиш.
Уйин жихози: стуллардан ибора иккита айлана; бирида 

стуллар ташкарига, иккинчисида ичкарига каратилган ходатда 
куйилади.

Уйиннинг бориши: Синф тенг икки гугухга булинади: бири 
ички стуллар айланасига, бошкалари эса ташки стуллар айланасига 
утирадилар. Бунда хар ким уз шеригига караб утиради. Укувчиларга 
мухокама килиш учун савол берилади. Яхшилаб уйлаб 
олганларидан сунг укувчиларга шериклари билан саволни мухокама 
килиш учун бир икки дакика берилади. Маълум сигналдан сунг 
ташки айланадагилар бир урин чапга сурилишади ва айни саволни 
янги шериклари билан мухокама килишади. Ташки айланадаги 
укувчилар узларининг энг биринчи шериклари сурилиб келгунга 
Кадар ёки етарлича янги шериклари булгунларияа давом этади.

«.КУНГАБОКАР»” уйин п.

Уйиннинг максади: болалар уРтас и да дустона муносабат 
мухитини шакллантириш

Уйин жихозлари: Гул барги шаклида киркилган рангли когозлар. 
Болаларнинг хар бири учун уз тамгасифат рангли когоздан ясалган 
шакллар ёки наклейкалар. Хар бир боланинг фото сурати. Елим.

Уйинниг бориши

1).Болаларга бугун янги уйин уйналишини маълум килиш.
2). Х,амма болалар учун уз шаклини рангли когоздан киркиб 

олишига ёрдам бериш.
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3). ХаР бир боланинг фотусуратини бош кисмини думалок килиб 
киркиб олиб, алохида А4 формат когознинг уртасига ёпиштириш.

4). Хар бола расмининг атрофига олдиндан тайёрлаб киркиб 
олинган гул баргларини худди кунгабокар гули каби айлана килиб 
ёпиштириб чикиш (бунда боллар фаол иштирок этадилар);

5). -Болалар каранг хар бирингизнинг расмингизни гул ичига 
жойлаштирдик. Энди хар куни хар бирингизни мана шу расмингизни 
доскага осиб куяман. Колган болалар эса бу раем атрофидаги багларига 
агарда расми илинган бола унга бирор бир ёрдам берса ёки бирор бир 
яхшилик килган булса уз тамгасини унинг кунгабокар гули баргларига 
ёпиштириб куйиб, рахмат айтади. Биз кун якунида хар бир боладан бу 
тамгани нима учун, кандай ёрдам берганлиги учун ёпиштирганлигини 
сураймиз. Уйинимиз якунланганда хар бир боланинг кунгабокарида 
ёпиштирилшан тамгаларни санаймиз. Кани кимнинг кунгабокар гули 
баргларида тамгалар куп буларкин.

Мазкур уйинлардан даре жараёнида, жисмоний дакикаларда ва 
дарсдан ташкари вактларда фойдаланиш мумкин.

Аклий ривожланиши оркада колган болалар инклюзив 
таълими учун тахминий даре ишланмаси

Даре тури: Янги мавзуни баён килиш.
Мавзу: Бош булаклар.(Аклий ривожланиши оркада колган 

бола учун - нарса-буюм номини билдирган сузлар.)
Макеад: Таълимий: Гапнинг бош булаклари-эга ва кееим 

хакида маълумот бериш; аклий ривожланиши оркада колган 
болага нарса-буюмларнинг номини билдирган сузлар, кишиларга 
ким? бошка нарсалар ва хайвонларга нима? деб сурок бериш 
лозимлигини ургатиш

Коррекцион маце ад: аклий ривожланиши оркада колган 
боланинг нуткини ус™Риш> лугат бойлигини ошириш, 
тафаккурини ва идрокини ривожлантириш.

Дарснинг бориши
1. Болалар диккатини дарега жалб этиш; (бунда албатта 

акли заиф болани хам эътибордан четда колдирмаслик лозим);
2. Утилган мавзуни такрорлаш;
-болалардан утилган мавзуни сураш (Мавзу: Гап булаклари);
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-укитувчи 3-4та укувчини синф доскасига чикариб мавзуга оид 
коидаларни ва уйга берилган машкни ёзишни топширади.

-колган болаларга эса дафтарларига бештадан ran ёзиб, бош 
ва иккинчи даражали булакларга ажратишни топширади.

-болалар бу вазифаларни бажаргунларича укитувчи акли заиф 
бола билан ишлайди. Укитувчи унинг уйга берилган вазифани 
канчалик даражада бажарганини текширади ва унга бир канча 
предметларниниг расмини бериб, уларнинг номини ёзиб чикиши 
лозимлигини айтади; (у вазифани бажаргунга кадар, укитувчи 
бошка болаларга янги мавзуни тушунтиради)

3. Янги мавзу баёни
- болалар диккатини янги мавзуга каратиш максадида синф 

тахтасига янги мавзуни ёзиб куйиш ,“Бош булаклар”;
-янги мавзуни тушунтириш учун укитувчи узи тайёрлаб 

келган кургазмали куролда матн ёзиб келган булиши керак. 
ТАХМИНИЙ MATH: “Ямин дурадгорлик тугарагига цатнайди. 
Тугаракда болалар ёгочдан турли буюмлар ясашни урганадилар. 
Ямин курсича, хонтахта ясашни билади... ”

4. Матн юзасидан саволлар бериш
Укитувчи: Матнда ким хакида хикоя килиняпти?
Укувчилар: Ямин хакида.
-Демак, гапнинг ким ёки нима хакида айтилаётганини 

билдирган булак эга деб аталади. Матнга эътибор беринг, 
матндаги биринчи гапда Ямин хакида нима дейиляпти?- 
Дурадгорлик тугарагига катнайди. Демак, гапнинг эгаси хакида 
нима эканлигини билдирган булак кесим дейилади. Эга ва кесим 
гапнинг бош булакларидир. Эганинг тагига бир чизик, кесимниг 
тагига икки чизик чизамиз. (Укитувчи биринчи гапни тахлил 
килиб бергач, колган гапларни дафтарда мустакил тахлил 
килишлари лозимлигини билдиради.)

5.Аклий ривожланишида муаммоси булган бола билан 
ишлаш (индивидуал ёндашиш)

-берган вазифани бажарганлик даражасини аниклаш;
-акли заиф болани чарчаб колишининг олдини олиш 

максадида унга бирор бир харакатлантирувчи топширик бериш; 
(Столдан расмларни олиб кел, ручкани олиб кел каби).

Укитувчи: -расмдаги кизчага кара, унга исм бер;
Укувчи: Нодира.
Укитувчи: Демак, у ким?
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Укитувчи: Мана бу расмдаги расмдаги бола ким?
Укувчи: Косим.
Укитувчи: Уларга кандай сурок бердик?
Укувчи: Ким суроги.

Укитувчи: Энди сен мендан сура.
Укувчи: (Мушукнинг расмини курсатиб) Бу нима?
Укитувчи: Мушук.
Укитувчи: (Хурознинг расмини курсатиб) Бу нима?

Укувчи: Бу хуроз?
Укитувчи: Биз уларга кандай савол бердик?
Укитувчи: Энди мана бу расмларни ичидан ким ва нима 

сурогига жавоб буладиган расмларни алохида ажрат.(Бу вазифани 
бажаришда укитувчи ёрдам бериб туриши керак. Бу вазифани 
бажариб булгач, укитувчи айик расмини курсатиб, яна савол 
беради.)

-Бу нима?
Укувчи: Айик.
Укувчи: У каерда яшайди?
Укувчи: Айик )фмонда яшайди.
Укитувчи: Мана т у  гапнинг доскага ёз.
6. Бутун синф билан ишлаш:
Укиту вчи: Болалар доскадаги гапни укинг. Мана шу гапни 

бош булакларини топамиз. (Энди укитувчи бутун синф билан 
ишлайди).

7. Жисмоний дакика:
Укитувчи: -болалар, синф тахтасининг ёнида ким турибди? 

(Имконияти чекланган боланинг исмини айтишади)
Укитувчи: Х,аммамиз урнимиздан туриб уни “укка тутамиз”. 

Бунинг учун х,ар биримиз унинг биттадан яхши хислатини баланд 
овозд айтамиз. Масалан, Х,абибулло мехрибон бола.

Уйин хамма болалар биттадан фикр айтиб чиккунларигача 
давом этади.

8.Утилган мавзуни мустахкамлаш
Биттадан ran ёзилган карточкалар болаларга таркатилди. Х,ар 

бир бола уз каточкасидаги гапнинг эга ва кесимини топиб тахдил 
килади. Болалар бу вазифани бажаргунча укитувчи аклий 
ривожланиши оркада колган бола билан утилган дарсни 
мустахдамлайди.

9.Уйга вазифа бериш ва дарсни якунлаш
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Куриш анализатори ёрдамида оламни идрок этиш боланинг рухий 
р и в ожл а н и ш и д а жуда катта ахамият касб этади. Теварак-атроф 
хакидаги энг кучли таассуротлар куз билан идрок этилади. Бола 
куриш кобилияти оркали нарсаларнинг ранги, шакли, хджми, 
харакати, узок-якинлиги, фазодаги урни хакида тасаввурларга эга 
булади.

Куришда муаммоси булган болаларнинг куриш кобилияти кескин 
камайган (тотал курлар), ёки коррекцион воситалар булганда 
(кузойнак тутилганда) хам куриш уткирлиги 0,4 гача пасайган булади. 
Заиф курувчи болаларда эса к^фиш уткирлиги 0,4 гача булиши 
мумкин.

Куриш кобилиятининг пасайиши киши физиологик ва психологик 
тараккиётини муайян даражада кийинлаштиради, узига хосликларни 
намоён этади. Бу намоёнлик албатта салбий окибатларда уз ифодасини 
топади. Атроф- мухитни куриш сезгиси асосида идрок этишнинг 
кийинлашуви ёки бутунлай йуколишига атроф-олам хакидаги 
тасаввурларнинг бузилишига олиб келиши мумкин. Ногирон болалар 
нормал ривожланишдаги болалар сингари хаёт тарзини катталардан 
таклид асосида самарали ургана олмайди. Бу боланинг у ёки бу хатта- 
харакатни бажаришида номутаносибликка олиб келади. Демак, кузи 
ожиз болалар шахсининг тараккиёти муайян кечикишлар билан 
кечади. Шунинг учун хам таълим муассасаларида куришда 
муаммолари булган болаларни укитиш ва тарбиялаш билан бир 
каторда болаларда сакланиб колган куриш имкониятларидан укиш 
жараёнида тугри фойдаланиш ва буларни ривожлантириш, куриш 
кобилияти пасайиб кетмаслиги учун шарт-шароит яратиш, олий рухий 
жараёнларни тарбиялаб боланинг билим доирасини кенгайтириш, 
ривожлантириш, болаларда куриш кобилияти заифлиги натижасида 
пайдо булган иккиламчи рухий асоратларни бартараф этиш ва бошка 
вазифалар хам амалга оширилади.

Шундай килиб, инклюзив таълим тизимида хам умумтаълим 
педагоглари томонидан куришда муаммолари булган болаларни 
таълим-тарбия йули билан хар томонлама ривожлантириб бориш 
имкониятларини топиш энг мухим заруриятдир.

3. Куришда муаммоси булган болалар
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Куришда нуксони булган болалар инклюзив таълимнда 
синфнп ва даре жараённни мослаштириш

1. Укитувчи куришда нуксони булган боладан (агарда у 
заиф курувчи булса) синф тахтасини куриш учун энг кулай 
жойни сураб уни уша жойга уткизиши керак;

2. Агар куришда нуксони булган боланинг кузлари 
ёругликка сезгир булса, уни дераза ёнига утказмаслик шарт. 
Шунинг учун хам боланинг кузларини ёругликдан саклаш учун 
бошига кепка кийиши хамда укиш ва ёзиш жараёнида куз учун 
картон тусик ишлатиш керак;

3. Синфдаги энг ахлокли ва олижаноб укувчини аниклаб, 
куришда нуксони булган болага “йул бошловчи” укувчи килиб 
тайинлаш керак.

4. Укитувчи синф тахтасига ёзилган маълумотларни 
баланд овозда укиши талаб этилади;

5. Куришда нуксони булган бола маълумотларни эшитиш 
ва тактил сезгилари асосида эгаллайдилар. Шунинг учун хам 
уларга буюмларни ушлаб куриш имкониятини бериш керак.

6. Укитувчи синфий мунозараларда ким 
гапираётганлигини куришда нуксони булган бола билиши учун 
хар бир укувчининг исмини айтиб туриши керак.;

7. Куришда муаммоси булган боланинг кузи тез чарчаб 
колишини хисобга олиб, даре вактида уларга иш турларини 
мумкин кадар узгартириб туриш лозим;

Кузи ожиз болалар инклюзив таълими 
учун тахмнннй даре ишланмаси

Мазкур даре ишланмаси кичик мактаб ёшидаги куришда нуксони 
булган болаларга мулжалланган булиб, алохида ёндашилган холда 
укитилишни назарда тутади.

Мавзу: Майда кул моторикасини ривожлантириш.
Максад: Сезиб хис килиш ва майда кул моторикасини 

ривожлантириш. Предмет тасаввурларини ривожлантириш. Сезишни 
ривожлантириш.

Жихоз: “Сехрли копча” турли буюмлар билан гудда, тугмалар, 
маржонлар ва х-к.

Дарснинг боришн
I. Кул мушакларини бушаштирувчи машклар.
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1. “Хайр”. К̂ ул панжалари билан баравар ёки навбатма-навбат 
хайр харакатин бажариш.

2. “Бизларга, бизларга”. Кул бармоклари билан баробар икки 
навбатма-навбат чикариш харакатини бажариш.

П. Турли буюмларни ажратиш. Кутида ёнгок, гудда, маржой ва 
тугмалар бор. Уларни аввал ажратиш, сунг катталиги жихатдан кетма- 
кет куйиш.

Ш . “Сехрли копча” уйини. Копчада боланинг кундалик хаётида 
учрайдиган буюмлар солинган. 2 уйинчи карама-карши утиради. 
Уларнинг бирида копча. У буюмни кули билан ушлаб, уни 
таърифлашни ушгайди. Сунгра номини айтади.2-уйинчи копчани 
олади ва таърифга мос буюмни топади кейин биринчи уйинчига 
беради. У эса тугри ёки нотугрилигини айтади.

I. Дарснинг якуний боскичи. Дарсда нимани ургандик?

7- синф “Алгебра” фани
Мавзу: Йигиндининг ва айирманинг квадрад илдизи
Мисоллар ечиш.

Максад: Укувчилар “Йигиндининг ва айирманинг квадрата” 
формуласини тушуниб мисол ечишга татбик эта олишлари.

Тарбиявий максад: Укувчиларни мустакил фикрлаш, мавзуни 
тушуниб мисол ечишга татбик этишни ургатиш.

Коррекцион максад: Куришида муаммоси булган укувчининг 
курув уткирлигини ошириш.

Жихоз: К^ска купайтириш формулалари ёзилган ва мисоллар 
ёзилган таркатма материаллар.

Дарснинг бориш:
Ташкилий кием.
1. Навбатчи ахбороти
2. Уйга вазифани сураш ва текшириш
3. Утган мавзуни сураш буйича таркатма

Ал-Хоразмий гурухига
3. Купайтувчиларга ажратинг.
1. а (х-с) + Ьс -  Ьх =
2. 139-15+18-139+15-216+18-261 =

Али Кушчи гурухига
Купайту вчиларга ажратинг.
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1. a (b-c) + db+dc=
2. 14,7-13-2-14,7+13-5,3-2-5,3=

Янги педагогик технология асосида янги мавзу укувчиларга 
мустакил урганиш учун берилган эди. Укувчилар бирма-бир чикиб, 
йигиндининг ва айирманинг квадрата мавзусини тушунтириб, 
берилган мисолларни ечишади.

1. (a+b)2= (a+b) (a+b) = a2+ab+ab+b2=
Демак, (a+b)2= а2+2аЬ+Ь2

Мисол.
2. (a-b)2= (a-b) (a-b}= a2-ab-ab+b2=a2-2ab+b2
(a-b)2=a2-2ab+b2

Синфда 365 ва 368- мисоллар ечилади. Мусобака утказилади. 
Ал-Хоразмий гурухи укувчилари 
365-367- мисолларнинг ток номерларини

Али-Ку шчи гурухи
Жуфт номерларни ишлашади.
365-мисол
1) (c+d)2=c2+2cd+d2
2) (х-у)2х2-2ху+у2
3) (2+х)2= 2 2+2-2-х+х2=4+4х2
4) (х+1)2=х2+2-1

366-мисол
1) (m-2)2=m2-2m-2+2 2 = m2-4m+4
2) (х-3)2= х2-2-х-3 2 = х2-6х+9

367-мисол
3) (Зх+2у)2 = (Зх)2+2-Зх-2 у +(2у)2=9х2+12ху+4у2
4) (5z-l)2= (5z)2-2-5z+l 2 =25z2-10 z +1

Дам олиш дакикаси
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1) 2007 йил кандай деб номланган
2) Математикага асос солган алломалар
3) Заминда осмон яратган олим.
4) 2-2-=8
5) 11 2=121
6) 13 2 = 169
7) Мактабдаги синфлар сони
8) 2m+2n даги умумий купайтувчи
9) 3 5: 3 2 =
10) Зич К^урагоний асарнинг муаллифи

368-мисол мустакил ечилади 
Укувчилар билимини бахолаш 
Уйга вазифа

4. Инклюзив таълим муассасаларида имконияти 
чекланган болалар учун шарт-шароитлар яратиш

Алохида ёрдамга мухтож болаларни умумтаълим муассасаларида 
укитиш яъни инклюзив таълим учун куйидаги шарт-шароитларни 
яратиш лозим:

- ногиронликни эрта ташхис килиш;
- умумтаълим муассасалари биноларида алохида эхтиёжли болалар 

учун мослаштирилган барча шарт-шароитлар (иншоатлар)ни яратиш;
- коррекцион ёрдамни амалга оширишнинг марказий тармогини 

купайтириш;
- умумтаълим муассасалари ва махсус таълим муассасалари уртасида 

мустахкам алока урнатиш, яъни “биродарлашган” муассасалар 
фаолиятини юзага келтириш;

- айрим ногирон болаларни умумтаълим муассасалари шароитида 
укитишни ташкил этиш максадида умумтаълим педагоглари малакасини 
ошириш, кайта тайёрлаш курсларидан утказиш ва уларни махсус 
ёрдамчи воситалар, укув-методик адабиётлар, услубий кулланмалар билан 
таъминлаш, шунингдек мактабда турли дастурлар ёрдамида таълимни 
ташкил этиш;

- барча болалар учун таълим шароитини яратиш ва таълим 
самарадорлигини ошириш.
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IV БОБ: ИНКЛЮЗИВ СИНФЛАРДА УКУВ-ТАРБИЯ 
ЖАРАЁНИНИНГ САМАРАДОРЛИГИНИ ОШИРИШ 

УЧУН ЗАРУРИЙ ТАВСИЯЛАР

Айрим тоифадаги имконияти чекланган болаларнинг таълим 
дастурларини яхширок узлаштиришлари учун укув режани 
узгартирилиши талаб этилади. Шунингдек, имконияти чекланган 
болалар билим, куникма ва малакаларига куйиладиган Давлат таълим 
талаблари хам болаларнинг имкониятларидан келиб чиккан хола 
мослаштирилдаи. Аммо ушбу масалани хал этишда мукаммал ташхис, 
билим, куникма ва малакаларни бахолашда юкори касбий махорат 
хамда коррекцион талабларни билиш укитувчи шахеига куйиладиган 
энг мухим талабдир. Агар укитувчи юкоридаги каби талабларга жавоб 
бера олмаса, имконияти чекланган болани “буни билмайди”, “буни 
билиш имкониятига эга эмас” кабилида, ёки боланинг укув кобилияти 
эгаллай олмайдиган даражаги огир топширикларни бериш оркали 
болага юкламани орттириб юбориш эхтимоли кучли.

Х,ар бир укувчининг “Маълумотларни узлаштиРиш 
имкониятлари” ва таълимий талабларни модификациялаш 
тушунчаларини етарлича урганиб олиш максадга мувофик. 
Укувчиларнинг маълумотларни узлаштириш имкониятлари хар бир 
боланинг маълумотларни узлаштириш тезлиги, узлаштириш учун 
зарурий воситалар кенглиги назарда тутилади. Маълмотларнинг 
узгартирилиши тест ечтириш оркали олинган натижаларга таъсир 
этмайди. Масалан, куришда муаммоси булган укувчи Брайл тизими 
буйича ёзилган тестни топширади. Айримларга эса топширикни 
бажариш вактида ташки шовкинлардан холи булган синфда колиш 
мухимдир.

Модификациялашни эса топширик ёки тестни бажариш стандарт 
жараёнини узгартирувчи айрим узгариш ёки имконияти чекланган 
укувчилар билими даражасига куйилувчи талабларнинг узгариши 
сифатида кабул килиш мумкин.

Маълумотларни узлаштириш даражаси, холати ва 
модификациялашдаги мухим узгаРтиРишлаР укувчиларнинг 
индивидуал таълимий режасига киритилиши керак. Бу узгаришларни 
алохида ёрдамга мухтож укувчиларнинг индивидуал талабларини акс 
эттирадиган килиб куллаш лозим.
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Куйида инклюзив синф укувчилари учун дарслик, дастур, укув 
режа ва бошка таълимий масалаларни мослаштириш буйича 
укитувчиларга тавсиялар такдим этилган.

1. Дарслик
• Бир хил мазмунга ёки нисбатан осон укютадиган алтернатив 

форматдаги дарсликлар билан таъминланиши;
• Укувчилар матнни бир вактнинг узида хам укишлари хам 

эшитишлари учун аудио-дарсликлар билан таъминланиши;
• Дарслик бобларининг киска мазмунини келтириш;
• Юкори даражада укиш учун кизик материаллар билан 

таъминлаш;
• Мухим маълумотни аниклаш учун маркерларни куллаш;
• Тушириб колдирилган сузли гаиларни куллаш;
• Мактаб ва уй вазифалари учун икки комплект билан 

таъминланиши;
• Асосий мавзуларни ёзиш учун карточкаларни куллаш;
• Матнни укишдан олдин шу мавзуни мухокама килиш учун 

укувчиларга саволлар руйхатини такдим этиш;
• Тугри жавобларни топиш учун сахнфалар номерларини 

курсатиш;
• Куришда муаммоси булган болаларни Брайл тизимига 

асосланган ёки катта шрифтлар билан босилган укув 
материаллар ва дарсликларнинг алтернатив варианти билан 
таъминлаш;

2. Укув дастурлари
• Асосий тушунчаларни узлаштиришга йуналтирилган 

кискартирилган топшириклар берилиши;
• Нисбатан функционал сузларнинг устида ишлаш учун 

йуналтирилган киска тестлар;
• Ёзма топширикларга алтернатив аралашувлар (ёпиштириш, 

раем чизиш, панорама ва бошкалар);
• Куп кайтарилувчи топширикларни аник тушунтиршп;
• Топширикка диккатнинг йуналтирилиши (Масалан “Сен мана 

шу бобни укиб чиксанг Ватан уруши юзага келишининг уч 
сабабини топасан”);
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* Хджмли ёзма топширикни алтернатив вариантини такдим 
этиш (Масалан бир неча катта булмаган маълумотни ёзиш, 
белгиланган мавзу буйича огзаки маълумот такдим этиш);

3. Синф билан ишлаш
Укувчиларнинг хар бири учун индивидуал цоидаларнинг 
мавжудлиги;
Укувчиларнинг эхтиёжлари билан мос холда синф ташкил 
этилганлигини бахолаш;
Шиддатли машгулотлар вакдида жимликни сакдаш;
Синфда диккатни чалгитувчи нарсаларнинг йукдиги (масалан, 
мобил телефонлар);
Ёзма ишларни бажариш учун персонал компьютерлар билан 
таъминл аниши;
Укувчиларниш укитувчига якин дустона муносабати; 
Индивидуал ишлар учун кабинанинг кулланилиши;
Синфда кушимча материалларнинг мавжудлиги (калам, 
китоблар);
Алтернатив топширикларнинг кроссвордлар билан 
кулланилиши;
Парталар орасидаги бушликнинг етарли булиши.

L Таълим ва топширик
Топширикларнинг хам ёзма, хам огзаки шаклда кулланилиши; 
Топширикнинг б о с ки ч м а - б о с к и ч тушунтирилиши; 
Топширикдинг кетма-кетликда бажарилиши;
Укувчиларнинг топширикни бажариш инструкциясининг 
кайтарилиши;
Укитишнинг аудио-визуал техник воситалардан фойдаланиш; 
Бажариб булинган топширикни намойиш килиш (Масалан, 
математик топширикларнинг ечими)
Топширикни тушунтириш вактида укувчиларга яцинлик.

Фаолият турларини узгартириш
Укувчиларнинг фаолият турлари узгаришига тайёрлиги; 
Топширикни тугатиш учун кушимча вакг берилиши;
Уй вазифасини топшириш учун кушимча вакгнинг берилиши; 
Хдракатланиш чогида кушимча ёрдамнинг таъминланиши.
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6. Ёзма топшириклар
• Энг кам тулдиришларни талаб килувчи машкли варакларнинг 

кулланилиши;
» Тушириб колдирилган суз гапли машгулотларнинг 

кулланилиши;
• Имконияти чекланган укувчиларни бошка укувчилар 

конспектлари ёки укитувчининг ёзган ишлари билан 
таъминланишини яратиш;

• Печат килинган материаллларни видео ва диафилмлар билан 
тулдириш;

• Укувчиларнинг доскага ёзилган топширикларнинг печатай 
нусхалари билан таъминланиши;

• Укувчилар жавобарни ёзиб олиш учун диктофон ишлатишга 
рухсат бериш.

7. Билнмларни бахолаш
• Эришилган ютук ва сарфланган кучларнинг мослиги буйича 

индивидуал бахолаш шкаласини куллаш;
• Чорак бах,о чикариш максадида кундалик бахолаш;
• Тест топширикларини ёмон бажараётган укувчининг дарсдаги 

ишини бахолаш;
• Яхши бахоларга диккатни каратиш;
• Укувчи бажара олмаётган топширигини кайта к)фиб чщишга 

рухсат бериш;
• Кбайта куриб чикилган ишларни бахолаш;
• Укувчилар эришган ютукларни бахолаш тизимини куллаш.

8. Тестлар
• Топширикни огзаки тушунтириш;
• Тест топшириклари билан ишлашни ургатиш (Масалан, 

вактни хар бир тестни бажариш учун тенг булиш);
• Укувчиларнинг ёзилган руйхат билан таъминланиши тестни 

бажариш учун вактнинг чексиз булиши
• Ташки таъсирларсиз булган хонада тестни утказиш (маслан, 

кутубхонада);
• Тест материалларини укувчилар томонидан укилиши ва огзаки 

ечилиши;
• Ухшаш муаммолар буйича тестларни секдияларга булиш;
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Тугри ва нотугри жавобларга эга булган танлаш имконини 
берувчи тестларни куллаш;
Тестга алтернатив сифатида укувчиларга индивидуал 
лойихдларни танлаш ва бажаришга рухсат бериш;
Бахо урнига укувчилар эришган ютукларни маълум килиш;
Иш мазмунидан алохида тугри ёзишни бахолаш;
Печатланган укув материалллари билан таъминланиши;
Тестни уйда ёки дарсликларнинг ёрдами билан бажаришга 
рухсат бериш;
Тушириб колдирилган сузли топширик учун ишлатилиши 
мумкин булган жавобларни келтириш;
Туширилган сузни биринчи харфини ёзиб куйиш.

Математика
Ухшаш муаммоларни гурухдаштириш;
Масалали бир варак когозга кам хажмдаги топширикдарни 
сигдириш (масалан, бир сахифада турттадан олтитагача 
топширикларни сигдириш);
Бахо олиш учун кам топширикни куллай олиш;
Муаммони ёзма ифодалаш учун катта форматдаги когоздан 
фойдаланиш;
Кушимча маълумотлар олиш учун математик предметли 
столни ажратиш ва такдим этиш;
Х,ар бир укувчига визуал сонли каторнинг ажратилиши; 
Муаммоли топширикларни боскичма-боскич такдим этиш; 
Визуал кулланмаларнинг кулланилиши (Расмлар, чизмалар).

0. кушимча маълумот
Дарсликдаги топширикларни ажрата олиш;
Хар бир топширик буйича акс богланишни таъминлаш;
Укиш чогида уни осонлаштириш учун чизгичдан фойдаланиш; 
Узок муддатли топширикларни топшириш чогида укувчилар 
улардан нима талаб килинаётганини билишлари учун умумий 
тушунча берилишини таъминлаш;
Узок муддатли топшириклар чогида уларни боскичма-боскич 
бажариш, кундалик текшириш ва кисман бахолашга мулжал 
олиш;
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• Бутун синф олдида бажарилган топширикни намойиш 
килишдан олдин кичик гурухда намойиш килиш имконини 
бериш;

• Тошиирикли, машкли варакларни бир вактда таркатиш;
• Топширикни энг осон кисмидан бошлаб кетма-кет бажариш;
• Светокопияловчи когозда тасвирни лойихалаш;
• Тестни бажариш чогида ёрдамчи саволларни куллаш;
• Дафтарга топширикларни ёзиш амалиёти;
• Ходисалар орасида богланишни белгилаш учун стрелка 

курсаткичларидан фойдаланиш (машгулотли варакда, 
доскада).

11. Х,атти харакат
• Укув кунини ташкил этиш;
• Бир укувчи иккинчи укувчига намуна була оладиган тарзда 

укувчиларни лойихаларни амалга ошириш учун жуфтликларга 
булиш;

• Укувчилар амал килишлари керак булган мактаб коидаларини 
белгилаш;

• Ушбу коидаларни эслатувчи мулокотнинг новербал 
воситаларни куллаш;

• Кридаларга амал килувчи укувчиларни рагбатлантириш 
(Масалан, доим каламини унутувчи укувчини бугун калами 
ёдидан чикмагани учун макташ);

• Цоидабузарлиги учун жазони иложи борича камайтириш, 
салбийдан кура ижобий нарсаларга эътибор каратиш;

• Ижобийликка каратилган ва укувчининг малака хамда 
куникмаларини хисобга олган холда индивидуал ахлокий режа 
тузиш;

• Вазият такозо этганда укувчиларга синфни тарк этиш (хавфсиз 
жойда) ёлгиз колишга имокн яратиш;

• Укувчиларга тушунарли булган ва уларга айни вактда унинг 
ахлоки бу вазиятга мос эмаслигини тушунтириш мумкин 
булган кодлар тизимини (сузлар) ишлаб чикиш;

• Ахамиятсиз конун бузишларни эътиборсиз колдириш;
• Кузланмаган ва йул куйиб булмайдиган ахлокий 

келишмовчиликлар чогида аралашув чораларини ишлаб 
чикиш;

70



• Имконияти чекланган укувчиларнинг чарчаганини ёки 
медикоментоз воситаларини кулланилишини мухимлигини 
огохдантирувчи мустакил узгаришларни билиш.

V БОБ: СИНФ ВА ГУРУХЛАРДА ИНКЛЮЗИВ 
ТАЪЛИМ ТУШУНЧАСИНИ РИВОЖЛАНТИРИШ

Болалар онгида иркчилик, ногиронлик хамда имкониятлар 
кенглиги хусусида тугри тушунчаларни шакллантириш инклюзив 
таълимнинг самарадорлигини оширишда жуда мухим ахамият касб 
этади. Нотугри тушунчаларнинг мавжудлиги сабабли имконияти 
чекланган болалар хакоратлар ва масхараланишларга дучор 
булмокдалар. Бундан хам аянчлиси шу каби салбий муносабатдаги 
хулк-атворни айрим укитувчиларнинг эътиборсиз
колдираётганликларидир. Таълим-тарбия самарадорлигини ошириш 
учун хам барча мактабларда хамма болалар учун тенгхукукди, 
севимли, дустона илик муносабатдаги мухитини яратиш лозим. 
Мактабда иркчиликни, ногиронлик устидан кулишни кораланиши ва 
турли куринишлардаги тассаввурларга карши чикиб болалар 
уртасидаги тенгхукукдилик тушунчасини шакллантириш керак. 
Шунинг учун хам куйида болалар уртасида тенгхуку кликни 
тушунчаларини шакллантириш буйича тавсиялар берилди:

• Педагоглар барча синфларда болалар уз хаётлари ва хис 
туйгуларини мухокама кила оладиган узаро куллаб-кувватловчи 
ва хамжихатликдаги ижобий мухитни яратишга ёрдам 
беришлари лозим;

• Укувчилар онгига ногиронлик-алохидалик эмас, балки 
камчиликнинг мавжудиги натижасида имкониятлар 
чеграланганлигини тушунтира билиш лозим. Ногирон 
болалардан куркиш, жирканиш хисларини йукотишга эришиш 
талаб этилади.

Педагоглар дасрларда стереотипларни кузгашдан кочишлари ва 
таассубларини куллашдан кейин хам болалар олдида 
шархдамасликлари лозим. Улар болаларга нима учун лакаб куйиш, 
масхара килиш салбий муносабатларни юзага келтиришини 
тушунтириб беришлари ва бунга йул куймасликлари талаб этилади.

Зарур булган холатларда имконияти чекланган болаларга айрим 
укувчилар томонидан билдирилаётган салбий муносабатларни бутун
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синф билан мухокама килиш уринли хисобланади. Ижобий натижага 
эришиш учун охиригача курашиш лозим.

Хар бир мухокамада болаларнинг ютукларининг унинг аввалги 
ютукдарига солиштириб, кайд этиб, таъкидлаб бориш мухимдир. 
Укувчилар билан турли хилдаги анкеталар ва психологик тестлар 
утказишда боланинг иркига, ижтимоий келиб чикишга, жинси ва 
ногиронликка оид саволларни бермаслик айни муддао.

Укувчилар ишларини ва уларнинг ютукларини барча сохаларида 
мактаб ва мактабдан ташкари ишларда намойиш килиб бориш керак. 
Дарсларга материаллар тайёрлашда имконияти чекланган боланинг 
ижод намуналарини хам куллаш жуда катга самара беради.

Китоб, плакатлар ва дастурларни куллаётиб, шунга ишонч хосил 
килиш керакки, улар инклюзив таълимга мос келиши керак. 
Мактаблар ошкоралик тамойилига амал килиниши, укувчилар, ота- 
оналар ва педагоглар узаро якиндан мулокат кила олиши мухимдир.

1. Инклюзив таълимни амалга ошириш йуллари

Юкорида келтириб утилганларни тавсиларни мактаб хаётига 
жорий этиш учун укитувчилар укувчилар билан хар куни уларни 
кизиктирувчи, улар учун ахамиятли ёки хавотирга солувчи, тахликага 
туширувчи сабаблар, мавзулар хакида сухбатлашиш имкониятини 
топиш зарур.

Бу жараён барча укувчиларнинг жумладан, имконияти чекланган 
боланинг хэм ички дунёсини урганиш, муаммоларини англаш 
имконини беради. Агар алохида эхтиёжли укувчи уз ички 
кечинмалари хакдца гапира олмаса, унда уялиш, хадиксираш хисси 
кучли булса шундай йул тутиш лозимки, бутун синф уни куллаб- 
кувватласин. Бундай мухитда хар бир бола узини хавфсиз сезади ва уз 
кечинмаларини бошкаларги куркмай баён эта олади. Шунингдек, 
укитувчи дискриминация илдизларини тарихий ва замонавий холда 
шундай тушунтириш керакки, болалар инсонлардаги исталган 
фаркларни тушуниш ва кабул килиш мумкинлигини англаб етсинлар. 
Айникса ушбу вазифани укувчилар онгида кичик ёшидан бошлаб 
шакллантира билиш керак.

Бундай муаммоларни айрим болалар билан танффусда очик 
жамоат билан мухокама килиши яхширок самара беради. Лекин айрим 
холатларда якка, холдаги мухокама энг яхши вариант булиши хам
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мумкин. Барча синф ва гурухларда агар кимнидир хафа килишган 
булса, (озгина булса хам педагог дарении тухтатиш ва буни мухокама 
кили ши лозим). Мухокаманинг максади ижобий муносабатни 
ривожлантиришдир.

Дарсларда укувчилар гурухини шундай жойлаштириш керакки, 
болаларда алохида холда, мосламалардан бир оз фойдаланиб ишлаш 
имкониятига эга булсин. Педагогда маълум укув режаларида 
мажбурий булган топширикларга эгилувчан, мослашувчан 
муносабагда булиш керак.

Синфни гурухларга, жуфтликларга булиш ва индивидуал 
топшириклар топширишлари керак. Гурух таркибини турли 
укувчилардан иборат эканлигига ишонч хосил килиш (болалар 
кизикишларини хисобга олиб) гурухларда ногирон ва соглом 
укувчилардан иборат булиши талаб этилади.

Укитувчи хар бир боланинг бажарган ишини индивидуал 
бахолашини ва синф ютукларини ривожлантиришга чорлаши хам 
мухим.

Юкоридагилардан ташкари алохида эътиборни болалар оёкларини 
узок муддатга чалкаштириб утирмасликларига каратинг, чунки бу 
нокулай, уларнинг жисмоний ривожланишларига ёмон таъсир этади ва 
диккатни пасайишига олиб келади. Айрим болаларга оёкларини 
чалкаштириб утириш умуман мумкин эмас. Масалан, болалар артрити 
булган болаларга, шунингдек имконияти чекланган болаларнинг кулай 
утиришлари учун турли ёрдамчи воситалардан ёстиклар, стуллар ва 
бошкалардан фойдаланиш керак.

2. Инклюзив таълим самарадорлигини 
оширпшнпнг баъзи бир хусусиятлари

Аравачага юрадиган ёки хасса ва бошка мосламалар оркали 
харакатланувчи болалар учун синфдаги харакатланиш жойларини 
етарли эканлигига ишонч хосил килиш максадида куйидагиларга 
эътибор беринг:

• Куриш ва эшитиш кийинчиликларига эга болалар гилам ва 
парталар орасида бутун синф фаолиятида иштирок эта оладиган 
тарзда утирганларига ишонч хосил килинг;
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• Таълим олишда кийинчиликка учрайдиган болалар уйинларда 
иштирок этишларига имконият яратилган ва бунда таълим олиш 
имкониятларини куллай олишларига ишонч хосил килинг;

• Турли хил тиббий муаммоларга эга болаларнинг айримлари тез- 
тез овкатланиш, суюклик ичиш ёки бошкаларга Караганда хожатга 
куп рок бориш эхтиёжига эга буладилар. Бундай болалар узларини 
нокулай хис этмасликлари учун зарур шарт-шароитларни яратишга 
эътибор каратинг;

•Узок муддатлик тик тура олмайдиган болаларни хам эътибордан 
четда колдирманг;

• Агар болага диккатни жамлаш ёки куринмас яширин (аутизим 
ёки гиперфаоллик натижасида диккатнинг етишмаслиги) натижасида 
тинч утиришга кийналса, бошка укувчилар айтилган вазифалар билан 
машгул булсалар хам диккати таркок укувчиларнинг бир нафас дам 
олишларига имкон беринг.

3. Инклюзив таълимда тенглик тушунчасини 
шакллантириш йуллари

• Педагоглар имконияти чекланган бирор бир катта ёшдаги 
шахсни таклиф этиш асосида ногиронликнинг ижтимоий холатлари 
хакида сухбатлашиш натижасида укувчиларга ногирон инсонлар 
хаёти, уларнинг ютук ва муаммоларини тушунтириб беришлари 
мумкин. Синфни ногиронлик-имкониятларнинг чегараланганлиги 
тушунчаларини тушунтириб, кимлар ногирон хисобланишини 
айтиб, укувчиларга тугри тушунча бера олинг.

• Касал булган ёки киска муддатга бирор жойини 
жарохатлаган инсон билан ногирон инсон орасидаги фаркни 
тушунтириб беринг. Купгина болалар касаллик ёки жарохатланиши 
тажрибасига эгалар. Улар билан шу хакида ва уларнинг таналарида 
юз берган узгаришлар хакида сухбатлашинг. Улардан бундай 
вактда узларини кандай хис китганликларини суранг. Уларга 
ногиронлик бу батамом тузалиб кетмаслик ёки согайиш учун 
йиллар керак буладиган холатда тана билан юз берадиган ходиса 
эканлигини тушунтиринг. Ногиронликнинг куриш, эшитиш, рухий 
ва бошка жараёнларнинг заифлиги, камлиги каби оддий тушунча 
эканлигини укувчилар онгига сингдиринг.
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• Ногирон инсондан уз хдёти хдкида гапириб беришни 
илтимос килинг, бу болалар учун катта таассурот колдиради.Уз 
хаётларида кечирган кдйинчиликлар, муаммолар, бошкаларнинг 
муносабатлари, нима сабабдан каситишларга учраганлиги ва 
хоказолар. Бу укувчилардан уз хатти-харакатларини назорат 
килишга ёрдам берди.

• Синфлар ошкоралик тамойили асосида барча масалаларни 
мухокама килиш л озим. Болалар уз тажрибаларини ёки узларини 
танийдиган масалан, кариндошлари ёки дустларининг ногиронлиги 
хакида гапириб берихллари мумкин. Бошкаларнинг 
масхаралашлари, хакорат килишлари кандай таъсир килганлигини 
сузлаб бераётган вактда имконияти чекланган укувчининг 
хикоясини куллаб-кувватлаб туриш керак. Барча ногиронлар 
синфда узларини эркин сезишлари ва бемалол гаплашишлари 
лозим, хаттоки яширин турдаги ногиронлар хам (масалан, 
тутканоги бор, кандли диабетлар, сурункали астмалар).

• Педагог сузга чиккан ногирон боланинг ёки синфдаги 
исталган ногирон боланинг эришган ютукларини ёки 
кобилиятларини кайд этиб утиши мумкин. Шунингдек 
куйидагиларга хам эътибор каратинг:

1. Инсонлар уртасидаги фарклар мавзусини тушунтириш учун 
раем чизиш, уйин уйнаш, спектакл, мусика, ашула, хикоялардан 
фойдаланинг. Шуни хар доим эслатиб турингки, хар томонлама 
соглом инсонларнинг хаммаси хам жамиятга фойда 
келтиравермайди.

2. Укувчиларга асло лакаб куйманг. Бутун синфни 
гурухдарга булиб катта форматдаги когозга ёки доскага ногиронлик 
хакида эшитган сузларини барчасини ёзишларини талаб этинг. 
Сунгра бутун синфдан ёки хар бир гурухдан салбий деб 
хисобланган сузларни алохида ижобий деб хисобланганлар и и и 
алохида ажратиб ёзишларини суранг. Болалар билан уларнинг 
узларини бошкалар мана шу сузлар билан аташганда кандай хис 
килишларини мухокама килинг. Узингизда мана шу сузларнинг 
айримларини келиб чикиши ёзилган карточкалар булсин.

3. Мактабдаги атроф-мухит. Мактаб атрофида имконияти 
чекланган укувчиларнинг эркин ва муаммосиз харакатланишига 
хам укитувчи энг биринчи галда эътибор каратиши талаб этилади. 
Шунинг учун хам сиз аравачада утирадиган укувчи билан мактаб

75



атрофини айланиб чищшг. Натижаларини мух,окама килинг ва ёзма 
тарзда мактаб рахбариятига такдим этинг.

4. Ташки олам. Синф билан сизнинг махаллий 
дуконингизнинг атрофини барча худуд ва алохида сегментларини 
тасвирланг, харита билан сайр килинг. Олдин айрим дукон турлари 
ёки хизмат килиш биноаларини белгилаш учун белгиларини 
келишиб олинг. Болаларга озик-овкдт дуконларини, 
сартарошхоналари, банклар, ресторан, дорихоналарнинг аравачада 
харакатланувчи инсонлар учун тусик була оладиган жихатларини 
дафтарда белгилаб боришни таклиф этинг. Аникланган белгилдар 
буйича бутун синф билан мухокама утказинг. Шунингдек 
болаларнинг аникланганлари буйича нималарни
уйлаётганликларини хам хар биридан суранг. Мунозара натижасида 
гурухлар синфда куйидаги топширклари аста-секинлик билан 
бажаришлари мумкин:

A) Ташкилот рахбариятига муассасасининг ногиронларга 
нокулайлик жихатлари аникланганларини тушунтириш хати 
асосида ёзиб тушунтириш ишлариии олиб бориш;

Б) Ку'лайлик барчага кераклигини ва нима учунлигини акс 
эттирган деворий газета яратиш ёки чизиш.

B) Хизмат курсатиш сохаларида кулайлик мавжуд булмаганда 
ногиронларда юз берувчи айрим муаммоларнинг акс эттирувчи 
ролини сахналаштириш.

Г) Умумий мажлис уюштириш ва бутун синф укувчиларини 
мактабда амалга оширган ишлари хакида маълумот беришлари.

4. Имкониятлар чегараланганлиги тушунчасини 
мухокама килиш бос кич лари

1. “Ногирон” сузидан уялманг. Бу сузни сиз кимларнингдир 
имкониятлари чекланганлигини баён этиш учун эмас купрок 
жамиятнинг инсонларга булган муносабатини билдириш учун 
куллашингиз мумкин.

2. Ногиронлик хакидаги сухбат укувчилар уртасидаги 
фаркларни мухокама килишнинг бир кис ми булиши керак, масалан, 
ирки, жинси, дини, маданияти ва бопщалар хакидаги маълумотлар 
катталар кундалик мулокотининг бир кис ми булиши керак.

3. Дарсларни ногиронлар хаёти билан боглаб олиб боринг. 
Масалан, тарих дарсларида имконияти чеклнган инсонлар хакидаги
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тарихий материалларни кузатиш, математика дарсларида шунга оид 
муаммоларни ечишга каратилган топшириклар бериш (масалан, 
укувчиларги бинога аравача киришида мое йулка куриш учун 
пропорция тузиш топшириги берилади).

4. Укувчиларга инсонларнинг чекланган имкониятлари хакида 
саволлар беришни маън этманг. Яхшиси гапирилаётган инсондан 
суранг, унинг узи мана шу еаволга жавоб беришни иетайдими. Агар 
истамаса болага бу инсон хозир ушбу мавзуда гаплашишни 
истамаётганини тушунтириш керак. Масалан, сизнинг узингиз жавоб 
бера оласиз ёки жавоб топа оласиз, боладан мана шу хакда бир оз 
кейинрок сурашни таклиф этинг.

5. Сиз ногиронлик хакида бахтсизлик хакида гапиргандек 
гапирмаётганингизга амин булинг. Имконияти чекланганлар узларини 
касал сифатида хис килишлари ёки ортикча даволанишга эхтиёж 
сезишлари шарт эмас. Ногирон болалар учун уларнинг хаётларида 
катта ёшдаги ногирон инсонларнинг ижобий хаётларидан намуналар 
курсатилиши, узи хакида ва уз хаёти хакида ижобий лугат 
бойлигининг булиши мухимдир.

6. Имконияти чекланган болаларга узларининг чекланган 
имкониятлари хакида гапириб беришга имкон беринг, лекин 
истамасалар мажбурлаш мумкин эмас.

7. Имконияти чекланган боланинг хохиш-истаклари, 
кизикишлари ва эхтиёжларини доимий равишда сураб туринг.

8. Шундай мухит яратингки, болалар уз фикрлари ва 
кизикишларини мустакил билдира олсинлар.

9. Болаларнинг узларидан оилаларида, танишлари орасида 
ногиронлар бор ёки йуклигини суранг. Уларга мана шу инсонлар 
хакида саволлар беринг. Укувчиларга эркин гапиришларига имконият 
яратинг, аммо хакоратли ва масхаромуз мулохазаларга дархол чек 
куйинг.
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ХУЛОСА

Имконияти чекланган болалар ва усмирлар инклюзив таълими 
бугунги куннинг энг долзарб ва мухим масаласидир. Чунки алохида 
эхтиёжли болалар инклюзив таълимининг самарали ташкил этилиши 
натижасида

• имконияти чекланган фарзандлари мавжуд булган 
оилаларнинг моддий ва маънавий муаммоларига бархам берилади 
ва махалларда ажратиш исканжасидан кутулишга имкон яратилади;

• имкнонияти чекланган болаларни мактаблар ва жамоатчилик 
орасида камситишларнинг олди олинади, болалар уртасида 
тенгхукуклилик таъминланади, дустона муносабатлар шаклланади;

• махсус эхтиёжли боланинг уз оиласи ва жамият даврасида 
булишдек улкан имконият яратилади;

• жамиятнинг янада инклюзивлашувига олиб келади;
• барча учун таълим сифати янада яхшиланади;
• имконияти чекланган болалар соглом тенгдошлари орасида 

табиий шароитларда яшаш ва мехнат килишга мослашадилар;
• имконияти чекланган болаларнинг ижтимоий жамиятга эрта 

ва самарали мослашишлари таъминланади, яъни жамиятда 
бошкалар кумагига карамлар сони камаяди.

Инклюзив таълимни жорий этиш борасида Республикамизда кузга 
куринарли ютуклар кулга киритилаётган булсада аммо,

• жуда куплаб умумтаълим муассасаларида комплекс тиббий- 
педагогик ёрдам олиш имкониятининг йуклиги;

•умумтаълим муассасалари педагоглари махсус методикаларни 
билмаганлиги сабабли имконияти чекланган болаларнинг махсус 
эхтиёжларини кондира олмаётганлиги;

•умумтаълим муассасаларида тифлотехник, сурдотехник 
воситалар мавжуд эмаслиги;

• синфда укувчилар сонининг куплиги натижасида имконияти 
чекланган укувчиларги индивидуал ёндашиш жараёнинг кийинлиги;

• имконияти чекланган болалар укитувчи томонидан купрок 
диккат-эътибор талаб килиши окибатида, бошка укувчиларнинг 
узлаштиришига салбий таъсир курсатётганлиги;
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• умумтаълим муассасаларининг бинолари имконияти чекланган 
болаларнинг хусусиятларига мое равишда курилмаганлиги сабабли 
мактабда харакатланишга кийналаётганлиги;

• ота-оналарда инклюзив таълим хусусидаги тушунчаларнинг 
жуда саёзлиги натижасида, каршиликларнинг мавжудлиги;

• имконияти чекланган болалар инклюзив таълим учун 
индивидуал дастурларнинг ишлаб чикилмаганлиги каби бошка 
куплаб муаммолар кузатилмовда. Ушбу муаммоларни хал этиш ва 
инклюзив таълимнинг самарадорлигини оширишда муассаса 
педагогларининг урни ва роли жуда катта. Инклюзив таълимни 
жорий этилиши натижасида умумтаълим муассасалари педагогларига 
янада юкорирок талаблар куйилади. Чунки, инклюзив таълим 
педагоглари хар бир турдаги имконияти чекланган болаларни укитиш 
ва тарбиялашнинг махсус усулларини, болалар рухиятидаги узига 
хосликларни, имконияти чекланган болалар Коррекцион Давлат 
таълим стандартларини хам мукаммал билиши талаб этилади. 
Шунингдек укитувчи нормал ривожланишдаги хамда алохида 
эхтиёжли укувчилар уртасида илик-дустона, самимий муносабатлар 
уйгота олиши, ота-оналар онгида инклюзив таълим хусусида ижобий 
ва тулик тушунчаларни шакиллантира олиши хам зарур.

Хулоса килиб айтганда, инклюзив синфларда укув тарбия жараёни 
ижобий муносабат ва эртага бугундан хам яхширок булишига ишонч 
билан йугрилган булиши лозим. Хар бир дарсни шундай якунлаш 
лозимки, барча укувчилар уни ишонч ва мамнуният билан хамда яна 
ва яна укиш, урганиш иштиёки билан тарк этсин. Ана шундай 
мухитни ярата олсаккина, чинаккам инклюзив жамиятни кура оламиз. 
Барчаси биз педагогларнинг шижоатимиз ва махоратимизга боглик.
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Иловалар

ИНКЛЮЗИВ ТАЪЛИМ МОДЕЛИ

Инклюзив таълим нима?

Инклюзив таълим (инглиз тилидан олинган булиб, inclusive, inclusion- 
уйгунлашмок, уйгунлаштириш, камраб олмок, камраб олиш 
маъноларини билдиради) бу давлат сиёсати булиб, ногирон ва махсус 
эхтиёжли болалар уртасидаги тусикларни бартараф этиш, махсус 
таълимга мухтож болалар ва усмиРлаРни ривожланишидаги 
нуксонлар ёки иктисодий кийинчиликлардан катъий назар, оиланинг 
фаол иштирокида, хусусан боланинг эхтиёжини кондиришга ва 
ижтимоий хаётга мослаштиришга, умумтаълим тизимига тулик 
кушишини ифодаловчи таълим тизмидир._________________________

Инклюзив таълим ни жорий килиш учун зарурий чора тадбирлар
> Инклюзив таълимнинг хукукий асосларини яратиш;
У Эрта ташхисни йулга куйиш;
>  Махсус эхтиёжли болаларга нисбатан жамиятда ижобий 

муносабат уйготиш;
> Инклюзив таълим борасида таргибот-ташвикот ишларини 

кучайтириш;
> Ота-оналар ва хамжамиятнинг иштирокини кучайтириш;
> Укитиш учун зарур восита ва асбоб ускуналарнинг мавжудлиги;
>  Таълим муассасаларини алохида эхтиёжли болалар 

имкониятларини эътиборга олган холда мослаштириш;
> Таълим бериш усулубларининг алохида эхтиёжли болаларга 

мослашувчанлиги;
>  Кадрлар тайёрлаш жараёнида ислохотлар амалга ошириш .______

_______________Инклюзив таълимнинг вазифалари_______________
>  таълим муассасасида таълимда алохида эхтиёжи булган 

имконияти чекланган болалар ва усмирларнинг таълим 
олишлари учун зарур психолого-педагогик, коррекцион 
шароитлар яратиш, уларнинг имкониятига йуналтирилган 
умумтаълим дастурлари ва коррекцион ишларни амалга
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ошириш орк,али рухий ривожланиши, ижтимоий 
мослаштиришни амалга ошириш;

>  махсус таълим муассасаси укувчиларини умумтаълим 
мактаблари билан уйгунлаштирган холда фаолият олиб 
бориш йули билан укувчиларнинг таълимдаги тенглик 
хуку кин и кафолатлаш;

>  жамиятнинг ва оиланинг фаол иштирокида ногирон ва 
соглом болалар уртасидаги тусикдарни бартараф этиш, 
боланинг эхтиёжларини кондириш, ижтимоий хаётга эрта 
мослаштириш;

>  имконияти чекланган болалар ва усмирларни оилалардан 
ажрамаган холда яшаш хукукини руёбга чикариш;

>  жамиятда имконияти чекланган болалар ва усмирларга 
мукобил муносабатни шакллантиришдир

ИНКЛЮЗИВ ТАЪЛИМНИНГ
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Н О Д А В Л А Т  Ж А М О А Т  Т А Ш К И Л О Т Л А РИ
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ИНКЛЮЗИВ ТАЪЛИМДА КАДРЛАР МАСАЛАСИ

Инклюзив синф укитувчиси умумий урта таълим муссаса 
Уставида белгиланган вазифалар билан бир каторда

-тарбияланувчиларнинг жисмоний ва рухий ривожланишини 
коррекциялаш ва меъёрга келтириш ишларини олиб боради;

-болаларни фаоллигини, таълим самарадорлигини оширувчи 
методларни куллайди;

-диккат-эътибор, хотирани, кузатувчанлик, синчиковлик ва 
бошка кобилиятларни тарбиялайди;

-уз-узини назорат килиш малакаларини, болаларнинг билишга 
дойр кизикишларини ва кобилиятини ривожлантиради.

Тарбиячи иш фаолиятини ташкил этишда укитувчи- 
дефектологлар, ота-оналар ва бошка мутахассислар билан хамкорликда 
соглом ва алохида эхтиёжли болалар билан олиб бориладиган 
машгулотларни режалаштириши хамда шу асосида олиб бориши керак. 
Шунингдек, тарбиячи алохида эхтиёжли болани оилада тарбиялаш 
масаласида ота-оналарга ва конуний вакилларга методик ёрдам 
курсатади, керакли иш хужжатларини юритади._______________

Психологнинг фаолияти хар бир боланинг рухий 
саломатлигини химоялаш, рухий ривожланишидаги камчилкларини 
бартараф этиш ва коррекциялашга каратилади. Муассаса 
психологи хар бир болани психологик жихатдан текширади, 
доимий равишда психолого-педагогик жихатдан урганиб боради, 
индивидуал ривожлантириш дастурларини тузади, алохида 
эхтиёжли болани оилада тарбиялаш буйича ота-оналарга 
маслахатлар беради, инклюзив таълим муассасасининг педагогик 
ходимларига психологик ривожлантириш масалаларида методик 
ёрдам курсатади.________________________________________________

Инклюзив таълим муассасаси шифокор-педиатри (психоневролог)
хар бир боланинг рухий асаб холатини доимий равишда 
текшириб боради, зарурат булганда даволаш муолажаларини 
тавсия этади, коррекцион педагогик таълим жараёнида болалар 
соглигини назорат килади, аклий ва жисмоний юкламанинг 
меъёрини белгилайди, ота-оналарга боланинг соматик хамда рухий 
саломатлигини саклаш юзасидан маслахатлар беради._____________
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Инклюзив таълимда мактаблараро катнаб 
юрувчи ресурс педагог ва унинг вазифалари

Ресурс укитувчининг асосий максади: умумтаълим 
муассасаларида таълим олаётган махсус таълимга мухтож 
укувчилар ва уларнинг укитувчиларига ёрдам курсатишдан иборат.

Ресурс укитувчи куйидаги вазифаларни амалга оширади:
- хар бир укувчини кайси даражадаги ёрдамга мухтожлигини 

аниклаш ва уларнинг эхтиёжларидан келиб чиккан холда 
мунтазам равишда улар билан учрашиш.

- укувчилар билан якка тартбда ишлаш, индивидуал 
режалардан келиб чиккан холда уларни кузатиш, укув 
дастурига мослашишига ёрдам бериш, укитиш ва бахолаш.

- синф укитувчиларига укувчиларнинг махсус эхтиёжлари ва 
кобилиятларига оид маълумотларни бериш.

- синф укитувчиларини индивидуал укув режапари билан 
таништириш ва улар буйича маслахатлар бериш.

- мунтазам равишда укувчиларнинг эришаётган 
муваффакиётларини мухокама килиш ва бахолаш.

- мактаб жамоасининг бопщарув ходимлари ва ота-оналар билан 
хамкорликда ишлаш;

- зарурат тугилса, укувчиларни бошка ёрдам курсатувчи 
уюшмаларга таклиф этиш (масалан, семинарларга, 
шифокорларга).

- укитувчилар хамда укувчилар билан индивидуал равишда олиб 
бориладиган фаолиятларни кайд этиб бориш.

- стандарт укув режа талабларига жавоб бермайдиган 
вазиятларда хар бир укувчига индивидуал укув режа тузишга 
кумаклашиш; - Узгарувчан эхтиёжлардан келиб чиккан 
холда индивидуал укув режаларни янгилаш ва бахолаш.

- мавжуд барча ресурслар (укув адабиётлар, укитиш 
курилмалари ва бошка асбобларни хужжатлаштириш ва улар 
руйхатини тузиш.___________________________________________
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