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«Инклюзив таълимнинг назарий ва амалий асослари» номли укув 
к,улланма муаллиф томонидан жа^он таж рибасини урганиш  ва 
Узбекистонда интеграциялашган, инклюзив таълим тизимини жорий 
килиш буйича олиб борилаётган дастлабки илмий-амалий изланишлар 
ва халкдро ташкилотлар: Ю НЕСКО, Ю НИСЕФ билан \амкорлик 
лойщалари, шунингдек имконияти чекланган болаларга турли хил хайрия 
ёрдамдарини курсатувчи нодавлат ташкилотлари «Оперейшн Мерси», 
«Мерси Прожект», миллий жамолар иштирокидаги тажрибаларни 
умумлаштириш асосида илк бора яратилди.

Мазкур укув кулланманинг таркибий к,исмини имконияти чекланган 
болаларнинг инклюзив таълими, яъни умумтаълим тизимида укдгишнинг 
мазмуни, асосий тамойиллари, талаблари ва унинг мохияти, тарихи, 
Узбекистонда бу таълим тизимини жорий кдлшцда амалга оширилган 
ишлар, халк>аро ташкилотлар билан ^амкорлик ишлари ва интегра­
циялашган таълимнинг узига хос хусусиятлари ташкил этади. Инклюзив 
таълим жорий килинган муассасалар педагоглари учун даре ва маш- 
гулотларнинг тахминий ишланмалари, индивидуал дастурлари билан 
ишлаш услублари, инклюзив таълим муассасалари педагогларининг 
вазифалари, инклюзив таълимнинг модели, хукук,ий асослари, инклюзив 
таълимнинг самарадорлиги схемалар асосида к,айд этилган.

Ушбу укув-методик кулланмадан умумтаълим мактаб педагоглари, 
мутахассис дефектологлар, ота-оналар, имконияти чекланган болалар 
таълим-тарбияси билан фаолият юритувчи нодавлат ташкилотлар 
кунгиллилари, реабилитация марказ ходимлари, педагогика укув юртлари 
талабалари, профессор-ук,итувчилар, педагоглар малакасини ошириш 
институтлари тингловчилари учун мулжалланган булиб, уз иш 
фаолиятларида куллашлари мумкин.



Давлатимизнинг устувор сиёсати ёш авлодни акдан теран, жисмонан 
сомом, маънан етук, \ар  томонлама ривожланган комил инсон кдлиб 
вояга етказиш дан  иборат. Х укум атим изнинг цатор к^онун ва 
кдрорларида жамиятимизнинг бир булаги булган махсус ёрдамга му^гож 
болалар ва усмирларни ижгимоий куллаш, уларга таълим-тарбия бериш, 
касб-хунарга ургатиш, соглом болалар кдторидан урин олиб уз 
к,обилияти, имкониятларини курсата олишга, маънавий камол топишга 
асос солувчи чора-тадбирлар алощда кдйд этилганлиги Ногиронларни 
и ж ти м о и й  д и м о ял аш  к,онунлари У зб еки сто н  Р есп у б ли каси  
Конституцияси (1992 йил) «Таълим тугрисида»ги к,онун ва «Кадрлар 
тайёрлаш миллий дастури»(1997 йил) ва боища катор к,онун ва 
к,арорларда алох.ида к,айд этилган. Кейинги йилларда давлатимиз 
томонидан Ногирон болаларни ижтимоий куллаш таълим тарбиясини 
такомиллаш тириш  ва унинг мазмунини жа^он стандартларига 
мослаштириш чора-тадбирлари курилмокда.

Бирлашган миллатлар ташкилоти томонидан 1989 йилда кдбул 
к,илинган «Бола ^ук.ук.лари тугрисидаги»ги К он вен ц и я ^амма 
болаларни, игу кдтори махсус э^тиёжли болалар х^укукдарини \ам  
^имоя кдяади ва куллаб-кувватлайди. Айнан 2, 23, 28, 29- моддаларда 
махсус эхдиёжли болалар хукукдари белгиланган.

Болалар щгкукдари тугрисидаги К онвен ц иян ин г 2-моддаси 
махсус ёрдамга мухдож болалар учун асосий модда \исобланади. 
Унда мазкур Конвенциядаги ^ар бир модда иркд, дини, миллати, 
этник ёки ижгимоий келиб чик.ишидан кдтъий назар барча болаларга 
тегишлилиги хдкдца таъкидланиб, «Барча \укукдар \ар  бир бола 
учун тегишли. Камситиш ёки жазолаш нинг барча шаклларидан 
боланинг х,имоясини таъминлаш  учун зарур чораларни куриш 
иштирокчи давлатлар мажбуриятларига киради» деб баён кдлинган.

Ш унингдек, Болалар хукукдари тугрисидаги Конвенциянинг 23- 
бандида махсус эхдиёжли болаларнинг таълими хусусида к,уйидагича 
таъкидланган «Ногирон боланинг махсус эхдиёжларини аникдаб, уни 
ижтимоий хдётга куишши ва шахе сифатида ривожланиишга ёрдам 
бериши керак.

Саламанка баёноти ва иш фаолияти режаси инклюзив таълим 
буйича халк,аро мик,ёсдаги хужжатдир. Ушбу э^ужжат 1994 йилда

I. Инклюзив таълимнинг хуку^ий асослари
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Ю НЕСКОнинг махсус э\тиёжли шахслар таълимини ташкил этишга 
к,аратилган «Таълим хдмма учун» гоясини рагбатлантириш га 
йуналтирлган . С алам анкада таш кил этилган  К онф ерен ц ияда 
инклю зив таълим кон ц еп ци ясин и нг ривож ланиш и учун зарур 
булган сиёсий, таш килий, х1ук1ук>ий, услубий узгаришлар куриб 
чик;илди. Шу асосда таълим тизими ва мазмуни тубдан кбайта куриб 
ЧИК.ИЛДИ ва ало^ида эх,тиёжли болаларнинг умумтаълим тизимида 
таълим олиш и учун зарур булган хукдн^ий-меъёрий асослари 
яратилди.

Ушбу х^аракат реж асининг асосий там ойиллири  жумласига 
КУЙидагилар киради: «Мактаблар жисмоний, акдий, ижтимоий ва 
ривож ланиш идаги  боищ а нук,сонларидан к,атъий назар х^амма 
болаларни кабул к;илиши шарт...» (Саламанка Баёноти, 3-банд)

Махсус ёрдамга муК'гож болаларни умумтаълим муассасалари 
тизимига киритиш нинг мух,им масалалари Узбекистон Республика- 
сида х1ам х1ук1ук1ий-м еъёрий гомондан асосланмокда. 2005 йил 
19 сентябрь куни «Имконияти чекланган болалар ва усмирлар учун 
инклюзив таълим тугрисида мувакдат Низом"и ишлаб чик,илиб, 
ХТВ том он и дан  тасдик,ланди. М азкур Н и зом да умумтаълим 
муассасалари шароитида махсус ёрдамга мухтож болаларни ук,итиш 
тизим ининг мазмуни, йуллари, таш килий асослари, инклю зив 
таълим нинг иш тирокчилари , бу таълим  м уассасаларига жалб 
эти л ад и ган  б олалар , ук,ув-тарбия ж а р аён и н и  таш ки л  этиш  
мукаммал ифода этилган.

Ногирон болалар муаммоси бугунги кунда барча ривожланган 
давлатларнинг кенг жамоатчилик эътиборини узига жалб этиб 
келм окда. Н огирон болаларни жамиятдан ёки  ж амоадан чет- 
лаштиришни \еч к^андай мамлакат крнуни кувватламайди. Алох,ида 
э^тиёжли болаларни даволаш, тарбиялаш ва уларга я^индан ёрдам 
бериш билан боглик, масалалар хдмма вак,т кенг жамоатчиликни 
ташвишлантириб келган. Кейинги йилларда махсус ёрдамга м ух,то ж 
болаларга булган муносабат ва гамхурлик дунё мик,ёсида узгара 
бошлади.

Ривожланган хорижий давлатларда 1970-80 йиллардан бошлаб 
м ахсус ёрдам га м ухтож  б олалар  б арча к,атори ум ум таълим  
муасасаларида ва тенг шароитда таълим олиши, жамият ишларида 
фаол иштирок этиши каби бир к,атор ишлар амалга оширилмокда. 
Хозирги кунда ногиронларни к,у лл аб - ку в в а т л а ш , таълим бериш, 
тарбиялаш, касбга йуналтириш ва ижтимоий \аётга тайёрлаш каби 
бир катор к,онун ва к;арорлар, укув методик адабиётлар, илгор иш 
тажрибалари нафак;ат халкдро мик;ёсда, балки Узбекистонда хдм 
гаргибот к,илинмокда.
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Имконияти чекланган болалар учун кдндай таълим турларини 
таш кил этиш , к,анча муддат ук,итиш, тарбиялаш  ва ижтимоий 
реабилитация к,илиш каби муаммолар жамоатчиликни к,изик,тириб 
келган ва бундай муаммолар уз ечимини топмокда.

II. Таълимни ташкил этиш турлари

Хозирги кунда Республикамизда алохида ёрдамга мух,тож болалар 
ва у см и р л ар  таъ ли м и , у л ар н и н г  нуклон  турлари  ва ун и н г 
даражаларини инобатга олган х,олда куйидагича тизимда ташкил 
этилган:

— махсус мактабгача таълим;
— махсус умумий-урта таълим;
— уйдаги якка тартибдаги таълим;
— мактабгача умумтаълим муссасаслари к,ошидаги интеграция 

гуру^лари;
— умумтаълим мактаблари к;ошидаги интеграция ва инклюзив 

синфлари.
Махсус таълимнинг 8 йуналиши (aiyui заиф, рух1ий ривожланиши 

сустлашган, нутк,ида, куриш ида ва эш итиш ида нук,сони булган 
болалар) буйича коррекцион таълим республикамизда шаклланган 
ва уларнинг нуклон турига кура таълим мазмуни услубий томондан 
ишлаб чик;илмокда. Янги тахриридаги Давлат таълим стандартлари 
асосида махсус коррекцион таълимнинг узлуксиз тизими буйича 
Давлат талаблари, дастур, дарсликларнинг янги авлодлари, ук,ув- 
методик мажмуалар хрзирги кунда яратилмокда.

Кейинги йилларда давлатимиз томонидан имконияти чекланган 
болалар таълимига эътибор янада фаоллаш ди. Республикамиз 
Президенти И. А. Каримов томонидан 2007 йилни «Ижтимоий \имоя 
йили» деб эълон к,илиниши ф икрим изнинг ёрк,ин далилидир. 
Узбекистан Республикаси Вазирлар Ма^камаси томонидан 2007 йил 
23 январда 573-сонли к,арори билан «Ижтимоий х,имоя йили» Давлат 
Дастури тасдикданди. «Ижтимоий \им оя йили» Давлат Дастурида 
>̂ ар бир йуналишдаги махсус муассасаларнинг укув хоналарини 
ж щ озлаш , болаларнинг имкониятларидан келиб чик,иб таълимнинг 
самарадорлигини ошириш, уларни касб-х,уиарга йуллаш; жамиятнинг 
тулак,онли ва тенг хукукди аъзоси этиб вояга етказиш; имконияти 
чекланган болаларни умумий ва махсус таълим муассасаларида таълим 
олишлари учун ижтимоий, техник, таълимий шароитларни яратиш; 
замонавий асбоб-ускуналари ёрдамчи техник воситалар, жи\озлар 
билан таъминлаш меъёрларини ишлаб чик>иш; таълим тизими ва 
мазмунини такомиллаштиришга к,аратилган чора-тадбирларни Давлат
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дастурига киритилиш и жуда мух,им а^амият касб этади. Бундан 
кузланган  бош мак,сад энг аввало, ало^ида э^тиёж ли болалар 
таълимини давр талабларидан келиб чик,иб, уларнинг хусусиятларига 
мос равшдда таълим биносининг реконструкция кдлиниши, малакали 
кадрлар билан таъминланиши, зарурий моддий-техник базага эга 
булиши, дарсликлар, укув-методик адабиётлар, ёрдамчи техник 
воситалар билан таъминланиши эътиборга олинди. Ушбу Дастурнинг 
4 .2-бандида махсус таълим муассасасига к;агнашга им конияти  
булмаган алох,ида эх,тиёжли болаларни жойлардаги умумтаълим- 
инклю зив таълимга жалб этиш нинг хукук,ий асосларини ишлаб 
чшдии ва бу хусусида «Таълим туфисидаги» крнунга кушимчалар 
киритиш масалалари киритилди. Ш унингдек, бу вазифаларни амалга 
оширшцца мутасадци ташкилотлар Хал к, таълими, Сокли^ни сакдаш, 
М е^нат ва а^олини ижтимоий мух,офаза к,илиш вазирликлари, 
Республика Таълим маркази, Республика болалар ижтимоий мослашув 
маркази ва боищ а нодавлат таш килотлар ^амкорлигида амалга 
оширилиши алох,ида цайд этилган.

«Инклюзив таълим нима?» — деган савол булиши табиий. Инклюзив 
таълим-(инглиз тилидан олинган, inclision-уз ичига олиш, киритиш деган 
маъноларни билдиради) бу давлат сиёсати булиб, ногиронлиги ёки бошк^а 
сабаблар туфайли махсус ёрдамга му\тож болалар ва ёшлар учун 
мослашувчан ва индивидуаллашган ёрдам тизимидир. У умумий таълим 
тизимининг му\им кремнии ташкил кдлади ва х;амма учун бирдек таълим 
берувчи одций мактабларда олиб борилади.

6



Инклюзив таълим билан бир кдторда бугунги кунда интегра- 
циялашган таълим х,ам мавжуд. Интеграциялашган (инглиз тилида 
in tegration-, бирлаш иш , куш илиш, яхлитлик деган маъноларни 
билдиради) таълим бу — диктат марказида айнан боланинг мактабга 
келиб-кетиш и турган махсус э^тиёжли болаларни умумтаълим 
мактабларида ухитил и ши.

Инклю зив таълим асосан умумтаълим мактабларининг оддий 
синфларида ва махсус э^тиёжли болаларнинг яшаш жойига як,ин 
булган муассасаларда олиб борилади. Бундай мактаблар барча 
болаларнинг турли ж исм оний э^тиёжлари, як ка  хусусиятлари, 
уларнинг крбилиятлари, ук,итиш усуллари ва таълим боск,ичларидаги 
фаркдарни аникдайди х,амда уларнинг имкониятлари, узлаштириш 
даражаларини инобатга олган х,олда табак,алаштирилган таълим 
тизимини ташкил этади. Ногирон болаларнинг махсус таълим ёки 
умумтаълим муассасаларида таълим олиши уларнинг нуклон турини 
енгил ёки ofhp дараж асини эътиборга олган х,олда жойлардаги 
психолого-тиббий-педогогик ташхис комиссиясининг хулосасига кура 
амалга оширилади Бугунги кунда енгил даражадаги нут к, нукронли, 
фалаж, аклий ривожланиши сустлашган болалар заиф курувчи ва 
заиф  эш итувчилари, умумтаълим м актабларининг интеграция 
синфларида, айримлари эса инклюзив синф ёки гуру\ларда таълим 
олиши ташкил этилган. Имконияти чекланган болаларни тулак,онли 
таълимга жалб кдлиш макрадида Халк, таълими вазирлиги тасарру- 
фидаги махсус таълим со^асида фаолият курсатиб келаётган мутахас- 
сислар, халк,аро ташкилотлар Ю Н ЕСКО, Ю Н И СЕФ  лойи^алари 
асосида ^амкорликда инклюзив таълим тизимини боскичма-бос^ич 
амалга ошириб келмокда.

Имконияти чекланган болаларнинг нукрон турига кура махсус ёки 
умумтаълим муассасаларига к,абул к^лиши Психолого-тиббий-педагогик 
комиссия, ташхис марказларининг тугри ва сифатли ташхис куйишларига 
ботик, албатга. Инклюзив таълимни жорий кдлишнинг асл мо^ияти 
таълимга жалб этил маган алощца эх,тиёжли болаларни тулакрнли таълимга 
жалб кдлиш «Таълим ^амма учун» Миллий режа ва дастури талабларини 
бажаришдир. Бунга барча мутасадци ташкилотлар, жумладан, Хал к, 
таълими, Согликци сакдаш, Ме^нат ва ахрлини ижтимоий мухофаза 
кдлиш вазирликлари, хукук,ий органларнинг жойлардаги бошкдрмалари 
^амкорликда иш олиб боришлари жоиз. Уларнинг бевосита иштирокида 
имконияти чекланган болаларнинг умумтаълим тизимида мослаштирилган 
якка тартибда ёндашилган укув режа ва дастурлар асосида таълим беришни 
йулга куйиш назарда тутилади.

Инклюзив таълим жамоавий иш булиб, жавобгарлик бутун мактаб 
ва мактабгача таълим муассасалари жамоаси буйнига юклатилади.
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Инклю зив таълимда методик ёрдам турли хил шаклларда булиб, 
улар куйидагиларни уз ичига олади:

— синф укдгувчисига маслах,ат ва ёрдам бериш;
— махсус ук;итиш кулланмалари ва ёрдамчи материаллар билан 

таъминлаш:
— ота-оналар, кунгиллилар ёки катта ук;итувчилар томонидан 

мавжуд булган ёрдамларни таъминлаш;
— укув режа, даре жадвали, ба^олаш мезонларига мослаштириш 

ва узгаришларга куниктириш масалаларини шакллантириш;
— ук,итувчилар билим ва малакаларини ошириш учун шароит 

яратиш;
— фаол куллаб-кувватловчи рах,бар ва шу кабиларни уз ичига 

олган ижобий мактаб мух,итини ташкил этиш ва таълим жараёнида 
дустона муносабатни шакллантириш;

— маъмуриятга болаларни анидлаш ва ба^олашда ёрдам курсатиш;
— ижтимоий, психологик ва согликди сакдаш хизматларини 

мувофикдаштириш каби ишларни амалга оширишдан иборат.
Ушбу таълим тизимида болаларнинг нук,сонларини аникдаш, 

уларни м уолаж а-реабилитация к;илиш, коррекц ион -п едагоги к  
омилларни амалга ошириш буйича тегишли мутахассислар (махсус 
ресурс педагоглар, психологлар, тиббиёт ходимлари, ота-оналар ва 
боищалар) мунтазам равишда мактаб педагогларига бевосита ёрдам 
беришлари керак.

Инклюзив таълим ногиронларнинг ижтимоий тенгдошлари билан 
бир к;аторда таълим  олиш ини таъм инлайди, (агарда уларнинг 
ривож ланиш ида ж иддий сабаблар булмаса) мунтазам равиш да 
мактабларга кабул кдгсинишини назарда тутади.

Ута мураккаб нуксонли болалар айрим холларда махсус мактаблар 
ва махсус реабилитация марказлари ёки мунтазам мактаблар к,ошидаги 
махсус синфларда коррекцион дастурлар ёрдамида таълим оладилар. 
Ушбу мактабларда таълим таъминоти албатта боланинг заруриятини 
эътиборга олган холда амалга ошириш кузда тутилади.

М унтазам таълим ж араёни им конияти  чекланган  боланинг 
шахеий хусусиятларига кура якка тартибда коррекцион методлар 
ва мослаштирилган укув режа, дастурлар ва бошк;а омиллардан 
ф о й д а л а н и б , а т р о ф д а г и  ж а м о а т ч и л и к  б и л а н  б и р г а л и к д а  
ук;итиш нинг турли ш акллари ни  таш кил к;илиш х;амда махсус 
ёрдамчи аппаратлар, (эшитиш аппаратлари, линза, лупа, ногиронлар 
аравачалари) турли хил техник воситалар ва махсус кургазмали 
куролларни куллаш асосида амалга ош ириш ни назарда тутади. уз 
навбатида махсус таълим муассасалари педагоглари ж ойларда 
умумтаълим укувчилари, ота-оналар, давлат ва нодавлат жамоа
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ташкилотлари учун масла\ат булимлари ва ресурс марказлар булиб 
фаолият курсатиши керак.

Ало\ида ёрдамга мухтож болаларни умумтаълим муассасаларида 
ук,итиш — инклюзив таълим учун к,уйидаги ш арт-ш ароитларни 
яратиш лозим:

— ногиронликни эрта ташхис к,илиш;
— умумтаълим муассасалари биноларида алох,ида э^тиёжли 

болалар учун мослаштирилган барча шарт-шароитлар (иншоатлар)ни 
яратиш;

— коррекдион ёрдамни амалга оширишда марказ тармогини 
кулайтириш;

— умумтаълим муассасалари ва махсус таълим муассасалари 
уртасида мустах,кам алок^а урнатиш, яъни «биродарлашган» муассасалар 
фаолиятини юзага келтириш;

— айрим ногирон болаларни умумтаълим шароитида ук,итишни 
ташкил этиш мак,садида умумтаълим педагогларининг малакасини 
ошириш, кайта тайёрлаш курсларидан утказиш Ва уларни махсус 
ёрдамчи воситалар, укув методик адабиётлар, услубий кулланмалар 
билан таъминлаш, шунингдек мактабда турли дастурлар ёрдамида 
таълимни ташкил этиш;

— барча болалар учун таълим шароитини яратиш ва таълим 
самарадорлигини ошириш.

уз навбатида махсус таълим муассасаслари педагоглари жойларда 
умумтаълим укитувчилари, ота-оналар, давлат ва нодавлат жамоа 
ташкилотлари учун масла^ат булимлари ва марказлар булиб фаолият 
курсатиш назарда тутилади.

Анъанавий термин — «Махсус таълим", яъни сегрегацион таълим 
ногирон укувчилар таълимини умумтаълим мактабидан ташкарида 
ёки у билан боглик холла махсус коррекцион усуллар асосида олиб 
борувчи тизимни англатади.

III. Инклюзив таълимга булган эхгисжлар 
ва унинг асоси

«Таълимнинг узлуксизлиги янги глобал ик^исодиётнинг калитидир. 
Таълимнинг ривожланиши, ижтимоий тарак,к,иёт ва инсон озодлиги 
учун туб ах,амиятга эга» — деган эди БМТ бош котиби Кофи Аннан.

Аммо бугунги кунда х,ам жуда куплаб болалар турли хилдаги 
сабабларга кура таълимдан четда кщ иб кетмокдалар. Бу муаммони 
^ал этишда «Таълим барча учун» тамойили асос була олади.

Шунинг учун ^ам инклюзив таълим тизимида куйидаги мак,сад 
ва вазифалар х,ал этилади:
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— таълим муассасасида им кон и яти  чекланган  болалар ва 
усмирларнинг таълим олишлари учун зарур психолого-педагогик, 
к о р р е к ц и о н  ш ар о и тл ар н и  яр ати ш , у л ар н и н г  м м к о н и яти га  
йуналтирилган умумтаълим дастурлари ва коррекцион ишларни 
ам алга ош и ри ш  оркдли  р у \и й  р и в о ж л а н и ш и , и ж ти м ои й  
мослаштиришни амалга ошириш;

— махсус таълим муассасаси укувчиларни умумтаълим мактаблари 
билан уйгунлаш ган х,олда ф аоли ят олиб бориш  йули билан 
укувчиларнинг таълимдаги тенглик ^уку^ини кафолатлаш;

— жамиятнинг ва оиланинг фаол иштирокида ногирон ва соглом 
болалар уртасидаги тусикдарни бартараф  этиш , болаларнинг 
э^тиёжларини крндириш, ижтимоий хдётга эрта мослаштириш;

— имконияти чекланган болалар ва усмирларнинг оилалардан 
ажрамаган х,олда яшаш хуку^ини руёбга чикдриш;

— ж амиятда им конияти  чекланган  болалар ва усмирларга 
нисбатан. дустона ва мехр-му^аббатли муносабатни ш акллан- 
тиришдир.

У ш бу м ак,садларни  ам алга о ш и р и ш , яъни  У збеки сто н  
Республикасида инклю зив таълим тизим ини жорий этиш учун 
куйидаги ХУКУКИй-меъёрий ^ужжатларга асосланилди:

— «Ногирон шахслар хукукдари» тугрисидаги Деклорация (1975 йил)
— «Бола >укукдари тугрисидаги» Конвенция (1989 йил);
— «Инсон хукукдари Умумжа^он Декларацияси» (1948 й);
— «Акди заиф шахслар хукукдари» тугрисидаги Декларация (1971 

йил);
— Ногиронларнинг таълим олиш хукугугарини таъминловчи 

Саламанка баёноти ва иш фаолияти режаси (1994 йил);
— «Таълим ^эмма учун» Д акар деклорациясининг М иллий 

Харакат дастури режаси (2000 йил. );
— Узбекистон Республикаси «Ногиронлар хукукини ижтимоий 

химоялаш тугрисида"ги конун (1991 йил);
— Узбекистон Республикасининг «Таълим тугрисида»ги крнуни 

(1997 йил)
— «Кадрлар тайёрлаш Миллий Дастури» (1997 йил);
— Хал к, таълими вазирлиги ва Ю Н ЕСКОнинг хдмкорликдаги 

«Таълим хдмма учун» Миллий режа дастури (2003 йил)
— «Имконияти чекланган болалар ва усмирлар учун инклюзив 

таълим мувакдат Низом»и (2005 йил) ва боцщалар;
— «2004-2009 йилларда мактаб таълимини ривожлантириш» 

Давлат умуммиллий дастури (2004-2009 йил)
— Ижтимоий .\имоя йили Давлат дастури (2007 йил)
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IV. Инклюзив таълимни жорий ^илишда барча 
мамлакатларнинг вазифалари

Инклюзив таълимни жорий кдлиш да хар бир давлат узининг 
сиёсий, иктисодий, ижтимоий имкониятларидан келиб чикдб, таълим 
тизимини ва мазмунини янгилаш, такомиллаштириш жараёнида 
халк^мизнинг миллий кддриятлари, тарихий обидалари, анъаналарини 
болалар онгига сингдириш ва улардаги хусусий фарк,ларни, яъни 
ривожланищдаги айрим ну^сон даражаларини эътиборга олган \олда 
таълим тизимига к,амраб олиш га имкон яратади. Ушбу таълим 
тизимини жорий этиш буйича илгор тажрибага эга булган давлатлар 
билан тажриба алмашиш ва бизнинг таълимимизга кулай булган 
услубларни куллаш ва б о ск д ш а -б о о д ч  амалга оширилишини талаб 
этади. Ривож ланиш ида нук,сони булган ш ахсларни мунтазам  
мактабларда таълим олиш  э^тиёжини к,ондиришга оид меъёрий 
Хужжатларни ишлаб чик,ишни режалаштириш ва карор кабул кдлиш 
жараёнида ота-оналар, жамоалар иштирокини кенгайтириш мак,садга 
мувофикдир.

Инклюзив таълимга жалб кдлишнинг ташкилий, илмий-услубий 
ч о р ал ар и н и  куриб ч и к д ш , яъ н и  м утахассисларни  тай ёрлаш , 
малакасини оширишга оид тадбирларни ишлаб чик,иш лозим. Алохдда 
ёрдам га му^тож  болаларни  умумтаълим м уассасаларига жалб 
кдлишнинг икки асосий омили бор:

Биринчидан, ало^ида эх,тиёжга эга булган болалар хам соглом 
болалар билан биргаликда узаро фаолият курсатишга эга булишлари 
мумкин. Инклюзив таълим мак,садга мувофик, тарзда ташкил этилса, 
махсус э^тиёжли болалар ижтимоий томондан зршояланадилар, 
соглом болалар эса ижтимоий адолат ва тенгликнинг тан олиниши 
буюклигини, ногирон болаларга нисбатан янада мехрибон ва эътибор 
билан муносабатда булишни \и с  этаддлар.

Иккинчидан, ногирон болалар хам соглом тенгдошлари билан 
ёнма-ён укдш, тарбияланиш хукукрта эга булади.

Бу ишларнинг муваффак,ияти ^ар бир давлатнинг крнунларида 
акс эти лиши зарур. Чунки, к,онунлар, уларни керакли модций ва 
маънавий ресурслар билан таъминланиш ини амалга ош ириш ни 
кафолатлайди. Имконияти чекланган болалар-укувчиларга таълим 
бериш да, о та-о н алар , м а^аллалар  педагоглар , мутахассислар 
х,амкорлигида фаолият курсатишлари талаб кдлинади ва мажбурий 
шарт х;исобланади.

Ало^ида эхтиёжли болалар хам соглом тенгдош лари билан 
биргаликда уз крбилияти даражасида фаолият курсатиши, таълим 
олиши, касб-хунар урганиши ва ривожланиши мумкин. Инклюзив
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таълим ма^садга мувофик, тарзда ташкил этилса, махсус ёрдамга 
му\тож болалар ижтимоий томондан ^имояланадилар, ижтимоий 
\аётда тенг \укУКлилигини, уз тенгдошлари билан бирга билим 
олишлари мумкинлигини х,ис этадилар.

V. Халцаро мицёсида ва Узбекистонда инклюзив таълим 
концепциясини жорий килиш буйича амалга 

оширилган ишлар

1990 йил Д ж онм тиен  Т аиландда жуда м у\и м  коф еренция 
утказилди. Бу кон ф еренц и я «Таълим ^амма учун» мак,садини 
шакллантиришга кдратилган булиб, унга 155 та давлат вакиллари ва 
150дан орт и к; нодавлвт ташкилотлари кушилдилар. Тахдил шуни 
курсатадики, тахминан 10-15% болалар махсус таълимга мухтож 
эканлиги аникданди.

Джомтъен (Таилан)да утказилган конференция асосида «Таълим 
\ам м а учун» ш иорини к.уллаб-к.увватлаш ва амалиётга татбик, 
^илишни тахдил этиш макрадида 1994 йилда Ю НЕСКО ташкилоти 
ва Испания давлати билан х,амкорликда С аламанка - И спания 
у м у м ж а\о н  к о н ф е р е н ц и я с и  уткази л д и . У ш бу к о н ф ер е н ц и я  
иштирокчиларининг мак,сади ва вазифаси бутун дунёдаги имконияти 
чекланган болаларнинг умумтаълим муассасаларида таълим олишлари 
учун кулайликлар яратиш, мактабда укитиш вазифасини амалга 
ошириш учун мактаб ислохртларини утказиш зарурлиги тугрисида 
фикр-мулохазалар юритишга к,аратилган эди.

Ушбу конференция таълим олишга эхдиёжли ногирон болаларни 
ум умтаълим  м уассасалари да ук,итиш ^укукига эга экан ли ги  
тугрисидаги фикр ва муло^азаларни амалиётда куллаш учун замин 
яратди. «Бола хукукдари Конвенцияси»нинг 23, 24-бандларида \ам 
уларнинг барча мавжуд имкониятларидан фойдаланишда тенг хукукди 
эканликларини, жамиятнинг турли жаб^аларда ф аолият курса- 
тишларини кафолатлайди.

2000 йилнинг 26-28 апрель кунлари Дакар-Сенегалда утказилган 
Халкдро форумда «Таълим хдмма учун» миллий харакат режа - 
дастурини бажариш мак,садида кенг к;амровли ишларни хдмкорликда 
ва халк;аро мик;ёсда олиб борилиш и лозим лиги  х,амда барча 
ривожланган мамлакатлар 2015 йилга кдцар \амма учун тенг мажбурий 
таълимга утишлари таъкидланган. Бу муаммо буйича тажрибаларни 
урганиш ва ташаббусни куллаб-кувватлаш Ю НЕСКО ва Ю НИСЕФ 
ташкилоти томонидан амалга оширилмокда.

Н огиронларни умумтаълим тизимида ук;итиш масалаларига 
эъ ти б о р  бери ш  Р есп у б л и к ам и зд а  1996 й и л д а  У зб еки сто н
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Республикаси Хал к, таълими вазирлиги, Республика таълим маркази 
ва ЮНЕСКО ташкилоти билан \амкорликда республика семинари 
утказилиши билан амалга оширила бошлади. Шу даврдан бошлаб 
олимлар, махсус таълим тизимидаги ра^бар ходимлар, педагоглар, 
умумтаълим м уссасаларининг ра^барлари ва нодавлат ж амоа 
таш килотларининг ногиронлар таълими э^тиёжини к,ондиришга 
каратилгнн муносабатлари узгара бошлади.

Республика Таълим марказининг махсус таълим булими ходимлари 
имконияти чекланган болаларни интеграциялашган таълим жараёнида 
таълим олиш стратегиясини кенг жорий кдлиш мак,садида ЮНЕСКО 
таш килоти  билан ^ам ко р л и к  к,илиб келм оада. У збекистонда 
интеграциялашган инклюзив таълим тизимини амалиётга татбик, 
кдлиш ма^садида Ю НЕСКО халк^аро ташкилоти лойи^аси асосида 
бир неча бор Р есп убли ка се м и н ар -тр ен и н гл ар и  ва халк,аро 
конференциялар утказишга муяссар булинди. Конференцияларда 
ку тар и л ган  д олзарб  м уам м олар , м асалалар , тавси ял ар  ва 
иштирокчиларнинг маърузалари халк,аро тупламда чоп этилди ва 
оммага таркдтилди. Хозирги кунда Республикамизда инклюзив таълим 
концепциясини жорий кдлишда асосий дастуриамал булиб келмокда.

1998 йилда Ю НЕСКО ташаббуси билан Бухоро ша>фида йирик 
Конференция утказилди. Конференциянинг мак^сади ало^ида ёрдамга 
му.\тож болаларни ижтимоий куллаш, реабилитация к;илиш, таълимга 
жалб килиш, моддий, техникавий ёрдамларни ташкил килиш ва

13



уларни тулаконли жамиятга мослаштиришга оид турли ташкилий 
услубий ишларни амалга оширишда Марказий Осиёда куп тармокди 
ал о кал ар урнатиш эди.

Ушбу Конференцида БМТ, ЮНИСЕФ, ВОЗ ташкилотларининг 
эксп ер тл ар и  ш у н и н гд ек , Р о сси я , K,030fhctoh , Т о ж и ки сто н , 
Туркманисгон, Киршзисгон Республикаси хамда Узбекистан Республи- 
касидаги турли хил давлат ва нодавлат ташкилотлар, маъмурий орган- 
ларнинг мутасадди ходимлари иштирок этдилар. Имконияти чекланган 
болаларни ижтимоий куллаш ва барча к,атори тент хукук™ шароитда 
таълим олиши ва бирон бир бола таълимдан четда колмаслиги масаласи 
жиддий мухркама этилди ва резолюциялар кабул кдпинди. Ушбу халкаро 
конференцияда Узбекистон Републикаси Халк таълими вазирлиш ва 
унинг тасарруфидаги турли маъмурий ташкилотлар вакиллари хам 
иштирок этиб, уз тажрибалари билан фикр алмашдилар вареспубликада 
ушбу муаммони хал килиш масалалари буйича чора-тадбирлар ишлаб 
чикилди. Шу боис Узбекистонда алохида ёрдамта мухтож болаларни 
тулаконли махсус таълимга жалб килиш ва интеграция усулида таълим 
олиш 2001-2002 йилларда бирмунча фаоллашди. Бунга асос Халк таълими 
вазирлиги, Республика таълим маркази, халкаро ЮНЕСКО, ЮНИСЕФ 
ташкилотларининг инклюзив таълимни Узбекистонда жорий килиш 
концепциясини амалга оширишга оид чора-тадбирдарни ишлаб чикиши 
ва боскичма-боскич амалиётга татбик килиб келишидир. «Оперейшен 
М ерси», «М ерси прожект» нодавлат халкаро таш килотлар  ва 
Узбекистонда фаолият курсатувчи миллий нодавлат ташкилотлар, 
жумладан «УМР», «Зиё», «Имкон», «Хаёт», «Умидворлик», «Ёруглик», 
«Мурувват» (Самарканд), «Мезон», «Мехригиё», «ШАНС», «Нихол», 
«Коррекцион педагогик Реабилитация маркази» кабилар билан хам- 
корликдаги лойщалар буйича амалга ошириб келинган ишлар, чора- 
тадбирлардир.

2002 йил Узбекистонда инклюзив таълимнинг ил к асоси сифатида 
Республика таълим маркази махсус таълим булими томонидан 
«Узбекистон республикасида алохида ёрдамга мухтож болалар очик 
таълим тизим ини ривож лантириш  чора-тадбир режаси» иш лаб 
чикилди. Бу реж а дастурда алохида ёрдамга мухтож болаларни 
умумтаълим тизимга киритиш нинг куйидаги таш килий асослари 
ёритиб берилди:

— оммавий ахборот оркали жамият онгини инклюзив таълимга 
тайёрлаш;

— Республикадаги алохида ёрдамга мухтож булган болалар хакида 
ахборот банки яратиш;

— барча турдаги нуксонли болалар учун умумтаълим ва якка 
тартибда оилаларда укитилиш и буйича турли хил укув-методик
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адабиётлар, дидактик воситалар ишлаб чик,иш ва таъминлаш маса- 
лалари к,айд к,илинган.

Айникра, 2001 йил 21-23 ноябрь кунлари Тошкент шахрида утка­
зилган «Ало^ида ёрдамга мухтож болаларни маънавий ва эстетик тар- 
биялаш» мавзусидаги халцаро конференцияда турли хорижий мамлакатлар, 
Козогистон, Россия, СНГ давлатлариинг экепертлари кдтнашиб, уз фикр- 
муло^азалари билан уртокдашадилар. Конференцияда кдтнашган шахар 
ва вилоят хал^таълими бошкдрма вакиллари, ахолии и ижгимоий мухрфаза 
кдлиш, соелик,ни сакдаш вазирликлари, мутахассислар, Олий таълим 
профессор укдгувчилари, малака ошириш институтлари ходимлари, 
нодавлат жамоат ташкилотлари, ногирон болалари булган ота-оналар, 
матбуот ва ахборот воситалари ходимлари, журналистлар к,атнашиб, 
хрзирги кунда вужудга келаётган муаммолар устида тухталиб, ба\с- 
мунозара юритдилар. Бу конф еренцияда имконияти  чекланган 
болаларнинг крбилиятлари, мех,нат натижалари, санъат, сиортда эришган 
ютукдари ва махрратлари намойиш этилди. Унинг там или  шуни 
курсатдики алох,ида ёрдамга мухдож болаларни инклюзив таълим 
тизимида таълим олиши уларнинг ривожланишига ижобий тах,сил 
курсатиши яна бир бор экспертлар томонидан к,айд этилди.

Инклюзив таълим концепциясини Узбекистонда жорий кдлиш 
ва ундаги муаммоларни х,ал к,илиш макрадида турли хил чора- 
тадбирлар уюштириш, матбуот-ахборот воситалари оркали таргибот- 
ташвик,от ишлари бир мунча фаоллашди.

Республика таълим маркази Ю НЕСКО ташкилоти билан хдмкор- 
ликда 2001 йилда «Инклюзив таълим» мавзусида семинарини утказиб, 
унинг тавсияларига асосан Республика Таълим Маркази к,ошида 
«Инклюзив таълим ресурс маркази» ташкил этилди. «Инклюзив 
таълим ресурс маркази»нинг вазифалари куйидагилардан иборат 
килиб белгиланди:

— таълимга жалб этилмаган имконияти чекланган болалар 
таълимини ташкил этишга кумаклашиш;

— инклюзив синф ва гурудларни укув-методик мажмуалар билан 
таъминлаш;

— ж ойлардаги  ресурс м арказларга ам алий-услубий  ёрдам 
курсатиш;

— имконияти чекланган болаларнинг ота-оналарига фарзанд- 
ларини тарбиялаш, мактабга ва ижтимоий хдётга тайёрлашга оид 
турли шаклдаги тадбирларни ташкил этиш, маслахатлар бериш;

— имконияти чекланган болалар ва усмирларга таълим бериш, 
касб -х у н ар га  ургатиш  и ш лари ни  ам алга ош ириш  мак,садида 
умумтаълим муассасаларида инклюзив синфлар ва гурухдар ташкил 
этиш, таълимни интеграция асосида олиб бориш кабилар.
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2002 й и л н и н г  31 м ай  куни  «Т аълим  \а м м а  учун Д акар  
Деклорацияси»нинг мохиятини Узбекистонда татбик, этиш юзасидан 
Халк, таълими вазирлиги, Ю Н ЕСКО  халк,аро таш килоти билан 
хдмкорликда «Таълим \амма учун» мавзусида хал к>аро форум ташкил 
этилди. Форумда халкаро Ю НЕСКО ташкилотининг эксперти жаноб 
Котибхон иштирок этиб форум катнашчиларига «Таълим х,амма учун» 
Миллий дастур режасини ишлаб чик^иш мавзусида семинар ташкил 
этди.

Натижада 2003 йил «Таълим \амма учун» дастурининг Миллий 
режаси ишлаб чикдлди. «Таълим хамма учун» дастурининг Миллий 
режаси 2000 йилги Дакар шартномалари доирасида ишлаб чикдлган 
булиб, сиёсатчилар, таълим тизими, вазирлик ва идоралар ра^барлари, 
педагоглар, жамоат арбоблари, Узбекистон Республикаси узлуксиз 
таълим тизимини ривожлантириш муаммолари билан к,изикувчи барча 
шахслар учун мулжалланган. «Таълим \амма учун» Миллий ^аракат 
режасини руёбга чикдриш буйича я^ин даврлар (2001-2015- йиллар)га 
мулжалланган тадбирлар белгиланиб, у Таълим х^амма учун миллий 
^аракати хам да умумий урта таълим мак,сад ва вазифаларини руёбга 
чицариш сиёсати» деб ном олган VI бандининг IX йуналиши Махсус 
таълимга йуналтирилган булиб, унда махсус э\гиёж ли болаларни 
умумтаълим муассасаларига жалб этишда к,онунчилик ва меъёрий 
базани такомиллаштариш, мактабгача ва бошлангич таълим-тарбия, 
махсус таълим мазмунини, инклюзив таълим жараёнининг укув- 
услубий томонини такомиллаш тириш , педагог кадрларни кбайта
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тайёрлаш ва малакасини ошириш, инклюзив таълимнинг модций- 
техника базасини мустадкамлаш, инклюзив таълимни жорий этищца 
таргибот-таш ви кот ишларини олиб бориш ва бошк,а масалалар к,айд 
этилган.

Бу иш ларни янада ривож лантириш  мак,садида 2003 йилда 
И нклю зив таълим буйича утказилган  республика сем инарида 
хорижий давлатлар экспертлари, мутахассислар, олимлар, Халк, 
таълими вазирлиги, жойлардиги вилоят Халк, таълими бопщармалари 
ва булимларининг таълимга масъул вакиллари, Ташхис маркази 
рах,барлари, умумий ва махсус таълим педагог ра^барлари, жамоат 
ташкилотлар вакиллари ва бопщалар иштирок этдилар.

Семинарга Ю Н Е С К О нинг эксперти Вакайто Университети 
профессори Девид Митчел (Янги Зелландия) кординаторлик кдлган. 
Девид Митчел «Инклюзив таълимни ташкил этишнинг асл мо^ияти, 
умумтаълим тизимида алохида синфлар ёки гуру\лар ташкил этиш 
билан чегараланиб крлмай, балки уларни меъёрида ривожланган болалар 
каби таълим олишлари учун барча шарт-шароитларни яратишдир» — 
деб таъкидладилар. Шунингдек, инклюзив таълимни амалиётга жорий 
этищца халкаро иш тажрибалари билан фикр алмашди.

2005 йилнинг 19 сентябрь куни ХТВнинг 234-сонли буйруги 
билан «Имконияти чекланган болалар ва усмирлар учун инклюзив 
таълим туррисида муваккат Низом»и тасдикланди. Ушбу Низомда 
инклюзив таълим тизимининг максад-вазифалари белгилаб берилган. 
Унда кайд кдлинишича, имконияти чекланган болалар ва усмирлар 
Куйидаги тартибда инклюзив таълимга камраб олинади:
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— рухий ривожланиши сустлашган болалар;
— Харакат мувозанати бузилган;
— уз-узига хизмат к,ила оладиган дебиллик дараж асидаги 

олигофрен болалар ва усмирлар;
— н у тк д д а  нук^сони булган  (м у л о ^ о ти  ч ек л ан м а й д и ган  

даражадаги) болалар;
— заиф курувчи болалар ва усмирлар;
— заиф эшитувчи ва кеч (5 ёшдан кейин)кар булган болалар;
— кузи ожиз (Брайл ёзуви ва ук,ишни эгаллаган) болалар ва 

усмирлар;
— кар (мулок,от даражасида нущ и булган, у^иш  ва ёзиш на 

эгаллаган) болалар ва усмирлар.
«И мконияти чекланган болалар ва усмирлар учун инклюзив 

таълим тугрисида мувакдат Низом»нинг 4-бандида инклюзив таълим 
тизим ида укув-тарбия ж араёнини таш кил этиш нинг куйидаги 
масалалари к,айд этилган:

4.1. И нклю зив таълим таш кил этилган барча умумтаълим 
мактабларида имконияти чекланган болалар ва усмирларга нисбатан 
дустона муносабат рухи шаклланади.

4.2. И нклю зив таълим  ам алга ош и ри лаётган  умумтаълим 
мактабларида Давтлат таълим стандартларига илова сифатида 
имконияти чекланган болалар ва усмирлар учун коррекцион дастурлар 
х,ам инобатга олинади, махсус коррекцион ишларни амалга ошириш 
учун шарт-шароитлар яратилади (махсус жихозланган коррекция 
хонаси, махсус инфраструктура).

4.3. Инклюзив таълим амалга оширилаётган умумтаълим мактаб­
ларида тайёрлов гурух ва биринчи синфларда 35 дак,икд, бошк,а 
синфларда 45 дак,ик,адан дарслар олиб борилади;

4.4. Имконияти чекланган болалар ва усмирларнинг билимлари 
уларнинг шахсий хусусиятлари ва крбилиятларига асосланган холда 
белгиланган тартибда бахоланади.

4.5. Таълим жараёнида замонавий умумдидактик тамойиллар 
билан бир кдгорда махсус тамойиллар хам эътиборга олинади.

4.6. К оррекцион таълим укувчиларнинг эхтиёжларига кура 
табак;алаштирилган холда ташкил этилади.

4.7. И н клю зи в таълим  ам алга ош и ри лаётган  умумтаълим 
мактабига укувчилар ота-оналарнинг аризаси хамда «Тиббий- 
п сихолого-педагогик ком иссия»лар хулосалари асосида к^абул 
к,илинади ва таълим муасасалари рахбарларининг буйруги билан 
тасдикданади.

4.8. Инклюзив таълим амалга оширилаётган умумтаълим макта- 
бидаги синфларда интеграция кцлинган укувчилар сони 4 нафардан

18

I



ош и р и лм ай ди  х,амда укувчилар  умумий сон и  25 н аф ар гача  
белгиланади.

Шунингдек, мазкур Низомда инклюзив таълим иштирокчилари, 
инклюзив таълим мутахассисларининг ота-оналар ёки бошк,а крнуний 
вакиллар билан ^ам корлиги , халцаро х,амкорликда к,атнашиш 
хусусиятлари батафсил баён этилган.

«Имконияти чекланган болалар ва усмирлар учун нклюзив таълим 
мувакдат Н изом» асосида Республикам изда инклю зив таълим 
тизимининг куйидаги хукуки и-ижтимоий асослари яратилди:

— болани ижтимоий х,аётга тайёрлаш да ёш и, жинси ирк,и, 
миллатидан кдтъий назар Узбекистан Конституциясининг моддасига 
асосан барча болаларни умумтаълим жараёнига киритиш ва ижгимоий 
^аётга мослаштириш лозимлиги белгиланган;

— хар бир бола узининг к,изикиши добили яти, ва э^тиёжига 
кура мос равишда билим олиш з^кукига эга;

— таълим дастурини ишлаб чикдшда ва амалга оширишда узига 
хослик ва эх.тиёжларнинг турли-туманлигини назарда тутиш;

— х,ар бир бола тенгдошлари к,атори билим олиш з^укукига эга 
булиши;

— болани таълимга эмас, балки таълимни боланинг эх,тиёжига 
кура ташкил этилиши;

— боланинг му\тожлиги ва имкониятини эътиборга олган ^олда 
таълим методологиясини, укув режаларнинг ихчам булишини куллаб- 
кувватлаш \амда бахолаш;

— инклюзив таълим муаммони болада эмас, тизимда эканлигини 
ангоугайди, болага кулай шарт-шароит яратишни таъминлайди;

— боланинг шахсий э\тиёжига кдраб коррекцион-педагогик ва 
ижгимоий ёрдамни ташкил килади ва х,оказо.

Ю ко р и д а к е л т и - 
рилган инклюзив таъ- 
лимниг \укук,ий асос- 
ларига таянган х1олда бу 
таълим тизимини янада 
такомиллаиггириш, уни 
амалиётга жорий эти- 
ш ни жадаллаш тириш  
максадида 2005 йил- 
н и н г  14-15 д ек аб р ь  
кунлари Тошкент шах,- 
рида «Таълим х,амма 
учун» М иллий дасту­
р и н и  ЖОРИЙ К.ИЛИШ л
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боскичлари» мавзусида йирик халк,аро Конференция утказилди. Ушбу 
конференцияда халкаро ташкилотларнинг Узбекистондаги ваколат- 
хоналарининг вакиллири х,ам уз маърузалари билан иштирок этдилар. 
Ю НИСЕФ ташкилоти вакили Реза Хоссейн, Ю НЕСКО ташкилоти 
вакили Bari Layn, «Мерси Прожект» , «Оперейшн Мерси», Коста 
Рика давлатлари халк;аро вакиллари шулар жумласидандир.

М асалан, Ю НЕСКО ваколатхонасиинг ра^бари Bari Layn уз 
чик,ишида Узбекистон Республикасининг бу йуналишдаги ишларини 
олк,ишлаб, республикада келажакда «Инклюзив таълим»ни амалиётга 
татбик, этиш концепциясини амалга оширишда доимо \амкорлик 
к,илишини таъкидлаб утди.

Инклюзив таълим-бу инсон ^УКУМарини \имояловчи таълим 
йуналиши эканлигини, х,ар бир шахе \аёти давомида инсон учун 
берилган омиллардан фойдаланиш хукук,ига эгалиги хусусида уз 
к,арашларини билдирди.

«Таълим \а м м а  учун» М иллий  д астури н и  ж ори й  к^илиш 
боскичлари» мавзусидаги халкаро илм ий-амалий конф еренция 
вазифалари куй и да г и л а рд а н иборат булди:

— «Таълим хдмма учун» умуммиллий дастурининг мохиятини 
таргибот кдлиш;

— Республикада им кон и яти  чекланган  болалар инклю зив 
таълимини таш кил этиш буйича меъёрий методик хужжатларни 
ишлаб чик^иш;

— имконияти чекланган болаларни эрта ташхис к,илишнинг 
замонавий услубларини му\окама кдлиш;

— психолого-тиббий-педагогик комиссия, Ташхис марказлари, 
психологик хизмат фаолияти самарадорлигини ошириш;

— Соглик,ни сакдаш, Мехмат ва ижтимоий мухофаза вазирлиги 
ташкилотларининг имконияти чекланган болаларни аникдаш, \исобга 
олиш , даволаш , иж тимоий химоялаш  борасидаги ф аолиятини 
жонлантириш;

— имконияти чекланган болаларга таълим бериш, уларни ижти­
моий \имоялаш  борасидаги давлат ва нодавлат ташкилотларнинг 
Хамкорлигини кучайтириш;

— инклюзив таълим жараёнида учрайдиган тусикдарни бартараф 
этиш йуллари билан таништириш .

Конференцида нафакдт Республикамизнинг соха вакиллари, балки 
Козогистон, Киргизистон, Россия давлатлар хамдустлик вакиллари хам 
иштирок этиб, уз давлатларида инклюзив таълим тизими моделлари, бу 
сохада кулга киритилган ютукдар билан конференция иштирокчиларини 
таништиришга муваффак, булдилар. Жумладан, Козогистон Республикаси 
ко р р екц и о н -р еаб и л и тац и я  и лм ий -ам али й  м арказ директори
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Р.Сулейменова ва п.ф.н. А. Айдарбекованинг (Крзогистон) маърузасвда 
уга долзарб муаммолар устида тухталиб угилди. Улар:

— K.o3ofiictoh Республикасида инклю зив таълимни таш кил 
этишнинг асосий сабабалари,

— инклюзив таълим муассасаларида таълим-тарбия берилаётган 
болалар;

— ресурс педагогнинг вазифалари ва бошк,алар.
Россия Давлат Таълим вазирлигининг махсус таълим бошкдрмаси 

бош лиги Т. В. Волосовец алохида ёрдамга мухтож болаларни 
умумтаълим мактабларининг махсус синфларига жалб этиш борасида 
бир к,атор ибратли иш лар таш кил этилганлиги хусусида ф икр 
билдирди. Россияда 2002 йил курсатгичи буйича 259 та олий укув 
юртларида 5400 та имконияти чекланган шахслар таълим олиб, у 
Хар 10 ногирон боладан 1 таси олий таълим олаётганлигини курсатиб, 
4 та олий УКУВ ю ртларида махсус таълим  м уассасалари учун 
мутахассислар режалаштирилганлигини айтиб утдилар. Бу курсатгич 
давлат томонидан имконияти чекланган болаларни ижтимоий-хукукзий 
жихатдан химояланганлигини билдириши хам таъкидлаб утилди. 
Юкррида айтиб угилган далиллар 2000-2005 йилларга мулжалланган 
аник, дастур асоси да олиб б ори лган ли ги , 2010 йилга к,адар 
ривожлантириш Концепцияси ишлаб чик,илганлиги асосидир.

Коста Рика давлатидан «Исиан тилига ургатиш маркази» рахбари 
М оника Арая уз маърузасида Коста Рика давлатида 1999 йилдан
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буён таълим 11 йилга мулжалланган булиб, у бепул ташкил этил- 
ганлини айтиб утди. Шу каби маърузалар мазкур конференция 
а\амитининг янада ошишига сабаб булди.

«Таълим х,амма учун» миллий х,аракаг режа дастурини амалга 
ош ириш  буйича эриш илган roryiyiap ва анииуганган муаммолар 
конференция кун тартибида куйидаги мавзулар буйича гурругарда 
иштирокчилар томонидан мухркама этилди:

— «Нук,сонларни илк ташхис к,илиш ва коррекцион педагогик 
ёрдам курсатиш — алохдца ёрдамга мух,тож болалар интеграциясининг 
мухрм омили сифатида».

— «Узбекистонда алохида ёрдамга му\тож  болалар интегра­
циясининг миллий модели»

— «И мконияти чекланган болалар оилаларининг ижтимоий 
реабилитацияси» ва шу каби.

Бугунги кунга кдцар Республикамизда утказилган семинар 
тренингларда 500дан ортик, и ш ти рокчилар  инклю зив таълим 
тизимининг мазмун мох,ияти, уни жорий килиш боск,ичлари хусусида 
мукаммал маълумотларга эга булдилар.

Имконияти чекланган болаларнинг инклюзив таълим тизимида 
таълим олишини янада такомиллаштириш, амалиётда учрайдиган 
муам м оларнинг ечим ларини  давлат ва нодавлат таш килотлар 
Хамкорлигида х,ал к,илиш масалалари юзасидан куйидаги тавсиялар 
ишлаб чик;илди:

— коррекцион таълим тизими ва мазмунини сифат ж щ атдан 
янгилаш;

— республиканинг иж тим оий  ик;тисодий ривож ланиш ини  
зщсобга олган ^олда боск,ичма-боск,ич тулик, интеграциясига амал 
кдлиш;

— давлат норматив \ужжатларига инклюзив таълимни жорий 
этиш буйича кушимчалар киритиш ёки тадбирлар ишлаб чик,иш ва 
тасдиклаш;

— бинони уларга мос равишда реконструкция к,илиш;
— умумтаълим тизимида таълим олаётган махсус э^тиёжли 

болалар учун зарурий моддий-техник баъзани яратиш;
— инклюзив таълимни ташаббускорлик, мех.р-мурувват тарзида 

ташкил этиш;
— м актабнинг иш  ф аолиятига инклю зив таълим ни амалга 

ошириш борасида узгаришлар киритиш;
— умумтаълим муассаса педагогларини инклюзив таълим буйича 

к,айта тайёрлаш;
— барча педагогика олий ва урта махсус ук,ув ю ртларида 

коррекцион педагогик курсларнинг киритилиши;
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— к о р р екц и о н  Д авлат таълим  талаблари  ва дастурларни  
имконияти чекланган боланинг имкониятларидан келиб чикдан хдлда 
мослаштириш ва ишлаб чик^иш;

— умумтаълим, махсус мактаб педагоглари, ота-оналар учун укув- 
методик ва илмий оммабоп, ихчам турдаги укув-адабиёглар ва 
индивидуал дастурлар яратиш;

— ногирон болани илк ёшидан ташхис килиш ва коррекцион 
педагогик ёрдам бериш;

— имконияти чекланган болаларни умумтаълим тизимида умумий 
ва коррекцион таълим олишининг илмий асослари, стандарт талаблар, 
укув-методик мажмуаларни яратиш ва таъминлаш;

— касб-хунарга ургатиш, реабилитация килиш  ва бу иш да 
оиланинг бевосита иштирокини таъминлаш каби бир кагор долзарб 
м асалаларни келаж акда кенг камровли бажариш  учун давлат 
тасарруфида мувофик,лаштирувчи илмий-педагогик ресурс марказ 
илмий лабараториялар таш кил килиш  каби таш килий, илмий- 
услубий, амалий ишларни бажариш инклюзив таълимни жорий 
Килишнинг муваффак,иятини таъминлайди.

2007 й илн и нг 5-9 ф еврал кунлари А. А влоний ном идаги  
ХТХКДМ ОМ И да умумтаълим мактаблари ва махсус мактаб- 
интернатларнинг директор ва педагоглари учун инклюзив таълим 
буйича «Таълимда тенглик» мавзусидаги кучма семинар-тренинг 
булиб утди.
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Семинар-тренингда:
— У збекистон Республикаси к,онун ва карорлари, халкаро 

ХУКУКИЙ хужжатларда х,ар бир боланинг оилада яш аш и, як,ин 
Кариндош-уруглари эътиборида булиш лари, уларга давлатимиз 
томонидан берилаётган имтиёзлар;

— 1986 йилда к^абул килинган  С аламанка Д еклорациясида 
болаларни ижтимоий ва ХУКУКИЙ химоялаш масалаларининг сер- 
киррали ёритилиши;

— «Болалар хукукяари тугрисида»ги Конвенциянинг келгусида 
тулик, бажарилиши;

— Алохида ёрдамга мухтож, етим ва кдровсиз к°лган болалар 
х,ак,идаги мавжуд иш тажрибалар х,амда хорижий иш-тажрибалар;

— Алохида ёрдамга мухтож болалар ХУКУК ва к,изик,ишларини 
х и м о ял о в ч и  д авл ат  ва н о д авл ат  таш к и л о т л а р  и ш л ар и н и н г  
мувофиклаштириб борилиши;

— Узбекистон Республикасида халкаро хукук,ий хужжатларнинг 
татбик, этилиши;

— Узбекистон Республикаси Вазирлар М ахкамаси доирасида 
имконияти чекланган, етим ва каровчисиз к,олган болаларга хукутдий, 
ижтимоий ёрдам тадбирлар режасининг амалга оширилиши;

— «Ижтимоий химоя йили» Давлат Дастурининг мазмун мохияти 
ва махсус таълимга булган эътибор каби долзарб масалалар мухокама 
этилди.

Бундан тапщари 9-11 март кунлари Самарканд шахрида «Алохида 
эхтиёжли болалар таълимида янгича ёндашув-инклюзив таълимнинг 
назарий ва амалий асослари» мавзусидаги семинар-тенинг махсус мактаб- 
интернатлар, санатория типидаги, кам таъминланган оила фарзандлари 
учун мулжалланган мактаб-интернатлар ва «Мехрибонлик» уйлари 
рахбар ходимлари педагогларини инклюзив таълимнинг мохияти, 
мазмуни, хУКУКий асослари, бу таълим тизимининг жорий этилиппадан 
кузланган максад ва инклюзив таълим тизимининг амалий натижалари 
билан таништириш максадида булиб угди.

Ушбу семинар-тренингда куйидаги масалалар хал этилди:
1) И нклю зив таъ ли м н и нг м охияти , м азм уни, м аксади  ва 

вазифалари хусусида маълумотлар берилди;
2) М ахсус таълим  мазм унида ян ги ча йуналиш лар, таълим 

мазмунини такомиллаштириш йуллари маърузалар асосида баён 
этилди;

3) Ж ахон микёсида ва Узбекистонда инклю зив таълимнинг 
назарий ва амалий асослари хусусида мукаммал маълумотлар берилди;

4) И н клю зи в таъ ли м н и нг ам алий  нати ж алари  н ам ойиш и 
иштирокчилар томонидан мухокама этилди;
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5) И нклю зив таълим тизимида иновацион технологияларни 
жорий килиш услублари масаласида маълумотлар баён этилди;

6) И нклю зив таълим тизим ини ж орий к,илиш учун амалий 
курсатмалар ва тавсиялар берилди.

С ем инар-тренинг якунида иш тирокчилардан суровномалар 
олиниб, тазушл к,илинди.

Хозирга кунда «Инклю зив таълим» Ресурс маркази халцаро 
Ю НЕСКО ташкилоти билан ^амкорликда лойихдлар асосида инклюив 
таълимни Узбекистонда жорий этиш мак,садида ташкилий, услубий 
ва амалий ишларни амалга ошириб келмокда.

VI. Инклюзив таълимни амалиётга жорий цилишда 
ташкилий ва услубий ишлар

Махсус эх,тиёжли болаларни умумтаълим шароитида ук;итиш 
уларнинг узига хос хусусиятлари, нуцсон тури, даражаси ва синфдаги 
болалар сонини эътиборга олган хрлда ташкил цилинади. Аввало 
шуни таъкидлаш жоизки, укувчиларнинг ёшлари бир хил булсада, 
леки н  улар бир бирларига ухш амайдилар. Барча болаларнинг 
индивидуал психологик, шахе хусусиятлари, кабул крлиш даражаси, 
зех,н ва идроки турличадир. Ш у боис махсус э^тиёжга эга булган 
бола таълим олаётган инклюзив синфлардаги укув-тарбия жараёнини 
ташкил этиш масаласи янада мураккаброк, муаммоларни \ал этишни 
талаб этади. Инклюзив синфда укитувчи болаларнинг имкониятини 
эътиборга олиб, дарсларни ш унга мувофик, реж алаш тира олса,
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болаларнинг ногиронлиги билим олишига кандай таъсир килишини 
бшшб, бу к,ийинчиликларни бартараф этишнинг услубий йулларидан 
фойдаланса, мактаб ва оила хамкорлигини тула йулга куя олса хамда 
ногирон боланинг келажагига ишонч билан карасагина даре жараёни 
м уваф ф акиятли кечиш ига эриш иш  мумкин. Х,ар бир бола уз 
имконият даражасида ривожланади, буни атокли психолог олим JI. 
С. Вигогскийнинг илмий кдрашларига кура «х,ар кандай рух,ий ёки 
жисмоний нуксонда хам таракдиёт давом этади», деган фикри билан 
Хам тасдикугаш мумкин.

И нклю зив таълимга янгича ф икрларнинг талкин  этилиш и 
миллий, ташкилий ва услубий ислохотларни талаб этади. Махсус 
таълимга мухтож болалар хозирги мактаб тизимида эхтиёжлари 
К ондирилмаётган болалардир. Ш у сабабдан  м актаблар  барча 
болаларнинг турли хилдаги ва умумий максадлари, интилишлари, 
кизик,ишларига жавоб бериши ва уларнинг билим олиш ларини 
таъминлаши лозим.

И нклю зив таълимни ривож лантириш  учун умумий таълим 
т и зи м и га  т ар к и б и й  у згар ти р и ш л ар  к и р и ти ш  м ухим дир. 
«Умумтаълим» ва «махсус таълим» уртасидаги тусиклар олиб 
ташланиши керак. Махсус таълим оддий таълимнинг бир кием и 
булишига карамасдан, узининг укувчилари, ук,итувчилари, бошцарув 
жамоаси ва таъминот тизимидан ташкил топган иккита таълим тизими 
амалда кулланилиб келинмокда. Барча укувчиларнинг талабларига 
жавоб берувчи «И нклю зив мактаб"да бундай тизим га эхтиёж  
к;олмайди.

Ислохотлар таълим мак;садларининг амалиётини бошкариш мумкин, 
лекин уларнинг педагогик амалиётини тугридан-тугри боищара олмайди. 
Шу сабабдан жараённинг самарали булиши учун ислохотлар яхши 
мухокама кдлиниши ва таълим тизими бопщарувчилар хамда уни амалда 
кулловчилар томонидан куриб чикдлиши керак.

Инклюзив таълим куйидаги шарт-шароитларда ташкил этилиши 
мумкин: оммавий мактабгача тарбия муассасалари, умумий урта 
таълим мактаб синфлари (гугухлари)да умумий ва алохида ёрдам 
олиш , логопед хоналарида коррекцион  педагогик ёрдам олиш, 
коррекцион синф (гурух)ларда махсус таълим олиш шаклида.

Инклюзив таълим тизимига махсус ёрдамга мухтож болаларни 
вилоят (шахар, туман) халк; таълими булимлари томонидан тиббий- 
психолого-педагогик комиссия фаолиятида «Республика, вилоят, 
туман тиббий- психолого-педагогик ком иссиялар тугрисида"ги 
Низом асосида кабул кдлинади.

Инклюзив таълим муассасасида алохида эхтиёжи булган болалар 
таълими белгиланган тартибда укув режалар, коррекцион дастурлар
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асосида махсус методлар ва воситаларни куллаган х,олда амалга 
ош ирилади. И нклю зив таълим  ж орий к,илинган мактабларда 
(муссасаларда) таълим жараёнида умумдидактик тамойиллар билан 
бир кдторда куйидаги махсус тамойилларга х,ам амал к,илиниши керак:

— таълимнинг коррекцион йуналтирилганлиги;
— нук,сонини аншушш, таълим беришда комплекс (клиник- 

генетик, нейрофизиологик, психолого-педагогик) ёндашиш;
— нук;сонли ф ункцияни  эрта аник,лаб, тиббий-психологик 

ж щ атдан коррекциялаш;
— умумий урта маълумот бериш ва касбга йуналтириш воситасида 

ижтимоий \аётга тайёрлаш ва мослаштириш;
— дифференциал ва алохида ёндашиш;
— таълимннинг узлуксизлигини таъминлаш кабилар.
Умумтаълим тизимида инклю зив таълимни жорий к,илишда

муассаса ходимларининг иш вазифаларида х,ам кузга куринарли 
даражада ислохртлар амалга оширилиши керак.

М ахсус эхтиёжли болаларни умумтаълим тизимида ук,итиш 
укдгувчилардан икки карра масъулият билан ишлашни талаб этади. 
Ш унинг учун х;ам олий педагогик маълумотли ва малака ошириш 
курсларини утаб инклюзив таълим педагогик квалификациясини 
олган ук,итувчиларгина инклюзив синф ук,итувчиси этиб тайинла- 
ниш и мумкин. Инклю зив 
синф  ук;итувчиси умумий 
урта таълим муссаса У стави­
ла белгиланган вазифалар 
билан бир к,аторда

— тар б и ял ан у вчи л ар - 
нинг ж исм оний ва рухий 
ри вож лани ш и н и  к о р р е к ­
циялаш ва меъёрга келти- 
риш ишларини олиб боради;

— болаларнинг фаолли- 
гини, таълим самарадорли- 
гини оширувчи методларни 
куллайди;

— дикдат-эътибор, хо- 
т и р а н и , к у за ту в ч ан л и к , 
синчковлик ва бошк,а к,о- 
билиятларни тарбиялайди;

— уз-узини назорат к,и- 
лиш малакаларини, бола-
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ларн и нг билиш га дойр ки зи ^и ш л ар и н и  ва к,обилиятини ри- 
вожлантиради.

Инклюзив таълим жараёнида муассаса тарбиячиси хам алохида 
урин эгаллайди. Тарбиячи иш фаолиятини ташкил этишда укитувчи- 
дефектологлар, ота-оналар ва боища мутахассислар хамкорлигида 
соглом ва алохида эхтиёжли болалар билан олиб бориладиган машту- 
лотларни режалаштириши хамда шу асосида олиб бориши керак. 
Ш унингдек, тарбиячи алохдца эхтиёжли болани оилада тарбиялаш 
масаласида ота-оналарга ва к,онуний вакилларга методик ёрдам 
курсатади, керакли иш хужжатларини юритади.

Инклюзив таълим жорий кдлинган муассасада албатта психолог 
фаолият юритиши лозим. Психологнинг фаолияти хар бир боланинг 
рухий саломатлигини химоялаш, рухий ривожланишидаги камчи- 
ликларини бартараф этиш ва коррекциялашга к,аратилади. Муассаса 
психологи хар бир болани психологик жихатдан текширади, доимий 
равишда психолого-педагогик жихатдан урганиб боради, индивидуал 
ривожпантириш дастурларини тузади, алохида эхтиёжли болани оилада 
тарбиялаш буйича ота-оналарга маслахатлар беради, инклюзив таълим 
муассасасининг педагогик ходимларига психологик ривожлантириш 
масалаларида методик ёрдам курсатади.

Инклюзив таълим муассасасида таълим-тарбия олаётган махсус 
ёрдамга мухтож болаларнинг айримлари доимий равишда тиббий 
хизматга мухтож булиши мумкин. Инклю зив таълим муассасаси 
шифокор-педиатри (психоневролог) хаР бир боланинг рухий асаб 
Холатини доимий равиш да текш ириб боради, зарурат булганда 
даволаш муолажаларини тавсия этади, коррекцион педагогик таълим 
жараёнида болалар соитигини назорат кдлади, ак^лий ва жисмоний 
юкламанинг меъёрини белгилайди, ота-оналарга боланинг соматик 
Хамда рухий саломатлигини сакдаш юзасидан маслахатлар беради.

Шуи дай кдлиб, инклюзив таълим муассасасида таълим-тарбия 
жараёни хаР томонлама амалга оширилган ислохотлар асосидагина 
самарали кечади.

VII. Инклюзив таълимда мактаблараро цатнаб юрувчи ресурс 
педагог ва унинг вазифалари

Махсус эхтиёжли болаларни умумтаълим ш ароитида ук,итиш 
мактаблараро к,атнаб юрувчи ук,итувчи, яъни ресурс ук^итувчи фаолия­
тини талаб этади. Инклюзив таълим амалиётда мактаблараро к,атнаб 
юрувчи укдгувчи ва оддий синф ук,итувчисининг хамжихатликдаги 
Харакатлари орк,али амалга оширилиши мумкин.
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Баъзи синфларда болани маълум бир вак,тга синфдан ажратиб 
олиш керак булиши мумкин. Хамма вак,т ним а булсада ресурс 
укитувчи синф укитувчиси билан биргаликда фаолият курсатиши 
ва бу махсус таълим сох,асида мутахассисликка эга булиши талаб 
килинади.

М актаблараро к,атнаб ю рувчи ресурс укитувчининг мухим 
вазифаларига ногирон болалар учун керак булган кулланмалар, 
ж ихозлар  билан  таъм инлаш , хом ийлар топиш , о та-оналарни  
мактабга ёрдам бериш га жалб килиш  ва им конияти  чекланган 
болалар, соглом  болалар хам да синф  укитувчиси  уртасидаги 
муста\кам алок,ани урнатиш , махсус ресурс кулланмалар билан 
таъминлаш оркдли ёрдам бериш, ота-оналар, болалар оддий синф 
уки ту вчи л ар и  ва м актаб  м аъм у р и яти га  м асла^атлар  бериш , 
шунингдек, махсус таълимга мухтож болалар учун фаолиятлар ва 
уларга мос келувчи таълим дастурлари хакида мухокамалар юритиш, 
Хаттоки н о ги р о н  булм аган  б о л ал ар н и н г  о та -о н а л а р и га  хам 
маълумотлар етказиб туриш киради.

Ресурс укитувчининг асосий максади: умумтаълим муассаса- 
ларида таълим олаётган махсус таълимга мухтож укувчилар ва 
уларнинг укитувчиларига ёрдам курсатишдан иборат.

Ресурс у киту вч и куйидаги вазифаларни амалга оширади:.
— хар бир укувчини кайси даражадаги ёрдамга мухтожлигини 

аникдаш ва уларнинг эхтиёжларидан келиб чиккан холда мунтазам 
равишда улар билан учрашиш.
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— укувчилар билан якка таргибда ишлаш, индивидуал режалардан 
келиб чикдан хрлда уларни кузатиш, укув дастурига мослашишига 
ёрдам бериш, ук,итиш ва бахрлаш.

— синф укдгувчиларига укувчиларнинг махсус эх,тиёжлари ва 
кобилиятларига оид маълумотларни бериш.

— синф  ук,итувчиларини индивидуал ук,ув режалари билан 
таништириш ва улар буйича масла,\атлар бериш.

— мунтазам равиш да укувчиларнинг эриш аётган муваффа- 
Киётларини му^окама к,илиш ва ба^олаш.

— мактаб жамоасининг бошкдрув ходимлари ва ота-оналар билан 
х,ам корли кда ишлаш;

— зарурат тугилса, укувчиларни бошк,а ёрдам курсатувчи уюш- 
маларга таклиф этиш (масалан, семинарларга, шифокорларга).

— ук,итувчилар \амда укувчилар билан индивидуал равишда олиб 
бориладиган фаолиятларни кдйд этиб бориш.

— стандарт укув режа талабларига жавоб бермайдиган вазиятларда 
\ар  бир укувчига индивидуал укув режа тузишга кумаклашиш;

— узгарувчан эх.тиёжлардан келиб чикдан хрлда индивидуал укув 
режаларни янгилаш ва бахрлаш.

— мавжуд барча ресурслар (укув адабиётлар, укитиш курилмалари 
ва бонща асбобларни хужжатлаштириш ва улар руйхатини тузиш.

М актаблараро к,атнаб юрувчи ресурс ук,итувчи уз вазифа ва 
м акрадлари дан  кели б  ч и к д а н  хрлда иш  р еж аси н и  тузи ш да 
куйидагиларни ^и с об га олиши керак:
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— мактаблараро к,атнаб юрувчи ресурс ук,итувчиларнинг махсус 
таълим олиш га булган талабларига жавоб берадиган ёрдамларни 
курсатиш;

— синф ук?1тувчиси билан биргаликда индивидуал дастурларни 
яратиш ва уни бах,олаш;

— уцитувчилар мухтож булган хизматларни амалга ошириш;.
— Боланинг ук?1тувчиси ёки мактаби алмашганда у х,ак,идаги 

маълумотларни етказиб беришни бошк,ариш;
— янги  келган  ук>итувчиларнинг эхтиёж ларини англаш  ва 

к,ондириш;
— махсус таълимга мух,тож булган оддий синфларга ук,итувчи- 

ларнинг мослашишига ёрдам бериш;.
— агар керак булса синфдан таощарида индивидуал ва гурухларга 

асосланган курсатмаларни бериш;
— индивидуал дастурларнинг муваккиятли булишини бош^ариш;
— махсус таълимга мухтож болаларни мактабнинг жисмоний 

мухитига жалб этищда уларнинг шу мухитга мослашишига ёрдам 
берувчи мактаб бонщаруви;

— махсус ёрдамчи воситалар ва кулланмаларга булган талабни 
урганиш ва улардан фойдаланишни бошкдриш;

— инклюзив таълимни ривожлантиришни куллаб-кувватлашдан 
иборатдир.

М ак таб лар ар о  к,атнаб ю рувчи  ресурс ук,итувчи ф ао л и ят  
юритмаслиги, куп вак,тини йулда самарасиз сарфламаслиги жуда 
мухимдир.

Ресурс ук,итувчи ногирон болаларнинг дарсларидаги к,ийин- 
чиликларни ва эхтиёжларини мухокама к,илади. Вак,ти-вак,ти билан 
у жойларда олиб борилаётган ук,итувчилар тренингида ногиронлик 
муаммоси буйича маслахат ва курсатмалар бериб боради. Масалан, 
ногирон боланинг нук^сон хусусиятларини, даражаларини аник,лаш, 
индивидуал психологик хусусиятларини урганиш буйича методик 
тавсиялар бериш каби.

VIII. Республикада имконияти чекланган болаларни инклюзив 
таълимга жалб цилишдаги дастлабки тажрибалар

Р еспублика таълим  м аркази  Ю Н Е С К О  таш ки лоти  билан 
Хамкорликдаги лойиха режасига биноан Инклюзив таълим ресурс 
м а р к ази  ва и н т е гр а ц и о н  таъ ли м  ти зи м и  ж о р и й  к;илинган  
муассасаларга услубий ва методик жихатдан ёрдам беради, бу таълим 
ти зи м и н и  таком и ллаш ти рш  учун хориж ий д авлатлар  билан  
хамкорлик к,илади. И м конияти чекланган болаларни инклю зив
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т аъ л и м га  ж алб к,илиш б у й и ч а  Р е с п у б л и к а м и зн и н г  ай р и м  
вилоятларида, жумладан, Ф аргона, Андижон, Хоразм, Тош кент 
вилоятида тажриба-синов ишлари бошланган булиб, бу ишларни 
амалга оширишда нодавлат жамоалар, хорижий ташкилотлар ташаббус 
курсатмокда. Халкаро Ю НЕСКО ташкилоти Халк, таълим вазирлиги 
билан  х ам ко р л и к д а  У зб еки сто н  Р есп у б л и к а си н и н г  таъли м  
муассасаларида инклюзив-коррекцион таълимнинг таянч пунктлари 
таш кил этилди. Улар алохида ёрдамга мухтож болалар таълими 
билан  ш угулланувчи, «И нклю зив таълим» дастурини  амалга 
оширувчи ягона пунктлар \исобланади.

Ф аргона вилояти Кук,он ша)фи махсус эх,тиёжга эга булган 
болаларни ижтимоий куллаб-кувватлаш «Зиё» маркази умумтаълим 
мактабларига имконияти чекланган болаларни жалб этиш Ю НЕСКО 
лойи^аси асосида 2004 йил уз фаолиятини бошлади. Тажриба-синов 
майдонлари учун Фаргона вилояти Кукрн ва Маргилон шахридаги
4, 5-сонли акди заиф болалар, 9-сонли заиф курувчи болалар махсус 
мактаб-интернатларида, 64-сонли фалаж болалар богча мажмуаси, 
39-сонли нуткида нук,сони булган болалар богчаси, 1,9-сонли 
умумтаълим мактаблари, Андижон вилояти 5, 31 - сонли умумтаълим 
мактаблари танланди.

Инклюзив таълим борасида тажриба-синов ишлари 2004 йил июнь 
ойидан бошланган. Даставвал маълумотлар банки йигилди. Бу ишга 
ота-оналар, ук;итувчилар ва ма^алла цумитаси аъзолари жалб этилди.
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Андижон вилояти 31 -сонли умумтаълим мактабининг 4-синф укувчиси 
J1. Хабибуллаев (заиф эшитувчи) 2001-2002 укув йилларида ресурс 
педагог М. Валиева томонидан умумтаълим мактабининг инклюзив 
синфларида ук,итила бошлаган. JI. Х.абибуллаев онаси вафот этганлиги 
сабабли бобоси ва бувиси к,арамогида к,олган. Даставвал унга Хужаобод 
туманидаги кар-сокрвлар мактаб-интернатига йулланма берилган, 
масофа узокдиги сабабли 31-сонли умумтаълим мактабига жалб 
этилган. Ресурс педагог М амлакатхон В алиеванинг айтиш ича, 
Хабибуллаев Лутфиллага нормал болалар билан ук,иш илк боск,ичда 
кийин булган. Дифференциал ва индивидуал ёндашиш ёрдамида аста- 
секин кийинчиликлар ортда крлиб, билим, куникма ва малакалари 
\осил була бошлади. Тенгдошлари томонидан камситилмай, балки 
уларнинг мехр-мурувватига сазовор булди.

Ш а\ар  халк, таълими булими П сихолого-тиббий-педагогик 
комиссияси раиси М. Сатторованинг айтишича, «Болаларни махсус 
мактабга жойлаштириш тортишувларга сабаб булган, айник,са ота- 
оналар махсус мактабларга болаларни беришга к,аршилик курсатар 
эдилар. Бизни хурсанд к,илган нарса махсус таълимнинг ноаъанавий 
шакллари ва таълим турларининг кенгайганлигидир. Махсус таълим 
умумтаълим мактаблари билан к,ушилиб кетмо^ца. И мконияти 
чекланган болалрни «Сен \еч  кимдан кам эмассан, тенгдошларинг 
билан ук,ишга тенг хукукдисан» — деб ук,тирмокдамиз.
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Ершиной Собировна Орипова рахбарлик к,илаётган Андижон 
шах,ар 5-сонли умумтаълим мактабида 78 та синф булиб, 2619 нафар 
ук,итувчи тах,сил олади. Шулардан бошлангич синфда 5 та укувчи 
инклюзив таълим олади.

М укаррам  А хм адуллаева ресурс п ед аго гл и к  ф ао л и яти н и  
юритаётган 1-Д-синфда Музаффар Оллобердиев (Олигофрениянинг 
дебил дараж аси), О монулло И схоков (м айда кул мускуллари 
фалажланган) ва Шохсанам Рузиева (РРС) инклюзив таълим олмокда.

Маргилон шах,ар 9-сонли умумтаълим мактабида тахсил олаёттан 
А. Х ак и м о вн и н г  таъ л и м -тар б и я  олиш  ж ар аён и н и  кузатди к . 
А. Х аки м овн и н г харакат таянч  аъзолари  ф алаж ланган  булиб, 
ногиронлар аравачасида у г и р а д и .  Инклюзив таълимга 4-синфдан 
бошлаб жалб этилган. Даставвал ук,иш жараёни бола учун жуда к,ийин 
кечди, соиюм тенгдошларидан ногиронлиги туфайли ажралиб кдщда. 
Аммо сунгги кузатувлар натижаси шуни курсатдики, А. Хакимовни 
уртокдари дустона муносабатда танаффус пайтвда аравачада етаклаб 
юришар, даре пайтида эса синф тахтаси ёнига етаклиб олиб чикдшар 
экан. Бу кузатиш дан шу нарса аён буладики, махсус эхтиёжли 
болаларни инклюзив таълимга жалб этиш уларнинг барча кдтори 
тенг хукукди ижтимоий жамият аъзоси булишини таъминлайди.

Инклюзив таълим тизимини жорий к,илиш лойщ аси  Хоразм 
вилоятида хам фаол тарзда олиб борилмокда. Бу ишда Хоразм 
вилоятининг бир к,атор худудларида халк,аро Ю НИСЕФ, «Оперейшен 
Мерси» нодавлат ташкилотлари ва РТМ махсус таълим булими билан 
Хамкорликда тузилган режасига асосан амалга ошириб келинмокда. 
Инклю зив таълимнинг лойи \аси  1999 йилдан бошланган булиб, 
Хозирги кунга к;адар давом этиб келмокда. Лойиханинг биринчи 
боск;ичида «Оперейш ен М ерси» таш килоти Хива тумани Халк, 
таълими булими ва Республика таълим маркази билан хамкорлик 
режасига биноан Хива туманида жисмонан фалаж болалар учун 4та 
интеграция синфлари ташкил этидци. Мактаб биноларини таъмирлаш 
ва кушимча ходимларни иш хак,и билан, болаларни мактабга мунтазам 
к,атнашлари учун транспорт билан таъминлашни «Оперейшен Мерси» 
ташкилоти амалга оширди. «Оперейшен Мерси» инклюзив таълимни 
бутун Узбекистонга таргиб к,илишни ма^сад к,илиб куйган ва ушбу 
лойиха доирасидаги барча янгиликларни Республика таълим маркази 
Махсус таълим булими билан хамкорликда амалга оширмокда. 
Лойиханинг турт нафар аъзоси 2005 йил декабрь ойида «Инклюзив 
таълим» буйича Республика коференциясида иштирок этиб, лойщ ани 
кенг оммага танишгиришди.

2005 йилнинг май ойида 6-сонли мактабда ёзги интефация ором- 
гохи, биринчи синфлар учун ятги интеграция-инклюзив синфи таш-
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кил этилди. Космобол К.И Ш ЛО ГИ  Р Р Р Ш Щ Щ !

6-сонли мактабда ташкил этил- 
ган инклюзив таълим мактаби- 
нинг 4, 5, 6- синфлари-интегра- 
ция синфлари этиб белгиланди.
Икки х,афталик семинар давоми- 
да 6-сонли мактабда таълим ола- 
ётган жисмонан ногирон 12 на- 
фар болалар ,\амда Хива тумани 
121-сонли махсус кузи ожизлар 
мактабида таълим олаётган 10 
нафар кузи ожиз ва заиф курув- 
чи болалар 6-сонли мактабнинг 
4 ва 5- синфларида таълим ола­
ётган соклом тенгдошлари билан 
биргаликда таълим олмокдалар.
Мактабда турли хилдаги дустона 
муносабат му\итини яратиш мак,- 
садида амалий семинарлар уюши- 
тирилмокда. Амалий семинарлар 
нафакдт болаларнинг, балки мактаб ходимларининг х,ам ногиронлар- 
га муносабатларини ижобий томонга узгартирмокда.

Л ойи\а режасига биноан \ар  бир синфда махсус ёрдамга му^тож 
болага кумак берувчи махсус курслардан угган ресурс ук;итувчи ва 
инструкторлар бириктирилган.

|
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Йил давомида «Оперейшен Мерси» халк,аро ташкилоти 6, 7 ва 
9-сонли мактабларнинг 3 та интеграция синфлари билан ишлашни 
давом эттирди.

Республика таълим м аркази , халкдро «О перейш ен М ерси» 
ташкилоти билан \амкорликда, шунингдек Ю НЕСКОнинг Хоразм 
вилоятидаги  «И нклю зив таълим» таянч  м уассасаларида 5 та 
интеграция синфлари ва 10 та таянч харакат аъзолари шикастланган 
болалар учун якка тартибда «Инклюзив таълим» ташкил этилди.

Бугунги кунда 10 та умумтаълим мактабларида 50 нафар бола 
инклю зив синф ларда таълим  олмокда. Уларга ресурс педагог 
бириктирилган. Хива шахрида педагоглар, ота-оналар, медицина 
ходимлари иштирокида семинар-тренинглар ташкил этилди.

Олиб борилган ишлар натижасида имконияти чекланган болалар 
таълимига жамоатчилик ташкилотларининг муносабати узгарди, ота- 
оналарнинг болаларга эътибори ортди, таълим олишлари учун к,изик,а 
бошладилар. Энг ахдмиятлиси боланинг тенкурлари каби таълим 
олишига эришилди.

Сурхондарё вилояти Термиз шахридаги «Имкон» марказида 80 
дан ортик, ривожланишида турли нук,сонли булган болалар инклюзив 
таълимга жалб этилган.

Халк,аро Ю НИСЕФ  ташкилотининг «Инклюзив таълим орк,али 
болага дустона муносабат урнатиш» лойщ аси асосида А. Авлоний 
номидаги ХТХК.ТМОМИ махсус таълим каф едраси мудири У. 
Файзиева бошчилигида РТМ Махсус таълими булими мутахссислари 
билан х,амкорликда Фаргона, Хоразм, Андижон вилоятларида ва 
К,орак,алпогитон Республикасида булиб, им конияти  чекланган, 
таълимдан четда к,олган ногирон болаларни аникдаш  ва уларни 
таълимга жалб кдлиш мак^садида оилаларга, Ташхис марказларига, 
ХТБлар булиб, болаларни таълим тизимига киритиш масалалари ва 
улар учун шарт-шароитлар яратишга оид муаммолар устида тухталиб 
утиб, умумтаълим педагоглари ва ота оналар учун тренинг-семинарлар 
утказдилар. (2005-2006 йиллар)

— Инклюзив таълим орк;али болага дустона муносабат урнатиш» 
лойщ аси асосида куйидаги натижаларга эришилди:

— 300 дан ортик, умумтаълим мактаблари укдгувчилари укдтилди;
— 80дан ортик; ота-оналар инклюзив таълимнинг асослари ва 

ногиронлик сабаблари хусусида маълумот ва билимга эга булдилар;
— 3 та методик тавсия ишлаб чик,илиб улардан бири «Инклюзив 

таълим  асосида болага дустона м уносабатни  ш акллантириш » 
масалалари хусусида;

— Семинарда иш тирок этган 330 та укдтувчи ва жойлардаги 
«Ташхис» марказлари ра^барлари ёрдами билан 558 та таълимдан
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четда к,олган, яъни уйда якка тартибда таълим олаётган махсус 
эхтиёжли болалар таълим тизимига киритилди.

Мазкур лойихд асосида хозирги кунда хам ишлар давом эттири- 
либ, таълимдан чета кдлиб кетган болаларни аникдаб, нукрон тури ва 
даражасига куйилган ташхис хулосасига кура таълимга жалб кдлиш 
ишлари олиб борилмокда. Инклюзив таълим муаммоларини хал кдлиш 
буйича жойлардаги Хал к, таълими булимлари, мутасадди ташкилот- 
лар, жамоа ташкилотлари ва ота-оналар билан хамкорликда Махсус 
эхтиёжли болаларни умумтаълим муассасалари тизимига тулакрнли 
жалб кдлиш бир йиллик иш эмас, бу ишни боск,ичма-боск,ич амалга 
оширишнинг концепциясини ишлаб чик,иш унга ва шароитга к,араб 
циск,а, урта ва узок, мудцатларга белгилаш, аник, чора-тадбирлар куриш 
такдзо этилади. И нк­
люзив таълим лойиха- 
си буйича жойлардаги 
хал к, таълими бошк,ар- 
маларида мутасадди 
ташкилотлари ташхис 
марказлари ва таълим 
муассасалари томони- 
дан олиб борилган  
иш ларнинг монито- 
р и н ги н и  утказиш  
буйича биз бир гурух 
мутахассислар март ой-
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ининг биринчи ярмида Крраколпогистон Республикаси, Хоразм ви- 
лоятларида булиб мавжуд ахволни ургандик ва ногирон фарзандлари 
мавжуд булган оилаларга ташриф буюрдик.

Бунга мисол килиб куйидагиларни келтириш мумкин. Хоразм 
вилояти Урганч шахридаги Хон тумани бешинчи жамоа Мадир 
Кишлогида яшовчи оилада булдик. Бу ёш оиланинг бекаси эрта 
турмуш га чикдан  булиб, туртта ф арзанди бор. Б олаларининг 
тугилиш оралоти бир йилдан. Оиланинг иккинчи фарзанди булмиш 
тукдиз ёшли Нилуфар исмли кизалок, икки кули йук, тугилган. 
К,изча 9 ёшга калар уйда тарбияланиб, мактабга жалб килиммаган. 
Ю Н И СЕФ  лойи^а асосида мутахассисларнинг ва шу хУДУДНинг 
таш хис маркази рахбари И. И скандаров х,амда 31-сон мактаб 
рахбарларининг саъй-харакатлари туфайли Нилуфар хозирги кунда 
биринчи синфда укимокда. М актабга кизи^иб боради. укишни 
яхши узлаштирган, тирсагидан усиб чикдан иккита бармокдарга 
ухшаш аъзо билан чизган аъло даражадаги расмларини куриб 
Хайратда крлдик. Нилуфар биз билан эркин мулокртда булиб, 
саволларга турри жавоб берди, чизган расмларини курсатиб, узи 
ёзган куйидаги шеърини айтиб берди:

«Она борки, олам мунаввар 
Она борки %аёт юксалар,
Она борки, айланар замин,
Она борки, шодон болалар.
Онам борки, дилим цувончда,
Яшаяпман орзулар билан...»

Ушбу хрлатдан маълумки, хар кан- 
дай имконияти чекланган болаларнинг 
нукронини  илк ёш дан уз ва^тида 
аникдаб, мутахассисларга мурожаат 
Кил и пса ва мактабга тайёргарлик иши 
уз вак,тида олиб борилса, абатта кузлан- 
ган мак,садга эр и ш и ш  м ум кин . 
Юкррида келтирилган Нилуфар исмли 
кизалок мисоли бунинг ёркин дали- 
лидир. Янги тахрирдаги Давлат таъ­
лим талаблари асосида Махсус таълим 
булимининг мутахассислари, олимлар, 
амалиётчилар иштирокида тайёрланди.

Махсус таълим йуналишидаги ил­
мий макрлалар, амалий машгулотлар,
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даре ишланмалари шуб\асиз, инклюзив таълимнинг ривожланишига 
манба булиб к,олади.

Бугунги кунда Ю Н Е С К О , Ю Н И С Е Ф , «М ерси П рож ект", 
«Оперейшен Мерси» халкдро ташкилотларнинг ёрдамида, уларни 
ж о й л ар д аги  х о к и м л и к л ар  т о м о н и д ан  ку л л аб -к у вв атл ан и ш и  
натижасида «Инклюзив таълим» йуналишида кенг жамоатчилик, 
педагогик жамоа, ота-оналар уртаевда маълум тизимда таргибот- 
ташвик,от ишлари олиб борилмокда.

IX. Инклюзвв синфларда таълим олаётган болаларнинг
хусусиятларига кура даре жараёнида коррекцион ёндашилган 

маннулотларнинг тахминий намуналари

А). Акдий ривожланиши «ркдда колган болалар мавжуд булган 
инклюзив синфга мосланггирилган тахминий даре ишланмаси.

Даре тури: янги мавзуни баён кдлиш дарси.
Мавзу: Бош булаклар. (Акдий ривожланиши орк,ада к,олган бола 

учун - нарса буюм номини билдирган сузлар.)
Мак,сад: Таълимий мак^сад: гапнинг бош булаклари — эга ва 

кесим хакдца маълумот бериш; акдий ривожланиши оркдца к;олган 
болага нарса буюмларнинг номини билдирган сузлар, кишиларга 
ким ? киш илардан  бошк,а нарсаларга ним а? деб сурок, бериш  
лозимлигини ургатиш;

К о р р екц и о н  мак,сад: ак,лий р и вож лани ш и  орк;ада к,олган 
б о л ал ар н и н г  нутк,ини у сти р и ш , лугат б о й л и ги н и  ош и ри ш , 
тафаккурини ва идрокини ривожлантириш.

Дарснинг бориши.
1. Болалар диккатини дарега жалб этиш; (бунда, албатта, акди 

заиф болани хам эътибордан четда к,олдирмаслик лозим);
2. Утилган мавзуни такрорлаш;
— болалардан угилган мавзуни сураш (Мавзу: Гап булаклари);
— укдтувчи 3-4та укувчини синф доскасига чик,ариб мавзуга 

оид к,овдаларни ва уйга берилган машк,ни ёзишларини топширади.
— кдлган боларга эса дафтарларига бештадан гап ёзиб бош ва 

иккинчи даражали булакларга ажратишни топширади.
— болалар бу вазифаларни бажаргунларича ук,итувчи акди заиф 

бола билан ишлайди. Яъни унинг уйга берган вазифани к;анчалик 
даражада бажарганини текширади ва бир к;анча предметларниниг 
расмини бериб, уларнинг номини ёзиб чикдши лозимлигин айтади; 
(у вазифани бажаргунга к,адар, ук,итувчи бошк;а болаларга янги 
мавзуни тушунтиради).

3. Янги мавзуни тушунтириш;
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— болалар диккатини янги мавзуга к,аратиш максадида синф 
тахгасига янги мавзуни ёзиб куйиш, «Бош булаклар»;

— янги мавзуни тушунтириш учун укитувчи узи тайёрлаб келган 
кургазмали куролда матн ёзиб келган булиши керак. ТАХМИНИЙ 
MATH: «Ямин дурадгорлик тугарагига катнаиди. Тугаракда болалар 
ёгочдан турли буюмлар ясашни урганадилар. Ямин курсича, хонтахта 
ясашни билади...»

4. Матн юзасидан саволлар бериш;
— Бу матнда ким хасида хикоя килиняпти? - Ямин хдквда.
— Демак, гапнинг ким ёки нима хакдца айтилаётганини билдирган 

булак эга деб аталади. Матнга эътибор беринг, бу матнда, яъни биринчи 
гагща Ямин хасида нима дейиляпти? - Дурадгорлик тугарагига к,атнайди. 
Демак, гапнинг эгаси хакдца нима дейилаётганини билдирган булаг 
эса кесим дейилади. Эга ва кесим гапнинг бош булакларидир. Эганинг 
тагига бир чизик, кесимниг тагига икки чизик чизамиз. (укитувчи 
биринчи гапни тахдил кдлиб бергач, кщ ган гапларни дафтарда муставил 
тахдил кдцишлари лозимлигини билдиради.)

5. Акди заиф бола билан ишлаш;
— берган вазифани бажарганлик даражасини аникдаш;
— акди заиф  боланинг чарчаб к,олиш ининг олдини олиш  

мак,садида унга бирор бир харакатлантирувчи топширик, бериш; 
(Столдан расмларин олиб кел, ручкани олиб кел каби).

— расмдаги к,изчага кара, унга исм бер;
— Нодира.
— Демак, у ким?
— Мана бу расмдаги расмдаги бола ким?
— Косим.
— Уларга кандай сурок бердик?
— Ким суроги.
— Энди сен мендан сура.
— (Мушукнинг расмини курсатиб) Бу нима?
— Мушук.
— У кандай хайвон?
— (Хурознинг расмини курсатиб) Бу нима?
— Бу хуроз?
— Биз уларга канай савол бердик?
— Нима деб.
— Энди мана бу расмларнинг ичидан ким ва нима сурогига 

жавоб буладиган расмларни алохида ажрат. (Бу вазифани бажаришда 
у Киту вч и ёрдам бериб туриши керак. Вазифани бажариб булгач, 
укитувчи айик расмини курсатиб, яна савол беради.)

— Бу нима?
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— Айик-
— У к,аерда яшайди?
— Айик, урмонда яшайди.
— Мана шу гапни доскага ёз.
(хамма болаларга карата.) - Болалар доскадаги гапни укинг. Мана 

шу гапнинг бош булакларини топамиз. (Энди укитувчи бутун синф 
билан ишлайди).

6. Ж исмоний дакика:
— болалар синф тахтасининг ёнида ким турибди? (Болалар доскага 

чикиб гап ёзган боланинг исмини айтишади)
— хаммам из урнимиздан туриб уни «ук,ка тутамиз». Бунинг учун 

Хар биримиз унинг биттадан яхши хислатини баланд овозда айтамиз. 
Масалан, Хабибулло мехрибон бола.

Уйин хамма болалар биттадан фикр айтиб чиккунларигача давом 
этади.

7. Утилган мавзуни мустахкамлаш;
Укитувчи болаларга биттадан гап ёзилган карточкаларин таркатади. 

Хар бир бола уз карточкасидаги гапнинг эга ва кесимини топиб 
тахлил килади. Болалар бу вазифани бажаргунча укитувчи акдий 
ривожланиши оркада колган бола билан дарсни мустахкамлайди.

8. Уйга вазифа бериш ва дарсни якунлаш.
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Б) Кузи ожиз бола мавжуд булган инклюзив синфга мослашти- 
рилган тахминий даре ишланмаси.

Мазкур даре ишланмаси кичик мактаб ёшидаги куришда нук;сони 
булган болаларга мулжалланган булиб, ало^ида ёндашилган х,олда 
ук,итилишни назарда тутади.

Мавзу. Майда кул моторикасини ривожлантириш.
М щ сад : Сезиб \и с  кдлиш ва майда кул моторикасини ривож­

лантириш . Предмет ^а^идаги тасаввурларини ривож лантириш . 
Сезишни ривожлантириш.

Ж щоз. «Сезфли к;опча» турли буюмлар билан гудца, тугмалар, 
маржонлар ва к.

Дарснинг бориши.
I. Кул мушакларини бушаштирувчи машкдар.
1. «хайр» кул панжалари билан баравар ёки навбатма-навбат хайр 

харакатини бажариш.
2. «Бизларга, бизларга» кул бармокутари билан баробар икки 

навбатма-навбат чик^ариш х,аракатини бажариш.
II. Турли буюмларни ажратиш. Кутида ёнгок,, гудда, маржой ва 

тугмалар бор. Уларни аввал ажратиш, сунг катталиги жи\атдан кетма- 
кет куйиш.

III. «Сезфли к,опча» уйини. Копчада боланинг кундалик х,аётида 
учрайдиган буюмлар солинган. 2 уйинчи к,арама-к,арши утиради. 
У ларнинг бирида к,опча. У бую мни кули  билан  уш лаб, уни
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таърифлашни уйлайди. Сунгра номини айтади. 2-уйинчи крпчани 
олади ва таърифга мос буюмни топади кейин биринчи уйинчига 
беради. У эса TyFpn ёки нотугрилигини айтади.

IV. Дарснинг якуний боск,ичи. Дарсда нимани ургандик?

X. Инклюзив таълим тизимини жорий килиш олдида турган 
муаммолар ва уларнинг счимлари

Махсус ёрдамга мухтож болаларни умумтаълим муассасалари 
тизимида укдтиш борасида республикамизда кузга куринарли ишлар 
к,илинди. халк,аро таш килотлар  Ю Н ЕС К О , Ю Н И С Е Ф  билан 
Хамкорликда инклюзив таълим буйича 8 та семинар, 6 та тренинг- 
семинарлар ва халцаро конференциялар ташкил этилди.

Бугунги кунда 10 та умумтаълим мактабларида 50 нафар бола 
инктюзив синфлардца таълим олмокдалар.

Олиб борилаётган иш лар натижасида имконияти чекланган 
болалар таълимига жамоатчилик таш килотларининг муносабати 
узгарди, ота-оналарнинг болаларига эътибори ортди, таълим олишлари 
учун к.изикишлари янада ортди.

У збекистонда имконияти чекланган болаларни умумтаълим 
муссасаларига жалб этиш, интеграция асосида таълимни ташкил 
этишнинг узига хос муаммолари ва цийинчилаклари булсада, у барча 
минтакдларда ривожланиб бормокда. Имконияти чекланган болаларга 
таълим беришнинг ноанъанавий боища шаклларини ташкил этишга 
Хам хдракат кдлинмокда.

Амалга оширилган маълум бир даражадаги ютукдар билан бирга 
айрим хал этилиши керак булган куйидаги муаммолар \ам мавжуд:

— ота-оналар учун ногирон болаларни укитиш тизими, инклюзив 
таълим тизими \ак,идаги укув кулланмаларнинг йукдиги;

— махсус эхдиёжли болаларни уйда ук,итиш учун мутахассисларни 
маблаг билан таъминлаш тизимининг жойларда талаб даражасида 
яхши йулга куйилмаганлиги;

— инклюзив таълимни жорий к,илиш буйича давлат норматив 
Хужжатларида к,айд этилмаганлиги;

— ногирон болалар оиласи билан мактабнинг узвий алок^аси 
йукдиги;

— ногирон болаларнинг мактабга келиши учун транспорт билан 
таъминлаш масалалари;

— ч екка к.иш ло^ларда таш хисни н г яхш и йулга куйилм а- 
ганлиги;

— ногиронлар аравачалари, кул тик, хассалар, эшитув аппаратлари, 
кузойнаклар, травмвтологик пойафзалларнинг етишмаслиги;
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— давлат том онидан  касб-хунарга йуалтириш , иш билан 
таъминлаш муаммолари тулаконли хал кдлинмаганлиги;

— ногирон болаларга к;аровчи ота-оналар учун нафаканинг 
йукдиги;

— теварак-атроф мухитини ногирон болаларга нисбатан салбий 
муносабати;

— ногирон болалар билан ишлаш махаллаларда яхши йулга 
куйилмаганлиги ва нодавлат-нотижорат ташкилотларнинг фаолияти 
етарли эмаслиги;

— ногирон болаларнинг ота-оналарида ХУКУКИЙ билимнинг 
етарли эмаслиги ва давлат томонидан белгиланган имтиёзларни 
билмаслиги;

— таълим муассасалари учун кадрларнинг етарли эмаслиги;
— и н ш о атл ар н и н г  махсус ёрдам га мухтож болалар  учун 

мослаштирилмаганлиги;
— малака ошириш тизимида умумтаълим педагогларини махсус 

таълим йуналиши буйича к,айта тайёрлаш ишлари талаб даражасида 
эмаслиги ва. х- к

Юкорила келтирилган муаммоларни хал килиш учун куйидаги 
масалалар уз ечимини топиши керак. Улар:

1. ХУКУКИЙ йуналишда:
— «Таълим тугрисида»ги конунга Инклюзив таълим хакдца модца 

киритиш;
— Имконияти чекланган болалар ва усмирларни ижтимоий ва 

коррекцион  педагогик жихатдан кулловчи конун лойихасини  
тайёрлаш;

— «Жисмоний ёки рухий ривожланишида нуксони булган болалар 
ва усмирларнинг узлуксиз таълим Низомини тасдикдаш;

— Жисмоний ёки рухий ривожланишида нуксонли болалар ва 
усмирларни узлуксиз инклюзив таълим тизимини такомиллаштириш;

— Инклюзив таълимни кулловчи молиявий манъба механизмини 
аникдаш, уни конуний жихатдан химоялаш;

— «Ногиронларни ижтимоий химоялаш» хакидаги конуннинг 
бажарилиши юзасидан таклифлар тайёрлаш.

2. Илмий-методик йуналишда:
— Имконияти чекланган болаларга ягона коррекцион ёрдам 

тизими Концепциясини ишлаб чик;иш;
— Методик мажмуалар ( дастур, дарслик, укув режа, методик 

кулланма; ва тавсиялар) яратиш;
— Я нги  тахри рдан  ч и к д ан  Д Т С л ар и н и  махсус таълим га 

мослаш тириш , ш унингдек, им конияти  чекланган болаларнинг 
умумтаълим мактабларида таълим олишларини инобатга олган холда
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инклюзив мактабга мос келувчи вариатив укув режаларини ишлаб 
чрщиш;

— Республикадаги имконияти чекланган болалар ва усмирларнинг 
коррекцион ёрдамга йуналтирилган ягона маълумотлар базасини янги 
замонавий компьютер технологиялари асосида яратиш.

3. Бопщарув йуналишида:
— Алохида ёрдамга мухтож болалар билан алок;адор турли 

ташкилотлар, булимларни бирлаштириб турувчи, мувофиклаштирувчи 
марказ яратиш;

— Давлатлараро купк;иррали ривож лантириш ни таъминлаш ; 
(семинарлар, анжуманлар уюштириш, тажриба алмашиш, журналлар 
чоп этиш ва хоказо).

— И мконияти чекланган болалар ва усмирларни ижтимоий 
мослаш иш  ва реабилитация к;илиш бош  мувоф иклаш тирувчи 
Республика илмий-амалий марказини ташкил этиш.

4. Мактаб йуналишида:
— И нклю зив таълимни амалиётга татбик; этиш да молиявий 

таъминот ва хусусий манбалардан фойдаланишни кенгайтириш;
— И нклю зив мактаб учун керакли  м оддий-техник базани 

урганиш буйича таклифлар киритиш.
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XI. Оклада махсус эхтиёжли болаларни инклюзив таълимга 
тайёрлашга оид тавсиялар

Алохида эхтиёжли болаларнинг таълим-тарбияси махсус ёки 
умумтаълим муассасаларда амалга оширилса-да, бундай болаларнинг 
таълим-тарбиясида оила асосий уринда туради. Оила фарзанднинг 
эртанги такдирига, келажагига энг биринчи галдаги масъул ва жавобгар 
Хисобланади. Шунинг учун хам фарзанд кдй холатда булишидан кдтъий 
назар уни ук,итиш ва тарбиялаши, жамиятга мослаштириш, мустакдп 
хаётга тайёрлаш, нукронларини имкон борича тугрилаш йулларини 
излаб топиш лари шарт. К упинча ота-оналар уз ф арзандининг 
нукронини аникдаш да ва унга тиббий, психологик, педагогик 
ёрдамларни таш кил этишда етарлича билимга эга булмайдилар. 
Хозирги кунда эса турли хил методик тавсиялар, ахборот матбуот 
воситалари орк,али бундай болалар билан шугулланиш учун машгу- 
лотлар таргибот кдлиниб, маслахатлар бериб борилмокда. Улар 
жумласига JI. Муминова томонидан тайёрланган «Оилада ногирон ва 
ёрдамга мухтож болаларни тарбиялаш хакдда» (Тошкент-1999 йил) 
номли ота-оналар учун тавсиялар, Р. Ш омахмудова томонидан 
тайёрланган «Тугри талаффузга ургатиш ва нутк, устириш» (Тошкент, 
«Узинкомцентр»-2002 йил) номли кулланма, «Церебрал фалаж булган 
илк ёщцаги болалар билан олиб бориладиган коррекцион-педагогик 
ишлар» (Р. Шомахмудова ва бошкалар, Тош кент-1997 йил) номли 
м ето ди к  ц улланм а, «О илада нук,сонли б олан и  тарби ялаш »
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(Р. Шомахмудова, Тошкент-1999 йил), Р. Шомахмудова томонидан 
ёзилган «Нихол ёшидан...» номли илмий-амалий мак;олаларни (Соглом 
авлод газетасида 2001 йил 16- 22 август сони тавсия этамиз. Бундан 
тапщари ногирон болалар коррекцион таълимини ташкил этиигга оид 
маслах,атлар борасида Республика Таълим марказининг Махсус таълим 
булими «Инклюзив таълим ресурс маркази»га \ам мурожаат этишлари 
мумкин. Телефон: 245-58-64

Таянч х,аракат аъзоларида камчилиги булган болаларни оилади 
тарбиялаш , мактабга тайёрлаш  жараёнида купчилик ота-оналар 
^ийинчиликларга дуч келадилар. Чунки боладаги нук,соннинг 
даражалари турлича булиб, уларнинг х,ар бирига алохида ёндашиш 
лозим. Бунинг учун ота-она бола билан олиб бориладиган манпдгар 
хусусида етарлича билим ва маълумотга эга булиши керак. Шунинг 
учун \ам  ота-она махсус таълим мутахассислари билан чамбарчас 
боЕлшушкда иш олиб боришлари, болага илк ёшидан эътибор бериб, 
нук,сонни тузатиш устида ишлаши керак. Ота-оналарнинг ногирон 
фарзандига онгли муносабатда булиши ва тегишли мутахассисларга 
боланинг илк ёшидан мурожаат щетиши бу бола келажагига жуда 
катта ижобий таъсир этади.

Биз куйида ота-онага маслах,ат сифатида хдракат таянч аъзолари 
фалажланган болалар билан оила шароитида олиб бориладиган одций 
мапщлардан намуналар келтирамиз.

Харакат таянч органлари фалажланган болаларда мускул фаолияти 
бузилган булиб, бунинг натижасида тана х,аракати ва х,олатларида
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муаммолар юзага келади. Бунга сабаб, мия харакатининг бош^арувчи 
кичик бир кисмини х,омила даврида, тутрук, ва^тида ёки бола 
Хаётининг дастлабки боск^ичларидаёк, илк ёшда (2 ёшгача-нутк, 
ривожлангунга кдцар) ш икастланиш идир. Натижада мускуллар 
миянинг шикастланган к^исмидан нотутри курсатма оладилар. Бу 
уларни харакатсиз ёки буш аш ган х°латга келтиради. Ф алаж  
болаларнинг купчилигида миянинг шикастланиши ок,ибатида курит, 
эш итиш , нутк, ва акушй ривож ланиш ида хам турли нукронлар 
кузатилади. Бундай нуксонларнинг олдини олиш ва уни бартараф- 
этиш-тиклаш буйича куйидаги машк/шр намунасини тавсия этамиз.

Нафас олишини яхшилайдиган машк,лар.
Болага уйин тарзида:
— бурундан чукур нафас олиб, бурундан чик,ариш;
— бурундан чукур нафас олиб, огиздан чик,ариш;
— огиздан нафас олиб огаздан чикариш;
— огиздан нафас олиб, бурундан чик,ариш таклиф этилади. Нафас 

мапнушридан ташкдри нафас олиш харакатини фаоллаштирадиган 
машкдар хам бажартирилади. Бунинг учун так,лид йули билан болани 
пахта булакчаларни пуфлашга, уйинчок, сурнайни ва турли хил 
капалакчаларни пуфлашга ургатилади. Бундай машк^лар бола учун 
жуда кизикарли булиб, бу машк.лар нутрий нафасни ва нуткни 
яхшилайди. Mannyiap хаР куни 3 минутдан бажарилади.

А ртикуляцион  (нутрий) орган ларн и  ф аоллаш тириш  учун 
машкдар:

1. Лабни чуччайтириш - «кувача» кдлиш;
2. Лабни жилмайтириш;
3. Тил билан лабларни ялаш «Ширин мураббо» мацщи;
4. Тилни лабнинг у ёнидан бу ёнига кимирлатиш «Соатча» маш к;и;
5. Тилни юк,ори тишлар орк,асига тираб кутариб туриш «Юганча» 

маш к; и (Бу мапщни агар бола бажара олмаса ота-она бирор бир 
буюм масалан, котик, ёрдамида болага тилини кутариб туришга 
ёрдам беради);

6. Тил билан танглайни ялаш;
7. Тил билан аввал тепа тишларни кейин пастки тишларни ялаш- 

"Буёк,чи машк,и» кабилар. Фалаж болалар бу маппутарни бажаришда 
жуда катга к,ийинчиликларга дуч келиши мумкин. Бунда ота-она 
болага говори даражада ёрдам бериб туриши керак.

Силаш йули билан юз ва лаб мускулларини бушаштириш:
1. Пешонанинг уртасидан чеккаларга к,араб.
2. Кршларидан бошнинг сочли к,исмигача.
3. Пешона чизигидан бошлаб пастга бутун юз оркали буйингача.
4. Кулок, юмшогидан юзлар буйлаб бурун к,анотларигача.
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5. Юк,ори лабдан огаз бурчаги ургасигача.
6. Пастки лабдан ofh3 бурчагигача.
Бундам х ар ак атл ар  м айи н  си л аш л ар дан  иборат булиб , 

секинлаштирилган маромда булиши талаб к,илинади Хар бир харакат 
олти-етти марта такрорланади ва уч дак,икдцав ортмаслиги керак. 
Мазкур амалий машьушр фалаж ногирон болалар учун жуда мух,им 
ахдмиятга эга. Айник,са бу машгулотларни илк ёшдан бошлаб эътибор 
билан амалга оширилса янада самарали кечади.

Харакат-таянч аъзолари фалажланган болалар бошк>а болалар 
сингари ривож ланм асада, аммо улар \ам  барча ривож ланиш  
боск,ичларини босиб утишади. Фак,ат уларга илк ёшдан алох,ида ёрдам 
лозим холос.

Харакат таянч аъзоларида нук,сони булган фалаж болалар билан 
уй шароитида боланинг имконияти, к,обилияти, артикуляцион ва 
унинг маторикасининг сустлиги ёки фаоллигига к,араб машкутрнинг 
боск,ичма боск,ич олиб борилиши тавсия этилади.

Ф алаж  ногирон болалар илк ёш дан оилада якка тартибда 
шугулланиб \аракат аъзоларидаги ва нутк.идаги нуксонларни бартараф 
этишга ка рати л га н турли хил коррекцион-педагогик, психологик 
тиббий, реабилитация, муолажа ишларини мужассам равишда олиб 
бориш боланинг мактабга тайёргарлигини, нук,сонларини эрта ва 
самарали коррекциялашни таъминлайди.

Имконияти чекланган болага оилада илк ёшдан бошлаб эътибор 
бериб ундаги нук,сонларни уз вак.тида бартараф этиш, тарбиялаш, 
даволаш ва коррекцион педагогик омилларни боланинг нуксон турига 
кура куллай билиши ва укув-методик адабиётлардан фойдаланиб, 
мунтазам равишда мактабгача ва мактаб таълимига тайёрлаб борилса, 
кейи н чали к бу болалар махсус таълим тизим ида чегараланиб 
к,олмасдан, балки улар барча тенгдош лари к,атори умумтаълим 
тизимида ук,иш имкониятига х,ам эга булади. Фарзандларимизнинг 
келаж акда соглом -баркам ол, комил инсон булиб етиш иш и уз 
кулимизда.

49



ХУЛОСА

Демак, аловдца ёрдамга му^тож болаларга умумтаълим муассасалари 
шароитида таълим ва тарбия бериш натижасида болалар уртасида дустона 
муносабатлар шаклланиб боради, уларнинг ижтимоий жамиятга эрта ва 
тулакрнли мослашувларини таъминлайди.

Инклюзив таълимнинг Узбекистан Республикаси Хал к таълими 
тизимига киритилишини яна бир ах,амиятли томони шундаки, махсус 
таълим муассасалари мавжуд булмаган \олларда х,ам имконияти чекланган 
болаларни таълимга тулик тортиш имконини беради.
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