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«Олий ва 5фта махсус таълим тизимини дунё 
стандартлари даражасига кутариш, хал*; х^жалигининг 
мутахассисларга булган э^тиёжини илмий бах,олаш, 
ёшларни у^итиш ва тарбиялашда илгор хорижий 
тажрибадан фойдаланиш -  15у масалалар бугун энг 
му\им х^исобланади».

И. КАРИМОВ

КИРИШ

Узбекистан Республикаси мустакилликка эришгандан с^нг 
мамлакатимизнинг и^тисодий, ижтимоий, маънавий-маърифий 
ривожланиш жараёнида кескин узгаришлар содир булди. Таълим 
тизими ва мазмунини демократлаштириш давлатимизнинг устувор 
сиёсати XXI аср ёшларини х,ар томонлама ривожланган, етук, 
дунёвий фикр юритадиган, билимли, баркамол шахе щпиб вояга 
етказишдан иборат. «Таълим т^грисида»™ К[онун, «Кадрлар 
тайёрлаш миллий дастури» таълимнинг куйи бос^ичидан бошлаб, 
олий таълим тизимигача ёш авлод таълим-тарбиясини сифат 
жи^агидан к;айта куриб уни янгилашга муваффац булинди. Чунончи, 
она-Ватанимизнинг келажаги бутунги ёш авлоднинг укуви, 
сало^ияти, истеъдоди, мустащп фикрлашига бевосита богливдир. 
Шунинг учун ^ам билимдон, кенг дунё^арашга эга шахсларни 
тарбиялаб етиштириш вазифаси давлатимиз сиёсатининг устувор 
вазифаси даражасига к^тарилди. «Келажак авлод ^ацида цайгуриш, 
соглом баркамол наелни тарбиялаб етиштиришга интилиш 
бизнинг миллий хусусиятимиздшэ.1» деб таъкидлаган эди му^тарам 
Президентимиз И. А. Каримов.

Таълим мазмунини хагщимизнинг миллий цадриятлари, 
тарихий обидалари хусусидаги маълумотлар билан бойитиш, илгор 
педагогик технология ва ахборотларни киритиш каби бир к;атор 
чора-тадбирларни бос^ичма-босдич амалга ошириш давр талаби 
эканлиги давлатимиз томонидан ани^ белгиланди. Утган циска 
ва^т мобайнида мамлакатимизнинг барча жаб^аларида таълим 
исло^отлари изчил ва тезлик билан амалга оширилиб, куплаб 
ижобий натижаларга эришилди.
1 И. А. Каримов «Юксак маънавнят- енгилмас куч». Т.:»Маьнавият», 2008
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Бу уринда жамиятимизнинг бир кием и б^лган ижтимоий 
^имояга мухтож имконияти чекланган болаларни таълим-тарбия 
олиши учун ^улайликлар яратиш давлатимизнинг ало^ида 
эътиборида булиб келмовда. «Таълим тугрисида»ги ^онуннинг 23- 
моддасига биноан психик ва жисмоний муаммолари б^лган болалар 
ва усмирларни таълим олиши ва соглигини му^офаза цилиш учун 
цулай шарт-шароит яратиш мацеадида махсус таълим муассасалари 
ташкил цилинган.

1 Дозирги кунда Республикамизда алох,ида ёрдамга мухтож 
болалар ва усмирлар таълими, уларнинг ну^сон турлари ва унинг 
даражаларини инобатга олган холда махсус таълимнинг 8 йуналиши 
(ацли заиф, рухий ривожланиши сустлашган. нутцида, куришила 
ва эшитишида нуцеони б^лган болалар] буйича коррекцион 
таълим ташкил этилган. Махсус таълим тизими ва мазмунини 
такомиллаштириш, моддий-техник базасини ривожлантириш. 
махсус таълим жараёнида янги педагогик технология, ахборот 
воситаларини 1$ллаш, у '̂у в-методик асосларини яратиш, дастур ва 
дарсликлар билан таъминлаш борасида кенг камровли ишлар олиб 
борилмокда, Конунчилик томонидан маълум тоифадаш болалар 
учун у рта махсус, касб-хуиар ва олий З^ув юртларига уцишга 
киришда имтиёзлар белгиланган. Шунингдек халкаро мщёсда 
таълим ислохотини демократлаштириш ва дискриминадияга царши 
курашиш натижасида жамиятнинг дунёкараши ^згариб, хар хил 
гоифадаги кишилар орасида янгича ёндашув, узаро хурмат, ижобий 
муносабат шаклланди. Махсус таълим со^асининг ривожланишини 
кайта куриб чшщш сиёсати амалга оширила бошланди. Куплаб 
мамлакатлар «Сегрегация» таълимидан воз кечиб, имконияти 
чекланган болаларга интеграцион таълимни татбщ щлишни л озим 
топди.

Бизнинг мамлакатимизда асосий эътибор имконияти чекланган 
болаларни таба^алаштирилган махсус таълим муассасаларида 
ук;итишга ^аратилган булиб, ушбу таълим тизими ривожланган. 
Кейинги 10-15 йил давомида Узбекистонда имконияти чекланган 
болаларни умумтаълим тизимига киритиш интеграция ва 
инклюзив усулида уцитиш, тарбиялаш масаласи хам амалга 
ошириб келинмовда Интеграция ва инклюзив таълим стратегияси 
Таълимга жалб цилинмаган болаларни умумтаълим муассасаларига 
тула^онли махсус ёки инклюзив таълим тизимига интеграция
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килиш, коррекцион таълим муассасаси болаларнинг турар 
жойидан узо^лиги сабабли узи яшаб турган ^удудларидаги таълим 
муассасаларига киритиб укитишдан иборат.

Шуни таъкидлаш жоизки, инклюзив таълим шароитида 
бола соглом тенгдошлари орасида булиб, оиласидан ажралмаган 
х,олда таълим-тарбия олишга муяссар булади. Хозирги кунда 
жахон мицёсида кенг таргибот килина^тган инклюзив таълим 
стратегияси, яъни ривожланишида муаммолари булган болаларни 
Уцитиш, тарбиялаш масаласи 1/збекистокда ̂ ам долзарб муаммолар 
сирасига киради. Республикада инклюзив таълим сиёсатини кенг 
жорий ь?илишга царатилган чора-тадбирлар, халкаро ва миллий 
иш тажрибаларини Урганиш давлат ва нодавлат ташкилотларнинг 
Хамкорлик лойщалари, жумладан: Халкаро UNESCO, UNICEF, 
Осиё Тараадиёт Банки, Осиё минта^аси Японияда жойлашган 
UNESCOHHHr маданий маркази (ACCU), USAID, «MERCY 
PROJEKT», «OPERATION «MERCY» нодавлат ташкилотлари, 
«Республика болалар ижтимоий мослашуви маркази» (РБИММ), 
«Sen yolg'iz emassan», «Ижтимоий ташаббусларни к;уллаб- 
Кувватлаш фонди» (ИТКДФ), Хащ таълими вазирлиги, Олий ва 
Урта махсус таълим вазирлигининг педагогика йуналишидаги 
институтлари, халк таълим ходимларини малакасини ошириш, 
в;айта тайёрлаш ва миллий нодавлат жамоа ташкилотларининг 
^амкорлик лойи^алари асосида республика ва халкаро семинар, 
конференция, форумларни утказиш, таргибот-ташви^от ишлари 
асосида амалга ошириб келинмоцда.

Тажриба шуни кУрсатдики, «Инклюзив таълим»ни жорий 
килишнинг узига хос хусусиятларини, яъни мамлакатимизнинг 
ижтимоий, сиёсий, маданий ривожланишини, миллий 
^адриятларимизни эътиборга олишимизни та^озо этади. Инклюзив 
таълимни амалиётга жорий к;илиШнинг мак;сад, вазифалари, 
таълимни ташкил этиш усулларини оммага тушунтиришда х,али 
катор муаммолар х,ам мавжуд.

Интеграция ва инклюзив таълим гоясини амалиётга татби^ 
этишда халкаро ташкилотларнинг лойщаларида иштирок этган 
вилоятлар ва Тошкент шахридаги айрим мактаб, мактабгача таълим 
муассасалари педагоглари, малака ошириш институтлари ва олий 
таълим мутахассисларига уз миннатдорчилигимизни билдирамиз.
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Уз б е к и с т о н д а  и м к о н и я т и
ЧЕКЛАНГАН БОЛАЛАР МАХСУС 

ТАЪЛИМИ

1.1. НОГИРОН БОЛАЛАР X, А К ИД А СТАТИСТИК 
МАЪЛУМОТЛАР

«Кадрлар тайёрлаш миллий дастури»нинг учинчи боскичида 
XXI аср макгабини шакллантириш ^озирги куннинг талаби 
эканлигитаъкидлабутилган.2004-2011 йилларда мактаб таълимини 
ривожлантириш давлатумуммиллий дастури вазифаларигамувофик
махсус таълим муассасаларини реконструкция вдлиш, таълимнинг 
илмий-методик асосларини ва янги моделини яратиш, таълим 
мазмунини такомиллаштириш, унинг узлуксизлигини таъминлаш, 
замонавий педагогик ва ахборот технологияларни коррекцион 
таълимга жорий этиш каби ишлар цизгин олиб борилмовда.

Давлатимиз томонидан 2010 йилни «Баркамол авлод йили», деб 
эълон цил инишининг замирида ̂ ам келажагимиз ворислари булган 
ёш авлоднинг соглом тугилиши, оналарнинг соглигини му^офаза 
Килиш, ногиронликнинг олдини олиш, ногиронлар сонини ашщлаш, 
жамият ^аётида уз урнини топиб, уйгунлашиб кетувчи икгидорли 
ёшларни тарбиялаш, касбий махоратини ошириш каби бир к;атор 
долзарб масалалар цайд этилган. Ушбу масала айшщса имконияти 
чекланган болалар ва усмирларни ижгимоий хдётга тайёрлашда 
мухим а^амият касб этади.

Халк таълими вазирлигининг 2010 йилда олинган статистик 
маълумотларига биноан республикамизда айни пайтда 9765 умумий 
урта таълим мактаби мавжуд булиб, уларда жами 5390490 нафар 
укувчи тах,сил олади. Умумтаълим мактаблари укувчилари орасида 
ривожланишида турли хил муаммолари булган (ногирон) болалар 
26836 нафарни ташкил этади Дозирги кунда республика буйича 
11700 нафар Укувчилар уйда, якка тартибда таълим оладилар. 
Улардан 8850 нафар Укувчиларни церебрал фалажи (ДЦП), 
полимиелит, скалиоз, огир нущ камчиликлари, асаб, буйрак, 
хирургик болалар, куз ва боища касалликлари булган болалар 
ташкил этади. Шулардан 3650 нафари имконияти чекланган, 
яъни 2901 нафари ацли заиф, 408 нафар кузи ожиз, 351 нафари
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эшитишида нуцсони булган болалардир. Санатор турдаги 23 та 
макгаб-интернатда 6918 нафар бола даволаниб таълим олади. 237 
та умумтаълим мактабларида нутщца нуксони булган ] 1844 нафар 
укувчи, 122 та махсус мактабгача таълим муассасаларида 995 нафар 
ривожланишида турли хил нуксони булган болалар, мактабгача 
умумтаълим муассасаларидаги 93 7 интеграциялашган гурукларида 
11340 нафар имконияти чекланган болалар таълим-тарбия олиб 
келган. Х|ар йили махсус мактаб ва мактаб-интернатларнинг к,арийб 
360 нафар битирувчилари академик лицей, касб-х;унар коллежларида 
укишни давом эттирмокда. тахминан 40- 50 нафар кузи ожиз ва 
таянч-харакат аъзолари фалажланган мактаб битирувчилари, олий 
Укув юртларига кабул килинмокда2.

Урганиш жараёнида касаллик туфайли якка тартибда уйда 
таълим олаётган болалар сони 11700 нафардан 10825 нафарга 
камайгани маълум булди. Махсус мактабларда таълим олаётган 
болалар сони тобора камайиб боришига сабаб умумтаълим тизимида 
боскичма-боскич инклюзив таълимнинг жорий этилишидир. 
Бугунги кунда 400 дан зиёд умумтаълим ва мактабгача таълим 
муассасаларида инклюзив таълим жорий этилган3.

Махсус таълим муассасаларида жами 3 7069 нафар Укитувчилар 
(улардан 1084 нафари олий дефектология маълумотига эга), 2163 
тарбиячилар (улардан 168 нафари олий дефектология маълумотига 
эга) фаолият олиб борадилар.

Республикада хозирги кунда 18730 нафар Укувчи учун 86 та 
махсус мактаб, мактаб-интернатлар фаолият курсатиб келмокда 
(Ушбу маълумотлар йил давомида узгариб боради).

Мазкур муассасаларда 8 турдаги: кузи ожиз (умуман 
курмайдиган), заиф курувчи, эшитишда муаммоси булган (кар) ва 
заиф эшитувчи, акли заиф, рукий ривожланиши сустлашган, таянч- 
каракат аъзолари бузилган. нуткида мураккаб нуксони булган 
болалар таълим-тарбия оладилар. Уларнинг таълим-тарбияси 
болаларнинг индивидуал хусусияти ва к°билиятини ^амда 
дифференциал ёндашувни эътиборга олган колда 13 турдаги укув

2 Холбеков А. Ж. «Развитие специального и инклюзивного образования в аспекте реализации 
прав инвалидов на образование» . Материалы Республиканской конференции ЦЗУ. Т., 2010. 
С.35.
3 Жисмоний ва психик ривожланишида камчилиги булган, узок, муддэт давомида давопа- 
нишга мухтож болаларни уйда якка тартибда уцитиш. Халц таълими вазирлигпнинг 3 ноябрь 
2002 йилдаги №159 «Инструкцияси». «Таълим таракциёти» журнали. 2004. №1 (28).
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режа асосида амалга оширилади. Махсус мактабларнинг таълим 
жараёнида болаларнинг соглигини тиклаш, даволаш, реабилитация 
цилиш, ижгимоий ̂ аётга мослаштириш, коррекцион таълим-тарбия 
бериш, ижтимоий ме^натга Ургатиш каби тадбирларни амалга 
ошириш болаларнинг касаллик турига кура белгиланади.

УзбекистонРеспубликасининг«Таълимтугрисида»гиК;онунида 
барча фуцаролар учун умумий урта (9-йиллик) таълим асосида 
мажбурий бепул урта махсус, касб таълими олиши кафолагланган. 
«Таълим тугрисида»ги К^онуннинг 23-моддасига к;Ура жисмоний, 
ру^ий ривожланишида камчилиги булган болалар ва усмирлар, 
шунингдек узок; муддат даволанувчи болалар учун махсус таълим 
муассасалари мавжуд булиб, бу муассасаларга болаларни к;абул 
^илиш ота-оналарнинг хоэушшга биноан ва психолого-тиббий- 
педагогик комиссиясининг хулосаси асосида амалга оширилади. 
Бундай ёндашув инклюзив таълим ривожланишининг хуъу^ий 
асосини яратади.

Дозирги кунда Республикамизда имконияти чекланган болалар 
таълими цуйидаги тартибда амалга оширилмоада:

• махсус мактаб, мактаб-интернатлардаги коррекцион таълим;
• махсус мактабгача таълим;
• умумтаълим мактаблари ^ошидаги интеграция синфларида;
• умумтаълим мактабгача таълим муассасаларидаги 

интеграцион гуру^ларда, логопедик гуру^ларда;
• умумтаълим муассасаларида инклюзив синф ва пунктларда;
• уйда якка тартибда.
• урта махсус касб-хунар коллежларида ва олий таълим 

тизимида.
• нодавлат педагогик коррекцион реабилитация марказларида;
Кейинги йилларда махсус мактабгача таълим муассасаларида

имконияти чекланган болаларга таълим тарбия беришни 
такомиллаштириш борасида сезиларли ишлар амалга оширилди. 
Махсус мактабгача таълим муассасалари учун давлат таълим 
талаблари нуцсон турлари буйича 50 дан зиёд методик цулланма, 
дастур, тавсиялар ишлаб чщилиб, амалиётга татбщ этилди. Хал^ 
таълими вазирлипшинг буйруги билан 2005 йилнинг 17 январида. 
махсус таълим ахборотномаси тасдик^анди4.

Узбекистан Республикаси Вазирлар Ма^камасининг «Давлат 
махсус мактабгача таълим муассасаларининг фаолиятини
4 Махсус таълим ахборотномаси №2 -  №3. ХТВ буйруги 17.01 2005 -  2007 йй.
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такомиллаштириш чора-тадбирлари тугрисида»ги 2010 йил 18 
июндаги 117-^арори асосида «Давлат махсус мактабгача таълим 
муассасалари тугрисида»ги Низом тасдщланди. Ушбу низомга 
асосан махсус мактабгача таълим муассасаларига огир даражадаги 
жисмоний ва ру^ий рвожланишида нук;сони булган ^амда нутц 
нуксонининг мураккаб турлари: (алалия -  нут^нинг умумий 
ривожланмаганлиги, дизартрия, афазия, дудук^аниш. ру^ий 
ривожланиши сустлашган) болалар прбул цилинмовда.

Республикада махсус мактабгача таълим муассасаларининг 
куйидаги турлари мавжуд:

• Заиф курувчи болалар мактабгача таълим муассасаси;
• Кузи ожиз болалар мактаб-интернати цошидаги (к^зи ожиз 

болалар) учун мактабгача таълим булими;
• Таянч-^аракатаъзосидакамчилиги булган болалар мактабгача 

таълим муассасаси;
• Ру^ий ривожланиши оркада цолган болалар мактабгача 

таълим муассасаси;
• Эшитишида ну^сони булган (кар ва заиф эшитувчи) болалар 

мактабгача таълим муассасаси;
• Ак^тий ривожланишида ну^сони булган болалар мактабгача 

таълим муассасаси мавжуд.
Шунингдек республика мицёсида махсус мактаблар ва мактаб- 

интернатлар фаолият курсатиб келмовда. Махсус мактабгача таълим 
муассасасида таълимнинг мазмуни Узбекистон Республикаси Халв; 
таълими вазирлиги томонидан тасдицланган ёки тавсия олинган 
даетурлар билан белгиланади. Махсус мактабгача муассаса 
узининг дастурларидан (муаллифлик дастурларидан) фойдаланиш 
^уку^ига эга. Бундай дастурларни тасдщлаш тартиби Узбекистон 
Республикаси Хатщ таълими вазирлиги томонидан белгиланади.

Махсус мактабгача таълим муассасасида гуруэутарнинг 
тулдирилиши болаларнинг тоифасига ва уларнинг ёшига (икки 
ёшдан бошлаб ва ундан катта ёшдаги болалар) ^араб ва тегишли 
равишда цуйидагича тарзда белгиланади.

Нущида огир нув;сонлари булган болалар учун 10-12 нафар 
бола;

• Факат 3 ёшдан катта булган нущида фонетик, фонематик 
нуцеонлари булган болалар учун 12 -15 нафар бола;

• Эшитишида нук;сопи булган (кар) болалар учун 8 нафар 
бола;
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• Заиф эшитувчи болалар учун 10-12  нафар бола;
• К^зи ожиз болалар учун -  6 нафар бола;
• Заи курувчи болалар учун 6 -1 0  нафар бола;
• Таянч-^аракатланиш аъзоларида нуксонлари булган болалар 

учун 6 -10 нафар бола;
• 3 ёшгача интеллекгида нуцсонлари булган болалар учун 6 

нафар бола;
• 3 ёшдан катта ёшдаги ацлий жих,атдан жиддий ореада колган 

болалар учун 10 нафар бола;
• Сил интоксикацияси (асорати) булган болалар учун 6 нафар 

бола;
• Тез-тез касалликка чалинадиган болалар учун 1 5 -2 0  нафар 

бола;
• Нуксонлари мураккаб булган (икки ёки ундан ортик 

нуксонлари бор) болалар учун 6-8 нафар бола5.
Республикамизда махсус таълимнинг 8 йуналиши (куриш, 

эшитиш, аклий ривожланишида камчилиги булган, рух,ий 
ривожланиши сустлашган, куриши, эшитиши, нут^и. таянч-харакат 
аъзоларида нуксони булган ^амда мураккаб нув;сонли болалар) 
буйича коррекцион таълим шаклланган ва ну^сон турига кура 
меъёрий, укув-услубий асослари ишлаб чикилган.

Махсус таълим муассасаларида ухитиш «Психофизик 
ривожланишида камчилиги булган болалар ва усмирлар таълими 
тугрисида»ги Низом асосида амалга оширилиб келинган. Ушбу 
низом кайта куриб чицилиб такомиллаштирилди ва «Жисмоний 
ёки психик ривожланишида нуксони булган болалар учун 
ихтисослаштирилган давлат таълими муассасалари (мактаблар, 
мактаб-интернатлар)тугрИсида»гиНизомУзбекистонРеспубликаси 
Вазирлар Махкамасининг 256-сонли карори билан 2011 йил 13 
сентябрда тасдикланди6.

5 УзР Вазирлар Мазусамасининг «Давлат махсус мактабгача таълим муассасаларининг фаоли- 
ятини такомиллаштириш чора-тадбирлари тугрисида»ги 2010 йил 18 июнь 117- Царори асо­
сида «Давлат махсус мактабгача таълим муассасалари тугрисида»ги Низом тасдикланди
6 «Ихтисослаштирилган Давлат таълим муассасалари (мактаблар. мактаб-интернатлар) 
тугрисидаги низом» Вазирлар Махкамаеининг 2011 йил 13сентябрьдаги №256 ^арори. 
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1-ж адвал
Ихтисослаштирилган таълим муассасаларининг турлари ва 

синфдаги болалар тоифалари
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ва синфлардаги болалар 

тоифалари
!---

---
---

---
---

---
——

---
---

М
ак

та
бл

ар
 

со
ни Sяо0 

§•5
1
6  з>>

Синфларнинг ухувчилар 
билан минимал 
тулдирилиши

Бо
ш

ла
нг

ич
си

нф
ла

рд
а

бо
ла

ла
р

со
ни

Ю
цо

ри
си

нф
ла

рд
а

бо
ла

ла
р

со
ни

1 .1—II тур:
Эшитишда муаммоси 

булган (кар) болалар 
учун

18 2319

8 10

Заиф эшитувчилар ва 
кейинчалик кар булган 
( 1-2-булимлар)

10 12

2. Ill—IV тур:

Кузи ожиз болалар учун

16 2500

8 10

Заиф курувчи 10 12

3. V тур:
Нут^ида огир нуксони 
булган болалар учун 1 300 10 12

4. VI тур:
Полимиелк'т хасталиги 

о^ибатлари булган 
болалар учу н

1 262

10 12

Церебрал фалажь' 
о^ибатлари булган 

болалар учун
1

10 10



5. VII тур:
Психик ривожланиши 

суст булган болалар учун 1 187 12 16

6. VIII тур:
Енгил даражадаги ацли 
заиф болалар учун

52 11329

13 13

У рта ва огир даражадаги 
ацли заиф болалар учун 11 11

Барча турдаги 
ихтисослаштирилган 
(ёрдамчи) 
муассасаларда 
таълим олаётган 
мураккаб ну^сонли 
(ривожланишида 2 та 
ва ундан куп нуксони 
булган) болалар учун

6 8

Ихтисослашган таълим муассасаларида жисмоний ёки 
психик ривожланишида нуксони булган болалар соглиги ва 
интеллектининг х,олати ^ацидаги маълумотлар х,исобга олинган 
холда, 9 йиллик умумий таълим дастурини цуйидаги давр давомида 
узлаштиришади:

2-жадвал

Таълим йуналишлари 
турлари ва болалар 
тоифалари
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I—II турлар:
Кар болаларнинг уму­
мий урта таълими 1 1-5 6-10 10

Заиф эшитувчи ва кей- 
инчалик кар булган 
1-булим болаларининг 
умумий урта таълими

1 1-4 5-9 9



Заиф эшитувчи 
2-булим болаларининг 
у мумий урта таълими

1 1-5 6-10 10

III—IV турлар:
Кузи ожиз болалар­
нинг умумий урта таъ­
лими

1 1-4 5-10 10

Заиф курувчи бола­
ларнинг умумий Урта 
таълими

1 1-4 5-9 9

V тур:
Нутцида огир нуксони 

булган болаларнинг 
умумий Урта таълими

- 1-5 6-10 10

VI тур:
Таянч-харакат аъзола­
рида нуксони булган 
болаларнинг умумий 
урта таълими

- 1-4 5-9 9

VII тур:
Психик ривожлани- 
ши суст болаларнинг 
бошлангич таълими 
(тенглаш синфлари)

- 1-5 - 5

VIII тур:

Акли заиф болалар 
учун туликсиз умумий 
урта маълумот

- 1-4 5-9 9

Барча турдаги ихтисослаштирилган таълим муассасаларида таъ­
лим олаётган мураккаб нуксонли (ривожланишида 2 та ва ундан 
куп нуксони булган) болалар тоифаси учун
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Мураккаб нуцсонлари 
булган болаларнинг 
(ривожланишида 2 та 
ва ундан куп нухсони 
булган) тулицсиз уму­
мий урта таълими

1-4 5-9 9

Бу муассасаларда таълим муддати юцоридаги муддатларда 
амалга оширилади:7

Махсус ёки умумтаълим муассасасида у^ишга имконияти 
булмаган, нухсони огир даражадаги болалар уй шароитида 
якка тартибда таълим оладилар. Болаларнинг махсус мактаб 
муассасасида таълим олиши учун давлатимиз томонидан барча 
цулайликлар яратилиши, яъни иншоотларни уларнинг яшаш ва 
уь;иш жойларига мослаштириб к;уриш, ёрдамчи техник воситалар 
билан таъминлаш (ногиронлар аравачаси, эшитиш аппаратлари), 
транспортларда цийинчиликсиз юриш, ахборот, матбуот 
воситаларидан фойдаланишга имконият яратувчи ва бонща бир 
цатор масалалар Узбекистан Республикас1̂ ца ногирон болаларни 
ижтимоий к;уллаш тугрисидаги цонунларда и;айд этилган.

Махсус таълим мазмунини давр талаби даражасида 
такомиллаштириш, таълим самарадорлигини ошириш ма^садида 
махсус таълимнинг узлуксиз тизими буйича таълим мазмуни, 
удитиш усуллари цайта куриб чиь;илмо^да.

Имконияти чекланган укувчилар коррекцион таълимининг 
умумий талабларини ишлаб чи^ишда куйидаги тамойилларга 
асосланилади:

-  махсус таълим талабларини давлат ва жамият талабларига, 
шахе э^тиёжига мослиги;

-  уцув-дастурий ^ужжатларнинг умумий урта таълим мазмуни 
билан уйгунлиги ва узлуксизлиги;

-  бола шахеини таълим олишга, мех,натга йуналтириш, касб- 
*унар таълимини эгаллаш х,ук;уцини таъминлаш;
7 «Ихтисослаштирилган Давлат таълим муассасалари (мактаблар. мактаб-итернахлар) 
тугрисида» ги Низом УзР Вазирлар Ма^камасининг 2011 йил 13 сентябрдаги №256 ^арори 
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-  таълим мазмуни укувчининг билиш имкониятларига 
мослиги;

-  эшитиш кобилиятини белгиловчи даражаларига мувофик 
давлат талабларига таълим мазмунини мослаштириш;

-  2003 йилдан бошлаб махсус таълим муаесасаларини 
учун давлат тилида дастур, дарслик ва у к У в- м е т о Д ик к$лланма, 
тавсиялар яратишни такомиллаштириш ва коррекцион таълим 
давлат талабларини ишлаб чициш борасида самарали ишлар амалга 
оширила бошланди. 2006- 2009 йиллар мобайнида Узбекистон 
Республикаси Фан ва технологиялар марказининг давлат гранти 
асосида Махсус таълим булимининг мутахассислари томонидан:

умумтаълим стандарт талаблари ва модернизация к;илинган 
дастурлар асосида к^зи ожиз болалар мактабларининг бошлангич 
синфларига мослаштириш буйича 9 та фандан тавсиялар ва 5 та 
фандан коррекцион давлат талаблари яратилди. Заиф курувчи 
болалар мактабларида таълим жараёни умумтаълим стандартлари 
асосида амалга оширилади;

-  эшитишида муаммоси булган (кар) ва заиф эшитувчи 
болалар мактабининг бошлангич синфлари учун 8 та фандан, 4 та 
коррекцион фандан давлат таълим талаблари ва укув дастурлари 
яратилди. Эшитишида нуксони булган болалар 6-синфдан бошлаб 
умумий таълим дастурлари ва Давлат таълим стандартлари асосида 
укитилади. Укувчиларнинг эшитиш к;обилияти даражаси ёш ва 
психо-жисмоний хусусиятларини ^исобга олган >̂ олда умумий 
таълимнинг модернизация килинган ва такомиллаштирилган 
ДТС ва дастурларини мослаштириш асосида 14 та укув фанидан 
коррекцион давлат таълим талаблари ва дастурлари яратилди;

-  ёрдамчи мактаб укувчиларининг ривожланиш даражаси, 
индивидуал хусусиятини эътиборга олган х,олда, улар учун 
коррекцион таълим давлат талаблари табак;алашган тарзда 
(енгил, урта, огир даражадагилар учун) ишлаб чщилмовда. 
Енгил даржадаги акли заиф болалар учун 2004 йилда 13 та ук;ув 
фанидан 30 номда коррекцион таълим давлат талаблари ва укув 
дастурларининг лойи^алари ишлаб чицилди;
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-  уцувчиларнинг билиш фаолиятидаги ну^сонларини ва 
жисмоний фаолиятидаги етишмовчиликларини, хущ-атворидаги 
бузилишларини коррекциялашга к;аратилган даволаш гимнастикаси, 
ритмика, логопедия, ижтимоий х,аётга йуналтириш машгулотлари 
учун уцув дастурлари ишлаб чщилди;

Жисмоний ва ру^ий ривожланишида нуксони булган болаларни 
коррекцион услубда уцитиш ва тарбиялаш махсус таълимнинг 
асосий вазифасидир. Махсус мактабгача таълим муассасалари, 
мактаблар, мактаб-интернатларнинг моддий-техник базасининг 
муста^камланишига ва имконияти чекланган укувчилардаги мавжуд 
камчиликларни тузатиш, уларнинг таълим олиши, даволаниши 
х,амда касбга йуналтириш ишларига давлатимиз томонидан катга 
маблаглар ажратилмоада. Бу тоифадаги болалар ва усмирларни 
таълим-тарбиясини такомиллаштириш, махсус таълим жараёнида 
янги инновацион педагогик ва ахборот технологияларни киритиш, 
ижтимоий \имояга мудтож болаларнинг таълим-тарбиясини тугри 
ташкил этиш, улардаги ну^сонларни илк ёшидан аншуташ ва 
коррекциялаш (бартараф этиш), ижтимоий жамиятга тула^онли 
мослаштириш таълим тизимининг мудим ва ажралмас цисмидир.

Имконияти чекланган болаларга касб-^унар ургатиш, касбий 
мах,оратини ривожлантиришга етарли шароитлар яратиш, уларни 
ижтимоий даётга мослаштириш, уз уРнини топиб жамиятни 
тула^онли аъзоси булишига гуманистик ёндашувни амалга 
оширишга давлатимиз томонидан жиддий эътибор берилмовда. 
Колаверса, ушбу масала бугунги куннинг долзарб муаммосидир. 
Таълим мазмунини такомиллаштириш ва самарадорлигини ошириш 
мацсадида У^у в дастурлари, таълим стандартлари ва талаблари цайта 
куриб чщилиб, улар асосида дарслик ва уцув цулланмаларнинг 
янги авлоди яратилмовда, таълим жараёнига инновацион педагогик 
технологиялар жорий цилинмовда.

Шуни ало^ида таъкидлаш жоизки, ихтисослашган (махсус) 
таълим муассасаларида болаларни у^итиш жараёнига моддий, 
техникавий ёрдам курсатиш, соглигини тиклаш мацсадида бир цатор 
самарали ишлар амалга оширилиб келинмокда. Ихтисослашган
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мактаб-интернатларни керакли асбоб-ускуналар билан таъминлаш 
жараёнига чет эл инвестициялари ва х,омийлар маблаглари кенг 
жалб этилди. Жумладан «MERCY PROJEKT» халкаро нодавлат 
хайрия ташкилотининг мех,р лойихаси 1997 йилдан бошлаб 2008 
йилга кадар тиббиёт сохасининг мутахассислари, ТошПТИнинг куз 
касалликлари шифокорлари ва Халц таълими вазирлиги РТМ махсус 
таълим дефектологлари билан хамкорликда республикадаги барча 
кузи ожизлар мактаб-интернатлари болаларини куз касалликларини 
аницлаш ва жаррохлик йули билан даволаш ишларида самарали 
натижаларга эришилди. «Катаракта» лойихаси давомида 500 дан 
зиёд болалар куриш бахтига муяссар булдилар. Бу ташкилот Брайль 
усулидаги дарслик ва бадиий адабиётларни чоп этишда, техник 
воситалар билан таъминлашда хам хамкорлик к;илиб келди.

Шунингдек UNISEF, UNESCO, «MERCY PROJEKT», 
«OPERATION MERCY» ташкилотлари, нодавлат нотижорат 
ташкилотлар ассоциацияси, «Лукойл Оперейтинг Компани» 
ташкилотлари орцали маблагларни махсус таълим муассасаларига 
йуналтириш натижасида дарсликлар, Ухув кулланмалар, бадиий 
адабиётлар, техника воситалари, ахборот воситалари билан 
таъминланиши ю^ори даражага кутарилди.

Махсус таълим муассасаларини таълим-тарбия жараёниумум ва 
махсус коррекцион таълим талаблари асосидаукув режа, коррекцион 
дастур ва дарсликлар асосида амалга оширилади. Даре жараёнида 
Хар бир боланинг индивидуал хусусияти, цобилияти ва имконияти 
эътиборга олинади. Ю^орида цайд этилган нухсон тури буйича 
ташкил этилган ухув муассасаларида мутахассис дефектологлар 
(логопед, тифлопедагог, сурдопедагог, олигофренопедагог) фаолият 
курсатади. Таълимнинг мацеад ва вазифасига кура болалар, 
усмирларга умумий таълим буйича билим бериш билан бир к;аторда 
уларда мавжуд булган нуцеонларни бартараф этишга оид коррекцион 
фанлардан машгулотлар утказилади. Масалан: кузи ожиз болалар 
учун «Предмет тассавурини ва курув идрокини ривожлантириш», 
«Майда цул моторикаси ва тери туюшни ривожлантириш», «мулжал 
олиш ва харакатланиш», «Ижтимоий-маиший йуналтириш»,
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«Даволаш гимнастикаси», «Ритмика», «Логопедия» утказилади. 
Эшитишида нуцсони булган болалар мактаби эшитиш цобилиятини 
ривожлантириш, учун эшитиш ижтимоий мехнат, лабдан уцитиш, 
нущ устириш каби коррекцион фанлар, таянч-^аракатида нуцсони 
булган болалар учун даволовчи гимнастика, логопедия, ритмика 
каби машгулотлар, мутахасислар томонидан ало^ида жих,озланган 
хоналарда махсус даетурлар асосида индивидуал ва гурухларда 
утказилади. Уларни у^итиш ва коррекциялаш учун зарур булган 
ёрдамчи воситалар, кургазма цуроллари цулланилади. Махсус 
дарслик, у^ув-методик адабиётлар билан таъминлаш масаласи 
ХТВ, Республика таълим маркази томонидан шакллантирилган 
тажрибали сох,а мутахасислари: амалиётчи методист, олимлар 
иштирокидаги муаллифлар гуру^и томонидан яратилади.

Махсус мактабларни давлат тилида дарсликлар билан 
таъминлаш масаласи мустакилликка эришганимиздан сунг бир 
мунча фаоллашди. «Ижтимоий х,имоя йили» Давлат дастури 
асосида 2007 йилда 59 номдаги дарсликлар, «Ёшлар йили»да 
режалаштирилган 36 номдаги дарсликлар нашр этилиб, жойларга 
етказилди. Дозирги кунгача махсус мактаблар учун 200 дан 
зиёд номдаги дарсликлар нашр этилди. Дарсликларни яратишда 
халцаро хайрия нодавлат ташкилотлардан «MERCY PROJEKT» 
^омийлигида кузи ожиз болалар мактаблари учун 10 номдаги 
дарслик ва цушимча бадиий адабиётлар давлат тилида Брайль 
усулига угириб чоп этилди.

Шунингдек махсус мактаблар учун 100 дан зиёд номдаги 
методик ^улланма, тавсия ва даетурлар чоп этилди. «Ижтимоий 
*,имоя йили» Давлат дастурида белгиланган чора-тадбирлар махсус 
таълим со^асини модций-техникавий базасини такомиллаштириш, 
мактабларни реконструкция цилиш, дефектолог кадрларни 
тайёрлаш, цайта тайёрлаш, давлат таълим стандартлари талаби ва 
СанПиН8 нормалари асосида дарсликларни яратишда самарали 
ишлар олиб боришга асос солди. Махсус мактабларнинг дарсликлар 
билан таъминланиш х,олати цуйидаги жадвалда курсатилди.
8 Узбекистон Республикаси ХТВ томонидан махсус таълим дарсликларини яратишнинг Сан- 
ПИН меъЁри. 2008 йил
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Махсус таълимнинг узлуксиз тизиминйнг ривожи мутахассис 
кадрлар билан таъминлашга боглик. Бу борада дефектолог 
кадрларни тайёрлаш масаласига давлатимиз томонидан жиддий 
эътибор берилмовда. Хусусан «Ижтимоий \имоя йили» 
давлат дастурида белгиланган чора-тадбирлар асосида ТДПУ 
тасарруфидаги дефектология факультети 2008 йилдан му ставил 
факультет сифатида фаолият юрита бошлади. Бу факультетга х,ар 
йили 300 дан зиёд талаба цабул цилинади. Амалиётчи дефектолог 
мутахаесисларни тайёрлаш курсига эса хар йили 400 га я^ин талаба 
цабул цилиб келинмоеда. Шунингдек дефектолог кадрлар билан 
таъминлаш мацсадида реепубликамиздаги бешта педагогик олий 
уцув юртлари цошида дефектология кафедраси очилди. Чунончи 
х,озирги кунда олий таълим тизимида кадрлар тайёрлаш, малака 
ошириш институтлари тизимида кайта тайёрлаш ва малакасини 
ошириш бир мунча фаоллашди, бу эса келажакда нафацат 
махсус таълим муассасаларини, балки умум, яъни инклюзив 
таълим муассасаларини мутахассис кадрлар билан таъминлаш 
самарадорлигини оширади.

Дефектология факулыетида илмий сало^иятга эга ицгидорли 
ёшлар ва профессор-уцитувчилар талабаларга сифатли таълим 
бериш билан биргаликда махсус таълим йуналишлари буйича 
юцори малакали кадрларни тайёрлаш ^амда таълим стандартлари 
талабларига мос уцув-услубий мажмуалар, дарсликларнинг янги 
авлодини яратишга эришди. Факультетнинг илмий сало^ияти 2011 
йилга келиб 45 фоизга ошди.

Махсус таълимнинг ижобий томонлари шундаки:
• таълим муассасаларида комплекс тиббий-педагогик ёрдам 

курсатилиб, улар тулиц давлат таъминотида буладилар;
• дефектолог педагоглар болаларнинг махсус эх,тиёжларини 

тулик; цондириш мацсадида коррекцион-ривожлантирувчи ишлар- 
ни амалга оширадилар;

• укувчилар, тарбияланувчилар махсус уцув дастури, дарслик, 
уцув-методик ва техник воситалардан фойдаланиш имкониятига 
эга буладилар;

• синфларда ук;увчилар сони 12-16 нафардан ошмайди ва ин­
дивидуал ёндашувни тулик; амалга ошириш имкони мавжуд;

• дарсдан олдин ва дарсдан кейин теварак-атрофда йуналтириш, 
нутрий мулоцотни шакллантириш, уз-узига хизмат курсатиш каби



махсус куникмаларни шаклланиши учун к;улай шароитлар яратил- 
ган;

Махсус таълим ва тарбиянинг коррекцион-педагогик иш 
сифати юк;ори даражада булсада, бирок; айнан алохида эдтиёжли 
болаларнинг соглом мухитда таълим-тарбия олмаётганликлари 
сабабли ижтимоий хаётимизга мослашишларида айрим муаммолар 
пайдо булади. Шу боне имконияти чекланган болалар ва 
усмирларнинг ёпик-сегрегацион таълим тизимида уцитилиши 
куплаб салбий окибатларни юзага келтириши жа^он хамжамияти 
томонидан хам тан олиниб, инклюзив таълим сиёсати ($ллаб- 
к;увватланмок;да. Бу уринда Л.С.Виготскийнинг фикрича: «Махсус 
мактабларимиз афзаллик жихдглари билан бир каторда айрим 
камчиликлари билан х,ам ажралиб туради, у уз тарбиячисини тор 
доирадаги мактаб жамоаси билан чегаралаб: кар, кур ёки ацли заиф 
боланинг асосий эътиборини узида мавжуд булган камчилигига 
царатиб. барча шароитни шу нуцеонига мослаштириб цуяди. 
Буларнинг барчаси боланинг х,акик;ий х,аётга кириб келишига 
тус*;инлик килади. Махсус мактаб болани чегараланган дунёдан 
чикариш урнига одатда шундай куникмаларни ривожлантирадики, 
ок;ибатда унинг сепаратизмлиги кучайиб, бола уз дунёсига янада 
чукуррок; шунгиб кетади».

Шунинг учун ривожланишида ну^сони булган болани 
тарбиялаш вазифасини Л.С. Виготский болани х,аёгга интеграция 
цилиб унинг ну^сонини узга йул билан компенсациясини ташкил 
к;илиш лозим, деб ̂ исоблаган. Бу уринда у, компенсацияни биологик 
эмас, балки ижтимоий аспект деб тушунган, чунки ривожланишида 
нуцеони булган бола билан ишлаш жараёнида тарбиячи биологик 
жих,атлари (факторлари) билан эмас. унинг ижтимоий ов;ибатлари 
билан рубару келади. Соглом болани имконияти чекланган бола 
билан уйгунлаштирилиши махсус таълимни кенг доирада ^аита 
^уришнинг бошлангич нук,таси булиб хизмат ь^илиши керак9.

Узок; йиллар давомида махсус таълим сохасида фаолият 
курсатувчи турли миллат олимлари ва амалиётчилари 
ривожланишида муаммоси булган болаларни умумтаълим 
мактабларида эмас, аксинча, махсус мактабларда ук;итиш яхши 
деб келганлар. XX аернинг 60-йилларигача бундай болалар 
учун махсус мактаблар тизими ривожпаниб келган. Айрим

'Виготский Л.С. Собрание сочинений, Т. 5 М.: Педагогика. 1983. С.82, С 209
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мамлакатларда 12-15 турдаги табацалаштирилган мактаблар 
ташкиллаштирилиб келинган. Масалан, Бельгияда, Козогистон, 
Узбекистан, Тожикистон, Россия ва Киргизистон давлатларида 8 
турдаги, Нидерландияда эса 15 турдаги махсус мактаблар мавжуд.

Узбекистонда таълим исло^отларининг устувор й^налиши 
барча соглом болалар к;атори имконияти чекланган болалар 
таълимига демократик ёндашув асосида тарбиялаш, таълим 
бериш, ижодий цобилиятини ривожлантиришга оптимал даражада 
шароит яратиш, касбий махоратини ривожлантириш, шунингдек 
ик^гидорини руёбга чицаришдан иборат. Виготскийнинг мух^ит ва 
шахснинг уйгунлиги тугрисидаги таълимотига кура, ижтимоий 
мух,ит имконияти чекланган болалар учун биринчи даражали 
агамия гга эгадир.

Турли хил давлатлар интеграциям утишда куп ба^с-мунозара 
юритиб, махсус педагогикада интеграцияни куллаш фойдали деб 
билмовда (Saulle М.Р. 1996). Узбекистонда х,ам махсус таълим 
интеграциянинг ривожланишини узига хос хусусияти мавжуд.

АКД1да ва Жанубий Европа мамлакатларида интеграцияни 
ривожланиши ва бу жараённи бопщариш учун ^онуний норматив 
база яратилган. Кейинги йилларда Узбекистонда л,ам интеграция 
ва инклюзив таълимни жорий цштиш буйича цатор чора-тадбирлар
курилмовда.

Республикада умумтаълим мактаблари ва инклюзив таълим 
шароитида имконияти чекланган болаларга коррекцион ёрдам 
бериш уларнинг ало^ида эх,тиёжларини ̂ ондириш, рагбатлантириш 
ва компенсатор имкониятларини ривожлантириш, шунингдек 
ижтимоий ^аётга мослаштириш масалалари буйича илмий ва 
методологик тадцщотлар олиб боришга эх,тиёж мавжуд. Ва^оланки, 
я,ар бир боланинг таълим олиш ^уцуцига эга эканлиги «Шахе 
яу^уцлари Декларацияси» ва «Таълим х,амма учун» Умумжах,он 
Декларациясида (Таиланд, 1990) тасдщланган.

Махсус мактаб уцувчилари, уцитувчилари, ота-оналар орасида 
олиб борилган суровномаларнинг та^лили имконияти чекланган 
болаларнинг муайян ̂ исми уз тенгдошлари билан бирга умумтаълим 
мактабларида у^иш истагини билдираётганларини курсатмовда 
(хал^аро эксперт Ноэль Хиббертнинг 2008 йилдаги «Имкониятлари 
чекланган болалар учун асосий таълим» лойщасини амалга 
ошириш буйича ^исоботи).
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MERCY PROJEKT Х^лкаро хайрия ташкилоти, ХТВ ва Тошкент 
давлат педиатрия маркази билан хдмкорлик лойихалари асосида 
кузи ожиз болаларни жаррохдик йули билан даъволаш жараёни. 
2006-2007 йиллгф
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MERCY PROJEKT Халкаро хайрия ташкилоти хомийлигида 
2006-2008 йилларда чоп этилган BRAIL усулдаги дарсликларни 
топшириш жараёни



Тажриба шуни курсатдики, х,ар кандай таълим тизимида 
болаларнинг бир хисми таълимдан четда ̂ олиб кетади, чунки бундай 
болаларнинг индивидуал таълимини ^ондиришта умумтаълим 
тизими тайёр эмас. Шу сабабли халкаро мщёсда болаларнинг 
умумий сонидан 15 фоизи мактабга жалб к;илинмасдан в;олиш ёки 
умумтаълим тизимидан четда к;олиш холларини кузатиш мумкин. 
Бунга сабаб махсус мактабларнинг у^увчилар турар жойидан анча 
узовда булганидир. Шуни эсда тутиш керакки, бунда болалар эмас, 
аксинча тизим инцирозга учрайди.

Жуда узок; ва^т давомида махсус ёрдамга мухтож болаларни 
умумтаълим муассасаларига нисбатан махсус сегрегацион 
таълим муассасаларида таълим-тарбия бериш самарали деб 
хисобланиб келинди. 1970-1980 йилларга келиб жахон микёсида 
инсонпарварлик ва ногиронларни камситишларга Щл хуймаслик 
гоясининг илгари сурилиши махсус эдтиёжли болаларга 
эътиборнинг янада яхшиланишига олиб келди.

Махсус таълим, имконияти чекланган болалар учун таълим 
тизими сифатида ривожланган. Ушбу таълим имконияти чекланган 
болаларнинг эх,тиёжларини умумтаълим муассасаларида хондириб 
булмайди, деган тахминлар асосига к;урилган. Имконияти 
чекланган болаларнинг махсус таълим тизимида уцитилиши 
уларнинг мактабни тугатгач, ижтимоий жамиятга мослашиб 
кетишларини хийинлаштиради. Шунингдек, уларни уз оиласидан 
узоеда булишга мажбур к;илади. Бу тоифа болалар бохимандаликка 
урганиб цоладилар, уз-узига хизмат ^ил ишлари да хам куплаб 
Хийинчиликларга дуч келадилар.

Хозирги кунда Республикамизда алохида ёрдамга мухтож 
болаларнинг ривожланиш даражаси, имконияти, нуксон 
хусусиятлари ва к;обилиятларига кура махсус ёки умумтаълим 
тизимида ухитиш, тарбиялаш масалаларига катта эътибор 
харатилмохда.

Шунингдек жахон микёсида хУлланиб, таргибот-ташвихот 
килиниб келинаётган интеграция ва инклюзив таълим Узбекистонда 
Хам халхаро ташкилотларнинг хамкорлик лойихалари асосида 
босхичма-босхич амалга татбих этилмохда. Имконияти чекланган 
болаларни умумтаълим муассасаларида Ухитиш ва улар учун 
кулай шароитлар яратиш масаласи Узбекистон Республикаси
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Конституцияси ва «Бола х,ук;>кларини кафолати тугрисида»ги 
Конуннинг 29-модцасида ало^ида кайд этилган.

Тажриба шуни курсатдики, мамлакатимизда инклюзив 
таълимни жорий цилишнинг узига хос хусусиятлари мавжуд. 
Республикамизни ижтимоий, ицтисодий ривожланишини, миллий 
цадриятларимизниэътиборгаолган^олдах,амдатарихийшаклланган 
махсус таълим тизимидан воз кечмасдан, цискартирмасдан, 
аксинча умумтаълим билан узвий богланиб ^амкорликда инклюзив 
интеграция таълимига босцичма-босцич утиб боришнинг миллий 
модулини яратиш максадга мувофивдир. Келажакда махсус 
таълим муассасалари умумтаълим муассасалари учун коррекцион 
фанлар услублари буйича масла^ат берувчи марказ вазифасини 
бажариши лозим. Махсус таълим педагоглари ва дефектологлари 
умумтаълим муассасаларида таълим олувчи имконияти чекланган 
болаларни уцитиш буйича умумтаълим фан укитувчисига зарурият 
тугилганда коррекцион таълим методикасидан масла^ат берувчи 
ресурс педагог вазифасини утайди. Бундай ёрдамлар махсус таълим 
муассасаларининг тиббиёт ходимлари, психологлари томонидан 
^ам курсатилади.

Дозирги кунда Республикамиз микёсида имконияти чекланган 
болалар ва усмирларни инклюзив таълимга жалб этишнинг ̂ укуций 
асосини муста^камлаш билан бир цаторда куплаб илмий-амалий 
тажриблар олиб борилмокда.

1.2. ИНКЛЮЗИВ ТАЪЛИМ АСОСЛАРИ

Инклюзив таълим (инглиз тилидан олинган булиб, inclusive, 
inclusion- уйгунлапшщ, уйгунлаштириш, камраб олмоц, цамраб 
олиш маъноларини билдиради) ногирон ва соглом болалар 
уртасидаги тусицларни (дискриминацияни) бартараф этиш, махсус 
таълимга мухдож болалар, (айрим сабабларга кура ногирон булган) 
усмирлар ривожланишида учрайдиган ну^сонлар ёки щтисодий 
цийинчиликлардан к;атъий назар ижтимоий х,аётга мослаштиришга 
йуналтирилган умумтаълим жараёнига цушишни ифодаловчи 
таълим тизимидир. Инклюзив таълимнинг сиёсати турли хил 
эхтиёжли болаларни таълим олишини цуллайди хамда яхши ^аёт 
цуришига имкон яратади.
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Инклюзив таълим -  давлат сиёсати булиб, ногиронлиги 
ёки боища сабаблар туфайли махсус ёрдамга мудтож, тарбияси 
огир, етим болалар. ВИЧ ОИТС билан касалланган болалар учун 
мослашувчан, индивидуаллашган ёрдам тизими ва барча болаларни 
тенг куришни кузда тутадиган таълим туридир. Миллати, ирк;и, 
танасининг ранги, ижтимоий келиб чикиши, оиласининг жамиятда 
тутган Урни, моддий ва маънавий ахволи, жисмоний ёки ру^ий 
ривожланишида камчилиги булишидан к;атъий назар барча 
болаларни тенг куриш, улардаги х;ар к;андай имкониятни к;адрлаш, 
ривожлантиришни кузда тутадиган таълим хисобланади.

Инклюзив таълим умумтаълим жараёнини ривожлантиради ва 
барча болаларга мос булган таълимни жорий к; и лад и. Имконияти 
чекланган болалар таълим олишига оид ^ушимча мосламаларни 
ташкил к;илиб, ногирон болаларнинг таълим олишига к;улай шароит 
яратади. Инклюзив таълим турли хил э^тиёжли болаларнинг 
таълим олишига каратилган методологияни ривожлантиришга 
^аракат цилади. Инклюзив таълим турли эх,тиёжларни кондиришга 
^аратилган ихчам турдаги даре беришга ёндашадиган таълим турини 
амалга оширади. Агарда инклюзив таълимни тагбиц этишда даре 
бериш, удитиш бир мунча самарали ва унумли булса. унда нафацат 
имконияти чекланган болалар, балки барча болалар ютади.

Инклюзив таълим мактаблари болаларнинг билим олиши 
учун шахеий х,у^ук;ларини ^имоялайди. Бундай ёндашув 
дискриминацияни бартараф этади, чунки болалар бир-бирлари 
билан мулокот килиш, ук;иш жараёнида узларининг турли 
эх;тиёжларга эга индивидум эканликларини англайдилар.

Шаркнинг маищур алломалари Абу Али ибн Сино, Имом 
A i-Бухорий. Абу Наср Форобий, Алишер Навоий, Абдулла 
Авлонийларнинг тарбиядан кузланган мацсадлари ^ар бир 
бола шахеининг ривожланишида таълимнинг Урни тугрисидаги 
к;арашлари инклюзив таълимга хам тааллук^ш, деб уйлаймиз.

Инклюзив таълим маданияти
«Саламанка декларацияси»га х,ар бир уьувчининг тафовут 

хусусиятларини 1$ллабщувватловчи ва маъцулловчи исло^от 
сифатида царалади. Унинг максадлари, жинси, ирци, маданияти, 
ижтимоий ахволи, миллати, дини, индивидуал имконияти ва 
цобилиятидаги тафовутлар ок;ибатида юзага келадиган ижтимоий
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сегрегацияга йул ^уймасликдан иборат. Биро^ бу концепция 
универсал фойдаланиш учун яроцсиз булиб чщди. Дунё буйича 
мактабларда инклюзив таълимгакупинчаумумтаълим мактабларида 
ногиронларни узларининг тенгдошлари билан бирга таълим олиши 
деб царалади» (Жуди Кугельмас).

Бирок; инклюзив таълимнинг мазмун-мо^ияти тугрисидаги 
билим ва маълумотлар х,али жамиятда етарли эмас. «Инклюзив» 
ва «интеграциялашган» атамалари к^пинча бир хил маънода 
ишлатилади. Бироц фалсафада ушбу тушунчалар орасида жуда 
катта фарц бор. Ногирон болани оддий шароитга жойлаштириш 
интеграцияга цараб цуйилган биринчи в;адамдир. Имконияти 
чекланган болаларнинг умумтаълим муассасалари таркибига 
цамраб олиниши жа^он мщёсида «инклюзив» ёки «интеграцион» 
таълим атамалари билан аталади. «Интеграция» атамасини 
аник^паш мацсадида ушбу тушунчанинг таърифини берган Г.М. 
Каждаспаровнинг «Педагогический словарь» лугатига мурожаат 
к^ламиз. Унда «rypyjyiap интеграциясига», «гурузда шахслараро 
муносабатларни тартибга сйлиш» сифатида царалади ̂ амдажамоада 
факатгина инсонпарварлик муносабатларни ва ижобий жамоатчилик 
фикрини яратилиши билан интеграцияни амалга татбик; этиш 
мумкин, деб таъкидланади. Кейинги йилларда имконияти чекланган 
болаларни барча тенгдошлари ̂ атори умумтаълим тизимида таълим 
олишига жиддий эътибор берилмовда ва инклюзив таълим матбуот 
ва ахборот воситалари орцали оммага кенг таргиб цилинмовда. Бу 
борада ота-оналар х,ам фарзандларини умумтаълим тизимидаги 
интеграциялашган, инклюзив гурух, ва синфларда таълим-тарбия 
олишига хох,иш билдиришмоада.

Интеграциялашган таълим бу, дивдат марказида боланинг 
айнан мактабга келиб-кетиш муаммоси турган, махсус эдтиёжли 
боланинг мактабга цатнаш жараёнидир. Интеграциялашган 
таълимда болага муаммо сифатида царалади. Бу таълим тизимининг 
^уйидаги шакллари мавжуд:

■ Жисмоний интеграция. Интеграциянинг бу шакли ногирон 
ва ногирон булмаган болалар уртасидаги жисмоний фар^ни камай- 
тиришга царатилган. Оддий мактаб билан ёнма-ён жойда ногирон 
болалар учун махсус булим ёки синф ташкил цилиш мумкин.

• Функционал интеграции. Бу шакл ногирон ва ногирон 
булмаган болалар Уртасидаги функционал муаммоларни камайти- 
ришга ^аратилган.



• Ижтимоий интеграция. Интеграциянинг бу шакли ижти­
моий муаммоларни камайтиришга ^аратилган ва у ногирон х,амда 
ногирон б^л маган болалар Уртасидаги узаро алоцани к;уллаб- 
цувватлайди.

• Жамиятга интеграция цилиш.
• Инкюзнв таълимнинг максад ва вазифалари
Инклюзив таълим тизимида цуйидаги мацсад ва вазифаларнинг

^ал цилиниши талаб этилади:
-  таълим муассасасида имконияти чекланган болалар ва 

^смирларнинг таълим олишлари учун зарурий психолого- 
педагогик. коррекцион шароитларни яратиш, уларнинг имкониятига 
й^налтирилган умумтаълим дастурлари ва коррекцион ишларни 
амалга ошириш орцали ру^ий ривожланиши, ижтимоий 
мослаштиришни амалга ошириш;

-  укувчиларнинг таълимдаги тенглик ^уцукини кафолатлаш;
-жамиятнинг ва оиланинг фаол иштирокида ногирон ва

соглом
-  болаларнинг э^тиёжларини цондириш, ижтимоий ^аётга 

эрта
-  мослаштириш;
-  имконияти чекланган болалар ва усмирларни оилалардан аж- 

ралмаган ^олда яшаш ^уку^ини руёбга чицариш;
-  жамиятда имконияти чекланган болалар ва ^смирларга нис- 

батан дустона
ва ме^р-му^аббатли муносабатни шакллантириш.
Бола -  бу цандай имкониятга эга б^лишидан к;атъий назар х,ар 

доим катталар ёрдамига мудтож фарзанддир. Уни алозрздалаш 
ёки ало^ида ном билан «аномал болалар», «кур болалар», 
«кар болалар», «ацли заиф болалар», «таянч-^аракат аъзолари 
фалажланган болалар» в а к .  тушунчалар билан ажратиб курсатиш 
инсонпарварлик нуктаи назарига тугри келмайди. Ушбу тушунчалар 
имконияти чекланган болаларнинг ^уку^арини камситиш билан 
бир цаторда ота-оналарга ^ам салбий таъсир этади. Имконияти 
чекланган болалар нормал ривожланишдаги болалар каби топшириц 
ва вазифаларни тезлик билан мукаммал амалга ошира олмасаларда, 
аммо имконият даражасида бажара оладилар. Шунинг учун ^ам 
тах,к;ирлашларга йул цуймаслик, боланинг ^у^у^ларини ^имоя 
цилиш, уларга ижобий муносабатда б^лиш тарбиялашнинг му^им 
усулидир.
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Юцоридаги вазифаларни тулацонли амалга оширишда энг 
биринчи галда куйидагиларга эътибор каратиш лозим:

Инсонпарварлик нукгаи- 
назаридан имконияти 
чекланган болаларни 

номлаш

Тушунчанинг изохи

Имконияти чекланган бола
Умумий тушунча булиб, барча 
турдаги имконияти чекланган 
болаларга нисбатан ишлатилади.

Махсус ёрдамга мухтож бола
Умумий тушунча булиб, барча 
турдаги имконияти чекланган 
болаларга нисбатан ишлатилади.

Махсус эхтиёжли бола
Умумий тушунча булиб, барча 
турдаги имконияти чекланган 
болаларга нисбатан ишлатилади.

Ацлий ривожланишида муам­
моси булган бола

Бош миянинг органик жарохат- 
ланиши натижасида ацлий 
ривожланиши гургун бузилган 
болалар

Куришда муаммоси булган 
бола

Куриш кобилияти, куриш 
уткирлиги к;исман бузилган ёки 
кескин пасайган кузи ожиз ёки 
заиф курувчи болалар

Даракатланишида муаммоси 
булган бола

Таянч-харакат аъзолари фаолия- 
тида бузилишлар бор булган бо­
лалар

Эшитишида муаммоси булган 
бола

Эшитиш цобилияти цисман ёки 
кескин пасайган, заиф эшитувчи 
Хамда кар болалар

Имконияти чекланган бола х,ам барча болалардек бола 
хисобланади ва у тан олиниши, х,урматга сазовор булишга xaiyin, 
шунинг учун уларни нухсони билан аталиши нома^бул х,олат 
Хисобланади.

Инклюзив таълим муаммолари
Куплаб давлатларда инклюзив таълимни жорий этиш давлат 

норматив хужжагларида ь;айд килинмаганлиги;



-  Ногирон болаларга нисбаттан салбий муносабат;
-  Имконияти чекланган болаларнинг жамоаларда к^ринмаслик 

муаммоси;
-  Имконияти чекланган болаларнинг мактабда куринмэслик

муаммоси;
-  Моддий маблаг егишмаслиги муаммолари;
-Таълим муассасаларини инклюзив таълимга мослаштириш 

муаммолари;
-  Синфда укувчилар сонининг к^плиги;
-  Камбагаллик:
-  Жинсий тафовутларга караб камситиш;
-  Имконияти чекланган болапарнинг бопщаларга царамлиги;
-  Фавцулодда вазиятлар, можаролар, к;очоцлар муаммолари;
-  Кадрлар масаласидаги муаммолар.
-  Дар^ак;икат. бу таълим тизими олдидаги муаммоларни ^ал 

этиш осон кечмайди. Аммо бу таълим тизимининг фойдали жи^ати 
жуда куп. Улар сирасига к;уйидагилар киради:

• Инклюзив таълим ^ашшот^лик исканжасидан цутилишга им- 
кон беради;

• Инклюзив таълим барча учун таълим сифатини яхшилайди;
• Камситишларнинг олдини олади;
• Инклюзив таълим янада инклюзивликка олиб келади. (Мак- 

таблар хамма учун -  Save the children., 2002. 20-23 б .)
Инклюзив таълимнинг к;оидалари:
1.Инсоннинг цадр-^иммати унинг цобилияти ва ютугига 

боглик эмас.
2. Хар бир инсон уйлаш ва х,ис килиш к;обилиятига эга.
3. Хар бир киши эшитиш ва мулощг 1?илиш к;обилиятига эга.
4. Хар бир киши бир-бирига мухтож.
5.Шахснинг тулиц ва \акикий таълим олиши фа^ат реал 

х,амкорликда амалга ошади.
6. Хамма кишилар уз тенгдошларининг куллаб-кувватлашига 

мухтож.
7. Хамма таълим олувчиларнинг югувда эришишига уларнинг 

нимадир к;ила олмаслиги эмас, балки ниманидир в̂ ила олиши сабаб 
булади.

8. Хамкорлик килиш киши х,аётини ^ар томонлама 
кучайтиради.



9. Инклюзив таълим тизими цуйидаги таълим муассасалари- 
ни уз ичига олади: мактабгача таълим, ^рта таълим, урта махсус 
касб-х.унар таълими ва олий таълим. Бу таълим муассасаларининг 
мацсади болаларнинг таълим олиши ва касб-хунарга тайёрлашда 
уларнинг уртасидаги тусицни бартараф этиб очик; таълим му^итини 
яратишдан иборат.

Умумтаълим мактабларида ало^ида дастур ва дарсликлардан 
фойдаланиш имконияти булмайди. Инклюзив таълим тизими 
интеграциялашган таълим тизимидан узининг мазмун-мо^ияти, 
мацсади, вазифалари ва хдракаг дастури билан фарцланади.

Инклюзив таълимга булган э^тиёжлар ва сабаблар
Дар бир шахсда мех,р- олиш, эътиборда булиш, ^имояланиш, 

шахсийлик фаолиятини ру>у1антириш каби э^тиёжлар мавжуд. 
Ногирон одамлар х,ам бундан мустасно эмас, лекин бундан 
таш^ари уларнинг алох^ида шахсий э^тиёжлари ^ам мавжуд. Хатти- 
^аракатлари, ^изщишлари, цобилиятлари ва бонща жих,атларига 
асосланган х,олда ногиронликлари ухшаш булган тавдирда х,ам 
улар бир-биридан фарц цилади. Масалан: иккита ногиронлиги бир 
хил булган болаларнинг бири ижобий, ру^лантирувчи му^итда 
яшаши мумкин, иккинчиси эса салбий, кунгилни цолдирувчи 
му^итда яшаши мумкин. Шу сабабли уларнинг иккаласи ногирон 
булсада, бу уларга бир хил ёрдам курсатилиши керак дегани эмас. 
Уларнинг э^тиёжлари яккама-якка ^олда цондирилиши лозим. 
Ушбу муаммони мух,имлиги амалиётда тан олинган.

Дар бир бола шахе сифатида мукаммалдир ва х,ар бир бола 
х,аётга мослашиш ва ривожланиш учун ёрдамга му^тождир. 
Баъзи бир болалар боищалардан кура купрок; ёрдамга му^тождир. 
Боищалари эса ^аётнинг маълум бир пайтида ёки бутун ^аётлари 
давомида махсус ёрдамга му^тождирлар. Масалан, мактабдатаълим 
олаётган чогларида. Бу каби махсус цушимча ёрдам «Махсус 
таълимга бориб тацалади» Дозирги кунгача умумий таълим мактаб 
тизими вакилларининг «Булар бизнинг болаларимиз эмас. Улар 
махсус таълимга царашли», деган гапларини жуда куп эшитганмиз. 
Шу каби масалалар бугунги кунда ногирон гуру^ларга асосланган 
классификацияни ва махсус таълимга мудтож болалар тушунчасини 
узгартиришга асос б^лмовда. Умумтаълим мактабларида нук;сон 
турига кура шароит яратилса, купчилик махсус таълимга мудтож
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болаларнинг э^тиёжларини оддий мактабнинг узида х,ам махсус 
дастур. дарсликлар ва ёрдамчи техник воситаларни к;Уллаш асосида 
амалга ошириш мумкин.

Жамият уз аъзоларига жавобгарликни уз буйнига олмас экан, 
махсус ёрдамга мудтож болаларнинг асосий муаммоларини х,ал 
этишга, ижтимоий интеграцияга эришиш к;ийин. Имконияти 
чекланган болаларнининг таълим-тарбиясида тенгху^у^илик 
муаммосини х,ал этиш бугунги куннинг долзарб муаммоларидан 
биридир, чунки жуда куплаб болалар турли сабабларга кура 
таълимдан четда колиб кетмокдалар. Инклюзив таълимга жалб 
килишнинг ташкилий. илмий-услубий чораларини куриб чициш, 
яъни мутахассисларни тайёрлаш. малакасини оширишга оид 
тадбирларни ишлаб чикиш лозим. Ало^ида ёрдамга мух,тож 
болаларни умумтаълим муассасаларига жалб цилишнинг икки 
асосий омили бор.

Биринчидан. махсус э^тиёжга эга булган болалар ^ам соглом 
болалар билан биргаликда узаро фаолият курсатишлари мумкин. 
Инклюзив таълим ма^садга мувофик; тарзда ташкил этилса, 
махсус эхтиёжли болалар ижтимоий томондан ^имояланадилар, 
соглом болалар эса ижтимоий адолат ва тенгликнинг тан олиниши 
буюклигини, ногирон болаларга нисбатан янада меэфибон ва 
эътибор билан муносабатда булишни х,ис этадилар.

Иккинчидан, ногирон болалар х;ам соглом тенгдошлари билан 
ёнма-ён ук;иш. тарбияланиш х,ук;у^ига эга эканлиги амалда уз 
исботини топади.

Бу ишларнинг муваффацияти хар бир давлатнинг ^онунларида 
акс этиши зарур. Чунки цонунлар, уларни керакли модций ва 
маънавий ресурслар билан таъминланишини амалга оширишни 
кафолатлайди. Имконияти чекланган уцувчиларга таълим беришда 
ота-оналар, ма^алла, педагоглар. мутахассислар х,амкорлигида 
фаолият курсатиш талаб к;илинади ва мажбурий х,исобланади.

Алох,ида эхтиёжли болалар ^ам соглом тенгдошлари билан 
биргаликда уз цобилияти даражасида фаолият курсатиши, таълим 
олиши. касб-^унар урганиши ва уз цобилиятини ривожлантириши 
мумкин. Инклюзив таълим максадга мувофик; тарзда ташкил 
этилса, махсус ёрдамга мудтож болалар ижтимоий томондан 
^имояланадилар, ижтимоий х,аётда тенг^уцугути эканликларини, 
уз тенгдошлари билан бирга билим олишлари мумкинлигини ^ис 
этадилар.
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Алохида эдтиёжли болалар учун ташкил этилган сегрегацион- 
махсус, ёпик турдаги муассасаларда болалардаги мавжуд 
ну^сонлар анча-мунча кщори даражада коррекциялансада, аммо 
болаларнинг мактаб жамоаси билангина чегараланган тор доирага 
тушиб к;олишлари натижасида ижтимоий жамиятга мослашиши, 
келажакда соглом боалалар цатори фаолият юритишларида жуда 
катта цийинчиликларга дуч келадилар. Бундан тацщари махсус 
эхдиёжли болаларни барча цатори кенг жамоатчилик даврасидан 
ажралган х,олда яшашлари ,%ам демократия нуцтаи назарига тугри 
келмайди. Чунки махсус эх,тиёжли болалар ^ам барча цагори ^ац- 
^уцуцларга эга.

Инклюзив таълим масаласи XX асрнинг 90-йилларидан 
бошлаб дшдат марказида булиб цолди. Жанубий Африка ва 
Жанубий-Шарций Осиёдаги интеграциялашган таълим дастурлари 
асосида якуний иш х,ужжа:глари урганилиб чицилди. Натижада 
барча давлатларнинг Таълим вазирликларида махсус макгаблар 
цошидаги алохида булимларга му^обил сифатида инклюзив ишлаш 
услублари тавсия этилди.

Инклюзив таълимга булган эх,тиёж унинг жамиятга ва 
махсус эдтиёжли болалар учун ^уйидаги фойдали жщатлари 
мавжудлигидан келиб чи^ади:

-  инклюзив таълим махсус эдтиёжли болаларга доимо уз 
оиласи, мах,алласи ва цариндош-уруглари даврасида б^лишга 
имкон беради;

-  инклюзив таълим барча учун, таълим сифатини яхшилашга 
олиб келадиган катализатор булиб хизмат килиши мумкин;

-  болаларни турар жойларидан узоцда булган интернатларга 
жойлаштириш уларнинг уйи, оиласи, жамият ^аётида иштирок 
этиш ^уцуцига тусцинлик *;илади;

-  уйидан, оиласидан, ота-она мех,ридан узовда булган 
бола дийдаси ^аттик; булиб усади, чунки оила тарбиянинг бош 
марказидир.

-  Махсус эдтиёжли болаларни умумтаълим муассасаларига 
цабул цилиниши янада фаолрок; ва купрок; уцувчиларни цамрайдиган 
янги ущтиш услубларини ишлаб чик;ишга ундайди. Бунинг нафи 
эса барча болаларга тегади.

Жамиятда ногиронларга нисбатан янглиш фикр ва муносабат 
мавжуд. Улар ^ацидаги маълумотларнинг камлиги ва ёшлигидан
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махсус муассасаларда ёпщ тарзда таълим-тарбия берилиши 
бунга сабаб булиши мумкин. Бундай муносабатни йуцотиш ёки 
камайтириш анча мушкул ишдир. Лекин тажрибадан шу нарса 
маълумки, катталарга нисбатан болалар фарьуш ва ухшашпик 
жих;атларни тезрок; англар эканлар. Агарда махсус эхтиёжли 
болалар меъёрида ривожланишдаги болалар билан биргаликда 
таълим-тарбия олсалар, бу барча болаларни ногиронларга нисбатан 
узлари сингари бола эканликларини англаб, камситмаслиютарини 
таъминлаган булар эди.

1.з. и н к л ю зи в  т а ъ л и м н и н г  ха л к ;а р о  ^ ук;у к и й
АСОСЛАРИ

Инклюзив таълим ало^ида ёрдамга мудтож болаларни меъёрида 
ривожланган болалар билан тенщуцуцлилик асосида таълим- 
тарбия олишларини таъминлайди. БМТ томонидан 1948 йилда 
цабул цилинган «Инсон ^уцуцлари Умумжа^он Декларацияси»да 
«Таълим олиш хар бир инсоннинг асосий ва ажралмас хукук;и» 
эканлиги ало^ида эътироф этилган.

«Инсон ^у^уь^тари Умумжа^он Декларацияси» барча 
инсонларнинг \укук ва эркинликларини кафолатлар экан, бу 
декларациянинг барча бандлари махсус эхтиёжли инсонларга 
хам тегишлилиги аник^анди. Ногирон шахсларнинг ху^к^арини 
янада муста^камлаш ва кафолатлаш мацсадида БМТ 1975 йилда 
«Ногирон шахслар хуцукдари тугрисида»ги Декларацияни цабул 
к;илди. Мазкур декларацияда таъкидланишича: «Ногиронлар 
шахсиятини хурмат цилиш ху^ук;и уларда тугилиши билан мавжуд 
булади. Ногиронликнинг келиб чикиши, табиати ва жиддийлик 
даражасидан цатъий назар, фуцаро уз ёшидаги тенгдошлари билан 
бир хил хУКУ^арга эгадирким, шу билан бирга улар мумкин 
цадар тулан;онли яхши х,аёт кечириш хукук;ига х,ам эга» («Ногирон 
шахслар хуку^ари тугрисида»ги Декларация, 3-модда).

Худди шундай болалар хуцув?ларини му^офаза цилиш мацсадида 
БМТ 1989 йилда «Болалар хуку^ари тугрисида»ги Конвенцияни 
к;абул килди. «Болалар ^укук^ари тугрисида»ги Конвенция болалар 
Хуцу1У1аРини ^амма жойда ^имоялаш мацсадида ишлаб чщилган 
инсон хУКУ^лари борасидаги халк;аро шартнома ^исобланади. 
У царийб бутун жа^он мамлакатлари томонидан ратификация
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Хилинган. Конвенция ни ратификация хилган 191 мамлакаткунгилли 
тарзда зиммаларига «Болалар л,ун;уь;лари тугрисидаги Конвенция» 
Хоидаларини маъмурий хонунчилик, суд ва боцща чора-тадбирлар 
ёрдамида хаётга татбщ этиш мажбуриятини олдилар.

«Болалар хУ^У^ари тугрисидаги Конвенция» комплекс ва 
куп киррали характерда булиб, бу барча болалар учун инсон 
хухухларининг фухаролик. сиёсий, ихтисодий, ижтимоий вамаданий 
сингари жабхаларни таъмин этадиган ягона конвенциядир.

Бу Конвенция ^атъий фаолият курсатади. Барча хукуматларни 
х;амма болаларнинг хухукларини химоя этиш учун саъй-харакатлар 
Хабул этишга чахиради. Шунингдек, бу конвенция яхлитдир, чунки 
унда таъкидланишича, барча ху^уклар мухим, муштарак, бир- 
бирларига боглих ва тенгдир. «Болалар ху^у^лари тугрисидаги 
Конвенция» барча болаларнинг ху^у^арини химоя хилади. Мазкур 
Конвенциянинг 2-моддасида «Болалар, уларнинг ота-оналар и. 
бохувчиларининг ир^лари, терисининг ранги, жинси, тили, дини, 
сиёсий ва боища эътиходи, миллий, этник ёки ижтимоий келиб 
чихиши, моддий адволи, соглиги, хандай холатда тугилганликлари 
ва боища холатларидан хатьий назар камситишларга махкум 
этилмаслиги керак», деб хатьий белгилаб хуйилган.

Демак, бу Конвенциядаги барча хУЧУЗлаР махсус ёрдамга 
мудтож болалар учун хам тегишли булиб, уларга барча болалар 
Хатори тенг муносабатда булиш кафолатланади. Шундай экан, 
«Болалар хУ^У^ари тугрисидаги Конвенция» махсус эхтиёжли 
болаларнинг таълим олиш хукукини хам кафолатлайди. Айнан 28- 
модда «Таълим -  инсоннинг сиёсий хукухи» деб номланган булиб, 
унда иштирокчи-давлатлар барча болаларнинг илм олиш ху^у^ини 
эътироф этадилар хамда ана шу ху^у^ни тенг имкониятлар асосида 
амалга оширишга аста-секин эришиш мацсадида. бепул ва мажбурий 
бошлангич таълимни жорий этадилар, дейилган. Ушбу модда 
махсус эхтиёжли болаларнинг хам таълим олишларини. улар учун 
хам таълимнинг мажбурий эканлигини курсатиб турибди. «Болалар 
хухуцлари тугрисидаги Конвенция» махсус эхтиёжли болаларнинг 
Хам барча хухукларини кафолатлар экан, «Барча ху^уклар -  барча 
болаларга» тамойили эътироф этилиши маълум булди.

«Болалар хуцу^лари тугрисидаги Конвенция»нинг 23-бандида 
махсус эхтиёжли болаларнинг таълим-тарбияси хусусида к;иск;а ва 
аних хилиб хуйидагича таъкидланган: «Ногирон боланинг махсус

36



эхтиёжларини анщлаб, унинг ижтимоий х,аётга цушилиши ва шахе 
сифатида ривожлана олиш ига етакл овчи восита х,исобланган таълим 
олишга хар томонлама ёрдам берилищи лозим». Бу ^оидадан шу 
нарса аён буладики. махсус эхгиёжли болалар х,ам жамият х,аётида 
тулик; иштирок этиш и, маданиятга хамоханг булиб усиши, унинг 
бойликларидан, гузаллигидан бах,ра олиб, жамиятнинг ривожига 
х,исса цушишларининг ах,амияти жуда катгадир.

Мана шундай имкониятлардан фойдаланиш ва жорий этишда 
махсус таълим муассасаларининг таълим тизими ва мазмуни 
галабга жавоб бермайди. Шунингучун ,\ам инсонпарварлик нуцтаи 
назаридан жа^ондаги куплаб мамлакатлар махсус-сегрегацион 
таълим тизимини инкор эта бошлади.

Бунинг натижасида эса 1990 йилда Таиландца ута мухим 
Умумжахон Конференцияси булиб утди. Бу конференцияда 
«Таълим хамма учун» Умумжахон Декларацияси ^абул ^илинди. 
«Таълим хамма учун» Умумжахон Декларациясини дунёнинг 155 та 
давлат хукуматлари ва 150 дан ортик; нодавлат ташкилотлари к;абул 
^илдилар. «Таълим хамма учун» Умумжахон Декларацияси х,ар бир 
боланинг тулак;онли ва мукаммал таълим олишини кафолатлайди.

Ушбу Декларацияда к;уйидагича баёнот кабул цилинган: 
«Мактаблар болаларнинг имкониятига к;араб эмас, иш сифати 
ва мактаб таълимига жавоб бериши билан характерланади. Улар 
куйидагилардан иборат:

• хар бир боланинг хукуки оммавий мактабда таълим-тарбия 
олишни талаб этади:

• укитишнинг метод ва методикалари боланинг нуцсонига 
к;араб танланади;

• мактабда тулалигича коррекцион-педагогик ёрдам ташкил 
этилади;

• болалар тугрисидаги царор комплекс тарзда ^абул ^илинади;
• боланинг хар бир шахеий хуку^и кафолатланади;
• мактабда интеграция тамойилига укув режанинг асоси сифа­

тида ^аралади;
• инклюзив мактабларнинг моддий таъминоти яхшиланади.
• «Т аъл и м хам маучу н» У му мжахон Декларацияси мацеадларини 

амалга ошириш ва махсус ёрдамга мухтож болаларнинг тулацонли, 
мукаммал таълим ол ишларини таъминлаш мацеадида 1994 йилнинг 
7-10 июнь кунларида Испания давлатининг ва UNESCO ёрдамида
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Саламанка шах,ри (Испания)да иккинчи йирик Умумжа^он Конфе- 
ренцияси б^либ утди. Мазкур Конференция «Саламанка Декпара- 
цияси ва ало^ида ёрдамга мудтож болалар таълимининг келгусида 
ижросини таъминлаш Рамкаси» деб аталиб, шу йили «Саламанка 
баёноти ва иш фаолияти Режаси» номи билан унинг иш мазмуни 
нашр этилди. Бу хужжатда л,уку1$лар буйича баёнотлар мазмунла- 
рини ёритувчи фикрлар баён этилган. «Саламанка баёноти ва иш 
фаолияти Режаси»нинг асосий етакчи тамойили шундан иборатки, 
мактаблар барча болаларни, уларнинг жисмоний, аьушй, ижтимо­
ий, миссий, тили ва бонща хусусиятларидан цатьий назар у^ишга 
цабул цилишлари лозим. Мазкур *,ужжатда таъкидланишича:

«Хар бир бола таълим олиш ва узига мувофиц даражада 
билимга эрншиш ^у^уцига эга:

Таълим тизими ва таълимий даетурлар турли хил хусусият ва 
эх,тиёжларни ̂ исобга олган х,олда тузилиб, шу ишга йуналтирилсин. 
Махсус ёрдамга мухтож болалар учун оддий мактабларга бориш 
имконияти яратилсин;

• Махсус ёрдамга мудтож болалар билан ишлаш оддий макта- 
бларнинг иш фаолияти доирасига кирар экан, бу жараён цуйидаги 
мацеадларга эришишнинг энг самарали воснтаси була олади:

• Ажратиб цуйиш иллатига царши курашилсин;
• Дустона. инсонпарвар жамоаларни яратиш, уз таркибига мах­

сус э^тиёжлари булган шахсларни олган жамиятни цуриш;
• Барча болаларнинг таълим олишига эришиш» (Саламанка 

баёноти, 2-банд);
«Саламанка Баёноти ва Иш фаолияти режаси»да «Таълим х,амма 

учун» шиори илгари сурилди. «Таълим ^амма учун» шиори деганда 
ногирон булган ёки жамият ичида ажратиб цуйилган гуруэутардан 
келиб чивдан болаларнинг х,ам тенщуцуцлилик асосида таълим 
олишларн тушунилади.

Ушбу х,аракат режасининг асосланадиган му^им тамойили 
куйидагилардан иборат:

«Мактаблар жисмоний, ацлий, ижтимоий, эмоционал, тилидаги 
ёки бопща нуцеонларидан цатъий назар х,амма болаларни цабул 
цилиши керак. Уларга ру^ий ва жисмоний нуцеони бор болалар,
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бошпанасиз болалар, к^чманчи xaniyiapra тегишли булган болалар, 
этник ёки маданий камчиликни ташкил этган оилаларнинг болалари 
киради» (Харакат Режасига кириш. 3-банд).

«Саламанка Баёноти ва Иш фаолияти Режаси»да махсус 
эхтиёжли болаларга умумтаълим тизими шароитида инклюзив 
таълим бериш лозимлиги ало^ида таъкидланиб, дар бир боланинг 
бонщаларникигаухшамаган уз эдтиёжлари мавжудлиги, шунингдек, 
хар бир бола яшаш жойига як;ин булган мактабга бориш дув^уцига 
эгалиги ало^ида таъкидлаб утилган.

-  Бундай мактабларнинг асосий максади барча болаларга сама- 
рали таълим берибгина цолмай, махсус эдтиёжли болаларга нисба­
тан инклюзив ва илит$ муносабатли жамият яратиб, дискриминаци- 
он ^згаришларга бардам беришдир.

«Саламанка Баёноти ва Иш фаолият Режаси»нинг ишлаб 
чищлиши жа^он ми^ёсида «Таълим ^амма учун» мазмунидаги 
таълим сиёсати илгари сурилиб, махсус эхтиёжли болаларни 
умумтаълим тизими шароитида укитишнинг й^ллари белгилаб 
берилди. Аммо бу таълим тизимининг мазмун-модиятини янада 
анщро^ ва мустах,камрок эдщув;ий жидатдан асослаш, хатьий 
белгилаб бериш лозим эди. Шунинг учун ^ам 2000 йилнинг 
26-28 апрель кунлари Дакарда таълим гугрисида халцаро 
Форум цатнашчилари томонидан «Дакар даракат дастури»ни 
цабул цилганликлари тадлил этилди. Улар 10 йил олдин к;абул 
цилинган «Таълим ^амма учун» Хагщаро Декларация (Джомтьен- 
Таиланд,1990)ни цайта тасдицлаб, ратификация цилдилар.

«Дакар даракат дастури» «2000 йилга адцар жадон мщёсида 
таълим дамма учун амалий фаолиятининг даражасини бадолаш» 
мадсадига асосланади. Бу ба^олашда дар бир давлатга узининг 
таълимини барча болалар учун таъминланганлик даражасини 
тадпил »;илиб чициш вазифаси топширилди. Тадлил асосида дар 
бир давлат 6 та дудудий Конференцияларни утказиш давомида 
1990-2000 йилларда эришган ютукдарини Джомтьенга етказиб 
гуриши лозим, деб белгиланди.

«Дакар даракат дастури»га кирган барча давлатлар 2002 йилга 
цадар «Таълим дамма учун» режасини мукаммал тузиб, 2015 йилга
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вддар бу таълим тизимини амалиётга тулик жорий этишлари лозим, 
дебтопилди. Ушбу ̂ аракатрежаситаркибига кирувчи давлатларнинг 
барчаси «Х,ар бир инсонга ва х,ар бир жамиятга» шиори остида 
барча инсонлар ва болалар таълимини тула^онли таъминлаш 
мажбуриятини оладилар. Бу х,аракат дастурида «Таълим хавфсиз, 
сифатли, боланинг соглигини х,имоя к;илиб, мустах,камлайдиган. 
х,амма учун бирдек, инклюзив тарзда ва барча зарурий ресурслар 
билан таъминланган булиши лозим. Укитувчилар савияси ва уцув 
режалар «Таълим ^амма учун» мак;садларига жавоб бериши керак», 
деб белгиланган. Учинчи минг йиллик арафасида утказилган мазкур 
Дакар Умумжахон Конференциясида халкаро ва миллий меъёрий 
х,ужжатларда эътироф этилган таълим о ;ишдаги тенглик амалга 
татбиц этилаётганлиги алохида таъкидланди.

Бу Декларацияда цуйидагича баёнот кабул цилинди:
«Хар бир инсон: бола, усмир ва катгаларнинг ^ар бири таълим 

олишлари шарт ва бу таълим унинг асосий у^ув имкониятларига 
эга булиши лозим».

Нуцсонли болаларнинг ук;ув имкониятлари асосий уринда 
туради. Барча нуцсонли болаларнинг ну^сонларини эрта ани^лаб 
таълимга жалб к;илиш имкониятини топмоц керак. Шундай ^илиб, 
юцорида келтирилган барча х,уку*;ий-меъёрий \ужжатлар, халцаро 
Форум, Конференциялар асосида махсус эдтиёжли болалар 
жамиятнинг тулацонли ва тенгх,у»;ук;ли аъзоси эканлиги эътироф 
этилиб, улар таълимида алохида янгича ёндашув майдонга келди. 
Ушбу таълим шакллари инклюзив ва интеграцион таълим деб 
аталди.

«Ногирон шахслар хуцуклари тугрисидаги Декларация»нинг 
мазмунидан шу нарсани англаш мумкинки, ногирон фуцаролар 
учун жамият х,аётида тулик; иштирок этиш кафолатланади. Аммо 
мазкур Декларацияда ногирон болалар, уларнинг таълим олиш 
имкониятлари ва барча давлатлар томонидан имконияти чекланган 
болаларнинг ^уцуцлари батафсил ёритилганлиги аник^анди. Бу 
хусусда Р. А. Сулейменова: «Агарда ногирон болаларнинг уз 
жамоалари ва бутун жамият ижтимоий х,аётига жалб цилиш рад 
этил са, уларнинг имкониятлари кескин камаяди», -  деб таъкидлайди. 
Таълимнинг узлуксизлиги, янги глобал икдисодиётнинг калитидир.



Таълим ривожланиш, ижтимоий тарацкиёг ва инсон озодлиги учун 
буюк а^амиятга эга.

Жуда куплаб давлатларда махсус ёрдамга мудтож болаларни 
камол топтиришда компенсатор имкониятларни ривожлантириш 
^амда ижтимоий мослаштиришни тулалигича йулга к;уйиш 
максадида умумтаълим маю абларида таълим бериш давлат сиёсати 
режасига киритилган. «Таълим тизими, -  деб ёзади JT. С. Виготский,
-  н> ксонли болани тарбиялашнинг асосий вазифаси боладаги 
нуцсонларни компенсация килиш ва унинг хаётга интеграциясини 
таъминлашдан иборатдир. Бунинг учун шундай таълим тизимини 
яратиш керакки, махсус ёрдамга мудтож бола у^иш жараёнида 
хар томонлама ривожлансин. JT. С. Виготский умумий ва махсус 
таълимни уйгунлаштирадиган таълим тизимини ташкил этиш 
махсус ёрдамга мух,тож болаларни умумтаълим тизимида уцитишни 
эътироф этади.

ИНКЛЮЗИВ ТАЪЛИМНИНГ ХУКУКИЙ АСОСЛАРИ
Халкаро шщёсида

Инсон «Ногирон «Болалар «Таълим Саламанка «Таълим
Хуцуцлари ^укуклари \укуклари Хамма Баёноти хамма

\'м\мжахо[| тугрисидаги тугрисида» учун» (1994 йил) учун» Дакар
Деклара- Декларация ги Конвен­ Умумжадон Деклара-

цияси (1948 (1975 йил) ция Деклара­ цияси (2000
йил) (1989 йил) ц и я м  (1990 йил)

йил)

] 4 ИНКЛЮЗИВ ТАЪЛИМГА КИРИТИШНИНГ АСОСИЙ 
ТА МОЙИ Л ЛАРИ

Таълим тизимини жорий этиш маълум ^онун-^оидаларга. 
тамойилларгаасосланишниталабэтади.Инклюзивтаъл им тизимини 
жорий килишда эса цуйидаги тамойилларга асосланилади:

1. Инклюзив таълимнинг эътироф этилиши;
2. Инклюзив таълимнинг барча учун очик булиши;
3. Богланишнинг мавжуд булиши;

41



4. Марказлаштирилмаган булиши;
5. Инклюзив таълимда комплекс ёндашиш;
6. Инклюзив таълимда мослашувчанлик;
7. Малакавийлик;

1. Инклюзив таълимнинг эътироф этилиши тамойили
1990 йилдан буён махсус эхтиёжли болаларни умумтаълим 

муассасалари тизимида удитиш борасида жа^он ми^ёсида куплаб 
декларациялар ва царорлар кабул келинди. Уларни жахоннинг 
куплаб давлатлари эътироф этдилар. Аммо бугунги кунга цатр 
уларни хаётга жорий цилиш борасида куплаб муаммолар мавжуд. 
Баъзи давлатларда эса умумий таълим борасида цонун ёки 
царорлар к;абул цилинганда ногирон болаларнинг таълим масаласи 
четда к;олмовда. Инклюзив таълимни тан олиш факатгина цонун 
чицаришдан иборат эмас. Инклюзив таълимни эътироф этган 
Холда, ахоли уртасида таргибот-ташвикот ишларини олиб бориш 
энг биринчи галдаги масаладир.

2. Инклюзив таълимнинг барча учун очиц булиши 
тамойили

Утган йигирма йил давомида махсус эхтиёжли болаларни 
умумтаълим муассасалари тизимида удитиш борасида сезиларли 
ишлар амалга оширилди. Аммо инклюзив таълими тизимини 
жорий цилиш асосан шахарлар мицёсида булиб, цишлоцлардаги 
Худудларда хамон махсус эхтиёжли болалар таълимдан четда щпиб 
кетмовда ёки ота-оналар ногирон фарзандини шахардаги махсус 
муассасаларга цатнашларини таъминлашда цийинчиликларга дуч 
келмоедалар.

3. Богланишнинг мавжуд булиши тамойили
Богланиш сузининг заминида оммавий биноларнинг сифати, 

айнщса ногирон болалар учун мактабларга киришнинг осон 
булиши каби омиллар ётади. Бола мактаб биносига (зинапоялар 
аравачада юришга мослаштирилмаганлиги сабабли) кира 
олмаслиги ёки мактаб хожатхонаси аравачада харакатланувчиларга 
мослаштирилмаганлиги учун оддий мактабдан чицариб 
ташланмаслиги керак. Бу каби цулайликларни яратиш унчалик катта
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маблаг талаб к;илмайди. Янги мактаб биноси ногирон болаларнинг 
эхтиежларини эътиборга олган ^олда курилиши керак. Албатта 
ногирон болалар учун кулайликлар меъёрида ривожланишдаги 
болалар учун кеч бир муаммо келтириб чи^армайди. Богланишларни 
яратиш инклюзив таълимнинг асосий муаммоларини ^ал этишга 
хизмат килади.

4. Марказлаштирил маган булиши тамойили
Бу тамойилнинг мазмуни куйидаги иккита аспект ёрдамида 

ифодаланади:
А) Инклюзив таълим хизматлари умумий таълим тизимининг 

интеграция килинган в;исми булиши керак.
Б) Инклюзив таълим тизимидги вазифалар ма^аллий таълим 

органларига жавобгарлик х,амда бош^арувни юклаш учун 
марказлашмаган х,олда олиб борилиши керак ва имкониятлар 
ма^аллий шароитларга мослаштирилиши лозим.

Оптимал интеграцияга эришиш учун марказлаштирилмаган 
булиши му^имдир. Бу айни^са цишлок; шароитларида айни муддао 
булади. Инклюзив таълимнинг вазифалари ногирон болаларга уз 
ота-оналари балан бирга булиш, уларга тенгдошлари каби узларига 
як;ин булган мактабларда таълим олиш имконини беради. Бу 
уларнинг шахсий сифатларининг шаклланишида му^им а^амиятга 
эга. Ногирон боланинг нормал ривожланишига халацит бериш 
ногиронликдан х,ам огир о^ибатларга олиб келиши мумкин.

5. Инклюзив таълимга комплекс ёндашиш тамойили
Ногирон болаларга ногирон деб фак;атгина нуксон жи^атидан

эмас, балки х;ар томонлама ёндашиш лозим. Бу махсус эхтиёжли 
болалар учун таълим масаласини режалаштираётганда унинг бутун 
^аёти давомида юзага келиши мумкин булган эх,тиёжини х,исобга 
олган холда тузишни талаб этади. Бундан тапщари инклюзив 
таълимда ногирон боладаги мавжуд нуксонларни бартараф этиш, 
коррекциялаш, компенсация килиш билан бир к;аторда билим, 
куникмаларга эга килиш, касб-^унарга Ургатиш ишларини параллел 
равишда олиб бориш талаб этилади. Бу тамойилнинг мо^иятида 
махсус эдтиёжли болаларга илк ёш даврида эрта ёндашиш х,ам 
ётади.



Махсус эхтиёжли болалар таълими бошлам ич ва урта махсус 
таълимни олишлари билан якунланмаслиги керак. Ногирон 
болаларнинг касб-хунар таълими ва олий таълими хам амалга 
оширилиши талаб этилади. Чунки инклюзив таълим тизимининг 
вазифаларидан бири махсус эх,тиёжли болаларни ^ар томонлама 
ривожлантириш, уларнинг барча хукуцларини таъминлашдан 
иборатдир.

6. Инклюзив таълимда мослашувчанлик тамойили
Бу тамойилнинг мазмуни шундаки, уцув режа, дастур ва 

дарсликлар махсус эхтиёжли болаларнинг имкониятларига 
мослашувчан булиши керак. Боланинг махсус таълимга булган 
эх,тиёжлари ^ар к;андай интеграция фаолиятининг асосини ташкил 
этиши керак. Шахе эх,тиёжларининг даражалари ва турлари х,ар хил 
булганлиги туфайли бундай фаолиятлар мослашувчан, узгарувчан 
булиши талаб этилади.

7. Малакавийлик тамойили
Махсус эхтиёжли болалар инклюзив тарзда уцитилаётган 

синфларда ю^ори малакали уцитувчиларнинг даре бериши талаб 
этилади. Бундан ташкари инклюзив синф у^итувчиси дефектология 
со^аси буйича ^ам малака оширган булиши керак.

Инклюзивтаълимжорийкилинганмактабларда(муассасаларда) 
таълим жараёнини ташкил этиш тамойиллари:

• махсус таълим тамойиллари;
• коррекцион йуналтирилганлиги;
• нуцеонни аницлаш, таълим беришда комплекс (клиник- 

генетик, нейрофизиологик, психолого-педагогик) ёндашиш;
• нуцеонли функцияни эрга аниклаб. тиббий-психологик 

жщатдан коррекциялаш;
• умумий урта маълумот бериш, касбга йуналтириш ва ижти­

моий ^аёгга тайёрлаш;
• дифференциал-табацалаштириш ва ало^ида ёндашиш;
• таълимнинг узлуксизлигини таъминлаш;
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2.1 ИНКЛЮЗИВ ТАЪЛИМНИНГ КУЛЛАБ- 
КУВВАТЛАНИШИ

Маълумки, умумжахон статистика маълумотларига к^ра, Ер 
юзи ахолисининг 9-11фоизини ривожланишдан ореада долган ва 
уларнинг рухий-жисмоний холати билан боглик; махсус таълимга 
эхтиёжи булган кишилар ташкил этади. UNICEF Халк;аро болалар 
жамгармаси Узбекистан Республикасидаги ваколотхонасининг 
собик; бошлиги Реза Хоссайни Инночентининг маълумотига к^ра, 
Марказий-Шарк;ий Европа мамлакатлари, Болтикбуйи давлатлари 
ва минтаканинг 27 давлатида ногирон деб тан олинган болалар 
сони 1990 йилда 500 мингта булса, 2000 йилга келиб уларнинг 
сони 1,5 миллионга кутарилди, ногирон болалар сони 3 баробарга 
усган. Узбекистонда эса 1996 йилда ^айд ^илинган ва назорат 
остидаги ногирон болалар сони 70 мингтани ташкил в;илган булса, 
2005 йилга келиб 125 мингтага етди. Бу усиш, биринчи навбатда, 
болалар ногиронлиги масаласинингдолзарблиги ва кумак излаётган 
оналарнинг сони ортиб бораётгани билан боглик;10.

БМТ собик; бош котиби Кофи Аннан уз маърузасида к;уйидаги 
хаётий мисолларни келтирди. «Мактабда деярли ук;имаган, на иши, 
на бехатар бошпанаси б^лмаган махсус ёрдамга мухтож болани 
тасаввур цилинг. . .

Оналари дори солинган шишага ёпиштирилган ёрлщни У^ий 
олмагани учун жон таслим цилаётган болани ёки юридик хужжатни 
^к;ий олмагани учун мерос долган ердан махрум булган кишини 
куз олдингизга келтиринг. Таълим хар доим хам царамлик, васваса 
ва к;ашшов^шкдан халос булиш учун калит хисобланган. Таълим 
к;амбагалликка карши курашадиган самарали ^урол. У куплаб 
одамларнинг хаётини caiyia6 цолади ва ракобатбардошлигини 
оширади, ижтимоий ва сиёсий тараедиётини рагбатлантиради.

Таълимнинг узлуксизлиги эса янги глобал ик^гисодиётнинг
111 Хамкорлик чегара билмас «Бола ва замон» журнали Т. №1 2006 (2) 10—\11 бет.
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калитидир. Ривожланиш ижтимоий тараккиёт ва инсон озодлиги 
учун у туб ах,амиятга эга. Аммо бугунги кунда дунё буйича 113 
миллиондан ортик бола таълимдан беба^ра колмоада. Мана бу 
боланинг фикрига эътибор беринг: «Менинг отим Америго. Ёшим 
13 да. Кучада ёлгиз яшайман. Качонлардир отам ташлаб кетган. 
Онам мен билан яшашни хохдамайди. Отам жуда узовда яшайди. 
Мен унинг ёнига боришим мумкин, лекин у х,ам мен билан яшашни 
истамайди. Хуллас, менинг уйим -  куча. Илгарилари эски-туски 
нарсаларни йигиб сотардим. К^андайдир касалликка чалинганимдан 
сунг кузим хиралашиб, кулогимнинг эшитиши хам ёмонлашди. Бир 
оз вакт музкаймокчи билан ишладим. Мен пляжда музкаймок сотар 
эдим, Аммо бу жуда машащатли иш. Музкаймок тула огир яшикни 
кутариб юришга тугри келарди. К,улогимнинг эшитмаслиги эса 
мени янада кийин ах,вол га сола бошлади.

Хозир пойабзалларни тозалаяпман. Бирок деч качон корин 
туймайди, кейинги кеча каерда тунашни билмайман. Мен ^ам уз 
уйимда яшашни, мактабга боришни жуда-жуда истар эдим. Киш 
кечалари жуда совук; булади. Совукдан кучада улиб колиш х,ам ^еч 
гаи эмас». Америгонинг а^воли ягона во^еа эмас. Бутун дунё буйича 
минглаб болалар кучада яшайдилар. Хавфли жойларда ишлайдилар. 
Уларни (айнщса нуксонли булса) х,ар доим камситадилар, купинча 
бу болаларнинг оддийгина ^укуклари х,ам йук» («Минг йиллик 
маърузаси», 2000 йил).

Чет эл ва Россия Федерациясининг тажрибасини урганиш 
жараёнида Россияда ижтимоий муаммолари булган болалар буйича 
Куйидаги курсаткичлар маълум булди:

Биринчи Уринда асаб тизими ва х,ис килиш органи (21,7 фоиз), 
шуларнинг орасида энг куп учрайдиган церебрал фалажланган 
(ДЦП), иккинчи Уринда рух,ий ривожланиши бузилган (18, 6 
фоиз) ва акли заиф (71,0 фоиз), гугма аномал (18,5 фоиз) 3 турдаги 
касалликлар тизими сабаблари болалар ногиронлиги асосининг 
Карийб 70 фоизини белгилаб беради.

Халкаро ташкилотлардан бири UNICEF, Республика болалар 
ижгимоий мослашув маркази томонидан 2005 йил 2 декабрда 
Бутунжа^он ногиронлар кунига багишлаб утказилган тадбирнинг 
^ам асл максади ногиронларни х,ар кандай дискриминациядан озод 
Килиш. ногиронлар барча катори уз кобилият ва имкониятларини 
курсата билиши, билим, малакага эга эканлиги тугрисидаги 
масалага фукаролар эътиборини каратишдан иборат эди.
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МДХ, Марказий-Шар^ий Европа (МШЕ) давлатларида 2000 
йилнинг бошларида махсус ташкил топтан муассасалар, мактаб- 
интернагларда 317000 нафар имконияти чекланган болалар яшаб 
келган. Улар уз ота-оналаридан ва кариндошларидан узоада, махсус 
мактаб ва мактаб-интернатларга жунатилган.

Шуни айтиш жоизки, бу болалар ота-оналарининг цуллаб- 
куватлаши асосида ривожланган таълим тизимида яшаши мумкин 
эди. Барча минтакдпардаги холатни куриб чициш жараёнида болалар 
ота-оналари олдида яшаб, барча соглом тенгдошлари катори бир хил 
мактабларда уцишни хо^лашларини таъкидлашди. Узбекистондаги 
UNICEF ташкилотининг собик; бош вакили Реза Хоссайнининг 
таъкидлашича, «Куп вазиятларда, яъни онанинг хомштадорлик 
ва^ти. боланинг тугилиши ва тугилишидан кейинги вак^гларда 
уларни парвариш цилишга кулай булган тизим йулга кУйилса. 
ногиронликнинг олдини олиш мумкин. Ногирон болага илк ёшидан 
ташхис цуйилса, керакли булган парваришни таъминлишни куп 
муддатли таъсир курсатишни биз \ам камайтирган булар эдик».

Ота-оналар узларини ижтимоий-и^тисодий ёрдамга 
мухтожлигини хис килишади, куп мамлакатларда хозирги кунда 
имконияти чекланган болалар муаммоси ва х,аётини хал цилувчи 
норматив жужжат, ^онунлар мавжуд. Масалан, МДХ давлатларидан 
бири Узбекистонда х,ам ва «Ногиронларни ижтимоий х̂ имоя 
к;илиш тугрисида»ги Конуни (1991) ва ногиронларни ижтимоий 
реабилитацияси буйича давлат дастури мавжуд булиб, 2008 йилда 
эса «Бола ^уцукларини кафолатлари тугрисидаги давлат ц о н у н и д а  

имконияти челанган болаларни умум таълим муассаларида 
оиласидан ажралмаган ^олда таълим олиши кафолатланган.

Юнисеф вакилининг ногирон болаларни таълим олиш 
учун килган мурожаатини келтирмо^чимиз. «Биз мактабларда 
уцишни хо^утаймиз. Бизларга хамма ^атори бир хил муносабатда 
булишларини истаймиз. Бизларнинг орзу-умидларимизни амалга 
оширадиган имкониятларни бизга беришингизни сураймиз». Азиза,
18 ёш. Ташхиси: ДЦП. Узбекистон.

«Менга уйда булишим яхшироц булар эди, чунки оилада 
мен учун ^айгуришади ва ^уллаб-к;увватлашади». Миша, 13 ёш. 
Болгария, интернатда яшайди.

«Мен купрок мехр-мух,аббатга му^тожман, уз якинларим 
билан купрок; мулок;отда булишни истайман. Интернатда яшайман, 
шу боис ота-онамни кам кураман». Ева, 12 ёш. Латвия, интернатда 
яшайди.
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«Оналарга гамх,урлик дилинг, шунда болалар бахтли 
буладилар». Имконияти чекланган боланинг онаси Вера, Россия.

«Сен одамлар билан мулоцот цила олмай к;олсанг. уртоцларинг 
сени унутади». Ралица, имконияти чекланган боланинг онаси, 
Болгария.

«Мен узимни касал деб ^исобламайман. Аксинча, мен ёшман, 
х,аёт нацадар гузал». Валя, 17 ёш, уйда яшайди, Болгария.

«Сиз тушунасизми, нима учун улар (таянч-^аракат аъзолари 
фалажланган ногиронлар) уйларида утиришади. Тугри! Чунки х,еч 
цаерда йулаклар, иншоотларнинг йуллари ногиронлар аравачаси 
учун мослаштирилмаган». Люда, 17 ёш. интернатда яшайди. 
Россия11.

Бир ь̂ атор чет мамалакатларнинг тажрибасини урганиш 
жараёнида бизга шу нарса маълум булдики. тахминан 1970 
йиллардан бошлаб ногиронларнинг таълим имкониятларини 
кенгайтириш ма^садида норматив актлар пакета ишлаб чицилди 
ва хаётга жорий ^илиб келинмоада. Шундай конунларни ва бошка 
шунга ухшаш з^ужжатларни х,аётга татбик этиш, соглом болалар 
билан ногирон болаларни Ĵ yKyis жих,атидан баробар куришнинг 
комплекс чора-тадбирларида ифодаланмоода. Бу имтиёзлар 
тартиби соглом болалар билан ногирон болаларнинг жамиятда бир 
хил имкониятларга эга б^лишларига ёрдам беради.

Сиёсатчилар, социологлар ва ижтимоий ташкилотлар 
ижтимоий жи^атдан ёрдамга мух,тож гурух,ларга урта ва олий ук;ув 
юртларида сифатли таълим олишларига кенг йул очиб беришга оид 
масалаларни ^ал этмовдалар. Ана шунга мувофик; олий таълим 
талабалари таркибига таъсир цилиш тизимини шакллантириш, 
ижтимоий ёрдамга мудтож цатламлардан чи^аётган уцувчиларни 
киришларига тайёргарлик чора-тадбирларини куриш, ногирон 
болалар, кам таъминланган ва цишло^ ах,олиси вакиллари 
болаларига таълим жараёнида юцори даражали цулай шароитларни 
яратиш ^ацидаги масалалар куриб чикилди.

АКД1 ва Европа таълими тарихи давомида бир цанча 
ривожланиш йуналишлари ишлаб чицилди:

-  мактаб десегрегацияси;
-таълимга кириш имкониятларини кенгайтириш;
-  мейнцрилинг;

11 Республика ижтимоий мослашув маркази ва хащаро болалар фонди «Юнисеф» ташкило- 
тининг хамкорлик тадбиридаги маърузасининг ^исобоги 12 декабрь 2005 йил.
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-  интеграция;
-  инклюзив таълим.
-  Мейнцрилинг -  бу шундай стратегияки, унда ногирон бола­

лар уз тенгдошлари билан байрамларда, турли хил дарсдан таищари 
вактларда мулокот киладилар, айрим болалар оммавий мактаблар- 
нинг синфларига таълим олиш максадида эмас, балки уз тенгдош­
лари билан ижтимоий муносабатларга киришиш имкониятларини 
кенгайтириш максадида киритилади.

Интеграция -  бу рухий ва жисмоний нуксонга эга булган 
болалар эхтиёжларига кура таълим жараёнини амалга ошириш; 
улар ногирон болалар учун мослаштирилмаган мактабларга 
борадилар. лекин мактабга бориш мажбурий эмас, бу уларнинг 
хохиш-истакларидан келиб чикади.

Инклюзив таълим бу янги атама, яъни мактабларда тубдан 
ислохотлар утказиш ва укувчиларнинг эхтиежларини кондирадиган 
Укув биноларини кайта режалаштириш демакдир.

Юкоридаги ёндашувлар бир канча назарий йуналишларга 
асосланади:

-  ижтимоий оддийлик назарияси;
-инсон хукуклари, инсоннинг ривожланишига нисбатан иж­

тимоий тузум назарияси;
-  структурализм;
-  ижтимоий танкид.
-  Агар ногирон укувчиларнинг таълим тизими назарияси 

х,акида гапирадиган булсак, у холда У. Бронфенбреннернинг иш­
ларини ёдга олиш лозим. Бу олимнинг фикрича, инсон ривожла- 
ниш жараёнида, яъни улгаётган, усаётган индивид атроф-оламни 
кенг, дифференциялашган ва адекват холда англай бошлайди. 
Бундай булишининг сабаби вак;т утиши билан болалар узларининг 
ижтимоий-иктисодий мухитларини узгартириб, харакат ва 
мулокотга катта кизщиш билан карайдилар. Шунинг учун хам 
Ук> вчиларнинг хулк-атворларини назорат килиш эмас, балки улар- 
да уз-узини бошкариш малакаларини ривожлантириш керак. Яна 
бир шунга ухшаш концепция Брим концепциясидир. У 1975 йил­
да юкоридаги фикрни давом эттирди, яъни унинг таъкидлашича, 
Хар бир инсоннинг уз таълим дастури, конун-коидалари бор. Шу­
нинг учун хам бирор бир гурухнинг фаолиятида, уларнинг конун- 
коидаларини урганмай туриб, иштирок эта олмаймиз. Шунинг-
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дек, у^увчилар (бу яхшими, ёмонми) мактаб конун-к;оидаларини 
узлаштириб олишлари, укитувчилар эса уларга укув муассасининг 
ижтимоий ва ташкилий тизимини мукаммал ургатишлари керак.

Тарбиячи ва укитувчилар интернат му^итини «уй му^итига» 
айлантиришга цанчалик ^аракат цилишмасин, улар бари бир уй ва 
оилаларнинг Урнини боса олмайдилар. Бу укувчиларни мактабдан 
кейинги муставил ^аётида ижтимоий му^итга урганиш жараёнига 
киришишларига кенг имконият бермайди. Шунингучун ^ам махсус 
мактаб ногирон уцувчилар учун муаммо ^исобланади. Махсус 
таълим шароитида биз укувчиларни мактабга мослаштириш, 
мактаб цонун-цоидаларига буйсунишга ургатиш муаммолари билан 
туцнашамиз. Шунинг учун х,ам укувчиларда уз-узини боищариш 
ва мустацил хулосалар чикариш малакаларини шакллантириш 
лозим. Бундай малакалар уларга жамиятда, катта х,аётга цадам 
ь^уйганларида керак булади.

АКДИда 1875 йилдан 1914 йилгача мажбурий мактаб таълими 
жорий цилинган эди. Шунга мувофик равишда ацли заиф 
Хисобланган ва тарбияси огир, эшитишда муаммоси бор, жисмоний 
ногиронлар учун махсус синфлар ташкил цилинган эди. Бу ва^тда 
Миллий таълим ассоциацияси махсус таълим Департаментини 
ташкил к;илди. Акулий цобилиятни текширишга мулжалланган 
тестлар, психологик назариялар ривожланди, ишчи кучи купая 
бошлади. Бу омиллар мактаб тизимига таъсир цила бошлади, яъни 
уцувчилар орасидаги индивидуал фарцларни аниь^таш ва уларни 
улчаш тамойиллари пайдо булди.

XX асрнинг 60-70 йилларида ногирон уцувчиларнинг 
омадсизлигида макгабни айбдор х,исоблаб, макгабларга 
к;арши норози овозлар кучайди. Джейн Мерсернинг 1971 йил 
тадк;ик;отларида таъкидланишича, х,ар бир ижтимоий тизим инсонга 
янги тушунчаларни беради, шунинг учун ногиронлик ижтимоий 
келишувларнинг мах,сули х,исобланади.

1962 йилда Рейнхолдс ва И. Денонннг таклифлари асосида 
«сервислар каскада» деган тушунча жорий к;илинди. Бу шундай 
моделки, унинг асосида касалхонада ёки уй шароитида. махсус 
мактаб ёкимахсуссинфлардабилим олаётган ногирон у цу вчиларнинг, 
шунингдек умумтаълим мактаблардаги уцувчиларнинг хох>иш- 
истакларини инобатга олган х,олда турли цушимча хизматлар 
курсатилиши кузда тутилади.



1977 йилдаги «Хамма ногирон болалар учун таълим тизими 
^ак;ида»ги К|онунда кушимча хизматлар тури курсатилган булиб, бу 
хизматлар укувчиларни махсус таълим олишларига ёрдам беради. 
Бундай хизматларга куйидагилар киритилган: транспорт, логопед, 
аудология, психология, физиотерапия, тиббий хизмат, мактаб 
шифокори ёки ^амшираси, ижтимоий ходим, психологларнинг 
маслахат бериши киритилди .

1990 йилларда АКШда барча ногирон болалар учун таълим 
д;ак;идаги ^онун ишлаб чищдди. Унинг тамойиллари билан 
индивидуаллаштирилган таълим, шу билан бирга ногиронлар 
таълими х,ак;идаги цонун х,ам ишлаб чщилди.

М. Рейнхолдс 1989 йил махсус таълим му^итини, яъни 
ногирон болаларни оммавий мактабларда таълим шароитларининг 
яхшиланиши махсус синф ва мактабларга юборилаётган болалар 
сонининг камайишига олиб келади, деб х,исоблайди Дозирда 
Америкада мактабларни шундай фаолият олиб боришига 
жамиятнинг цизициши ортиб бормовда, чунки бундай мактабларга 
барча у^увчиларни жалб к;илиш имкони ортади, деган фикрни 
билдирди.

Шу тарифа инклюзия -  бу таълим олишни ташкил цилишнинг 
шундай асосики, бунда х,амма ухувчилар тенгдошлари билан 
биргаликда Узларининг яшаш жойларига тааллуцли булган 
мактабларда таълим оладилар. Инклюзия тушунчаси замонавий 
таълим сиёсатига Мадлен Уилл хонимнинг таълим сиёсатидаги 
ишлари асосида киритилган. Уиллнинг таъкидлашича, педагоглар 
купчилик ногирон ухувчилар учун «пулл-оут» хизмати самарасиз 
эканлигини таъкидлашмовда. «Пулл-оут» бу шундай хизматки, 
синфда даре олиб булгач, у^увчиларни дарсдан чи^иб кетишларини 
талаб этади. Гап шундаки, к^пинча махсус синфларга турли 
гуру>утардаги ухувчилар: педагогик царовсиз булган, ногирон, авуш 
заиф, хутщида ^ийинчилиги булган, диктата тар^оц ва гиперактив 
укувчилар юборилар эди. Бундан танщари тад^ик;отчилар махсус 
муассасаларга келган болалар х,еч цачон оммавий мактабларга 
цайтиб келмаслигидан ташвишланар эдилар.

Инклюзив таълимнинг асослари шундан иборатки, ногирон 
укувчиларни турли эя;тиёжларини цондириши керак. Шунга 
кура бундай мактабларнинг олдига цуйган асосий ма^сади барча 
ук;увчиларга тулаконли ижтимоий ^аётида, жамоа ишларида
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ва махаллий жамиятда фаол иштирок этишида шу жамиятнинг 
бир аъзоси сифатида бир-бирига ёрдам беришга к;аратилган. Бу 
тушунча интеграция ва менцинглингни тащослаш буйича кейинги 
Кадамларини белгилаб беради. Инклюзив мактаблар ва синфларда 
болаларнинг турар жойлари буйича укитилади. Бу тамойиллар 
шуни билдирадики:

1) хамма болалар уз турар жойларидаги мактабларнинг таълим 
ва ижтимоий хаётига киритилишлари керак;

2) инклюзия -  бу укувчини бошидан таълимга киритиш;
3) инклюзив мактабнинг вазифаси шундан иборатки, хар бир 

боланинг эхтиёжини кондириш тизимини яратишдан иборат;
4) инклюзив мактабларда нафак;ат ногирон болаларнинг. 

балки бонща болаларнинг хам хаётда уз уринларини топишларига, 
узларида ишонч хиссини уйготишларига, хаёгда муваффак;иятларга 
эришишларига ёрдам берилади.

Инклюзив мактабнинг мацсади хамма укувчиларга ижтимоий 
хаётда, жамоада ва жамиятда фаол иштирок этишга имкон яратиб 
бериш ва жамиятнинг бир аъзоси сифатида бир-бирларига ёрдам 
бериш, шу билан бирга тулацонли алоцаларни таъминлашдан 
иборат. (Фергусон, Меер, Жеанчилд эт ал. 1992). Бу шундай бебахо 
цагьий талабки, бунда хамма мактаб ва жамият аъзолари бир- 
бири билан боглик; булади. Укувчилар нафак;ат бир-бирлари билан 
таълим жараёнида узаро алоцада буладилар. балки аудиторияларда 
зарур царор кабул цилинадиган жараёнларда хам бир-бирларини 
куллаб-кувватлайдилар. (Сфлисбурй, Паломбаро, Холливуд, 1993).

Инклюзив мактабларда ишлаётган ходимлар. педагоглар уз 
зиммаларига куйидаги мажбуриятларни оладилар:

-  уларга бириктирилган хамма укувчиларни ухитиш:
-таълим беришга оид масалаларни хал этиш ва уларнинг мо-

ниторингини тузиш;
-  узига хос булган таълим дастурига мувофиц укитишни таъ­

минлаш;
-кутилаётган натижа болалар эришаётган ютуклардан фарк 

Килса, дастур кисмларини мослаштириш;
-  турли хил аудиторияларда ишлашни билиш;
-  укувчиларни таълим жараёнида куллаб-кувватлаш.
-  Тадкикотчиларнинг хайд этишича, инклюзив укитувчиларга 

айланган педагоглар «трансформация тажрибаси»ни бошларидан 
кечирганлар. Бу тадрижий трансформацияга:
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1) уз тенгдошларидан фарк; цилувчи У^увчилар билан узаро 
алоца в;илишни:

2) уцувчиларга таълим бериш керак буладиган малакаларни 
эгаллашни;

3) тенгдошларидан фарк; ^илувчи уцувчиларга нисбатан 
уз муносабатларини узгартирмо^чи булган Укитувчилар жалб 
цилинади.

Инклюзив таълим тизимида ишлаб тажриба орттираётган 
Укитувчилар укувчиларни цабул цилишнинг ^уйидаги усулларини 
ишлаб чивдилар:

1) ногирон упувчиларни синфдаги бошца укувчилар сингари 
цабул к;илиш;

2) уларни таълимга жалб цилиш, факат имкониятларига мос 
вазифа бериш;

3) уцувчиларни биргалашиб таълим олишга ва барча 
вазифаларни гуру^ булиб ^ал этишга жалб цилиш;

4) манипуляция, уйин, лойи^а, лаборатория, дала 
тадкицотларидан кенг ва фаол фойдаланиш.

Инклюзив таълим жамиятда ук;итувчининг ролини 
узгартирмовда. Липски ва Гартнер фикрича, уцитувчи у^увчининг 
фаол ишлашига таъсир курсатади. Улар у^увчилар билан турли 
хил фаолиятда иштирок этиб, уларнинг х,ар бирининг индивидуал 
хусусиятларини билиб оладилар. Шу билан биргаликда Укитувчилар 
У^увчиларнинг мактабдан таищари пайтдаги ижтимоий му- 
носабатларида иштирок этадилар ва ота-оналари билан х,ам як;ин 
муносабатда буладилар.

Пиннел ва Гелловей инклюзив таълим асосида мактаблардаги 
синфларни боищариш ва ривожлантиришнинг куйидаги 
принциплари системасини курсатишган:

-укитувчилар ук;увчиларни даре жараёнига салмоцли х,исса 
цушаётганларини тан олишмокда;

-  увувчиларнинг бирор нарсаларни урганишлари улар узлари 
бирор нимани билишга ёки уни узгартиришга э^тиёж сезишганда 
содир булади;

-  урганиш, бу маълумот ва малакаларнинг ало^ида тупламлари 
эмас, балки бир бутун жараёндир;

-  укитувчилар укувчиларнинг Урганишлари устидан ижтимоий 
тугал фикрни англатувчи синф хоналари ^окимлигини тан 
олишади;
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-$щитувчилар уцувчиларда билимларни урганиш ва мустах,- 
камлаш каби шахсий тушунчаларни ривожлантиришади;

-  ущпувчилар синфларда цандай вокеа ва ходисаларнинг содир 
булишига алоцадорлар ва бу ерда буладиган ходисаларга бефарк 
була олмайдилар.

2.2. МАХСУС ТАЪЛИМГА МУДТОЖ БОЛАЛАРГА 
ИНТЕГРАЦИЯЛАШГАН ТАЪЛИМ ШАРОИТЛАРИДА 

ЁРДАМ КУРСАТИШНИНГ ГАРБИЙ ЕВРОПА ТАЖРИБАСИ

Европа давлатларида интеграциялашган-инклюзив таълим 
муаммоларини хал цилиш, имконияти чекланган болаларга ёрдам 
бериш, кумаклашиш ва махсус таълимни ривожлантириш буйича 
Европа агентлиги томонидан 1999 йилда чоп этилган маърузаси 
билан танишамиз. Ушбу х,ужжатда 17 та Европа давлатларида 
интеграция таълимини ташкил к;илиш полати борасида фикр 
юритилади.

Интеграциялашган таълим со^асида уз ходишига кура карор 
цабул к;илиш тарафдорлари хорижликларнинг ижобий тажрибасига 
ишора »;иладилар. Айни пайтда улар купинча узлари томондан 
таклиф этилаётган кескин ва жадал чоралар (масалалар) гарбча 
ёндашувларнинг ухшаши тарзида ^араш мумкин эмаслигига 
эътибор бермайдилар.

Интеграииянинг илгор модели узига хос уцув жараёнининг 
оддий синфи доираларидаги яратувчанлик, фан уцитувчисига 
кушимча равишда иккинчи педагогии киритиш. инфратузилманинг 
у^увчи имкониятларига мослашиш ва яна куп нарсалар, кичик 
мактаб, яъни «махсус минимактаб» синфида узига хос ташкилий 
ишларни кузда тутади. UNESCO вакили X. Ольсеннинг сузларига 
кура, «Ун етти Европа мамлакатида утказилган имконияти 
чекланган укувчиларни ущгиш билан боглин; муаммоларнинг 
тадцицоти шуни курсатдики, мабодо молиялаштириш тегишли 
х,ажмда амалга оширилмаса, интеграция гоясининг амалга татбщ 
этилиши ^ацщатдан узоц12» (], 26-6).

Айни пайтда Россия воцелигидаги махсус таълимни 
таъминланмаган интеграция таълимига алмаштиришга уриниш 
барча болаларни тенг x,y^yipra булишига эришишга эмас, аксинча
12 Ольсен X «Включённое» образование -  стратегия для достижения образования для всех.// 
Актуальная проблема интегрированного обучения. М., 2001 -  С. 24-29.
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имконияти чекланган болаларда уларнинг йуколишига олиб 
келади.

Махсус таълимнинг давлат тизими (МТДТ) ривожланишининг 
олдинги бос^ичи якунланмаганлигини назарда тутган х,олда. 
оммавий ва махсус таълим тизимининг х;акив;ий, узаро таъсири 
ва х,амкорлигини таъминловчи таълим интеграцияси моделининг 
миллий вариантини ишлаб чик;иш зарур. Имконияти чекланган 
болалар катта к;исмининг х,ак;ик;ий интеграциясини таъминлаш 
фуцаролик жамиятининг щтисодий жихатдан гуллаб-яшнашига 
олиб келади. Аммо айрим мамлакатларда ^ам интеграциялашган 
таълимнинг чорак асри мобайнида «махсус э д т и ё ж л и  
болаларга» (Children with Special Needs) педагогик ёндашиш ва 
ёрдамлашишнинг ягона модели шаклланмади.

Интеграцион сиёсатнинг асосий хусусиятлари
Маъруза муаллифлари интеграциялашган укувчиларга 

кумаклашиш ь;исмида таълим сиёсатининг к;уйидаги асосий 
компонентларини ажратиб курсатадилар:

1 Умумтаълим мактабларипедагоглари махсус таълимга мухтож 
болалар билан бир цаторда ^ар бир укувчи учун масъулдирлар.

2. Интеграциялашган укувчига умумтаълим мактаби (синфи) 
ёки ундан ташщарида зарур ёрдам асосан махсус педагог томонидан 
курсатилиши лозим.

3. Махсус педагог мактабнинг штатдаги ходими ёки таш^и 
ташкилот (ташхислаш марказининг махсус мактаби, тиббий ёки 
ижтимоий хизмат ва х,. к. ларнинг) вакили булиши мумкин.

4. Ёрдам интеграциялашган Укувчилар билан бир каторда, улар 
билан ишлайдиган педагогларга х,ам курсатилиши даркор.

5Укув юртидан таш^арида фаолият курсатаётган турли таълим 
хизматлари укувчи, у^итувчи, мактаблар х,амда ота-оналарга 
к^маклашишнинг ^ар хил турларни таъминлаб, ёрдам курсатиши 
мумкин.

6. Кумаклашишнинг асосий шакллари ахборот, у»;ув 
материалларини танлаш, индивидуал укув режаларини ишлаб 
чикиш, махсус машгулотлар ташкил килиш ва укувчига бевосита 
ёрдам курсатишга алокадор булиши мумкин.

7. Ердамлашиш турлари \ар  хил ва узгарувчандир. Уларнинг 
танлови укувчи эхтиёжларига боглик; булган турли омиллар, 
Укитувчилар, мактаб шароитлари, укув жойи ваумуман мактабнинг 
техник жи^озланишининг талабларига боглик.
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8.Интеграциялашган уцувчил арга ёрдам курсатишни мактабдан 
тапщари таълим хизматлари билан бирга бонща хизматлар, энг 
аввало, ижтимоий ва соглщни caioiam хизматлари ̂ ам таъминлайди. 
Улар ̂ ам умумтаълим муассасасига интеграциялашган уцувчиларга 
кумаклашиш, уларнинг ота-оналарига маслах,ат бериш жараёнига 
жалб цилинадилар.

Айтиб утилган хизматларнинг вакиллари мактаб уциту вчилари 
билан як;ин ^амкорликда ишлашлари лозим.

Миллий маърузаларга биноан купчилик Европа мамлакатларида 
махсус таълимга мудтож у^УвчилаР билан ишлашда мактаб 
уцитувчилари асосий роль уйнайди. Кушимча таълим ёрдами 
асосан махсус педагоглар кумагида таъминланади. Уларнинг ишини 
одатда мах,аллий таълим бошкаруви органлари тартибга солади.

Дания ва Швецияда махсус синф (мактаб) уцувчилари билан 
фацатгина махсус педагоглар шугулланади. Италияда бундай 
уцувчилар билан махсус педагоглар билан бир цаторда оддий 
педагоглар ^ам ишлаши мумкин, айни пайтда уларнинг бари махсус 
таълимга мудтож увувчиларнинг уциши учун масъул саналадилар. 
Бонща вариантлар х,ам булиши мумкин. Масалан, Францияда 
Адлия вазирлиги 1$ л  остидаги хизмат мактаб уцувчиларига ёрдам 
курсатади. Интеграциялашган уцувчилар мавжуд Люксембург 
мактабларида мактаб Укув дастурларини билмаса ^ам, коррекцион 
педагогика ва махсус психология содаларида билимга эга булган 
«ассистентлар» ишлайди.

Ирландияда ижтимоий хизматлар махсус таълимга мудтож 
уцувчиларга хизмат курсатишда бевосита цатнашадилар. Соглицни 
сацлаш буйича х,удудий кенгашлар тиббий ва ижтимоий хизматларни 
молиялаштирадилар.

Интеграциялашган уцувчиларга кумаклашишни ташкил этиш
Интернет маълумотлари асосида бугунги кунга цадар жа^он 

мщёсида жуда куплаб давлатларда инклюзив таълим тизимини 
жорий цилиш борасида амалий тажрибалар олиб борилаётганлиги 
х,ам ашщланди.

Италия, Норвегия, Швеция каби мамлакатлар ало^ида 
эхтиёжли болаларни умумтаълим муассасаларига тулщ 
интеграциялаб, махсус коррекцион мактабларнинг ёпилишига 
эрищдилар. Бироц махсус эхтиёжли болаларни умумтаълим 
тизими шароитига кабул цилган давлатлар жисмоний ва



рухий ривожланишидаги камчиликларни коррекциялаш ва 
компенсациялашга йуналтирилган кушимча таълим хизматини 
курсатиш маъсулиятидан озод этилмайди.

АКШ, Буюк Британия, Дания каби бир к;атор мамлакатларда 
мактаб турини танлаш конун томонидан белгиланади, ота-оналар 
эса таълим турини ганлашни ёзма равишда тасдиклаши, айрим 
лолларда асослаб беришлари лозим, деб топилган.

Махсус эхтиёжли болаларни инклюзив таълим тизимига 
жалб этишда жахон микёсидаги бир канча давлатлар тажрибаси 
урганилиб, тадлил ^илинди:

1-в^ушма жадвалга мурожаат к;илиб, таълим интеграцияси 
шакллари (умумтаълим муассасасига интеграциялашган махсус 
таълимга мухтож болага кумаклашиш) тугрисидаги умумий 
тасаввурга эга булиш мумкин. Унда келтирилган курсаткичлар 
укувчи каерда (мактабми ёки ундан ганщарида) ёрдам олаётгани, 
уни ким (цандай профессионаллар ёки хизматлар) бевосита 
таъминлаётгани айтиб утилган, ёрдам кимга к;аратилганини 
тушуниш имконини беради.

Австрия
Австрияда 1945 йилдан бошлаб ногирон болаларни 

дифференциал уцитиш тизим и ташкил этилган булиб, бу таълим 
тизимида барча турдаги нуксонли болалар ухитила бошланди. 
Аммо 1980 йилга келиб махсус эхтиёжли болаларнинг ота-оналари 
демократия ^ук;у1утари учун курашиб, фарзандларини умумтаълим 
муассасаларида укитилишини талаб цилиб чивдилар.

Фолкер Руттенинг маълумотларига Караганда, айни пайтда 
ихтисослаштирилган таълим со^асида ишловчи педагоглар махсус 
эхтиёжли болаларга сегрегация, яъни махсус таълим беришнинг 
афзалликларинишубхаостигацуя бошладилар. 1983 йилдаАвстрия 
Таълим вазирлиги инклюзив таълим тизимининг моделини тузиш 
юзасидан тажриба лойихаси тугрисида карор цабул ^илди. Бу 
таълим модели турт турга ажратилди:

1. Инклюзив синфлар умумтаълим мактабларига биттадан 
турттагача махсус эхтиёжли укувчилар к;абул ^илинади. Битта 
махсус эхтиёжли уцувчи иккита соглом боладек ^исобланиб, 
синфдага болаларнинг умумий сони киси;артирилади. Синфда 
иккита ув^итувчи ишлаб, улардан бири махсус тайёргарликка эга
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б^либ, болалар билан дафтасига 4 соатдан 6 соатгача коррекцион 
машгулотлар олиб боради. Махсус эдтиёжли болалар индивидуал 
дастурлар асосида укитилади. -

2. Хамкорлик килувчи синфлар ихтисослаштирилган ва 
умумтаълим мактабларининг синф укитувчилари томонидан 
белгиланган дамкорликни амалга оширадилар.

3. Кичик комплектли махсус синфлар умумтаълим 
мактабларининг синфларида 6-11 та махсус эдтиёжли укувчи 
жамланади дамда махсус укув режа ва даст> рлар асосида 
укитилади. .

4. Оддий синфга 4 та ва ундан куп махсус эдтиёжли 
укувчилар жамланади дамда махсус ташхис килиш ва коррекцион 
методикаларни куллай оладиган укигувчи лавозими жорий 
этилади.

5. 1991 йилда педагогик тажриба-синов ва макгабларни 
ривожлантириш марказлари томонидан инклюзив синф модели энг 
самарали деб топилди. 1993 йилда эса Австрия дукумати махсус 
эдтиёжли болалар ота-оналарининг махсус ёки умумий таълимни 
танлаш хукУКини гасдикловчи конунни кабул килди.

Умумтаълим мактаблари педагоглари штагига махсус педагог 
киригилиши мумкин. Унинг вазифаси фан укигувчилари дамда 
интеграциялашган укувчиларга коррекцион гаълим методикасидан 
ёрдам курсатишдан иборат. Уз навбатида умумтаълим синфидаги 
фан укитувчиси махсус укитувчидан укитишнинг коррекцион 
методлари буйича аник билим олади.

Айтиб утилган зарур микдордаги профессионал педагоглар 
бирор нуксони булган болалар билан ишлашнинг махсус методлари 
билан таништиради, деб тахмин килинади. Асосий укитувчига 
зарур булган ёрдам тури унинг аник; саволлари ва укув мудитининг 
узига хослигидан келиб чикдди.

Махсус Укитувчи заруриятига каРдб ва фан материалига 
мос равишда укувчи билан ишлаши мумкин булган ассистент 
(ёрдамчи) сифатида дам фаолият юритади. Фан укитувчиси махсус 
укитувчидан билим, малака ва коррекцион методларни. зарурият 
булга нда, мактаб укиту вчиси бошка мутахассислардан дам (масалан, 
турли хизмат вакиллари, шу жумладан тиббиёт ходимлари ва д. к. ) 
ёрдам олиши мумкин.

58



l-
ку

ш
ма

 
ж

ад
ва

л
У

му
мт

аъ
ли

м 
му

ас
са

са
си

га
 

ин
те

гр
ац

ия
ла

ш
га

н 
ма

хс
ус

 
та

ъл
им

га
 

му
дт

ож
 

бо
ла

га
 

ку
м

ак
ла

ш
иш

Я
ёЯьи
я

с .
я
X
я

SQЯ

ЯЧо.

CQ

ля
о
' Вя — ю Г Ь га

°  е* а 
i g i

S
! -У Ю I д сз
-& S
':£ S

? ю S Sи га ж
ь ё ® ? 
£ !  s? |2 * 2 ■->. о

X
яUн:0
а  о
о  я  ю Ц
я
Q.

N

га 52 
^  я  СиУ я 
я £ 
2  Й

ю га
га >н ГУ.3Jга У.

во✓-> ад Сио о>сга «=?
иг

гаS
X
53
SXо
§

VO
У
X

га О
liS г;
га »>
«с Ж
о >в

S
X
га
S J3га

Н

5 • I2 г я
£ s £Q X S 5

itf >В га SQ, 2 а -flга о  г1, яS 2 га г"
н !  S* 5  оS  w S

га О.гаад
>в нга
X- ?<га в

5̂ гас-
' а .

га Sг->
Вга га X

га
иг
3оо

ягг
S
У
S
юянЬЙя

:а
2 ai 
о S
s
яdС.

В У КО ^ в га
“ £ % & я Я
> • £ 5

Уад
н
В  VP 
*■ £ 
„ га

5 5
I

з>,

у я са у иИ >1 
В -£‘**>>>

SS  т  ю  у эй га
>• ^ § кг к «

>  *  S

■̂Г

S3
S?!>

= Я* IQ ЯS' СО я  5
*  &  в  2
«■ S  a  55 «■ §  О

Q.
ЯЧ

s Sя я d р- О. г*
М |

и ю

а.
я
Sя
5
§

а.ни

i s

в
Ё 0Jн о  
В сго о
3 х
5 «
« Ё■>. со
s s«•3>

н ю 5 я
з и2 я 
а. S о _

О
U
Zщ
СЛ

£
Ё -  
р S
в 5и о
Й X
И «я  Я

г
Sf:>>

о  w 
^ 2
£ = 5  X-

^  ;В

I Iга вез н
2 *-  s
о  га

-  I  £  %

S

Ё вО) Sн §о в
5 g
к ^
03

Е«*
5>*

t:оLC

ВсхW
2
из

воS

59



яX0| ы
1 S'S
. Ё S S 5 Р1 Sf>

|  я 'g ^
? Й 1. я 2 ,2 5? Ук

ув
чи

От
а-о

на 1 Ю S S m 2  ̂ £ b Й ® ? я « S  2

ap ic a 2 
g. h S о
s !  £ s. «■ S >  о Ук

ув
чи

От
а-о

на

Sз  ̂ Str я 5
1 Я 2

Ма
хсу

с 
ма

кт
аб

 
М

ед
ик

о-
пе

да
го

г 
хи

зм
ат

и
Жо

йд
аги

 в
а 

ат
ро

ф-
 

даг
и 

уку
н 

ма
рк

аз
 

ёр
да

ми
 

Ма
хсу

с 
ма

рк
аз - ю ТГ

s о 5 g ̂ Ж jts its 
Я Я я и£ 3- S с05 С Ч „ О >-• о —К & я Г3 ч w К" Ь 

§s 2 Й

о a 
S' a>1 SB
s •“ s Я b
s I  S
3 1о a
* §

gj .— О Он5 w
£•8 и- Ы
5
4 g.3“ , •о -

55- sй fe6 сз 
р s U. onО s а х 
£ § Л 2
3  I0
1 °

S ^X < а шIT rv 23 ГГ2

я * ю
Ш

ts сг ю№ Ш й
& S « * £ 2

? = 
ь  5Б ^К Ьй*

& . tr Кя рг 
р & к S5

sгЯ
&r>>

sSя
3>>

g Щя s4>> Я
a t?

&IT03
&:>>

аз U1ЯБ ^К
s Sя 
“ £  U2* S

SЯ Э“
Е 5.
S5 я

Ма
хс

ус
 п

ед
аго

г/ 
ма

хс
ус

 
ма

кт
аб

Ма
хсу

с 
пе

да
го

г/ 
кУ

ши
мч

а 
Ук

иту
вчи

 ё
ки

 
хи

зм
ат 

кур
сат

иш
 

(п
ед

а­
гог

, п
си

хо
ло

г)

1«СЗ
0 „

1 Н5 & s
О я юУ 2 й
2 1 0

ЬгГ

К е
К 1г̂» Ш
I l ' S
S ^  И и- и КЯ “ * 2 ®К ОЙ к та (_btf cd

hEC ~й 5H 2a sS t[ U о У X~ VO — cd ST H
Hs*3>*

HE я aj 5 H ^Й K S fcj
§ 2
Я га
E £ 
Ё1 a p-»<К

i
§
§? Hf-< o> P H
& 1 « a
ё 1 
& 3 U
3
s

ЮcdHXcdS
u; w
£ aга Я 4 4 u о e x
<j
и
Й
2

я яdj й  ̂ § U Йs Э О о

S ’8
I 'aяW

юаЗНWcdS
и. а
S i  Й к е[ Чг) О С X о
оXСЗ
S

я <
1 2  Э c/jCL
Ь sи Я Э о а я S uУ US' u 
й t  
s  &

Гр
ец

ия ОС
3я

ККпяя4 а.5

§
1CJs

§ЯЯСиS

ос
1нS

uо-
Scuu
2c=;

60



1 *8 
1 * 5

Н
S
ft. cd 

cd
В ^CQ
S?

:>■
У

ки
ту

вч
и

М
ак

та
б

О
та

-о
на

2э
1* Я = 
2- ? т

<5 &
*3 О »
ЁЛ
2

Я
Йво
ж*

з>» У
ку

вч
и

О
та

-о
на

М
ак

га
б

О
та

-о
на

М
ак

та
б

О
та

-о
на

М
ак

та
б 

ГУ
РУ

ЛИ

аCd
5  =
^  2
3S Нs  s
5  ^
S
S

P
ei

ио
нд

аг
и 

ку
лл

аш
 

хи
зм

аг
и

X*>%
Си
С*
Ки1СОс
е;п■>̂

1  *£  cd
= Sг» г*-*> ч-
°  X0 *
ю 9cd я
1  & J2 га

S  °

ая
5соО
В£

О
и ИЖ

ТИ
М

ОИ
Й,

 т
аъ

ли
м)

 
хи

зм
ат

и

cd ^
2 X
я аX s

* 1  А — О X
5 а
»ч -

К
ул

ло
вч

и 
хи

чм
ат

 
(S

IH
)

а
Р
2*

m>iн
5*

я
Го ir 

H

SJК ЕГ
s  &
г  й

S
г  ш я
“ 1 V1 2 Я

к ?  гг зз ш >, >1 н «• Я

кs  г  уО!Г И  Я

Ш

Яs  ~ ю а- я г а
5 р  В
S? я .g

а
£
&

М
ах

су
с 

пе
да

го
г 

М
ах

су
с 

м
ак

та
б

К
ул

ло
вч

и 
ко

рд
ин

аю
р 

Ж
ой

да
ги

 
ку

лл
ов

чи
 

хи
з-

 
м

ат

s
fc
5 SH ^
= s5  о 
g  xCd-  О— cd
ffl Й

jc
s  5S ’

3>

М
ах

су
с 

пе
да

го
г/

У
ки

ту
вч

и 
ас

си
ст

ен
ти

/ 
ма

кт
аб

 
хо

ди
м

и
М

ах
су

с 
пе

та
го

г 
м

ак
та

б 
хо

ди
ми

 
ёк

и 
ку

лл
ов

чи
 

ГУ
РУ

Х
М

ах
су

с 
п

ед
ат

г/
ж

ой
да

- 
ги 

та
ъл

им
 

ва
зи

рл
иг

и
М

ах
су

с 
пе

да
го

г/
 т

ур
ли

 
хи

л 
хи

зм
ат

М
ах

су
с 

пе
да

го
г/

 м
ах

су
с 

ку
лл

ов
чи

М
ах

су
с 

пе
да

го
г/

 м
ак

та
б 

хо
ди

м
и

5
51X
2
cLо
S
X

Л
U(DССQ-
О

Ж

К

1
рQ-
О

С

ж
е*ДК
5
К
О

5
3Xcd
Си
е

К
§ОCQ

э

61



Махсус таълимни таъминлаш ва бу жараённинг барча 
ишгирокчиларини бонщариш вазифаси махсус таълим марказлари 
зиммасига юклатилади. Марказлар интеграциялашган таълимнинг 
сифати учун жавоб берадилар. Улар уцитувчи. ота-оналар ва 
маъмурий органларга масла^ат берадилар, умумтаълим мактаб 
ходимининг малака оширишини ташкил этадилар. педагогик 
кенгашлар утказишда цагнашадилар.

Марказлар ота-оналар ва умуман жамоатчиликка ахборот 
етказишни таъминлайдилар: умумтаълим макгабларида махсус 
таълимга мудтож у^увчиларнинг муаммоларини ечиш билан 
муайян даражада боглик; барча хизматларнинг фаолиятини 
мувофицлаштирадилар; мах,аллий хукумат органлари, муассасалар, 
ташкилотлар, махсус таълим сох,аси экспертлари. тиббиёт 
марказлари ва мактаблар билан ^амкорлик киладилар.

Бельгия
Фламандия жамоасида интеграциялашган таълимнинг 

муваффа^ияти учун мактаб у^итувчиси асоси й  ж авобгар  шахе 
х,исобланади. Махсус педагог ресурс педагог хизматини бажаради 
фан укитувчиларини касбга оид ахборот билан таъминлаб, 
улар уртасида богловчи бугин х,исобланади. Шуни тан олиш 
керакки, фан уцитувчилари узларининг кундалик педагогик 
фаолиятида ассистент томонидан тайёрланган дастурдан доим х,ам 
фойдаланавермайдилар

Интеграциялашган уцувчининг ривожланиш ва имкониятлари 
хусусиятларига мос равишда ассистент томонидан талкин этилган 
ва мослаб олинган стандарт ук,ув материали назарда тутилаяпти.

Махсус педагог мактабнинг штатдаги ходими булиши мумкин, 
бу ; \ о л д а  ва^тинча цийинчиликларга дуч келаётган уцувчиларга 
ёрдам курсатиш унинг вазифасига киради. Бошида у^увчига 
индивидуал ёрдам курсатиб, махсус педагог бироз ва^тдан сунг бу 
вазифани асосий у^итувчи зиммасига юклайди. Зарур б^лганда. у 
болага кумаклашишни давом эттираверади, аммо янги боск;ичда 
болада учраётган муаммонинг мо^иягини аник^паш му^имро^ 
сана л ад и.

Шу аснода мутахассис интеграциялашган уцувчи билан 
ишлаётган барча уцитувчиларга катта ёрдам курсатади. Бундай 
ёрдам турида диодат уцувчи билан бевосита ишлаш (синфда ёки
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ундан ташцарида) ёки бола э^тиёжини купрок цондиришга ^одир 
укув материалини к,идиришга к;аратилади. Ёрдам турли шаклда 
булиши мумкин: укитувчиларга у^увчилар билан ёки жамоа 
булиб ишлаш, техник ва методик ёрдамни таъминлаш (методик 
Кулланмалар яратишда), масладатлар бериш.

Фландрия хукумати сунгги йилларда асосий мактаб иш 
фаолиятига махсус таълим дастурларини киритишга оид тажриба 
утказяпти. Ра^барларнинг фикрича, бу к;оло^ 5^УвчилаРнинг 
муаммоларини ечиш имконини беради. Укувчилар уртасидаги 
тафовутлар. анъанавий таълим усулларини у^увчиларнинг 
индивидуал имкониятларига мослаштириш, яъни таълимни 
индивидуаллаштиришгадищатни кучайтириш тажрибанинг асосий 
ма^сади хисобланади. Мактаблар максадли ёрдам гуру^утри учун 
лойи^алар мавжудлиги шароитидагина к;ушимча ходимларга эга 
булади. Бу схема ичида оддий ва махсус мактабларнинг штатдаги 
ходимларининг биргаликда ишлаши ва айирбошлаши учун 
имкониятлар яратилган.

Интеграциялашган укувчиларга кумаклашишнинг энг куп 
тарцалган тури якинида жойлашган махсус мактабдан махсус 
укитувчи ёки бошка зарур профессионални жалб килишдир. Ёрдам 
беришнинг бу тури «интеграциялашган таълим» жадвали ичида 
белгиланиши мумкин. Шундай килиб, махсус таълимда жамланган 
тажриба ва махсус билимлар оддий синфларга берилади. Тахмин 
Килиш мумкинки, бундай ^амкорлик асосий таълимни махсус 
технологиялар билан изчил бойитиш имкониятини яратади.

Биро»; хозирча укувчилар умумтаълим мактабининг стандарт 
талабларига жавоб бериши учун ^амкорлик купинча уларга 
кушимча ёрдам тарзида тушунилади. Болада ривожланишнинг 
кичик камчиликлари мавжуд булган ^олларда (бу камчиликларни 
бартараф этиш) «вактинчалик ёрдам» назарда тутилади. Унинг 
давомийлиги бир мактаб погонасида икки йилдан орт и к булмаслиги 
лозим.

Таълимда узига хос ^ийинчиликларга эга ёки хущида 
нуксонлари мавжуд укувчилар махсус мактабдан умумтаълим 
мактабига утиш пайтида йил мобайнида махсус ёрдамни олиб 
турадилар. Нуксонлари жиддий ^исобланадиган (масалан, куриш 
ёки эшитишида нуксони булган) укувчилар махсус мактабдан 
хафтасига т^рт соат хажмида доимий ёрдам олиб турадилар.
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Фландрия хукумати махсус таълимга мухтож (масалан, Брайль 
тизими буйича таълим оладиган) -укувчилар учун оддий 
мактабларда зарур техник жих,оз ва мослаштирилган материалларга 
харажатларни уз зиммасига олади.

Таълим вазирлигига царашли к^маклашиш хизмати ̂ исобланган 
PMS (Психологик-тиббий-ижгимоий марказлар) устида алохида 
тухтаб утиш лозим. PMS тармоцлари мактабгача муассасалар, 
бошлангич ва урта мактаб уцувчиларига психологик, педагогик, 
ижтимоий ва тиббий кумаклашишни таъминлайди. РМ8нинг куп 
фанли жамоалари укувчиларнинг умумий ривожланишини ^уллаб- 
^вватлаш мацсадида мактаблар билан х,амкорлик циладилар. 
Бу фаолият асосан цийинчиликларга дуч келган укувчиларга 
царатилган, аммо марказларнинг мутахассислари мактаб 
уцитувчилари ва ота-оналарга х,ам ёрдам курсатадилар.

Ук;итувчилар билан бир к;аторда умуман уцув юрти х,ам PMS 
объекги булиши мумкин, бироцмахсустаълимгамух,тожуцувчиларга 
кумаклашиш устувор саналади (1999 йилда PMSjiap СЬВларга, 
яъни укувчиларга ра^барлик марказларига) айлантирилди.

Турли таълим тармо^ари (жамоавий, хусусий ёки давлат 
мактаблари) уцув юрти ва уларнинг ходимларига тапщаридан йул- 
йуриц курсатадиган уз хусусий масла^атчиларига эга. Таълим 
тизими хизматлари билан биргаликда ижтимоий таъминот ва 
согли^ни сащюш идораларига тобе хизматлар (реабилитацион 
марказлар, яшаш жойи буйича ша^ар хизматлари, терапевтик 
хизматлар ва \  к. лар) х,ам интеграциялашган ук;увчиларга ёрдам 
курсатиши мумкин. Уларнинг ходимлари мактаб шароитида 
бевосита уцувчиларга уз хизматларини курсатиши мумкин.

Француз жамоасида 1997 йил 28 июлдаги Декретнинг 
ижросини таъминлаш мацсадида махсус таълимга мухтож 
у^увчиларга индивидуал ёрдам курсатишни таъминлаш 
учун бир цатор тадбирлар амалга оширилди. Умумтаълим 
муассасалари индивидуаллаштирилган таълим, х,ар хил турдаги 
мактаб уцитувчиларининг ^амкорлиги, педагог ва ота-оналарни 
жалб цилувчи макгаб таълим лойи^аларини ишлаб чщишни 
таъминлайди. Амалдаги уцув дастури 14 ёшгача булган укувчиларга 
мулжапланган. У уч боскричга булинган (уларнинг х,ар бири беш 
босцичдан иборат). Якуний бах,о бола томонидан 8, 12 ва 14 ёшли 
болалар учун меъёрларга мос малака ва куникмаларни эгаллаб
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олишни хисобга олган х,олда ^уйилади. Таълим боланинг аклий 
ва жисмоний ривожланиш даражасига дифференцияли ёндашиш 
асосида олиб борилади.

Буюк Британия
Буюк Британия махсус муассасаларида таълим-тарбия олаётган 

огир нуксонли болаларни интеграция дастури ишлаб чикилган эди. 
К^айси мактабда интеграцион таълим тизими жорий этилган б^лса, 
уша мактабга махсус муассасаларда укитилаётган болаларнинг 
бир кисми камраб олинади. Интеграция тизимини янада пухтарок; 
жорий этиш максадида жисмоний тарбия, уйинлар, раке ва бир 
Канча амалий машгулотлар киритилди (Evansp. L маълумотлари, 
1996 йил).

Англия ва Уэльсда барча ук,увчиларнинг таълимга булган 
эхтиёжларини кондириш учун синф билан ишлайдиган укитувчи 
масъулдир. Таълим тугрисидаги актга биноан (1996) барча 
умумтаълим мактабларида штатли ходимлар ичидан махсус таълим 
масалалари буйича координатор (SENCO) тайинланади. Унинг 
вазифасига куйидагилар киради:

-  мактабда махсус таълим жараёнини кундалик боищариш;
-  фан укитувчилари уртасидаги алокаларни куллаб-кувватлаш 

ва уларга масла^ат бериш;
-  укувчилар учун зарур булган тиббий-психологик, ижтимоий 

хизматларни ташкиллаштиришни жамоат уюшмалари ва боища 
ташкилотлар билан алокаларни урнатиш оркали амалга ошириш;

-  махсус таълимга мух гож бола билан бевосита ишлаш;
-ухувчилар ривожланишини мониторинг килиш;
-  ота-оналар билан алокаларни куллаб-кувватлаш;
-  укитувчилар малакасини ошириш.
-  Мактаблар узок муддатли ёрдамни масла^атчи Укитувчилар 

томонидан олишлар хам мумкин. Масла^атчи укитувчи нафакат 
укитувчиларга таълим сгратегияси ва таълимнинг кушимча мате- 
риалларини тавсия килиши, балки уку вчилар билан бевосита иш- 
лаши хам мумкин. Бутун мамлакат буйича ёрдамнинг куп турла- 
ри «Local Educational Authorities» (LEA) таълимни бошкаришнинг 
махаллий органлари томонидан курсатилиши мумкин.

Уларнинг таркибида нуксонларининг турига кура махсус 
таълимга мудтож укувчиларга кумаклашиш хизматлари мавжуд.
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Одатда, (LEA) орцали мактаблар интеграциялашган таълимни 
ташкил *;илиш учун зарур булган модций ёрдамини олади. Мазкур 
маблаглардан цандай фойдаланиш тугрисидаги царорни мактабнинг 
узи мустацил цабул цилади. У та огир нуцсонлари мавжуд болаларга 
ёрдам учун маблаглар давлат бюджетидан марказлаштирилган 
х,олда ажратилади (К^иролликнинг турли ^удудларида бу суммалар 
жиддий фарк; цилиши мумкин). ЬЕАнинг. яъни таълимни 
боищаришнинг ма^аллий органлари имкониятлари жойларда х,ар 
хил булгани сабабли Миллий маърузани тайёрлаш пайтида маблаг 
билан боглиц булган муаммолар пайдо булган.

Олмония
1979 йилда Олмонияда таълимга багишланган мажлис 

цатнашчилари томонидан махсус эхтиёжли болаларни интеграция 
таълим тизимида уцитиш концепцияси ишлаб чик;илди. Бу 
концепцияда интеграциянинг хилма-хиллиги ва унинг мазмун- 
мо^ияти ёритиб берилди. Б. П. Пузанов ва Ю. А. Костенкова (1999) 
ларнинг ёзишларича, XX асрнинг 80 йилларига келиб Олмония 
таълим тизимида ингеграциялашнинг янгича талциндаги укув 
материалини укувчилар имкониятларига мослаштириш ишлари 
амалга оширила бошланди.

Таълим цонунчилиги ва таълим тизимини бошкариш асосан 
уларнинг масъулияти остидадир. ва шу сабабли х,удудлар буйича 
мух,ит узаро фар^ к;илиши мумкин. Оддий ук;ув юртларига 
интеграциялашган махсус таълимга мухтож укувчиларга ёрдам 
беришнинг шакллари х,ам х,ар хил. Барча Ерлар учун «Махсус 
таълимни ташкил цилишга оид тавсияларни» (1972 йил, март) 
асосий жужжат деб х,исоблаш мумкин. Кейинги 20 йил мобайнида 
ногиронларнинг ижтимоий ва таълим интеграцияси анъаналари 
кучайди, бу эса умумтаълим мактабларига интеграциялашган 
махсус таълимга мудтож укувчилар ни цуллаб-цувватлашни 
яхшилашга олиб келди.

Хозирги кунда таълим тизими ичида к;уллаб-к;увватлашнинг 
турли шакллари мавжуд: укитувчи ва ота-оналарга тугри масла^ат 
беришни кузда тутувчи олдини олувчи чоралар: эрта аралашиш. 
фанлараро ^амкорлик, биргаликда таълим олиш. Махсус педагог 
ёки бошца профессионал томонидан ёрдам синфда ёки синфдан 
таищарида, тулик; ёки цисман иш куни давомида (боланинг
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индивидуал эх,тиёжлари ёки мактаб ташки му^итига боглик 
равишда) таъминланади.

«Кооператив шакллар» -  махсус ва оддий мактаблар 
уртасида укувчиларга бирга фаолият олиб бориш имкониятини 
таъминловчи як;ин педогогик ̂ амкорликдир. «Кооператив шакллар» 
интеграциялашг ан таъл им га жалб цилинган уцув юртларининг барча 
болалари ва педагогларининг укув фаолияти, бутун мактаб ^аётини 
бойитиш имконини беради. Унинг вазифаси интеграциялашган 
таълим мухитида укитувчи томонидан олиб бориладиган ишни 
кучайтиришдан иборат булиб, мактаб фан уцитувчиларига ёрдам 
бериш учун махсус педагоглар жалб цилинади.

Ёрдам, махсус бирлашмалар -  минтакавий ёки «минта^а усти» 
муассасалари, масалан, махсус педагогик марказлар (Forderzentren) 
сингари муассасалар томонидан таъминланади. Бу марказлар 
таълимни ташкил этиш масалаларини ечишга ёрдамлашади, 
ёшларнинг мехнат таълими ва касбга гайёргарлигини таъминлайди. 
Бундай ёрдам мутахассислар томонидан амалга оширилади ва 
худудий жихдтдан укувчининг турар жойига максимал даражада 
якинлаштирилган. Мустакил худудларда Forderzentren иши муайян 
равишда фар»; цилиши мумкин, аммо уларнинг фаолияти ^амма 
жойларда укувчи билан бевосита биргаликда ишлашга асосланади. 
Forderzentren ало^ида педагоглар ва умуман мактаблар билан 
хамкорлик к;илади.

Марказ вакиллари махсус ва умумтаълим мактаблари 
укитувчиларига масла^ат беради, индивидуал укув режалари тузиш 
ва амалга ошириш, укув цулланмалари, материалларини яратиш ва 
х. к. да ёрдамлашади.

Бир ^атор худудларнинг иш фаолиятида «Зиён баланси» деб 
аталадиган тавсиялардан фойдаланадилар. Бу умумий дастур 
буйича таълим оладиган махсус таълимга мух,тож укувчиларга 
тегишлидир. Гап дастурни узлаштиришда муаммоси булмаган. 
лекин жисмоний ривожланишида муаммоси булган болалар з^а^ида 
бораяпти. Интеграциялашган укувчиларга ёрдам беришда ма^аллий 
узини-узи бонщариш органларининг укув х,окимиятлари, ресурс 
марказлари ва ижтимоий хизматлар иштирок этиши мумкин. Аник; 
равишда бу турли худудлардаги цонунчиликда кузда тутилган 
таъминотта боглик; булади.

Интеграция жараёни кучайиши муносабати билан таълим
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шарт-шароитлари жиддий узгаради. Мактаб ва у^итувчилар 
янада купрок; ухитиш ва уцишнинг янада мосла шувчан шакллари 
концепциясига розилик билдиряптилар. Мактаблар учун уцув 
дастури у^итувчиларнинг формал таълим мацсадларига эмас, балки 
Укувчиларнинг индивидуал ривожланиши ва махсус э^тиёжларига 
дивдатни царатишни рагбатлантириш учун явдол равишда 
Ук^ггувчиларга катта эркинликлар берилаётганлиги к;айд этилган.

Греция
Махсус педагог оддий синфда ёрдамчи укитувчи х,исобланади. 

ундан мактаб ходимларини укувчида махсус таълимга мух,тожлик 
мавжудлиги тугрисида хабардор килиш талаб этилади. Махсус 
педагог иши у^увчига бевосита ёрдам бериш ва синф уцитувчисига 
маслахат беришдан иборат. Кейинчалик. ук;ув материалини танлаб 
олиш ва уцув режасини дифференциялашда ёрдам курсатилади. 
Ундан ташк;ари, махсус педагог интеграциялашган уцувчининг 
синфдошларига унинг муаммолари тугрисида ахборот беради, 
мактаб ва махсус таълимга мух, гож укувчининг оиласи уртасида 
^амкорлик цилишни ташкил этишга кумаклашади.

Таълим ёрдами укувчига фак;атгина мактаб ичида курсатилади. 
Махсус педагог бир вацтнинг узида бир неча мактабни оталивда 
олган махсус таълим масалалари буйича мактаб масла^атчиси 
билан тугридан-тугри х,амкорлик цилади. Зарурият тугилганда, 
мактабга ижтимоий ва психологик ёрдам берилиши мумкин. У 
асосан Ижтимоий таъминот вазирлигининг тиббиёт-педагогик 
марказлари орцали берилади.

Дания
Умумтаълим мактабларида махсус таълимга мухтож 

болаларнинг эхтиежларини цондириш учун масъулият уцитувчига 
юклатилган. Бу эх,тиёжларни психолог-педагогик хизмат 
белгилайди; кейинчалик у уцувчининг ривожланишини кузатди, 
уни ухитиш дастурига тузатишлар киритади.

Укувчини махсус таълимга йуллаш тугрисидаги масала укув 
ишлари буйича мудир ваколатига киради. Интеграция ^олида бола 
турли ёрдам олишга умид цилиши мумкин: синфда махсус укитувчи 
билан махсус таълим олиш; синфдан таищарида «гурувда таълим 
олиш» (агар Укувчи бир ёки бир неча фанлар буйича мунтазам



ёрдамга мудтож булса). У^увчи синф укитувчиси билан кунига бир 
неча соат хамкорлик ̂ иладиган махсус педагогдан ^ам ёрдам олиши 
мумкин. Ук;итувчида ^кувчига танаффуслар ва дарсдан ташкари 
тадбирлар пайтида хамрох^ик киладиган ассистент булиши х,ам 
мумкин. Укигувчи. махсус педагог ва ассистент як;ин х,амкорликда 
фаолият курсатади

Ирландия
Махсус таълимга мухтож интеграциялашган уь;увчиларга 

ёрдам курсатиш махсус педагог, фан уцитувчилари, ассистентлар 
>;амда Таълим ва фан департаментининг мактабдан таищари таълим 
ва психологик хизматлари мутахассислари томонидан амалга 
оширилади. Бошлангич синфлар (ва бироз каттарок) у^увчилари 
^ак;ида уларда ук;иш ва математикани узлаштиришда муаммолар 
мавжуд булган холларда ушбу максад учун ажратилган махсус 
педагоглар гамх,урликкиладилар. 2000 йилданбошлабмамлакатнинг 
барча мактаблари уларнинг хизматлари билан таъминланган.

Таълим олишда жиддий цийинчиликларгаучраётган ук;увчилар 
учун умумтаълим мактабларида алох,ида синфлар ташкил 
этилади ва улар билан махсус педагог ишлайди. Таълим ва фан 
департаментининг мактабдан ташкари (келувчи) таълим хизмати 
мактабгача ва мактаб уцувчилари ва уларнинг ота-оналарига 
ёрдам курсатади. Гап энг аввало, к$фиш ва эшитиш кобилияти 
бузилган болалар х,а^ида кетаяпти, бирок; айрим у^итувчилар 
Даун (синдроми) аломати мавжуд болаларга х,ам ёрдам курсатади. 
Мутахассислар синф билан биргаликда ёки синфдан ташкарида 
^ам, нафакат бошлангич мактабларни, балки каттарок; ёшдаги 
Укувчиларнинг ^ам олдига келиб туради. Улар ^кув ёндашувлари, 
методикаси, дастурлари ва ресурслари масалалари буйича мактаб 
укитувчиларига масла^ат беради.

Хар бир боланинг таълим олиш хуцукини таъминлаш учун 
таълим ва фан департаменти психологик хизмати педагоглари 
ихтисослашган давлат ва кунгилли ташкилотлар билан ^амкорлик 
килиши мумкин. Таълим ва фан департаментининг психологик 
хизмати жисмоний ривожланишида муаммолари мавжуд болалар 
х,амда таълим олишда кийналаётган укувчиларга катта эътибор 
бериб, умумтаълим мактаблари учун текширув (бах;о бериш) ва 
маслахат беришни таъминлайди. Аввалига бу хизматлар йирик
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шадарларда жамланган эди, аммо 1999 йилда уларнинг урнига 
ягона Миллий таълим психологик хизмаги (NEPS) келди. Бу дол 
шадар танщарисида яшайдиган укувчиларга кумаклашишни 
таъминлаш имконини берди. 1998-99 уцув йилида барча махсус 
таълимга мудтож интеграциялашган ухувчилар дамда махсус 
макгабларнинг укувчилари'зарур булган укув-техник ёрдам билан 
таъминландилар.

Ирландия уз олдига махсус таълимга мудтож барча шахсларнинг 
интеграциялашган таълим олишига зарур булган ресурлардан 
фойдаланишни таъминлашни мацсад килиб к;уйди. Юридик 
жидатдан уларни таълим олиши, деб конституцион дуцуцидан 
фойдаланиш имконини берадиган «Таълим тугрисида»ги Акт 
(1998) туфайли мумкин булди. Акгда эътироф этилишича, Таълим 
ва фан вазири инсоннинг цобилияти ва эдтиёжларига мос равишда 
мамлакатнинг жисмоний ну^сонларга эга ва махсус таълимга 
мудтож дар бир фукаросига ёрдам курсатиш ва сифатли таълим 
бериш мумкинлигини таъминлаш лозим деб билди.

Исландия
«Мажбурий таълим тугрисида»гиК;онунга биноан (1995) махсус 

таълимга мухдож мактабгача ёшдаги ва мактаб укувчилари махсус 
ёрдам олиш ду^уцига эга. Махсус таълим уциш ма^садлари. дастур 
мазмуниваук;итишуслублариниузичигаолади.«Мактабларгахизмат 
курсатиш тугрисида»ги низом (1996) узини-узи боищаришнинг 
мадаллий органлари зиммасига махсус педагоглар, психологлар 
ва боища мутахассисларнинг хизматлари билан бирга шадар 
умумтаълим мактабларига зарур ёрдам курсатишни таъминлашни 
юклади. Ёрдам курсатиш деганда, мактаб ук;итувчиларига уцув 
дастурлари ва асосий фанларни удитиш саволлари буйича масладаг 
бериш, укувчиларга психологик-педагогик масладат бериш назарда 
тутилади.

Асосий эътибор укитувчи ва ув;ув булими мудирига 
уларнинг кундалик ишларида, шу жумладан махсус таълимга 
мудтож интеграциялашган ухувчилар билан ишлашда ёрдам 
курсатиш дамда мактаб даёти фаолиятини яхшилаш буйича 
ущгувчиларнинг ташаббусларига каратилади. Мактабга 
танщаридан жалб цилинадиган мутахассислар ёрдами уцув 
юртининг интеграциялашган таълим муаммоларини муста^ил
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ечишни урганиши лозим булган штатдаги ходимларининг 
касбга оид билимларини оширишга хизмат ^илиши лозим. Ота- 
оналарга масла^ат бериш -  мактабдан ташцаридаги мутахассислар 
хизматлари каторига киради.

Купчилик умумтаълим мактабларида махсус таълимни ташкил 
этиш учун жавобгар укув булимимудиримавжуд. Интеграциялашган 
Укувчиларни ухитиш учун зарур булган мутахассисларни гаклиф 
этиш унинг ваколатига киради. Мактаб маъмуриятининг бу 
вакили махсус таълимга мухтож укувчиларга муайян даражада 
кумаклашадиган шахсларнинг ишини мувофик^паштиради. У 
мактабда мавжуд турли услублар ва ресурслардан оптимал тарзда 
фойдаланиш учун масъулдир. Ундан тапщари, у махсус машгулотлар 
утказиши, фан укитувчилари билан биргаликда таълимнинг 
индивидуал дастурларини яратиши ва махсус мактаблардан ^ам 
ёрдам олиши мумкин.

Испания
Альваро Марчеси Уястреснинг та^лили асосида Испаниядаги 

инклюзив таълим хусусида куйидаги маълумотлар олинди: Испания 
^укумати томонидан 1985 йилда ривожланишида камчилиги 
булган болаларни таълим со^асига интеграция к;илишни назарда 
тутадиган лойи^ани маълум килди. Лойих,а саккиз йиллик муддатга 
мулжалланиб, унга иккига максад кУйилди:

1. Махсус муассасаларда таълим олаётган болаларни 
умумтаълим мактабларига кабул килиш учун имконият яратиш;

2. Соглом ва махсус эдтиёжли болаларни сифатли таълим- 
тарбия олиши учун кулай шарт-шароитлар яратиш.

Испания Таълим вазирлиги лойи?;ани бажариш максадида 
ихтиёрий интеграция дастурининг жорий этилиши х,ак;ида карор 
Кабул килди. Лойи^ада иштирок этиш истагида мактаб ва вазирлик 
уртасида узаро келишув шартномаси тузилди.

Лойих,абошланиши билан (1985-86 йиллар)Испаниянинг300 га 
якин мактаблари х,ар йил и интеграция дастурида ихтиёрий равишда 
к;атнашиш истагида талабнома бердилар. 1990 йилда Испания 
парламента томонидан таълим тизими тугрисидаги янги умумий 
Конун кабул килинди. Бу конунда умумтаълим тизимида барча 
укувчилар учун юцори сифатли таълим олишлари кафолатланди. 
1994 йилнинг бошида Испанияда бошлангич мактабларнинг 40 
фоизида инклюзив таълим тизими жорий килинди.
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969/1995-сонли декрет махсус таълимга мухтож укувчиларга 
ёрдам тузилмасини белгилаб берди. Зарурият пайдо булганда. 
мактаб таълимни бошцаришнинг махаллий органларидан ёрдамга 
мудтож болалар учун \ар цандай ёрдам турини сураш мумкин. 
Уцитувчилар синфдаги ишни ташкил к;илиш, билимни бахолаш 
ва оила билан алоцаларни цуллаб-цувватлаш (ахборот, ^амкорлик. 
бирга ишлаш ва к. ) учун масъул саналадилар.

Фан укитувчиси жалб к;илинадиган мутахассислар 
(логопедлар, масла^атчилар, махсус педагоглар, физиотерапевтлар 
ва л,.к.) билан биргаликда ишлайди. Умумтаълим мактаби 
таищи ва ички ёрдамни талаб этиши мумкин. Биринчисини 
турли укув юртларига бириктирилган психолого-педагогик 
ёрдамнинг махаллий хизматлари (ЕОЕР) бериши мумкин. ЕОЕР 
ходимлари уцувчиларнинг психолого-педагогик ба^оланиши учун 
масьулдирлар: улар у^итувчи ва мактаб у^итувилари таркибига 
цандай чоралар куришни тавсия этадилар: махсус таълимга мух,тож 
болаларни уцитиш динамикасини кузатиб турадилар; оилалар 
билан ишлайдилар.

Иккинчи турдаги ёрдам эса мактаб ичидаги кумаклашишдир. 
Барча бошлангич ук;ув муассасаларида укишга кумаклашадиган 
коррекцион педагог штати мавжуд. Махсус таълимга мудтож уку вчи 
бошлангич ёки урта мактабга цачон интеграциялашган булишидан 
цатъий назар. мавжуд нуцсон турига кура махсус педагог томонидан 
зарур коррекцион педагогик ёрдам олади. Синф учун укув 
дастурларини табацалаштириш ва цуллашда укитувчиларга ёрдам 
курсатилиши мумкин. Бунинг учун турли мутахассислар: психолог, 
мутахассис укигувчи. логопед ва х,. к. жалб цилиниши мумкин. 
Уларнинг узлари боланинг мактаб шароитларига мослашишида 
ёрдамлашиши, унинг учун индивидуал таълим дастурини ишлаб 
чициши мумкин. Ёрдам таълимнинг фойдаланиладиган услублари 
ва техникасини танлаш буйича маслах,ат беришга царатилиши хам 
мумкин.

Италия
Тулиц таълим интеграциясини киритиб, 04/1992-сонли конун 

махсус таълимга мудтож уцувчига махсус педагог томонидан ёрдам 
курсатилишини назарда тутган эди. Болада бундай э\гиёжларнинг 
мавжудлиги расмий равишда аникланган булиши лозим (1994

72



йил 24-февралдаги декрет). Мактабгача таълим муассасалари, 
бошлангич ва урта мактабларда ассистент ук;итувчилар мавжуд. 
Улар асосий педагоглар билан бир к;аторда ук;ув муассасасидаги 
барча тарбияланувчиларнинг таълими сифати учун жавобгар 
саналадилар. Ассистентлар (укитувчи ёрдамчилари) ухувчилар 
билан синфда ва ундан таищарида. якка тартибда ёки кичик 
гуру>у!арда ишлаши мумкин.

Асосий педагог билан бирга улар х,ар интеграциялашган 
5щувчи учун индивидуал ув;ув режаси тузадилар, уни амалга 
оширишда иштирок этадилар. Мадаллий даражада Вилоят таълим 
департаменти назорати остида ишчи гу руэутари деб аталган гурух̂ гтар 
тузилади. Уларга мактаб инспекторлари, турли мутахассислар, 
ногиронлар уюшмаларининг вакиллари киради.

Ишчи гуру^ларнинг вазифаси шундан иборатки, улар 
интеграциялашган таълимни ташкил цилиш буйича ша^ар 
мактабларининг ишларини кузатиб борадилар ва бах,олаб 
турадилар хамда интеграциялашган таълимни ташкил этадилар, 
мактаб маъмурияти ва педагогларга масладат берадилар. Зарурият 
пайдо булганда, шах,ар согли^ни сацлаш хизматларининг кучлари 
ёрдамида амалга оширилиши мумкин.

Люксембург
1994 йилдаги к;онун махсус таълимга мудтож Укувчилари учун 

мактаб таълимининг турли шаклларини кузда тутади. Унда юридик 
жидатдан уцувчиларга кумак беришнинг ташкилий шакллари зикр 
этилган. Умумтаълим мактаблари шароитларида штатли махсус 
педагог эмас, балки «ёрдамчи персонал» деб аталадиган гурух; 
интеграциялашган у^увчига ёрдам курсатади. Улар мактаб фанлар 
уцитувчилари саналмаса х,ам умумий педагогик тайёргарликка эга 
махсус педагоглар, профессионал терапевтлар.махсусинструкторлар 
(шу жумладан ЛФК методистлари), психотерапевтлар, логопедлар 
ташкил этади.

Ёрдамчи персоналнинг вакиллари таълим ва коррекция 
(реабилитация) сох,асидаги мутахассислар саналади. Конун 
муаллифларининг фикрига кура, масъулиятнинг бундай булиб 
олиниши амалда яхши натижалар беради. Мактаб укитувчиси 
бевосита синфдаги умумий иш учун жавобгар ва интеграциялашган 
укувчиларнинг синфдаги таълим услублари учун масъулиятни
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булиб олиш муаммоларидан хавотирланмаслиги даркор. Унга 
зарур кушимча ахборотни (йури^номалар) ёрдамчи персоналнинг 
аъзолари бериши керак. Ёрдам курсатиш буйича масъул ва бевосита 
мактаб инспекторлари ва уцитувчилар билан иш олиб борадиган 
Амбулатор реабилитацион департамент (SREA) томонидан 
курсатилади.

Нидерландия
Requera Ьнинг ёзишича махсус эхтиёжли болалар ва усмирларни 

Нидерландияда ижтимоий жамиятга тайёрлашда ижтимоий мехнат 
ташкилотлари, нодавлат ташкилотлар. вазирликлар ва х,удудлардаги 
ижтимоий мехнат реабилитацияси комитетлари амалга оширган 
(1996 йил).

Интеграциялашган у^УвчилаРга ёрдам курсатиш махсус 
мактаблардан келадиган коррекцион педагоглар томонидан 
таъминланади. Уларнинг узлари умумтаълим > *ув юртлари педагог 
ва маъмуриятга маслах,ат беради. Оддий мактабларга чацириладиган 
махсус мактабларнинг педагоглари интеграциялашган 
укувчилар учун укув режаларини ишлаб чикишда у^итувчиларга 
ёрдамлашадилар ^амда бирор нуцсон мавжуд булган укувчилар 
билан якка тартибда шугулланадилар. Интеграциялашган таълимни 
ташкил этишда катта тажрибага эга булган умумтаълим мактаби 
штатидаги укитувчи ^ам куратор сифатида жалб ^илиниши 
мумкин. Бундай ^олларда ёрдам индивидуал таълим эхтиёжлари 
^арактери тугрисида уцитувчиларга ахборот бериш ва кушимча 
укув материаллари бериш шаклида амалга оширилади.

Умумтаълим мактаби бюджетни ошириш ва интеграциялашган 
уцувчиларга бевосита ёрдам курсатиш буйича масъулиятли 
Хисобланадиган «ёрдамчи укитувчи» штатини киритиш буйича 
мурожаат цилиши мумкин. Ёрдамчи укитувчи вазифаларининг 
бажарилиши умумтаълим мактаби укитувчиларидан бирининг 
зиммасига х,ам юклатилиши мумкин. Интеграциялашган таълимга 
талабгорларни саралаб олиш анча жиддий иш. Уни яхши натижалар 
курсатишга цодир болаларни умумий мактабга кучиришни тавсия 
циладиган махсус мактаблар таъминлайди. Интеграциялашган 
таълимни ташкил этишни ёрдам курсатишнинг вацт буйича 
г^онунчилик томонидан чеклаб цуйилиши цийинлаштиради. Жалб 
^илинувчи мутахассислар хизматларини бюджет томонидан 
кафолатли молиялаштириш муайян муддатга мулжалланган.
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Масалан, жисмоний нуцсонлари мавжуд укувчиларга 
таищаридан келувчи педагоглар томонидан ёрдам курсатиш 
муддати икки йилга мулжалланган. Бу ван;т утганидан с^нг мактаб 
муста^ил равишда интеграциялашган укувчиларга ёрдам беришни 
ташкил этиш усулини к;идиришга мажбур. Шундай цилиб, ^атто 
интеграциялашган укувчиларга ёрдам курсатишга тегишли бюджет 
буйича маблаг ажратилганига царамасдан, муайян боскичда 
умумтаълим укув юрти махсус таълимга мухтож укувчиларга 
сифатли ёрдам курсатишнинг молиявий муаммолари билан 
ту^нашадилар.

Оммавий мактаб укитувчиларининг бирор нуксони мавжуд 
болалар билан ишлашнинг хусусиятлари билан таништирадиган 
к;иск;а муддатликурсларга^атнашишининг имконияти булмаганлиги 
муаммобулибщпади. Умумтаълим муассасаларинингу^итувчилари 
асосан махсус мактаблардан келиб ишловчи Уцитувчилардан зарур 
ахборот олиб турадилар.

Интеграциялашган у^увчилар билан ишлайдиган у^итувчилар 
малакасини ошириш ну^таи назаридан минтацавий курсларни энг 
самарали деб тан олинади. Evansp. Ьнинг маълумотлари (1995 
йил) асосида Нидерландиянинг 28 та умумтаълим бошлангич 
мактабларининг таркибида ну^сонли болалар ^ам Ущгилган. 
Таълимий маслахач марказларида махсус эхтиёжли болаларни 
умутаълим шароитида у^итиш ва тарбиялаш йуллари, хусусиятлари 
^амда бу болалар х,а^ида билиш ва маълумотлар бериш борасида 
булим фаолият юритган. Бу булимларда У^ув материаллари ва 
дастурларини янгилаш, интеграцион таълимнинг ягона гоясини 
ишлаб чициш. бу таълим тизимидаги муаммоларнинг ечимини 
излаб топиш борасида иш юритилган.

Норвегия
Укувчиларга ёрдам бериш психологик ва таълимий ёрдам 

к;урсатиш хизматининг (EPS) уцув юртлари ва ота-оналарга 
масла^ат берадиган ходимлар томонидан таъминланади. Махсус 
таълимнинг мазмуни. даражаси ва ташкилий шакллари мудокама 
^илинади. EPS хизматчилари уцитувчиларга уларнинг ук;увчилар 
билан кундалик ишларида маслах,ат бериш буйича масъулдир. 
EPS ходимларига махсус билимлар етмайдиган лолларда улар 
миллий ресурс марказларидан бирортасига ёрдам сураб мурожаат 
цилишлари мумкин.
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Бу марказлар умумтаълим мактаблари педагоглари малакасини 
ошириш буйича цисца мудцатли ихтосослаштирилган курсларни 
х,ам ташкил циладилар. Синфнинг барча укувчилари учун масъулият 
интеграциялашган болалар билан ишлашдакумаклашадиган махсус 
мутахассисга биркитилган укитувчи зиммасига юклатилган. Махсус 
ёрдамчи мутахассис к;исман ёки тулик; иш кунига жалб ^илиниши 
мумкин. Унинг хизматлари доирасига дарсларда катнашиш ва ёки 
танаффус пайгида уцувчиларга жисмоний жихавдан кумаклашиш 
кириши мумкин.

Португалия
Интеграциялашган болаларга ёрдамлашиш бевосита синфда 

мактаб 5щитувчилари томонидан таъминланади. Айнан унинг 
Узи у^ув дастурини якунлаш учун жавобгардир. Синфда турли 
муаммоларни ечиш учун укитувчи тайёр булмаганлиги сабабли 
болаларнинг укишида жиддий к;ийинчиликлар, хулк бузилиши 
ва л,, к. келиб чи^ади. Укитувчи, бола ^акдай к;ийинчиликларга 
дуч келаётганини билмаслиги. дифференцияланган индивидуал 
таълимни ташкил р л и ш  учун етарлича касбий билимларга эга 
булмаслиги мумкин.

Умумтаълим мактаблари педагоглари ухувчилар учун 
индивидуал дастурлар, махсус таълимга мудтож уцувчиларни 
у^итишнинг кундалик амалиётида ёрдамчи техник воситалар ва 
янги технологиялардан фойдаланиш малакаларини эгаллашга 
мух,тождирлар. 1997 йилдаги 105/97-сонли конунга мувофик; 
умумтаълим мактабларининг интеграциялашган уцувчиларга 
таълим беришнинг сифати учун жавоб берадилар. Унинг цабул 
щлиниши мактаб учун зарур ресурслар тугрисида тасаввурларни 
узгартириш билан боглик; эди. Шуниси тан олиндики, тапщаридан 
мутахассисларни жалб ^илиш урнига умум- таълим мактаблари 
штатларини цайти куриб чи^иш лозим. Кадрларга оид сиёсатнинг 
узгариши фан уцитувчиларига янада хилма-хил ташкилий ёрдам 
беришни таъминлашга, мактаб ичида фан уцитувчиларига уларнинг 
иши буйича маслах,ат беришни таъминлашга ^аратилган.

• Заруриятга кура, турли мактабларда ишлаши мумкин булган 
махсус педагогларнинг асосий вазифаси цуйидагилардан иборат:

• ун;ув булими мудири ва умуман мактаб х,амда интеграциялаш­
ган У^увчи шугулланадиган синф уцитувчилари билан х,амкорлик 
цилиш;
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• мутахассис у^пувчига укув дастурини мосланувчан равиш­
да в;айта тузиш;

• уни укувчи имкониятларига мос равишда дифференциялаш;
• таълимнинг махсус услубларидан фойдаланишда кумак- 

лашиш.

Финляндия
Интеграциялашган болаларга ёрдамлашиш мактаб тиббий 

хизмати ходимлари ва махаллий узини-узи бопщариш орган ларининг 
таълим хизмати томонидан таъминланади.

Биринчиси, турли мутахассис ва терапевтлар (логопедлар, 
психотерапевтлар, терапевтлар ва л,.к.) томонидан амалга 
ошириладиган ёрдам дастури учун жавоб беради.

Иккинчиси, интеграциялашган болалар учун таълимнинг зарур 
шароитларини таъминлашга мулжалланган.

Зарурият тугилганда ук;ув дастури интеграциялашган боланинг 
имкониятларигакурамослаштирилади. Махсус таълимгаутказилган 
хар бир болага, ухув жадвали талабини эътиборга олган холда 
индивидуал режа тузилади. Укув режаси бола фаровонлиги учун 
жавобгар барча жамоа томонидан биргаликда тузилади. Жамоага 
укувчининг узи, унинг ота-онаси, у билан ишлайдиган педагог, 
мутахассис ва экспертлар киради. Укувчи хамма вацт ёки факат 
айрим дарсларга келиб, асосий гурухда укиши мумкин. Мактаб 
штатида махсус педагоглар, ижтимоий ходимлар ва маслахатчилар 
мавжуд. Уларнинг бари Укитувчига ёрдам кУрсатади. Махсус 
Укитувчи синф укитувчиси ва унинг ёрдамчисига кумаклашиш 
хамда махсус гурух ёки якка тартибдаги машгулотларга укувчи 
олиш учун асосий гурухга келиши мумкин. Даре утказиш 
жараёнида заруриятга цараб бошка мутахассислар (логопед, ЛФК 
услубшуноси ва х-к.) хам иштирок этишлари мумкин, аммо одатда 
улар даволашни индивидуал асосда утказадилар.

Франция
Интеграциялашган укувчилар билан ишлаётиб, укитувчилар 

мактаб психологлари ва махсус педагогларни Уз ичига олган 
ихтисослаштирилган ёрдамчи тузилмаларга ёрдам сураб мурожаат 
хилишлари мумкин. Жалб килинаётган ходимлар узига хос сохада 
ёки узининг бутун мактаб фаолиятида вактинча ёхуд доимий



равишда дийинчиликларга дуч келаётган удувчилар дамда оддий 
синфларга интеграциялашган, ривожланишида нудсонлари мавжуд 
болаларга ёрдам курсатишлари лозим. Мутахассислар турли 
департаментлардан (соглидни садлаш, ижтимоий масалалар, 
таълим) жалб ^илиниши мумкин. Улардан дар бири киска ёки 
узод муддатда удувчига ёрдамлашади х,амда укитувчи ва мактаб 
ходимларига кумаклашади.

Швейцария
Нудсонли болаларнинг купчилиги умумтаълим муассасаларида 

таълим-тарбия олишлари раем булган. Синфда 4 та укитувчи 
ишлаб, 3 таси умумтаълим дастурида, колган битта укитувчи эса 
махсус тайёргарликка эга булган укитувчи дисобланади. Дафтада 
бир марта бу Удитувчилар узаро дамкорликдаги факультатив 
машгулотлар утказишади. Шунингдек, махсус эхтиёжли бола билан 
ишловчи мутахассис укитувчи дафтада бир марта дар бир укитувчи 
билан синфдаги муаммолар ва масалалар юзасидан учрашади. 
Бундай удитиш йуллари интеграцион гурудларда укитувчиларнинг 
фаолият юритишини енгиллаштириб, синфдаги Удув сифатини 
оширади. (Evansp. L., маълумотлари. 1995 йил).

Швеция
Ота-оналар ва мактаб Удитувчиларига Округ кенгаши 

тасарруфида фаолият юритувчи Муниципал (хокимият) болалар 
реабилитациям марказининг махсус педагоги масладат беради. 
Боланинг имкониятларидан келиб чиддан долда улар биргаликда 
индивидуал удув режасини тузадилар; мактаб удитувчиси унинг 
бажарилиши учун масъул дисобланади.

Зарурият тугилганида синфга ёрдамчи педагог таклиф этилади. 
Швеция махсус таълим агентлиги (SIH) дам оила ва мактабларга 
масладат бериш ва ёрдам курсатиш учун жавобгар. Амалда масладат 
беришни анид бир бола билан ишлайдиган масладатчи амалга 
оширади. SIH масладатчиси, масалан, удув материалига алодадор 
тавсиялар беради, шадар докимиятига махсус таълимга мудгож 
болаларга оптимал таълим беришни ташкил этишда кумаклашади.

Зарур булганда, мактаб негизида фан удитувчилари учун малака 
ошириш курслари (синфга интеграциялашган удувчиларнинг 
эдтиёжлари ва хусусиятларини назарда тутган долда) ташкил



килиниши мумкин. Г. Мирон эса ьуйидаги маълумотларни беради:
1981 йилда UNICEFHHHr Швеция ^укуматидаги ташкилотда 

6 ёшгача булган ну^сонли болаларни ноформал удитиш дастури 
ишлаб чикилди. Ушбу дастур асосида ну^сонли болаларни 
оммавий муассасаларда удитиш тизими, бу болаларни укитишда 
ота-оналар билан ишлаш методикаси ишлаб чикилиб, Никарагуада 
^ам кулланила бошлаиди ('1995 йил).

Хулосалар
Миллий маърузалар тазушли Европа махсус таълимни 

ривожлантириш агентлиги ходимларига умумтаълим мактабларида 
интеграциялашган махсус таълимга мудтож ук;увчиларга 
кумаклашиш амалиёти тугрисида айрим умумлаштирувчи 
хулосалар ^илиш имкониятини берди

1. Баъзи Гарбий Европа мамлакатларида кумаклашиш «макггаб 
ичра», яъни укув юртининг штатли ходимлари саналадиган турли 
ихтисослшсдаги мутахассислар томонидан таъминланади. Боища 
лолларда бу масъулият мактабдан ташкари ихтисослаштирилган 
хизматлар ва келиб ишловчи педагоглар зиммасига юклатилади. 
Сунгги холда махсус мактабларнинг роли кагга, чунки айнан 
улар фан укитувчилари ва интеграциялашган ук;увчиларга ёрдам 
к^рсатишла асосий роль уйнайдилар.

2. Миллий маърузаларини тавдим этган 17 мамлакатдан 
олтитасида ёрдам энг аввало синфида интеграциялашган укувчилар 
мавжуд укитувчилар ва мактабга йуналтирилган. Бирок карийб 
барча маърузаларда ёрдам беришнинг нафакат укувчига, балки 
у билан ишлайдиган укитувчилар учун хам ахамияти эътироф 
этилади.

3. Миллий маърузаларга мувофик мактабларда х,ар томонлама 
ёрдамкурсатилади.ёрдамхарактериэсаконкретболанингиндивидуал 
таълим эхтиёжларига боглик; булиб, айрим мамлакатларда синф 
билан бир каторда синфдан ташкарида ^ам курсатилиши мумкин. 
Катор мамлакатларда ёрдам нафакат мактабда, балки унинг 
тапщарисида хам курсатилади. Бу ^олда таищи хизматлар (одатда, 
бу даволанишнииг айрим услубларига тегишлидир) ёрдамга жалб 
цилинади. Укитувчи нафакат укув юртида, балки ундан тапщарида 
хам кумак олиши мумкин; бунинг учун турли хизматлар мавжуд. 
Уша ташки хизматларнинг ходимлари айрим мамлакатларда ота- 
оналарга х,ам масла^ат берадилар.



4. Туртта асосий ёрдам тури мавжуд:
Олдини олиш чоралари;
-  Ахборот-масла^ат ёрдами (болада мавжуд цийинчиликларни 

тавсифлаш, махсус укув материаллари, техник воситалар, махсус 
таълим услублари ва х,.к.) билан танишув;

-У кув дастури ва Укув жараёнини дифференциялаш 
(индивидуаллаштириш, мослаштириш);

-Интеграциялашган Укувчининг мактабдаги таълим олиш 
ва иштирок килиш шароитларини яхшилаш (укитувчилаи, 
масъулиятларни булиб олиш).

-  5. Кумаклашишни ташкил этишнинг асосий стратегиялари -  
умумий ва узига хос ахборот бериш, фаолиятга жалб к;илиш, мактаб 
таълими тизимини узгартириш. Демак, куриб турганимиздек, 
Гарбий Европа мамлакатларида умумтаълим муассасаларига 
интеграциялашган махсус таълимга мухтож болаларга ёрдам 
беришни ташкил этишга ягона ёндашув ва коидалари йук. Хатто 
шаклланган фукаролик жамиятига эга, иктисодий жихатдан 
ривожланган ва турмуш даражаси юк;ори давлатлар х,ам интеграция 
муаммосини ким, кимга, каерда ёрдам курсатишини турлича 
тушунадилар ва х,ал киладилар13.

2.3. МАРКАЗИЙ ОСИЁ МИИТАЦАЛАРИ, ШАРКИЙ, 
ЖАНУБИЙ ВА МДХ ДАВЛАТЛАРИДА ИНКЛЮЗИВ 

ТАЪЛИМНИНГ ЖОРИЙ ЭТИЛИШИ 

Хитой
Хитойда интеграциялаш жараёни барча умуммиллат 

маълумотларини йигиш, тажриба алмашиш, мулоцот ва фикр 
алмашиш, кадрларни тайёрлаш, мактаб укув жараёнларини исло.% 
цилиш, мактаб ходимлари билан учрашув ва савол-жавоблар 
утказиш ^амда барча ахборотларни йигиб та^лил цилишдан 
бошланди. Нуксонли болалар таълими Хитой таълим тизимида 
бирмунча янги эди. Хар бир туманда интеграцион таълим борасида 
семинарлар уюштирилди. 8 та Укув семинарида ЮООдан ортик 
кишилар иштирок этдилар. Бир цанча педагогика институтларида
” Малофеев Н.Н Заподно Европеский опыт сопровождения учащихся с особыми образова­
тельными потребностями в условиях интегрированного обучения (По материялом Доклада 
Европейское агентства по развитию специального оброзования) Журнал Дефектология №5 
Москва, 1999
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«Нутсонли болалар таълими» номли уцув курслари утила бошланди. 
(Ainscov М., ва бопщалар 1996 йил).

Хитойнинг Таълим буйича миллий тадцщот института 
UNESCOHHHr мацсадли грант маблаглари ёрдамида аловдда 
э\гиёжли болалар таълимини цуллаб-^увватлаш мак;садида WEB 
ресурс марказини ташкил этиш буйича инновация дастурини ишлаб 
чиади. Бу ресурс марказининг вазифалари цуйидагилардан иборат:

-  алох,ида э^тиёжли болалар ва ёшларни таълим тизимига ки- 
ритишда маълумотларни олиш буйича ресурсларни аницлаш;

-  махсус э^тиёжли шахслар билан алоца урнатиш;
-  маълумотлар банкида турли таълимий ва ривожлантирувчи 

материалларни туплаш;
-  Internet тизими орцали мутахассислар масла^атини уюшти- 

риш;
-  WEB ресурс маркази фойдаланувчилари орасида тажриба ва 

билим алмашишни ташкил килиш;
-  интеграция муаммоларини х,ал вделиш воситаларини излаш. 

Чет давлатлар билан бу борадаги хдмкорлик учун имкониятлар 
яратиш (Юн Иинг Чен маълумотлари, 2000 йил).

-  Шундай цилиб Хитойда Internet тизимидаги электрон ресурс 
маркази орцали мутахассисларнинг билим ва малакаларидан фой- 
даланган ^олда бутун мамлакат худудидаги ало^ида эх,тиёжли бо­
лалар ва шахсларнинг таълим олиш галабини к;ондириш имкония­
ти пайдо булди. Мазкур дастур махсус э^тиёжли болаларни таълим 
жараёнига киритиш буйича боища чора-тадбирларга цушимча ёр­
дам сифатида цулланилади. Айрим лолларда эса таълим бериш ва 
ривожлантириш имконини берувчи ягона восита булиб цолди.

Хиндистон
Хиндистон ^онунида мажбурий бошлангич таълимга жиддий 

ва катта вазифа деб царалади. Таълим тизимини ривожлантириш 
1947 йилда мамлакат мустациллиюса эришгандан сунг Хиндистон 
^укумати томонидан цонуний тасдицланган. 1986 йилда ишлаб 
чшдилган ва 1992 йилда миллий таълим конунига купгина 
мутахассислар ва турли штатларнинг вакиллари иштирокида х,амда 
бошца тегишли фуцароларнинг ^амкорликдаги саъй-^аракати 
билан ^ушимчалар киритилган. Мамлакатда истицомат цилувчи 
барча фу^ароларнинг таълим олиш ^уцук^ кафолатланган. Таълим
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тугрисидаги донуннинг асосий бандида ривожланишида алодида 
эдтиёжи булган болаларни барча датори таълим олиши ва улар 
уртасидаги тусидларни бартараф дилиниши дайд этилган.

Шунингдек донунда мамлакатда яшовчи фудароларнинг 
куп тиллилиги, диний-ижтимоий, маданий ривожланишининг 
хусусияти ^амда мамлакатда яшовчи ногирон болалар, киз болалар 
дар хил дудудларда яшовчи майда миллат болалари, ижтимоий 
димояга мудтож эканлиги анидланиб, уларга кушимча равишда 
эътибор берилиб, таълим олиш худуди таъкидланган.

Диндистонда болаларнинг купчилик дисми мактабларда 
Удитилишига дарамасдан 6-14 ёш булган 35000000 нафар 
бола дануз таълимдан четда колиб кет мок; да. Бунга сабаб 
мактабларнинг етишмаслиги, биноларнинг ногирон болаларга 
мослаштирилмаганлиги, удитувчилар давоматининг пастлиги 
ва етишмаслиги, молиявий таъминотнинг етарли эмаслиги, 
мактаблардаги таълим жараёнининг сустлиги ва д.к.

Турли хил табиий офагларга кура бошпанасиз долган, 
бодувчисини йудотган, етим болалар, ижтимоий димояга мудтож 
болалар дануз таълимдан четда долмоддалар. Кейинги вадтда 
таълим олишнинг бир датор мавдум тизими ривожлана бошлади. 
Бундай тизимни шакллантириш яхлит битта вазирлик доирасида 
булиши керак. деб таъкидлайди Кералин Дайр. Ушбу шаклланган 
таълим тизимининг вазифаси «уйин ордали» удитишга асосланган 
янги ишлаб чидилган дастур ёрдамида, удитувчи удувчига 
ёндашиш йули билан удитиш талаб этилади. Бундай ёндашув 
доирасида удитиш дар хил болани эдтиёжини кондириш учун 
индивидуаллаштирилган булиши таъкидланган.

Инклюзив таълимнинг ижтимоий масаласи х,ар бир узо^ 
масофадаги дудудларда яшовчи болаларни ота-оналарнинг 
ходишига кура давлат мактабларида удитиш давлатнинг имконияти 
ва ущтувчиларнинг ходиши, имкониятлардан келиб чидиб амалга 
оширилиши мумкинлиги к;айд этилган. Давлат мактабларида 
удитилиши давлатнинг имконияти ва ущгувчиларнинг ходиши, 
шароитидан келиб чи^иб амалга оширилиши мумкинлиги дайд 
этилган.

Давлат мактабларига цатновчи гурудлар куп чилиги анъанавий 
сегрегацион гурудлардан датнайдилар, Бу эса ижтимоий 
инклюзиянинг мудим, муаммосидир. Бу мамлакатнинг давлат
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конуни, формал ва ноформал таълим тизимини жорий цилишда 
UNICEF ва UNESCO ташкилотининг ^иссаси ва бевосита 
хамкорлигида тузилган «Нуцсонли болаларнинг интеграцион 
таълим лойи^аси» буйича иш олиб борила бошланди. Бу лойиха 
Хиндистон ^укумати сиёсати ва этник ^олатини >;исобга олган 
^олда тузилган (Ainscov М. ва бопщалар, 1996 йил).

Никарагуа
1979 йилда Никарагуа таълим вазирлиги нуцсонли болаларни 

уцитиш дастурини олиб борувчи махсус булим ташкил этди. 
Бундан тапщари нуцсонли болаларнинг у*;ув имкониятларини 
ташхис килиш маркази ва махсус муассасалар хужжатлари ахборот 
базаси юзасидан иш юритиш марказлари х,ам очилди. Мамлакатда 
оммавий мактаб тизимида куплаб цийинчиликлар булиб, мактабга 
цатнамайдиган болаларнинг сони жуда ю^ори эди. Ну^сонли болалар 
таълими махсус сегрегацион ва оммавий мактабларда интеграцион 
синфлар шаклида ташкил этилган. Махсус мактабларда фаь^т огир 
нуцсонли болалар укитилади.

Лаос
Лаосда барча болаларнинг таълим олишини таъминлаш ва 

уларнинг барча ^у1укдарини х,имоя ^илиш давлат сиёсатининг 
асосий вазифаси хисобланади. 1993 йилда щзлар ва нук;сонли 
болалар таълимини таъминлаш дастури иш бошлади. Дастурнинг 
х,ар бир иштирокчиси жойларда лойиха мазмунини таргибот 
цилади. инклюзив таълим тизими борасида тренинглар уюштириб, 
мутахассисларни тайёрлайди дея, UNESCOHHHr 1996 йилги хал^аро 
^исоботида маълумот берилган.

Таиланд
Таиландда огир ва Урта даражадаги ну^сонли болаларни 

оммавий мактабларга цабул в;илиш. ук^тишга ва бунга укитувчи- 
мутахассисларни тайёрлашга оид укув лойщаси ишлаб чицилди.

Раджбатандаги Суан Дисит институтида утказилган иккита 
конференциядан сунг инклюзив мактабларнинг учта йуналишидаги 
концепцияси ишлаб чикилди.

Биринчи йуналиш вушимча гурух, булиб, у админстраторлар, 
ук;итувчилар ва ота-оналардан ташкил топган.
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Иккинчи й^налиш огир ва у рта даражадаги нуцсонли ва соглом 
болаларни оммавий синфларда укитишни ташки ллаштирувчи 
ук;итувчилар ва ота-оналар;

Учинчи йуналиш синфлар учун индивидуал режаларни 
ишлаб чщишда куллаб-цувватловчи адмистраторлар, ук;итувчи, 
волонтёрлардан иборат (UNESCO хисоботи, 1996 йил).

Вьетнам
Вьетнамдаги инклюзив таълим тизимини урганиш шу ни маълум 

киладики, бу ерда иккита холаг кузатилади. Таълим вазирлиги 
томонидан Давлат фан ва таълим институтида махсус эхтиёжли 
болалар учун инклюзив таълимнинг самарали натижаларини 
аникдаш учун иш олиб борилади (UNESCO хисоботи, 1996 йил).

Россия
В. А. Березина, Л. М. Шипициналарнинг берган маълумотларига 

кура, хозир Россияда махсус таълим иккита йуналишда: 
дифференциал ва интеграция тарзида, дифференциал таълим эса 
8 йуналишда ташкил этилган. Охирги пайтларда Москва, Санкт- 
Петербург ва Россиянннг бир цатор шахарларида махсус э^тнежли 
болаларни умумтаълим муассасаларига жалб этиш борасида илмий 
изланишлар ва психолого-педагогик амалий ишлар олиб борила 
бошланди.

Россияда интеграция модели асосида умумтаълим 
муассасаларида махсус синфлар ташкил этилган булиб, улар 
куйидагича:

-  аклий ривожланишида ореада долган болалар учун гурухлар 
ва синфлар;

-  рухий ривожланиши сустлашган болалар учун гурух ва син­
флар;

-  тарбияси огир болалар учун гурух ва синфлар.
-  Л. М. Шипициианинг берган маълумотларига асосан Россия­

да хозирги кунда 38 фоиз имконияти чекланган болалар умумтаъ­
лим муассасаларида таълим-тарбия олмоадалар.

Латвия
Латвияда (Eljosiene I., 1998 йил) интеграцион таълимга муаммо 

сифатида каралиб. Лиепайский олий педагогик мактаб дастурига



киритилди. Бу ерда аеосий муаммо интеграцион педагогикада 
Уь;итувчилар билан махсус педагогика уртасида хамкорлик 
муносабатларини яратиш дан иборат эди.

Литва
Литвада ] 992 йил Маориф вазирининг ташаббуси билан махсус 

ёрдамга му^тож болаларни умумтаълим тизимига интеграциялаш 
модели ишлаб чикилишига тайёргарлик ишлари бошланди. Бу 
ма^садни амалга ошириш учун хорижий ва литвалик Вильнюс 
университетининг махсус педагогика лабораторияси кошида бу 
тизим ташаббускорларидан ходимлар, болалар, психиатрлар, 
психологлар, логопедлар ва педагог-дефектологлардан иборат 
мутахассислар гурух,и тузилди. Бу гуру^ томонидан «Махсус таълим 
тизимининг лойи^аси» номи билан интеграцион таълим тизимининг 
бошлангич лойихаси ишлаб чикилди. 1993 йилда Литва Маданият 
ва маориф вазирлиги томонидан «Махсус эх,тиёжли болаларга 
умумтаълим муассасаларига ёрдам бериш (имкониятлари) тартиби 
тугрисида»ги К,онуни тасдик;ланди.

Арманнстон
Барча МДХ мамлакатларидагидек Арманистонда ^ам хар 

бир шахсни жамиятда таълим олиш ^укулига эга эканлигини ва 
уни ижтимоий келиб чик;иши, жисмоний холатидан ^атъий назар 
таълим олиш хув;ук;и таъминланган.

Шу боис охирги 10 йил ичида Арманистонда ижтимоий 
химояга мух;тож, кам таъминланган оилалар фарзандлари, етим 
болалар, имконияти чекланган болаларни ижтимоий вфллашга, 
таълим олиш масаласига катта эътибор берилмокда. Шунингдек 
инклюзив таълим тизимини шакллантириш ва ривожлаитиришга 
оид дастлабки ишлар олиб борилмокда.

Кушимча ёрдам курсатувчи ходимлар ва ёрдамчи хизматларни 
жалб вутлиш учун инклюзив таълимни молиялаштириш масаласи 
давлат томонидан маъ^улланиб, 2006 йилда инклюзив мактабларга 
кушимча маблаг ажратилди.

Арманистонда 49 та инклюзив мактаб мавжуд булиб. 700 
нафар жисмоний, аклий ва ижтимоий муаммоси булган болалар 
таълим оладилар. Бу мактаблар инклюзив таълим жараёнини 
ривожлантириш ва кенгайтириш учун ресурс булиб хизмат 
килади.
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Арманистонда махсус эхдиёжли болалар зхтиёжини 
^ондиришнинг давомийлигики таъминлаш максадида махсус ва 
инклюзив таълим жараёнини нафакат асослаш, ривожлантириш 
учун имконият яратишга ^укумат парламента томонидан бир катор 
конун ва царорлар кабул килинган.

Бундай эскича ёндашиш давомийлиги ^амма учун бир 
хил булган янги инклюзив таълим мудитини шакллантиришда 
и;ийинчиликлар гугдиради. Жамиятда нотугри стереотипии ва 
психологик комплексларни шаклланганлигини йук килиш ва 
инклюзив таълим му х,итини шакллантиришнинг энг маъкул ва lyrp.i 
й^ли синфда ва синфдан таищарида болалар орасида хамкорлик 
к;илишдан иборат. Шу фанни укитадиган укиту вчи л,амда шу синфда 
Уцийдиган ухувчилар, ота-оналари, зарурият тугилганда махсус 
педагоглар, психологлар ва ижтимоий ходимларнинг фаолиятидир. 
Интерфаол усулда узаро ёрдам курсагишга асосланган гуру^ларда 
удитиш методи ривожланиши зарур.

Арманистон Республикасининг маълумотларига кура инклюзив 
мактабларни умумтаълим муассасалари деб ^арашмайди. Бу 
мактабларда имконияти чекланган болалар соглом болалар билан 
ёнма-ён формал ^кийдилар. Шунинг учун ^ам инклюзив мактабда 
биргаликда таълим олиш жараёнида индивидуал машгулотга 
жиддий эътибор берилади, акс додда махсус шароитдаги таълимга 
эдтиёжи булган ухувчилар $/ъ;ишдан ореада цолади.

Озарбайжон
Озарбайжонда 1998 йилда «Болалар ху*ф клари тугрисида»ги 

Конвенция ратификация килинди ва 2001 йилда эса «Махсус таълим 
тугрисида»ги Конун к;абул килинди.

2002 йилга келиб инклюзив таълим борасидаги лойих,алар 
фаолияти юзасидан 10 дан ортик цонуний ^ужжатлар ва лойихалар 
ишлаб чнкилди. Инклюзив таълимни ривожлантиришиинг Миллий 
дастур режаси икки кисмдан иборат булиб, 1-^исми инклюзив 
таълим борасидаги лойихалар фаолиятига оид булиб, 2-^исмини 
инклюзив таълим моддий-техник асосини яхшилаш масалалари 
ташкил фшади. У. Т. Микаилова (ННТ «Таълимда инновациялар 
маркази» рах,бари)нинг берган маълумотларига кура, Озарбайжонда 
бугунги кунга цадар 100 дан ортщ махсус э^тиёжли болалар 14 
та мактабгача таълим, 14 та бошлангич таълим муассасаларида 
инклюзив таълим шароитида укитилмокда.



Инклюзив таълим тизимини жорий к;илнш борасида цушни 
^амдустлик давлатларида хам кузга куринарли ишлар амалга 
оширилаётганлиги та^лил цилинди:

К ирГИ ЗИ С ТО Н
Киргизистонда инклюзив таълимнинг ривожи давлат 

карамогидаги мактаблар ва нодавлат Jh^ys муассасалари базасида 
булди. Мутахассислар томонидан умумтаълим муассасаларига 
таълим олишга имконияти мавжуд булган болалар цабул килиниб 
укитила бошланди. К^иргизистонда бу борада уцнтувчилар, ота- 
оналар, вазирлик ходимлари ва Республика буйича тегишли 
вакиллар иштирокидаги 3 та йирик семинар, конференция 
утказилди. (Г. Алчиева, 2000 йил).

К|озогистои
Крзогистонда 2003 йилда «Махсус эхтиёжли болаларни 

коррекцион-ижтимоий ва тиббий-педагогик к;уллаб-к;увватлаш 
^а^ида»ги Кону н цабул килинди. Бу конун асосида махсус эхтиёжли 
болаларни умумтаълим муассасаларида таълим-тарбия бериш, 
коррекцион педагогик иш олиб бориш мак;садида реабилитацион 
марказлар, психолого-педагогик коррекция хоналари, махсус 
мактаб ва мактабгача таълим муассасалари кошида вписка муддатли 
(синфлар) rypv?yiap ташкил этилди. Инклюзив мактабларга 
кадрларни тайёрлаш учун олий таълимда «Махсус педагогика», 
«Махсус психология» ва «Махсус методика» курслари киритилди14

" Шомахмудова Р Бердиева Л Б «Имконияти чекланган болаларни инклюзив таълимда 
Jftimun услублари» Методик цулланма. Т.: «Ishonch markaz servis», 2008 4-20-бетлар. 
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--  УЗБЕКИСТОНДА ИНКЛЮ ЗИВ  
II ТАЪЛИМНИНГ ЖОРИЙ
11 КИЛИНИШ И

3.1. УЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИДА ИНКЛЮЗИВ 
ТАЪЛИМНИ КУЛЛАБ-КУВВАТЛАШНИНГ ТАШКИЛИЙ 

ВА МЕЪЁРИЙ АСОСЛАРИ

Ногиронларни умумтаълим тизимида уцитиш масалаларига 
эътибор бериш Республикамизда 19°6 йилда Узбекистон 
Республикаси Халц таълими вазирлиги. Республика таълим маркази 
ва UNESCO ташкилоти билан ^амкорликда республика семинари 
утказилиши билан исло^отлар амалга оширила бошланди. Шу 
даврдан бошлаб олимлар, махсус таълим тизимидаги ра^бар 
ходимлар, педагоглар, умумтаълим муассасаларининг рахбарлари 
ва нодавлат ташкилотларнинг ногиронлар таълими эх,тиёжини 
цондиришга ^аратилган муносабатлари Узгара бошлади.

Инклюзив таълим Ресурс маркази имконияти чекланган 
болаларни интеграциялашган таълим жараёнида таълим олиш 
стратегиясини кенг жорий щтш  ма^садида UNESCO ташкилоти 
билан шу йилдан буён ^амкорлик цилиб келмоеда. Узбекистонда 
интеграциялашган инклюзив таълим тизимини амалиётга татбщ 
цилиш мацсадида UNESCO халцаро ташкилоти лойщаси асосида 
бир неча бор Республика мщёсида семинар-тренинглар ва халцаро 
конференция, форумлар утказишга муяссар булинди.

Конференцияларда кутарилган долзарб муаммолар, тавсиялар 
ва ишгирокчиларнинг маърузалари цуйидаги илмий-амалий 
тупламларда чоп этилди: «Ало^ида ёрдамга му^тож болаларни 
маънавий ва эстетик ривожлантириш» (Тошкент «Узинкомцентр», 
2003Й.) «Узбекистонда ^имояга му^тож булган болаларга ёрдам 
к^рсатишнинг самарали шакли ва услуби» (2005 йил республика 
болалар ижтимоий маркази булими), «Узбекистон республикасида 
болаларни ижтимоий х,имоялаш тизимини ривожлантиришнинг 
истщболлари» (2007 й), «Инклюзив таълим ва болаларни ижтимоий 
куллаб-цуватлашнинг замонавий тенденциялари» ва боища бир



кагор тупламларда чоп этилди. Хозирги кунда Республикамизда 
инклюзив таълим концепциясини жорий килишдаушбуматериаллар 
асосий дастуруламал булиб келмокда.

1998 йилда UNESCO ташаббуси билан Бухоро шаэфида йирик 
Конференция утказилди. Конференциянинг максади алох;ида 
ёрдамга мудтож болаларни ижтимоий 1$ллаш, реабилитация 
килиш. таълимга жалб ь;илиш, махсус ва инклюзив таълимнинг 
моддий-техник базасини ташкил ^илиш ва махсус эхтиёжли 
болаларни тулаконли равишда жамиятга мослаштиришга оид турли 
ташкилий-услубий ишларни амалга оширишда Марказий Осиёда 
куп тармокли алок;алар урнатишдан иборат эди.

Ушбу Конференцида БМТ, UNICEF, Жа^он соглик;ни сак;лаш 
ташкилотларининг экспертлари шунингдек, Россия, Козогистон. 
Тожикистон. Туркманистон, К^иргизистон Республикаси х,амда 
Узбекистон Республикасидаги турли хил давлат ва нодавлат 
гашкилотлар. маъмурий органларнинг мутасадди ходимлари 
иштирок этдилар. Имконияти чекланган болаларни ижтимоий 
к;уллаш ва барча катори тенг хукуцли шароитда таълим олиши ва 
бирон бир бола таълимдан четда щпмаслиги жиддий мудокама 
этилди варезолюцияларцабугщилинди.Ушбухал^ароконференцияда 
Узбекистон Республикаси ХТВ ва утшнг тасарруфидаги гурли 
маъмурий ташкилот вакиллари хам иштирок этиб, уз тажрибалари 
билан уртоклашдилар. Республикада ушбу муаммони х,ал ^илиш 
масалалари буйича чора-тадбирлар ишлаб чщилди.

Шу боис Узбекистонда ало^ида ёрдамга мудтож болаларни 
умумтаълимга жалб цилиш ва интеграция усулида таълим 
олиш 2001-2002 йилларда бирмунча фаоллашди. Халк таълими 
вазирлиги, РТМ тасаруфдаги инклюзиф ресурс маркази, UNESCO, 
UNICEF ва «OPERATION MERCY», «MERCY PROJEKT» хайрия 
ташкилотлари нодавлат халк,аро ташкил отлар хам да Узбекистонда 
фаолият курсатувчи миллий нодавлат жамоа ташкилотлар, 
жумладан: «УМР», «Зиё», «Имкон», «Хаёт», «Умидворлик», 
«Ёруглик», «Мурувват», «Мезон», «Ме^ригиё», «ШАНС», 
«Них,ол». «Коррекцион педагогик реабилитация маркази» кабилар 
билан хамкорликдаги лойихалар буйича дастабки тажрибалар 
амалга ошириб келинган.

2000 йили инклюзив таълимнинг илк асоси сифатида 
Республика таълим маркази махсус таълим булими томонидан
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«Узбекистан республикасида ало^ида ёрдамга мудтож болалар 
очик таълим тизимининг ривожлантириш чора-тадбирлар режаси» 
ишлаб чицилди. Бу режа дастурда ало\ида ёрдамга мудтож 
болаларни умумтаълим тизимга киритишнинг цуйидаги ташкилий 
асослари ёритиб берилди: оммавий ахборот орцали жамият 
онгини инклюзив таълимга тайёрлаш; республикадаги ало^ида 
ёрдамга мудтож булган болалар ^ацида ахборот банки яратиш; 
барча турдаги нуцсонли болаларни умумтаълим ва якка тартибда 
оилаларда укитилиши буйича турли хил уцув-методик адабиётлар, 
дидактик воситалар ишлаб чщиш ва шу каби долзарб масалалар 
цайд этилган.

Айнщса, 2001 йил 21-23 ноябрь кунлари Тошкент ша\рида 
утказилган «Ало^ида ёрдамга мудтож болаларни маънавий ва 
эстетик тарбиялаш» мавзусидаги халцаро конференцияда турли 
хорижий мамлакатлар, Козогистон, Россия, МДХ, давлатлариинг 
экепертлари ̂ атнашиб, уз фикр-муло^азалари билан урто^ашдилар. 
Конференцияда цатнашган ша^ар ва вилоят хал к; таълими бопщарма 
вакиллари, ах,олини ижтимоий мух,офаза к;илиш, согли^ни 
сав^таш вазирликлари, мутахассислар, олий таълим профессор- 
уцитувчилари, малака ошириш институтлари ходимлари, нодавлат 
жамоат ташкилотлари, ногирон болалари булган ота-оналар, 
матбуот ва ахборот воситалари ходимлари. журналистлар цатнашиб, 
х,озирги кунда вужудга келаётган муаммолар устида тухталиб, 
ба^с-мунозара юритдилар. Бу конференцияда имконияти чекланган 
болаларнинг цобилиятлари, мех,нат натижалари, санъат, спортда 
эришган ютуцлари ва ма^оратлари намойиш этилди. Унинг таэушли 
шуни курсатдики ало^ида ёрдамга мудтож болаларни инклюзив 
таълим тизимида таълим олиши уларни ривожланишига ижобий 
таъсир курсатиши яна бир бор экспертлар томонидан в̂ айд этилди.

Инклюзив таълим гоясини Узбекистонда жорий ь^илиш ва 
ундаги муаммоларни ^ал цилиш максадида турли хил чора- 
тадбирлар уюштириш, матбуот-ахборот воситалари орцали 
таргибот-ташвицот ишлари бир мунча фаоллашди.

ХТВ Республика таълим маркази UNESCO ташкилоти билан 
^амкорликда 2001-2003 йилларда «Инклюзив таълим» мавзусида 
семинар утказиб, унинг тавсияларига асосан «Инклюзив таълим 
ресурс маркази» ташкил этилди. «Инклюзив таълим ресурс 
маркази»нинг низоми ишлаб чицилди ва унда куйидаги вазифалар 
белгиланди:
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-ривожланишида муаммолари булган болаларни илк ёшдан 
саралаш умумтаълимга жалб килишнинг мезонлари ва талаблари- 
ни ишлаб чи*;иш ва инклюзив синф ва гурузугарни у^ув-методик 
мажмуалар билан таъминлаш;

-  жойлардаги инклюзив таълим ресурс марказларга амалий- 
услубий ёрдам курсатиш;

-  имконияти чекланган болаларнинг ота-оналарига фарзанд- 
ларини тарбиялаш, мактабга ва ижтимоий \аётга тайёрлашга оид 
турли шаклдаги тадбирларни ташкил этиш, масла^аглар бериш;

-- имконияти чекланган болалар ва усмирларга таълим бериш, 
касб-\унарга ургатиш ишларини амалга ошириш мацсадида умум­
таълим муассасаларида инклюзив синфлар ва гурух^пар ташкил 
этиш.

-2002  йилда «Таълим ^амма учун» Дакар Декларацияси- 
нииг мохнятини Узбекистонда татби^ этиш юзасидан Халк; 
таълими вазирлиги, UNESCO, UNICEF халкаро ташкилотла- 
ри билан хамкорликда халкаро форум ташкил этилди. Форум­
да халцаро UNESCO ташкилотининг экспертлари иштирок 
этнб форум цатииашчиларига «Таълим замма учун» Мил- 
лий ^аракат дастур режасииинг мацсад, вазифалари ва унинг 
хознгн кунда долзарблигини тегишли маъмурий органлар ва 
турли Давлат ва нодавлат ташкилотлар му^окамасига олиб 
чикилди. Форумда к;абул к;илинган долзарб масалалар ва ре­
золюция асосида Узбекистонда «Таълим ^амма учуй» Миллий 
харакат режаси дастурини ишлаб чициш тартиби буйича укув 
семинари утказилди. Семинарда куриб чицилган масалалар 
юзасидан 2003 йил «Таълим ^амма учун» Миллий ^аракат да- 
стурининг режаси ишлаб чикилди.

Ушбу дастурининг режаси 2000 йилда Дакарда цабул 
цилинган умумжа^он декларацияси тавсияси асосида ишлаб 
чицилиб. бунда сиёсатчилар, вазнрлик ва идоралар рахбарлари, 
иедагоглар, жамоат арбоблари, Узбекистон Республикасида 
узлуксиз таълим тизимини ривожлантириш муаммолари 
билан шугулланувчи ва цизицувчи барча шахслар иштирок 
этди. «Таълим хамма учун» Миллий ^аракат режасини амалга 
ошириш чора-тадбирлари дастурда 2001-2015 йилларга 
мулжалланган. Дастурнинг VI бандининг IX й<?налиши махсус 
таълимга йуналтирилган булиб, унда махсус э^тиёжли болаларни
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умумтаълим муассасаларига жалб этишнинг конуний ва х,ук;укий 
асосларини ишлаб чикиш; махсус ва инклюзив таълим тизими 
д,амда мазмунини моддий техникавий базасини янгилаш; уцув- 
услубий таъминотини такомиллаштириш; педагог кадрларни 
тайёрлаш ва малакасини ошириш; инклюзив таълимни жорий 
этишда жамиятнинг фаол иштирокини таъминлаш матбуот ва 
ахборот воситалари оркали таргибот-ташви^от ишларини фаол 
олиб бориш ва бонща цатор масалалар цайд этилган.

Бу ишларни янада ривожлантириш мацсадида 2002 йилда 
инклюзив таълим буйича утказилган республика семинарида 
хорижий давлатлар экспертлари, мутахассислар, олимлар, Халл; 
таълими вазирлиги, жойлардиги вилоят хал^таълими бошь;армалари 
ва б^лимларининг таълимга масъул вакиллари. Ташхис маркази 
рах,барлари. умумий ва махсус таълим педагог рах,барлари, жамоат 
ташкилотлари вакиллари ва бошцалар иштирок этдилар.

Ушбу семинар UNESCOHHHr эксперти Вакайго 
университети профессори Девид Митчел (Янги Зеландия) 
иштирок этиб, «Инклюзив таълимни ташкил этишнинг асл 
мохияти, умумтаълим тизимида алохида синфлар ёки гуруцлар 
ташкил этиш билан чегараланиб колмай, балки уларни 
меъёрида ривожланган болалар каби таълим олишлари учун 
барча шарт-шароитларни яратишдир». Шунингдек, инклюзив 
таълимни амалиётга жорий этишда хал^аро иш тажрибалари 
билан фикр алмашди.

2005 йилнинг 19 сентябрь куни ХТВнинг234-сонли буйруги 
билан «Имконияти чекланган болалалар ва усмирлар учун 
инклюзив таълим т^грисида мувак^аг Низом»и тасдицланди. 
Ушбу Низомда инклюзив таълим тизимининг максад, 
вазифалари белгилаб берилган.

«Имконияти чекланган болалар ва усмирлар учун инклюзив 
таълим тугрисида мувакдат Низом» асосида республикамизда 
инклюзив таълим тизимининг х,ук;уций-ижтимоий асослари 
яратилди, низомнинг 4-бандида инклюзив таълим тизимида уцув 
тарбия жараёнини ташкил этишнинг ^уйидаги масалалари к;айд 
этилган:

«4.1. Инклюзив таълимни ташкил этилган барча умумтаълим 
мактабларида имконияти чекланган болалар ва усмирларга нисбатан 
дустона муносабат ру^и шаклланади.
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4.2. Инклюзив таълим амалга оширилаётган умумтаълим 
мактабларида Давлат таълим стандартларига илова сифатида 
имконияти чекланган болалар ва усмирлар учун коррекцион 
дастурлар х,ам инобатга олинади, махсус коррекцион ишларни 
амалга ошириш учун шарт-шароиглар яратилади (махсус 
жщозланган коррекция хонаси, махсус инфраструктура).

4.3. Инклюзив таълим амалга оширилаётган умумтаълим 
мактабларида тайёрлов гуру^и ва биринчи синфларида 35 да^ица 
ва бонда синфларда дарслар 45 даци^адан олиб борилади.

4.4. Имконияти чекланган болалар ва усмирлар билимлари 
уларнинг шахсий хусусиятлари ва цобилиятларига асосланган 
^олда белгиланган тартибда ба^оланади.

4.5. Таълим жараёнида замонавий умумдидактик тамойиллар 
билан бир ^аторда махсус тамойиллар ?̂ ам эътиборга олинади.

4.6. Коррекцион таълим у^увчиларнинг э^тиёжларига кура 
табацалаштирилган ^олда ташкил этилади.

4.7. Инклюзив таълим амалга оширилаётган умумтаълим 
мактабига ухувчилар ота-оналарнинг аризаси х,амда «Тиббий- 
психолого-педагогик комиссия»лари хулосалари асосида цабул 
цилинади ва таълим муассасалари ра^барлари буйруги билан 
тасдщланади.

4.8. Инклюзив таълим амалга оширилаётган умумтаълим 
мактабидаги синфларида интеграция килинган ухувчилар сони 4 
нафардан оширилмайди х,амда ухувчилар умумий сони 25 нафаргача 
деб белгиланади».

Шунингдек, мазкур Низомда инклюзив таълим иштирокчилари, 
инклюзив таълим мутахассисларининг ота-оналар ёки боища 
цонуний вакиллар билан х,амкорлиги, хал^аро х,амкорликда 
к;атнашиш хусусиятлари батафсил баён этилган.

«Имконияти чекланган болалар ва ^смирлар учун инклюзив 
таълими тугрисида мувацкат низом» асосида Республикамизда 
инклюзив таълим тизимининг цуйидаги ^уцу^ий-ижтимоий 
асослари яратилди:

-  болани ижтимоий х,аётга тайёрлашда ёши, жинси, ирци, мил- 
латидан ^атъий назар Узбекистан Конституциясига асосан барча 
болаларни умумтаълим жараёнига киритиш ва ижтимоий х,аётга 
мослаштириш лозимлиги белгиланган;

-^ а р  бир бола узининг к;изи^иши, кобилияти ва э^гиёжига 
кура мос равишда билим олиши х,у^у^ига эга;
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-  таълим дастурини ишлаб чикишда ва амалга оширишда узига 
хослик ва э^тиёжларнинг турли-туманлигини назарда тутиш;

-  х,ар бир бола уз тенгдошлари ^атори билим олиш х,ун;у^ига 
эга булиши;

-  болани таълимга эмас, балки таълимни боланинг э^тиёжига 
кура ташкил этиш;

-  болани мух,тожлиги ва имкониятини эъгиборга олган х,олда 
таълим методологиясини. у^ув режаларни ихчам б^лишини куллаб- 
цувватлаш ^амда ба^олаш;

-  инклюзив таълим муаммони болада эмас, тизимда эканлиги­
ни анищгайди, болага цулай шарт-шароит яратишни таъминлайди;

-болани шахсий э^тиёжига цараб коррекцион-педагогик ва 
ижтимоий ёрдамни ташкил килади ва ^оказо.

Юкорнда келтирилган инклюзив таълимниг х,уь;\к;ии 
асосларига таянган ^олда бу таълим тизимини янада тако- 
миллаштириш, уни амалиётга жорий этишни жадаллашти- 
рнш максадида 2005 йилнинг 14—15 декабрь кунлари Тошкент 
ш а з ф и д а  «Таълим ^амма учун» Миллий харакат дастурини 
жорий этиш бос^ичлари» мавзусида йирик халкаро конферен­
ция утказилди. Ушбу конференцияда халкаро ташкилотлар- 
нинг Узбекистондаги ваколатхоналаринннг вакиллири эцам уз 
маърузалари билан иштирок этднлар. UNICEF ташкилоти ва- 
кили Реза Хоссейни, UNESCO ташкилоти вакили Бари Лайн, 
«««MERCY PROJEKT»» , «Оперейшн Мерси» халцаро ташки- 
лотлари, Коста Рика давлати вакиллари шулар жумласидан- 
дир.

«Таълим х,амма учун» Миллий ^аракат дастурини жорий этиш 
босцичлари» мавзусидаги халкаро илмий-амалий конференцияда 
цуйидаги вазифалар му^окама этилди ва белгиланди:

-  «Таълим х,амма учун» Миллий х,аракат дастурининг 
мох,иятини таргибот цилиш;

-  Республикада имконияти чекланган болалар инклюзив таъ- 
лимини ташкил этиш буйича меъёрий методик дужжатларни иш­
лаб чи^иш;

-  имконияти чекланган болаларни эрта ташхис килишнинг за- 
монавий услубларни яратиш;

-  психолого-тиббий-педагогик комиссия, Ташхис марказлари, 
психологик хизмат фаолияти самарадорлигини ошириш;

-  соглицни caipiaui, мех,нат ва ижтимоий мух,офаза вазирли-
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ги ташкилотларининг имконияти чекланган болаларни аникдаш, 
Хисобга олиш, даволаш, ижтимоий х,имоялаш борасидаги фаолия- 
тини жонлантириш;

-  имконияти чекланган болаларга таълим бериш, уларни ижти­
моий химоялаш борасидаги давлат ва нодавлат ташкилотларнинг 
Хамкорлигини кучайтириш;

-  инкпюзив таълим жараёнида учрайдиган тусикларни барта­
раф этиш йуллари билан таништириш.

-  Конференцияда нафакат Республикамизнинг шу со^а вакил­
лари, балки к;ушни К^озогистон, Киргизистон, Россия давлатлар 
вакиллари х,ам иштирок этиб, уз давлатларида амал цилинаётган 
инклюзив таълим тизими моделлари, бу сох,ада к#лга киритил- 
ган ютуклар билан иштирокчиларини таништиришга муваффак; 
булдилар.

«Таълим х,амма учун» Миллий харакат режа дастурини амалга 
ошириш буйича эришилган ютуклар ва муаммолар конференция кун 
тартибидаги ^уйидаги мавзулар буйича гурухларда иштирокчилар 
томонидан мудокама этилди:

«Нуксонларни илк ташхис ^илиш ва коррекцион педагогик 
ёрдам курсатиш алохида ёрдамга мудтож болалар интеграциясининг 
мух,им омили сифатида». «Узбекистонда алохида ёрдамга мухтож 
болалар интеграциясининг миллий модели». «Имконияти чекланган 
болалар оилаларининг ижтимоий реабилитацияси».

Бугунги кунга кадар Республикамизда утказилган семинар- 
тренингларда 3000 зиёд иштирокчилар инклюзив таълим 
тизимининг мазмун-мо^ияти, уни жорий килиш бос*;ичлари 
хусусида мукаммал маълумотларга эга булдилар.

Имконияти чекланган болаларни инклюзив таълим тизимида 
таълим олишини янада такомиллаштириш, амалиётда учрайдиган 
муаммоларнинг ечимларини давлат ва нодавлат ташкилотлар 
хамкорлигида хал к;илиш масалалари юзасидан к;уйидаги тавсиялар 
ишлаб чи^илди:

-  коррекцион таълим стру ктурасини сифат жих,атдан янги- 
лаш;

-  республиканинг ижтимоий-и^тисодий ривожланишини 
хисобга олган ^олда боскичма-боскич тулик; интеграциясига амал 
к;илиш;

-давлат норматив хужжатларига инклюзив таълимни жорий
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этиш буйича ^ушимчалар киритиш ёки тадбирлар ишлаб чициш ва 
тасдицлашни давлат даражасига олиб чикиш;

-  биноларни уларга мос равишда реконструкция цилиш;
-  умумтаълим тизимида таълим олаётган махсус э^тиёжли бо­

лалар учун зарурий моддий-техник базани яратиш;
-  инклюзив таълимни ташаббускорлик, мех>р-мурувват тарзи- 

да ташкил этиш;
-  мактабиинг иш фаолиятига инклюзив таълимни амалга оши­

риш борасида узгаришлар киритиш;
-умумтаълим муассаса педагогларини инклюзив таълим 

буйича к;айта тайёрлаш;
-  барча педагогика олийгохларида ва урта махсус укув юртла- 

рида коррекцион педагогик курсларни киритиш;
-  коррекцион давлат таълим талаблари ва дастурларни имко­

нияти чекланган боланинг имкониятларидан келиб чивдан х,олда 
мослаштириш, ишлаб чщиш;

-  умумтаълим, махсус мактаб педагоглари, ота-оналар учун 
укув-методик ва илмий-оммабоп, ихчам турдаги у^ув адабиётлар 
ва индивидуал дасту рлар яратиш;

-  ногирон болани илк ёшидан ташхис ^илиш ва коррекцион- 
педагогик ёрдам бериш;

-  имконияти чекланган болаларни умумтаълим тизимида уму­
мий ва коррекцион таълим олишининг илмий асослари, стандарт 
талаблари, ук;ув-методик мажмуаларни яратиш ва таъминлаш;

-  касб-хунарга ургатиш. реабилитация килиш ва бу ишда ои- 
ланинг бевосита иштирокини таъминлаш каби бир ^атор долзарб 
масалаларни келажакда кенг ^амровли бажариш учун давлат та- 
сарруфида мувофицлаштирувчи илмий-педагогик ресурс маркази, 
бонщарма, илмий лаборагориялар ташкил килиш, илмий-услубий, 
амалий ишларни бажариш инклюзив таълимни жорий килишда 
муваффа^иятни таъминлайди.

-  Юцорида келтирилган \ \  кукий-меъёрий ^ужжатлар 
Узбекистан Республикасида инклюзив таълимнинг жорий этили- 
ши учун асос булиб ^исобланади.

Шунингдек 2004 йилда Республика болалар ижтимоий 
мослашув маркази (РБИММ) ташкил этилди. Ушбу марказ «Sen
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yolg' iz emassan» республика жамоатчилик болалар жамгармаси, 
барча маъмурий органлар, халкаро UNICEF, UNESCO ва 
бошца ташкилотлар билан ^амкорликда муитазам равишда 
Залцаро форумлар утказиб келмоеда. Марказнинг иш фаолияти 
ва вазифалари имконияти чекланган, мезфибонлик уйларида 
тарбияланувчи болаларни ижтимоий х,имоялаш; ногиронликнинг 
олдини олиш; согломлаштириш; илк ташхисни йулга к;уйиш; 
^укуций-норматив асосларни яратиш; ота-она царамогисиз 
долган болалар деинституциализацияси ва жойлаштнришнинг 
оилавий шаклларни ривожлантириш; инклюзив таълимни жорий 
щниш; ахборот-консалтинг хизматини ташкил этиш; ижтимоий 
ходимларни тайёрлаш, илмий-тадцщотлар олиб бориш; У̂ ув- 
услубий мажмуалар яратиш; семинар-тренинглар утказиш каби бир 
цатор фаолият турлари билан шугулланиб келмоеда. Шу йиллар 
мобайнида:

2005 йил -  «Ижтимоий ^имояга му^тож болаларга ёрдам 
курсатишнинг самарали шакл ва усуллари» мавзусида Халкаро 
форум;

2006 йил -  «Болаларни ижтимоий зимоялаш тизимидаги 
исло^отлар» мавзусидаги Халкаро форум;

2007 йил -  «Узбекистон Республикасида болаларни 
ижтимоий ^имоялаш тизимини ривожлантиришнинг 
истикболлари» мавзусидаги Республика конференцияси;

2008 йил -  «Инклюзив таълим ва болаларни ижтимоий 
цуллаб-цувватлаш шаклларини ривожлантиришнинг 
замонавий тенденциялари» мавзусида Халцаро форум

2009 йил -  «Болаликдан улгайиш сари: ижтимоий зимоя, 
ижтимоий иш, ижтимоий интеграция» мавзусида Халкаро 
форум

2010 йил -  «Соглом турмуш тарзи -  баркамол авлод 
тарбиясининг асоси» мавзусида Халкаро форум ва 
конфренциялар утказилди.

Ушбу халкаро форумларнинг фаол иштирокчиси сифатида 
шуни таъкидлашимиз жоизки, юцорида айтиб утилган масалалар 
буйича Узбекистонда давлат мицёсида олиб борилаётган кенг 
цамровли ишлар уз самарасини бермо^да. Имконияти чекланган 
болалар ва усмирларнинг ижтимоий х,имоялаш, таълим-тарбиясини 
ривожлантиришнинг ^уцуций базаси яратилиб, зарур шарт- 
шароитлар тизими такомиллаштириб борилмовда.
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3.2. ИНКЛЮЗИВ ТАЪЛИМНИНГ УЗБЕКИСТОНДАГИ 
ХУКУК.ИЙ АСОСЛАРИ

Узбекистан Республикаси Конституцияси (1992 йил; 41- 
модда);

-«Узбекистан Республикасида ногиронларни ижтимоий 
^имоялаш тутрисида»ги Конун (1991 йил, 19, 27-моддалар);

-  «Таълим тугрисида»ги К°нун (1997 йил, 22, 23- 
моддалар);

-  «Бола хукукларининг кафолатлари тугрисида»ги Конун 
(2008 йил; Таълим олишдаги тенг имкониятлар ва ало^ида ка- 
фолатлар, 28, 29-моддалар);

-  Кадрлар тайёрлаш миллий дастури (ук;увчиларни 
кобилият ва имкониятларига мувофик; у^итишга дифферен- 
цион ёндашув);

-  «Ёшлар йили» Давлат дастури;
-  «Соглом авлод» Давлат дастури (2000 йил);
-  «Ижтимоий зимоя йили» Давлат дастури (2007 йил, 4.2- 

банди),
-«Баркамол авлод йили» Давлат дастури (2010 йил) ва 

бонщалар;

Инклюзив таълимнинг бар^арорлигини таъминлаш 
ма*;садида «Таълим тугрисида»ги Конуннинг янги та^ририга 
имконияти чекланган болаларни умумтаълим жараёнига 
интеграциялаш ма^садида умумтаълим мактаблари, мактабгача 
таълим муассасаларида инклюзив гуру^ ва синфларнинг ташкил 
килинишини тартибга солувчи модда киритилган.

Узбекистонда интеграциялашган (инклюзив) таълимни 
ривожлантириш буйича сиёсаги куйидаги тамойилларга 
асосланади:

-интеграциялашган (инклюзив) таълимни имкониятлари че­
кланган болаларнинг барцарор ривожланиши, реабилитациям, 
жамиятга мослашуви ва интеграциясининг му^им омили сифатида 
тан олиниши;

-  интеграциялашган (инклюзив) таълимни caiyiao цолиш ва ри­
вожлантириш максадида барча стратегик кучлар, давлат ва нодав- 
лат тузилмалар, кенг жамоатчиликнинг жисплашиши;

-  интеграциялашган (инклюзив) таълимнинг хамма учун 
очгщлиги, таълим тизимини уьувчиларнинг ривожланиш



салохиятлари, узига хос хусусиятлари хам да таълим эхтиежларини 
Хисобга олган холда мослашуви;

-  имкониятлари чекланган болаларни уму мий таъ лимгаинтегра- 
циялаш максадида таълим муассасалари, ота-оналар, жамоатчилик 
ташкилотларининг фаолиятини боищариш ва мувофиклаштириш 
механизмларини яратиш;

-интеграциялашган (инклюзив) таълим муассасалари учун 
махсус укув режалари, укув-услубий комплекслар ишлаб чикиш;

-  укувчиларда теварак-агрофдагилар. тенгдошлари билан 
узаро ижобий муносабатларнинг урнатилиши, атрофдаги киши- 
ларда коммуникабеллик ва багрикенгликни ривожлантириш;

-  имкониятлари чекланган болаларни уларнинг эхтиёжлари ва 
имкониятларига царатилган сифатли таълим елишида давлат томо­
нидан куллаб-кувватланиши;

-Узбекистоннинг интеграциялашган (инклюзив) таълим 
сохасидаги сиёсати ёш фукароларнинг таълим олишлари учун опти- 
мал шароитлар яратилишига каратилади ва куйидаги максадлар ба- 
жарилишига йуналтирилади:

-боланинг Узига хос таълимга эхтиежларини мумкин кадар 
эрта (хаётининг дастлабки ойларидан) аницлаш;

-  узига хос таълим эхтиёжлари мавжуд болаларнинг барчаси- 
ни таълимга жалб этиш;

-имкониятлари чекланган болаларни соглом тенгдошлари 
цаторига интеграциялаш учун шароитлар яратиш;

-имкониятлари чекланган шахсларнинг узига хос таълим 
эхтиёжларини кондириш учун зарур шарт-шароитлар яратиш;

-  инклюзив таълим мухитида ишлаётган педагогларга малака- 
ли услубий ёрдам курсатиш ва рагбатлантириш;

-  уйгун ривожланган авлодни тарбиялашга царатилган давлат 
сиёсатини таълим воситалари ёрдамида цуллаб-цувватлаш.

-  Мазкур мацсадларга эришиш, куйидаги вазифалар мажмуа- 
сининг амалга оширилишини та^озо этади:

-  имкониятлари чекланган болаларнинг эхтиёжларидан келиб 
чщпб, махсус интеграциялашган (инклюзив) таълим мазмунини 
илмий-услубий жихатдан ишлаб чикиш;

-махсус интеграциялашган (инклюзив) таълимни унинг бар­
ча погоналарида ташкил этиш, бонщариш ва мувофиклаштириш 
принциплари ва механизмларини ишлаб чикиш;

-махсус интеграциялашган (инклюзив) таълимнинг хукукий



асосларини такомиллаштириш, унинг м еъ ё р и й -х,у ь;у к и й жи^атдан 
таъминотини таълим сиёсатининг максад ва вазифаларига мослаш­
тириш;

-  болаларнинг эхтиёжларидан келиб чищан х,олда сифатли таъ­
лим олишда тенг имкониятларга эга булишнинг давлат томонидан 
кафолатининг амалга оширилишини таъминлайдиган ташкилий- 
бошкарув механизмларини яратнш;

-махсус интеграциялашган (инклюзив) таълим муассасалари 
учун педагогик кадрларни тайёрлаш, малакасини ошириш ишлари- 
ни такомиллаштириш;

-махсус интеграциялашган (инклюзив) таълим муаммола- 
рини илмий-назарий ва илмий-услубий нуктаи назардан ишлаб 
чи^илишини таъминлайдиган илмий-педагогик кадрларнинг кас- 
бий тайёргарлиги ва малакасини ошириш;

-  Узбекистоннинг бу фаолиятга давлат, жамоатчилик ташки­
лотлари, ота-оналарни кенг жалб килишга царатилган таълим сиё- 
сатини ишлаб чициш ва амалга оширишнинг давлат-жамоатчилик 
механизмларини ривожлантириш;

-минтацаларнинг имкониятларидан келиб чикиб, интеграция­
лашган (инклюзив) таълим холати ва ривожланиш тенденциялари- 
ни мониторинг килиш тизимини яратиш;

-  интеграциялашган (инклюзив) таълим со^асида уцитувчилар. 
З'^увчилар. ота-оналар, жамоа ташкилотлари ходимлари учун укув- 
методик мажмуалар ва оммабоп адабиётлар яратиш;

Имконияти чекланган болаларнинг, ^ох у махсус мактаб, 
мактабгача таълим муассасалари булсин, хох умумтаълим 
муассасалари кошидаги синф ёки гурухлар булсин, \ох, уйда таълим 
олиш булсин, ^китишнинг барча шакллари. таълим со^асига жалб 
^илиниши маълум жихатдан интеграция жараёни х,исобланади. 
Чунки укиш даврида ва ундан кейин х;ам бу болалар бошка болалар, 
шу жумладан умумтаълим муассасаларда таълим олаётган болалар 
билан узаро мулокотда буладилар, уларнинг ижтимоий мослашуви 
ва жамиятга уйгунлашуви таъминланади. Бирок таълим олиш учун 
мос шарт-шароитларни танлаш х,ар бир боланинг ва ота-онасиниг 
х,ук;ук;и хисобланади. Психологик-тиббий-педагогик комиссия 
мутахассислари зиммасига боланинг ру^ий-жисмоний холатини 
урганиш ва ташхис цилнш вазифаси юкланган булиб, болани х,ар 
томонлама текшириш натижасида болаларни укитиш ва уларга мос 
келадиган таълим шароитини ани^лашга дойр тавсиялар берилади.



Шундай цилиб, узига хос эхтиёжлари булган боланинг умумтаълим 
сохасига самарали жалб цилиниши учун цуйидагилар зарур:

-  боланинг ривожланишида ижобий натижаларга эришишга 
имкон берадиган коррекцион тадбирларни эрга ёшдан бошлаш;

-  умумий таълимга жалб килинган хар бир бола учун 
тиббий-психологик-педагогик кузатувни, яъни мутахассисларнинг 
доимий ёрдаминн ташкил этиш;

-  рухий-жисмоний ривожланиши ва гаълим эхтиёжларидан 
келиб Ч1щиб, имкониятлари чекланган хар бир боланинг соглом 
болалар билан биргаликда гарбия ва таълим олишининг зарур 
шаклларини танлашни таъминлаш;

Боланинг таълим тизимига жалб щлинишининг бирор 
куриниши у учун оддий ва фойдали булиши даркор, айни пайтда 
бу инклюзив таълим маромида ривожланаётган тенгдошларининг 
сифатли таълим олишига халацит бермаслиги лозим.

Шунингдек, ушбу хУжжатлаР асосида 2003 йилда 
Республикамизда «Таълим- хамма учун» Миллий харакат дастури 
ишлаб чшуилди. «Таълим хамма учун» дастурининг Миллий 
режаси UNESCOHUHr хамкорлиги ва моддий кумаги билан 2000 
йилги Дакар шартномаларига мос булиб, сиёсатчилар, таълим 
тизими, вазирлик ва идоралар рахбарлари, педагоглар, жамоат 
арбоблари, Узбекистан Республикасида узлуксиз таълим тизимини 
ривожлантириш муаммолари билан щзщувчи барча шахслар 
учун мулжалланган. Мазкур режада Узбекистан Республикасида 
узлуксиз таълим тизимини «Кадрлар тайёрлаш миллий дастури», 
«Таълим хамма учун» Миллий Режасининг концептуал узаги 
асосида ислох этиш муаммолари ва истицболлари тахлил ьуилинган. 
UNESCOhhht «Таълим хамма учун» лойихасида баён этилган 
мезонларга мувофик; таълим сохасидаги муаммолар режада алохида 
вуйидагича ёритилган:

Умумий цоидалар
ДМР-ТДУ таянч тамойили (шахе устуворлиги)га таянган 

б^либ, хаР бир гудак, усмир ва ёши катта инсон узининг таянч 
таълимга булган эхтиёжларини сузсиз тан оладики, ушбу тушунча 
энг юкори ва тула маънода цоникиш, янги дунёни билишга урган иш, 
харакат цилиш боищалар билан биргаликда яшаш ва кун куриш 
имконини берувчи таълим олиш хукук^га эгадир. Шунингдек, ДМР-



ТДУнинг мацсади х,ар бир инсоннинг щтидори ва имкониятларини 
очиш. ук;иётганлар шахсини ривожлантиришга йуналтирилган 
таълимни таъминлашдир, токи одамлар уз х,аётларини яхшилаб, уз 
жамиятларини туза олсинлар.

Бундан ташцари ушбу Режанинг III. 9 *;исми «Махсус эхтиёжли 
болаларни ув;итиш», деб номланган булиб, унда махсус таълим 
тизимининг бугунги кундаги барча жабхаларининг ах,воли ёритиб 
утилган.

Шунингдек, VI банд хам махсус таълим хусусида булиб, унда 
Куйидагича баёнот »;илинади:

1. Конунчилик ва меъёрий-х,ук;укий базани такомиллаштириш 
учун ^уйидаги тадбирларни амалга ошириш режалаштирилди:

-  «Ривожланишда жисмоний ва рухий нуксонлари булган бо­
лаларнинг узлуксиз таълими тугрисидаги Низом»ни тасди^лаш;

-  «Махсус эхтиёжлари мавжуд болаларни хонадонларда 
укитиш тугрисида Низом» ишлаб чщиш;

-  Махсус ёрдамга мухтож болалар коррекцион таълими давлат 
стандартларини ишлаб чщиш х,амда тасдиьутш ва бонщалар.

-  2. Махсус таълим ва тарбия мазмунини такомиллаштириш 
бандининг бош масаласи инклюзив таълим тизимидир:

-болалар мактабгача таълим муассасалари ва мактабларида 
инклюзив таълим сгратегиясини амалга ошириш. Умумтаълим 
мактаб у^итувчилари билан махсус мактаб укитувчиларининг 
Хамкорликда ишлашига эришиш;

-  «Таълим тугрисида»ги К,онунда инклюзив таълимни ^уллаб- 
кувватловчи молиявий воситаларни харакатлантирувчи механизм­
ларини асослаш ва цонуний тасди^лашни кузда тутиш ма^садга 
мувофи^.

-  имконияти чекланган мактабгача ёшдаги болаларнинг скри­
нинг холатини аниклаш. Имконияти чекланган болаларни умум­
таълим мактабларига жалб этишри улардаги нуксонларнинг тури 
ва даражаси, шу худуддаги шароитлардан келиб чидан холда 
босцичма-босхич амалга ошириш.

-Ташхис марказлари ходимлари иш фаолиятига мактабгача 
таълим муассаса ва мактабларга инклюзив таълим стратегиясини 
ишлаб чикиш ва амалга ошириш мажбуриятини киритиш кабилар.

IX йуналишнинг IV банди инклюзив таълим тизимини ук;ув- 
услубий томондан такомиллаштириш хусусида булиб, унда 
куйидагилар баён этилган:



-  оддий синфларда махсус эхдиёжли болаларни удитиш режа- 
лари, ба^олаш ва синфдан-синфга утказиш тизимини соддалашти- 
риш;

-  мактабларнинг дарсликлар, услубий к$лланмалар, дастур- 
ларга эхтиёжини анщлаб, мазкур адабиётларни етказиб бериш, 
дарсликлар мазмунини такомиллаштириш (2003-2005 йиллар);

-  инклюзив мактаб уцитувчилари ва уцув режалари зиммаси- 
га юклатилган вазифаларни кайта куриб чикиш, таълим стандарта, 
шунингдек махсус эхдиёжлари мавжуд болаларнинг оддий син­
фларда билим олишларини назарда тутадиган ихчам ва узгарувчан 
режалар тузиш (2005-2010);

-  инклюзив мактаблар укувчилари ва ота-оналар учун услубий 
кулланмалар, укитувчилар учун ук;ув материаллари тайёрлаш ва 
таъминлаш.

-  Тах,лил натижаси шуни курсатдики, «Таълим хдмма учун» 
Миллий дастур режаси ^ар томонлама мукаммал тузилган. Дастур- 
нинг V банди «Педагог кадрларни ^айта тайёрлаш ва малакасини 
ошириш» деб номланади. Чунки инклюзив таълим тизимини жорий 
этиш кщори малакали кадрларсиз самарали кечмайди. Жумладан, 
дастурда «Умумий таълим муассасалари педагогларини инклюзив 
таълим буйича цайта тайёрлаш, барча гуманитар урта махсус ва 
олий уцув юртларида инклюзив таълим асослари буйича курс ки­
ритиш (2003-2005)» каби масалалар урин олган.

«Таълим х,амма учун» Миллий дастур режасида 
юцоридагилардан ташкари инклюзив таълим тизимини жорий 
этишнингмоддий-техникабазасинимустахкамлаш,махсусэ^тиёжли 
болаларни умумтаълим муас-сасаларига жалб этишда конунчилик 
ва меъёрий базани такомиллаштариш, инклюзив таълимни жорий 
этишда таргибот-ташвицот ишларини олиб бориш зарурияти 
ва бошь,а масалалар ,\ам цайд этилган. Жисмоний ёки ру^ий 
ривожланишида нуксонлари булган болалар учун махсус ишлаб 
Ч1щилган таълим дастурлари буйича улар таълим муассасаларида 
ук;иш ва гарбияланиш ^амда Уз жисмоний, а^лий цобилиятлари ва 
хохишларига мос булган таълим олиш ху^укига эга. Психолого- 
тиббий-иедагогик комиссиянинг тавсияси билан жисмоний ёки 
ру_\ий ривожланишида муаммолари булган болаларнинг ота- 
оналари уз истагига кура х,амда боланинг щгзицишларидан келиб 
чивдан долда таълим (умумтаълим ёки ихтисослаштирилган) 
муассасаси турини танлаш хукущиа эга.



Ижтимоий димояга мухтож болаларга урта махсус, касб-хунар 
ва олий у^ув юртларига уцишга киришда ^онун з^ужжатлари билан 
имтиёзлар белгиланиши мумкин, деб курсатилган. Хулоса килиб 
айтганда. ю^орида келтирилган барча меъёрий хужжатлар асосида 
Узбекистон Республикасида инклюзив таълимни жорий килишнинг 
х,у1̂ укий асослари яратилган.

УЗБЕКИСТОНДА ИНКЛЮЗИВ ТАЪЛИМНИНГ 
ХУЦУЦИЙ АСОСЛАРИ

«Ногиронларни ижтимоий х,имоя в;илиш T^f рисида» ги Канун
(1991 йил)

Узбекистон Республикасининг Конституцияси (1992 йил)

«Таълим х,амма учун» Миллий дастур режаси (1993 йил )

«Таълим тугрисида» ги Конун (1997 йил)

«Кадрлар тайёрлаш миллий дастури» (1997 йил)

«Имконияти чекланган болалар ва усмирлар учун Инклюзив 
таълимда муваодат Низоми « (2005 йил)_________

«Ижтимоий химоя йили» Давлат дастури 
(2007 йил)_____________

«Бола лу^увдарининг кафолатлари тугрисида»ги Конун 
_________(2008 йил)____________________



3.3. ИНКЛЮЗИВ ТАЪЛИМНИ ЖОРИЙ КИЛИШ БУЙИЧА 
ДАСТЛАБКИ ТАЖРИБА ВА СИНОВ ИШЛАРИ

Республика таълим маркази UNESCO ташкилоти билан 
х,амкорликдагн лойих,а режасига биноан Инклюзив таълим 
ресурс маркази ва интеграцион таълим тизими жорий хилинган 
му ассасаларгауслу бий ва методик жихатдан ёрдам беради, бу таълим 
тизимини такомиллаштирш учун халцаро хорижий давлатлар билан 
х,амкорлик щшади. Имконияти чекланган болаларни инклюзив 
таълимга жалб килиш республикамизнинг айрим вилоятларида, 
жумладан Фаргона. Андижон, Хоразм, Тошкент вилоятларида 
тажриба-синов жараёни бошланган булиб, бу ишларни амалга 
оширишда нодавлат жамоалар, хорижий ташкилотлар ташаббус 
курсатди. Халкаро UNESCO ташкилоти Хал к; таълими вазирлиги 
билан хамкорликда Узбекистон Республикасининг таълим 
муассасаларида инклюзив талимнинг таянч пунктлари ташкил 
этилди. Улар алох,ида ёрдамга мухтож болалар таълими билан 
шугулланувчи «Инклюзив таълим» дастурини амалга оширувчи 
ягона пунктлар хисобланади.

Фаргона вилояти Кухон шахридаги махсус эхтиёжга эга 
булган болаларни ижтимоий хуллаб-хувватлаш «Зиё» маркази 
умумтаълим мактабларига имконияти чекланган болаларни жалб 
этиш UNESCO лойихаси асосида Инклюзив таълим ресурс маркази 
билан хамкорликда 2004 йилда уз фаолиятини бошлади. Синов- 
тажриба майдонлари учун Фаргона вилояти Кукон ва Маргилон 
шахридаги 4, 5-сонли акли заиф болалар, 9-сонли заиф курувчи 
болалар махсус мактаб-интернатларида, 64-сонли фалаж болалар 
мактабгача таълим муассаса мажмуаси, 39-сонли нутцида нухсони 
булган болалар мактабгача таълим муассасаси, 1 ва 9-сонли 
умумтаълим мактаблари, Андижон вилоятидаги 5, 31-сонли 
умумтаълим мактаблари танланди.

Инклюзив таълим борасида тажриба-синов ишлари 2004 йил 
июнь ойида бошланган. Даставвал маълумотлар банки ташкил 
этилди. Бу ишга ота-оналар, ухитувчилар ва махалла к;умитаси 
аъзолари жалб этилди. Андижон вилоятидаги 3 1 -сонли умумтаълим 
мактабининг 4-синф Укувчиси (заиф эшитувчи) 2001-2002 Ухув 
йилларида ресурс педагог томонидан умумтаълим мактабининг 
инклюзив синфларида ухитила бошлаган. Ресурс педагогнинг



айтишича, соглом болалар билан уциш илк босцичда цийин булган. 
Дифференциал ва индивидуал ёндашиш ёрдамида аста-секин 
цийинчиликлар ортда цолиб, болада билим, куникма ва малакалар 
х,осил була бошлаган. Тенгдошлари томонидан камситилмай, 
уларнинг меэф-мурувватига сазовор булган.

Ша^ар хал к; таълими булими психолого-тиббий-педагогик 
комиссияси раиси М. Сатторованинг айтишича, болаларни 
махсус мактабга жойлаштириш тортишувларга сабаб булган, 
айницса, ота-оналар махсус мактабларга болаларини беришга 
царшилик курсатганлар. Хурсанд цилган нарса махсус таълимнинг 
ноанъанавий шакллари ва таълим турларининг кенгайганлигидир. 
Махсус таълим умумтаълим мактаблари билан цушилиб 
кетмовда. Имконияти чекланган болаларни «Сен ^еч кимдан кам 
эмассан, тенгдошларинг билан Уцишга тенг ^у^уцлисан», -  деб 
уцтирмовдалар.

Орипова Ёрциной Собировна ра^барлик к;илаётган Андижон 
шах,ар 5-сонли умумтаълим мактабида 78 та синф булиб, 2619 
нафар у^увчи тах,сил олади. Шулардан бошлангич синфда 5 та 
у^увчи инклюзив таълим олган.

Маргилон ша^ар 9-сонли умумтаълим мактабида тах,сил 
олаётган ногиронлар аравачасида утирадиган х,аракат-таянч 
аъзолари фалажланган боланинг таълим-тарбия олиш жараёнини 
кузатдик. Инклюзив таълимга 4-синфдан бошлаб жалб этилган. 
Даставвал уциш жараёни бола учун жуда цийин кечди, соглом 
тенгдошларидан ногиронлиги туфайли ажралиб щлди. Аммо сунгги 
кузатувлар шуни курсатдики, уртоклари дустона муносабатда 
булиб танаффус пайтида аравачада етаклаб юришар, даре пайтида 
эса синф тахтаси ёнига етаклаб олиб чицишар экан. Бу кузатишдан 
шу нарса аён буладики, махсус эхтиёжли болаларни инклюзив 
таълимга жалб этиш уларни барча цатори тенг з^уцуцли ижтимоий 
жамият аъзоси булишини таъминлайди.

Инклюзив таълим тизимини жорий к;илиш лойих,аси Хоразм 
вилоятида ^ам изчил тарзда амалга ошириб келинган. Бу ишда 
Хоразм вилоятининг бир ^атор ^удудларида халцаро UNICEF, 
«OPERATION MERCY» нодавлат ташкилотлари ва РТМ Махсус 
таълим булими билан х,амкорликда тузилган режасига асосан иш 
олиб борилган. Инклюзив таълимнинг лойщаси Хоразм вилояти 
Хива шаэфида 1999 йилда «OPERATION MERCY» хайрия
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Осиё ва Тинч океани минтак;аси ЮНЕСКОнинг маданий 
маркази томонидан “Барцарор ривожланиш таълими” 

инновацион дастури асосида республика мицёсида 5'тказилган 
семинар-тренинглар



ташкилоти Xani? таълим булими ва Республика таълим маркази 
билан ^амкорлик режасига биноан Хива тумаиида таянч-харакат 
аьзолари фалажланган болалар учун 4 та интеграция синфи ташкил 
этилди. Мактаб биноларини таъмирлаш ва ресурс педагог билан ва 
болаларни мактабга мунтазам цаггнашлари учун транспорт билан 
таъминлашни «OPERATION MERCY» ташкилоти амалга оширди 
«OPERATION MERCY» ташкилоти интеграцион таълимни 
таргиб цилишни ва ушбу лойиха доирасидаги барча янгиликларни 
Республика таълим маркази Махсус таълим булими билан 
х,амкорликда амалга ошириб келди. Ушбу интеграция синфларида 
таълим олган 1 ва 2 синф болалари ьдяс^а муддатда даре жараёнида 
фаилардан берилган билимларни узлаштиришда ва маданий 
тадбирларда иштирок. Мах,аллий бонщармалар ходимлари фалаж 
ногирон болалар ^ам хеч кимдан кам эмаслигига и^рор булиб 
хайратда цолишди.

Куйида мисол тарик;асида биз хал^аро «OPERATION MERCY» 
хайрия ташкилоти билан \амкорликдаги лойи^амиз асосида Хал к; 
таълими вазирлигининг буйругига биноан Узбекистонда илк 
бор 1999-2000 йиллар мобайнида Тошкент вилояти Бустонлик; 
тумани Октош ^удудидаги «Алок;ачи», «Технолог» оромгохлари 
тасарруфида имконияти чекланган, ногирон ва соглом болалар 
учун илк бор «Интеграцион-согломлаштириш оромгох,и» ташкил 
этиб, унда утказилган тадбирлар тугрисида фикр юригмоцчимиз.

Оромго^ни ташкил этишдан мак;сад ривожланишида турли 
хил нуцеонли 10 дан 14 ёшгача булган болаларни соглом 
тенгдошлари билан биргаликда жисмоний, маънавий, маданий 
з^ордщ чщаришини ва коррекцион-педагогик ёрдам курсатишга 
оид тадбирларни амалга оширишдан иборат эди.

Оромгох,га республикамизнинг 7 та вилоятидан: Андижон, 
Фаргона, Наманган, Кдшцадарё, Бухоро, Хоразм ва Тошкентдан 17 
нафар соглом ва 1 б нафар куриш, эшитиш, таянч-харакат аъзоларида 
нухсони булган, нутцида нухсони булган болалар дам олишди. 
Уларни бирлаштиришда МТМ ходимлари, чет эллик кунгиллилар, 
32 та махсус мактабларнинг тажрибали уцитувчи ва тарбиячилари 
ва «OPERATION MERCY» ташкилоти ходимлари иштирок 
этишди. Болаларни танлаш цуйидиги тартибда амалга оширилди: 
худуди яцин булган умумтаълим ва махсус таълим ук;увчиларини 
ота-онасининг аризаси ва тиббий курикдан утганлиги х;акидаги 
хужжатлар ва ХТВнинг буйруги асосида цабул цилинди.



Бундай тартибдаги оромгщни ташкил этишдан асосий максад 
болалар орасида дустона муносабатни шакллантириш, улар 
орасидаги тусик деворни олиб ташлаш, яъни дискриминацияга 
йул куймаслик, доимий яшаш жойларида бир-бирларига 
кумаклашишга ёрдамлашиш ва биргаликда тенг хуцукди шароитда 
турли тадбирларда иштирок этишини таминлашдан иборат чди. 
Интеграцион оромгозда болалар билан шутулланувчи 32 нафар 
педагог тест асосида танлаб олинди. Хорижий мамлакатнинг 10 та 
давлатидан: Олмония, Швеция, Ямайка, Буюк Британия, Бельгия, 
Нидерландия, Шотландия, Хиндистон ва бошка давлатлардан 
биттадан к^нгилли (волантёр)лар жалб этилиб, болалар билан турли 
хил цизщарли тадбирларни утказишда уз ̂ иссаларини цушиб фаол 
иштирок этишди.

Яна 4 та кунгилли Тошкентда фаолйят курсатаётган «MERCY 
PROJECT» хащаро инсонпарварлик ташкилотлари ходим лари 
булиб, «OPERATION MERCY»HHHr 3 та ходими билан узига хос 
халцаро жамиятни ташкил этишди. Оромгоздаги болаларни уз 
маданиятлари меросларидан бах,раманд цилишни маце ад в^илишган 
эди. Масалан, Ямайка ва Голландиядан келган к^нгиллилар билан 
учрашув оромгоадаги болалар учун биринчи марта чет эллик 
фуцаро билан бевосита мулоцот цилиш ва маданиятини Урганиш 
булди.

Хар бир к^нгилли зиммасида кичик гуру^ларга гам^урлик 
курсатиш булиб, бунинг натижасида улар орасида дустона 
муносабатлар урнатилди. Чет эллик кунгиллилар ма^аллий тилни 
тушунмаганликлари уларни мулоцот цилишнинг бонща йулларини 
уйлаб топишга мажбур дилди . Ямайкалик Венае: «Одамлар иима 
деяётганинн тушунмаганимдан узимни ногирондек сездим»,
-  деди. Тезда имо-ишора тилини урганиб олдим ва менинг бу 
«ногиронлигим» болалар билан ишлашимга .%алак;ит бермаслигига 
ва х;атто бунга шунгиб кетишимдаи тухтата олмаслигини болалар 
тезда ангааб олдилар. Хеч бир мустасносиз хамма чег эллик 
кунгилли оромгщ х,аётидан мамнун булиб, ногиронлар х,аётидан 
куп нарсалар урганиб олишганини тан олишди. Улар болаларнинг 
лаёк;атларига ва ^аётга интилишига, уцитувчиларнинг болаларга 
нисбатан гам^урлиги, очи^кунгил ва ме^рибонлигига цойил 
цолишди.

«Бу энг огир иш булишига карамасдан энг олийжаноб ва



гаройиб ^аракат булиб, шу ерда утказилган ёзнинг 10 куни эсда 
т^оларли ^одиса булди», -  дейди Англиялик кунгилли Кэти. Бу каби 
хайрли ва сах;оватли ишлар мактабдан тапщари ташкил этилган 
тадбирлар, имконияти чекланган (ногирон) болаларни барча 
катори тенг ^уцуьуш шароитда турли хил тадбирларда иштирок 
этиб жамиятга тулацонли мослашиб, интефациялашиб кетишига 
яна бир бор ишонч ^осил к;илинди.

Колаверса, соглом ва имконияти чекланган У^увчиларнинг 
буш вак^гини мазмунли ва самарали ташкил этиш барча мутасадди 
ташкилотларнинг бурчидир. Канчадан-цанча ота-оналар уз 
фарзандини гарчи ногирон булса х,ам, нималарга к;одир эканлигини 
англашиб, ^озирги кунда уз фарзандларини умумтаълим, яъни 
инклюзив мактаб, мактабгача таълим муассасаларга бериш 
истакларини билдиришмоцда.

Бу тадбирни таэушли шуни курсатдики, Узбекистонда бу 
каби болалар ва ёшларни нафакат умумтаълим муассасаларида уз 
тенгдошлари билан таълим олиши ва шунингдек, уларни мактабдан 
таищари тадбирларда иштирок этиши келажакда интефацияни 
амалга оширишнинг самарали йулидир.

Бу борада хорижлик кунгиллилар ма^аллий педагоглар 
билан хамкорликда семинар-тренинглар утказиб, тажриба 
алмашишга муяссар булишди. Хар кунги режа буйича тадбир 
номлари белгиланди. Масалан «Бизнинг шиор», «Шижоатли», 
«Жа^оншумул», «Матонатли» ва ^.к. Болалар билан туциш, тикиш, 
санъат, уйин, тасвирий санъат, рацс, мусица ва ашула тугараклари 
ташкил этилди. Спорт уйинлари, ёш улкашунослар мусоба^алари 
каби тадбирларни утказиш болалар учун жуда кизицарли булди.

Буюк тонг учрашувлари
Хар кун «Буюк тонг учрашуви», У^у вчиларнинг 1$шик; айтиши, 

масхарабозларнитомошак^лишва^икоялартинглашучунйигилиши 
билан бошланган. Бу сух,батларда асосий эътибор болаларни 
маънавий согломлаштириш мав^садида тинчлик, меэфибонлик, 
камтарлик, ишонч, сабр-ток;ат ва му^аббат мавзуларига царатилган 
булиб, болаларни шундаЙ неъматлар билан яшашга цизш^тириш 
булди. Бир нечта цушицни имо-ишора оркали урганган болаларга 
мукофот сифатида масцарабозлар ^ар хил кулгили томошалар 
уюштириб беришди.



Касб-^унар машгулотлари
Тажрибали мутахассислар ва чет элликлар к;ул остида 

болалар санъат, мусица ва драма машгулотларида цатнашиб ^ар 
хил материаллардан фойдаланишни урганиб, янги хунарларни 
узлашгириб олдилар. Масалан, мадрасаларни аник; расмларини 
чизиб, тошларга жимжимадор безакларни туширишни ургандилар. 
Гурли мусиций асбобларни чалишни, африкача ^ушик^арни 
куйлашни, хоразмча рацс гушишни ва шотландча ^йинларни 
ургандилар. Касб-^унар машгулотлари даврида болалар у^итувчи 
ва чет элликлар ра^барлигида таркибида соглом ва ногирон бола 
булган кичик гурудларга булинишди. Дар бир болани машгулотга 
жалб этишга асосий эътибор берилади. Эшитишда муаммоси 
булган болалар гитара товушларининг тебранишини сезиши ва 
кузи ожиз болаларни лойдан ^ар хил нарсалар ясаётганини куриш 
цувончли эди.

Интеграция машгулотлари
Оромго\цаги ^аётнинг эътиборга лойик; томонларидан бири 

бу ерда ташкил этилган интеграция машгулотларидир. Ундан 
кузланган асосий мацсад уцувчи ва уцитувчиларни ногиронликнинг 
огир салбий томонларига эътиборини жалб цилишдан иборат 
эди. Буни тажрибада курсатиш, яъни соглом бола кузини боглаб 
берилган топширщни бажаришни урганиши лозим эди. .Яна 
болалар ногиронларга бевосита ёрдам беришни х,амда уларнинг 
огирини енгил цилишни, кузи ожизларнинг махсус х,ассаси ва 
гапираётган одамларнинг лабларидан укиш мисоллари орцали 
урганишди. улар ногиронларга нисбатан булган багритошлик ва 
нокулайлик сезишни тухтатиб, уларга яцин инсонга, х,атто дустлари 
ва ёрдамчиларига айландилар.

Амалий машгулотлар цуйидагилардан иборат булди:
1.Жисмонан ногирон болаларни тушуниш.
2.Жисмоний ногиронликни узида куриш учун болалар цул 

оёцлари богланган х,олда х,ар хил ^аракатларни бажардилар. 
Шундан сунг уларда кундалик машгулотларни, яъни юришни, 
зинапоялардан чщишни, стаканга сув куйишни, овцатланишни. 
оё^-куллари боглик; х,олда к;андай к;ийин эканлигини узларида 
синаб курищди. Боища болалар эса шундай ногирон болаларга 
ёрдам бериш уларга таянч булишни урганишди.



Эшитишда муаммоси бор болаларни тушуниш.
З.Машгулот бошида болалардан икки да^и^ага жим утириб 

атрофимизда к;аича куп товуш борлигини тинглаш суралди. Шундан 
с^нг болалар икки даь;ик;а кулоцларини бутунлай беркитиб олиб 
жимжитликни тинглашди. Уларнинг куттчилиги цуло^ларини очиб 
^айтаэшита бошлагандан сунг енгил тортганликларини тан олишди. 
Бироздан кейин болалар имо ишора ва белги ор^али гапираётган 
одамларнинг лабларидан нима деб турганини англашни синаб 
куриб, бу жуда к;ийин нарса эканини тажриба оркали куришди. 
Бу тажриба, оромгох,даги болаларнинг купчилигини эшитишда 
муаммоси булган болалар билан муло^от к;илишга ургатди. 
Эшитишда муаммоси булган болаларни жамиятдан ажралиб 
щлганлиги уларнинг энг катта муаммоси, аммо оромгох вактида 
эшитишда муаммоси булган болалар нафацат бошка эшитишда 
муаммоси булган болалар билан уйнашди, балки соглом болалар 
уларга уз ингилишини курсатгандан кейин душили б кетишди. 
Ораларида дустлик риштаси пайдо булиши уз натижасини берди.

«Бизнинг ма^садимиз ногирон болаларни барча соглом болалар 
катори биргаликда таълим олиши, маънавий комил инсон булиб 
усиши учун барча имкониятлардан фойдаланишга эришишдир. Хар 
биримиз маз^аллий У^итувчи, яна биримиз чет эллик кунгиллилар, 
мураббийлар энг аввал болаларга ургатадиган: ме^ру-мурувват, 
сабр-то^ат, мух,аббат, садов;ат каби хислатларнинг маъносини 
дастлаб узимиз яхши билишимиз, сунгра бу куникмаларни болалар 
онгига сингдириб боришимиз зарур.

Оромгозда имконияти чекланган болалар соглом 
тенгдошларидан кам эмаслигини ва соглом болалар эса улар хам 
барча в;атори эканлигига и^рор булишди, биргалашиб т^гарак 
ишларида в^атнаши, уз цуллари билан тайёрлаган турли хил 
буюмларни чет эллик кунгиллилар оркали Судан болаларига 
жунатишга муяссар булишди.

МТМ рахбарлари, оромгох; директори, ногирон булмаган 
болалар ва миллий ахборот вакиллари (Тошкент телевиденияси) 
иштирокида оромгох, х,аётига тантанали равишда якун ясалди. 
Соглом ва имконияти чекланган болаларни биргалашиб 
спортда, санъатда, маиший хизматда бажарган ишлари нафакат 
иштирокчил арни, балки журнал истлар, матбуот-ахборот воситалари 
вакилларини хайратда цолдирди. Тантанали якунга кириш в;исмида



болаларнинг чилдирма чалишлари, узбек ва рус ракслари, ямайкача 
к;ушик;лар, шеърият, масхарабозлар томошалари, шотландча рак;с ва 
боища кизицарли чицишлар урин олди. Томошабинлар эшитишда 
муаммоси бор ва кузи курмай туриб мусща ва рак;с о^англарига 
мутаносиб уйнаётганларига х,айратланиб чапак чалардилар.

Тошкент телевиденияси мамлакат буйлаб ногиронлар 
муаммолари, хусусан уларнинг ижтимоий я,аётга тезрок; 
мослашиб кетишлари учун цилинаётган саъй-^аракатларни 
одамлар эътиборига етказдилар. Бундан таищари Узбекфильм 
мутахассислари томонидан тасвирга олинган 20дак;ик;али 
видеофильм хорижий мутахассисларга хам так;дим этилди. Ушбу 
тадбир ХТВ томонидан ижобий ба^оланди. Болалар томонидан 
берилган интервьюлар асосида матбуотда «Биргаликда умумий уй 
к;урамиз» (Мы построим общий дом), «Они есть как и все», «Если 
нет равноду шия» мавзуларида«Маърифат», «Учитель Узбекистана» 
ва боища газеталарда мацолалар чоп этилди.

2005 йилнинг май ойида 6-сонли мактабда ёзги интеграция 
оромгох,и, биринчи синфлар учун янги интеграция-инклюзив 
синф ташкил этилди. Хивадаги 6-сонли мактабда ташкил этилган 
умумтаълим мактабининг 4,5,6- синфлари-интеграция синфлари 
этиб белгиланди. Икки хафталик семинар давомида ушбу мактабда 
таълим олаётган жисмонан ногирон 12 нафар болалар х,амда Хива 
туманидаги 121-сонли махсус кузи ожизлар мактабида таълим 
олаётган 10 нафар кузи ожиз ва заиф курувчи болалар, 6-сонли 
мактабнинг 4 ва 5 синфларида таълим олаётган соглом тенгдошлари 
билан биргаликда у^имовдалар. Мактабда дустона муносабат 
му^итини яратиш мацсадида амалий семинарлар уюштириб 
келинди. Амалий семинарлар нафацат болаларнинг, балки мактаб 
Ходимларининг х,ам ногиронларга муносабатларини ижобий 
томонга узгартирди. Бу масала амалиётда синалган.

Юк;орида цайд этилган тажрибалар асосида шу хулосага 
келиндики. имконияти чекланган болалар билан соглом болаларни 
биргаликда интеграция усулида маданий хордщ чицариши ва улар 
учун \ам сайёхдик ва улкашунослик йуналишидаги интеграцион 
согломлаштириш оромгохлари ташкил этиш лозим.

Лойих,а режасига биноан х,ар бир синфда махсус ёрдамга мудтож 
болага кумак берувчи махсус курслардан утган ресурс ук;итувчи ва 
инструкторлар бириктирилган.



Йил давомида «OPERATION MERCY» халк;аро ташкилоти 
6,7 ва 9-сонли мактабларнинг 3 та интеграция синфлари билан 
ишлашни давом эттирди.

Республика таълим маркази, халцаро «OPERATION MERCY» 
ташкилоти билан х,амкорликда, шунингдек UNESCOhhhf Хоразм 
вилоятидаги «Инклюзив таълим» таянч муассасаларида 5 та 
интеграция синфлари ва 10 та таянч-^аракат аъзолари шикастланган 
болалар учун якка тартибда «инклюзив таълим» ташкил этилди.

2002-2005 йилларга келиб 10 та умумтаълим мактабларида 50 
нафардан зиёд бола инклюзив синфларда ук;иш учун жалб киллинди. 
Уларга ресурс педагог бириктирилди. Хива шах,рида педагоглар, 
ота-оналар, медицина ходимлари иштирокида семинар-тренинглар 
ташкил этилди.

Олиб борилган ишлар натижасида имконияти чекланган 
болалар таълимига жамоатчилик ташкилотларининг муносабати 
узгарди, ота-оналарнинг болаларга эътибори ортди, таълим 
олишлари учун цизица бошладилар. Энг ахдмиятлиси болаларнинг 
соглом тенкурлари каби таълим олишига эришилди.

Сурхондарё вилояти Термиз шазфидаги «Имкон» марказида 80 
дан ортиц ривожланишида турли нухсони булган болалар инклюзив 
таълимга жалб этилган.

Хал^аро UNICEF ташкилотининг «Инклюзив таълим орцали 
болага дУстона муносабаг урнатиш» лойихаси асосида А. Авлоний 
номидаги ХТРДМОИ махсус таълим кафедраси мудири У. Файзиева 
бошчилигида РТМ Махсус таълим булими мутахссислари 
билан х,амкорликда Фаргона, Хоразм, Андижон вилоятларида ва 
Корацалпогистон Республикасида булиб, имконияти чекланган, 
таълимдан четда долган ногирон болаларни аницлаш ва уларни 
таълимга жалб килиш мацсадида оилалар, ташхис марказлари, 
ХТБларда булиб, болаларни таълим тизимига киритиш масалалари 
ва улар учун шарт-шароитлар яратишга оид муаммолар устида 
тухталиб утилди. Умумтаълим педагоглари ва ота-оналар учун 
семинарлар утказилди. (2005-2006 йиллар)

«Инклюзив таълим ор^али болага дустона муносабат урнатиш» 
лойихаси асосида куйидаги натижаларга эришилди:

300 дан ортщ  умумтаълим мактаблари уцитувчилари 
уцитилди;

• 80 дан ортиц ота-оналар инклюзив таълимнинг асослари ва но-



гиронлик сабаблари хусусида маълумот ва билимга эга булдилар;
• 3 та методик тавсия ишлаб чихилиб, улардан бири «Инклю­

зив таълим асосида болага дустона муносабатни шакллантириш» 
масалалари хусусида;

• Семинарда иштирок этган 330 та ук,итувчи ва жойлардаги 
ташхис марказлари рахбарлари ёрдами билан 558 та таълимдан 
четда долган, яъни уйда якка тартибда таълим олаётган махсус 
эхтиёжли болалар таълим тизимига киритилди.

• Мазкур лойиха асосида хозирги кунда хам ишлар давом этти- 
рилиб, таълимдан четда холиб кетган болаларни анихлаш, нухсон 
тури ва даражасига хуйилган ташхис хулосасига кура таълимга жалб 
хилиш ишлари олиб борилмокда. Инклюзив таълим муаммоларини 
Хал хилиш буйича жойлардаги хал к; таълими булимлари, мутасад- 
ди ташкилотлар, жамоа ташкипотлари ва ота-оналар хамкорликда, 
махсус эхтиёжли болаларни умумтаълим муассасалари тизимига 
тулаконли жалб хилиш бир йиллик иш эмас. Бу ишни босхичма- 
босхич амалга оширишнинг концепциясини ишлаб чициш, уни ша- 
роитга хараб в;исха, урта ва узох муддатларга белгилаш, аних чора- 
тадбирлар куришни тахозо этади.

Инклюзив таълим лойихаси буйича жойлардаги Халх таълими 
бошхармаларида психолого-тиббий-педагогик ташхис марказлари 
ва таълим муассасалари томонидан олиб борилган ишларнинг 
мониторингини утказиш буйича бир гурух мутахассислар март 
ойининг биринчи ярмида К^оракалпогистон Республикаси, 
Хоразм вилоятларида булиб. мавжуд ахвол урганилди ва ногирон 
фарзандлари мавжуд булган оилаларга ташриф буюрилди.

Хоразм вилояти Урганч шахридаги Хонкатуманибешинчижамоа 
Мадир хишлогида яшовчи оилада булдик. Бу ёш оиланинг онаси 
эрта турмушга чиххан булиб, туртта фарзанди бор. Болаларининг 
тутилиш оралиги бир йилдан фарх хилади. Оиланинг иккинчи 
фарзанди булмиш туххиз ёшли Нилуфар исмли хизалох икки хули 
йух х,олда тутилган. К^изча 9 ёшга хадар уйда тарбияланиб, мактабга 
жалб хилинмаган. UNJCEF лойихаси асосида мутахассисларининг 
ва шу ХУДУДНИНГ ташхис маркази рахбари И. Искандаров ва 31- 
сон мактаб рах,барларининг саъй-харакатлари туфайли Нилуфар 
Хозирги кунда биринчи синфда ухимохда. Мактабга хизихиб 
боради. Ухишни яхши узлаштирган, тирсагидан усиб чиххан иккита 
бармокларга ухшаш аъзо билан чизган аъло даражадаги расмларини



куриб дайратда долдик. Нилуфар биз билан эркин мулодотда булиб, 
саволларга тугри жавоб берди, бизга чизган расмларини курсатиб, 
узи ёзган ^уйидаги шеърини айтиб берди:

«Она борки, олалt мунаввар,
Она борки, щёт юксалар,
Она борки, айланар замш,
Она борки шодон болалар.
Онам борки, дилим кувончда,
Яшаяпман орзулар билан...

Ушбу долатдан маълумки, дар дандай имконияти 
чекланган болаларни нуксонини илк ёшдан уз вадтида аниклаб. 
мутахассисларга мурожаат дилинса ва мактабга тайёргарлик иши 
уз вадтида олиб борилса, албатта кузланган мадсадга эришиш 
мумкин. Юкорида келтирилган Нилуфар исмли цизалок мисоли 
бунинг ёрдин далилидир.

Махсус таълим йуналишидаги илмий мадолалар, амалий 
машгулотлар, даре ишланмалари шубдасиз, инклюзив таълимнинг 
ривожланишига манба булиб долади.

UNESCO, UNICEF. ««MERCY PROJEKT», «OPERATION 
MERCY» халдаро ташкилотлари ёрдамида, уларни жойлардаги 
докимликлар томонидан дуллаб-дувватланиши натижасида 
«Инклюзив таълим» йуналишида кенг жамоатчилик, педагогик 
жамоа, ота-,оналар уртасида маълум тизимда таргибот-ташвикот 
ишлари амалга оширилиб келинган.

Шунингдек имконияти чекланган болаларни умумтаълимга 
жалб дилиш ва интеграция усулида таълим олиши 2001-2002 
йилларга келиб янада фаоллашди. «OPERATION MERCY», 
«MERCY PROJEKT» нодавлат халцаро ташкилотлари ва 
Узбекистонда фаолият курсатувчи бир датор миллий нодавлат 
жамоа ташкилотларининг амалга оширилган ишлари дам мудим 
адамиятга молик булди. Навоийдаги 26 сон «Турнача» номидаги 
мактабгача таълим муассаса-мактабда, \амда Тошкент шадридаги 
№544-МТМда инклюзив таълимни жорий килиш мадсадида 
уларнинг радбарлигидаги Н. С. Юсупова ва 3. К. Омарова билан 
булиб утган судбат ва урганилган иш тажрибани келтирмоддамиз.

26-бошлангич инклюзив богча-мактабнинг таълим-тарбия 
жараёни икки йуналишда олиб борилади:

Биринчиси математикани чук;ур урганиш ордалий мантикий ва 
ижодий тафаккурни эрта ривожлантириш;



Иккинчиси имконияти чекланган болани жамиятга ижтимоий 
мослаштириш.

Жамиятга болани интеграция цилиш буйича иш босцичма- 
босцич амалга оширилади.

1-боск;ич. Ижтимоий мослашув. Болага янги, унга нотаниш 
булган инсонларга куникишни, жамиятда узини тутиш конун- 
цоидаларини билиши, теварак атрофдаги ^одиса ва вокеаларни 
англаши. элементар малакалар, яъни стулчада тугри утириш, 
тувакдан фойдаланиш, шахсий гигиена коидаларини билишга 
ургатиш.

2-босцич.Маълумбирболанингунингимкониятларидаражасида 
уз-узига хизмат курсатишга ургатиш. Бундай таълим боланинг 
индивидуал хусусиятлари ва боланинг касаллик даражасига кура 
тарбиячи, педагог ва боища мутахассисларнинг сабр-тоцати, мех,р- 
мухаббати билан бир неча кун ёки ^афта, ойни уз ичига олувчи 
махсус тайёргарликни талаб этади. Бу босцич муассасанинг асосий 
мацсадидир. Бу босцичда даволаш комплексига жисмоний маищлар, 
^овузда сузиш, укалаш ва боища муолажалар киради.

3-боск;ич. Имконияти чекланган болаларни соглом болалар 
билан оммавий гурух,ларда интеграция щлиш. Болаларни сайр, 
машгулотлар давомида ва турли тадбирлар жараёнида кузатиш 
натижасида ушбу муассасада ишлар тугри йулга 1?уйилганлигига 
амин булдик. Соглом болалар имконияти чекланган болаларга 
кийинишларида, оёк; кийимларини кийишда, юришда чин дилдан 
уз хо^ишлари билан ёрдам бердилар. Соглом ва ногирон болалар 
биргаликда китобдаги расмларни томоша фшдилар, чизишни, 
санашни ургандилар, табиий материаллардан турли хил нарсаларни 
ясашни ургандилар. Бундай жараёнда соглом болаларда \ам 
узгаларга яхшилик цилиш, ме)ф-мухаббат, узгалар цайгусига 
шерик булиш каби хислатлар тарбияланади. Ривожланишида 
нухсони булган болалар эса уз нуцсонларини унутадилар мулоцотга 
киришувчанликлари, атроф-оламига булган щзикишлари ошиб 
боради, уз-узига ишонч ^ислари шаклланади.

4-боск;ич. Хар бир болага якка ёндашиш. Бу босцич 
дифекгологларнинг индивидуал ишларини уз ичига олади. 
Имконияти чекланган болаларнинг индивидуал хусусиятлари 
ва имкониятлари даражасида соглом болалар билан буладиган 
мулоцоти муста^камланиб боради.



5-бос^ич. Бу босцичнинг асосий ма^сади имконияти чекланган 
болаларни оммавий мактабларда укишларига шарт-шароит яратиш 
ва уларни мактабга тайёрлаш. Шу мацсадни амалга ошириш 
учун «Турналар» номидаги 26-мактабгача таълим муассасаси 
2007 йилнинг март ойидаги, Навоий вилояти ^окимининг к;арори 
билан бошлангич инклюзив мактаб-богчага айлантирилди. Богча- 
мактабда 12 та гурух, ва битта инклюзив синф ташкил ^илинган. 
Улардан иккитаси эрта ривожлантириш гуру^ари булиб, уларда 2 
ёшдан 7 ёшгача булган 40 нафардан ортик; болалар тарбияланади. 4 
тагуру^ интеграциялаштирилган. Бундай гуру^лардасоглом ва БЦФ 
ташхиси куйилган 8-10 тадан болалар тарбияланиб келадилар.

3 йил олдин Равшан исмли бола мактабгача таълим муассасасига 
к;абул к;илинди. Онаси болани аравачада, боланинг юришига х,еч 
кандай умидсиз олиб келди. Марказий фалажланишни ^озиргача 
давоси топилмаган. Бундай ташхис бола ва ота-онаси учун хам 
^аётига хуйилган хукмдек туюларди. Хозирда Равшан ^згаларнинг 
ёрдамисиз юриши, хаттоки копток тепиши, х,аракатли уйинлар 

йнаши, к^лида предметларни ушлаши мумкин.
Бизнинг тахминимизча боладаги жисмоний узгаРишлаР 

нущ белгиларининг пайдо булишига. фикрлаш ва уз хатти- 
^аракатларини анализ-синтез ^илиш ^обилиятларининг илк 
белгилари пайдо булишига олиб келди. Равшан муассасамизга 
келганидан бошлаб у билан даволовчи жисмоний тарбия, ук;алаш. 
сув муолажалари, нутк; аппаратини ривожлантирувчи юзни у^алаш 
муолажалари билан дефектолог машгулот олиб борди. Равшан 
гуру^да мунтазам к;атнашди. Бу бола учун ок;сил ва углеводларга 
бой булган ов^атланиш рациони тузилди ва ушбу муолажа .%амма 
жараённи тезлаштирди. Агар ошхонада тухум ёки творог к;олмаган 
булса, тарбиячилар зарур булган ма^сулотларни уйларидан олиб 
келдилар. Улар муъжиза булишини кутардилар ва бу муъжиза 
амалга оша бошлади.

Шуни айтиш керакки, Равшан мактабгача таълим муассасаси 
ходимларининг шарофати билан оёща турган ва узгалар ёрдамисиз 
юриб. жисмоний ривожланишидаги узгаришлар туфайли нутк;и 
ривожланган болаларнинг еттинчиси эди.

2005 йил «Олтин балик;ча» гуру^ига энцефалопатия ва 
макроцефалия ташхиси билан Назокат исмли цизчани олиб 
келишди. Шифкорлар ^изчанинг юриши ва гапиришига умид 
йук; деб ота-онанинг умидини сундирган, шифокорлар ^изчага
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жисмоний зурицишларни ман этган эдилар. Шунга ^арамай ота- 
онасининг хох,иши билан кизча учун т^ла^онли жисмоний мапщлар, 
ривожлантирувчи уйинлар ва машгулотларнинг режаси тузилди. 
Монтоссори ва Никитинларнинг ишлари асосида цизчанинг 
ривожланиши учун махсус дастур тузилди.

Бир йилдан сунг 4 ёшли Назокат узининг биринчи кадамларини 
цуя бошлади. Богланган нутци ривожланди. Хозир цизча 6 ёшда, 
унинг цобилиятини х,исобга олган х,олда турли ёшдаги болалар 
гуру^ига утказилди. Бу гурувда катталар кичикларга ёрдам 
берадилар, кичиклар эса катталардан билмаганларини урганадилар. 
Таиди куринишидан узгача булган вдезча ривожланиши жи^атдан уз 
тенгдошларидан фарв; цилмайди. Назокат катта иштиёц билан Узбек 
ва рус тилидаги шеърларни ёдлади, турли хил мапщларни бажарди 
ва мактабга чицишга тайёр эканлигини к;увонч билан айтди.

Сувонов Сардор -  нутци умуман ривожланмаган. У 5 ёшида би­
ринчи сузларни айта бошлаган. Хозирги кунда Сардор расмларнинг 
х,амма шаклларини тасвирлаб, эртаклар мазмунини сузлаб бера 
олади.

Хакимов Бах,одир -  таянч-даракат аъзолари бузилган, нутцнинг 
ривожланмаганлиги кузатилган. 2007 йилда мактабгача таълим 
муассасаси цошидаги биринчи инклюзив синфга чивдан.

Музаффаров Аслиддин -  БЦФ огир формаси, нутцининг 
ривожланмаган, лекин мантщий фикрлаши тенгдошларидан 
фарц цилмайди, шунинг учун унинг компьютер саводхонлигини 
оширилиши режага киритилди.

Бахтиерова Фарангиз -  таянч-харакатларини комплекс 
коррекция килнш натижасида 4 ёшида юра бошлади.

Хайрутдинова Фарангиз -  (Даун синдроми) ушбу муассасага 
келганидан кейин бир ой мобайнида 4 ёшида юриб кетди.

Жа^онов Жавлон -  8 ёшида БЦФ ташхиси билан муассасага 
цабул килинди. Бола икки ой ичида мослашув босщчини угашдан 
ташкари иштиёк; билан турли хил муолажаларни цабул килди. 
Унинг хотираси яхши ривожланган. Нуть; нуцсонининг OFtip 
даражаси булса х,ам шеърларни ёд олишга х,аракат цилади. Мусика 
ва математика фанларини яхши куради.

Хозирда 12- ва 13- сонли мактабларда инклюзив синфлар 
очилган булиб? у ерда бизнинг тарбияланувчилар таълим 
олмовдалар. Инклюзив синфларда 25 та соглом ва ногирон болалар



гаълим оладилар. Инклюзив таълим асосида хамма болаларга бир 
хил муносабатда булиш? лекин маълум бир таълимий эхтиёжга эга 
булган болаларга шароитларни яратишни к^зда тутади. Инклюзив 
таълим концепцияси «Таълим тугрисида»ги Конуннинг «Таълим 
хамманинг х,ук;ук;идир» деган шиорни амалга оширишни таъминлаб 
бормовда. Дар бир боланинг жисмоний ва аклий ^обилиятидан 
катъий назар таълим олишини таъминлаб бермовда. Бундай 
хулосага биз узига хос таълим шароитига эхтиёж сезаётган болалар 
билан ишлаш жараёнида амин булдик.

1998 йилдан бошлаб х,озирги кунга кадар муассасанинг 
интеграцион ва инклюзив гуру>утарида 120 тадан ортик бола 
таълим-тарбия олмовда.

544-махсус мактабгача таълим муассасасида 2010 йилгача 
инклюзив таълим буйича олиб борилган самарали ишлар:

Имконияти чекланган болаларнинг мактабгача таълим- 
тарбиясини янада такомиллаштириш, укитишнинг замонавий усул 
ва воситаларини амалиётга жорий этишга хозирги кунда долзарб 
масала сифатида каралмовда. Умумий ва махсус мактабгача таълим 
муассасалари орасидаги тусикларни бартараф этиб, инклюзив 
таълимни амалиётга татби к этиш ва имконияти чекланган болаларга 
кулай шарт-шароитлар яратиш бугунги кун талабларидан биридир.

Инклюзив таълим -  бу таълим барча учун деганидир. 544- 
МТМ да 2006-2010 Уф'в йиллари давомида инклюзив таълимни 
йулга куйиш билан бир к;аторда, бундай таълимнинг максади, 
вазифалари, тамойиллари ва услублари, иш тажрибалари янада 
чувурроц урганилди.

МТМга илк бора 2006-2007 уцув йилларида ДЦП (болалар 
церебрал фалажи) ва Даун синдромли болалар урта ва тайёрлов 
гуру^ларига ^абул цилинди:

4-гурух -  Абдулаева Дилдора (ДЦП)
8-гурух -  Аскаров Хасантой (ДЦП)
11 -гурух; -  Саъдуллаева Севара (Даун синдроми)
Бундай болалар билан ишлаш жараёнининг дастлабки ойларида 

бир катор муаммоларга дуч келдик. Масалан:
-педагог ходимларнинг рухий ва жисмоний камчиликларга 

эга болаларнинг индивидуал хусусиятлари хасида тула маълумотга 
эга булмаганликлари;

-  укув иш режаларини, ^олаверса, таълим-тарбия жараёнини 
тугри ташкил к;илиш масалалари;



-  имконияти чекланган болаларнинг ёт мух,итга мослашуви ва 
гурухдаги узаро муносабатлар;

-  Ота-оналарнинг инклюзив таълимга муносабати.
-  Ю^оридаги масалалар иш жараёни давомида аста-секин 

бартараф этиб борилди. Бунинг учун мудира, услубчи, психолог, 
тарбиячилар, логопедлар, тиббиёт ходимлари, жисмоний тарбия 
рахбарлари ^амкорлигида ишчи гурух, ташкил цилиниб, куйидаги 
комплекс режалар тузилди:

-  МТМда турли хил нук;сонли болаларнинг характер ва инди­
видуал хусусиятлари, ривожланиши хасида семинарлар, педагогик 
кенгашлар, давра сухбатлари утказиш, мутахассислар тайёрлаш;

-  у ^ в  иш режаларини ташкиллапгтиришда болаларнинг инди­
видуал хусусиятларини инобатга олиб, уларга алох,ида ёндашувли 
иш режалари ишлаб чюрпп;

-  имконияти чекланган болаларнинг оиласи в а МТМ уртасида 
узвий хамкорлик ишларини йулга цуйиш;

-  Ота-оналарга инклюзив таълимнинг мазмун-мохиятини ту­
шу нтириш;

-  Имконияти чекланган болаларга кулай шарт-шароит яратиш, 
фазилатларга йугрилган муносабатни ривожлантириш;

-  МТМ да психолог, психоневролог, тиббий ходимлар ишини 
кучайтириш, шу билан бирга диагностика, даволаш, профилактика, 
коррекцион-педагогик ёрдам ва реабилитация ишларини ташкил 
этиш.

Бизнинг 4 йиллик амалий тажрибамиз шуни кУрсатдики, 
бу ишларни амалга оширишда нухсони булган хар бир болага 
комплекс ёндашилгандагина сезиларли ютуцларга эритиш мумкин. 
Шуниндек, ногирон болалар махсус таълимга канча эрта жалб 
этилса, шунчалик яхши натижа беради

Хозирда МТМда деярли хар бир ёш гурухида 1-2 тадан турли 
нук;сонли болалар мавжуд.

2-гурух, -  Каримова Робия (Даун синдроми)
4-гурух -  Ибрагимов Бох,одир (Даун синдроми)
8-гурух, -  Пулатова Робия (заиф эшитувчи)
8-гурух, -  Рахматжонов Азиз (заиф эшитувчи)
11-гурух -  Журакулов Равшан (ЗПР)
11 -гурух -  Маратова Динара (ЗПР) ва х,аказо
Бу болаларнинг баъзилари иккинчи ёки учинчи уьув йилини,



Семинар-тренингдан лавхалар



Семинар-тренингдан лавхалар
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Семинар-тренингдан лавх,алар
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Инклюзив таълим синфларида даре жараёни



Инклюзив таълим ресурс марказининг иш фаолияти 
самаралари
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Махсус ва инклюзив таълим муассасалар учун чоп этилган 
укув ва услубий к^лланмалар
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Болалар базсши булишга хдклидирлар
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Инклюзив таълимдан инклюзив жамият сари. 
Навоий вилояти 26-сон мактабгача таълим муассасаси ва 

«УМР» жамоатчилик марказининг инклюзив таълим буйича
фаолияти
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баъзилари биринчи укув йилини МТМда утказяпти. Кузатишлар 
шуни курсатдики, МТМга 2-3 йил давомида цатнаётган болалар 
деярли соглом тенгдошлари билан бир цаторда мавзуларни 
Узлапггирмоцдалар. Чунки уларда цизикиш, иитилиш, yigmi 
жараёнига гурух, билан баробар к;ушилиб кетиш каби холатларни 
курдик. Раем, к;уриш-ясаш. ёпиштириш машгулотларида аввал 
тарбиячиёрдамидабажарганболаларнингбаъзилари^озирмуста^ил 
Узлари режада белгиланган вазифаларни бажармовдалар.

Колаверса, дидактик, ^аракатли, сюжетли-ролли уйинларда 
фаол, илгор уйинчи эканликларини куришимиз мумкин. Болалар уз 
соглом тенгдошлари цаторида оммавий байрам тадбирларида, турли 
мусобакаларда (КВЗ, спорт мусобакалари) иштирок этмовдалар. 
Айнщса, соглом болаларнинг уларга ме^рибончиги, гамх;Урлиги, 
к;уллаб-^увватлаши эътиборга лойивдир. Улар имконияти чекланган 
болаларнинг узлари каби соглом усиши, яшаши, у^иши, дам олиши, 
гапириши, уз фикрини эркин ифодалашга х,акли эканликларини 
англаб етдилар.

Болаларни сайрда, гурувда, турли жараёнларда кузата туриб 
шундай ^олатларнинг гуво^и булганмиз:

-  тушиб кетган уйинчогини ололмаётган фалаж болага боища 
бир соглом бола бир неча бор уйинчогини олиб берди, вах,оланки
1-2 маротаба тушириб юборилган уйинчоцни хадеб олиб беравер- 
май уз уйини билан овора булиб кетиши мумкин эди;

-  зинапоядан секин-аста тушаётган яна бир болага боища гурух, 
тарбияланувчиси ёрдам ^улини чузди ва пастга гушишига ёрдам- 
лашди.

-  кувлашмачокда ногирон дустининг ета олмаслигига к^зи 
етган бола тезлигини бир оз пасайтирганини гуво\и булдик. Бун­
дай холатларни биз кунда куришимиз мумкин. Мана шувдай 
кичик вазиятлар асосида болаларимиз тарбияланаётгани биз ни 
цувонтиради

-М ТМ да турли тугараклар ташкил этилган булиб, мах­
сус ёрдамга мудтож тарбияланувчиларимиз хам бу тугаракларга 
жалб этилган. Дар бир тарбияланувчи болаларнинг щтидори, 
цобилияти, хусусан, согломлигига эътибор берган ^олда улар­
га енгил ёки мураккаб мапщлар берилади. Мисол учун aiyin заиф 
болаларнинг ру^иятини кутаришга, ички ва тацщи дунёсига мехр



кузи билан назар ташлашга эътибор берилади. Бунда раем тугараги 
бизга яциндан ёрдам беради. Чунки раем чизиш ёрдамида нафацат 
ногирон болалар, балки барча болалар уз кайфиятлари, кечинма- 
лари, туйгуларини ифодалайдилар. Раем чизиш орцали болаларда 
оламни, теварак-атрофни идрок этиш. айник;са, гузаллик- эстетик 
идрок ва тасаввур. малака ва куникмалари шаклланади.

Даун синдроми билан бизга келган Ибрагимов Ба^одирнинг 
чизган расмлари бошка болалар учун уРнак б$?ла олади. 
Тарбияланувчиларимиздан заиф эшитувчи Пулатова Робия раце 
тушишни жуда ёцтиради ва доимо рацеларни маромига келтириб 
ижро этади. Дасан ва Дусан рус тили, таэквандо тугаракларининг 
доимий цатнашувчиларидир. Болаларнинг майда к;ул моторикасини 
ривожлантириш максадида «Бисер билан ишлаш», «Мо^ир цуллар» 
тугараклари фаолият курсатмокда.

МТМда ногирон болалар учун тиббий-терапевтик ёрдам, 
яъни нуцеон сабабларини аниклаш. диагноз цуйиш, даволаш 
ишлари, реабилитация ишлари, яъни массаж, ЛФК ва боища 
техник воситалар ёрдамида согломлаштириш ишлари яхши йулга 
н;уйилган. Бунинг учун махсус хоналар жи^озлари билан болаларга 
хизмат курсатяпти.

Уйлаймизки, келажакда инклюзив таълим тури оммавий 
туе олади. Яна бир мисол тарицасида Тошкент ша^ри Юнуеобод 
туманидаги 506-ММТМда тарбияланувчи таянч-^аракат аъзолари 
фалажланган, аклий ривожланиши меъёрида булган ва ацлий 
ривожланишида муаммоси бор, нутцида нуцеони булган болалар 
таълим-тарбия олиб келмовдалар. Таълим мазмуни махсус 
мактабгача таълим ва умумтаълим муассасаларининг дастури 
асосида амалга оширилади. Таълим-тарбия жараёнида болаларнинг 
хусусияти, цобилияти ва имкониятини эътиборга олган х,олда 
махсус ёки умумтаълим мактабларда таълим олишини давом 
эттиришига йуналтириб келинмовда. Психолого-тиббий-педагогик 
комиссиясининг йулланмаси асосида х,ар йили 10 фоиз болалар 
умумтаълим мактабларига цабул ^илинади.

2000 йил РТМ махсус таълим булимидаУзбекистонда инклюзив 
таълимнинг илк асоси сифатида Республика таълим маркази махсус 
таълим булими томонидан «Узбекистон Республикасида ало^ида
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ёрдамга мухтож болалар очи»; таълим тизимини ривожлантириш 
чора-тадбирлар режаси» ишлаб чик;илди. Бу режа дастурда алохида 
ёрдамга мухтож болаларни умумтаълим тизимига киритишнинг 
Хуйидаги ташкилий асослари ёритиб берилди:

-оммавий ахборот воситалари орхали жамият онгини инклю­
зив таълимга тайёрлаш;

-  Республикадаги алохида ёрдамга мухтож булган болалар 
х,ак;ида ахборот банкини яратиш;

-  барча турдаги ну^сонли болалар учун умумтаълим ва якка 
гартибда оилаларда ухитилиши буйича турли хил укув-методик 
адабиётлар, дидактик воситалар ишлаб чикиш ва таъминлаш маса- 
лалари хайд хилинган.

Айнихса, 2001 йил 21-23 ноябрь кунлари Тошкент шахрида 
утказилган «Алохида ёрдамга мухтож болаларни маънавий ва 
эсгегик тарбиялаш» мавзусидаги халкаро Конференцияда турли 
хорижий мамлакатлар, К°зогистон, Россия, МДХ давлатларининг 
экепертларихатнашиб,узфикр-мулохазаларибилануртохлашдилар. 
Конференцияда хатнашган шах,ар ва вилоят халк; таълими бопщарма 
вакиллари, ахолини ижтимоий мухофаза хилиш, Соглихни сахлаш 
вазирлиги, мутахассислар, олий таълим тизимидаги профессор- 
ук;итувчилар, малака ошириш институтлари ходимлари, нодавлат 
жамоат ташкилотлари, ногирон болалари булган ота-оналар, 
матбуот хамда ахборот воситалари ходимлари цатнашдилар ва 
Хозирги кунда вужудга келаётган муаммолар устида т^хталиб, 
бах,с-мунозара юритдилар.

Бу конференцияда имконияти чекланган болаларнинг 
Хобилиятлари, ме^нат натижалари, санъат, спортда эришган 
ютуклари ва махоратлари намойиш этилди. Унинг тахлили шуни 
к^рсатдики, алохида ёрдамга мухтож болаларни инклюзив таълим 
тизимида тахсил олиши уларнинг ривожланишига ижобий таъсир 
курсатиши яна бир бор экспертлар томонидан хайд этилди15.

Инклюзив таълим тизимини Узбекистонда жорий хилиш ва 
ундаги муаммоларни хал хилиш махсадида турли хил тадбирлар 
уюштириш, матбуот-ахборот воситалари орхали таргибот-ташвихот 
ишлари бир мунча фаоллашди.
15 «Алохида Ёрдамга мухтож болаларни маънавий ва эстетик тарбиялаш» мавзусидаги 
халцаро конференция магериаллари туплами. T : «Узинкомцентр». 2002.
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ИшфаолиятимиздавомидаРеспубликатаълиммарказииЫЕ8СО 
ташкилоти билан хамкорликда 2001 йилда «Инклюзив таълим» 
мавзусида конференция утказишга муяссар булдик ва конференция 
цатнашчиларининг гавсиялари асосида Халн; таълими вазирлиги ва 
UNESCO ташаббусига биноан инклюзив таълим маркази ташкил 
этилди. «Инклюзив таълим ресурс маркази Низоми» тузилиб, унга 
мувофиц ресурс марказ цуйидаги вазифаларни амалга ошириб 
келмоцда:

-  таълимга жалб этилмаган имконияти чекланган болалар таъ- 
лимини ташкил этишга кумаклашиш;

-  инклюзив синф ва гурухларни у^ув-методик мажмуалар би­
лан таъминлаш;

-  жойлардаги ресурс марказларига амалий-услубий ёрдам 
курсатиш;

-  имконияти чекланган болаларнинг ота-оналарига фарзанд- 
ларини тарбиялаш, мактабга ва ижтимоий хаётга тайёрлашга оид 
турли шаклдаги тадбирларни ташкил этиш, маслахатлар бериш;

-  имконияти чекланган болалар ва усмирларга таълим бериш. 
касб-хунарга ургатиш ишларини амалга ошириш мацсадида умум­
таълим муассасаларида инклюзив синфлар ва гурухлар ташкил 
этиш, таълимни интеграция асосида олиб бориш кабилар.

2002 йилнинг 31 май куни «Таълим хамма учун» Дакар 
Декларациясининг мохиятини Узбекистонда татбщ этиш 
юзасидан Халк; таълими вазирлиги, UNESCO халцаро ташкилоги 
билан хамкорликда «Таълим х,амма учун» мавзусида халк;аро 
форум ташкил этилди. Форумда халкаро UNESCO ташкилотининг 
эксперти жаноб Котибхон иштирок этиб, форум к;атнашчиларига 
«Таълим хамма учун» Миллий дастур режасини ишлаб чи^иш 
мавзусида маъруза к;илди. Натижада 2003 йил «Таълим хамма 
учун» дастурининг Миллий режаси ишлаб чицилди.

2005 йилнинг 19 сентябрь куни ХТВнинг 234-сонли буйруги 
билан «Имконияти чекланган болалар ва усмирлар учун инклюзив 
гаълим тугрисида муваедат Низом» тасдицланди. Юк;орида 
келтирилган инклюзив таълимнинг хУКУ^ий асосларига таянган 
Холда бу таълим тизимини янада такомиллаштириш, уни амалиётга 
жорий этишни жадаллаштириш мацсадида 2005 йилнинг 14­
15 декабрь кунлари Тошкент шахрида «Таълим хамма учун» 
Миллий дастурини жорий цилиш босцичлари» мавзусида йирик



халцаро конференция утказилди. Ушбу конференцияда халк;аро 
ташкилотларнинг Узбекистондаги ваколатхоналарининг вакиллири 
хам уз маърузалари билан иштирок этдилар. UNICEF ташкилоти 
вакили Реза Хоссейни, UNESCO ташкилоти вакили Бари Лайн, 
«MERCY PROJEKT» , «OPERATION MERCY». Коста Рика 
давлатлари халцаро вакиллари шулар жумласидандир.

Масалан, UNESCO ваколатхонасиинг ра^бари Бари Лайн 
уз чи^ишида Узбекистон Республикасининг бу йуналишдаги 
ишларини олцишлаб, республикада келажакда инклюзив таълимни 
амалиётга татбик; этиш концепциясини амалга оширишда доимо 
^амкорлик цилишини таъкидлаб утди.

Инклюзив таълим, бу инсон хукук^арини химояловчи таълим 
йуналиши эканлигини, з̂ ар бир шахе х,аёти давомида инсон учун 
берилган омиллардан фойдаланиш ^у^укига эгалиги хусусида уз 
карашларини билдирди.

«Таълим ^амма учун» Миллий дастурини жорий цилиш 
босцичлари» мавзусидаги халцаро илмий-амалий конференция 
вазифалари вуйидагилардан иборат булди:

-  «Таълим х,амма учун» Миллий дастурининг мохиятини 
таргибот цилиш;

-  республикада имконияти чекланган болалар инклюзив таъ- 
лимини ташкил этиш буйича меъёрий, методик хужжатларни иш­
лаб чициш;

-  имконияти чекланган болаларни эрта ташхис ^илишнинг за- 
монавий услулларини мудокама этиш;

-  психолого-тиббий-педагогик комиссия, Ташхис марказлари, 
психологик хизмат фаолияти самарадорлигини ошириш;

-  Соглицни сацлаш вазирлиги, Мех,нат ва ижтимоий мух,офаза 
цилиш вазирлиги каби ташкилотларнинг имконияти чекланган бо­
лаларни анщлаш, з^иеобга олиш, даволаш, ижтимоий ^имоялаш 
борасидаги фаолиятини жонлантириш;

-  имконияти чекланган болаларга таълим бериш, уларни ижти­
моий х,имоялаш борасидаги давлат ва нодавлат ташкилотларнинг 
^амкорлигини кучайтириш;

-  инклюзив таълим жараёнида учрайдиган тусик;ларни барта­
раф этиш йуллари билан таништириш .

Конференцияда нафа^ат Республикамизнинг сох,а вакиллари, 
балки цардош Козогистон, Киргизистон, Россия давлатлари



вакиллари дам иштирок этиб, уз давлатларида инклюзив таълим 
тизими моделлари, бу содада *;улга киритилган ютуцлар билан 
конференция иштирокчиларинитаништиришгамуваффац б^лдилар. 
Жумладан, Козогистон Республикаси коррекцион-реабилитация 
илмий-амалиймарказдиректориА.А.Айдарбекованингмаърузасида 
ута долзарб муаммолар устида тухтаб утилди. Улар:

-К^озогистон Республикасида инклюзив таълимни ташкил 
этишнинг асосий сабаблари;

-  инклюзив таълим муассасаларида таълим-тарбия берилаёт- 
ган болалар;

-  ресурс педагогнинг вазифалари ва бопщалар.
Россия Давлат Таълим вазирлигининг махсус таълим 

бошцармасининг собиц бошлиги Т. В. Волосовец алохида ёрдамга 
мухтож болаларни умумтаълим мактабларининг махсус синфларига 
жалб этиш борасида бир цатор ибратли ишлар ташкил этилганлиги 
хусусида фикр билдирди. Россияда 2002 йил курсаткичи буйича 
259 та олий У^ув юртларида 5400 та имконияти чекланган шахслар 
таълим олаётганини ва дар 10 ногирон боладан биттаси олий 
таълим олаётганлигини курсатиб, 4 та олий $^ув юртида махсус 
таълим муассасалари учун мутахассислар режалаштирилганлигини 
айтиб утди. Бу курсаткич давлат томонидан имконияти чекланган 
болаларни ижтимоий-дукукий жидатдан димояланганлигини 
билдириши дам таъкидланди. Юцорида айтиб утилган далиллар 
2000-2005 йилларга мулжалланган аник; дастур асосида олиб 
борилганлиги, 2010 йилга ^адар ривожлантириш Концепциясини 
ишлаб чицилганлиги асосдир16.

Коста Рика давлатидан «Испан тилига ургатиш маркази» 
радбари Моника Арая уз маърузасида Коста Рика давлатида
1999 йилдан буён таълим 11 йилга мулжалланган булиб, у бепул 
ташкил этилганлигини айтиб утди. Шу каби маърузалар мазкур 
конференциянинг адамиятини янада ошишига сабаб булди.

Бугунги кунга цадар Республикамизда утказилган семинар- 
тренингларда 500 дан ортщ иштирокчилар инклюзив таълим 
тизимининг мазмун-модияти, уни жорий к^лиш босцичлари 
хусусида мукаммал маълумотларга эга булдилар.

Имконияти чекланган болаларнинг инклюзив таълим тизимида 
тадсил олишини янада такомиллаштириш, амалиётда учрайдиган

«Таълим дамма учун» мавзусидаги халкаро конференция материаллари. Тошкент, 2005. 
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муаммоларнинг ечимларини давлат ва нодавлат ташкилотлар 
хамкорлигида хал хилиш масалалари юзасидан хуйидаги тавсиялар 
ишлаб чихилди:

-  коррекцион таълим тизими ва мазмунини сифат жихатдан 
янгилаш;

-  республиканинг ижтимоий-ицтисодий ривожланишини 
хисобга олган холда босхичма-босхич тулик интеграциясига амал 
Хилиш;

-давлат норматив хужжатларига инклюзив таълимни жорий 
этиш буйича кушимчалар киритиш ёки тадбирлар ишлаб чихиш ва 
тасдихлаш;

-  бинони уларга мос равишда реконструкция хилиш;
-  умумтаълим тизимида таълим олаётган махсус эхтиёжли бо­

лалар учун зарурий моддий-техник базани яратиш;
-  инклюзив таълимни ташаббускорлик, мехр-мурувват тарзи- 

да ташкил этиш;
-  мактабнинг иш фаолиятига инклюзив таълимни амалга оши­

риш борасида узгаришлар киритиш;
-  умумтаълим педагогларини инклюзив таълим буйича хайта 

тайёрлаш;
-  барча педагогика олий ва урта махсус уху в юртларида кор­

рекцион- педагогик курсларнинг киритилиши;
-  коррекцион Давлат таълим талаблари ва дастурларни имко­

нияти чекланган боланинг имкониятларидан келиб чиххан холда 
ишлаб чикиш;

-умумтаълим, махсус мактаб педагоглари, ота-оналар учун 
ухув-методик ва илмий-оммабоп, ихчам турдаги ух> в адабиётлар 
ва индивидуал дастурлар яратиш;

-  ногирон болани илк ёшидан ташхис хилиш ва коррекцион 
педагогик ёрдам бериш;

-  имконияти чекланган болаларни умумтаълим тизимида уму­
мий ва коррекцион таълим олишининг илмий асослари, стандарт 
талаблари, ухув-методик мажмуаларни яратиш ва таъминлаш;

-  касб-хунарга ургатиш, реабилитация хилиш ва бу ишда ои- 
ланинг бевосита иштирокини таъминлаш каби бир хатор долзарб 
масалаларни келажакда кенг хамровли бажариш учун давлат та- 
сарруфида мувофиклаштирувчи илмий-педагогик ресурс марка­
зи, бошхарма, илмий лабараториялар ташкил хилиш каби илмий-



услубий, амалий ишларни бажариш-инклюзив таълимни жорий 
цилиш муваффациятини таъминлайди.

2007 йилнинг 5-9 февраль кунлари А. Авлоний номидаги 
XTXMOKjTMH да умумтаълим мактаблари ва махсус мактаб- 
интернатларнинг директор ва педагоглари учун инклюзив таълим 
буйича «Таълимда тенглик» мавзусидаги кучма семинар-тренинг 
булиб утди.

С ем инар-тренингда:
-  Узбекистон Республикаси цонун ва царорлари, халцаро 

^уцуций х,ужжатларда ^ар бир боланинг оилада яшаши, я р н  
цариндош-уруглари эътиборида булиши, уларга давлатимиз томо­
нидан берилаётган имтиёзлар;

-  1986 йилда цабул цилинган Саламанка Декларациясида бола­
ларни ижтимоий ва ^уцуций з^имоялаш маеалаларининг з̂ ар томон- 
лама ёритилиши;

-  «Болалар ^уцуцлари тугрисида»ги Конвенциянинг келгусида 
тулщ бажарилиши;

-А лощ да ёрдамга мудтож, етим ва царовсиз колган бо­
лалар х,ак;идаги мавжуд иш тажрибалари з^амда хорижий иш- 
тажрибалар;

-  Ало\ида ёрдамга мудтож болалар х,укук; ва цизицишларини 
х,имояловчи давлат ва нодавлат ташкилотлар ишларининг 
мувофицлаштириб борилиши;

-  Узбекистон Республикасида халцаро х,уь;у^ий ^ужжатларни 
татбщ эти лиши;

-  Узбекистон Республикаси Вазирлар Мах,камаси доираси- 
да имконияти чекланган, етим ва царовчисиз долган болаларга 
х.уцуций, ижтимоий ёрдам тадбирлари режасининг амалга ошири- 
лиши;

-  «Ижтимоий х,имоя йили» Давлат дастурининг мазмун 
мо^ияти ва махсус таълимга булган эътибор каби долзарб масала- 
лар мудокама этилди.

Шунингдек 9-11 март кунлари Самарканд шазфида «Алох^ида 
эхтиёжли бол алартаълимигаянгичаёндашув-инклюзивтаълимнинг 
назарий ва амалий асослари» мавзусида махсус мактаб-интернатлар, 
санатория типидаги, кам таъминланган оила фарзандлари учун 
мулжалланган мактаб-интернатлар ва «Мезфибонлик» уйлари 
рах,бар х,одимлари х,амда педагогларини инклюзив таълимнинг 
мо^ияти, мазмуни, ^ук;ук;ий асослари, бу таълим тизимининг жорий
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этилишидан кузланган мак;сад ва инклюзив таълим тизимининг 
амалий натижалари билан таништириш ма^садида семинар-тренинг 
булиб утди. Ушбу семинар-тренингда:

1. Инклюзив таълимнинг модияти, мазмуни, максади ва 
вазифалари хусусида маълумотлар берилди;

2. Махсус таълим мазмунида янгича йуналишлар, таълим 
мазмунини такомиллаштириш йуллари маърузалар асосида баён 
этилди;

3. Жадон мик;ёсида ва Узбекистонда инклюзив таълимнинг 
назарий ва амалий асослари хусусида мукаммал маълумотлар 
берилди;

4. Инклюзив таълим амалий натижаларининг намойиши 
иштирокчилар томонидан мудокама этилди;

5. Инклюзив таълим тизимида инновацион технологияларни 
жорий 1$илиш услублари масаласида маълумотлар баён этилди;

6. Инклюзив таълим тизимини жорий килиш учун амалий 
курсатмалар ва тавсиялар берилди.

Семинар-тренинг якунида иштирокчилардан суровномалар 
олиниб, тадлил цилинди.

2007 йилнинг 29-30 май кунлари Тошкент шахар Шайхонтодур 
туманидаги 448-сонли МТМда «Таълимда тенглик — инклюзив 
таълим» мавзусида халдаро UNESCO ташкилоти ва UNESCOHHHr 
Миллий комиссияси билан дамкорликда «Инклюзив таълим» 
лойидаси асосида ота-оналар, махсус эдтиёжли болалар ва 
мактабгача таълим муассасалари педагоглари учун инклюзив 
таълимнинг мазмуни, унинг мадсади, вазифалари билан 
танишгириш, инклюзив таълим тизимини жорий дилишга булган 
эдтиёжлар, инклюзив таълимнинг афзаллик жидатлари, мактабгача 
таълим муассасаларининг инклюзив гурудларида махсус эдтиёжли 
болаларга алодида ёндашиш услублари хусусида маълумотлар 
бериш мадсадида семинар-тренинг утказилди.

Ушбу икки кунлик семинар-тренингда куйидаги асосий 
масалалар дал этилди:

1. Иштирокчиларга махсус таълим мазмунида янгича йуналиш
-  инклюзив таълим, унинг мазмунини такомиллаштириш йуллари 
хусусидаги маълумотлар берилди;



2. Жахон микёсида ва Узбекистонда инклюзив таълимнинг 
назарий ва амалий асослари баён этилди;

3. Инклюзив таълим амалий натижаларининг самарадорлиги 
таедимот асосида намойиш цилинди;

4. Педагогларга инклюзив таълим тизимида инновацион 
технологияларни жорий ^илиш усуллари хусусида методик ёрдам 
курсатилди:

5. «Инклюзив таълим» лойихаси асосида амалга оширилган 
ишлар юзасидан тавдимот утказилди, х,исобот берилди;

6. Мактабгача таълим муассасаларининг инклюзив ва 
интеграция гуру\ларида махсус э^тиёжли болалар билан ишлаш 
усуллари хусусида методик ёрдам курсатилди;

7. 1 июнь -  Халцаро болаларни х,имоя цилиш куни муносабати 
билан махсус эх,тиёжли болаларга ^омийлар совгалари 
топширилди.

Х,озирга кунда «Инклюзив таълим» Ресурс маркази хал^аро 
UNESCO ташкилоти билан хамкорликда лойи^алар асосида 
инклюзив таълимни Узбекистонда жорий этиш мак;садида илмий- 
тадцицот ишини олиб бормовда.

2007 йилнинг 10-12 сентябр кунлари Тошкент шахрида 
«Таълимда болага сифатли инклюзив ва дустона муносабат» 
номли Марказий Осиё субрегионал семинари булиб утди. Унда 
бутун Марказий Осиё мамлакатларидан сох,а вакиллари иштирок 
этдилар.

2007 йилнинг март ойидан бошлаб UNESCO Миллий 
комиссиясининг ташаббуси билан Республика таълим маркази 
Махсус таълим булими цошида «Инклюзив таълим» лойихаси 
фаолият юрита бошлади. Ушбу лойих,анинг ма^сади х,ам алох,ида 
эх,тиёжли болаларнинг имкониятларидан келиб чициб умумтаълим 
муассасаларида т^ла^онли таълим олишларини таъминлаш, таълим 
муассасаларида х,ар бир ало^ида эх,тиёжли бола учун зарурий шарт- 
шароитларни яратиш булиб, ушбу мацсадларни амалга ошириш 
учун хуйидаги вазифалар белгиланди:

Алох,ида э^тиёжли болаларни педагогик ва психологик 
жих,атдан урганиш буйича махсус комиссия фаолиятини ташкил 
этиш;
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-  Таълимнинг тиббий, ижтимоий ва коррекцион хизмат турла- 
рини биргаликда олиб борилишини ташкил этиш;

-  Ота-оналар учун оклада ва мах,аллада профилактика ва ре­
абилитация ишларини олиб бориш буйича У^ув машгулотлари, 
семинар-тренинглар ташкил этиш;

-  Ота-оналарга ногирон болаларни тарбиялаш ва уларни ацлий 
ривожлантиришга оид методик ёрдам турларини курсатиш;

-  Инклюзив таълим педагоглари учун коррекцион-педагогик 
усуллар ва уларни куллаш буйича методик тавсиялар ишлаб 
чициш.

-«Инклюзив таълим» лойих,асининг вазифалари куйидаги 
босцичларда амалга оширилди:

] -боск;ич. Республика таълим маркази кошидаги Махсус таълим 
буйича ресурс марказида кучма таълим гуру^и (КТГ) ташкил этиш. 
Кучма таълим гурух,ига техник ёрдам курсатиш.

2-бос^ич. «Баркарор таравдиёт учун инклюзив таълим» 
мавзусида миллий анжуманни ташкил этиш.

3-боск;ич. Халц таълими вазирлигининг вилоят бонщармалари 
билан хамкорликда ривожланишида нуцсони булган болаларни 
анищгаш буйича психологик-тиббий- педагогик комиссияни ташкил 
эгиш.

4-боск;ич. Методик тавсияномалар, кулланмалар, дастурларни 
яратиш ва нашр цилиш.

5-боск^ч.Педагог-тарбиячилар,у^итувчилар,рух,шуносларнинг 
зУшма гуру^лар ва синфларда болалардаги ну^сонларни тузатишга 
йуналтирилган дастурларини ишлаб чик,иш, уцув машгулотларни 
ташкил этиш.

6-бось;ич. Мавжуд болалар таълими муассасаларида: 2 та 
мактабгача таълим муассасаси ва 2 та урта мактабда махсус тажриба 
гурух;ини ташкил этиш ва техник ёрдам курсатиш.

7-босв;ич.Мактабгачамахсус(инклюзив)таълиммуассасаларига 
кумаклашиш ва аниьутанган ну^сонларни тузатишга ихтисослашган 
тажрибаларни таргиб к;илиш мацсадида илмий-услубий, амалий, 
минтацавий анжуман ташкил этиш;

8-бос^ич. Мониторинг ва бах,олаш.
9-боск;ич. Молиявий хисобот.



Лойих,а вазифаларининг бос^ичма-босцич амалга оширилиши 
асосида цуйидаги натижаларга эришилди:

Республика таълим маркази Махсус таълим булими цошидага 
инклюзив таълим ресурс марказида тадцщотчи гуру^и ташкил 
этилди. Кучма таълим гуру^ининг иш фаолияти самарадорлигини 
ошириш мацсадида UNESCO Миллий комиссияси томонидан 
техник ёрдам курсатиб борилди;

Халк таълими вазирлигининг вилоят боищармалари билан 
^амкорликда нуксонли болаларни аницлаш буйича тиббий- 
психологик-педагогик комиссия фаолияти ташкил этилиб, Тошкент 
шах,ар Шайхошщур ва Олмазор туманлари буйича ногирон болалар 
сони аницланди.

Болаларнинг нуцсон тури ва даражаси психолого-педагогик 
жи^атдан ташхис цилиниб, цуйидаги натижаларга эришилди:

Иккала туман буйича жами руйхатга олинган ногирон болалар 
сони 268 нафарни ташкил этади;

-  Шундан таълим билан к;амраб олинган ногирон болалар сони 
122 нафар;

-  Ишчи гурух, томонидан урганилган ва ташхис килинган 
ало^ида эхтиёжли болалар сони 98 нафарни ташкил этди;

-  Шундан инклюзив ва интеграциялашган таълимга жалб 
цилинган болалар сони 23 нафар;

-  Шайхонто^ур туманидаги 448-мактабгача таълим муассаса- 
сига 14 нафар алох,ида эхтиёжли бола интеграциялашган гуру^ си- 
фатида киритилди;

-  Шайхонто^ур туманидаги 28-умумтаълим мактабига 9 нафар 
бола инклюзив синф этиб киритилди;

-  40 нафар бола махсус таълим муассасаларида таълим-тарбия 
олишга лойиц деб топилди;

-3 7  нафар болага уй шароитида якка тартибдаги таълим бе­
риш тавсия этилди.

-  Тадцицот иши доирасида олинган натижалар асосида жой- 
ларда цуйидаги айрим муаммоларга дуч келинди:

Тошкент шах,ар Олмазор туманида лойи^ада белгиланган 
таълим муассасаларида болаларни уцитиш учун тузилган дастур 
асосида педагогларни укигиш мудцати к;иск;а булганлиги туфайли

143



ота-оналар ва жамоаларни бу ишга жалб килиш бироз цийин 
кечди;

1. Олмазор туманида имконияти чекланган болалар сони 
куплиги ва лойихада белгиланган муддатнинг киск;алиги туфайли 
болаларни ташхисдан утказиш ишлари якунланмади;

2. Имконияти чекланган болаларни Инклюзив таълимга жалб 
и;илиш мукаммал методик ёрдамни талаб ^илади. Шунинг учун х,ам 
ишчи гурух, томонидан ишлаб чщилган методик гавсиялар етарли 
эмаслиги маълум булди.

3. Шундай цилиб, лойиханинг мониторингини утказиш ва 
бахолаш жараёнида ^уйидаги хулосаларга келинди:

-  Дастурда болаларни йигиш, ташхис ^илиш ва мутахассислар- 
ни топиб жалб ршишга берилган муддат цис^а булганлиги ишнинг 
самарадорлигига салбий таъсир курсатди;

-Таълим муассасалари иншоотларининг махсус э^тиёжли бо­
лаларга мослаштирилмаганлиги ва ресурсларнинг етишмаслиги 
болаларни инклюзив тарзда удитиш ишларининг оркага сурилиб 
кетишига сабаб булди;

-  Инклюзив таълим ху сусида Республика микёсида маълумот 
етарли эмас, шунинг учун х,ам боища вилоят ва шах,арларда х,ам 
к^плаб ^удудий семинар-тренинглар, анжуманлар утказиш талаб 
этилади. Бизнинг лойиха доирасида белгиланган муддат жуда 
кисцалиги сабабли к плаб вилоятларда инклюзив таълим буйича 
таргибот-ташвицот ишларини олиб бориш имкони булмади.

Юк;оридаги камчилик ва муаммоларни х;ал этиш учун 
цуйидагилар тавсия этилди:

1. Семинар-тренинглар утказиш муддатини узайтириш;
2. Лойиха бюджетини ишлаб чи^ишда юк;оридаги муаммоларни 

эътиборга олиш;
3. Инклюзив таълим тизими ташкил этилган ташкилот ва 

муассасаларда лойихада белгиланган принцип асосида ишниташкил 
к;илиш, олдинги лойихада йул ^уйилган камчиликларни эътиборга 
олган х,олда Ресурс маркази тасарруфидаги ишчи гурухда давлат ва 
нодавлат ташкилотлар вакилларининг иштирокини кучайтириш;

4. Имконияти чекланган болаларни аницлаш, текшириш учун 
жойлардаги х;ар бир туман, шах,ар мутахассисларини жалб ^илиш;



5. Инклюзив таълим жорий цилинган мактаб ва макгабгача 
таълим муассасаларида ресурс марказлар филиалларини ташкил 
^илиш ва зарурий техник воситалар ва укув ^уроллари билан 
таъминлаш;

6. Ахборот-матбуог воситалари орцали инклюзив таълимнинг 
илмий-методик ва амалий ишларини оммага кенг таргибот цилиб 
бориш.

7. Ю^орида курсатилган цийинчиликлар, муаммолар ва 
тавсиялар лойи^ани ишлаб чицишда эътиборга олинса, инклюзив 
таълимнинг Узбекистан Республикасида ривожланиши ва 
ишнинг самарадорлиги ошади, инклюзив таълимнинг барцарор 
тараедиётига эришилади.

2008 йилда эса Республика таълим маркази Махсус таълим 
булими цошидаги Инклюзив таълим ресурс маркази томонидан 
малака ошириш институтининг тингловмиларига, уцитувчиларига 
ва кунгиллиларга инклюзив таълим буйича назарий ва амалий 
маълумотлар бериб бориш мак;садида куйидаги ишлар амалга 
оширилди:

-  Инклюзив таълим Ресурс марказининг Низом лойих,асиги 
Ресурс марказ филиалининг иш вазифалари ва мазмуни буйича 
маълумот киритилди;

-  А.Авлоний номидаги Республика макгабгача таълим 
маркази ^ошида 2008 йилнинг май ойида Инклюзив таълим ресурс 
марказининг филиали очилди х,амда техник жи^озлар билан 
жих,озланди.

Ресурс марказ низоми асосида филиал иш фаолияти ташкил 
этилди ва назорат к;илиб борилмовда.

Педагогика йуналишида тах,сил олаётган талабалар, 
укитувчилар ва кунгиллилар доимий равишда инклюзив таълим 
буйича назарий ва амалий маълумотларга эга булиб боришлари 
мацсадида 2008 йилнинг июнь ойида Низомий номидаги ТДПУ 
Дефектология факультета цошида Инклюзив таълим Ресурс 
марказининг филиали ташкил этилди. Ресурс марказ техник 
жих,озлар билан жщозланди. Методик ёрдам берилиб, филиал 
фаолияти назорат цилиб борилмовда.

2008 йилнинг март ойида психолого-педагогик комиссия ишчи



гуру^и ташкил этилди. Тошкент, Андижон ва Фаргона вилоятлари 
ХТБга карашли махсус э^тиёжли болалар руйхати тузилди.

-  руйхатга олинган болаларни психолого-педагогик текшириш 
методикаси ишлаб чищпди. Болалар психолого-педагогикжи^атдан 
текширилди ва ташхис к$йилди.

Андижон вилоятида Избоскан туманидаги 12-сонли 
умумтаълим мактабида «инклюзив таълим» лойих,аси асосида 
синфлар очиш ма^садида ишчи гурух,и томонидан имконияти 
чекланган болаларни текшириш ва ташхис цилиш ишлари амалга 
оширилди. Шунингдек Тошкент вилояти Газалкенттумани 4-сонли 
мактабгача таълим муассасасида х,ам инклюзив гурух, ташкил этиш 
мак;садида ташкилий-методик ишлар бошланди.

Андижон вилояти Избоскан туманидаги 12-сонли умумтаълим 
мактаби 1-синфларида (узбек ва рус) интеграция ва инклюзив 
таълим жорий щлинди. Жами 10 нафар ривожланишида турли 
нуцсонлари булган болалар умум- таълимгажалб этилди. Инклюзив 
таълим Ресурс маркази томонидан инклюзив синфга услубий ва 
амалий ёрдам курсатилди ва уцув методик адабиётлар тарцатилиб, 
семинар-тренинглар утказилди. Олиб борилган ишлар юзасидан 
куйидаги нагижаларга эришилди:

Фаргона вилояти Маргилон шах,ар 27-умумтаълим 
мактабининг 4,5,6,7-синфларида х,ам инклюзив синфлар ташкил 
этилиб, ногирон болалар инклюзив гуру^ларга киритилди. Уларга 
методик ёрдам курсатиб келинган.

Тошкент вилояти Бустонлицтумани 4-сонли мактабгача таълим 
муассасасида 2008 йилнинг май ойида Туман ташхис аъзолари 
билан биргаликда инклюзив гурух; ташкил этилган булиб, ушбу 
гурухда 16 нафар бола булиб, улардан куйидаги 5 нафари алохида 
э^тиёжли болалардир.

Инклюзив гурух,га цабул ^илинган имконияти чекланган 
болалар дастлаб МТМ дефектологи, психологи ва х,амшираси 
томонидан тиббий-психолого педагогик жих,атдан текширилди. 
Болаларнинг рух,ий ва жисмоний камчиликлари аникланиб, ташхис 
цуйилди. Хар бир боланинг имконияти ва ^олати эътиборга олинган 
^олда, логопед, психолог, гурух тарбиячиси уз иш режаларини 
тузишди. Режа асосида тузилган ишлар узвий боглию1икларда олиб 
борилмовда.



Инклюзив typyx, ва синфлар педагогларига методик ёрдам 
бериш мацсадида 2008 йилда «Как легко учитьса», «Имконияги 
чекланган болаларни умумтаълим мактабларида инклюзив 
уцитиш услублари», «Ацли заиф болалар инклюзив таълимининг 
ташкил этилиши», «Эшитишда нуцсони булган боллар инклюзив 
таълими» номли методик тавсиялар нашрга тайёрланди. Бундан 
тачщари семинар тренинг иштирокчилари учун тар^атма дидактик 
материаллар туплами }(,ам яратилди.

3.4. «ИМКОНИЯТИ ЧЕКЛАНГАН БОЛАЛАРНИ 
УМУМТАЪЛИМГА ЖАЛБ ЦИНПП» ЛОЙИХАСИ

Узбекистан Республикасида инклюзив таълимни татбик 
цилишнинг миллий моделини ишлаб чи^иш мацсадида олиб 
борилган ишлар буйича, «Ижтимоий ташаббусларни цуллаб- 
цувватлаш фонди» ва ХТВ билан х,амкорлик лойи^алари, инклюзив 
таълимни жорий этишда Давлат, нодавлат ташкилотлар ва халь^аро 
ташкилотлар; UNESCO, UNICEF, Осиё Тарацкиёт Банки, USAJD ва 
боищалар х,амкорлик к;илиб келмовда.

Грант Япониянинг ^ашшок^пикни бартараф этиш фонди 
томонидан таадим этилган ва Осиё таращиёт Банки томонидан 
узлаштирилган. Ушбулойща буйича узлаштириш органи Хал*; 
таълими вазирлиги этиб тайинланган.

Лойи^а «2004-2009 йилларда мактаб таълимини 
ривожлантириш давлат умуммиллий дастури» х,амда 1994 йилда 
UNESCO томонидан Саламанкада утказилган инклюзив таълим 
буйича халцаро конференцияда цабул цилинган ва 2000 йилда 
Дакарда утказилган Таълим буйича халцаро Форумда тасдицланган 
дастур доирасида узлаштирилди.

Ушбу грант лойихаси Республиканинг Тошкент шах,ри, 
Сурхондарё ва К|ашк;адарё вилоятларида жойлашган 6 та махсус 
таълим мактаб-интернатлари ва 12 та умумтаълим мактабларида 
амал гаоширилди. Мактабларнин груйхатиУзбекистонРеспубликаси 
Хал»; таълими вазирлигининг 2007 йил 11 сентябрдаги 238-сонли 
буйруги асосида тасдикланган.



Лойиха доирасида иштирок этган пилот мактаблар
ВилОЯТ 
(ша*ар)

Махсус
мактаблар

^амкорликдаги
мактаблар

Тошкент шах,ар

100-сонли таянч ва 
харакати шикаст- 

ланган болалар учун 
Республика мактаб 

-интернати

46-сонли умумтаълим 
мактаби

224-сонли умумтаълим 
мактаби

102-сонли эшитишда 
муаммоси булган 

болалар учун мактаб- 
интернати

249-сонли умумтаълим 
мактаби

278-сонли умумтаълим 
мактаби

Сурхондарё
вилояти

122-сонли Эшитишда 
муамоси бор ва кузи 

ожиз болалар мактаб- 
интернаги

3-сонли умумтаълим 
мактаби

8-сонли умумтаълим 
мактаби

68-сонли махсус 
ёрдамчи мактаб

1 -сонли умумтаълим 
мактаби

33-сонли умумтаълим 
мактаби

К,ашкадарё
вилояти

33-сонли ёрдамчи 
мактаб

2-сонли умумтаълим 
мактаби

4-сонли умумтаълим 
мактаби

19-сонли ёрдамчи 
мактаб-интернати

9-сонли умумтаълим 
мактаби

11 -сонли умумтаълим 
мактаби

Мацсади:
-  Инклюзив дастур буйичатанлаболинганимкониятичекланган 

укувчиларнинг инклюзив дастурлари асосида ижтимоий му^итга 
ва умумтаълим макгабларга интеграция ь^илиш;

-  Уцувчилар учун инклюзив таълим буйича тренинг 
модулларини, имконияти чекланган укувчилар учун ук;у в-методик



материалларини ишлаб чщиш ва ушбу модулларни миллий таълим 
дастурига киритиш.

Компонентлари:
a. Инклюзив таълим доирасидаги уцувчиларга йуналтирилган 

иясгимоий тайёргарлик;
b. Лойи.\а доирасидаги мактабларда таъмирлаш ишларини амлга 

ошириш ва мактабларни керакли жи^озлар билан таъминлаш;
c. Уцувчиларга умумтаълим мактабларида инклюзив таълимни 

киритиш х,ак;идаги уцув тренинглари;
d. Лойих,ани бошв;ариш. мониторинг ва бахолаш, лойиханинг 

асосий мацсади тугрисидаги информацион компания.
Амалга оширилган тадбирлар:
1) лойих,а доирасидаги Кашь;адарё, Сурхондарё вилоятлари ва 

Тошкент шазфида жойлашган 18 та махсус таълим мактабларида 
таъмирлаш ишлари амалга оширилди.

2) Лойиха доирасидаги мактабларга мебель жи^озларини 
харид цилиш; махсус ва ^амкорликдаги мактабларнинг шароитини 
яхшилаш. бинонинг зарур жойларини имконияти чекланган 
болаларга мослаштириш мацсадида мазкур ишлар олиб 
борилмовда.

3) Лойиха доирасидаги мактаблар мех,пат дарслари 
учун жи^озлар ва бошка зарур булган у^ув жих,озлари билан 
таъминландилар.

4) Мактабларга белгиланган мивдорда компьютер жи^озлари 
. махсус уцув жи^озлари (брайл, аудиометр, логопедик синфлар ва 
хоказо) билан таъминлаш ишлари бошланган.

5) Халцаро консультантлар томонидан лойи^ада иштирок 
этган мактаб уцитувчиларига умумтаълим мактабларида инклюзив 
таълимни киритиш у^ув дастурлари ва модуллари ишлаб чи^илган. 
Х,озирда ук;ув дастурлари оммавий цулланилиши учун Хагщ 
таълими вазирлиги томонидан урганилмовда.

6) инклюзив таълим уцувчилари учун мактаб уст кийими, оёк; 
кийими ва бопща зарур нарсалар билан таьминлаш ишлари олиб 
борилмовда.

7) лойи^анинг асосий мацсади тугрисидаги информацион 
кампания амалга оширилмовда. Лойи^анинг асосий мак;сади 
оммавий ахборот ва интернет ор^али ёритиш плакатлар, банерлар,



хужжатли видеороликлар, лойи^а сайги ташкиллаштириш ишлари 
олиб борилмовда17

-  Халц Таълими Вазирлиги, Республика таълим маркази 
тасарруфидаги инклюзив таълим ресурс маркази Коалиция 
«Дослупность» аъзолари

-  Навоий вилоятидаги имконияти чекланган болалар маркази 
«Умр»

-  Ногиронларга ёрдам к^рсатиш маркази «Хаёт». Самарканд
-  ННО «Istiqbolli Avlod». Жиззах
-  Каищадарё вилоятидаги ижтимоий ташаббусларни куллаш 

маркази «Умид»
-  Термиз шазфидаги «Имкон» имконияти чекланган болалар ва 

уларнинг оилаларини к$ллаш маркази
-  Фаргона вилояти Ку^он шазуэидаги «Зиё» алохида э^тиёжли 

болаларни ижтимоий к$ллаш маркази
-  Белгиланган вилоятларнинг х,окимиятлари
Узбекистондаги Швейцария элчихонаси.

Инклюзив таълим иштирокчилари

17« Осиё Таракциёт Банки» «Имконияти чекланган болалар учун умумий таълим» ЛоГидаси 
буйича маълумоти. 2008\2009йил.



2006 йилда ташкил килинган Ижтимоий ташаббусларни 
цуллаб-цувватлаш фонди, ижтимоий ^имояга мух,тож фуцароларни 
цуллаш, инклюзив таълимни У збекистонда жорий ̂ илиш мацсадида 
2007 йилда Халц таълими вазирлиги, Республика Инклюзив 
таълим ресурс маркази билан ^амкорликда макгабгача умумтаълим 
муассасаларида, умумтаълим мактабларининг бошлангим 
синфларида инклюзив таълимни татбщ цилиш ма^садида 
Узбекистонда узлуксиз инклюзив таълимни миллий модели ишлаб 
чикилди.

Инклюзив таълим лойщасини жорий цилиш мацсадида 
цуйидаги вазифалар белгиланди; Термиз, К^ашцадарё, Жиззах, 
Самарканд ва Фаргона вилоятининг Ку^он шатфидаги белгиланган 
мактаб ва макгабгача таълим муассасасиларнинг иншоотларини 
тайёрлаш:

-  Инклюзив таълим болщарувини ишлаб чициш;
-  Дар бир ша^арда ота-оналар гуру^ини тузиш;
-  Семинар-тренингларни утказиш буйича у^ув ва тар^атма 

материалларни тайёрлаш;
-  Ота-оналар учун кургазмали зуроллар, методик цулланма ва 

тавсияларни тайёрлаш;
-  Ташкилотчи гурух,лар учун семинар, тренинглар утказиш;
-  Олинган натижаларни мониторингини утказиш ва х,.к.
«Инклюзив таълимни узлуксиз миллий модели-концепцияси»

лойи^асини яратишда РТМ, ХТВ Республика Таълим маркази 
тасарруфидаги Инклюзив таълим ресурс марказининг 
мутахассислари, ишчи гурух, аъзолари, Тошкент давлат педагогика 
университетининг профессори, педагогика фанлари доктори Л.Р. 
Муминова, А.Авлоний номидаги ХТХМОК|ТМИнинг махсус 
таълим кафедраси мудири У.Ю. Файзиева, РТМ бош мутахассиси 
Х.Ж. Калбаева ва ИТКДФ ижрочи директори Б. Умархонов, 
ногиронларга ёрдам бериш «Хаёг» жамоатчилик маркази ра^бари 
М. Асановалардан иборат ишчи гуру^и томонидан «Инклюзив 
таълим концепцияси» лойихаси ишлаб чицилиб, ХТВга куриб 
чи^иш ва тегишли маъмурий органлар билан келишган х,олда 
тасдш^лаш учун топширилди.

Ушбу \ужжатнинг вазифаси интеграциялашган (инклюзив) 
таълимнинг табиати. мох,ияти, ривожланишининг долзарблиги, 
давлат томонидан бошв;арилиш механизмлари тугрисидаги



замонавий тасаввурларга таянган х;олда таълим сиёсатининг 
мацсади, принцип ва устувор йуналишларини белгилаш х,амда 
имкониятлари чекланган шахсларни тенг хуку^ли таълим олишини 
таъминлашдир.

Концепциянинг кириш в;исмида имкониятлари чекланган 
болаларнинг таълим тизими ^олатининг т а х л и л и  берилган. 
Имконияти чекланган болаларнинг таълим олишини 
таъминлашнинг ху^уций асослари куриб чикилган.

Биринчи булимда сифатли инклюзив таълимнинг давлат 
томонидан кафолатланишини таъминлаш механизими х;уцу1$ий ва 
ташкилий ну^таи назардан инклюзив таълимни ривожлантириш 
вазифалари ва йуллари к^риб чикилган.

Иккинчи булимда инклюзив ва интеграция таълим сифатларини 
ошириш учун чоралар тазушл цилинди, имконияти чекланган 
болаларнинг умумий таълими методологияси ва методикаси 
мазмунини ишлаб чикиш, болалар билим куникма ва малакаларини 
бохолаш меъзонларини белгилаш назарда тутилган.

Учинчи булимда инклюзив (интеграциялашган) таълим со^аси 
ходимларининг касбий тайёргарлигининг сифатини ошириш учун 
шарт шароитлар яратиш, педагогика олий укув юртлари, хал^ 
таълими ходимларини малакасини ошириш ва кайта тайёрлаш 
институтларида малакали ходимларни тайёрлаш малакасини 
ошириш, вирту ал кутубхоналар яратиш, инклюзив таълим 
муаммоларини аницлаш буйича илмий тад^ицотлар утказиш каби 
чора- тадбирлар белгиланган.

Туртинчи булимда инклюзив (интеграциялашган) таълим 
тизимини ривожлантиришни бопщариш вазифалари ва 
механизмлари аницланади. Бу буимда хал»; таълими бопщарувининг 
барча погоналарида махсус булимлар. инклюзив таълимни 
мувофиклаштирувчи кенгашни ташкил этиш, инклюзив таълим 
буйича илгор тажрибани урганиш, оммалаштириш ва х.к.лар 
назарда тутилган.

Бешинчи булимда инклюзив таълимни жорий к;илишда мавжуд 
булган айрим муаммолар, инклюзив таълимни бар^арорлигини 
таъминлаш учун унинг инфраструктурасини ривожлантириш, 
мослаштирилган дастурларни ишлаб чикиш, инклюзив таълимга



жамоатчиликнинг ижобий муносабатларини шакллантириш каби 
чора тадбирлар куриб чщилган. Шунингдек имконияти чекланган 
болаларни умумтаълим жараёнига уйгунлаштиришнинг турли 
тадбирлари тавсия этилган18.

Концепцияда белгиланган чора-тадбирлар асосида умумтаълим 
мактабларининг бошлангич синфларида ва макгабгача таълим 
муассасаларида инклюзив таълим тизимида болаларга таълим- 
тарбия беришнинг;

• ташкилий, услубий, моддий базасини яратиш;
• ота-оналар болалар иштирокидаги инклюзив таълим тизими- 

ни бошцаруви ма^садли гурухларини ташкил этиш;
• тар^атма материалларни кургазмали цуроллар, цулланма ва 

тавсияларни ота-оналар ва болалар учун тайёрлаш;
• гуру^лар учун семинар-тренинглар утказиш;
• бажарилган ишлар натижалари буйича белгиланган вилоят- 

ларда мониторинг утказиш каби ишлар амалга оширилди.
Биринчи босцичда инклюзив таълим концепциясини татбик; 

цилиш жариёнида 2004 йиллардан бошлаб имконияти чеклан­
ган болаларни умумтаълимнинг узлуксиз таълим тизимига жалб 
цилувчи вилоятлардаги нодавлат жамоа ташкилотлари иштирок 
этишди. Ушбу тажриба экспериментал-таянч пунктларда жумла- 
дан Навоий шах,ридаги №26 богча-мактаб, Самарканд ша^ридаги 
№60 мактабгача таълим муассасаси. Вилоят болалар ва усмирлар 
ижодиёти маркази тасарруфидаги «Нафосат» мактаби, Жиззах 
шах,ридаги №33 «Наргиз» мактабгача таълим муассасаси, №22 
урта мактаб, «Турнача» номли № 17 мактабгача таълим муассасаси, 
Термиз шахридаги №16 мактабгача таълим муассасаси, №1 урта 
мактаб, Ку¥*н шахридаги «Солнышко» номли №11 мактабгача 
таълим муассасаси, №5 мактабларда утказилди.

Юкорида санаб утилган муассасаларда дастлаб биринчи 
босцичда инклюзив таълимни ташкил килиш мацсадида педагог, 
мактаб маъмурияти, психолог, тарбиячилар билан су^баглар 
утказилди, уларнинг фикрлари, тавсиялари умумлаштирилди, 
илмий изланишлар олиб борилди.

Иккинчи босцичда ИТКК (ФОПСИ) фонди юцорида 
^айд этилган жамоат ташкилотлари ва ХТВнинг муттасади 
ташкилотларининг мутахассислари иштирокида педагоглар ва

'* Уч бек и стон Республикасида инклюзив таълим концеггцияси. Тошкент 2009 ИТКК фонди.
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боищарувчи яъни координаторларнинг малакасини ошириш буйича 
мунтазам равишда семинар-тренинглар утказилиб борилди. Ушбу 
семинарлар доирасида таянч-экспериментал мактабгача таълим 
муассаса мактабларнинг педагоглари семинар иштирокчилари 
учун, имконияти чекланган болаларнинг индивидуал 
кобилиятлари, хусусиятларини эътиборга олиб яратилган методик 
тавсия цулланмалар ва индикаторларнинг тахминий руйхатини 
бахолашга тааллув^пи курсатмалар берилди. Инклюзив таълим 
лойих,аси буйича утказилган семинар-тренингларда 2007-2008 
йиллар мобайнида 1500 нафар иштирокчи ва 150 нафар имконияти 
чекланган болалар цатнаштилар. Инклюзив таълими тизимида 
имконияти чекланган болаларни укитиш, тарбиялаш буйича 18 
кишидан иборат маслахатчилар гурух,и тайёрланди. 2007 йил май 
ойида Бухоро шазуэида республика «Special Olympics» уйинларида 
400 нафар имконияти чекланган болалар республиканинг барча 
вилоятларидан ва Афгонистон, Польша, Турция, К^озогистон 
мамлакатларининг вакиллари иштирокида «Инклюзив таълим» 
мавзусида Марказий Осиё форуми утказилди. Бу форумда 
Узбекистоннинг барча вилоятларидан 100 нафар делегатлар 
к;атнашди, жумладан Козогисгон, Россия ва Евросоюз вакиллари 
иштирок этишди. Ушбу тадбирда инклюзив таълимнинг турли 
модели тавдим »;илиниб, Марказий Осиёда инклюзив таълимни 
ривожлантиришнинг истицболи му^окама этилди. Форумда 
ХТВнинг маъмурий мутасадди вакиллари ва махсус таълим сох,а 
мутахассислари фаол иштирок этишга муяссар булди.

Айнщса Узбекистан Республикаси ХТВнинг мактаблар 
бошкармасининг бошлиги ТО. Асадов, Республика инклюзив таълим 
ресурс марказининг координатори томонидан «Узбекистонда 
инклюзив таълимни жорий щлишнинг оптимал йуллари ва 
истщболлари» мавзусидаги маърузаси форум иштирокчилари 
томонидан кенг му^окама к;илиниб ижобий ба^оланди ва «Пути и 
перспективы развития инклюзивного образования в Узбекистане» 
мавзусидаги маърузаси «Учитель Узбекистана» газетасида чоп 
этилди. Форумда инклюзив таълим муаммолари, гояларини 
амалиётга татбик; килишнинг электрон-интернет маълумотлари 
билан кутубхоналарни бойитиш масалалари куриб чицилди. Ушбу 
масалалар буйича Россиянинг РООИ «Перспектива» коррекцион 
педагогика института, инклюзив таълим ресурс маркази РТМ



томонидан ук;\в-услубий материалларни яратиш ва инклюзив 
таълим ижрочиларига, кутубхоналарга тацдим этишни у3 
зиммаларига олишди.

Инклюзив таълимнингузлуксизмиллиймодели-концепциясини 
яратувчилар томонидан куйидаги услубий ^улланмалар яратилиб 
инклюзив таълимни ташкил этган муассасаларга тарк;атилди.

1. JI. Р. Муминова «Ривожланишида ну^сони бор болалар 
нутв;ини логопедик курикдан утказиш методикаси».

2. JI. Р. Муминова «Коррекционно-педагогическая работа с 
детьми с нарушениями интеллекта, нарушениями речи, задержкой 
психического развития. «Тошкент 2009Й. ИТКК Фонди

3. Р. Шомахмудова «Коррекционно-педагогическая работа 
с детьми, страдаюуими детским церебральном параличом (ДЦП) 
дошкольного возраста».

4. Р. Шомахмудова «Таянч-^аракати аъзолари фалажланган 
мактабгача ёшдаги болалар билан олиб бориладиган коррекцион 
педагогик ишлар» Тошкент, 2009. ИТКД Фонди

5. У. Ю. Файзиева «Инклюзивное образование детей с 
сенсорными нарушениями в общеобразовательных учреждениях» 
рус ва узбек тилида Тошкент, 2009. ИТКК Фонди

6. X. Ж. Колбаева «Инклюзив таълим шароитида эшитишида 
нуксони булган мактабгача ёшдаги болалар билан коррекцион- 
педагогик ишларни ташкил этиш дастури ва методик тавсиялар» 
Тошкент, 2009. ИТКК Фонди

Республикамизда имконияти чекланган шахслар болаларни 
ишга жойлаш. ногиронларни иктисодий муста^иллигини 
таъминлаш, уларни муаммоларини \ал  цилиш, имконияти чекланган 
болаларни инклюзив таълими стратегиясини к;уллаб-к;уватлаш 
масалалари буйича давлат ва жамоат ташкилотлари, матбуот- 
ахборот воситалари оркали кенг камровли таргибот-ташвщот 
ишлари олиб борилмовда. Бу муаммолар билан Халц таълим 
вазирлиги, Ижтимоий ташаббусларни к;уллаб-к;уватлаш фонди, 
Республика инклюзив таълим ресурс маркази ва бир цатор жамоат 
ташкилотлари жумладан, Самарканд шах,ридаги «Даёт маркази», 
Термиз шахридаги «Имкон», Навоий шах,ридаги «Умр», Фаргона 
вилояти Ку^он шахридаги «Зиё», Кацщадарё вилоятидаги «Умид»
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ва бошца бир к;атор марказлар хамкорлигида 2007-2009 йилларда 
вилоятларда таргибот-ташвикот ишлари, семинар-тренинглар 
утказилиб келинди. «Ногиронлар» мавзусида видеолавхалар. 
телекурсатувлар таргибот цилинди.

Узбекистондаги жахон банки ваколатхонаси ёрдамида 
ногиронларни и^тисодий мустациллиги муаммосинихал к;илишнинг 
энг яхши гоялари буйича журналистлар конкурси утказилди. 
Швейцария элчихонаси ёрдамида коалиция «Доступнось» гурухи 
томонидан 2008 йил Термиз, К,арши, Навоий шахарларида 
педагоглар, ота-оналар учун имконияти чекланган болаларга 
нисбатан дустона муносабатни ук;ув жараёнида ташкиллаштириш 
ма^садида коалиция «Доступность» гурухлари томонидан 
семинарлар, тренинглар мунтазам равишда амалга ошириб 
келинди.

ИТКД фонди инклюзив таълим лойихаси асосида 
пилот муассасаларга Узбекистондаги Япония элчихонаси 
томонидан бегараз ёрдамлар кУрсатилди. Имконияти чекланган 
болаларни инклюзив таълим тизимига киритиш учун ь;улай 
булган инфраструктураларни мактаб ва мактабгача таълим 
муассасаларида укув биноларини имконияти чекланган болалар 
учун мослашуви ва кулайлиги, яъни цурилишдаги мезон ва 
талабларга жавоб берувчи мактабгача таълим, мактаб, олий ва урта 
махсус муассасалар биноларида (пандус, лифт, хожатхоналарига 
кириш, парталар ва столлар орасидаги масофаларни бола учун 
кулайлиги, йулакчалар ва боищаларни эътиборга олган холда 
цурилиши Узбекистан Республикасининг Конуни 1991 йил 18 
ноябрь 422 X 11 8 модца билан тасдик^анган).

ИТКК фонди ушбу хужжатга асосланиб, махалий хокимиятлар 
билан келишган холда таянч (пилот) муассасалар ва иншоотларни 
яхшилаш мацсадида хомийларни жалб килиб инклюзив мактаб 
ва мактабгача таълим муассасаларида вурилиш ва реконструкция 
ишларини амалга оширди.

Курилиш ва таъмирлаш ишлари учун катта мивдорда 
маблаг ажратилган б^либ, бу ишлар 2008 йилнинг август ойида 
тугалланди.

Учинчи бос^ичда ота-оналар ва мацсадли хамжамоалар билан 
иш олиб борилди. Хамжамоалар билан ишлашга етарли даражада 
тажрибаси булган нодавлат жамоа ташкилотлари, коалиция



«Доступность» гуру^и, умумтаълим муассасаларда таълим 
олаётган болалар билан жойларда турли хил тадбирлар утказишди. 
Ушбу тадбирларга худуддаги матбуот, ахборот ходимлари ^ам жалб 
к;илинди. Инклюзив таълим буйича утказилган тадбирларда ХТВ, 
РТМ. ва ресурс марказнинг мутахассислари иштирок этиб, улар 
томонидан услубий, амалий ёрдам курсатиб келишди. Юцорида 
курсатилган ташкилот ва жамоалар ^амкорлигида 1500 дан зиёд 
фу^аролар 300 тадан зиёд ота-оналар, имконияти чекланган 
болаларини ^ам кушган х,олда 2007 йилнинг сентябрь ойидан 2008 
йилнинг май ойигача семинарлар утказиб келинди. Семинарда 
умумтаълим мактаб ва мактабгача таълим муассасаларининг 
1038 ходим ва ра\барлари, педагоглар, гарбиячилар. психологлар, 
дефектологлар катнашди. 2008 уцув йилининг якунида олинган 
натижалар асосида мониторинг утказилди. Ушбу мониторингга 
цуйидаги маълумотлар киритилди;

-  эмоционал холатининг даражаси;
-  ижтимоий интизомининг даражаси;
-  имконияти чекланган болаларнинг билим даражаси.
Киёслаш учун биз 2007 йилнинг бошидаги ва 2008 йилнинг

охиридаги курсаткичларни кайд этдик.
Лойи^анинг бошида 47 та имконияти чекланган болалар 

жалб килинди. УкУв йили давомида мактабгача ва умумтаълим 
мактабларига жалб ^илинган имконияти чекланган болалар 
динамикаси ижобий натижа берди. Юкорида курсатилиши буйича 
умумтаълимга жалб цилинган имконияти чекланган болалар 
динамикасини кузатиш учун лойщ а 3 та босцичга булинди. 
Болаларни таълимга жалб килишнинг боши 2007 йил сентябрда, 
уртаси 2008 йил январда ва у*ув йилининг якуни 2008 йил май 
ойида утказилди.



1-диаграмма*

2007 йил 2008 йил 2008 йил
Сентябрь Январь Май

Жадвалдан куриб турибдики, агар У^ув йилининг бошида 47 
бола булса, йилнинг охирида болалар сони 101 тага етган. Бундан 
маълум булдики, лойи^ага киритилмаган имконияти чекланган 
болаларнинг ота-оналари, лойи^ага кирган болаларни кузатиш 
давомида, уларнинг уцишидаги ва ривожланишидаги ижобий 
натижаларни куриб, улар з^ам уз болаларини шу мактаб вамактабгача 
таълим муассасаларига олиб келиш истагини билдиришди. Куйида 
ша^арлар мщёсидаги умумтаълимга киритилган имконияти 
чекланган болалар диаграммаси курсатилган.

2-диаграмма

Самарканд К у^о н  Ж и л ах  Навоий Те р ы т  Карш и

* _ _
Диаграмм ал ардаги курсагкичлар ИТВДФнинг 2007-2008 й.дага маълумоларига асосланиб 

келтирилган.



Бизнинг фикримизча. умумтаышмга жалб цилинган имконияти 
чекланган болалар динамикасини ижобий натижа берганлигининг 
сабаби, ота-оналарнинг олдинги тасаввурларини узгаришидир, 
уларнинг уз болалари ва бонща имконияти чекланган болалардаги 
ижобий узгаришларни куришидир.

Карши шах,ар ва К,ашк;адарё вилоятларида имконияти чекланган 
болаларни умумтаълимга жалб цилиш динамикасининг пастлиги, 
жойлардаги х,амкорларни фацат умумтаълимга жалб к;илинган 
болаларга эътибор бериб, умумтаълимга жалб цилинмаган 
имконияти чекланган болаларга эътибор бермаганлигидир.

Чунончи барча олтита ша^арлардаги экспериментал 
муассасалардаги курсаткич динамикасининг ижобийлиги, бу 
болаларни умумтаълимга жалб цилинишидадир. Купчилик 
ота-оналарнинг айтишича, уз фарзандини умумтаълимга жалб 
цилишларининг сабаби, боцща имконияти чекланган болаларни 
мактабгача ва мактаб умумтаълим муассасаларига кириб ижобий 
натижаларга эришганлигини курганлигидир. Уларни х,айратда 
цолдирган нарса, атрофдаги боларни имконияти чекланган 
болаларга булган муносабати, улар устидан кулмасдан ва аксинча 
ёрдам беришлигидир. Шуниси цувонарлики, умумтаълимда у^иган 
имконияти чекланган болалар уз тенгдошлари билан дустлашишга, 
узларининг таассуротлари билан урто^лашишга, фикрлашга, 
хурсанд булиш, раем солиш, рацега тушиш, уциш, уз фикрини баён 
цилиш, рангларни фар^лаш ва боища ^аракатларга ургандилар. 
У ота-оналар умумтаълимда таълим олаётган ало^ида э^тиёжли 
болаларни куриб лойщ ага жалб этилмаган болаларни узовда 
яшашига ^арамасдан, пилот экспериментал муассасаларга олиб 
кела бошладилар.

Мониторинг утказиш давомида, имконияти чекланган 
болал арнинг кузларидаги лоцайдлик йу^олди, улар анча киришимли 
булиб колдилар, уз ^ис-туйгуларини урто^лашишни, цувонишни 
Ургандилар, сузлашиш ук;иш уз фикрларини билдиришди, раншар ва 
предметларни ажратиш, раем чизиш, раце тушишни ургандилар.

Имконияти чекланган болалардаги бу узгаришларни курган 
ва аввал бу синовга ишончеизлик билан ^араган боища ота-оналар 
х,ам, узок масофага царамай, узларининг ушбу лойи^ага жалб 
цилинмаган фарзандларини олиб кела бошладилар.

Мониторингнинг иккинчи банди синовга жалб цилинган



болаларнинг укув боши ва охиридаги эмоционал ̂ олати даражасини 
ани]$лашга к;аратилди. Мактабгача таълим муассасалари ва 
мактабларга цабул цилинишидан аввал имконияти чеклаган 
болалар ушбу муассасаларга авваламбор, ^зларининг ота-оналари 
томонидан тайёрландилар. Ота-оналарнинг узлари эса ша^арларда 
ННО ташкил этгантайёрловахборотбоск;чиниутадилар. Навбатдаги 
мослашув (Адабтацион) бос^ичини болалар уз уйларида утадилар. 
Бу боск;ич ННО ходимлари, тарбиячиар ^к;итувчилар, психологлар. 
дефектологлар томонидан ташкил этилди, психологик-педагогик 
су^бат утказилди.

Шунга к;арамай, муассасага энди к;абул зилинган имконияти 
чекланган болалар анча психологик цийинчиликларини бошларидан 
кечирдилар, чунки узок вацт мобайнида жамиятдан узилган х,олда 
яшаган бола, купчилик ичига тушиб цолгач, ^ийинчилик билан 
мослашар эдил ар. Буни аникрок; намойиш этиш учун ^уйидаги 
диаграммадан фойдаланамиз.

3-диаграмма
Имконияти чекланган болаларниг эмоционал ^олатининг

даражаси
И Гпргпшчлк. гик

• п И.Н1КШП1К

□  У ж а р л и к  

Q %рк;°191ик 

■  К а й ф н я т га  б о гл и ц л м к

И Л угат бопли ииинг 
кам лигн

■  Сузла ипш дд шг 
пассивлигн

Диаграммадан куриниб турганидек, имконияти чекланган 
болаларнинг купчилигида муассасага в;абул цилинганда 
эмоционал х,олати цуйидагича эди: ута тортинчокпик, йиглок;илик,
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тажовузкорлик (агрессивлик), анщ  ифодаланган к;ур^оклик, 
кайфиятга боглщлик, пассив нущ, лугат х,ажмининг камлиги.

Имкониятлари чекланган болалар умумий таълим 
муассасаларига цабул в;илиниши билан уларнинг мослашув 
жараёнида таълим муассасалари ва ННО ходимлари билан 
биргаликда ушбу муассасада таълим олаётган бохща болалар х,ам 
иштирок этдилар. Бу болалар ^ам аввалрок; тайёрлов боск;ичини 
утаган эдилар. Тайёрлов босцичи «Ме.%рибонлик» мавзусидаги 
дарслардан иборат булди. Уларда болалар, ногирон болалар 
тугрисидаги х,икоялар ва ^одисаларни тингладилар, с^нг «Ногирон 
болалар» мавзусида иншо ёздилар. Икки ой утгач, болаларга яна 
шу мавзуда иншо ёзиш топширилганда, шуни цонициш билан 
эътироф этиш лозимки, биронта соглом уцувчи ^зининг ногирон 
синфдоши ^ак;ида ёзмаганлиги аён булди. У^ув йилининг охирига 
келиб, имконияти чекланган болаларнинг эмоционал х,олати 
яхшилангани, бунинг натижасида уларнинг ижтимоий хулк-атвори 
ижобий томонга узгаргани цайд этилди.

4-диаграмма
2008 у^ув йилининг охирида имконияти чекланган 

болаларнинг ижтимоий интизоми даражаси

К ириш увчаклиги  ортдн

Я Жямоа билан мулоко! 
урнатишни урганнщди

■  Мевд ошдн

□  Н угци фаоллащди

I  Суз лугати ощ| и

Н Байрамлярда фа о л 
кат ни шиш

■ Уз узига хнзмат 
^илишни ургянишдн

□ Жамоятда утини rVrpH 
тутншни урганнщди

Хул оса цилиб айтиш мумкинки, ижтимоий чекловда булган 
имконияти чекланган болалар салбий эмоционал му^итда кун 
кечирадилар ва салбий хул»;- атворга эга буладилар. Имкониятлари 
чекланган болаларнинг эмоционал х,олатини яхшилаш умун бундай



бола яшаб турган бутун х,амжамиятда комплекс тайёрлов ишини 
олиб бориш талаб цилинади, чунки х,ар цандай боланинг айни^са, 
имконияти чекланган боланинг ижгимоий хулц-атвори у яшаётган 
ижгимоий мух,итга боглик;.

Натижалар мониторингининг кейинги банди имконияти 
чекланган боланинг У^ув йили бошида ва охирида намоён цилган 
билимлари даражасини анисуташга царатилди.

Умумтаълим муассасасига янги к;абул цилинган болалар оддий 
билимларга *ам эга эмас эдилар, чунки улар, нафацат ижтимоий, 
балки ахборот чекловида яшар эдилар. Купчилик болаларда билим 
олишга интилиш ^ам, щ тидор х,ам кузатилмас эди. Улар у^иш, ёзиш, 
^исоблашни билмас, рангларни ажрата олмас эдилар, геометрик 
шаклларнинг номларини х,ам билмас эдилар. Бу курсаткичлар 
^уйидаги диаграммада фоизларда келтирилди.

5-диаграмма
Имконияти чекланган болаларнинг муассасага келган 

вак;тдагн билим даражаси
75% 75% 75% 75% 75%

□ Билим олиш пассив 

*  Рангларни ажрата олмайдилар

□ Раем чнза олмайдилар 

П Сонларни яхши ажрата
олмайдилар

■ Г со метрик шаклларни ажрата 
олмайдилар

■  У^ишни билм айдилар

■ Ёзишни билм айдилар

Тарбиячилар, Уцитувчилар аввало инклюзив таълим буйича 
У^итиш методологиясини узлаштиришга багишланган тренингда 
к;атнашдилар. Имконияти чекланган болалар умумий мактабгача ва 
бошлангич мактаб муассасасига к;абул цилинганларидан бошлаб, 
тарбиячилар ва педогоглар улар билан цушимча машгулотлар олиб 
бордилар. Имконияти чекланган болалар билан ^ам, уларнинг ота- 
оналари билан х,ам бажаришга оид тренингни утадилар. Имконияти 
чекланган болалар ^цув йилининг охирида эришган ютуцлари 
к^йидаги диаграммада акс эттирилди.



6-диаграмма
Имконияти чекланган болаларнинг 2008 йилининг охирига 

келиб билим даражаси

■ Килим олишга иш ииш ш  
фаопляшди

■ У кишни, диктант «нош и 
урганишди

□  Г анаш, мисолляр ечишви
ург ЯНН1ЦД и

□ Р ш гл а р ш  ажреггвшни 
урганшцди

■ Раем 'иим ш ш  урганищди

ЕЗ Геом етрик ш а к л л яр т  
ях  ратшинн у]г аншцли

■ Мусш^а ва ж и см отш  тарбия 
мапвулоглярига м ^р л ар и  
ошди

Лойщ ага жалб килинган имконияти чекланган болалар эришган 
муваффак;иятлари ота-оналарнинг узларини х,ам х,айратга солди. 
Датто ибтидоий билимларга х,ам эга булмаган, энг яцин кишилари 
^ам ишонмаган болалар уциш. ёзиш, ^исоблаш, масалаларни 
ечиш, рангларни ва геометрик шаклларни фарцлашга ургандилар, 
муси^а, раце, физкультура машгулотларини севиб цолдилар, 
узларининг билишга б^лган фаолликларини оширдилар. Карши 
ша^ридаги мактаблардан бирининг бешинчи синф уцувчиси шеър 
ёза бошлади, Жиззах шах,рида 7-синф уцувчиси ёгоч билан ишлаш 
санъатини урганишга киришди, купчилик болалар муещ а, рацеда 
уз цобилиятларини намоён этмовдалар.

Шундай щ либ, таянч (пилот) мактабгача таълим муассасалари 
ва макгабларида инклюзив таълимни жорий этиш натижалари 
шуни курсатадики, инклюзив ^амжамиятлар умуман олганда 
имкониятлари чекланган барча кишиларга нисбатан царашларнинг 
узгаришига ёрдам берадики, бу эса уз навбатида жамиятнинг хдр 
бир аъзосига уз имкониятларидан тулиц фойдалана олиш. жамиятда 
чуцур инсонпарварлик муносабатларини царор топтиришга



олиб келади. Имкониятлари чекланган болаларни инклюзив 
таълимга жалб этиш натижасида улар умумтаълим жараёнининг 
барча тадбирларида фаол ^атнашиш имконига эга буладилар. Бу 
жараёнда мослашиш зураки туе касб этмайди ва стереотипларни 
келтириб чи^армайди. Умумтаълим муассасаларида к^рсатилаетган 
индивдуал ёрдам уларни бопща соглом болалардан ажралиб 
к;олишига олиб келмайди.

3.5 ИНКЛЮЗИВ ТАЪЛИМНИ АМАЛИЁТГА ЖОРИЙ 
КИЛИШ УЧУН ЗАРУР БУЛГАН ТАШКИЛИЙ 

ВА У С ЛУБ ИЙ ИШЛАР

Махсус э^тиёжли болаларни умумтаълим шароитида ук;итиш, 
уларнинг узига хос хусусиятлари, нуцеон тури, даражаси ва 
синфдаги болалар сонини эътиборга олган х,олда ташкил ^илинади. 
Аввало шуни таъкидлаш жоизки, Унувчиларнинг ёшлари бир 
хил булсада, лекин улар бир бирларига $Ьсшамайдилар. Барча 
болаларнинг индивидуал психологик, шахе хусусиятлари, кабул 
цилиш даражаси, зе^н ва идроки турличадир. Шу боис махсус 
э^тиёжга эга булган бола таълим олаётган инклюзив синфлардаги 
ук;ув-тарбия жараёнини ташкил этиш масаласи янада мураккаброк; 
муаммоларни х,ал этишни талаб этади. Инклюзив синфда ^цитувчи 
болаларнинг имкониятини эътиборга олиб, дарсларни шунга 
мувофик; режалаштира олса, болаларнинг ногиронлиги билим 
олишига кандай таъсир ^илишини билиб, бу цийинчиликларни 
бартараф этишнинг самарали йулларидан фойдаланса, мактаб ва 
оила ^амкорлигини тула йулга цуя олса )^амда ногирон боланинг 
келажагигаишончбиланв;арасагина,дарсжараёнингмуваффак;иятли 
кечишига эришиш мумкин. Дар бир бола уз имконияти даражасида 
ривожланади, буни аток^ли психолог олим Л. С. Виготскийнинг 
«Дар цандай рух,ий ёки жисмоний нуцеонда х,ам таравдиёт давом 
этади» деган фикри билан тасди^лаш мумкин .

Инклюзив таълимга янгича фикрларнинг талцин этилиши 
миллий, ташкилий ва услубий исло^отларни талаб этади. Махсус 
таълимга му^тож болалар ^озирги мактаб тизимида эх,тиёжлари 
цондирилмаётган болалардир. Шу сабабдан мактаблар барча 
болаларнинг турли хилдаги умумий ма^садлари, интилишлари, 
к;изик;ишларига жавоб бериши ва уларнинг билим олишларини 
таъминлаши лозим.



Инклюзив таълимни ривожлантириш учун умумий таълим 
тизимига таркибий узгартиришлар киритиш мух,имдир. 
«Умумтаълим» ва «Махсус таълим» Уртасидаги т^си^лар олиб 
ташланиши керак. Махсус таълим умумий таълимнинг бир к;исми 
булишига»;арамасдан,узинингу*;увчилари,уцитувчилари.бошкарув 
жамоаси ва таъминот тизимидан ташкил топтан иккита таълим 
тизими амалда к;улланилиб келинмовда. Барча укувчиларнинг 
талабларига жавоб берувчи «Инклюзив мактаб»да бундай тизимга 
эдтиёж цолмайди.

Ислохотлар таълим мак;садлариниш амалиётини боищариши 
мумкин, лекин уларнинг педагогик амалиётини т^гридан-тугри 
бошцара олмайди. Шу сабабдан самарали булиши учун ислохотлар 
атрофлича му^окама цилиниши ва таълим тизими боищарувчилари 
х,амда уни амалда ^улловчилар томонидан куриб чикдлиши керак.

Инклюзив таълим цуйидаги шарт-шароитларда ташкил 
этилиши мумкин: оммавий мактабгача тарбия муассасалари, 
умумий урта таълим мактаб синфлари (гугу^лари)да умумий ва 
алоэдда ёрдам олиш, логопед хоналарида коррекцион-педагогик 
ёрдам олиш, коррекцион синф (гурул,)ларда махсус таълим олиш 
шаклида.

Инклюзив таълим тизимига махсус ёрдамга му^тож болаларни 
вилоят (шадар, туман) хал к; таълими булимлари томонидан тиббий- 
психолого-педагогик комиссия фаолиятида «Республика, вилоят, 
туман тиббий- психолого-педагогик комиссиялар тугрисида»ги 
Низом асосида кабул ^илинади.

Инклюзив таълим муассасасида ало^ида э\тиёжи булган 
болалар таълими белгиланган тартибда уцув режалар, коррекцион 
дастурлар асосида махсус методлар ва воситаларни цуллаган х,олда 
амалга оширилади. Инклюзив таълим жорий цилинган мактабларда 
(муссасаларда) таълим жараёнида умумдидактик тамойиллар билан 
бир цаторда куйидаги махсус тамойилларга ^ам амал ^илиниши 
керак:

-  таълимнинг коррекцион йуналтирилганлиги;
-  нуцсонини аницлаш, таълим беришда комплекс (клиник- 

генетик, нейрофизиологик, психолого-педагогик) ёндашиш;
-  нуцсонли функцияни эрта аницлаб, тиббий-психологик 

жи^атдан коррекциялаш;
-  умумий уРта маълумот бериш ва касбга йуналтириш 

воситасида ижгимоий х,аётга тайёрлаш ва мослаштириш;



-  дифференциал ва алох,ида ёндашиш;
-  таълимннинг узлуксизлигини таъминлаш кабилар.
Умумтаълим тизимида инклюзив таълимни жорий ^илишда

муассаса хдцимларининг иш вазифаларида хам кузга куринарли 
даражада исло^отлар амалга оширилиши керак.

Инклюзив таълимни ташкил этиш шакллари ва таълим учун 
зарурий шарт-шароитлар

Инклюзив таълим жамоавий иш булиб, жавобгарлик бутун 
мактаб ва мактабгача таълим муассасалари жамоаси зиммасига 
юклатилади. Инклюзив таълимда методик ёрдам турли хил 
шаклларда бул и б , улар цуйидагиларни уз ичига олади:

-  синф у^итувчисига маслахат ва ёрдам бериш;
-  зарурий у^ув 1$лланмалари ва ёрдамчи материаллар билан 

таъминлаш:
-  ота-оналар, кунгиллилар ёки катта ущгувчилар томонидан 

зарур булган ёрдамларни таъминлаш;
-  уцув режа, даре жадвали, бахолаш мезонларига мослаштириш 

ва узгаришга куниктириш масалаларини шакллантириш;
-  у^итувчилар к^никма ва малакаларини ошириш учун шароит 

яратиш;
-  фаол *;уллаб-куввагловчи рах,бар ва шу кабиларни уз ичига 

олган ижобий мактаб мухитини ташкил этиш ва таълим жараёнида 
дустона муносабатни шакллантириш;

-  болаларни аник;лаш ва бахолашда маъмуриятга ёрдам 
курсатиш;

-  ижтимоий, психологик ва соглик;ни сак^паш хизматларини 
мувофиклаштириш каби ишларни амалга оширишдан иборат.

Ушбу таълим тизимида болаларнинг нуцеонларини аник^аш 
уларни муолажа-реабилитация цилиш, коррекцион-педагогик 
омилларни амалга ошириш буйича тегишли мутахассислар (махсус 
ресурс педагоглар, психологлар, тиббиёт ходимлари, ота-оналар ва 
бошкалар) мактаб педагоптарига мунтазам равишда бевосита ёрдам 
беришлари керак.

Ута мураккаб нуцеонли болалар айрим х,олларда махсус 
мактаблар ва махсус реабилитация марказлари ёки мактаблар 
Кошидаги махсус синфларда коррекцион дастурлар ёрдамида 
таълим оладилар. Ушбу мактабларда таълим таъминоти албатга



боланинг эх,тиёжини эътиборга олган долда амалга ошириш кузда 
тутилади.

Мунтазам таълим жараёни имконияти чекланган боланинг 
шахсий хусусиятларига кура якка тартибда коррекцион методлар 
ва мослаштирилган у^ув режа, дастурлар ва бошца омиллардан 
фойдаланиб,атрофдагижамоатчилик билан биргаликдауцитишнинг 
турли шаклларини ташкил цилиш х,амда махсус ёрдамчи аппаратлар, 
(эшитиш аппаратлари, линза, лупа, ногиронлар аравачалари) 
турли хил техник воситалар ва махсус кургазмали цуролларни 
цуллаш асосида амалга оширишни назарда тутади. Уз навбатида 
махсус таълим муассасалари педагоглари жойларда умумтаълим 
укувчилари, ота-оналар, давлат ва нодаалат жамоа ташкилотлари 
учун масладат булимлари ва ресурс марказлари б^либ фаолият 
курсатиши керак.

Алох,ида ёрдамга мухтож болаларни умумтаълим 
муассасаларида уцитиш, яъни инклюзив таълим учун цуйидаги 
шарт-шароитларни яратиш лозим:

-  ногиронликни эрта ташхис цилиш;
-  умумтаълим муассасалари биноларида ало^ида э\гиёжли 

болалар учун мослаштирилган барча шарт-шароитлар (иншоотлар) 
ни яратиш;

-  коррекцион ёрдамни амалга оширишнинг марказий тармогини 
купайтириш;

-  умумтаълим муассасалари ва махсус таълим муассасалари 
уртасида мустах,кам ало^а урнатиш, яъни «биродарлашган» 
муассасалар фаолиятини юзага келтириш;

-  айрим ногирон болаларни умумтаълим муассасалари 
шароитида уцитишни ташкил этиш мацсадида умумтаълим 
педагоглари малакасини ошириш, цайта тайёрлаш курсларидан 
утказиш ва уларни махсус ёрдамчи воситалар, уцув-методик 
адабиётлар, услубий кулланмалар билан таъминлаш, шунингдек 
мактабда турли дастурлар ёрдамида таълимни ташкил этиш;

-  барча болалар учун таълим шароитини яратиш ва таълим 
самарадорлигини ошириш.

Уз навбатида махсус таълим муассасаслари педагоглари 
жойларда умумтаълим уцитувчилари, ота-оналар, давлат ва нодавлат 
жамоа ташкилотлари учун маслах,ат булимлари ва марказлар б^либ 
фаолият курсатиши назарда тутилади.



Имконияти чекланган болаларни соглом тенгдошлари билан 
тенглигини тушунтириш йуллари

• Педагоглар уз синфлари гурухларида ногирон инсонлари 
тенг хуцуцларини ногирон катта одамнинг ёки болани таклиф этиб 
ва у болалар билан ногиронликнинг ижтимоий холатлари ^а^ида 
сухбатлашиш натижасида тушунтириб беришлари мумкин. Синф- 
да ногиронлик имкониятларнинг чегараланганлиги тушунтириб 
Хамда кимлар ногирон ^исобланишини айтиб тугри тушунча бера 
олиш лозим.

• Касал б^лган ёки цисца муддатга бирор жойини жаро^атлаган 
инсон билан ногирон инсон орасидаги фар^ни тушунтириб бе­
ринг. Купгина болалар касаллик ёки жаро^атланиши тажрибасига 
эгалар. Улар билан шу х,ак;ида ва уларнинг таналарида юз берган 
узгаришлар х,а^ида сухбатлашинг. Улардан бундай вав;тда узларини 
к;андай ^ис »;илганликларини суранг. Уларга ногиронлик бу бата- 
мом тузалиб кетмаслик ёки согайиш учун йиллар керак б^ладиган 
х,олатда тана билан юз берадиган ходиса эканлигини тушунтиринг. 
Ногиронликнинг куриш, эшитиш, рухий ва боища жараёнларнинг 
заифлиги, камлиги каби оддий тушунча эканлигини укувчилар он- 
гига сингдиринг.

• Ногирон инсондан уз хаёти х,а»;ида гапириб беришни илтимос 
дилинг, бу болаларда катта таассурот к;илдиради. Уз ^аётларида 
кечирган ^ийинчиликлар, муаммолар, боищаларнинг муносабат- 
лари, нима сабабдан каситишларга учраганлиги ва хоказолар. Бу 
у^увчиларга уз хатти-харакатларини назорат ^илишга ёрдам бера- 
ди.

• Синфлар гурух, кишилар устидан, унинг куриниш, гаплаши- 
ши, ^андай ривожланганликлари (у^ишда кийналувчи болалар) 
ёки узини цандай тутишига караб барча масалаларни мухокама 
щлишлари лозим. Хаттоки, жуда кичик болалар хам бундай 
Хикояларга ^изщадилар, чунки уларда ха^ицат хисси ж^ш ^рган 
булади. Асабларигатекканларида ногирон болаларузларини ^андай 
Хис ^илганликларни айтиб берганларида, уларнинг химояларини 
^увватлаб туриш керак. Барча ногиронлар синфда узларини эркин 
сезишлари ва бемалол гаплашишлари керак.

• Педагог сузга чщ кан ногирон болаларнинг ёки синфдаги ис- 
талган ногирон боланинг эришган ютукларни ёки цобилиятларини



дайд этиб утиши мумкин. Шунингдек дуйидагиларга дам эътибор 
даратинг.

• Фардлар мавзусини куриб чщ иш  учун раем чидиш, ^йин, 
спектакль, мусика, ашула, дикоялардан фойдаланинг.

• Ладаб тудиманг. Бутун синф, гуруд билан бирга доскада 
ёки гурудчалар билан флипчатларда ишлаётиб, улар ногиронлик 
дакида эшитган барча сузларини айтишни суранг. Ушбу сузларни 
бир рангда ок когозга ёки доскага ёзинг. Энди синфдан ёки 
гуруддан салбий деб дисобланган сузларни ажратишни суранг. Бо­
лалар билан узларини мана шу сузлар билан аташганда дандай дис 
дилишларини мудокама дилинг. Узингизда мана шу сузларнинг ай- 
римларини келиб чщ иш и ёзилган карточкалар б^лсин.

• Мактабдаги атроф-мудит. Мактаб атрофида имконияти че­
кланган удувчиларнинг эркин ва муаммосиз даракатланишига 
дам педагог энг биринчи галда эътибор даратиши талаб этилади. 
Шунинг учун дам сиз аравачада утрадиган удувчи билан мактаб 
атрофини айланиб чидинг. Натижаларни мудокама дилинг ва ёзма 
тарзда мактаб радбариятига такдим этинг.

• 4. Ташки олам. Синф, гуруд билан сизнинг мадалий дуконигиз 
атрофини барча дудуд ва алодида сигментларини тасвирланг, ха- 
рита билан сайр дилинг. Олдин айрим турлари ёки хизмат дилиш 
биноларини белгилаш учун белгиларини келишиб олинглар. 
Озик-овцат дуконларини, сартарош хоналари, банклар, ресторан, 
дорихоналар ва бошда куриши ва эшитишида нудсонга эга, ара­
вачада харакатланувчи ва удишда кийналадиган инсонлар учун 
тусид була оладиган нарсаларни белгилаб боришни таклиф этинг. 
Улардан ногиронларга дурмат курсатиш содаларида фойдаланиш 
учун кулланиши мумкин булган исталган мослама дадида синф- 
га дайтгач. харита чизмасига натижаларни белгиланг ва муноза- 
ра уюштиринг. Мунозара натижасида гурудлар синфда куйидаги 
топширидларни айримларини аста-секинлик билан бажаришлари 
мумкин.

A). Ташкилот радбарига унинг ногиронларга нодулайлик 
жидатлари анидланганини дадида ёзиб, тушунтириш ишларни олиб 
бориш;

Б). К,улайлик барчага кераклигини ва нима учунлигини акс 
эттирган плакат яратинг ёки чизинг;

B). Хизмат курсатиш содаларида дулайлик мавжуд булмаганида



ногиронларда юз берувчи муаммоларни акс этирувчи вок;еа 
са^налаштиринг;

Г). Умумий мажлис уюштиринг ва у ерда синф укувчилар бутун 
мактабда амалга оширилган ишлари х,ак;ида маълумот берсинлар.

Инклюзив таълимга жалб этиладиган болалар
• Руз^ий ривожланиши сустлашган болалар;
• Харакат мувозанати бузилган:
• Уз-узига хизмат к;ила оладиган дебиллик даражасидаги 

олигофре болалар ва усмирлар:
•  Нущида нуцсони булган (муло^оти чекланмайдиган 

даражадаги) болалар:
• Заиф курувчи болалар ва усмирлар:
• Заиф эшитувчи ва кеч (5 ёшдан кейин) кар булган болалар:
• Кузи ожиз (Брайль ёзуви ва у^ишни эгаллаган) болалар ва 

Усмирлар:
• Заиф курувчи кУриш цобилияти (04 даражагача) булган 

болалар:
•  Эшитишда муаммоси бор (муло^от даражасида нущи булган, 

уциш ва ёзишни эгаллаган) болалар ва усмирлар.
•  Ногирон кишилар узларининг ^уцуцлари ва имкониятлари 

учун фаол курашадилар.

Бнродарлашган мактаблар
Биродарлашган умумтаълим мактаблар жараёнига имконияти 

чекланган болаларни интеграция к;илиш ва ук;итишни амалга 
оширишда болаларни ну^сон тури ва ёшига кура синфларга 
бириктириш тавсия этилади. Масалан: эшитишида муаммоси 
булган болалар умумтаълим мактабларига икки синф паст 
синфларга цабул цилинади, яъни эшитишида ну^сони булган 
болалар мактаб-интернатининг 3-синф укувчиси умумтаълим 
мактабининг 1-синфига к;абул к;илинади; кузи ожиз болалар 
мактаб-интернатининг 2-синф уцувчиси умумтаълим мактабининг 
1 -синфига; ацли заиф укувчилар (ёрдамчи мактаб уцувчилари) 2-3 
синф болалари 1-синфга; ру^ий ривожланиши сустлашган, таянч- 
^аракат аъзолари ва нут^ида нуцсони булган болалар мактаб ва 
мактаб-интернатларининг иккинчи синф уцувчилари умумтаълим 
мактабининг 1- синфига цабул цилинади.

Биродарлашган мактабларда имконияти чекланган болаларни



уцитишда узига хослиги шундаки бунда махсус мактаб ёки мактаб- 
интернат укувчилари узлари уциб турган жойда яшаб туриб, 
шу мактабга я кин булган умумтаълим мактабига 2-3 соатга уз 
тенгдошлари билан биргаликда ижтимоий фанлардан сабоц олиш 
учун борадилар. Шунингдек улар умумтаълим мактабларининг 
синфдан таищари турли (байрамларда, спорт мусоба^аларида, 
санъат, мусица) тадбирларида иштирок этадилар. Бундай тадбирлар 
болаларни ижтимоий .х,аётга тайёрлашга, соглом тенгдошлари билан 
эркин мулокотда булишига ижобий таъсир курсатади. Имконияти 
чекланган болалар учун махсус коррекцион фанлар: эшитиш 
кобилиятини ривожлантириш, талаффузга ургатиш, к^зи ожиз 
болаларни куриш кобилиятини ривожлантириш, теварак-атрофни 
тасаввур ь;илиш, даволовчи гимнастика машгулотларини, ёрдамчи 
мактаб укувчилари билан ме^нат таълими, нутк;ида нуцсони булган 
болалар логопедик машгулотлардан, ижтимоий маиший йуналиш 
каби дарсларда уз мактабларида мутахассислар томонидан 
коррекцион-педагогик ёрдам оладилар. Умумтаълим жараёнига 
интеграция цилинган укувчилар томонидан узлаштиришлари 
цийин булган фанлардан, махсус таълим дастур ва дарсликларидан 
фойдаланиш мумкин.

Биродарлашган мактабларга болалар саводини чицарган х,олда 
ук;иш, ёзишни маълум даражада сузлашув мулокотини эгаллаб булиб 
боришлари керак. Имконияти чекланган болаларни умумтаълим 
болалари билан узаро мулоцотда булиши улардаги таълимий билим 
олиш имкониятларини ривожлантиришга туртки булади. Ногирон 
бола билан соглом бола орасида дустона муносабат шаклланади, 
камситишлар, тафовутлар бардам топиб, соглом болада ногирон 
болага нисбатан мех,р-оцибат, хайри\о\лик каби туйгулар пайдо 
булади. Бу эса. уз навбатида умумтаълим мактабида таълим 
олаётган ногирон болада уз синфдошларининг фанлар буйича 
эришган ютукутарига х,авас килиш, цизщиш натижасида узида 
х,ам шундай ютук^тарга интилиш, эришиш х,исси пайдо булишига 
олиб келади. Бундай болаларни умумтаълим мактабларида уцитиш 
жараёнида мутахассислар ёрдамида махсус ёрдамчи воситаларни 
к;уллаган ^олда комплекс ёндашув олиб борилса, яхши натижага 
эришилади.

Инклюзив таълимни жорий килиш учун зарурий чора 
тадбирлар

-  Инклюзив таълимнинг х,укукий асосларини яратиш;





-  Эрта ташхисни йулга ^уйиш;
-  Махсус эх,тиёжли болаларга нисбаан жамиятда ижобий 

муносабат уйготиш;
-  Инклюзив таълим борасида таргибот-ташвицот ишларини 

кучайтириш;
-  Ота-оналар ва х,ам жамиятнинг иштирокини кучайтириш;
-  Уцитиш учун зарур восита ва асбоб ускуналарнинг мавжуд- 

лиги;
-  Таълим муассасаларини ало^ида э^тиёжли болалар имкони- 

ятларини эътиборга олган х,олда мослаштириш;
-  Таълим бериш услубларининг алодида эх,тиёжли болаларга 

мослашу в чанл иги;
-  Кадрлар тайёрлаш жараёнида исло^отларни амалга оши­

риш.
-  Инклюзив таълимни жорий к;илиш, халк;аро ва миллий таж- 

рибрларга асосланган ^олда мультимедия ку ту б хо н ал ар и ни таш­
кил этиш ва уларни оммага таргибот цилиш.

-  Дар бир инклюзив таълим муассасалар тасарруфида инклю­
зив таълимни таргибот цилиш, ук;ув-методик мажмуалар, дастур- 
лар билан таъминлаш ва жойлардаги ма^аллий халц таълими ор- 
ганлари билан узаро алок;а тузиш, ахборотларни етказиш вазифа- 
сини бажарувчи педагоглар, ота-оналар иштирокидаги жамоавий 
кенгаш тузиш.

-  Инклюзив таълим ресурс марказининг вазифалари:
-  болалардаги ну^сонларни эрта ташхис цилиш ва эрта 

коррекцион-педагогик ёрдамларини амалга ошириш йулларини 
амалга оширишга услубий-ташкилий ёрдам бериш;

-имконияти чекланган болаларнинг ота-оналари, инклюзив 
таълим муассасалари педагоглари, мутахассислар, ма^алла ва жа- 
моа ташкилотларига алох,ида э^тиёжли болаларни тарбиялаш, мак­
таб таълимига тайёрлашда амалий ва услубий ёрдам курсатиш;

-  таълимга жалб этилмаган болаларни таълимга жало этишга 
кумаклашиш;

-  инклюзив синф ва гурудларни уцув-методик мажмуалар, ин­
дивидуал ривожлантирувчи дастур. уцув-методик адабиётлар, тех­
ник воситалар билан таъминлашда амалий ёрдам бериш;

-  жойлардаги ресурс марказларга амалий ёрдам курсатиш;
-  инклюзив таълимни жорий килишнинг илмий-услубий, таш-



килий масалалари буйича семинар-тренинг ва конференциялар 
ташкил этиш;

-  ривожланишида муаммолари булган болаларга касб-^унар 
ургатиш, касб-^унар коллежларга жойлаштириш ва ижтимоий 
хаётга интеграция к;илиш масалаларида ёрдам бериш;

-  инклюзив таълим масалалари буйича маъмурий органларга 
хатлар билан мурожаат к;илиб таклифлар киритиш.

Биз барчамиз ногиронликни тушунишдаги икки, яъни тиббий 
ва ижтимоий ёндашувдаги тафовутларни тушуниб етмасак, барча 
болалар, шу жумладан ута жиддий ну^сонли болаларни х,ам битта, 
^амма учун ягона, оддий ва хайрихох, таълим тизимига жалб цилиш 
учун кураш самарасиз булиб к;олаверади.

I  ♦



Таълим м уассасалари 
инш оотларининг алохдда

эхтиёж ли болаларга 
мо сл аш тирилиш и

Жамиятни инклюзив таълимга тайёрлаш ва ижобий 
муносабатни уйготиш ва амалга ошириш

Жамиятда инсонлар орасида ногирон болалар х,а*;ида 
билимларнинг етишмаслиги оцибатида махсус э^тиёжли болалар 
таълимдан четда колиб кетмовдалар. Бундан ташцари ногирон 
боланингкобилиятлари,х,у^у1р1ариваэх,тиёжларимунтазамравишда 
цадрланмаса. болаларда узига ва цобилиятларига нисбатан салбий 
муносабат шаклланиб боради. Хар цандай жамиятда хар бир бола 
ноёб, махсус э^тиёжли болалар эса бошка болалар сингари х,ук;у ,̂ 
э^тиёж ва интилишларга эга деган, далилни идрок этиш зарурати 
мавжудцир. Ушбу билимларни чуцурлаштириш буйича иш олиб 
бориш бола, оила, жамият даражасида х,амма учун мух,имдир.

• таълим муассасасида комплекс тиббий-педагогик ёрдам 
курсатилади, улар тулии; давлат таъминотида булади

• дефектолог-педагоглар болаларнинг махсус эх,тиёжларини 
тулик; к;ондирадилар, коррецион-ривожлантирувчи ишлар тулик; 
амалга оширилади

• укувчилар ва тарбияланувчилар махсус ук.ув-методик 
цулланма ва техник воситалардан фойдаланиш имкониятига эга 
буладилар

• синфларда у^увчилар сони 12-16 нафардан ошмайди, инди­
видуал ёндашувни тулик; амалга ошириш имкони мавжуд

• дарсдан олдин ва кейин теварак-атрофда йуналтириш, нущий 
мулсщотни шакллантириш, уз-узига хизмат курсатиш каби махсус 
куникмаларнинг шаклланиши учун к;улай шарт- шароитлар мав­
жуд

• укувчилар томонидан у^лаштириш кдейин булган ук;ув фанла- 
ридан алох,ида дарсликлардан фойдаланиш мумкин.

• инклюзив таълим ^ашшок^шк ва ажратиш исканжасидан 
кутулишга имкон беради;

• камситишларнинг олдини олади, имконияти чекпанган бола­
ларнинг тенг хукук;лилигини таъминлайди;

И нклю зив таълим  ресурс 
маркази билан ота-оналар 
ва педагогларнинг узаро 

_______ хамкорлиги_______



• инклюзив таълим махсус эх,тиёжли боланинг уз оиласи ва жа- 
мият орасида булишига имкон беради;

• инклюзив таълим янада инклюзивликка олиб келади;
• инклюзив таълим барча учун таълим сифатини яхшилайди;
• имконияти чекланган болалар соглом тенгдошлари орасида 

табиий шароитда яшаш ва ме^нат к;илишга мослашадилар;
• уларнинг ижтимоий жамияга мослашиши самарали кечади.
Ю^орида келтириб утилганларни ^аётга жорий этиш учун

уцитувчилар у^увчилар билан х,ар куни уларни ^изи^тирувчи 
ва безовта ^илувчи исталган мавзуда гаплашиш имкониятини 
топиш керак. Бу инсонларга муносабатни му^окама щ лишнинг 
бошланиши булиши мумкин, масалан, агар бола уз тажрибаси 
^а^ида гапира олмаса ^ам долган синф эса уни к;уллаб-к;увватласа, 
бу бола ^арашларини ифодалашга урганиши мумкин. Бунда 
болалар узларини хавфсиз сезадилар ва уз цур^увларини тинч 
^олда баён этадилар. Педагог дискриминация илдизларини 
тарихий ва замонавий х,олда шундай тушунтириши керакки. 
болалар инсонлардаги исталган фикрларини тушуниш ва цабул 
цилиш мумкинлигини англаб, инсонлар, айницса имконияти 
чекланган болалар билан ишлаш осондир. Чунки улар жушцин 
^а^ицат ^исларини ^уллаши ва тун буйи мулокот цилиши мумкин. 
Бундай муаммоларни айрим болалар билан танаффузда мухокама 
Килишдан кура очик; му^окамага олиб чициш ва жамоат билан 
куриб чи^иш купроц натижа беради. Лекин айрим ^олатларда 
якка х;олдаги мухокама энг яхши вариант булиши мумкин. Барча 
синф ва гуру\ларда кимнидир х,афа щ лишган булса, озгина булса 
х,ам педагог дарсини тухтатиши ва буни мухокама ^илиши лозим. 
Му^окаманинг мацсади ижобий муносабатни ривожлантиришдир.

Дарслардаукувчилар гуру^ини шундай жойлаштириш керакки, 
болаларда алох,ида х,олда мосламалардан бир оз фойдаланиб ишлаш 
имконияти эга булсин. Педагог маълум укув режаларида мажбурий 
б^лгаи топширщларга мослашувчан муносабатда булиши керак. 
Синфлар rypyjyiapra, жуфтликларга булиниши ва индивидуал 
топшири^ларни бажаришлари керак. Гурух^ар ногирон ва соглом 
уцувчилардан иборат булиши талаб этилади. У^итувчи ^ар 
бир боланинг бажарган ишини ба^олаши ва синф ютуцларини 
ривожланишига чацириши лозим.

Ю^оридагилардан таш^ари алох,ида эътиборни болалар



оёцларини узор; мудцатга чалкаштириб ^тирмасликларига ^арагиш 
лозим. Чунки бу ноцулай, уларнинг жисмоний ривожланишларига 
ёмон таъсир этади ва диадатни пасайишига олиб келади. Айрим 
болаларга оёцларини чалкаштириб y™PHI11 умуман мумкин 
эмас. Масалан , болалар артрити билан касалланган болаларга , 
шунингдек, имконияти чекланган болаларнинг цулай ^тиришлари 
учунтурли ёрдам чивоситалардан: ёсти^лар, стуллар ва бопщалардан 
фойдаланиш керак.

3.6. ИНКЛЮЗИВ ТАЪЛИМДА КАДРЛАР МАСАЛАСИ

Махсус э^тиёжли болаларни умумтаълим тизимида уцитиш 
уцитувчилардан икки карра масъулият билан ишлашни талаб этади. 
Шунинг учун х,ам олий педагогик маълумотли ва малака ошириш 
курсларини утаб инклюзив таълим педагогик квалификациясини 
олган уцитувчиларгина инклюзив синф уцитувчиси этиб 
тайинланиши мумкин.

Инклюзив синф уцитувчиси умумий урта таълим муассаса 
уставида белгиланган вазифалар билан бир цаторда:

-  тарбияланувчиларнинг жисмоний ва рух,ий ривожланишини 
коррекциялаш ва меъёрга келтириш ишларини олиб боради;

-  болаларнинг фаоллигини, таълим самарадорлигини оширувчи 
методларни цуллайди;

-  диедат-эътибор, хотирани, кузатувчанлик, синчковлик ва 
бонща цобилиятларини тарбиялайди;

-  уз-узини назорат цилиш малакаларини, болаларнинг билишга 
дойр ^изицишларини ва ^обилиятини ривожлантиради.

Инклюзив таълим жараёнида муассаса тарбиячиси х,ам 
алох,ида урин эгаллайди. Тарбиячи иш фаолиятини ташкил этишда 
уцитувчи-дефектологлар, ота-оналар ва боища мутахассислар билан 
дамкорликда соглом ва ало^ида эхдиёжли болалар билан олиб 
бориладиган машгулотларни режалаштириши х,амда шу асосида 
иш олиб бориши керак. Шунингдек, тарбиячи алощ ца эдтиёжли 
болани оилада тарбиялаш масаласида ота-оналарга ва ^онуний 
вакилларга методик ёрдам к^рсатади, керакли иш ^ужжатларини 
юритади.

Инклюзив таълим жорий цилинган муассасада албатта 
психолог фаолият юритиши лозим. Психологнинг фаолияти ^ар бир



боланинг рух,ий саломатлигини ̂ имоялаш, ру^ий ривожланишидаги 
камчилкларини бартараф этиш ва коррекциялашга к;аратилади. 
Муассаса психологи >(ар бир болани психологик жих,атдан 
текширади, доимий равишда психолого-педагогик жи^атдан 
урганиб боради, индивидуал ривожлантириш дастурларини тузади, 
ало^ида э^тиёжли болани оилада тарбиялаш буйича ота-оналарга 
маслахдглар беради, инклюзив таълим муассасасининг педагогик 
^одимларига психологик ривожлантириш масалаларида методик 
ёрдам курсатади.

Инклюзив таълим муассасасида таълим-тарбияолаётган махсус 
ёрдамга му^тож болаларнинг айримлари доимий равишда тиббий 
хизматга мухдож булиши мумкин. Инклюзив таълим муассасаси 
шифокор-педиатри (психоневролог) х,ар бир боланинг рух,ий асаб 
\олатини доимий равишда текшириб боради. зарурат булганда 
даволаш муолажаларини тавсия этади, коррекцион педагогик 
таълим жараёнида болалар соглигини назорат цилади, ак^чий 
ва жисмоний юкламанинг меъёрини белгилайди, ота-оналарга 
боланинг соматик ^амда рух,ий саломатлигини сак^паш юзасидан 
масла^атлар беради.

Инклюзив таълимда ресурс педагог ва унинг вазифалари
Махсус э^тиёжли болаларни умумтаълим шароитида ук;итиш 

мактаблараро цатнаб юрувчи у^итувчи, яъни, ресурс ув;итувчи 
фаолиятини талаб этади. Инклюзив таълим амалиётда мактаблараро 
цатнаб юрувчи Уцитувчи ва оддий синф у^итувчисининг 
\амжих,атликдаги х,аракатлари орцали амалга оширилиши мумкин.

Баъзи синфларда болани маълум бир вак;тга синфдан ажратиб 
олиш керак булиши мумкин. Хамма ва^т нима булсада ресурс 
уцитувчи синф уцитувчиси билан биргаликда фаолият курсатиши 
ва бу махсус таълим сох,асида мутахассисликка эга булиши талаб 
Килинади.

Мактаблараро цатнаб юрувчи ресурс ногирон болалар учун 
керак булган цулланмалар, жих,озлар билан таъминлаш, х,омийлар 
топиш, ота-оналарни мактабга ёрдам беришга жалб г^илиш 
ва имконияти чекланган болалар, соглом болалар х,амда синф 
уцитувчиси уртасида муста^кам алоцани урнатиш, махсус ресурс 
к;улланмаларни таъминлаш ор^али ёрдам бериш, ота-оналар, 
болалар, оддий синф ук;итувчилари ва мактаб маъмуриятига



масладатлар бериш, шунингдек, махсус таълимга мудтож болалар 
учун фаолиятлар ва уларга мос келувчи таълим дастурлари дадида 
мудокамалар юритиш, датто ногирон булмаган болаларнинг ога- 
оналарига дам маълумотлар етказиб туради.

Ресурс удитувчи фаолиятидан кузланган асосий мацсад: 
умумтаълим муассасаларида таълим олаётган махсус таълимга 
мудтож ук;увчилар ва уларнинг у^тувчиларига ёрдам курсатишдан 
иборат.

Ресурс у^итувчи цуйидаги вазифаларни амалга оширади:
-  дар бир у^увчини цайси даражадаги ёрдамга мудтожлигини 

ани^лаш ва уларнинг эдтиёжларидан келиб чиедан долда мунтазам 
равишда улар билан учрашиш.

-  уцувчилар билан якка тартибда ишлаш, индивидуал режалар- 
дан келиб чиедан долда уларни кузатиш, ук;ув дастурига мослаши- 
шига ёрдам бериш, Удигиш ва бадолаш.

-  синф удитувчиларига удувчиларнинг махсус эдтиёжлари ва 
цобилиятларига оид маълумотларни бериш.

-  синф удитувчиларини индивидуал уцув режалари билан та- 
ништириш ва улар буйича масладатлар бериш.

-  мунтазам равишда уцувчиларнинг эришаётган 
муваффадиятларини мудокама дилиш ва бадолаш.

-  мактаб жамоасининг бошдарув ходимлари ва ота-оналар би­
лан дамкорликда ишлаш;

-  зарурат тугилса, удувчиларни бошда ёрдам к^рсатувчи 
уюшмаларга таклиф этиш (масалан, семинарларга, шифокорлар 
дузурига).

-  удитувчилар дамда укувчилар билан индивидуал равишда 
олиб бориладиган фаолиятларни дайд этиб бориш.

-стандарт удув режа талабларига жавоб бермайдиган ва- 
зиятларда дар бир удувчига индивидуал ^дув режа тузишга 
кумаклашиш;

-  узгарувчан эдтиёжлардан келиб чиддан долда индивидуал 
удув режаларни янгилаш ва бадолаш.

-  мавжуд барча ресурслар (удув адабиётлар, у^итиш 
дурилмалари ва бошда асбобларни дужжатлаштириш ва улар 
руйхатини тузиш.

Мактаблараро дагнаб юрувчи ресурс у^итувчи уз вазифа 
ва мадсадларидан келиб чикдан долда иш режасини тузишда 
дуйидагиларни дисобга олиши керак:



• Мактаблараро к;атнаб юрувчи ресурс уцитувчиларнинг мах­
сус таълим олишга булган талабларга жавоб берадиган ёрдамларни 
кУрсатиш;

• Синф у^итувчиси билан биргаликда индивидуал дастурларни 
яратиш ва уни ба^олаш;

• Уцитувчилар мух,тож булган хизматларни амалга ошириш;.
• Боланинг у^итувчиси ёки мактаби алмашганда у хакидаги 

маълумотларни етказиб беришни бопщариш;
• Янги келган У^итувчиларнинг эх,тиёжларини аник;лаш ва 

^ондириш;
• Махсус таълимга мух,тож булган оддий синфларга 

укитувчиларнинг мослашишига ёрдам бериш;
• Зарурат тугилганда синфдан ташкарида индивидуал ва 

rypyjyiapra асосланган курсатмаларни бериш;
• Индивидуал дастурларни муваффа^иятли булишини 

бопщариш;
• Махсус таълимга мух,тож болаларни мактабнинг жисмоний 

мух,итига жалб этишда уларнинг шу мух,итга мослашишига ёрдам 
берувчи мактаб бопщаруви;

• Махсус ёрдамчи воситалар ва кулланмаларга булган талабни 
урганиш ва улардан фойдаланишни бошцариш;

• Инклюзив таълимни ривожлантиришни ^уллаб-^увватлаш 
каби масалалардан иборат булади.

Мактаблараро цатнаб юрувчи ресурс У»;итувчи фаолият 
юритмаслиги, куп вак;тини йулда самарасиз сарфламаслиги жуда 
му^имдир.

Ресурс уцитувчи ногирон болаларнинг дарслардаги 
^ийинчиликларни ва эх,тиёжларини му^окама цилади. Ва^ти-вакп’и 
билан у жойларда олиб борилаётган у^итувчилар тренингида 
ногиронлик муаммоси буйича маслах,ат ва курсатмалар бериб 
боради. (Масалан, ногирон боланинг нук;сон хусусиятларини. 
даражаларини amnyiam, индивидуал психологик хусусиятларини 
урганиш буйича методик тавсиялар бериш каби.)

Бугунги кунда имконияти чекланган болаларни инклюзив 
таълим тизимида укитиш, тарбиялаш жараёнида педагог ва ота- 
оналарга масла^ат берувчи ресурс марказларининг роли му^им 
ах,амиятга эга.



Ижтимоий педагог — ижтимоий ходим вазифалари
• Боланинг ривожланиши учун к;улай булган мухитни ташкил 

цилиш;
• Бола ху^у^ини х,имоялаш цоидаларига риоя ^илиш;
• Боланинг хаётий куникмаси, цобилиятини, таълим оли- 

ши, соглицни caiyiam, оиладаги шароитларини ривожлантиришга 
б^лгаи барча эхтиежларини цондириш.

• Болани ижтимоий химоялаш жараёнида ижтимоий педагог 
(ижтимоий ходим) билан ишлаш мумкин.

• Дар бир бола давлат х,имоясида булиб, мамлакатимизда иж­
тимоий к;уллаш тизимига барча болалар цамраб олинган.

• Болаларни ижтимоий цуллаш сферасига тизимига цийин ке- 
чинмаларга тушган (болалар, бокимандасинин йуцотган, ота-онаси 
царамогидан махрум булган, имконияти чекланган, алохида ёрдам- 
га мух гож болалар;

• Институционал муассасаларнинг болалари;
• К,аровсиз ва тарбияси огир болалар ва бонщалар)
• Ижтимоий ишни мацсади: болани барча эхтиежларини 

^онщтиришга ва уни оиласига ёрдам беришдан иборат.
• Болани ижтимоий химоясининг асосий тамойиллари:
• Ижтимоий ёрдам курсатиш ишининг марказида болани 

цизициши туради;
• Узбекистан Республикасининг «Бола ху^у^ари  кафолати» 

цонунига бола ху^уклари конвенциясига к;айд этилган болаларни 
барча хуцу^лари киритилган ;

• Болани к;абул цилиш эътироф этиш хурмах цилиш;
• Шахсни жинсий, диний, маданий, ирций, миллатидан цатъий 

назар хар цандай камситишларга царши чициш;
• Ижтимоий педагог (ижтимоий ходим) олдида болани ижги- 

моий химояси буйича цандай вазифалар турибди?
• Ижтимоий педагог ва ижтимоий ходим болани уй шароитида 

яшаш хуцукини таъминлайди;
• Ижтимоий педагог болаларни махсус институционал муасса- 

саларга тушиб цолишини олдини олади.
• Ижтимоий педагог болага болага нисбатан нотугри , ножуя, 

цатъий муомила ва харакат цилишга йул к$ймасликни таъминлай­
ди ва химоя цилади;

• Ижтимоий педагог имконияти чекланган болаларни жамият- 
га, умумтаълим жараёнига интеграциялашувига ёрдам беради;



• Ижтимоий педагог ёки ижтимоий ходим болани к;улай булган 
шароитида усиши учун психологик, ижтимоий, моддий ёрдамлар- 
ни цийинчиликдан чщ иб кетиши учун ёрдам беради;

• Болага ва унинг оиласини ^уллаш учун ижтимоий педагог 
ёки ижтимоий ходим ^андай метод ва ёндашувларни амалга оши- 
рилади;

• Ижтимоий педагог узини иш фаолиятига таянган х,олда 
нафацат болани ва унинг оиласи билан тизимли иш олиб боради.

• Мавжуд булган фактларни та^лил цилиб замонавий асбоблар- 
дан фойдаланиб оила ва болалар х,олатини бах,олайди;

• Оила ва уни атрофидагиларга кучли томонига таянган ^олда 
ёрдам беради.

• Бундай жамият ва оила уни атрофидагиларга ижобий (пози­
тив) узгаришлар киритади.

• Кайси муассасалар учун ижтимоий ходим ёки педагог ке­
рак?

• Таълим тизимида мех,рибонлик уйлари, умумтаълим муас­
сасалари, махсус мактаб ва мактабгача таълим муассасалари ва 
боищалар;

• Соглицни сак^аш тизимида: ипк ёшдаги болалар уйи, оила- 
вий поликлиника, тиббий-психолого-педагогик комиссия, реаби­
литация марказлари ва боищалар;

• Мез^нат ва а^олини ижтимоий ^имоялаш тизимида (мурувват 
уйлари, ижтимоий таъминот булимларида):

• Вояга етмаганлар ма^аллалари комиссияси, вилояти, туман 
х,окимиятлари;

• Болалар ва уларни оилаларини к;уллаб-{<увватлашни амалга 
ошириувчи оила тартибидаги вояга етмаганларни жойлаш.

• Жамоа ташкилотлари ва уларни бирлаштирувчи ташкилотла­
ри.

Хозирги кунда ижтимоий ходимларни тайёрлаш Узбекистонда 
2004-2005 йилда бошлаб учта олий таълим тизимида: А. Кодирий 
номидаги Тошкент Давлат маданият институтида ва Самарканд, 
Фаргона давлат университетларида амалга ошириб келинмовда. 
2006 йилдан бошлаб Узбекистонда амалиётчиларни тайёрлаш 
буйича болаларни ижтимоий химоялаш тизимида фаол ишлар олиб 
борилмовда.
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3.7. МАХСУС ЁРДАМГА МУХТОЖ БОЛАЛАР
у м у м т а ъ л и м  ш а р о и т и д а  у к и т и ш д а  Ук;у в

ТАРБИЯ ЖАРАЁНИНИ МОСЛАШТИРИШ МЕТОДЛАРИ

Инклюзив таълим методик ёрдам тури, турли хил шаклларда 
булиб, улар цуйидагиларни уз ичига олади:

-  синф у^итувчисига масла^ат ва ёрдам бериш;
-  махсус у^итиш цулланмалари ва ёрдамчи материаллар билан 

таъминлаш;
-  ота-оналар, кунгиллилар ёки катта у^итувчилар томонидан 

мавжуд булган ёрдамларни таъминлаш;
-  у^ув режа даре жадвали, бадолаш мезонларига мослаштириш 

ва узгаришлар билан таништириш;
-  УкиТУвчилаР билим ва малакаларини ошириш учун шароит 

яратиш;
-  фаол ^уллаб-цувватловчи ра^бар ижобий мактаб му^итини 

ташкил этиш ва таълим жараёнида д^стона муносабатни 
шакллантириши;

-  маъмуриятга болаларнинг аницлаш ва ба^олашда ёрдам 
курсатиш;

-  ижтимоий психологик ва соми^ни саклаш хизматларини 
мувофи^лаштириш каби ишларни амалга оширишдан иборат.

Инклюзивтаълимдаало^идаэх,тиёжлиболаларгатаълим-тарбия 
бериш боланинг нуцсон турига кура синфни ва даре жараёнини 
мослаштиришни талаб этади. Инклюзив синф у^итувчиларига 
синфда даре жараёнини самарадорлигини оширишга оид тавсиялар 
ишлаб чивдик. Ушбу тавсиялар х,ар бир ну^сон тури буйича ало^ида 
тузилган.

Инклюзив таълим тизимида уцув-тарбия жараёнининг 
ташкил этилиши19

• Инклюзив таълим ташкил этилган барча умумтаълим мак- 
табларда имконияти чекланган болалар ва усмирларга нисбатан 
дустона муносабат шаклланади.

• Инклюзив таълимни амалга ошираётган умумтаълим макта- 
бларида давлат таълим стандартларига илова сифатида имкония­
ти чекланган болалар ва усмирлар учун коррекцион дастурлар х,ам

19 Шомахмудова Р. Бердиева А. Б «Имконияти чекланган болаларни инклюзив таълимда 
Уцитиш услублари» Методик ц^лланма Т.: «Ishonch markaz servis», 2008. 71-77-бетлар.
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инобатга олинади, махсус коррекцион ишларни амалга ошириш 
учун шарт-шароитлар яратилади (махсус жи^озланган коррекцион 
хона, махсус техник воситалар).

• Инклюзив таълимни амалга ошираётган умумтаълим макта­
бларида тайёрлов гуруди ва биринчи синфларда 35 дацица, юцори 
синфларда 45 дацицадан дарслар олиб борилади.

• Имконияти чекланган болалар ва усмирларнинг билимла- 
ри уларнинг шахсий хусусиятлари ва цобилиятларига асосланган 
х,олда белгиланган тартибда ба^оланади.

• Таълим жараёнида замонавий умумдидактик тамойиллар би­
лан бир ^аторда махсус тамойиллар х,ам эътиборга олинади.

• Коррекцион таълим Уцувчиларнинг э^тиёжларига кура 
табацалаштирилган ^олда ташкил этилади.

• Инклюзив таълим амалга ошираётган умумтаълим мактаби- 
га у^увчилар ота-оналарнинг аризаси ^амда «психолого-педагогик 
комиссия»лар хулосалари асосида цабул цилинади ва таълим муас- 
сасаларининг рах,барларининг буйру^лари билан тасдицланади.

Инклюзив таълим амалга ошираётган умумтаълим мактабдаги 
синфларда интеграция ^илинган у^увчилар сони 3-4 нафардан 
оширилмайди х,амда уцувчиларнинг умумий сони 25 нафаргача деб 
белгиланади

Куришда нуцсони булган болалар инклюзив таълимида 
синфларни ва даре жараёнини мослаштириш

Уцитувчи куришида нухсони булган боладан (агарда у заиф 
курувчи булса) синф тахтасини кури т учун энг кулай жойги сУраб 
уни уша жойга утказиши лозим;

• Агар куришида нухсони булган боланинг кузлари ёругликка 
сезгир булса, уни дераза ёнига утказмаслик керак. Шунинг учун 
^ам боланинг кузларини ёругликдан саклаш учун картон тусикни 
ишлатиш мумкин;

• Синфдаги энг ахлокий ва олижаноб уцувчиларни ашщлаб, 
куришида нухсони булган болага «йул бошловчи» У^увчи цилиб 
тайинланса юцори натижага эришиш мумкин;

• Уцитувчи синф тахтачасига ёзилган маълумотларни баланд 
овозда ук;иши талаб этилади;

• Куришида нухсони булган бола маълумотларни эшитиш ва 
тактил сезгилари асосида эгалайдилар. Шунинг учун хам уларга 
буюмларни ушлаб куриш имкониятини бериш керак;



• Уцитувчи синфий мунозараларда ким гапираётганлигини 
куришида нухсони булган бола билиши учун хар бир ^кувчининг 
исмини айтиб туриши керак.

Эшитишда нуксони булган болалар инклюзив таълимида 
синфларни ва даре жараёнини мослаштириш

1. Эшитишда нуксони булган болани ук^тувчи ва доскага 
якинрок (3 метрдан ошмаслиги),синфдагиларнинг барчасини кура 
оладиган жойга утказиш ;

2.Ук;итувчи даре жараёнида фацат синфга У^увчиларга 
цараб даре утиши, эшитмайдиган у^увчиларни узига царатиб 
даре бошлаши; Укитувчи мавзуни тушинтираётган пайтда китоб 
ёки бошк;а буюмлар билан юзини беркитмаслиги, доскадаги 
маълумотлар х,ацида тушунча бераётганда эса ор^а томони 
билан туриб колмаслиги шарт. Чунки эшитишда нуксони булган 
болаларнинг купчилиги укув материали, тушунтириш, мурожаат 
ва х.к.ларни лабдан у^иш асосида к;абул цила оладилар;

3.Инклюзив синф хонаси яхши ёритилган булиши керак. Чунки 
эшитишда нуксони булган болаларнинг укитувчи ва у^увчиларнинг 
юзини, цулларини ёки лабини яхши кура олиши керак;

4 . Эшитишда нуксони булган бол ани бонща болаларн инг лабини 
кура олиши учун парталарни шунга мувофик тарзда жойлаштириш 
лозим;

5.Синфда шов^ин кутармаслиги талаб этилади. Инклюзив синф 
хонаси мактабнинг таяч ва сокин тарафида булиши лозим;

6. У цитувчи аник; талаффуз ва баланд овозда, лекин бацирмасдан 
ганириши тавсия этилади.

Таянч-^аракат аъзоларида муаммолари булган болалар 
сиифларини ва даре жараёнини мослаштириш

Енгил даражадаги церебрал фалаж болани умумтаълим 
синфларида уцитиш учун куп нарса талаб этилмайди. Аммо огир 
даражадаги церебрал фалаж болани умумтаълим тизимида уцитиш 
учун синфни мослаштириш бир оз мураккаброк;. Бунинг учун 
синфни мослаштириш к;уйдагича булиши мумкин:

1. Церебрал фалаж бола утирганда боши ва гавдасини тугри 
тутиши учун махсус уриндицлар;

2.Боланинг буйнини керакли даражада тута олиши учун махсус 
уриндицлар;



3.Ук;итувчи ва тенгдошлари болани тушуна олишлари учун 
мулоцот тахталари (масалан, раем ёки турли размий белгилардан 
ташкил топган тахталар);

4.Бола синфда х,аракатлана олиши учун синф хонасининг 
деворлари ёнига ёрдамчи воситалар цуйиш;

5.Синф хонаси ва парталарни церебрал фалаж боланинг 
аравачаси учун мослаштириш;

6.Агар боланинг нущида огир нуцеонлар булса мулоцотнинг 
бонща шакллардан, масалан расмлар ёки чизилган размий 
карточкалардан фойдаланиш мумкин. Улар синф тахтасига 
жойлаштирилса, бола уз фикрини бу воситалар орцали ифода 
этади;

7.Болани саволлар беришга унданг, лекин унга уз нутци билан 
ёки боцща воситалар орцали жавоб беришга фурсат беринг;

8.Компелекс ёрдам (тиббиёт ходими логопед, массажист 
ёрдами) турини ташкил этиш;

9.Тенгдошларидан бола билан узаро муло^от цилишларини 
суранг, чунки болалар доимо бир бирлари билан мулоцот к;илиш 
йулини топадилар;

К$л, оёцларни боищаришда цийналадиган болалар ёзишда 
жуда куп цийинчиликларга учрайдилар. Шунинг учун уларнинг 
ёзишларига цушимча вакт ажратиш лозим, ёки уларга маълумотнинг 
нусхаси берилиши ёки боцща ук;увчи уларга ёзиб бериши мумкин.

Енгил даражадаги ацлий ривожланишида муаммоси булган 
болалар инклюзив таълимида еннфларни ва даре жараёнини

мослаштириш.
1. Ак;лий ривожланишида муаммоси булган болалар дик;к;атини 

тарцок^тигини .\исобга олиб партага ортщ ча нарсалар цуймаслик 
керак;

2. Ак;лий ривожланишида муаммоси булган болалар тез чарчаб 
цолишини .\исобга олган х,олда, уларга х,аракатда б^лиш имконини 
берувчи топшириьугар бериб туриш («дафтарларни йиг», «доскани 
тозала» каби);

3. Х,аР бир дарсда жисмоний дацщ а утказишни унутмаслик 
лозим;

4. Синфда етакчилик цобилиятига эга булган Уцувчини 
аниклаб. «синф бошкарувчиси» (имконияти чекланган уцувчи)



этиб тайинлаш (бу ук;увчидан уцитувчи акулий ривожланишида 
муаммоси булган бола билан ишлаётганда купрок фойдаланади);

5. Аиушй ривожланишида муаммоси булган болаларни 
синфдаги энг аълочи ук;увчи билан бирга утказиш;

6. Дарсда асосий кургазмалиликка таяниш;
7. AiyiHH ривожланишида муаммоси булган болага 

топшири1у1арни кисмларга булиб бериш;
8. Болани рагбатлантиришни унутмаслик;
9. Усулларнинг хилма-хиллигидан доимий равишда фойда­

ланиш;
10. Уйин методларига максимал даражада таяниш;
11. Бола топшири^ни бажараёттанда унга ^ушимча ёки амалий 

курсатма хам бериш;
12. Синф жамоасига aiymft ривожланишида муаммоси булган 

боланинг хам хиссаси цушиладиган топширикугар бериш;
13. Доимий равиш даа^ий ривожланишида муаммоси булган 

болани назорат остита олиш.

Синф ва гуру^ларда инклюзив таълим тушунчасини 
ривожлантириш

Болалар онгида ир^чилик, ногиронлик х,амда имкониятлар 
кенглиги хусусида тугри тушунчаларни шакллантириш инклюзив 
таълимнинг самарадорлигини оширишда мухим а^амият касб 
этади. Нотугри тушунчаларнинг мавжудлиги сабабли имконияти 
чекланган болалар хацорат ва масхараланишга дучор булмовдалар. 
Бундан хам аянчлиси шу каби салбий муносабатдаги хулц-атворни 
айрим уцитувчиларнинг эътиборсиз колдираётганлигидир. Таълим- 
тарбия самарадорлигини ошириш учун хам барча макгабларда хамма 
болалар учун тенг хуцу^ли, севимли, дустона или»; муносабатдаги 
мухитни яратиш лозим. Мактабда ирцчиликни, ногиронлик 
устидан кулишни к;оралашни ва улар уртасидаги тенг ^увукушлик 
тушунчасини шакллантириш керак. Биз 1?уйида болалар Уртасида 
тенг xynyiyiHKHH тушунчаларни шакллантириш буйича тавсиялар 
берилди:

• Педагоглар барча синфларда болалар уз ^аётлари ва х,ис- 
туйгуларини мухокама к;ила оладиган узаро цуллаб-цувватловчи 
ва хамжихатликдаги ижобий мухитни яратишга ёрдам беришлари 
лозим;
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• Ухувчилар онгига ногиронлик-алохйдалик эмас, балки кам- 
чиликни мажудлиги натижасида имкониятлар чегараланганлиги 
эканини тушунтира билиш лозим. Ногирон болалардан ХУРХИШ> 
жирканиш хисларини йу^отишга эришиш талаб этилади.

Педагоглар айрим холатларда стереотипларни цуллашдан 
Хочишлари ва ташаббусларни ^уллашдан кейин хам болалар 
олдида шархламасликлари лозим. Улар болаларга нима учун 
лак;аб ^уйиш, масхара ^илиш, салбий муносабатларни юзага 
келтиришини тушунтириб беришлари ва бунга йул куймасликлари 
талаб этилади.

Зарур булган холатлаРДа имконияти чекланган болаларда 
айрим Укувчилар томонидан билиралаётган салбий муносабатларни 
бутун синф билан мухокама хилиш уринли хисобланади. Ижобий 
натижага эришиш учун охиригача курашиш лозим.

Х,ар бир мухокама болаларнинг ютуцларни унинг аввалги 
ютухларига солиштириб, хайд этиб, таькидлаб бориш мухимдир. 
Ухувчилар билан турли хилдаги ва психологик тестлар утказишда 
боланинг ирхига, ижтимоий келиб чихишига, жинси ва ногиронл икка 
оид саволларни бермаслик айни муддао.

Ухитувчилар ишларини ва уларнинг ютухларини барча 
сохаларида мактаб ва мактабдан талщари ишларда намойиш хилиб 
бориш керак. Дарсларга материаллар тайёрлашда имконияти 
чекланган боланинг ижод намуналарини хам хуллаш жуда самара 
беради.

Китоб. плакатлар ва дастурларни хуллаётиб, шунга ишонч 
хосил хилиш керакки,улар инклюзив таълимга мос келиши керак. 
Мактаблар очих булиши, ухувчилар ота-оналари ва педагоглари 
билан мулохот хила олиши керак.

Инклюзив таълим самарадорлигини оширишнинг 
баъзи бир хусусиятлари

Аравача юрадиган ёки хасса ва бошха мосламалар орхали 
Харакатланувчи болалар учун синфдаги харакатланиш жойларини 
етарли эканлигига ишонч хилиш учун хуйидагиларга эътибор 
беринг:

• К,уриш ва эшитиш хийинчиликларига эга болалар гилам ва 
парталар орасида бутун синф фаолиятида иштирок эта оладиган 
тарзда утирганларига ишонч хосил хилинг.



• Таълим олишда цийинчиликка учрайдиган болалар таълим 
олиш имкониятларини 1$ллай  олишларига ишонч ^осил дилинг.

• Турли хил тиббий муаммоларга эга болаларнинг айримла- 
ри тез-тез овцатланиши, суюцлик ичиш имконияти чекланганини 
ёки бошцаларга Караганда к^проц х,ожатга бориш эх,тиёжига эга 
б^ладилар. Бундай болалар узларини но^улай ^ис этмасликлари 
учун зарур шарт-шароитларни яратишга эътибор царатинг.

• Узоц муддат тик тура олмайдиган болаларни \ам  эътибордан 
четда в^олдирманг.

• Агар болага диедатни жамлаш ёки к^ринмас яширин касал- 
лик (аутизим ёки гиперфаоллик натижасида диедатнинг етиш- 
маслиги) натижасида тинч утиришга цийналса, бошка у^увчилар 
айтилган вазифалар билан машгул булсалар ^ам, дивдати таркоц 
ук;увчиларнинг бир нафас дам олишларига имкон беринг.

3.8 ИНКЛЮЗИВ ТАЪЛИМ ОЛДИДА ТУРГАН МУАММОЛАР 
ВА УЛАРНИНГ ЕЧИМЛАРИ

Юцорида ̂ айд этилган ва амалга оширилган маълум даражадаги 
юту^лар билан бирга айрим х,ал этилиши керак булган цуйидаги 
муаммолар ^ам мавжуд:

• -ота-оналар учун ногирон болаларни ук;итиш тизими, инклю­
зив таълим тизими ^ацидаги у^ув ^улланмаларнинг танцислиги;

• -махсус э^тиёжли болаларни уйда якка тартибда уцитиш 
учун махсус мутахассисларнинг етишмаслиги, ёрдам чи-техник во­
ситалар билан таъминлаш тизимининг жойларда талаб даражасида 
яхши й^лга к$йилмаганлиги;

• имконияти чекланган болаларни умумтаълим муассасасида 
у^итиш учун х,ув^к;ий базани цайта куриб чицилмаганлиги;

• Синфда укувчилар сонининг куплиги (35—40)
• умумтаълим муассасаларнинг бинолари имконияти чеклан­

ган болаларни нг хусусиятлари га мос равишда ^урилмаганлиги;
• умумтаълим муассасаларида болаларни психолого-тиббий- 

педагогик ёрдамни олиш имкони й ^л и ги ;
• умумтаълим муассасалари педагоглари махсус методикалар- 

ни билмаганлиги сабабли имконияти чекланган болаларнинг мах­
сус э^тиёжларини ^ондира олмаслиги;

• умумтаълим муассасаларида тифло, сурдотехник воситалар 
мавжуд эмаслиги;



• Умумтаълим педагоглари, мактаб рахбарларини махсус таъ­
лим буйича цайта тайёрловдан утмаганлиги ва умумтаълим макта- 
бларини р;ушимча кадрлар

• (логопед -  махсус педагог, психолог -  ижтимоий педагог) би­
лан таъминланмаганлиги интеграцияни амалга ошириш учун сал­
бий муносабатни келтириб чицармовда;

• ногирон болалар оиласи билан мактабнинг узвий алов;аси 
йу^ш ги;

• ногирон болаларнинг мактабга келиши учун транспорт билан 
таъминлаш масалалари;

• чекка цишлоцлардаги ташхисларнинг яхши й^лга 
к;у йилмаганлиги;

• ногиронлар аравачалари, ^ултиц х,ассалар, эшитув аппаратла- 
ри, кузойнаклар, травматологик пойафзалларнинг етишмаслиги;

• давлат томонидан касб-х,унарга йуналтириш, иш билан таъ­
минлаш, муаммолари тулацонли хал цилинмаганлиги;

• ногирон болаларга к;аровчи ота-оналар учун нафа^анинг 
йугушги:

• теварак-атроф му^итининг ногирон болаларга нисбатан сал­
бий муносабати;

• ногирон болалар билан ишлаш мах,аллаларда яхши йулга 
цу йил маган лиги ва нодавлат-нотижорат ташкилотларнинг фаолия- 
ти етарли эмаслиги;

• ногирон болаларнинг ота-оналарида х,ук;уций билимнинг 
етарли эмаслиги ва давлат томонидан белгиланган имтиёзларни 
билмаслиги;

• таълим муассасалари учун кадрларнинг етарли эмаслиги;
• иншоатларнинг махсус ёрдамга мухдож болалар учун мос- 

лаштирилмаганлиги;
• малака ошириш тизимида умумтаълим педагогларини махсус 

таълим йуналиши буйича цайта тайёрлаш ишлари талаб даражаси- 
да эмаслиги ва.х,.к

Чунончи мактабда ва мактабгача таълим муассасаларида 
имконияти чекланган болаларга коррекцион-педагогик ёрдам 
курсатмасдан, оилалар билан муло^отда булиб турмасдан, махсус 
уцув адабиётлари билан таъминламасдан улар учун ало^ида шароит 
яратмасдан туриб интеграция ёки инклюзив таълимни амалга 
ошириш ижобий натижа бермайди. Бундай ёндашиш жисмоний 
интеграция ту рига киради.
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Юкорида келтирилган муаммоларни х,ал к;илиш учун цуйидаги 
масалалар уз ечимини топиши зарур:

Имконияти чекланган болалар таълим-тарбиясининг уйгунлашуви 
учун уларни илк ёшдан аницлаш, ташхис куйиш, таълим олиши 
учун тегишли тарбия муассасаларига йуллаш, узлуксиз махсус 
таълимнинг му^обил турларини ривожлантириш зарурияти мавжуд. 
Психик ва жисмоний ривожланишида ну^сони булган болаларнинг 
таълим олиши учун шарт-шароитлар ярапгиш, умумтаълим 
муассасаларида таълим-тарбия олаётган, уй шароитида Ущгилаётган 
болалар таълим мазмунини уларнинг имконияти ва э^тиёжларидан 
келиб чиедан х,олда белгилаш, индивидуал дастурларни ишлаб чи^иш, 
ога-оналар ва педагоглар учун инклюзив таълим йуналишида у*ув- 
методик адабиётларни ишлаб чи^иш таълимга замонавий педагогик,
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ахборот-технологияларни жалб цилиш, интернет тармощтари орцали 
масофада ущгашни ташкил этиш жамиятимиз ва мугахассислар 
олдида турган мухим вазифадир.

-  Республикадаги имконияти чекланган болалар ва усмирларга 
коррекцион-педагогик ёрдам курсатишнинг марказлаштирилган ба- 
засини замонавий ахборот технологиялари асосида ташкил этиш.

-  Психик ва жисмоний ривожланишида камчилиги булган 
болаларни узлуксиз инклюзив таълим шароитида уциши 
ва ривожланишини таъминловчи меъёрий услубий базани 
муста^камлаш

-  Ногирон болаларни таълимга жалб кдлиниши учун жамиятга 
узлуксиз инклюзив гаълимини миллий модели - концепциясини, 
низомини такомиллаштириш ва тасдицлаш.

- Методик мажмуалар (индивидуал ривожлантирувчи дастур, 
дарслик, у^ув режа методик цулланма; ва машгулотлар ишланмалари, 
тавсиялар) яратиш; - Янги тахрирдаги ДТСларини махсус таълимга 
мослаштириш; имконияти чекланган болаларнинг умумтаълим 
мактабларида таълим олишларини нук;сон турига кура(куриш, 
эшитиш, а^лий ва нутрий ривожланишини) эътиборга олган 
холда индивидуал-ривожлантирувчи вариатив ук;ув режа- 
дастурларини ишлаб чи^иш;

-  Инклюзив таълимни амалиётга татбщ  этишда молиявий таъ- 
минот ва хусусий манбалардан фойдаланишни кенгайтириш;

-  Инклюзив мактаб учун керакли моддий-техник базани 
урганиш буйича таклифлар киритиш.

-  Зарур булган ёрдамчи техник воситалар билан таъминлаш 
масалаларини давлат бюджетлари, бюджетдан таищари (хорижий 
инвестициялар, грантлар) асосида амалга ошириш.

Умумтаълим, махсустаълим педагогларини хамкоРликДа 
фаолият курсатишини амалга ошириш ва имконияти чекланган 
хамда соглом тенгдошлари орасида дУстона муносабатни 
шакллантириш.

• Оммавий ахборот воситалари ор^али ало^ида эх,тиёжли бо­
лалар интеграция ва инклюзив таълими хак^вда чи^ишлар ташкил 
этиш.

• Педагогика олий таълим муассасаларининг психология, мак­
табгача таълим, бошлангич таълим, дефектология йуналишларида 
таълим олувчи талабалар, учун инклюзив таълим со^аси буйича 
махсус курс, семинар дастурларини ва методик цулланмалар иш­
лаб чик;иш, семинарлар утказиш ва х.к.



ХУЛОСА
Узбекистонда махсус таълими тизими ривожланган булиб имконияти 

чекланган болалар ва усмирлар таълимини давр талаби даражасида 
самарали такомиллаштиришга давлатимиз томонидан катта эътибор 
берилиб келинмовда ва махсус х,амда инклюзив таълимни жорий ь;илиш 
масалалари ю^орида к;айд этилган давлат ^онунлари х,амда хал^аро 
хукуцларида цайд этилган.

Республикамизда имконияти чекланган болалар ну^сон турига 
кура махсус мактаб, мактабгача таълим муассасаларида таълим олиши 
ташкил ^илиниб келган. Ушбу таълим муассасаларида болаларни уцитиш 
учун к;улай шароитлар яратилган ва тиббий-психолого-педагогик ёрдам 
мутахассислар томонидан амалга оширилиб келинмовда.

Кам таъминланган оилалар болалари таълим олаётган мех,рибонлик 
уйлари, уйда якка тартибда таълим олаётган ногирон болалар таълим 
тизими ва мазмунини такомиллаштириш, моддий базасини яхшилаш, 
уларни таълим олиши учун зарур булган шарт шароитларни яратиш 
х,амда уцув куроллари, махсус ёрдамчи воситалар, дастур, дарсликлар 
билан таъминланиши бирмунча фаоллашиб, турли чора-тадбирлар амалга 
ошириб келинмовда. Бу таълим муассасаларида болаларни ало^ида 
У^итилиши узок йиллардан бери давом эттирилиб келинмовда.

Имконияти чекланган болаларни соглом тенгдошларидан ажратилиб 
уцитилиши натижасида уларнинг ишга жойлашиши, бошк;а мактабни 
битирувчи тенгдошларига нисбатан анча паст фоизни ташкил этади. 
Имконияти чекланган болаларни соглом болалар билан биргаликда 
мактабларда уцитиш уларни жамиятга фаол интеграциялашнинг 
альтернатив бир туридир.

Инклюзив укитиш масаласи бутунжах,он ̂ амжамиятида тан олиниши 
ва хайрихох^ик билан амалга оширилиши таълим сиёсатининг энг асосий 
йуналишидир.

Кейинги йилларда давлатимиз томонидан таълим олишида 
цийинчилиги булган, яъни махсус э^тиёжли болалар ва усмирларни махсус 
муассасаларда таълим олиши билан бир цаторда уларни цобилият ва 
имконият даражасини эътиборга олган ^олда умумтаълим муассасаларида 
интеграция ва инклюзив усулда таълим-тарбия олишига хам эътибор 
берилмовда. Узбекистан Республикасининг давлат цонунлари, меъёрий 
^ужжатларда ушбу масала цайд этилган. Лекин савол тугилади: х,ар бир 
соглом ёки ногирон шахе ва хар бир Узбекистан фукаролари имконияти 
чекланган болаларни соглом болалар билан биргаликда у^итилишига 
тайёрми?

Гендер ижтимоий-сиёсий маркази томонидан х,ар хил тоифадаги ах>оли 
гуруэушри Уртасида утказилган суровномалардан мацеад умумтаълим 
тизимида болаларнинг биргаликда уцитилишига жамиятнинг муносабати 
ва тайёрлиги к;ай даражада эканлигини аниьутшдан иборат эди. 1/рганиш



натижасида шу нарса аницландики, Узбекистонда истщомат ^илувчи 
фуцароларнинг купчилиги, яъни 62 фоизи ногирон болаларни махсус 
мактабларда уцитилиши керак, деб таъкидлашган.

Бундай алох,ида уцитиш тарафдорларини купчилигинин эшитишида 
ва куришида ногиронлиги булганлар. Лекин таянч-^аракати аъзолари 
фалажланган ногирон болаларнинг х,ар бир 4 сидан бири умумтаълим 
мактабларида укиш тарафдорлари. Гендер ва сиёсий, ижтимоий тадк;ик;от 
марказ экспертларинингтадки^оти хулосасига кура анъанавий шаклланган 
махсус таълим муассасалари педагоглари билан ^исоблашиш зарур 
деб таъкиддайди. Агарда ота-оналар ногирон болаларини умумтаълим 
мактабларида уцитишни хо^лашса, албатта, улар бундай ^у^уцларга 
эгадирлар.

Бу борада хал ь; ар о ва ма^аллий экспертлар фикрича, имконияти 
чекланган ногирон болани умумтаълим мактабида у^иши нафацат ота- 
оналар учун шунингдек давлатга х,ам фойдали. Чунки махсус таълимга 
ажратилганмолиявийбюджетногиронболаларниумумтаълиммактабларда 
укитишига Караганда бирнеча бор ошади. Х,атто умумтаълимни 
ногиронларга ̂ улай в^илиб кайта жи^озлаш ёки таъмирлашга сарфлайдиган 
маблаг махсус таълимга ажратиладиганга нисбатан анча кам.

Утказилган суровномалардан маълум булдики, мактаб, коллеж ва 
олий таълим тизимининг цурилиши ногирон укувчия арни  цабул ь;илишга 
тайёр эмас, чунки инфратузилмалар: йулакчалар, биноларга урнатилган 
курилмалар. зинапоялар, махсус ёрдамчи техник воситалар (компьютерлар), 
махсус индивидуал ривожлантирувчи дастурлар, дарсликлар етишмайди. 
Мавжуд булган муаммолар билан бир к;аторда уни ечими хам аста-секин 
^ал цилинмовда.

Халцаро тажриба шуни курсатадики, инклюзив таълим стратегиясини 
ривожлантириш куп муддатли ва^тни талаб ^илади. Бу таълимни 
ривожлантириш учун уни татбиц к;илишга бос^ичма-боскич комплекс 
ёндашувни амалга ошириш керак.

Инклюзив таълимнинг муваффацияти, мутахассисларнинг фикри 
буйича имконияти чекланган болаларни цаерга бориб уцишига ва 
инклюзив таълим дастурига богли^. Энг аввало инклюзив таълим давлат 
иши булиши керак. чунки таълим олишга имконияти булмаган ало^ида 
эх,тиёжли шахслар и^тисодий, ижтимоий ва сиёсий жараёндан тушиб 
^оладилар. Х,укумат уларга тенглик имкониятини таъминлаши керак. 
Шуни айтиш жоизки инклюзив таълим ногиронлар учун зарур. К,анчадан- 
цанча инклюзив таълим олган ногиронлар орасидан и^тидорли, яхши 
мутахассислар етишиб чищан.

Инклюзив таълимга утиш масаласи Узбекистонда ратификация 
*;илинган болалар х,ук;уклари ва ногиронлар х,уцуцлари тугрисидаги 
конвенцияга асосланади. Аммо инклюзив таълимга утишга, бундай 
ёндашув учун нафацат мос келадиган ̂ укукий базани яратиш ва шунингдек 
зарур булган шароитларни яратишга;
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-  кадрларни тайёрлаш;
-  ногиронларни касбий реабилитациясини таъминлаш;
-  жамиятни тугри ва ижобий фикрлашига;
-  давлат таълим стандартларини мослаштириш ва тасдшуташ зарур.
Инклюзив таълим ислох,отини амалга ошириш учун норматив

базасини мустах,камлаш, имконияти чекланган болаларни умумтаълим 
муассасаларида таълим олишини таъминлаш педагогларни малакасини 
ошириш, ^айта тайёрлаш ишларини жадаллаштириш ва самарадорлигини 
ошириш, иншоотларнимослаштириш каби бир к;атордолзарбмуаммоларни 
^ал щ лиш га боглик;.

Инклюзив таълимни Узбекистонда жорий этишнинг узига хос 
хусусиятлари мавжуд булиб, ^озирги шарт-шароитни эътиборга олган 
^олда махсус таълим муассасаларидан воз кечмасдан, цис^артирмасдан 
аксинча, бос^ичма-боскич утиш, умумтаълим муассасалари билан 
^амкорликни ривожлантириш зарур.

Махсус таълим муассасалари инклюзив таълим жорий к;илинган 
умумтаълим мактабларига ресурс марказ вазифасини уташи лозим. 
Махсус мактабларнинг мутахассис педагоглариумумтаълим педагогларига 
маслах,ат беради ва индивидуал ривожлантирувчи дастур ва у^ув-методик 
цулланмаларни мослаштириб, таълим жараёнида цуллашга ёрдам беради.

Юцорида куриб чик;илган инклюзив таълим тугрисидаги зарур 
тушунча ва фикрлар интеграция таълимини амалиётга татбик к;илишда 
фойдали булиши мумкин. Олиб борилгансуровномалартах,л или имконияти 
чекланган болаларни умумтаълим мактабларида уцитиш жараёнида дуч 
келадиган к;ийинчиликларни бартараф этишга ёрдам беради.

Чунончиумумтаълим муассасалари шароитини имконияти чекланган 
болаларга мослаштириб таълим ва тарбия бериш натижасида болалар 
уртасида дустона муносабатлар шаклланиб боради. Бундай болалар ва 
усмирларнинг ижтимоий жамиятга эрта ва тулацонли мослашувлари 
таъминланади.

Инклюзив таълимни Узбекистан Республикасида жорий ^илишнинг 
яна бир афзаллик томони шундаки, махсус таълим муассасалари мавжуд 
булмаган жойларда ^ам имконияти чекланган болаларни умумтаълим 
тизимига тулии; жалб цилинишига имконият яратилади.

ГЛОССАРИЙ
Адаптация — организмнинг узгарувчан шароитларга мослашуви, сез- 

ги органларига, таъсир манбаларига адаптация натижасида анализаторлар 
сезгирлигининг узгариши.

Аномал болалар -  жисмоний ва aiyiuft ривожланишдан ореада 
долган ва махсус таълимга мухтож болалар.

Анализаторларнинг узаро алокалари -  сенсор сохаси бирлиги на- 
моён булишининг бир тури.



Брайль системаси- Кузи ожиз болалар у^иши ва ёзиши учун 
мулжалланган релье ф-ну^тали шрифгдаги алифбо.

Билишга кизикиш -  фаолият жараёнида воцелик предметлари ва 
^одисаларига фаол муносабатдан келиб чи^адиган билимга интилиш.

Диктат -  бир вацтнинг узида обьектлардан дшдатни кучиришда 
онгда акс этувчи бошца объектларнинг ажралиб чицишини таъминловчи 
рух,ий фаолиятнинг ташкилий шакли.

Дактиль алифбоси -  эшитишида нуксони булган болалар учун 
уцишда ва ёзишида 1$лланиладиган ёрдамчи нутк тури.

Дефектология со^аси тифлопедагогика, сурдопедагогика, олигофре­
нопедагогика ва логопедияга булинади.

Жисмоний ва (ёки) рух,ий ривожланишида иуцсонлар мавжуд 
бола - ногиронликка чицаришга етмайдиган жисмоний, ацлий, сезиш 
(^ис-туйгу) ва (ёки) ру^ий нуксонлари мавжуд бола.

Заиф курувчилар учун китоблар -  куриш имкониятини берувчи 
мисол ва рамзлар йирик х,арфлар билан ёзилган китоблар.

Ижтимоий адаптация -  индивиднинг янги ижтимоий му^ит шаро- 
итларига фаол мослашув жараёни; бу жараён натижаси.

Ижтимоий маиший йуналтириш машгулотлари -  ^аёт фаолия­
ти учун зарур ижтимоий малакаларни ривожлаитиришга йуналтирилган 
машгулотлар.

Интеграцияланган таълим -  руз^ий-жисмоний нуцсонга эга булган 
болалар э^тиёжларига кура таълим жараёнини амалга ошириш, умумтаъ­
лим муассасаларига жалб цилиш.

Инклюзив таълим — имконияти чекланган болаларни умумтаълим 
муассасаларида соглом тенгдошлари билан биргаликда уйгунликда таъ­
лим олиши.

Инклюзив таълим модели, технологияси -  узлуксиз таълим шарт- 
шароитларида имкониятлари чекланган болаларнинг меъёрида ривожла- 
наётган тенгдошлари билан узаро алоцада булишнинг вариант ва шаклла- 
ри.

Ижтимоий реабилитация -  тиббий тадбирлар мажмуаси, таълим, 
тарбия, касб танлаш. ишга жойлаштириш ва боищалар.

Имкониятлари чекланган боланинг ижтимоий адаптацняси -  
жамиятда цабул к;илинган цоида ва меъёрларга нисбатан мушкул з^аётий 
шарт-шароитдаги боланинг фаол мослашуви х,амда з̂ аёт фаолиятида мав­
жуд муаммоларни бартараф этиш жараёни.

Кузи ожизлар учун китоблар -  Брайль тизими буйича сезга ор^али 
к;абул к;илиш учун бурттирма-нув^та ^арфлар билан ёзилган кнтоб.

Коррекция -  болаларда рух,ий ва жисмоний ривожланиш камчили- 
кларини педагогик усуллар ва тадбирларнинг махсус тизими ёрдамида 
тулиц ёки цисман тузатиш.

Коррекцион машгулотлар -  ру^ий-жисмоний ривожланишдаги 
камчиликларни тузатиш ва бартараф этишга оид машгулотлар.
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Куникмалар -  узлаштирилган билимлар ва х,аётий тажриба асосида 
х,атти-х,аракатларнинг тез, а кик;, онгли бажарилишига тайёргарлик.

Лабдан укиш -  гапираётган шахснинг нуткини куз орцали [\абул 
к;илиш. Болаларни эшитиш ^обилияти функциясини куриш цобилияти би­
лан цоплашни амалга оширишга ургатувчи ук;ув-коррекцион фан.

Махсус методика -  ривожланишида нуцсонлари булган болаларнинг 
ривожланиш хусусиятларини назарда тутувчи таълим методикаси.

Махсус педагогика -  ну^сонли болаларни тарбиялаш ва таълим бе­
риш тугрисидаги фан.

Махсус таълим -  таълим жараёнида ну^сонли болаларнинг рух,ий ва 
жисмоний ривожланишидаги камчиликларни тузатиш ва тулдириш. Мах­
сус мактаб У^увчиларида оммавий мактабларда таълим олувчилардаги 
каби билим, малака ва куникмаларни ^амда махсус билимлар, малакалар 
ва куникмаларни шакллантириш.

Махсус таълим э^тиёжлари -  махсус ташкил ^илинган шароитларда 
боланинг ру^ий-жисмоний х,олати билан боглик; махсус дастурлар буйича 
уцитиш зарурияти.

Мейнцрилинг -  ногирон болаларни уз тенгдошлари билан турли 
хил, дарсдан таш^ари тадбирларда узаро муло^оти.

Мураккаб нуксонлар -  бир кишида мавжуц икки ёки бир неча жис­
моний ёки ру^ий камчиликлар.

Н огиронлик -  организмнинг касаллик ёки жарох,ат натижасида маъ- 
лум бир касбда тулик; ёки цисман барцарор функционал бузилишларга, 
савиянинг пасайишига олиб келувчи ^олати.

Ногирон бола -  жисмоний, ацлий, сезги (^ис-туйгу) ва (ёки) 
ру^ий нуксонлари туфайли х,аёт фаолияти чекланган, ижтимоий ёрдам, 
мухофазага мухтож ва цонун томонидан белгиланган тартибда ногирон 
деб эътироф этилган бола.

Ногирон ва имкониятлари чекланган болаларнинг ижтимоий 
реабилитациям! -  болалар томонидан йуцотилган ижтимоий ало^алар 
ва функцияларни тиклаш, х,аётини таъминлаш му^итини яратиш, уларга 
гамхурликни кучайтиришга йуналтирилган тадбирлар мажмуаси.

Ривожланишдаги нуксон -  меъёрий ривожланишнинг бузилишини 
келтириб чщ арадиган жисмоний ва рух,ий камчилик.

Реабилитация -  организмнинг бузилган функциялари ^амда касал- 
лар ва ногиронларнинг ижтимоий функциялари ва ме^натга лаё^атлигини 
тиклаш ёки урнини цоплашга царатилган тиббий, педагогик ва ижтимоий 
тадбирлар мажмуаси.

Сенсор тарбия — сезги, куриш, эшитиш, ^ис к;илиш ва бошца орган- 
ларнинг ривожланишига царатилган педагогик усуллар жамланмаси.

Тактиль рецептор -  тери юзасига, баъзи шиллик; пардаларга теги- 
ниш ва босим утказиш рецептори.

Тифлопедагог -  кур ва ёмон курувчи болалар ва усмирларнинг би- 
лиш фаолияти ва бузилган (кам ривожланган) функцияларидан келиб
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чищан холда уларнинг таълим, тарбия, политехник ва ме^нат тайёргарли- 
гини амалга оширувчи махсус олий маълумотли педагог.

Тифлопсихология -  махсус психологиянинг кузи ожиз ва заиф 
курувчи болаларнинг ру^ий ривожланиши, таълим ва тарбияда уни туза- 
тишнинг йуллари ва усулларини урганадиган б^лими.

Толерантлик — теварак-атрофдагиларга нисбатан багри кенг, дустона 
муносабат.

Тушуниш -  х,одисалар ёки предметларни улар уртасидаги алокаларни 
аницлаш йул и билан тушуниб етиш жараёни.

Тиббин-ме^нат экспертизаси -  касал, жаро^атланган ёки тугма 
нуксонли кишиларнинг мехнатга лойиклигини анив^ашнинг ижтимоий 
давлат фаолияти амалий тизими.

Тиббий-педагогик консультация -  нуцсонли болаларни тегишли 
уцув-тарбиявий ва согломлаштириш муассасаларига йуллаш мав;садида 
уларни комплекс тиббий-ру^ий-педагогик курикдан утказадиган махсус 
муассаса.

Узини интизомга буйсундириш -  уз эд'лц-атворидаги интизом, 
узини тута билиш.

Химоя рефлекслари -  организмнинг табиий равишда меъёрий фао- 
лиятини издан чикарувчи таъсир омилларига реакциялари.

Эшитиб-куриб к;абул килиш -  эшитиш к;обилияти анча сусайган 
болаларнинг нут^ни лаблар ва эшитиш ёрдамида кабул килиши. Бу ерда 
товушни кучайтирувчи аасбоблардан фойдаланиш даставвал шарт.

Этиология -  хасталиклар ва патологик х,олатлар пайдо булиши саба- 
блари ва шароитлари тугрисидаги фан.

Шартли ^исцартмалар:
ХГВ -  Хал»; таълими вазирлиги.
РТМ -  Республика таълим маркази
ХТВ УУТББ -  Хал к; таълими вазирлиги Умумий урта таълим бош  

боцщармаси.
ХГВ ММИБ -  Хал в; таълими вазирлиги Маънавий-маърифий ишлар 

боцщармаси.
ХТВ ДТСМБ -  Халц таълими вазирлиги Давлат таълим стандартлари 

мониторинги боцщармаси.
ХТВ МТБ -  Халц таълими вазирлиги Мактабгача таълим боцщармаси.
ХТХКТМОИ -  Ха:щ таълими ходимларини цайта тайёрлаш ва малакасини 

ошириш институти.
ХТВ ММ -  Хал»; таълими вазирлиги матбуот маркази.
ТШХТББ -  Тошкент ша^ар хал»; таълими бош боцщармаси.

IХУ -  Таълим з^амма учун.
ДМР -  Дастурнинг таълими бопщармалари.



ВХТБ -  Вилоят Халц таълими бопщармалари.
УзПФИТИ -  Узбекистан педагогика фанларн илмий-тадк;ик;от инстит^ти. 
EPS -  Укд'вчиларга таълим психологик ёрдам хизмати.
SREA -  Амбулатор реабилитацион департамент.
SLH-Швеция махсус таълим агентлиги, оила ва мактабларга маслахат бериш, 

ёрдам курсатиш.
«Pull Out» -  синфда даре олиб. Укувчиларни дарсдан чи^ариб кетиш. 
«Children with Special Neetd» -  «Махсус э^тиёжли болаларга».
PMS — Психологик-тиббий-ижтимоий марказ.
CLB -  Укувчиларга ра^барлик маркази.
SENCO -  Махсус таълим масалалари буйича координатор.
«Кооператив шакллар»- махсус ва оддий мактаблар Уртасида Укувчиларга 

бирга фаолият олиб бориш.
«Local Educational Authorities» (LEA) -  таълимни боцщаришнинг ма^аллий 

органлари.
Forderzentren -  махсус педагогик марказлар.
NEPS -  Миллий таълим психологик хизмати.
ЕОЕР -  психолог-педагогик ёрдамнинг ма^аллий хизматлари.
«Зиен баланси» -  умумий дастур буйича таълим оладиган махсус таълимга 

му\гож болалар.
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