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KIRISH

“Umumiy psixologiya” o‘quv kursi psixik taraggiyot gonuniyatlari,
psixologiya taragqiyotining asosiy bosgichlari, fanning tarmoqlari, shaxs
hagida psixologik garashlar, fanning boshga fanlar bilan alogasi, fanning
tamoyillari va metodlari, vazifalari, faoliyatning psixologik tahlili, shaxs
hagida tushuncha, mulogot, psixik jarayonlar, shaxsning individual-
psixologik xususiyatlari masalalarini gamraydi.

XXI asr buyuk o‘zgarishlar davri bo‘lib, bu ozgarishlar, eng avvalo,
inson tafakkuriga, uning fikrlash tarzida ro‘y berishi muqarrar. Tabiiyki,
bu holat shaxs ma’naviyati va u orgali jamiyatning ma’naviy giyofasiga
0°z ta’sirini ko‘rsatmay qolmaydi.

“Umumiy psixologiya” fani inson ruhiyatining o‘ziga XO0S
xususiyatlari, ko‘rinishlari va rivojlanishining umumiy qonuniyatlarini
tadbiq etadi. Bu fan yoshlarning ongida va ruhiyatida yangicha
sifatlarning  shakllantirilishini ~ psixologiya masalalari  doirasida
yechishga yordam beradi, yuksak madaniyatli va ma’naviy etuk xalqga
munosib vorislarni tarbiyalashga hissa qo‘shadi. Davrimiz insonni
mustaqgil fikrli shaxs sifatida har bir soniyada o‘ylashga, fikrlashga,
mulohaza yuritib, o‘zi uchun xulosalar chigarishga majbur etmoqda.
Zero, mustaqgil davlatimizning siyosati Inson manfaatini himoya qilish,
uning uchun munosib turmush tarzini yaratish ekan, bu ishlarni amalga
oshirish uchun bo‘lg‘usi mutaxassis, pedagog-o‘qituvchi ijtimoiy borliq
gonuniyatlarini  bilishi va undan maromida foydalanib, turmush
me’yorlariga bo‘ysungan holda jamiyatda o‘zining munosib o‘rnini
egallab, fugarolik burchini ado etishga tayyor bo‘lishini darkor. Shu
nugtai nazardan “Umumiy psixologiya” shaxs va uning munosabatlari
gonuniyatlarini o‘rganadi. Shuningdek, talabalarni mustagil fikrlash
madaniyatiga oid ko‘nikmalarni rivojlantirish va muomala sirlarini
o‘rgatishdan iborat bo‘lib, pirovardida bu bilim va ko‘nikmalar orgali
talaba umumiy psixologiya fanining kelajak professional faoliyatidagi
o‘rni va rolini aniglash, psixologik bilimlarni amaliyotga tadbiq etish
soha va yo‘nalishlarini aniq tasavvur gilishga ko‘maklashadi.

“Umumiy psixologiya” kursining asosiy magsadi — talabalarda
umumiy psixologik bilimlarni egallashga, milliy istiglol g‘oyasi va
milliy mafkurani yoshlar ongiga singdirilish davrida yangicha tafakkur
va dunyogarashni shakllantirishning psixologik tamoyillari, shaxs
psixologiyasi, uning faoliyati va mulogoti, psixik taraqgiyot



gonuniyatlari, shaxsni etnopsixologik metodlar yordamida o‘rganish
bo‘yicha bilim, ko‘nikma va malakalarni shakllantirishdir.

Kursning asosiy vazifalariga talabalarga voqelik va jamiyatdagi
hodisalarning, holatlar va jarayonlarning mohiyatini tahlil etishga,
shaxsning kamoloti va unga ta’sir ko‘rsatuvchi omillar, uning individual
psixologik xususiyatlari, emotsional va irodaviy sifatlarini tahlil etishga
o‘rgatish, talabalar ijodiy faolligini rag‘batlantirishdan iborat.

Ushbu darslikning mualliflari fagatgina psixologik bilimlar tizimini
ko‘rsatish bilan cheklanmasdan, balki talabalarni faol, ijodiy faoliyatga
undashga ham harakat gildilar.

O‘quv materialining mazmuni va uni bayon qilish shakli bilim va
ko‘nikmalarni egallashda talabalarning bilish faoliyatini oshirishga
garatilgan.

Mazkur darslikda jadvallar, chizmalar mavjud bo‘lib, bu taqdim
etilayotgan materialni aniq va tushunarli o‘zlashtirilishiga xizmat giladi.

Mualliflar o‘quv materialini o‘rganish bo‘lajak mutaxassislarning
psixologik madaniyati darajasini oshishiga, shaxsiy rivojlanishiga
hamda muvaffagiyatli kasbiy pedagogik faoliyatning samarali zaminini
yaratishga xizmat giladi deb, umid giladilar.



Birinchi bo‘lim. UMUMIY PSIXOLOGIYAGA EVOLUTSION
KIRISH

1-bob. Evolutsion psixologiyaga kirish

Reja:

1. “Psixologiya” fanining predmeti hagidagi tasavvurlar
rivojlanishining asosiy bosgichlari.

2. Psixologiya tarixi.

3. Psixologiyaning fanlar tizimidagi o 7ni va boshga fanlar bilan
alogasi.

4. llmiy va hayotiy psixologiya. Psixologlar hagida afsonalar.

5. Psixologiya fanlari tizimi va tamoyillari.

“Psixologiya” fanining predmeti hagidagi tasavvurlar
rivojlanishining asosiy bosqichlari

Psixologiya bu psixika, psixik gonuniyatlar, psixikaning shakllanishi
va rivojlanishi hagidagi fan bo‘lib, u quyidagi gismlarni o‘z ichiga
gamrab oladi:

- psixik jarayonlar: bilish jarayonlari (sezgi, idrok, tasavvur, xayol,
diggat, xotira, tafakkur, nutg); emotsional (hissiyotlarning paydo
bo‘lishi, ularning ehtiyojlarga ta’siri) va irodaviy jarayonlar (ehtiyoj,
motiv, iroda, garor gabul gilish, magsad va boshgalar);

- psixik xususiyatlar (temperament, xarakter, qobiliyat, mayllar,
yo‘nalganlik va boshqalar);

- psixik holatlar (stress, affekt, g‘am-anduh, monotonlik, yordamga
muhtojlik, tush ko‘rish, bedorlik, holatlarning o‘zgarishi va boshgalar).

Demak, psixologiya fanining predmeti psixika bo‘lsa, uning obyekti
inson va hayvonlar (zoopsixologiya), kichik va katta guruhlar (sotsial
psixologiya) bo‘lib hisoblanadi.

Psixologiya tarixi
1-bosqich. Psixologiya ruh hagidagi fan (mil. av. VI asr — milodiy
XVI asr). Har bir olim ruh hagidagi o‘z ta’limotlarini ilgari surishga
harakat gilgan. Birlamchi tushunchalar animistik xarakterga ega bo‘lgan,
ya’ni har bir predmetning o‘z galbi bor deb e’tirof etilgan. Ruhning har
bir predmetda mavjudligini harakat va ko‘rinishda aks ettirilganini
kuzatganlar. Arastu barcha organik jarayonlarda psixik jarayonlar aks



etgan deb aytib o‘tgan. O‘simliklar dunyosi va hayvonot olamiga ruh
ta’limotini Kiritgan.!

So‘ngra psixika hagida ikkita garama-garshi fikr paydo bo‘lgan:
materialistik (Demokrit) va idealistik (Aflotun). Demokritning fikriga
ko‘ra, psixika o‘z tabiatiga ko‘ra moddiy hisoblanadi, ruhning holati
kichik atomlardan tashkil topgan, atomlar jismoniy tanada aks etganlar.
Dunyoni bilish psixika va organizmning tashqi dunyo bilan o‘zaro
alogalaridan tarkib topgandir.?

Aflotunning fikriga ko‘ra, ruh mukammal hisoblanadi. Dunyoni
anglash esa, mukammal ruhdagi g‘oyalar dunyosini anglashdan
iboratdir, ruh inson tanasiga tushmasdan oldin ham rivojlanadi.

2-bosqich. Psixologiya ong hagidagi ta’limotdir (XV11-XIX asrlar).

Psixologiyaning ong ta’limoti ortida rivojlanishi. Psixologiya faniga
eksperimental usullarning kirib kelishi.

R.Dekart hayvonlarning ruhi yo‘q degan fikrni aytib o‘tgan,
Hayvonlarning xatti-harakat shakllari reflekslar deb ataladi. Uning
fikriga ko‘ra, ongning paydo bo‘lishi va tafakkurning rivojlanishi ichki
nutq orgali shakllanar ekan. Dj. Lokkning fikriga ko‘ra, ong insonnning
hissiyotlari orasiga yashiringandir, u ongni atomik tarzda tahlil gilish
usulini go‘llagan, bunga ko‘ra psixik holatlar birlamchi holatlar sifatida
e’tirof etilgan [7].

XVII asrda ingliz olimlari T.Gobbs, D.Gartli, P.Golbax determinizm
tamoyillarini ishlab chigishgan, ular inson psixikasining ijtimoiy
g‘oyalarini rivojlantirishga harakat gilishgan.

Psixologiyaning mustaqil fan sifatida shakllanishi 1879-yilda
Vilgelm Vundt tomonidan dunyoda birinchi bo‘lib eksperimental
psixologiya laboratoriyasining tashkil etilishi bilan bog‘liqdir. *

3-bosgich. Psixologiyani mustaqil fan sifatida tarkib topishi. Ochiqg
ingiroz.

Psixologiyaning mustaqil fan sifatida shakllanishiga, albatta, shartli
reflekslar haqgidagi ta’limotlar va psixik kasalliklarni davolash
usullarining tadqiq etilishi va umuman, fiziologiya fanining rivojlanishi
asos bo‘ldi. Psixologik eksperimentlarning o‘tkazilishi, albatta, mustaqil
fan sifatida shakllanishiga asos yaratildi. Turli xil yo‘nalishdagi
maktablarning paydo bo‘lishi (bixeviorizm, psixoanaliz, psixodinamik
maktab, geshtalt psixologiya).

! Myers D.G. Psychology. Ninth Edition. — Worth Publishers, 2010. p. 2.
2 Myers D.G. Psychology. Ninth Edition. — p. 2.
3 Myers D.G. Psychology. Ninth Edition. — p. 3
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Psixoanaliz (Z.Freyd). Bu ta’limot bo‘yicha insonning ongi, ongsiz
holatlar va jarayonlar orasida bevosita bog‘liglik mavjuddir. Bu
ta’limotga ko‘ra, inson xatti-harakatlari asosida anglanilmagan mayllar
yotishini kuzatishimiz mumkin. Psixikaning uchta darajasi tafovut
gilinadi: ongsizlik, ong osti va onglilik. Insonning motivatsion holatini
aks ettiruvchi jarayonlar ongsiz jarayonlarni anglash hisoblanadi, Freyd
ta’limotida jinsiy qonigish masalalariga alohida e’tibor garatilgan.?

Bixeviorizm (J.Uotson). Psixologiya — inson va hayvonlarning xulg-
atvori hagidagi fan sifatida talgin etilgan. Dj.Uotson psixologiyada
ongni o‘rganishga ehtiyoj yo‘qligini ta’kidlab o‘tgan, u hamma e’tiborni
fagat kuzatishga qaratilishini taklif gilgan. Aynan bixeviorizm
namoyandalari stimul S (qo‘zg‘atuvchi, tashgi muhitning ta’siri),
reaksiya (R barcha obyektiv qo‘zgatuvchilarga nisbatan organizmning
reaksiyasi) tamoyilini qo‘llashni taklif qilganlar. Bixevioristlarning
fikricha, psixologiyaning funksiyasi stimul va reaksiya o‘rtasidagi
gonuniyatlarni aniqglashdan iboratdir, magsad esa subyektning u yoki bu
holatda ganday tutishi nazarda tutiladi.

Gumanistik psixologiya ularning talginida psixologiya fani tabiiy
fanlarning namunasi asosida shakllanishi tangid ostiga olganlar, inson
tadqgiqot  obyekti  bo‘lishi  kerakligi  hagidagi  tasavvurlarni
shakllantirganlar, bunda insonning tabiati emas, balki xatti-harakat usuli
tahlil gilinishi kerak, degan g‘oyalarni ilgari surganlar.

1963-yilda gumanistik assotsiatsiativ psixologiyaning prezidenti
J.Byujental psixologiya yo‘nalishining asosiy 5 goyasini ilgari surdi.®

1. Inson yaxlit mavjudot bo‘lib, hammadan ustundir (boshgacha
aytganda uning ba’zi bir funksiyalari tahlil gilinmasdan, umumiy holati
tahlil gilinishi kerak).

2. Insoniy sifatlar insoniy munosabatlar tizimida takomillashadi
(boshgacha aytganda shaxslararo tajribalar shaxsiy funksiyalarni
shakllantirmaydi).

3. Inson o‘zini anglaydi (u o‘zining ongini shakllantirmasligi va
psixologiyasini tushunmasligi mumkin).

4. Insonning tanlov imkoniyati mavjud (inson passiv kuzatuvchi
emas, u shaxsiy tajribalariga tayangan holda oz tajribasini yaratadi).

5. Inson intensialdir (inson kelajakka umid giladi, uning maqgsadlari,
gadriyatlari va g‘oyalari mavjuddir).

4 Myers D.G. Psychology. Ninth Edition. — Worth Publishers, 2010. — p. 5.
5> Myers D.G. Psychology. Ninth Edition. — p.5.
& Myers D.G. Psychology. Ninth Edition. — p.5.
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Gumanistik psixologiyaasosida bir gator yo‘nalishlar tarkib topadi:
psixoterapiya va gumanistik pedagogika.’

Geshtaltpsixologiya yo‘nalishining asoschilari bo‘lib M.Vertgey-
mer, V.Kyoller, K.Koffkalar hisoblanishadi. Geshtaltpsixologiya ong
fenomenlari o‘zini kuzatish metodlaridan voz kechmasdan, ularni yaxlit
holda o‘rganishni tavsiya giladi. Geshtaltpsixologiya namoyandalarining
asarlarida maydon g‘oyasiga alohida e’tibor qaratiladi. Geshtalt-
psixologiyada yagona maydon sifatida ma’lum bir obrazning tuzilishi
sezgilar bilan bog‘liq holatda tahlil qilinadi. Geshtaltpsixologiya
namoyandalari magsadga erishish usuli sifatida inson idrokidan
foydalanishadi, hozirgi kunga gadar geshtaltpsixologiya namoyanda-
larining fikrlari muhim ahamiyat kasb etmoqgda. Gitlerni hokimiyat
tepasiga kelishi natijasida geshtaltpsixologiya maktabi targalib ketdi,
birog uning g‘oyalari psixologiyaning rivojlanishiga salmoqli ta’sir
ko‘rsatdi.

4-bosgich (hozirgi zamon). Ingirozning tamom bo‘lishi, ilmiy
maktablar evolutsiyasi.

Bu bosgichda turli xil yo‘nalishlar muhim ahamiyat kasb etadi.
Psixologiya fanini bir gator amaliy fanlar gatoriga Kiritishni
rivojlantirish, bunda, albatta, insonning faoliyati va gizigishlari inobatga
olina boshlandi.

Tabiiy tanlanish. Bu asosiy evolutsion jarayon bo‘lib, bunda
tarqalish usuli orgali tanlanish holati ro‘y beradi. Bunda, albatta,
maksimal darajada moslashgan turlar ko‘proq tanlanadi, zaif turlar esa
nobud bo‘la boshlaydi. Hozirgi zamon evolutsiya nazariyasida tabiiy
tanlanish adaptatsiyaning rivojlanishini asosiy holati sifatida talgin
etilgan. Moslashish tabiiy tanlanishning yagona natijasi hisoblanadi,
birog evolutsiyaning yagona magsadi emas. Moslashish mumkin
bo‘lmagan holatlarga biz genetik dreyf, chekinish holati va
mutatsiyalarni misol gilishimiz mumkin.

“Tabiiy tanlanish” atamasini CH.Darvin har tomonlama o‘rganib
ommaboplashtirdi, bu jarayonni sun’iy tanlanish jarayoni bilan
solishtirib undagi ijobiy va salbiy jihatlarini tahlil gildi. Tabiatda ham
tanlanish jarayonlari mavjuddir, birog tabiatda eng yaxshi nav tanlab
olinadi, tabiat insondan ko‘ra mukammalroq qilib tanlaydi. Albatta,
tabiiy tanlanishda ham sun’iy tanlanishda ham nasliy omillar muhim

! Myers D.G. Psychology.Ninth Edition. — Worth Publishers, 2010. — p.5.
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o‘rin tutadi. Bu omillar esa asrlar davomida takomillashib rivojlanib
keladi.®

Tabiiy tanlanish jarayonida organizmning moslashuvchanligi ortadi,
mutatsiyalar mukammallashadi. Tabiiy tanlanish jarayoni o‘ziga xosligi
bilan ajralib turadi, bular, albatta, quyidagilarga bog‘liqdir:

1. Organizmlar o‘zlariga nisbatan ko‘proq sonda nasl qoldirishadi.

2. Har ganday tur populyasiyasiga irsiyat va o‘zgaruvchanlik xosdir.

Bunday shart-sharoitlar organizmlarning ragobatiga va yashab
ketishlariga, albatta, ta’sir ko‘rsatishi mumkin va populyasiyaning tabiiy
tanlanishida muhim ahamiyat kasb etadi. Shunday qilib, irsiy
Xususiyatlarga ega bo‘lgan organizmlar boshgalardan ko‘ra ko‘proq
genotipni kelajak avlodga qgoldiradilar.

Tabiiy tanlanish konsepsiyasining asosiy mohiyati bu organizmning
moslashuvchanligidir. Moslashuvchanlik organizmning yashab ketishi
va keyingi avlodga qoldiradigan genetik ulushi orgali baholanadi. Biroq
bunda naslning ko‘pligi emas, balki moslashuvchanlik xususiyatlari
tahlil gilinadi. Masalan, agar nasl goldiradiganlar zaif bo‘lsa, buni yangi
tur uchun, albatta, foydasi bo‘lmaydi, shuning uchun ham ularning
ragobatbardoshligi inobatga olinishi zarurdir. Albatta, bunday holatda
zaif organizmlarga e’tibor kamayadi.

Agar ma’lum gen organizmning moslashuvchanligini oshirsa, bu
genning rivojlanish imkoniyati, albatta, yuqori bo‘ladi. Shuning uchun
ham olimlar yaxshi nasini goldirib, yomon nasini yo‘qotishga urinishadi.
Organizmlarning moslashuvchanligini  ta’minlovchi genlar ayrim
holatlarda salbiy ta’sirga olib kelishini, shuningdek, ba’zi foydali genlar
ham foydasizga aylanishi mumkinligini unutmasligimiz zarur.

Ko‘pincha tabiiy tanlanish jarayonlariga jinsiy tanlanishni
Kiritishimiz  mumkin. Bunda, albatta, qo‘shiladigan individning
jozibadorligi muhim o‘rin tutadi. Tabiiy tanlanish jarayonlari, albatta,
muayyan hayvonlarning erkak va ayollarida yaqgolrog namoyon bo‘lishi
mumkin. Masalan, katta shox, yorgin rang va boshqalar.

Tanlanish turli xil darajalarga turlicha ta’sir ko‘rsatishi mumkin.®

Psixosotsial yondashuv.

Har bir inson murakkab jarayonni o‘zida mujassam etadi, bu esa
ijtimoiy tizimning salmogqli gismini tashkil etadi. Biroq har bir
individning o‘zi ham Kkichik tizimlardan iborat. Masalan, nerv tizimi,
yurak-gon tomir, endokrin, tayanch-harakat a’zolari va boshga tizimlar.

8 Myers D.G. Psychology. Ninth Edition. — Worth Publishers, 2010. — p. 76
° Myers D.G. Psychology. Ninth Edition. — p. 7-8.
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Bu ko‘p darajali tizimlar turli xil tahlil darajalarini taqozo etadi. Turli xil
darajalarda har xil yondashuvlar mavjud bo‘lib, ularning yig‘indisi
biopsixosotsial yondashuvni hosil giladi. Biopsixosotsial yondashuvda
biologik, psixologik va ijtimoiy-madaniy omillar inobatga olinadi.'°

Biologik ta’sir: Psixologik ta’sir

e Tabiiy tanlanish; e Qo‘rquv va kuzatishlarni
e atrofdagi holatlar; idrok etish;

e genetik tagsimot; e emotsional reaksiyalar;
e miya mexanizmlari; e kogpnitiv jarayonlar.

e gormonal ta’sirlar.

\/

Xulg-atvor yoki psixik jarayonlar

Ijtimoiy-madaniy ta’sir:
boshgalarning mavjudligi;
madaniy, ijtimoiy, oilaviy kutilmalar;
boshga guruhlardagi tengdoshlarning ta’siri;
ishonchli modellar (masalan, OAV).

Psixologiyaning fanlar tizimidagi o‘rni va boshqa
fanlar bilan alogasi

Psixologiyaning predmeti psixika bo‘lganligi sababli uning asosiy
funksiyasi obyektiv dunyo hagidagi jarayonlarni aks ettirishni hisobga
oladi. Psixologiya boshqga fanlar gatori falsafa fanining negizida vujudga
keldi. Falsafa aynan bilish nazariyalari psixika hagidagi tasavvurlarni
tahlil giladi. Bunda psixika birlamchi, ong ikkilamchi holatlar sifatida
e’tirof etiladi. Psixologiya inson faoliyatida psixikani va uning
rivojlanishini o‘rganadi.

Psixologiya barcha fanlarni integratsiya qilib, ularga ta’sir ko‘rsatadi
va ular insoniy bilimlarning umumiy modeli sifatida talgin gilinadi.
Psixologiya faoliyatni tadqgiq qilish va insonning agliy, amaliy
faoliyatini tahlil gilish imkoniyatini yaratadi.

A. Psixologiya va falsafa.

Psixologiya falsafaning tarkibida shakllanib, 1879-yilda mustagil fan
sifatida tarkib topdi. Psixologiyada falsafaning ikki yo‘nalishi saglanib
golgan: materialistik va idealistik. Materializm faoliyatning asosiy
ko‘rinishlaridan bo‘lib, psixik funksiyalarni vujudga kelishini o‘rganadi.
Idealizm mas’uliyat muammosi, vijdon, hayotiy magsad, ma’naviylik

10 Myers D.G. Psychology. Ninth Edition. — Worth Publishers, 2010. — p. 8.
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tushunchalarini o‘z ichiga oladi. Ilmiy tadgigotning psixologik
metodologiyasi dunyoni bilish nazariyalariga asoslanadi.*!

B. Psixologiya va sotsiologiya.

Sotsiologiya fani psixologiya fanidan bir gator metodlarni
o‘zlashtirib oladi, bunga quyidagilarni Kiritishimiz mumkin: shaxsni
o‘rganish, insoniy munosabatlarni o‘rganish, kichik guruhlar, shaxs
nazariyalari, Kkichik guruhlar tuzilish nazariya metodlarini o‘z ichiga
oladi.

Psixologiya sotsiologiyadan quyidagilarni olgan ilmiy ma’lumotlarni
yig‘ish usullari (so‘rov, anketa, intervyu), sotsial o‘rganish nazariyalari
va boshqalar.

Umumiy muammolar insonlar bilan o‘zaro alogalar, Kkatta
guruhlarning ta’siri (etnopsixologiya, siyosiy psixologiya, iqtisodiy
psixologiya va boshqgalar), ijtimoiylashish (identifikatsiya,sotsial
fasilitatsiya va ingibitsiya)

V. Pedagogika va psixologiya.

Pedagogika o‘qitish metodikalarini psixologiya metodikalaridan
o‘zlashtiradi, bundan tashqari gobiliyatlarga nisbatan yondashuvlar ham
psixologik jarayonlardan olingan.

Boshga fanlarning qo‘shilishi natijasida pedologiya fani vujudga
kelgan. Pedologiya 20 asrning birinchi yarmida mavjud bo‘lgan
fanlardan biri hisoblanib, hozirgi kunda bunday fan mavjud emas.

IImiy va hayotiy psixologiya. Psixologlar hagida afsonalar.

Kundalik hayotda psixologlar hagida turli xildagi mish-mishlarni
eshitish mumkin. Ularning ba’zilarini tahlil gilishga harakat gilamiz.

1. Psixologiya bu insonning butun galbini, yuragini biladigan fandir,
psixologlar insonning ichini yaxshi biladi.

2. Psixolog — bu insonlar bilan tez mulogotga kirisha oladigan va
odamlarni tushuna oladigan inson hisoblanadi.

3. Psixolog — Dbu insonlarning xatti-harakati, hissiyotlari,
boshqalarning fikrini boshgara oladigan va shu kabilarga maxsus
o‘rgatilgan insondir. U shunga xos bo‘lgan texnikalardan foydalana
oladi, Masalan, gipnoz bilan.

4. Psixolog bu o‘zini yaxshi tushuna oladigan va har ganday
vaziyatda ham o‘zini boshqgara oladiga inson.

5. Psixolog — bu hayot hagidagi ko‘proq tasavvurlarga ega bo‘lgan
donishmanddir, uning funksiyasi giynalgan insonlarga to‘g‘ri yo‘l

1 Myers D.G. Psychology. Ninth Edition. — Worth Publishers, 2010. — p. 2.
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ko‘rsatishdan iboratdir, hayotda o‘z yo‘lini yo‘qotganlarga to‘g‘ri
maslahat beradi.

Har bir afsonaning tagida ozgina bo‘lsa-da, hagigat yashiringandir,
ularning tagida gandaydir asos mavjuddir, biroq insonlar hagigatni
bo‘rttirilgan holda idrok gilishga o‘rganib golishgan. Shuning uchun
ham ba’zi bir holatlarda psixologlarning faoliyatini yolg‘onga
qorishtirishlari mumkin. Bu fikrlarning bo‘rttirilganligi ba’zi hollarda
insonlarning nafagat o‘zlariga, balki boshgalarga ham zarar keltirishi
mumkin. Shuning uchun ham biz afsonadan hagigatni ajratishimiz talab
gilinadi.

Biz yuqorida keltirilgan afsonalarni diggat bilan tahlil gilishga
harakat gilamiz. Demak:

1. Psixologiya bu insonning butun galbini, yuragini biladigan fandir,
psixologlar insonning ichini yaxshi biladi.

Psixologlarning insonlarning ichidagi hamma gaplarni biladi degan
taxminga kelsak, bu jihatdan bo‘rttirish kerak emas. Birogq ko‘pgina
holatlarni oddiy insonlarga nisbatan tezroq anglashi va kuzatuvchan
bo‘lishi mumkin, chunki psixologiya bilan shug‘ullanadigan insonlar
oddiy insonlarga nisbatan o‘ta kuzatuvchan bo‘lishlari mumkin. Biroq
shuni nazarda tutish kerakki hamma fikrlar bu ehtimoliy fikrlar
hisoblanadi. Agar psixolog “men sizni mutlago tushuna olmayman”
desa, demak, bu haqigiy psixolog hisoblanmaydi.

2. Psixolog — bu insonlar bilan tez mulogotga kirisha oladigan va
odamlarni tushuna oladigan inson hisoblanadi.

Har bir inson ma’lum bir gobiliyatlar majmuasi bilan tug‘iladi, birog
biz buni hayot davomida bilib boramiz. Biz insonlarning ayrim Xxatti-
harakatlarining tug‘ma ekanligini sezishimiz mumkin, bular individual
xatti-harakatlar bo‘lishi mumkin. Masalan, asab tizimining kuchi,
harakatchanligi va boshgalar. Biroq mulogotdagi empatiya holati
giyinrog kechishi mumkin. Psixologlar orasida turli-tuman xulg-atvor
egalari uchrab turadi. Birog amaliy psixolog bir gator gobiliyatlarga ega
bo‘lishi talab qilinadi. U o‘zida mulogotga moyillik va odamlarni
tushuna olish qobiliyatini shakllantirishi zarur. Bunga mos bo‘lgan
psixologik metodlar mavjuddir.

3. Psixolog — bu insonlarning xatti-harakatlari, hissiyotlari, fikrlarini
boshqgara oladigan va shunga maxsus o‘rgatilgan insondir. U shunga xos
bo‘lgan texnikalardan foydalana oladi, masalan, gipnoz bilan.

Hagigatdan ham amaliy psixolog insonlarga ta’sir ko‘rastishning
ma’lum bir usullaridan foydalana oladi, birog ular gipnoz bilan
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shug‘ullanmaydilar. Gipnoz bilan asosan tibbiyot xodimlari shug‘ullani-
shadi, birog psixologlar ham insonlarni ishontirish uchun bir qator
usullardan foydalanishadi. Psixologmijozning ishonchiga kirishda,
muammolarini yumshatishda ularni ishlatishlari mumkin. Biroq ular bu
usulni ishlatganda mijozga zarar emas, balki foyda keltirishlari lozim.
Psixolog insonning ishonchini qozonib, o‘z foydasi yo‘lida uning
psixikasiga ta’sir ko‘rsatishi axlogiy nugtai nazardan to‘g‘ri emas.
Holbuki, ayrim psixologlar amaliyotida shunday holatlarni kuzatishimiz
mumkin,

4. Psixolog — bu o‘zini yaxshi tushuna oladigan va har ganday
vaziyatda ham o‘zini boshqara oladigan inson.

O‘zini yaxshi tushunish mumkin emas. Agar inson “men o‘zimni
juda yaxshi bilaman” desa adashgan bo‘ladi. Biroq o‘zini tushunish
psixologlar uchun xosdir. Amaliy psixolog boshgalarni osonroq va
tezrog tushunishini mumkin va shunga asoslanib u mijozga yordam
berishi mumkin.

Hayotiy psixologik bilimlar IImiy psixologik bilimlar
Aniqg, misollarga boy, ziddiyatlarga boy, | Umumlashtirishga moyil, ilmiy
ma’lum bir vaziyatga garatilgan. tushunchalar ishlatiladi, bunda

predmetlarning xususiyatlarini aks
ettirish mumkin.

Intuitiv xarakterga ega, xatolar va gqayta | Ratsional, anglangan xarakterga ega.
ko‘rishlar orgali aniglanadi. Dastlab, faraz shakllantirilib, so‘ngra
ular tekshiriladi.

Tushuntirish giyin, insonlar tomonidan | O“qitish jarayonida tez o°zlashtirish
o‘zlashtirishda murakkabliklar mavjud. | mumkin, hamma olingan natijalar
adabiyotlarda gayd gilinadi.

Asosiy usuli: kuzatish va fikrlash. Asosiy usullari: kuzatish, suhbat, test,
eksperiment, sotsiometrik tahlil, statistik
tahlil.

Alohida insonlar guruhining xotirasi [Imiy ma’lumotlarga boy adabiyotlarga

bilan cheklanadi. ega.

Umumlashtirishda ma’lumotlarning Ma’lumotlarni umumlashtirish

chegaralanganligi yangi vaziyatga Xususiyatiga ega, bilimlarni boshga

o‘tkaza olmasligi bilan bog‘liq. yo‘llar bilan uzatish mumkin.

Psixologiya fanlari tizimi va tamoyillari.
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Akademik psixologiya

psixik  ko‘rinishlarni,

holatlarni  va

jarayonlarni o‘rganadi. U nafagat insonlarni, balki hayvonlardagi psixik
o‘zgarishlarni ham o‘rganadi.

Tatbigiy psixologiya psixologik gonuniyatlarning umumlashmasini,

ularning ma’lum bir sohadagi kasbiy faoliyatini o‘rganadi.

Amaliy psixologiya psixologik bilimlarning amaliy tomonlarini tahlil

giladi.
Akademik Tadbiqgiy Amaliy
psixologiya psixologiya psixologiya
Predmeti Psixik hayotning Inson kasbiy Aniq individlar
barchasi faoliyatini aniglash
jabhasi
Funksiyasi | 1. Alohida Alohida kuzatishlar | Insonlar yoki
kuzatishlarni asosida umumiy guruhlar asosida
umumlashtirish. _ gonuniyatga ega individuallikni
2. Nazariy f[a}xmm bo‘linqdi. _ _|anglash
va farazlarni ilgari Amaliy funksiyalarni o i
surish. yechishni o‘rganish | Psixodiagnostik
3. Alohida psixik | Inson faoliyatini metodlarni,
faktlarni bashorat  |bashorat gilish. konsultatsiyani,
gilish va ularning profilaktika va
dinamikasi. korreksiyani
qo‘llash. Alohida
insonlar yoki
guruh xatti-
harakatini
bashorat qilish.
Metodlari | Kuzatish, so‘rov, Akademik Akademik
test, eksperiment,  |psixologiyadagilarnin psixologiyadagilar
sots_io_metriy_a, g ba_rchasfi \{a kas.biy ning barchasi va
statistik tahlil. faoliyatni o‘rganish. XUSUSiy
psixoterapevtik
usullar.
Yo‘nalishla | Umumiy Pedagogik Psixoanaliz,
ri psixologiya, yosh |psixologiya, tibbiyot |geshtaltterapiya,
dawlari - psbologiyasi, yurdik |\ p, emoiy
sixologiyasi, sixologiya, igtisodi .
gnomalgrii//ojlanish Bsixologiza, s?yosiyy terapilya va
psixologiyasi, shaxs |psixologiya, mehnat |{POShgalar
psixologiyasi, psixologiyasi, sport
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Ijtimoiy psixologiya, |psixologiyasi va
zoopsixologiya, boshgalar.
psixofiziologiya va
boshgalar.

Nazorat savollari:

1. Psixologiya predmeti hagidagi tasavvurlar rivojlanishining asosiy
bosgichlarini ta’riflang.

2. Psixologiya tarixi ganday?

3. Psixologiyaning fanlar tizimidagi o‘rni va boshqa fanlar bilan
alogasi nimalarda ko‘rinadi?

4. llmiy va hayotiy psixologiya. Psixologlar hagida afsonalar
nimalardan iborat?

5. Psixologik fanlar tizimi va tamoyillarini ko‘rsating?

2-bob. PSIXIKANING VUJUDGA KELISHI VA
EVOLUTSIYASI

Reja:
1. Inson psixikasini umumiy qonuniyatlari va funksiyalari.
2. Inson psixikasi murakkab tizim sifatida.
3. Evolutsiyada tabiiy tanlanishning o ‘rni.
4. Psixikani rivojlanish bosgichlari. Xatti-harakat shakllari.
5. Tug ‘ma va individual xatti-harakat. U.Jeymsning instinktlar
nazariyasi.

Inson psixikasini umumiy gonuniyatlari, tizimi va funksiyalari.

Psixikani o‘rganish qator birlamchi tamoyillarga tayanadi, bu
tamoyillar tadqiq etilayotgan obyektni mazmunli bayon etish, tajriba
ma’lumotlariga ega bo‘lish operatsiyalarini rejalashtirish, ularni
umumlashtirib, izohlash, shuningdek, ilmiy farazlarni ilgari surib, ularni
tekshirish imkonini beradi.

Psixologiyaning asosiy metodli tamoyillari sifatida quyidagilar
ko‘rsatilgan:

1. Determinizm tamoyili. Bu tamoyilga, asosan, barcha mavjudotlar
ma’lum sabab, gonuniyatga ko‘ra paydo bo‘ladi, o‘zgaradi va nobud
bo‘ladi. Psixologik tadgigotda psixika hayot tarzidan kelib chiqib,
mavjudotning turli tashqi sharoitlari ta’sirida o‘zgarishini bildiradi.
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Hayvonlar psixikasi hagida so‘z yuritilganda, uning rivojlanishi
biologik gonun sifatidagi tabiiy tanlanish bilan belgilanishini ta’kidlash
lozim. Odam psixikasini oladigan bo‘lsak, inson ongi kelib chigishining
shakllari va rivojlanishi oxir-ogibat hayot uchun zarur moddiy
vositalarni ishlab chigish usulining rivojlanish gonunlari  bilan
belgilanadi. Determinizm tamoyilidan kelib chiquvchi xulosa sifatida
Inson ongining ijtimoiy-tarixiy xususiyatini tushunish xizmat giladi.

2. Ong va faoliyatning birligi tamoyili. Ong va faoliyat uzviy
birlikni tashkil etadi, lekin ular bir-biriga aynan o‘xshash emas. Ong
faoliyat jarayonida uning ichki rejasini, dasturini hosil gilgan holda
shakllanadi. Aynan ongda vogelikning harakatchan ko‘rinishlari yuzaga
keladi, ular yordamida inson atrof-muhitda o‘z yo‘nalishini aniqlay
oladi.

Ong va faoliyatning birligi tamoyili psixologlarga xulg-atvor,
faoliyatni o‘rgangan holda, samarali magsadga muvofig harakatlarning
ichki psixologik mexanizmlarini aniglash, ya’ni psixikaning obyektiv
gonuniyatlarini ochib berish imkonini beradi.

3. Psixika va ongning faoliyatda rivojlanish tamoyili. Ushbu
tamoyil psixika hagida uning faoliyat jarayoni va natijasi sifatida
uzluksiz rivojlanishda ko‘rib chigilgandagina to‘g‘ri tushuncha hosil
bo‘lishini bildiradi.

Har bir psixik hodisaning tadqgiq etilishi shu hodisaning aynan
hozirgi vaqtga tegishli bo‘lgan xususiyatlarining ta’rifini, yuzaga kelish
va shakllanish tarixini, shuningdek, rivojlanish istigbollarini o‘z ichiga
olgan bo‘lishi kerak.

Inson psixikasi murakkab tizim sifatida

Olimlar inson psixologiyasi va xulg-atvorini o‘rganishda ularni bir
tomondan, organizmning biologik tuzilishi va faoliyati nuqgtai nazaridan,
ikkinchi tomondan, ijtimoiy rivojlanish qonunlari yordamida tushuntirib
berishga harakat giladilar. Birinchi vaziyatda psixika va xulg-atvorning
irsiyat bilan belgilanadigan tug‘ma, anatomiya va fiziologiya bilan
bog‘lig bo‘lgan genotipga tegishli xususiyatlar namoyon qilinadi va
tadqiq etiladi. Bunda psixologlarning tadgiqot predmeti bo‘lib inson
organizmi faoliyatining tabiiy qonunlari bilan bog‘liq ravishda
psixikaning rivojlanish jarayoni xizmat gqiladi. Ikkinchi vaziyatda
psixika va odam xulg-atvorining uning jamiyatda tutgan o‘rni,
bajaradigan ijtimoiy funksiyasi, atrofdagi odamlar bilan turlicha
munosabatlari bilan bog‘ligligi tadqiq etiladi. Shunday qilib, individual

17



xulg-atvordan  tashgari  psixologlar, shuningdek, odamlarning
shaxslararo munosabatlarini ham o‘rganadilar. Psixikaning rivojlanishi
deb tirik mavjudotlar psixikasining ketma-ketlik bilan taraqgiy etuvchi
(garchi tanazzulning ayrim holatlarini namoyon gilsa-da) gaytmas
miqgdoriy va sifat o‘zgarishlariga aytiladi.

Psixikani aks ettiruvchi-boshgaruvchi  noyob hodisa sifatida
tushunish uchun aks ettirish — jismning umumiy xossasi ekanligini
¢’tiborda tutish lozim.

Yer yuzida hayotning dastlabki belgilari 2-3 milliard yil avval,
dastlab asta-sekin murakkablashib borgan kimyoviy, organik birikmalar,
so‘ngra esa sodda tirik hujayralar ko‘rinishida paydo bo‘lgan. Ular
tiriklikka xos bo‘lgan rivojlanish, yaratish va orttirilgan, irsiyat
tomonidan belgilangan xossalarni keyingi avlodga o‘tkazish xususiyati
bilan bog‘liq bo‘lgan biologik evolutsiyani boshlab berganlar.

Ma’lum psixik xususiyatlarga ega bo‘lgan tirik mavjudotlarning
ko‘plab shakllari mavjud.

Tashgi muhit ta’siriga javoban oddiy tanlovchan ta’sirlanish
xususiyati tirik jismning sodda shakllarida ham kuzatiladi. Xuddi shu
tarzda, bir hujayrali amyoba ba’zi ta’sirotlardan uzoqlashib,
boshqalariga yaginlashadi. Amyobaning harakatlari o‘z mohiyatiga
ko‘ra, sodda organizmlarning tashgi muhitga moslashishining dastlabki
shakllari bo‘lib hisoblanadi.

Tiriklikning yuzaga kelishi aks ettirishning alohida turi —
qo ‘zg ‘aluvchanlikning paydo bo‘lishi bilan bog‘liq. Qo‘zg‘aluvchanlik
— bu tirik organizmlar (o‘simlik va hayvonlar)ning biologik foydali yoki
zararli ta’sirlarga nisbatan o‘z holatlarini o‘zgartirish bilan javob
gaytarish xossasi. Qo‘zg‘aluvchanlik tashqi tomondan tirik organizm-
ning majburiy faolligining namoyon bo‘lishi bilan ifodalanadi.
Organizm rivojlanish darajasi ganchalik yuqori bo‘lsa, yashash mubhiti
sharoitlarining o‘zgarishi holatida organizm faolligining ifodalanishi
shunchalik murakkab shaklga ega bo‘ladi.

Tirik mavjudotlarda ta’sirlanishning keyingi rivojlanishi murakkab
anatomik tuzilishga ega bo‘lgan rivojlangan organizmlar yashash
sharoitlarining murakkablashuvi bilan yuqori darajada bog‘ligdir.

Tirik mavjudotlarning evolutsiya natijasida o‘zini takomillashtirib
borishi bilan ularning organizmlarida o‘z zimmasiga rivojlanish, xulg-
atvor va vyaratish kabilarning boshqgaruvi funksiyasini olgan maxsus
organ ajralib chigdi. Bu — nerv tizimi. Uning murakkablashishi va
takomillashib borishi (boshga to‘qima va organlardan alohida ravishda
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gangliy tuzilmalarning ajralishi va bo‘linishi, bosh va orga miyaning
tarkib topishi, avval qadimiy, so‘ngra eski va yangi bosh miya
po‘stlog‘ining paydo bo‘lishi va rivojlanishi, MNT va tananing boshqga
organlari o‘rtasidagi alogalarning murakkablashishi) jarayonida xulg-
atvor shakllarining rivojlanishi sodir bo‘ldi va hayotiy faoliyatning
psixik boshgarish darajalarining gatlamlari: sezgilar, gabul qilish, xotira,
tasavvurlar, tafakkur, ong, reflekslar yuzaga keldi.

Nerv tizimi tuzilishi va funksiyalarining takomillashishi psixikaning
rivojlanishi uchun asosiy manba bo‘lib xizmat qildi.

Shu asnoda evolutsiya rivojlanishi natijasida hayvonlar organizmlari
fagatgina biologik muhim ta’sirotlardan ta’sirlanmasdan, balki, o‘z-
o‘zidan indifferent bo‘lgan, biologik jihatdan muhim bo‘lmasada, xabar
berish ahamiyatiga ega bo‘lgan ta’sirotlardan ta’sirlana boshladilar.
Vogelikda muhim hayotiy hodisalar hagida xabar beruvchi biologik
indifferent ta’sirotlar aks etsalar, voqelikni aks ettirishning bunday
shakli sezgirlik deb ataladi. Xuddi mana shu psixikaning o‘zi bo‘ladi.
Sezgirlik  sezgilarga nisbatan umumiy qobiliyatni ifodalaydi.
A.N.Leontevning tasdiqlashiga ko‘ra, hayvonlarda sezgirlikning yuzaga
kelishi psixika paydo bo‘lishining obyektiv biologik belgisi bo‘lib
xizmat gilishi mumkin.

Keyinchalik tirik mavjudotlarda organik jismning rivojlanish
jarayonida asta-sekin psixikaning asosiy xossalaridan biri — olamdagi
voqelikni yaxlitligicha va ilgarilab ketib aks ettirish shakllanadi. Bu
evolutsiya jarayonida yuqori rivojlangan psixikaga ega bo‘lgan
hayvonlarda atrof-olam hagida axborot gabul gilish, uni tahlil qilib,
biologik jihatdan muhim va neytral xususiyatli barcha o‘rab turgan
obyektlar tomonidan bo‘lishi mumkin bo‘lgan ta’sirlarga javoban
harakat namoyon qilish layogati mavjudligini bildiradi.

Ma’lum sinfga tegishli hayvonlarda sezgilarning paydo bo‘lishi fagat
psixikaning bunyodga kelishi sifatida emas, balki, tashqi muhitga
moslashishning umuman yangi ko‘rinishi sifatida ham o‘rganilishi
mumkin. Moslashish ushbu ko‘rinishining asosiy fargi hayvonlarni
muhit bilan bog‘lovchi — xulg-atvor jarayonlari kabi alohida
hodisalarning yuzaga kelishidan iborat.

Xulg-atvor — bu tirik organizmning tashqgi mubhit ta’sirlariga javoban
yuzaga keladigan murakkab reaksiyalar majmuasi hisoblanadi. Tirik
mavjudotlar psixikasi rivojlanganligining darajasiga ko‘ra, murakkabligi
turlicha bo‘lgan xulg-atvorga ega ekanliklarini alohida ta’kidlab o‘tish
zarur. Xulg-atvorning sodda reaksiyalarini, masalan, chuvalchangning
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to‘sigqa duch kelganida, o‘z harakat yo‘nalishini o‘zgartirishini
kuzatganimizda ko‘rishimiz mumkin. Bunda tirik mavjudotning
rivojlanish darajasi ganchalik yuqori darajada bo‘lsa, xulg-atvori ham
shunchalik murakkablashadi. Xuddi shunday holatni itlarda ilgarilangan
aks ettirishning namoyon bo‘lishini kuzatamiz. Masalan, it ma’lum
tahdidga ega bo‘lgan obyekt bilan to‘gnashishdan o‘zini olib gochadi.
Lekin odamda tashqi muhit sharoitlarining to‘satdan o‘zgarib golishiga
javoban ta’sirlanish bilan birga, hayvonlardan fargli o°‘laroq,
motivatsiyalangan (anglangan) va maqgsadli xulg-atvorni shakllantirish
qobiliyatiga ega bo‘lgan eng murakkab xulg-atvor kuzatiladi. Bunday
murakkab xulg-atvorning amalga oshirilish imkoniyati odamda ongning
mavjudligi bilan belgilanadi.

Shunday qilib, yuqgoridagi fikrlar asosida, tirik organizmlar psixikasi
rivojlanganligining to‘rt asosiy darajasini ajratish mumkin, bular:
qo‘zg‘aluvchanlik, sezuvchanlik (his-tuyg‘ular), yugori tuzilgan
hayvonlarning xulg-atvori (tashgi namoyon bo‘lgan xulg-atvor), inson
ongi (sababiy xulg-atvor)dir. Ushbu darajalarning har biri oz rivojlanish
bosqgichlariga ega ekanliklarini ta’kidlab o‘tish zarur. Psixika
rivojlanishining yugori darajasi fagat insonga xosdir.

Evolutsiyada tabiiy tanlanishning o‘rni

Hayvonlar psixikasi taraqgiyotini o‘rganuvchi ushbu yondashuvdan
tashgari boshga yondashuvlar ham mavjud. Masalan, fransiyalik biolog-
olim, birinchilar gatorida sinantrop odamning qoldiglarini aniglagan
tadgigotchi-antropolog va taragqiyparvar arbob Per Teyyar de Sharden
ushbu muammoni o‘rganishga idealizm nuqtai nazaridan yondashadi.

Bunda Teyyar de Sharden olamda ideal asosning abadiy mavjudligi,
uning moddiy asos bilan uyg‘un ravishda taraqqiy etishi qoidalariga
tayanib ish ko‘radi.

U psixik manbalarni, «ruhiy quvvaty» tushunchasini jismning «ichki
tomoni» bilan tenglashtirgan holda ko‘radi va uning vujudga kelish
tarixini «boshlang‘ich hayot» deb nomlanuvchi gadim zamonlarga
tagaydi. Ruhiy quvvat jismoniy quvvat bilan uyg‘unlashgan holda unga
garshilik ko‘rsatadi. U rivojlanishda moddiy dunyoning xilma-xilligini
hosil giluvchi jismoniy quvvatdan farq qilib, o‘z taraqgiyot yo‘lida
sodda hayvonlardan tortib, odamgacha bo‘lgan tirik mavjudotlarga xos
psixologik hodisalarning turli-tumanligini yuzaga keltiradi. Teyyar de
Shardenning yozishicha: «lkkala — jismoniy va ruhiy quvvatlar mos
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ravishda dunyoning tashgi va ichki tomonlarida ... o‘zaro muntazam
birlashgan holatda bo‘ladi va ba’zi hollarda bir-biriga o‘tib turadi» .

Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, birinchidan, moslashish
vositalari va darajalari hayvonlar psixikasining rivojlanish darajasi bilan
belgilanadi. Ikkinchidan, hayvonlar psixikasi rivojlanishining jismlarni
idrok qilish bosgichida turgan eng yuqori darajasi hayvonlarning
boshlang‘ich idrokli xulg-atvori haqgida fikr yuritish imkonini beradi.
Lekin hayvonlar xulg-atvorining o‘ziga X0S Xususiyati, asosan, o‘zining
biologik ehtiyojlarini gondirishdan iborat.

Hayvonot dunyosida psixika rivojlanishi insondagi kabi ong
darajasiga o‘tmasdan, idrokli xulg-atvor darajasida tugaydi.

Psixikaning inson darajasidagi keyingi rivojlanishi xotira, nutq,
tafakkur va ong hisobidan faoliyatning murakkablashishi va atrof-
olamni tadgiqg etish vositasi sifatidagi mehnat qurollarining
takomillashishi, shuningdek, belgi tizimlarining kashf etilishi va keng
qo‘llanilishi evaziga amalga oshdi. Odamda tabiat tomonidan berilgan
psixik jarayonlarning tuban tashkiliy darajalari bilan bir gatorda yuqgori
darajalari ham yuzaga keladi.

Inson  psixik tarraqqgiyotining jadallashishiga insoniyat erishgan
uchta asosiy yutugq ko‘mak berdi.Bular: mehnat qurollarining kashf
etilishi, moddiy va ma’naviy madaniyat buyumlarining ishlab
chigarilishi hamda til va nutgning paydo bo‘lishi. Inson mehnat
qurollari yordamida tabiatga ta’sir ko‘rsatish va uni chuqurrog bilish
imkoniyatiga ega bo‘ldi.

O‘z navbatida, qurollarni va ular yordamida bajariladigan mehnat
funksiyalarini ~ takomillashtirish  qo‘l  yordamida  bajariladigan
funksiyalarning o‘zgarishiga va yaxshilanishiga olib keldi, buning
evaziga qo‘l vaqt o‘tishi bilan ish qurollari orasida eng nozik va aniq
qurolga aylandi. Qo‘l misolida inson ko‘zi vogelikni bilishni o‘rgangan,
uning yordamida tafakkur taraqgiy etib, inson ruhining asosiy ijod
namunalari yaratilgan. Olam haqgidagi bilimlarning kengayib borishi
bilan inson imkoniyatlari ham oshdi, u tabiatdan mustaqil bo‘lish va oz
tabiatini (psixika va xulg-atvorni) ongli ravishda o‘zgartirish layoqgatini
egallab bordi.

Avlodlar tomonidan vyaratilgan moddiy va ma’naviy madaniyat
buyumlari bejiz ketmaydi, ular avloddan-avlodga o‘tib, gayta ishlanib,
takomillashib boradi. Insonlarning yangi avlodi uchun ularni yangitdan
kashf etish zaruriyati tug‘ilmadi, ulardan foydalanishni bunday
mahoratga ega odamlar yordamida o‘rganib olishning o°zi kifoya edi.
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Layoqat, bilimlar, malaka va ko‘nikmalarni irsiyat orqali o‘tkazilish
mexanizmi o‘zgardi. Endilikda psixologik va xulg-atvor shakllanishida
yangi pog‘onaga ko‘tarilish uchun organizm ichki tuzilishi va unda
kechadigan jarayonlarni, irsiy axborotni o‘zgartirish imkoniyatlari
olimlar tomonidan o‘rganilmoqda.

Psixikaning rivojlanish bosqichlari. Xatti-harakat shakllari

Uzoq vaqtlar davomida psixologiya tabiiy, ijtimoiy fanlardan ajratilib
o‘rganiladigan ilm sohasi sifatida garalgan. Buning asosiy sababi
shundaki, o‘sha paytlarda psixologiya, inson ruhi idealistik nuqtai
nazaridan talgin etilgan. Psixologiya oldida turgan asosiy funksiya,
asosan, inson ichki olamini o‘rganish bo‘lib, bu ichki olamga tashqi
dunyoga alogasiz ravishda organizm ichida paydo bo‘ladigan ichkarida
kechadigan jarayonlar, holatlar sifatida talgin etilgan. Masalan,
R.Dekartning ta’kidlashicha, insonning o‘zini o‘zi anglashi uning ruhiy
hayotiga Xx0s bo‘lgan narsa bo‘lib barcha psixik kechinmalarning
murakkabligi fagat ana shu ichki jarayonlargagina bog‘ligdir.

O‘tgan asrda ana shu ichki olamni tashqgi olamga garshi qo‘yib, uni
ajratgan holda talgin etish g‘oyalariga qgarshi kurash avj olib ketgan edi
bundan 100 yilcha mugaddam I.M.Sechenov tomonidan his etiladigan
va amalga oshiriladigan psixologik faoliyatlarning o‘rganishi kerak deb
aytadi.

I.M.Sechenov tomonidan taklif qgilingan reflektor nazariya
konsepsiyasi dualizm garashlarini psixik hayotga tadbiq etish bo‘yicha
birinchi ilmiy garash bo‘lmagan.

Psixologiyani tabiat va jamiyat hagidagi fan sifatida joriy qilish
sobiq sovet psixologlarining asosiy magsadlaridan biri bo‘lgan.

Chet el psixologlarining ishida psixologiya ichki dunyo hagidagi fan
sifatida emas, balki tashqgi ko‘rinishlar hagidagi fan deb hisoblangan.
Psixologiyani ruhiy hayotning o‘ziga xosligi hagida emas, balki hayot
faoliyatining uzoq muddat rivojlanishi natijasi sifatida unda
organizmning atrof-muhit bilan faol o‘zaro alogaga kirishadi, u oz
0‘rnini topishga intiladi. Bunday aks ettirish jarayonida, atrof-muhitning
ta’siri ostida miyada psixik jarayonlar vujudga keladi. Bu holat esa
psixikaning ichki dunyo hagidagi fan tushunchasini yo‘qotgan va buning
natijasida evolutsion rivojlanish vujudga keladi. Psixik jarayonlar shu
tariga o‘rganish obyekti bo‘lib golgan.

Chet el psixologlarining fikriga ko‘ra, psixika hayot faoliyatida
vujudga kelmay, balki organizmning hayot faoliyatini ma’lum shart-
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sharoitlarda vujudga keltiradi. Masalan, notirik tabiatda alohida
buyumlarning o‘zaro alogasi mavjud. Birog bunday alogalar ularning
yashashi uchun sharoit hisoblanmaydi gqoya suvdan mustagil ravishda
bo‘lishi mumkin, suv qirg‘ogdan mustaqil ravishda mavjud bo‘lishi
mumkin. Masalan, kerosinda mavjud bo‘lgan kakliy ochiq havoga
qo‘yilganda uchib ketishi mumkin. Yerning rivojlanishi jarayonida juda
murakkab qo‘shilishlar vujudga kelgan. Bu katta molekulalar konservat-
lar deb atalgan. Ularning asosiy xususiyatlari ularning gismlarga tez
ajrala oladilar, chunki modda almashinuvi ko‘proq bo‘lar ekan. Bu
molekulalar yangi moddalarni gabul qilib, o‘zlashtirishi tashqi olam
maxsulotlarini sochishi kerak. Shu tariga o‘sha katta molekulalar atrof-
muhitda moddalar almashinuvi uchun kerak. Moddalar almashinuvi
passiv jarayon hisoblanmaydi. U ogsil molekulalarning hayotiy faoliyat
jarayonini amalga oshiradi. Shu tariga tirik hayot vujudga keladi. Bu
hayotda mayda organizmlar vujudga keladi. Bu to‘gimalarning
mavjudligining o‘ziga x0s xususiyati shundan iboratki, ular moddalarga
qo‘zg‘ovchilarni har doim topa oladilar. Shu darajada ham tirik
moddalarda ehtiyojlar paydo bo‘la boshlagan. Hamma tashqi olam
ko‘rinishidan hayotni qo‘llash uchun biotik ta’sir va mavjud bo‘lmagan
abiotik ta’sir mavjud edi. Agar biz hayot evolutsiyasini diggat bilan
kuzatsak, ularni ma’lum bir bosgichlarga ajratishimiz mumkin. Birinchi
bosgich — bu ofsimliklar olami. Bu shakl evolutsiyaning hamma
bosqichlarida uchraydi. Sodda bir to‘gimali suv o‘tlaridan tortib, to
zamonaviy o‘simliklarga gadar.

Ko‘pgina tadgiqotchilarning fikriga ko‘ra, o‘simliklar olamining
o‘ziga Xosligi shundan iboratki, ular ma’lum bir joyga bog‘langanlar,
harakat qgilmaydilar. O‘simliklar olami ma’lum bir moddalar
almashinuvida to‘xtaydi. O‘simliklarning hayot faoliyati 1 biotik
omillarga bog‘lig holda amalga oshiriladi. O‘simliklar ma’lum bir
sharoitlarga nisbatan sezuvchan bo‘lib goladilar. Demak, o‘simliklar
ham o‘z ehtiyojlariga egadirlar. O‘simliklar ularga ta’sir qilagan
omillarga nisbatan ta’sirlarga javob berish xususiyatlariga egadirlar.
O‘simliklar ma’lum bir hududga bog‘langandirlar, undan ortigcha
harakat qilmaydilar. O‘simliklar yorug‘likka, haroratga, kimyoviy
ta’sirlarga nisbatan ta’sir berish xususiyatlariga egadirlar. Bunday
harakatlar tropizmlar deb ataladi.

Tropizmlar  fototropizm  (yorug‘likka javob), termotropizm
(haroratga), geotropizm (yer markaziga intilishi), xemotropizm
(kimyoviy ta’sirlarga)larga bo‘linadi. O‘tkazilgan tadgigotlar shuni

23



ko‘rsatadiki, tropizmlar ijobiy (taassurot kelgan yo‘nalishga qarab
intilish) yoki salbiy (zararli taassurotlarga intilish) xarakterga ega
bo‘lishi mumkin,

O‘simliklar dunyosidan farg giluvchi bosgich bu hayvonot olami
hisoblanadi. Hayvonot olamining o‘simliklar dunyosidan farglanuvchi
xususiyatlari — bu hayvonlarda harakatning mavjudligidir. Bu ba’zida
etarli hisoblanmaydi, chunki ba’zi bir o‘simliklar harakatlanish
xususiyatlariga egadirlar. Masalan, kungabogar yoki pashsha yutuvchi
o‘simlik, kungabogar quyoshga garab harakatlansa, pashsha yutuvchi
pashshalarga qarab harakatlanadi. Lekin bunday harakatlar hayvon-
larning xatti-harakatlaridan farglanadi. Hayvonlarning harakati faol
xarakterga ega. O‘simliklar dunyosidan hayvonot dunyosiga o‘tishdagi
yangilik bu hayvonlarda yangi qo‘zg‘atuvchining ko‘rinishi vujudga
kelishidir. Hattoki eng sodda tuzilgan hayvonlar ham biotik
qo‘zg‘atuvchilarni paydo bo‘lishini namoyon qilishlari mumkin. Bu
A.N.Leontev talginiga ko‘ra, sezuvchanlik deb nomlangan. Hayvonlarda
sezuvchanlikning paydo bo‘lishi yangi xususiyatlardan biri hisoblanadi
va bu esa yangi organizmlarni vujudga Kkeltiradi, bu holat esa
psixikaning vujudga kelishining asosiy omili hisoblanadi.

Tug‘ma va individual xatti-harakat. U.Jeymsning
instinktlar nazariyasi

Ko‘pgina olimlarning fikriga ko‘ra instinktlar bu ongdagi
magsadlarning yo‘qligida hayvonlarning maqgsadli xatti-harakatidir.
Demak, instinkt bu nasldan naslga hech ganday o‘zgarishsiz o‘tadigan
tug‘ma Xxatti-harakat shaklsidir. Bu xatti-harakat shakli umurtgasiz-
larning hayotida etakchi ahamiyat kasb etadi, Masalan, qumursqalarda
bu xatti-harakat shaklsi asosiydir, quyi darajada rivojlangan
umurtgalilarda ham instinktlar etakchi o‘rin egallaydi fagat asta-sekinlik
bilan individual o‘zgaruvchan Xatti-harakatlarga o‘rnini bo‘shata
boshlaydi. Agar yomg‘ir chuvalchangini bosh gangliyasini olib
tashlaganda u harakat qilishi ma’lum. Yomg‘ir chuvalchangi o‘yini
gishda issiq tutishi uchun va oziglanishi uchun uyiga daraxt bargini olib
kirar ekan. Tadgiqgotchilar shuni kuzatishdiki yomg‘ir chuvalchangi
bargni oxiridan tortib uyiga olib kirar ekan. Bu xatti-harakatni
ko‘rganlar u aqglli xatti-harakat gilayapti degan fikrga borishlari mumkin.
Shuning uchun ham olimlar uni ustidan tadgigot o‘tkazib chuval-
changlarning harakatini kuzatganlar. Ular chuvalchangda shakIni idrok
qgilish shaklsi bormi yoki yo‘qligini kuzatganlar. Ular bargning shakliga
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o‘xshash shaklni bargdan kesib olganlar, bargni asosi hisoblangan barg
shakli hozirda oxiri hisoblana boshlagan, shunda chuvalchang oxiri
hisoblangan tomonidan uyiga torta boshlagan. Demak, chuvalchang
boshga omillar orgali xatti-harakatini boshgarishi ma’lum bo‘lgan.
Demak, chuvalchanglar ma’lum bir tug‘ma xatti-harakatni amalga
oshirishini kuzatishimiz mumkin. Bu xatti-harakat shakllarining murak-
kabligi nimadan iboratligini kuzatganimizda, shunday xulosaga
kelishimiz mumkinki evolutsiya jarayonida gandaydir noma’lum yo‘llar
bilan hayvonlarning yashashi uchun shart-sharoit yaratiladi, bunda
ularning tana shakllari, yashash sharoitlari hisobga olinadi. Kapalak yoki
pashshaning ganoti uchish uchun eng magbul asbob hisoblanadi.
Asalarining tumshug‘i esa asal yig‘ish uchun eng magbulidir. Har bir
qumursgalarning xatti-harakati yashash uchun eng magbul holatdardan
biri hisoblanadi. Darvinning fikriga ko‘ra bu evolutsiyaning natijasida,
tabily tanlanish vaqgtida vujudga kelgan hisoblanadi. Ularning nasl
goldirishga bo‘lgan Xxatti-harakatida ham instinkt shakllarini kuzatishi-
miz mumkin. Masalan, chivinlar o‘z tuxumlarini suvga qo‘yadilar, agar
ular qurug joyga tuxumlarini qo‘ysalar tuxumlar nobud bo‘lishlari
mumkindir. Ipak qurti o‘z ipagini katta qilib o‘raydi, chunki bunda
uning kapalagi o‘sha joyda harakatlana olishi kerakdir. Oddiy ari
tuxumini chuvalchangga qo‘yadi bunda u chuvalchangni etakchi
gangliyasini zararlab, tuximini qo‘yadi. Bu holatda chuvalchang halok
bo‘lmaydi, balki arining bolasiga yem bo‘ladi. Bunday murakkab xatti-
harakatlar o‘zining maqgsadliligi jihatidan hayron qoldiradi. Asalarining
in qurishi ham juda murakkab hisoblanadi, u xuddi arxitektor kabi
hamma gismlarni hisobga olgan holda in qurgandek ko‘rinadi. Masalan,
baliglar, qushlar ma’lum bir hududda yashab ikkinchi hududga gishlash
uchun keladilar. Bu holatda murakkab xatti-harakat shakllari program-
malashtirilgan hisoblanadi. Instinktni to‘rt asosiy xususiyatini ajratishi-
miz mumkin, bular quyidagilardir: nasliylik, o‘qgitishdan mustaqillik,
birxillik, bir tomonlamalikdir.!?

Masalan, asalarilar 140 ga yagin hidlarni ajratish xususiyatiga
egadirlar. Asallarilar to‘lginlarni ham tez va oson ajrata oladilar. Inson
tebranishlar chastotasini sekundiga 20 dan 20 mingga yaginini ajratadi,
gumursgalar esa fagat ultrazvuk tebranishlariga javob beradi.
Qumursgalarda yana ko‘rishi yaxshi rivojlangan. Ularning ko‘zlari

12 Evolutionary Psychology David M. Buss, third edition, The University of Texas at Austin, 2008. - p. 27.
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umurtgalilardan fargli ravishda bir necha ming alohida bo‘limchalardan
iboratdir. Demak, qumursgalarda yuqori darajada rivojlangan umurtqa-
lilar kabi hamma sezgi organlari mavjuddir. Ularda qo‘zg‘alish aynan
shu organlarda paydo bo‘ladi va so‘ngra oldingi gangliyaga etkaziladi.
Oldingi gangliyada uchta turli xil gismlar mavjuddir: oldingi gism
ko‘rish retseptorining tolalari boradi, o‘rta gism hid bilish retseptorlari
boradi va orga gism og‘iz gismining retseptorlari boradi. Shu tariga
asalarilarda oldingi gangliyasi tasniflangan hisoblanadi, ularni esa
umurtgalilar miyasi bilan ham solishtirish mumkindir. Asalarilarning
gangliyasi chuvalchanglarnikiga o‘xshamagan tarzda tuzilgan, ularning
gangliyalari tartiblangan tarzda tuzilgandir. Bu xatti-harakatlar yorug‘lik
signallariga javob Dberishga mo‘ljallangandir. Asalarining oldingi
gangliyasi kelgan ma’lumotlarni tahlil gilish gobiliyatiga egadir, bular
murakkab xatti-harakatlarni amalga oshirishga yordam beradi. Har bir
Xatti-harakatlar instinktiv darajada tuzilganligi sababli ulardagi ma’lum
o‘zgarishlarga hayvonlar javob berishmasligi mumkin. Instinktiv xatti—
harakatning besh xil turi mavjud: 1) oziglanish, 2) nasl goldirish, 3)
naslga g‘amxo‘rlik, 4) himoyalanish, 5) in qurish va gala bo‘lib yashash.
Har bir xatti-harakatlar shu instinktlar asosida amalga oshiriladi. Ular
murakkab holatlarga duch kelsalar instinktlar chegarasidan chigib keta
olmaydilar. Masalan, o‘rgimchak to‘riga pashsha tushganini vibratsiya
orgali sezadi va ozuqgaga intiladi. Agar iniga boshga narsa tushsa ham
unga intiladi, chivin suvga tuxum qo‘yadi, lekin oynani ko‘rsa ham
tuxum qo‘yishi mumkindir.

Nazorat savollari
Determenizm tamoyili nimani anglatadi?
Ong va birlik tamoyilini vujudga kelishiga sabablarni ko‘rsating?
Inson psixikasini tizimi nimalardan iborat?
Tabiily tanlanishda nimalar sabab bo‘ladi?
Inson psixikasini rivojlanishi nimalarga bog‘liq?

SARE A .
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3-bob. TABIIY VA JINSIY TANLANISH NAZARIYALARI

Reja:

1. “Evolutsiya” tushunchasi tabiiy tanlanish nazariyasini kelib
chigish shartlari.

2.Evolutsion nazariyaning asosiy shartlari, tabiiy tanlanish
natijalari

3. Evolutsion nazariyaning mazmuni

4.Jinsiy tanlanish nazariyalari

5. “Evolutsiya” tushunchasi tabiiy tanlanish nazariyasini kelib
chiqish shartlari.

Evolutsion nazariyaning asoschisi bo‘lmish CH.Darvin 1809-yili 12-
fevralda Angliyaning Shryusberi shahrida shifokor oilasida tavallud
topdi. U maktabni tugatgach, Edinburg universitetining shifokorlar
tayyorlaydigan fakultetiga o‘qishga kirdi. Biroq ko‘pgina tibbiyot
fanlarining lotin tilida o‘qitilishi hamda bemorlarni narkozsiz operatsiya
gilinishi Darvinda tibbiyotga nisbatan hech ganday gizigish uyg‘otmadi.
Shu sababli, u universitetni tashlab otasining tavsiyasiga ko‘ra Kembrid]
universitetining cherkov xodimlari tayyorlaydigan fakultetiga o‘qishga
Kirdi. Bu yerda Darvin diniy aqgidalar bilan unchalik shug‘ullanmasdan
professorlar D.Guker va A.Sedjvik rahbarligida tabiiy fanlar bilan
shug‘ullandi va tabiatga uyushtirilgan ekspeditsiyalarda faol gatnashdi.
1831-yili universitetni tamomlasa ham cherkov xodimi bo‘lib ishlamadi.
Yosh Darvinning tabiiy fanlarni o‘rganishga bo‘lgan ishtiyoqining
zo‘rligi va tabiat qo‘ynida kuzatish ishlari olib borish mahoratidan
xabardor bo‘lgan prof. Genslo uni dunyo safariga otlanayotgan “Bigl”
(Iskovich) kemasiga tabiiyotshunos sifatida gabul gilinishiga tavsiya
berdi. Mazkur kemaning tabiatshunosi sifatida Darvin besh vyil
mobaynida Atlantika, Tinch va Hind okeanlarida, ko‘pgina orollarda,
Janubiy Amerikaning shargiy va g‘arbiy qirg‘oqlarida, Avstraliya,
Afrikaning janubiy o‘lkalarida bo‘ldi va u erlarda gadimgi davrlarda va
hozirgi vagtda targalgan o‘simlik va hayvonlar bilan tanishdi. U ilgari
vagtlarda o‘lib ketgan va hozir yashayotgan hayvonlar o‘rtasida juda
ko‘p o‘xshashlik va farglar borligini e’tirof etdi. U Shimoliy va Janubiy
Amerika hayvonlarini o‘zaro tagqoslab, Janubiy Amerikada lama, tapir,
yalqov, chumolixo‘r, zirxli hayvonlar borligini, ular Shimoliy
Amerikada uchramasligini aniqgladi. Darvinning ugtirishicha gadimgi
davrlarda bu ikki qit’a yagona bo‘lgan. Keyinchalik Meksika tog‘lari
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tufayli yagona qit’a ikkiga bo‘lingan. Natijada ularning hayvonot va
o‘simlik olamida farglar paydo bo‘lgan. Darvinni, aynigsa, Janubiy
Amerikaning g‘arbiy qirg‘og‘idan 900 km uzoglikdagi Galapogos
arxipelagining hayvonot va o‘simliklar olami hayratga soladi. U erda
qushlar, sudralib yuruvchilar ko‘p uchraydi. Chumchugsimonlar
turkumiga kiruvchi vyuroklar, sudraluvchilardan toshbagalarni har bir
oroldagi xillari o‘ziga xos tuzilishga ega. Umuman olganda, Galopogoss
arxipelagining hayvonot va o‘simliklar olami Janubiy Amerika hayvon
va o‘simliklariga o‘xshash. Lekin ayrim belgi, xossalari bo‘yicha farq
giladi.

Darvin besh vyillik safardan juda boy kolleksiya, gerbariy va
qotirilgan, fissirlangan hayvon va o‘simliklar bilan gaytdi. Bu safar unga
organik olam evolutsiyasi hagidagi ta’limot uchun asos bo‘lgan
dalillarni to‘plash imkonini yaratdi va uning kelajagini belgilab berdi.

Darvin dunyo safaridan gaytgach, to‘plangan materiallar ustida
Angliyaning ko‘zga ko‘ringan tabiiyotshunos olimlari bilan hamkorlikda
shug‘ullana boshladi. Shu bilan bir gatorda yangi hayvon zotlari,
o‘simlik navlarini chigarish tajribasini o‘rgandi. llgari o‘tgan va o‘zi
bilan tengdosh olimlarning asarlari bilan tanisha boshladi. Shularga
asoslanib, u organik olam evolutsiyasi hagida dastlab 1842-yili ilmiy
asar yozdi va uni yana 15 yil davomida kengaytirdi, chuqurlashtirdi,
ishonchli dalillar bilan asosladi. Nihoyat 1859-yili “Turlarning paydo
bo‘lishi” degan mashhur asarini nashr ettirdi. U yana bir necha asarlar
yozdi. Ulardan “Xonakilashtirilgan hayvon, madaniy o‘simliklarning
o‘zgaruvchanligi” (1868), “Odamning paydo bo‘lishi va jinsiy
tanlanish” (1871), “O‘simliklar olamida chetdan va o‘z-o‘zidan
changlanishning ta’siri” (1876) kabilarni e’tirof etish mumkin. Bu
asarlarda olim organik olam evolutsiyasining harakatlantiruvchi
kuchlari: irsiyat, o‘zgaruvchanlik, yashash uchun kurash va tabiiy
tanlanish ekanligini e’tirof etdi.

Ch.Darvin1859-yili yozgan “Tabiiy tanlanish yo‘li bilan turlarning
kelib chigishi”®® va 1971-yili nashrga chiggan“Odamning kelib chigishi
va jinsly tanlanish” asarida organik dunyoning evolutsion
taragqiyotining asosida uchta omil yotadi deb ko‘rsatadi. Ular
o‘zgaruvchanlik, irsiyat va tabiiy tanlanish. O‘zgaruvchanlik tufayli
organizmlarning tuzilishi va funksiyalarida yangi belgilar paydo bo‘ladi,
irsiyat esa bu o‘zgarishlarni mustahkamlaydi, tabiiy tanlanish tufayli
yashash uchun kurash jarayonida hayotning o‘zgargan muhitiga

13 Myers D.G. Psychology. Ninth Edition. — Worth Publishers, 2010. - p. 145.
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moslasha olmagan organizmlar yo‘qolib boradi, moslasha olganlari esa
yashashini, taraggiyotini davom ettiradi. Shunday qgilib Charlz Darvin
organik dunyo evolutsiyasining asosiy harakatlantiruvchi kuchlarini
topdi. Lekin insonning vujudga kelishidagi sotsial omillarni ko‘rsatib
bera olmadi. Bu jihatlar antroposotsiogenez konsepsiyasi tarafdorlari
tomonidan takomillashtirildi. Bu konsepsiya tarafdorlari odamning
paydo bo‘lishida mehnatning konstruktiv rolini ko‘rsatib berishdi.
Ularning fikricha, qo‘lning, nutgning, miyaning, tafakkurning rivojla-
nishida, kishilarning o‘zaro hamkorligi va sotsial jamoalarning vujudga
kelishida mehnat faoliyati asosiy rol o‘ynaydi. Chunki mehnat qilish
jarayonida odamlarda mehnat qurollarini takomillashtirish ehtiyoji
paydo bo‘ladi. Odamlar mehnat qurollarini takomillashtirish jarayonida
o‘zlarini ham takomillashtirib borgan. Bu jarayon ham tabiiy tanlanish
bilan chambarchas bog‘langandir. Yangi va samarador, qulay mehnat
qurollari esa eskirgan, samaradorligi kam, noqulay mehnat qurollarini
sigib chigaravergan.

Darvin nazariyasini kurashchan materializm va ateizm targ‘iboti
uchun, g‘oyaning haqgoniyligini isbotlovchi nazariya deb, uni g‘oyaviy
qurol sifatida ishlatishga intildi. Aslida bu konsepsiya mafkuradan xoli
bo‘lgan, organik dunyoning evolutsion taraqqgiyotini aks ettiruvchi
tabiiy-ilmiy nazariya edi.

Odamning paydo bo‘lishi haqgida turli xil boshga konsepsiyalar ham
mavjud bo‘lib, ular kreatsionistik (teistik) antropologiya nazariyasi,
genetik populyasiyali evolutsion nazariya, mutatsiyali evolutsion
nazariya, sintetik evolutsion nazariya, saltatsionistik (hayotning vujudga
kelishini sakrashlar tarzida aks ettiruvchi) evolutsion konsepsiya,
neokatastrofizm konsepsiyalari hisoblanadi. Bu nazariy konsepsiyalarda
ham insonning paydo bo‘lishiga turli rakurslardan yondashilgan. Bu
konsepsiyalarning mualliflari  Ch.Darvinning konsepsiyasini turli
tarafdan rad etishga intilishgan. Lekin Ch.Darvinning evolutsion
nazariyasi organik olam taragqgiyotining umumiy mexanizmini ochib
berishda muhim rol o‘ynaydigan fundamental asoslarga ega bo‘lgan
hagqoniy tabiiy-ilmiy konsepsiyadir. Bu konsepsiyaga tolerant
yondashib, unga hozirgi zamon sinergetik taraqgiyot metodologiyasini
tadbiq etsak, organik dunyoning evolutsiyasini chizigli rivojlanish
tarzida emas, balki o‘zini-o‘zi sozlovchi, o‘zini-o‘zi takomillashtiruvchi,
nochiziqgli rivojlanuvchi sistema sifatida yondashsak, bu konsepsiyaning
gadri yanada oshadi va shunda evolutsion konsepsiyaning o‘ta murakkab
hislatlarini ham to‘g‘ri anglab etish imkoniyati vujudga keladi.
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Bu konsepsiya hali tabiatshunoslikda kreatsionistik konsepsiya,
teistik konsepsiya hukmronlik gilib turgan bir sharoitda, masalalarga
murakkab tizim nuqtai nazaridan garash hali rasmga kirmagan bir
sharoitda ishlab chigilgan edi. Shu sababli bu nazariyaning giyomiga
etmagan jihatlari ham bo‘lgan. Masalan, Ch.Darvin organik dunyoning
evolutsion taragqgiyoti zanjiri ketma-ketligiga nazar tashlab, odam va
maymunlarning®** ajdodlari bir ekanligi hagidagi g‘oyani ilgari suradi.
Aynan shu g‘oya ruhoniylarni g‘azablantirgan. Aslida, u barcha
jonivorlarning, jumladan insonlar va maymunlarning kelib chigishi,
yaratilishining ildizi borib-borib bir nugtada birlashadi deyishi ham
mumkin edi. Ammo ilmiy hagigatlar quruq e’tiqodgagina, noma’lum,
mavhum dalillargagina asoslanib ilgari surilmaydi. Mavjud ilmiy dalillar
esa odam va maymun organizmining bir-biriga juda yaqinligini, ularning
ajdodlari ham tobora bir-biriga yaqginlashib borganligini isbotlaydi.
Ch.Darvin ana shu hagigatni isbotlovchi ilmiy dalillarni to‘play olgandi.
Ch.Darvin ilgari surgan bu nazariya rivojlanishning evolutsion yo‘lini
ifodalab beruvchi, muhim ratsional fikr bo‘lib, bu fikr insoniyatga, uning
taragqiyoti uchun doimo xizmat qiladigan konstruktiv (bunyodkor)
mazmunga egadir. Uni inkor etish, insoniyat erishgan ilmiy
gadriyatlarga nisbatan notolerant yondashuv va ularni ko‘r-ko‘rona rad
qilish, obro‘sizlantirishdir.

Agar bugun evolutsion nazariyaga nisbatan tolerantlikni cheklab
qo‘ysak, ertaga nisbiylik nazariyasiga, indin esa sinergetikaga, xullas,
barcha ilmiy haqgigatlarga nisbatan tolerant yondashuvning inkor
etilishiga yo‘l ochiladi. Ilmiy nazariyalar olimlarning yillab olib borgan
mashaqgatli izlanishlari tufayli vujudga keladi va ular keyingi avlodlar
tomonidan saygallanib, takomillashtirilib  boriladi.  Darvinning
evolutsion nazariyasini bugungi kundagi ilg‘or metodologik uslublar
yordamida yanada takomillashtirish, organik dunyo taraqgiyotining
kelajagini bashorat gila oladigan nazariya darajasiga ko‘tarish bugungi
ilm ahli oldidagi, tabiatshunoslar oldidagi eng mas’uliyatli
funksiyalardan biridir. Bu nazariya organik dunyo taraqgiyotini to‘g‘ri
tushuntiruvchi ilmdir. Fan taraqgiyotida Darvinning evolutsion
nazariyasi o‘zining mustahkam o‘rniga egadir, uni sigib chigarishga
bo‘lgan har ganday intilishlar fan taraqgiyoti gonuniyatlarini yaxshi
bilmaslikdan, yoki bu nazariyaning mohiyatini chuqur anglab
etmaganlikdan dalolat beradi.'> Boshga ilmiy nazariyalar singari

14 Myers D.G. Psychology. Ninth Edition. — Worth Publishers, 2010. — p. 142.
15 Myers D.G. Psychology. Ninth Edition. — Worth Publishers, 2010. — p. 140.
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Darvinning evolutsion nazariyasi ham fan tarihida o‘z o‘rniga ega va
unga tolerant yondashish lozim.

Jinsiy tanlanish holatlarini tahlil qilish wvaqtida biz quyidagi
holatlarga duch kelamiz. Erkak yoki ayol bo‘lishidan qat’iy nazar
bizning yashash tarzimiz bir-biriga o‘xshashdir, shu sababli bizning
ijtimoiy holatlarni idrok gilishimiz deyarli bir xil hisoblanadi.®

Jinsiy farglarni tahlil gilganda psixologlar R.Buamaster, K.Kataniz
va K.Borg ayollar va erkaklar o‘rtasidagi tafovutlarni o‘rganishgan.
Hozirgi kunda erkaklarga xos bo‘lgan faoliyatlar ayollar tomonidan
bajarilishi mumkinligi hagida fikrlarni keltirib o‘tishgan.!” Masalan, kim
ko‘proq avtomobil haydashga moyil, kim ko‘proq jinsiy mayllar hagida
o‘ylaydi, g‘oyalarning boshlovchisi kim degan savollarning barchasiga
erkaklar degan javob qaytarilgan. VVS tomonidan 200000 ta
sinaluvchida 53 mamlakatda tadgiqgot ishlari olib borilgan, bunda jinsiy
maylIni boshlovchilar erkaklar sifatida tan olingan M.Segal (1990).18

Jinsiy farglar turli xil jins vakillarida turlicha ekanligini kuzatishimiz
mumkin. Munosabatlarda gender farglar, albatta, ularning xatti-
harakatiga ta’sir ko‘rsatadi.

Evolutsion nazariyaning asosiy shartlari,
tabily tanlanish natijalari

O‘zgaruvchanlik tur ichidagi individlarning o‘zaro tafovut gilishidir.
Bir turning individlari o‘rtasida kuzatiladigan tafovutlar organizmdagi
irsiy xossalarning o‘zgarishiga bog‘liq bo‘lishi mumkin. O‘zgaruv-
chanlik organizmning tashqi sharoit bilan o‘zaro munosabatini aks
ettiradi. Genetik nuqtai nazardan garaganda, o‘zgaruvchanlik organizm-
ning individual rivojlanishi jarayonida genotipning tashqi sharoit bilan
o‘zaro reaksiyasi natijasidir.

Organizmlarning o‘zgaruvchanligi organik olam rivojlanishining
asosiy omillaridan biri bo‘lib, sun’iy tanlash bilan tabiiy tanlanish uchun
asosiy manbadir.

O‘zgaruvchanlik xillari. Biologiyada irsiy va noirsiy o‘zgaruvchanlik
xillari ma’lum. Noirsiy o‘zgaruvchanlik organizm belgilarining o‘zga-
rishi bo‘lib, bu o‘zgarish jinsiy ko‘payishda nasldan-naslga o‘tmaydi.
Bunday o‘zgaruvchanlikni Darvin aniq o‘zgaruvchanlik deb atagan edi.

16 Myers D.G. Psychology. Ninth Edition. — Worth Publishers, 2010. — p. 146.
17 Myers D.G. Psychology. Ninth Edition. — p. 146.
18 Myers D.G. Psychology. Ninth Edition. — p. 146.
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Hozir u genetikada modifikatsion yoki fenotopik o‘zgaruvchanlik
deyiladi.

Irsiy o‘zgaruvchanlik genotip bilan bog‘liq bo‘lganligidan
organizmning o‘zgargan belgi-xususiyatlari nasldan-naslga o‘tadi.

Genlarning kombinatsiyasi va rekombinatsiyasidan vujudga keladi-
gan o‘zgaruvchanlik kombinatsion o‘zgaruvchanlik deyiladi. Genlar
kombinatsiyasi va ularning o‘zaro ta’siri irsiy o‘zgaruvchanlikni
vujudga keltiradi. Genlar kombinatsiyasi ikki jarayon: 1) meyozda
xromosomalarning mustaqgil targalishi va urug‘lanishda ularning
tasodifan qo‘shilishi; 2)xromosomalarning chalkashuvi va genlar
rekombinatsiyasi asosida amalga oshadi. Kombinatsion o‘zgaruv-
chanlikda genlar o‘zgarmaydi, balki genotipda ularning qo‘shilish va
0‘zaro ta’sir mexanizmigina o‘zgaradi.

Irsiy o‘zgaruvchanlikning ikkinchi xili mutatsion o‘zgaruvchanlik
bo‘lib, bunda organizmlarning genotipi o°‘zgaradi. Demak, irsiy
o‘zgaruvchanlik organizm genotipining, noirsiy o‘zgaruvchanlik
organizm fenotipining o‘zgarishidir. Ushbu bobda modifikatsion va
mutatsion o‘zgaruvchanlik bilan tanishamiz.*®

Hayotning hujayraviy shakllari. Tirik mavjudotlarning asosiy
massasini hujayralar tashkil etadi. Hujayra hayotning hamma asosiy
xususiyatlarini o‘zida namoyon giluvchi eng kichik sodda tuzilmadir.

Hujayralar o‘z tuzilishiga ko‘ra 2 guruhga bo‘linadi:

Prokariot hujayralar. Prokariot (yunoncha pro — oldin, karion —
yadro so‘zlaridan olingan) hujayralar eng oddiy tuzilgan bo‘lib, gadimiy
organizmlardir. Yerda hayot rivojlanishining eng dastlabki bosgichlarida
paydo bo‘lib, hozirgi davrgacha saglanib qgolgan. Prokariotlarga
bakteriyalar va ko‘k-yashil suv o‘tlari, (sianobakteriyalar) kiradi.
Bakteriyalar 0.5 mkm dan 10 mkm gacha bo‘lib, tashgi tomondan galin
qobig bilan o‘ralgan, ba’zilardida esa shilimshig kapsula bo‘lishi
mumkin. Qobig tagida membrana joylashadi.

Prokariotlarda xaqiqiy yadro o‘rniga membrana bilan ajratilmagan
genofor yoki nukleoid bo‘lib, u bitta xalgasimon xromosomadan iborat.
Xromosoma tarkibida ikki spiralli DNK molekulasi, juda 0z migdorda
ogsil va RNK joylashgandir. Eukariotlardan farqli o‘laroq prokariotlar
xromosomasida gistonli ogsillar bo‘lmaydi. Xromosoma hujayra
membaranasiga birikkan bo‘ladi. Bakteriyalar bo‘linganda DNK yoki
RNK ham ikki marta ko‘payadi.

19 Myers D.G. Psychology. Ninth Edition. — Worth Publishers, 2010. — p. 146.
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Prokariotlarda organoidlar rivojlanmagandir. Ularda ichki membra-
nalar yo‘q, uning o‘rniga hujayra membranasining burmalari mavjud. Bu
burmalar bakteriyalarda plastidalar va mitoxondriyalar funksiyasini
bajarishi mumkin. Prokariotlarda 5000 dan 50000 gacha ribosomalar
bo‘lib, ular eukariotlarnikidan farq qiladi. Prokariotlarda mitoz
kuzatilmaydi. Ular ikkiga bo‘linishi yo‘li bilan ko‘payadi. Bakteriya-
larda jinsiy jarayon — konyugatsiya kuzatiladi. Bunda ikki hujayra
o‘zaro Irsiy axborot almashinadi. Natijada bakteriyalarning irsiy
o‘zgaruvchanligi ortadi.

Bakteriyalar juda katta ahamiyatga egadir. Hozirgi vaqgtda ulardan
biotexnologiyada, genetik injeneriyada keng foydalanilmoqgda. Bakte-
riyalardan spirt, sirka kislota, har xil antibiotiklar, fermentlar, biologik
aktiv moddalar, ozigbop ogsillar, dori-darmonlar, gormonlar olishda
keng foydalanilmoqgda.

Inson gadim zamonlardan beri sariyog®, pishloq, gatig, sut va non
mahsulotlarini tayyorlashda bakteriyalardan foydalanib kelmoqda.

Proktariotlar tabiatda moddalarning davriy almashinishida katta
ahamiyatga ega. Ko‘k-yashil suv o‘tlari (Sianobakteriyalar) organik
moddalarni sintezlashda, bakteriyalar esa minerallashtirishda muhim rol
o‘ynaydi.

Bakteriyalar har xil kasalliklarning ko‘zg‘atuvchilari sifatida odam,
hayvon va o‘simliklarga katta zarar etkazadi. Masalan, dizenteriya, gorin
tifi, vabo, o‘lat va yiringli kasalliklarning ko‘zg‘atuvchilari har xil
bakteriyalar hisoblanadi.

Eukariotlar. Bir hujayrali suv o‘tlari va sodda hayvonlardan tortib
yugori tuzilgan gulli o‘simliklar, murakkab hayvonlar va odamlargacha
bo‘lgan hamma mavjudotlar eukariot organizmlarni tashkil etadi.
Eukariot hujayralar prokariot hujayralarga garaganda murakkab va
xilma-xil tuzilgan. Ularda hagigiy yadro va organoidlar mavjud.
Eukariot yunoncha «eu» — haqiqiy, yaxshi, «karion»-yadro so‘zlaridan
olingan. Hujayralar bir-biri bilan o‘zaro bog‘liq bo‘lgan uchta tarkibiy
gismdan tashkil topgan: 1) hujayra qobig‘i, 2) sitoplazma, 3) yadro.

Eukariot hujayralarning kattaligi va shakli asosan ular bajaradigan
funksiyalarga bog‘liq bo‘ladi. Ularning o‘rtacha diametri 10 mkm dan
100 mkm gacha bo‘ladi. Tuxum hujayralar tarkibida oziq moddalar ko‘p
to‘planganligi uchun ancha yirik bo‘ladi. Tuyaqush tuxumining diametri
150 mm gacha boradi. Hujayralarning o‘Ichami organizmning kattaligiga
bog‘liq emas. Masalan, yirik sut emizuvchilarning qizil qon
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tanachalarining diametri 10 mkm dan oshmaydi. Organning yoki butun
organizmning kattaligi esa hujayralar miqdoriga bog‘liqdir.

Evolutsion nazariyaning mazmuni

Biologlarning fikriga ko‘ra tabiiy tanlanish jarayonlari hozirgi kunda
eng maqgbul usullardan biri hisoblanadi. Tabiiy tanlanish jarayonida
insonning biologik mayllar ortadi.?’ Tabiiy tanlanish inson munosabat-
larga kirish vaqgtida o‘z xohish irodalarini ko‘rsatishga, o‘zining ijobiy
hislatlarini  namoyon qilishga wurinadi, shu sababli insondagi
o‘zgarishlarni biz boshgacha tahlil gilishimiz ham mumkin. Erkak va
ayollarni tabiiy tanlanishga munosabatlari, albatta, turlicha kechadi
ayollarda jinsiy munosabatlarga yondashuv nisbiydir, erkaklarda esa
jinsiy munosabatlar xordiq chigarish usuli sifatida e’tirof etiladi?!
(Schmitt, 2005, 2007).

Zambiyada nasl qoldirishga moyil bo‘lgan ayollar ko‘proq
gadrlanadi va farzanlari ko‘p ayollarni alohida hurmat bilan e’tirof
etiladi. Ularning tanasi qganchalik katta bo‘lsa, ular shunchalik
ulug‘lanishi ham ma’lumdir. Turmush qurish vagtida yoshi Kkatta
erkakalar, albatta, yosh ayollar bilan turmush qurishni afzal bilishadi.
Ayollar ham o‘z vaqgtida o‘zlaridan bir muncha katta erkaklar bilan
turmush qurish istagini bildiradilar. Hozirgi vaqtda ham bu odatlar
saglanib golgan, fagat ba’zi bir holatlarda ayollar o‘zlaridan kichik
erkaklar bilan turmush qurishlari mumkin. Bu misollar evolutsion
(tadrijiy) yondashuvlar haqgida fikrlashga undaydi. Avlodlardan olingan
genotiplar albatta saqglanib, kelajak avlodga yetkazib beriladi va shu
genlar orgali ba’zi bir xususiyatlar shakllanishi mumkin.?2

Organizm genotipining o‘zgarishi bilan bog‘liq bo‘lgan o‘zgaruv-
chanlik mutatsion o‘zgaruvchanlik deyiladi, o‘zgarishlar natijasida hosil
bo‘lgan organizm mutant deb ataladi. Mutatsion o‘zgaruvchanlik
modifikatsion o‘zgaruvchanlikdan tubdan farq qiladi, hosil bo‘lgan
yangi belgi va xususiyatlar (mutatsiyalar) tashgi muhitganday bo‘lishi-
dan gat’i nazar nasldan-naslga berilaveradi. Mutatsiyalar hosil bo‘lishi
hujayraning nodir tuzilishi — xromosomalarning o‘zgarishiga bog‘liq.

Mutatsiya tashgi omillar yoki ichki sabablar ta’sirida hujayraning
irsiy tuzilishida yuz beradigan o‘zgarish bo‘lib, organizmlarda yangi
belgi va xususiyatlar paydo bo‘lishiga olib keladi. Boshgacha aytganda,

20 Myers D.G. Psychology. Ninth Edition. — Worth Publishers, 2010. — p. 147.
2L Myers D.G. Psychology. Ninth Edition. — p. 147.
22 Myers D.G. Psychology. Ninth Edition. — p. 147.
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mutatsiya genlarning molekulyar o°zgarishi, genlar migdorining hamda
xromosomalar soni va tuzilishining o‘zgarishidir.

Irsiy o‘zgaruvchanlik Darvinga ham ma’lum bo‘lib, uni noaniq (yoki
muayyan) o‘zgaruvchanlik deb atagan edi. U bunday o‘zgaruvchanlik
kuchsiz tafovutlardan to ko‘zga tashlanadigan darajada yaqgol va keskin
bo‘lishi mumkinligini aniklagan. Masalan, 1891-yilda Shimoliy
Amerikadagi Massachusets degan joyda normal qo‘ylardan oyoqlari
juda kalta qo‘zichoglar tug‘ilgan. Bunday keskin o‘zgarishlar
o‘simliklarda ham wuchraydi. XVIII va XIX asrlarda Angliyalik
bog‘bonlar mevali va manzarali o‘simliklar shohidagi kurtaklardan
morfologik jihatdan asosiy novdalardan keskin farggiladigan novdalar
o‘sib chigganligini aniglagan edilar. Ammo Darvin zamonida hali irsiyat
va o‘zgaruvchanlik qonuniyatlari kashf etilmagan, shu sababli
o‘zgaruvchanlikning turli shakllari urtasidagi tafovutlar anik emas edi.
O‘zgaruvchanlik shakllari hagidagi masala XIX asrning oxiri XX asr
boshlarida ilmiy asosda ishlab chigildi.

«Mutatsiya» atamasini fanga gollandiyalik botanik G. Friz kiritgan.
U organizm irsiy belgilarining keskin o‘zgarishi hodisasini mutatsiya
deb atadi. G.Frizning asosiy ta’limoti «Mutatsiya nazariyasi» (1901-
1903) degan asarida bayon gilingan bo‘lib, hozirgacha o‘z mohiyatini
saglab kelmoqda.

Jinsiy tanlanish nazariyalari

Darvin organik olamning evolutsiyasi hagidagi ta’limotni irsiy
o‘zgarishlarning tabiiy tanlanishiga asoslanib tuzgan edi. U ma’lum bir
tomonga yo‘nalmagan noaniq o‘zgaruvchanlikka katta ahamiyat bergan
edi. Darvin noaniq o‘zgarishlar deb nom bergan o‘zgaruvchanlik hozirgi
genetika nugtai nazaridan mutatsiyalardir.?® Mutatsiyalar tabiiy tanlanish
va seleksiya uchun muhim ahamiyatga ega. Tabiiy tanlanish natijasida
turlar o‘zgaradi, tevarak, atrof-muhit sharoitiga moslashgan yangi turlar
va tur xillari vujudga keladi. Bundan ko‘rinib turibdiki, irsiy
o‘zgaruvchanlikning o‘zi tur kelib chigishiga sabab bo‘Imaydi, balki u
turlarning rivojlanishida tabiiy tanlanishga boshlang‘ich material bo‘lib
xizmat qiladi. Mutatsiyalar organizmning har ganday morfologik,
fiziologik, bioximiyaviy belgilarini o‘zgartiradi.

Morfologik mutatsiyalar tufayli o‘simlik va hayvonlarning o‘sish va
shakllanish xarakteri o‘zgaradi. Masalan, bir gancha chorva mollari
(goramol, qo‘y va boshqalarning) kalta oyoqli, hasharotlar ganotsiz va

23 Buss, David M. Evolutionary psychology: the new science of the mind / David M. Buss. — p. 4.
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ko‘zsiz bo‘lishi, o‘simliklar har Xxil organlarining tuksiz bo‘lishi va
albinizm hodisalari morfologik mutatsiyaga misoldir,

Fiziologik mutatsiyalar organizmlardagi fiziologik jarayonlarni
o‘zgartiradi, natijada ularning yashovchanligi ortishi yoki pasayishi
mumkin.

Bioximiyaviy mutatsiyalar tufayli organizmdagi ma’lum Xximiyaviy
moddalarning  sintezlanishi o‘zgaradi yoki to‘xtaydi. Bunday
mutatsiyalar organizmda moddalar almashinishini va uning ximiyaviy
tarkibini o‘zgartiradi.

Organizm hujayralari rivojlanishining gaysi bosqichida bo‘lishidan
gat’i nazar, mutatsiyalar istalgan hujayralarda hosil bo‘laveradi. Agar
jinsiy hujayralarda mutatsiya hosil bo‘lsa, generativ mutatsiya, vegetativ
(jinssiz) hujayralarda hosil bo‘lsa, somatik mutatsiya deyiladi.

Jinsiy hujayralardagi mutatsiyalar navbatdagi bo‘g‘inning zigota
bosgichida namoyon bo‘ladi. Agar mutatsiya dominant bo‘lsa, birinchi
bo‘g‘in duragayning zigotasida, agar retsessiv bo‘lsa, keyingi (F2F3 va
hokazo) bo‘g‘inlarda, ya’ni gomozigota holatga o‘tish vagtida hosil
bo‘ladi.

Somatik mutatsiyalar o‘z tabiatiga ko‘ra, generativ mutatsiyalardan
farq qilmaydi, fagat jinsiy yo‘l bilan ko‘payadigan organizmlarda
uchraydigan somatik mutatsiyalar evolutsiya uchun va seleksiya
amaliyoti uchun hech ganday ahamiyatga ega emas. Chunki bunday
mutatsiyalar (odam sochida bir to‘p oq paydo bo‘lishi, bir ko‘zning
qoraroqg, ikkinchisining ochrog bo‘lishi, qorako‘l terida qora dog‘ning
paydo bo‘lishi va hokazolar) keyingi bo‘g‘inga o‘tmaydi.

Jinssiz yo‘l bilan ko‘payadigan organizmlardagi somatik mutatsiyalar
seleksiya uchun katta ahamiyatga ega. Masalan, ba’zan o‘simlik
novdalarida boshgalardan farg qiladigan barg, gul va mevalar paydo
bo‘ladi. Bunday o‘zgaruvchanlik poyaning o‘sish nugtalaridagi
meristema to‘qima hujayralarining mutatsiyalanishi natijasida hosil
bo‘ladi. Bunday kurtak mutatsiyasi (spora) deyiladi, o‘simliklar
vegetativ yo‘l bilan ko‘paytirilganda ular saglanib goladi. Qizil qoragat
(smorodina) butasida og mevalar hosil bo‘lishi bunga misol bo‘ladi.

Kurtak mutatsiyasidan seleksiya amaliyotida keng foydalaniladi.
Urug‘siz olma, nok, uzum navlari somatik mutatsiya natijasida
chigarilgan. Michurin o‘zining «600 grammli Antonovka» olma navini
kurtak mutatsiyasidan foydalanib chigargan.

Jinssiz yo‘l bilan ko‘payadigan organizmlarning somatik mutatsiyasi
evolutsiya uchun Kkatta ahamiyatga ega. Ulardagi har bir somatik
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mutatsiya yangi belgilarga ega bo‘lgan klon avlodini beradi (klon
vegetativ yo‘l bilan ko‘payadigan orgnizmlar avlodidir).

Antropogenez. Odamning paydo bo‘lishida biologik omillar katta
ahamiyatga ega bo‘lsa-da, biroq ularning o‘zigina antropogenezni
tushuntirish uchun yetarli emas. Bu jarayonda biologik omillar bilan bir
gatorda ijtimoiy omillar ham muhim rol o‘ynagan.

Maymunlar birdaniga tik yura boshlagan emaslar, atrof-muhitning
o‘zgarishi, o‘rmon sharoitidan ochig yerda yashashga o‘tish tufayli
ayrim maymunlarda paydo bo‘lgan mutatsion o‘zgaruvchanlik  tik
yurishga birmuncha layoqatli bo‘lish, yashash uchun kurash, tabiiy
tanlanish orgali million yillar mobaynida saglanib, takomillashib borgan.
Tik yurish natijasida odamsimon maymunlarning harakatlanish darajasi
cheklanib qolgan. Dumg‘aza suyaklari birlashib harakatlanmaydigan
holga o‘tgan. Bu esa tug‘ilishni birmuncha giyinlashtirgan bo‘lsa-da, tik
yurishga o‘tish odamsimon maymunlarda uzoqdan xavf-xatarni ko‘ra
bilish, qurol ushlashga xizmat giluvchi qo‘llarining 0zod bo‘lishiga
imkon yaratgan. Shu sababli ham Ch.Darvin va F.Engels tik yurish
maymunlarni odamga aylanish jarayonida hal giluvchi ahamiyatga ega
deb hisoblaganlar.

Odam shakllana boshlashi jarayonida uning qo‘li dastlab yaxshi
rivojlanmagan bo‘lib, fagat oddiy harakatlarni bajargan, xolos.

Mutatsion o‘zgaruvchanlik, yashash uchun kurash, tabiiy tanlanish
tufayli mehnat operatsiyalari uchun foydali bo‘lgan qo‘llari o‘zgargan
individlar saglana borgan. Dastlabki, odamsimon maymunlar tayyor
narsalardan qurol sifatida foydalanibgina golmay, balki ularning o‘zlari
tayorlay boshlagunlaricha million vyillar kerak bo‘lgan. Mehnat
qurollarini yasash odam qo‘lini tobora maymun qo‘lidan farg gilishga
olib kelgan va odamning tashqi muhitga bo‘lgan tobeligini
engillashtirgan. Qisgacha qilib aytganda, odamni mehnat yaratgan.

Maymunning odamga aylanish jarayonida jamoa bo‘lib yashash ham
muhim kasb etgan. Har ganday qurolga ega bo‘lgan ayrim individ
yirtgich hayvonlar hujumiga bardosh bera olmas edi. Shu sababli eng
gadimgi odamlar jamoa bo‘lib yashay boshlaganlar. Shu yo‘sinda ular
yirtgich hayvonlardan himoyalanganlar, ov gilganlar, yosh bolalarni
tarbiyalaganlar. Jamoaning kattalari yosh a’zolarini qurol yasashga, ov
gilishi usullariga, olovni saglashga, yemishli o‘simlik va hayvonlarni
qidirib topishga o‘rgatganlar.
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Nazorat savollari
1. “Evolutsiya” tushunchasining tabiiy tanlanish nazariyasini kelib
chigish shartlari.
2. Evolutsion nazariyaning asosiy shartlari.
3. Tabiiy tanlanish natijalarini tahlil gilish.
4. Evolutsion nazariyaning mazmuni.
5. Jinsiy tanlanish nazariyalari sistemali yondashuv qgilish.
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4-bob. EVOLUTSIYA JARAYONIDA SHAXSNING
RIVOJLANISHI

Reja:
Shaxs nazariyalarining tarixi.
Shaxs nazariyalariga zamonaviy garashlar.
Shaxs filogenezi va ontogenezi.
Individ, subyekt, shaxs, individuallik tushunchasi.

W

Shaxs nazariyalarining tarixi

Shaxs tushunchasi rus tilidagi “lichnost” so‘zidan to’g’ridan to’g’ri
olingan bo‘lib, «yuzy», «soxta giyofa» ma’nolarni anglatadi. Qadimgi rus
tilida «soxta giyofa» so‘zi «rol», ya’ni odam boshqalar bilan mulogotda
bo‘lganida kiyib oladigan biror-bir ijtimoiy niqob ma’nosini anglatuvchi
«rol»ni bildirar edi. Lotincha “persone” so‘zi ham shu ma’noni
anglatadi. Per sonare — nigob ortidan so‘zlashish. Qadimgi yunon,
keyinchalik esa qadimgi Rim teatrlarida akter sahnaga u yoki bu yovuz,
laganbardor, payg‘ambar, gahramon xarakterlari chizilgan nigobda
chigganlar. Nigobning bo‘yoqlari ijtimoiy funksiyani bajaruvchi, u yoki
bu rolni ijro etayotgan insonning axloqiy belgilariga ishorat edi.

Qadimgi Yunonistonda «shaxs» tushunchasiga mos keluvchi atama
ishlab chigilmagan edi. O‘zining betakror taqdiriga ega bo‘lgan shaxs
hagida Aflotun bilmas edi, bilishni ham xohlamasdi. Uning o‘rnini ruh
egallagan edi. Arastuning «Jon haqgida» asari hozirgi zamon
psixologiyasiga yo‘l ochib berdi.

Qadimgi Rim oldinga gadam tashladi. Rim huquqg ilmida yunoncha
boshning yuz gismini, tashgi ko‘rinish, bundan tashgari, tragediyada
ishtirok etuvchi ijrochini belgilovchi prosopon o‘rniga, lotincha persona
so‘zi qo‘llanildi, bu so‘z avvaliga, yunoncha so‘zga o‘xshab,
tragediyadagi akterning roli va nigobini anglatar edi. Lekin keyinchalik
alohida individning nomi sifatida saglanib goldi. Rim fugarosi huquqiy
va diniy zot, avlodlar ismi-sharifi va mulk egasi sifatida ta’riflanadi.

Sharqda, umuman, boshgacha holat edi. Induizm va buddizmda
shaxs inkor etilib, fagatgina «o‘zlik» e’tirozsiz tan olinadi.

K.Yungning®* psixoanaliz nazariyasiga asosan «shaxs» tushunchasi
odamning jamiyatdagi ijtimoiy roli bilan bog‘liq. Hayoti jarayonida u
ijtimoiy talablarga mos ravishda o‘zini tutishni o‘rganadi. Har bir kasb
uchun, masalan, jamiyat a’zosi tagib yuradigan ma’lum nigob xosdir.

24 Buss, David M. Evolutionary psychology: the new science of the mind / David M. Buss. — 3 rd ed p. 410.
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Shaxs xarakterni tashkil etuvchi bo‘lib hisoblanmaydi, lekin u bilan
uzviy bog‘lig bo‘lib, ichki «men»ning himoyasi sifatida faoliyat
yuritadi.

Ko‘pgina tillarda mavjud bo‘lgan «o‘zlikni yo‘qotish» iborasi
o‘zining egallab turgan o‘rnini va darajasini yo‘qotishni bildiradi.

Sharq tillarida (xitoy, yapon) shaxs tushunchasi odamning yuzi bilan
emas, balki butun tanasi bilan bog‘lanadi. Evropa an’analarida yuz tana
bilan birgalikda o‘rganiladi, chunki inson chehrasi ruhining timsolidir,
xitoyliklar tafakkurida esa «yashovchanlik» tushunchasiga individning
ham ma’naviy, ham vujudiy sifatlari kiradi.

Shu asosda, avval boshidan «shaxs» tushunchasiga ma’lum hayotiy
rollarni ijro etganda o‘ziga xoslikka ega bo‘ladigan tashqi, yuzaki
Ijtimoiy obraz — gandaydir «shaxs», atrofdagilarga garatilgan ijtimoiy
yuz ifodasi kiritilgan edi.

XIX asrning dastlabki o‘n vyilliklarida shaxs psixologiyasi
muammolari bilan faylasuflar bilan bir gatorda shifokor-psixiatrlar ham
shug‘ullana boshladi. Ular birinchilar gatorida klinika sharoitlarida
bemor shaxsi ustidan muntazam ravishda kuzatuvlar olib bordilar, uning
xulg-atvorini yaxshiroq tushunish magsadida bemor hayoti tarixini
o‘rgandilar. Psixiatrlarning diggat markazida bemor odamda odatda
aniglanadigan shaxs xususiyatlari bo‘ldi. Keyinchalik ular tomonidan
aniglangan o‘ziga xo0s xususiyatlar sog‘lom odamlarning deyarli
barchasida mavjudligi, lekin ularda kuchsiz holatda, bemorlarda esa o‘ta
kuchli tarzda ifodalanishi aniglandi. Bu, masalan, xavotirlik va rigidlik,
tormozlanganlik va qo‘zg‘alganlik holatlariga tegishlidir.

Shaxsni aniglovchi hislatlar shifokor-psixiatrlar tomonidan shunday
atamalar bilan belgilangan ediki, ular yordamida ham normal, ham
patologik, ham aksentuatsiyalangan shaxsga ta’rif berish mumkin edi.
Shunga garamasdan, ushbu yondashuv psixologiya nuqgtai nazaridan
mukammal deb hisoblanmaydi. Bunday yondashuvlar normal shaxsni
yaxlit holda ta’riflash uchun juda gisga va etarli emas. Bunday aniqlash
turiga turli sharoitlarda aniq ifodalanuvchi, doimo ijobiy, «mutanosiby
bo‘lgan shaxs xususiyatlari kiritilmagan edi. Bularga misol qilib,
layoqatlar, axloqgiy sifatlar va boshga shaxs xususiyatlarini keltirish
mumeKin.

XX asrning dastlabki o°n yilliklariga kelibgina, shaxs, ungacha inson
holatlari va bilish jarayonlarini tadqiq etish bilan shug‘ullanayotgan
psixologlar tomonidan o‘rganila boshladi. XX asrda psixologiyada
tajriba tadgigotlari jadal olib borilgani uchun, ularga farazlarni aniq
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tekshirish va asoslangan faktlarga ega bo‘lish magsadida ma’lumotlarni
matematik-statistika usulida hisoblash qo‘llanildi. Shu asosda
psixologlar uchun uzoq vyillar davomida mutanosib shaxsni tadgiq
etishning ishonchli va valid test metodlarini ishlab chigish birinchi
navbatdagi funksiya bo‘lib qoldi. Shaxsga tegishli bo‘lgan nazariyalar
va konsepsiyalarni tasniflashga nisbatan yondashuvlarning turli xillari
mavjud. Masalan, R.S.Nemov shaxsga doir nazariyalarning 48 tasini
keltiradi, ularning har biri tasniflashga asos bo‘ladigan besh ko‘rsatkich
bo‘yicha baholanishi mumkin. Bularga xulg-atvorni tushuntirib berish
usuli; shaxs hagida ma’lumotlarga ega bo‘lish usuli; shaxsga burchak
ostidan garash; yosh darajalari; shaxsni tasvirlab beruvchi tushunchalar
kabi ko‘rsatkichlar Kiradi.

Mavjud bo‘lgan shaxs nazariyalarining barchasini xulg-atvorni
tushuntirib berish usuli bo‘yicha psixodinamik, ijtimoiy-dinamik va
interaksion nazariyalarga bo‘lish mumkin. Psixodinamik nazariyalarga
shaxsning ruhiy yoki ichki xususiyatlaridan kelib chigib, uni ta’riflovchi
va xulg-atvorini tushuntirib beruvchi nazariyalar kiradi. Ijtimoiy-
dinamik nazariyalarga ko‘ra xulg-atvor determinatsiyasida asosiy o‘rinni
tashqi vaziyatlar egallaydi. Interaksion nazariyalar insonning dolzarb
faoliyatini boshgarishdagi ichki va tashqi omillarning o‘zaro ta’siri
tamoyiliga asoslangan.

Shaxs hagida ma’lumotlarga ega bo‘lish usuliga ko‘ra barcha
nazariyalarni eksperimental va noeksperimentallarga bo‘lish mumkin.
Eksperimental shaxs nazariyalariga tajriba o°tkazish yo‘li bilan
to‘plangan ma’lumotlarni tahlil gilish va umumlashtirishga asoslangan
nazariyalar, noeksperimentallarga esa — mualliflari ilmiy eksperimentga
murojaat gilmasdan turib, hayotiy taassurotlarga, kuzatishlar va kundalik
tajribalarga tayangan holda nazariy bilimlarni umumlashtiradigan
nazariyalar kiradi.

Navbatdagi nazariyalarni tasniflashga asos bo‘lib xizmat giladigan
nugtai nazar mualliflarning shaxsni tuzilmaviy xarakterga ega
bo‘lganyoki dinamik hosila sifatida tasvirlovchi qarashlardir.
Tuzilmaviy nazariyalar qatoriga tushunchalar tizimi yordamida
tasvirlanuvchi  shaxs tuzilishini aniglash asosiy muammo bo‘lib
hisoblanadigan nazariyalar Kiritiladi. Dinamik nazariyalar debasosiy
mavzusi shaxs taragqgiyotida qayta tuzish, o‘zgartirish, ya’ni uning
dinamikasiga taallugli bo‘lgan nazariyalarga aytiladi. Shuningdek, yosh
va pedagogik psixologiyada yuzaga kelgan bir gator shaxs nazariyalari
mavjud. Bunday nazariyalar shaxs taraqgiyotining inson tug‘ilganidan
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boshlab maktabni bitirishigacha bo‘lgan, chegaralangan yosh davrini
ko‘rib chigishga asoslangan. Bundan tashgari, mualliflari o‘z oldilariga
shaxs taragqgiyotini insonning butun umri davomida Kkuzatish
funksiyasini gqo‘ygan nazariyalar ham mavjud.

Shaxs nazariyalarini tasniflash uchun asos bo‘ladigan yana bir holat,
bu nazariyalardagi shaxsning ichki xossalari, hislatlari va sifatlari yoki
uning tashqi ifodalanishi, masalan, xulg-atvori va harakatlariga
garatilgan ¢’tibordir. Shu asosda hislatlar nazariyalarini ajratish
mumkin. Nazariyalar ushbu guruhining holatlarga ko‘ra, barcha odamlar
bir-biridan alohida, mustaqil hislatlarning rivojlanganligining to‘plami
va darajasi bilan farglanadi, shaxs hagidagi ma’lumotlarni esa, test yoki
shaxs hislatlarini aniglash va tasvirlashning boshga usuli yordamida,
masalan, ma’lum insonni kuzatgan turli odamlarning hayotiy
kuzatishlarini umumlashtirish asosida olish mumkin. Shaxs hislatlariga
baho berishning ikkinchi usuli barcha odamlarni tipologik guruhlarga
birlashtirishdan iborat. Bunda bir xil tipologik guruhga tegishli bo‘lgan
odamlar yagin psixologik xususiyatlarga ega bo‘ladilar va ular
o‘zlarining xulg-atvori bilan bir-birlariga juda o‘xshash bo‘ladilar.

R.S.Nemov tomonidan ko‘rib chigilgan shaxs nazariyalarining
tasniflaridan tashqgari, boshga tasniflar ham mavjud. Shulardan biri
B.V.Zeygarnik tomonidan ko‘rib chigilgan mavjud bo‘lgan shaxs
nazariyalarini mazmun-mohiyat va tarixiy tamoyillarda, ularning yuzaga
kelishi va taraqqiyoti sharoitlariga bog‘liq holda o‘rganishdir. Bunda
nazariyalarning quyidagi guruhlari ajratiladi: freydizm va neofrey-
dizmning shaxs nazariyalari, shaxsning umuminsoniy nazariyalari,
ekzistensial psixologiyaning shaxs nazariyalari, fransuz ijtimoiy
maktabining shaxs nazariyalari va boshqalar.

Shaxs nazariyalariga zamonaviy garashlar

Shaxsning asosiy psixologik nazariyalarini gisgacha ko‘rib
chigamiz.Amerikalik psixolog G.Ollport va ingliz psixologi R.Kettel
tomonidan ishlab chigilgan shaxs hislatlari nazariyasi shular
jumlasidandir.

Shaxs hislati deganda inson tomonidan hayoti davomida uning
tajribasi, irsiyati va organizmining fiziologik xususiyatlari asosida
egallanadigan bargaror xossa tushuniladi. Shaxs hislatlariga xarakter
hislatlari kiradi.

G.Ollport tan olgan shaxs hislatlarini aniglash va baholashning
usullaridan biri chet tilini o‘rganishga, shaxsni har tomonlama ta’riflash
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mumkin bo‘lgan so‘z-tushunchani tanlab olishga asoslangan. Tanlab
olingan so‘zlarning yetarli tarzda qisqartirish yo‘li bilan bo‘lishi
mumkin bo‘lgan shaxsiy hislatlarning ma’lum odamda ularni
keyinchalik baholash magsadida to‘la ro‘yxati tuziladi. G.Ollport
shaxsiy hislatlarni o‘rganish metodikasini tuzishga xuddi mana shu yo‘l
bilan erishdi.

Shaxs hislatlarini baholashning R.Kettel tomonidan qo‘llanilgan
boshga usulida hozirgi zamon statistikasining murakkab metodi —
faktorli tahlil ishlatiladi, bu metod o‘zini tahlil qgilish, so‘rov o‘tkazish,
odamlarning hayotiy kuzatishlari natijasida olingan ko‘plab turli
ko‘rsatkichlar va shaxsga baho berishni yetarlicha kamaytirish imkonini
yaratadi. Natijada statistik jihatdan mustagil holatdagi inson shaxsining
alohida hislatlari bo‘lib hisoblanadigan omillar to‘plami hosil bo‘ladi.
Ushbu metod yordamida R.Kettel 16 xil turdagi shaxs hislatlarini ajratib
tashhis etishga erishdi. Ularning har biri kuchli va kuchsiz rivojlanganlik
darajasini anglatuvchi ikkita nomga ega bo‘ldi. Tajribada aniglangan
hislatlar to‘plami asosida R.Kettel 16-omilli shaxs so‘rovnomasini tuzib
chiqdi.

Shaxsning psixoanalitik nazariyasi (Z.Freyd, A.Adler, K.yung®,
E.Fromm, K.Xorni). Bu nazariyaga ko‘ra, shaxs uch gism: Id, Ego va
Superegodan iborat insonning ichki, psixologik hosilasidir. Id — bu
ongsizlik bo‘lib, bunga ichki biologik hislar va insonning hayvonlar
bilan umumiy bo‘lgan organik ehtiyojlari kiradi. Z.Freyd jinsiy
ehtiyojlar va tajovuzkorlikni, A.Adler — hokimiyatga intilishni, K.Xorni
— turli-tuman komplekslarni, E.Fromm — odamning ozodlikka yoki uni
cheklashga intilishini ajratib ko‘rsatadilar. Bu — shaxsning o‘zini
anglashi. Superegoga inson gqadriyatlari, uning hayotiy maqgsadlari,
ideallari kiradi. Shaxsning bu uch tarkibiy gismlari, odatda, uyg‘unlik
holatida bo‘lmaydi, ular o‘rtasida nevrozlarga, inson ruhiyati va xulqg-
atvoridagi nugsonlarga sabab bo‘luvchi nizolar yuzaga keladi.

K.yung Z.Freydning undan ajralib chigqgan birinchi o‘quvchilaridan
biri bo‘lib hisoblanadi. Ular o‘rtasidagi har xil fikrlilikning paydo
bo‘lishiga Z.Freydning panseksualizm g‘oyasi sabab bo‘ldi.

Yung bo‘yicha, inson psixikasi uch daraja: ong, shaxsiy
anglanmaganlik va jamoaviy anglanmaganlikdan iborat. Inson shaxsi
tuzilishida qadimgi o‘tgan insoniyatdan qolgan xotiralardan hosil
bo‘lgan jamoaviy anglanmaganlik asosiy o‘rinni egallaydi. Jamoaviy
anglanmaganlik umumiylik xususiyatiga ega. U ham o‘z navbatida, turli

% Buss, David M. Evolutionary psychology: the new science of the mind / David M. Buss. - 3rd ed p. 407.
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darajalardan iborat. Bu milliy, irgiy va umuminsoniy meros bilan
belgilanadi. Eng chuqur daraja odamgacha bo‘lgan davrdan, ya’ni
odamning avlodi bo‘lgan hayvonlarning tajribasidan boshlanadi.
Shunday qilib, yung ta’rifiga ko‘ra, jamoaviy anglanmaganlik — bu
gadimgi ajdodlarimizning ongi bo‘lib, ular o‘ylagan va his etgan, hayot
va dunyo, xudolar va inson mavjudotlarini o‘rganish vositalaridan
iborat.

Jamoaviy anglanmaganlik ba’zi odamlarda fagat tushlarida emas,
balki, real ijodkorlikda arxetiplar ko‘rinishida namoyon bo‘ladi.
Masalan, ona arxetipi — bu hissiyot va obraz mazmuniga ega bo‘lgan oz
onasidan kelib chiggan umumiy ona g‘oyasi. Bola bu arxetipni tayyor
ko‘rinishda irsiyat orgali oladi va shu asosda oz onasining aniq obrazini
yaratadi.

Yung fikriga ko‘ra, jamoaviy anglanmaganlikdan tashqari shaxsiy
anglanmaganlik ham mavjuddir, lekin u ongdan ajralmagan holatdadir.
Shaxsiy anglanmaganlik gachondir anglangan bo‘lib, keyinchalik
yoddan chigarilgan yoki ongdan siqib chigarilgan kechinmalardan
iborat. Shaxsiy anglanmaganlikning tuzilish birligini mulohazalar va
xotiralar, tuyg‘ular gorishmasi, yig‘indisi tashkil etadi.

Shuningdek, yung «meny tushunchasini Kiritdi. Bu tushuncha
orgasiga insonning yaxlitlikka va bir butunlikka intilishi yashiringan. Bu
orgali onglilik va anglanmaganlik o‘rtasidagi mutanosiblikka erishiladi.
«Meny turlicha ifodalanishi mumkin. Uning ifodalanishiga bog‘liq
ravishda odamlarni ma’lum tiplarga ajratish mumkin. yung insonning
o‘ziga Yyoki obyektga yo‘nalganligi asosida shaxs tiplarining
tasniflanishini keltiradi. Bunga muvofig ravishda u barcha odamlarni
ekstravertlar va introvertlarga bo‘ladi.

Freydning yana bir ustozidan uzoqglashgan mashhur o‘quvchilaridan
biri, individual psixologiyaning asoschisi — Alfred Adler?® hisoblanadi.
U Freydning biologiyalashtirish nazariyasini keskin qoraladi. Adler,
insonda asosiysi — uning tabiiy ichki sezgilari emas, balki, o‘zi
«umumiylik tuyg‘usi» deb nomlagan ijtimoiy tuyg‘ulari ekanligini
ta’kidladi. Bu tuyg‘u tug‘ma bo‘lsada, ijtimoiy jihatdan rivojlantirilgan
bo‘lishi zarur.

Bundan tashqgari, Adler Freydning shaxsni uch bo‘lakka bo‘linishi
hagidagi fikriga garshi chiqgdi. Uning fikricha, shaxs tuzilishi bir butun
bo‘lib, shaxs taraqgiyotidagi bo‘linadigan qism bo‘lib, insonning
ustunlikka intilishi hisoblanadi. Lekin bu intilish har doim ham amalga
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oshavermaydi. Masalan, inson tanasidagi organlarning nugsonlari tufayli
o‘zining mukammal emasligi tuyg‘usini boshidan kechiradi, shuningdek,
bu tuyg‘u bolalikdagi noqulay ijtimoiy sharoitlar tufayli paydo bo‘lishi
mumkin. Inson mukammal emaslik tuyg‘usini yengish uchun turli
ko‘rinishdagi to‘ldiruvchilarni izlay boshlaydi. Masalan, Adler yugori
to‘ldiruvchini ishlab chigish imkoniyati hagida fikr yuritadi. Bu o‘zining
mukammal emasligiga garshi reaksiyaning o‘ziga X0S ko‘rinishidir.
yugori to‘ldiruvchanlikni ishlab chigish malakasi, jismonan zaif va
irodasiz odamlarning matonat bilan faoliyat yuritishlariga sabab bo‘ladi.
Bundan tashqari, yuqori to‘ldiruvchanlikda Adler ijodkorlik mexanizmi,
faollikni ko‘radi. Misol tarigasida, u Napoleon shaxsiga izoh berishni
yoqtirardi va Napoleonning sarkarda sifatidagi alohida layogatlarini,
xususan, undagi kichik bo‘y o‘lchami tufayli yuzaga kelgan mukammal
emaslik tuyg‘usi bilan tushuntirib berar edi. Shunday qilib,
ko‘rganimizdek, mukammal emaslik tuyg‘usi o‘z tabiatiga ko‘ra tug‘ma
bo‘lgani uchun, Adler Freydning nazariy qarashlarini ijtimoiy-
lashtirishga harakat qilib ko‘rgan bo‘lsa-da, biologiyalashtirishdan to‘liq
voz kecha olmadi.

Z.Freydning izdoshlaridan biri Karen Xornining fikriga ko‘ra, inson
mohiyatining asosini, bolada tug‘ma bo‘lgan, xavotirlanish tuyg‘usida
ko‘rish mumkin ekan. Bu tuyg‘u, Xorni fikricha, inson muntazam
ravishda boshidan kechiradigan dunyodagi garama-qarshiliklar tuyg‘usi
va uni bartaraf etish istagi inson harakatlari motivatsiyasining asosi
bo‘lgan xavotirlanishni yuzaga keltirishidan hosil bo‘ladi.

Xornining ta’kidlashi bo‘yicha, inson ikki tendensiya: xavfsizlikka
intilish va o‘z xohishlarini gondirishga intilish orgali boshqgariladi. Bu
ikkala intilish ko‘p hollarda bir-birini inkor etadi, shunda inson xulg-
atvorning ma’lum usullarini ishlab chiqgan holda, o‘zi so‘ndirishga
harakat giladigan asabiylashish holati yuzaga keladi. Xorni xulg-atvorni
to‘rt turga ajratdi: birinchi turida «muhabbatga nevrotik intilishy hayotda
xavfsizlikni ta’minlash vositasi sifatida ifodalanadi; ikkinchisi gandaydir
obyektiv sabablar bilan emas, balki, odamlarga nisbatan qo‘rqinch va
dushmanlik bilan tushuntiriladigan «hokimiyatga asabiy holatda intilishy
da ifodalanadi; uchinchi turida xulg-atvor odamlardan yakkalanishga
intilishda ifodalanadi; to‘rtinchi turi o‘zning yordamga muhtojligini
(«asabiy tobelik») tan olishda ifodalanadi.

Xorni yo‘nalishlar sonini ko‘paytirishga harakat qgildi, lekin umumiy
hisobda uch turida to‘xtaldi: a) odamlarga intilish; b) odamlardan
uzoglashishga intilish, mustaqgillikka intilish; c¢) odamlarga qarshi
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harakat qgilishga (tajovuzga) intilish. Munosabatlarning bunday uch xil
turiga mos ravishda Xorni shaxs asab tizimining uch turini ajratadi:
bargaror, bartaraf etilgan va tahdid soluvchi. Xulg-atvorning bunday
turlari sog‘lom insonlarga xosdir. Sog‘lom va nevrozga chalingan
odamlar o‘rtasidagi farqg shundan iboratki, nizoli tendensiyalar
o‘rtasidagi garama-qarshilik sog‘lom odamda kasallikka chalingan
odamga nisbatan ancha kam darajada bo‘ladi.

Shunday qilib, Xorni?” Freyd ta’limotining biologiyalashtirish
mohiyatini keskin tangid ostiga olgan bo‘lsada, o‘zining asosiy
holatidagi «dastlabki xavotirlik» va «negizli xavotirlanish» haqgidagi
fikrlari bilan Freydni takrorlaydi.

Shaxs ijtimoiy rollari nazariyasi (amerikalik psixolog E.Bern va
nemis psixologi K.Levin). Ushbu psixologik nazariya insonning hayotda
ma’lum, o‘ziga X0S bo‘lgan ijtimoiy rollarni ijro etishidan kelib chigadi.
Aynan, mana shu rollar ushbu odam shaxsining asosiy xususiyati bo‘lib
hisoblanadi.

Bunday nazariyaning ma’lum bo‘lgan turlaridan biri amerikalik
psixolog Erik Bern tomonidan taklif etilgan. Uning nuqgtai nazariga
ko‘ra, odam boshga rollardan ko‘proq quyidagi ijtimoiy rollarni ijro
etadi: bola roli, ota-ona roli va katta odam roli.

Bola roli katta odamning o°zini boladek his etishda davom etishida
va bola sifatida tutishida namoyon bo‘ladi (mas’uliyatsiz, harxasha
giladi, arazlaydi, e’tibor va g‘amxo‘rlik talab etadi va h.). Ota-ona roli
odamning boshgalar uchun mas’uliyatni, ularga g‘amxo‘rlikni o‘z
yelkasiga olishida, boshqgalarga o‘rgatishi, jazolashi, talab gilishida va
hokazolarda namoyon bo‘ladi.

Ota-ona roli o°zini katta odamlar hagiqatda o‘zlarini bir-birlariga
nisbatan ganday tutishlari lozim bo‘lsa, shunday tutishlaridan iborat. Har
kimning shaxsiy erkinligi va mustaqilligini hurmat giladilar, huqugini
tan oladilar, ishonadilar, qo‘llaydilar va b.

Fizikaviy «maydony tushunchasi va topologiyada gabul gilingan
tasvirlash tamoyillarini qo‘llagan holda, K.Levin?® individ va mubhit
o‘rtasidagi mutanosiblik buzilgan holatdagi xulg-atvorning dinamik
tizimi konsepsiyasini ishlab chiqdi.

K.Levin konsepsiyasida boshlang‘ich holat sifatida individning
«hayotiy makoni» ichida ma’lum yo‘nalish, Kattalik va tayanch
nugtasiga ega bo‘lgan, uning psixologik kuchlari (intilishlar, istaklar va
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b.) hosil bo‘ladigan va o‘zgaradigan yaxlit maydon sifatida gabul
gilinadi. «Maydony»ning bir xil hududlari individni tortadi, boshqalari
itaradi. Obyektlarning bu sifati xulg-atvor «maydony» kuchlari bilan
harakatlanadigan xulg-atvorning motivatsiyali tuzilishini xarakterlovchi
valentlik (musbat yoki manfiy) deb ataladi. Valentlik shaxs va uning
magsadlari, yo‘ldagi to‘siqlar va hokazolar jamlangan psixologik
«makonni» o‘z ichiga oluvchi yaxlit vaziyatning funksiyasi bo‘lib
hisoblanadi.

Yuqgorida sanab o‘tilgan nazariyalardan tashqgari, turli ilmiy-
psixologik yo‘nalishlar ham mavjud. Bunday yo‘nalishlardan biri bo‘lib,
gumanistik psixologiya hisoblanadi. Gumanistik yo‘nalish psixologlari
uchun shaxs fagat atrofdagi vogelikka emas, balki shaxsan o‘ziga
tegishli bo‘lgan psixologik hosiladir. Gumanistik psixologiyaning
vakillari K.Rodjers va A.Masloudirlar.

Terapiyadagi o‘zining metodini K.Rodjers nodirektiv, ya’ni
bemorda jamlangan metod deb nomladi. Bu metodga, asosan, shifokor
bemorga bosim o‘tkazishi kerak emas. Shifokor va bemor o‘rtasidagi
aloga bir-biriga nisbatan hurmatga asoslangan bo‘lishi kerak, bunda
ularning ikkisi ham suhbat yoki aloganing teng huquqli ishtirokchisi
bo‘lib hisoblanadilar. Terapevtning funksiyasi shifokorning bemor
uchun ikkinchi «menyi sifatida namoyon bo‘lishi va uning ichki olamiga
e’tiborli bo‘lgan vaziyatni yaratishdan iborat. Bunday vaziyatda mijoz
barcha kechinmalari, hissiyotlari gizigish va mamnuniyat bilan idrok
etilishini his etadi, bu tajribasida yangi girralarni ochishga, ba’zida esa u
yoki bu kechinmalar ma’nosini birinchi marta anglab etishga yordam
beradi.

Keyinchalik Rodjersning nodirektiv terapiya g‘oyasi nodirektiv xulqg-
atvor psixologiya nazariyasigacha rivojlandi. Bu nazariyaga asosan,
sog‘lom odamlarning o‘zaro mulogoti ham xuddi shunday nodirektiv
bo‘lishi kerak.

Rodjers?® shaxs nazariyasining markaziy xalgasi — o‘zini baholash
darajasidir. Bolaning kattalar va boshga odamlar, bolalar bilan o°zaro
munosabatlarga kirishishi natijasida unda o‘zi hagida tasavvur paydo
bo‘ladi. Lekin o‘zini baholashning shakllanishi nizolarsiz o‘tmaydi.
Ko‘p hollarda atrofdagilarning baho berishi o‘zini baholash bilan mos
kelmaydi. Inson ko‘pda atrofdagilar bahosini gabul qilish yoki o‘z
fikrida qolishdan birini tanlay olmay, giyin ahvolda qoladi. Murakkab
«solishtirish» jarayoni sodir bo‘ladi, buni Rodjers «jonli baholash
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jarayoni» deb ataydi, chunki dastlab baholash manbai bola organizmida
bo‘lib o‘tadi, ya’ni bu erda biz yana bir bora tug‘ma sifatlar tushunchasi
bilan to‘gnashamiz.

Psixologiyadagi gumanistik yo‘nalishning boshga vakili amerikalik
psixolog Abraxam Harold Maslou®® bo‘ladi. Uning nuqtai nazariga
ko‘ra, insonning asosiy ehtiyoji — bu o‘zini aktuallashtirish, o‘zini
mukammallashtirish va o‘zini namoyon etish. A.Maslouning yozishicha:
«O‘zini aktuallashtiruvchi odamlarning barchasi gandaydir faoliyat bilan
mashg‘ul bo‘ladi. Ular oz funksiyalariga, ishlariga astoydil kirishadilar,
o‘z ishlarini juda qadrlaydilar». Bu toifadagi odamlar yuksak
gadriyatlarni amalga oshirishga intiladilar (ular ichida — yaxshilik,
haqgiqat, insoflilik, go‘zallik, hagqoniylik, etuklik va boshqalar), bunday
odamlar uchun bu hislatlar hayotiy muhim ehtiyoj bo‘lib xizmat giladi.
Shaxs tuzilishi Maslou bo‘yicha tartibli tizimdan yoki ehtiyojlar
tadrijiyligidan iborat. Bu ehtiyojlarni tubandan yugoriga sanab o‘tamiz:
fiziologik (organik) ehtiyojlar, xavfsizlikka bo‘lgan ehtiyojlar, mansub-
lik va muhabbatga bo‘lgan ehtiyojlar, hurmat qozonish ehtiyojlari, bilish
ehtiyojlari, estetik ehtiyojlar va o‘zini aktuallashtirish ehtiyojlari.

Yuksak taragqiy etgan shaxs insonda mavjud bo‘lgan o‘zining barcha
qobiliyatlarini to‘la rivojlantirish, ma’nan o‘sish va axlogiy yuksalishga
intilish kabi aktuallashtirish ehtiyojlarini bildiradigan xususiyatlarga ega
bo‘ladi.

Inson ehtiyojlar tadrijiyligi va u yoki bu ehtiyojning shaxs tuzilishida
egallagan o‘rnining o‘zgarishini belgilovchi quyidagi gonunlar mavjud:
yuqoriroq darajadagi ehtiyojlar insonning quyiroq darajadagi ehtiyojlari
0z darajada bo‘lsa ham qgondirilgan holatdagina yuzaga kelib, muhim va
dolzarb ehtiyojga aylanadi; agar insonda yangi ehtiyoj yuzaga kelib,
dolzarblashganida, uning yaxlit ehtiyojlar darajasi ham gaytadan
tuziladi. Maslou fikricha, o‘zini aktuallashtirish — bu doimiy taraqgiyot
va o‘z imkoniyatlarini amaliyotga joriy etish jarayonidir. Maslou o‘zini
aktuallashtirish — tug‘ma hodisa bo‘lib, inson tabiatiga kiradi deb
hisoblaydi. Inson yaxshilik, axlogiylik, samimiylikka bo‘lgan ehtiyojlar
bilan tug‘iladi. Ular insonning asosini tashkil etadi va odam bu
ehtiyojlarni joriy gilishni bilishi kerak bo‘ladi.

Rossiya psixologiyasida shaxs sohasida ma’lum bo‘lgan tadgigotlar
L.S.Vigotskiy maktabi vakillarining nazariy ishlari bilan bog‘liq. Shaxs
muammosini hal etishga A.N.Leontev va L.l.Bojovich katta hissa
qo‘shganlar.
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L.S.Vigotkiy, L.I.Bojovich tomonidan Kiritilgan yetakchi faoliyat va
taraqgiyotning ijtimoiy vaziyati tushunchalariga tayanib ish ko‘rish bola
hayotining turli davrlarida faoliyatning o‘zaro ta’siri va shaxslararo
mulogotning murakkab dinamikasida ichki nuqtai nazar deb ataladigan
dunyoga ma’lum nigoh bilan garash shakllanishini ko‘rsatdi. Bu nuqgtai
nazar shaxsning muhim xususiyatlaridan biri, faoliyat yetakchi motivlari
yig‘indisi  sifatida tushuniladigan taragqgiyotning sharti  bo‘lib
hisoblanadi.

AN.Leontev o‘zining markaziy o‘rinni faoliyat tushunchasi
egallagan shaxs tuzilishi va taraqgiyoti konsepsiyasini taklif etdi.
L.l1.Bojovichning  konsepsiyasiga  o‘xshash, bu  konsepsiyada
hamshaxsning asosiy ichki xususiyati shaxsning motivatsiya sohasi
bo‘lib hisoblanadi. Uning nazariyasidagi muhim tushuncha inson
faoliyati magsadlarining uning motivlariga, ya’ni ayni damda bevosita
qo‘zg‘atuvchiga yo‘nalganlikka bo‘lgan munosabatini ifodalovchi
shaxsiy mohiyatdir. Shaxsga tegishli bo‘lgan faoliyat turlari ganchalik
keng, turli-tuman bo‘lsa, ular shunchalik taragqiy etgan va tartibli,
shaxsning o°zi esa shunchalik ma’nan boy bo‘ladi.

Xulosa qilib aytganda, shaxs bo‘yicha tadqiqotlar hozirda ham
faollik bilan olib borilayotganini ta’kidlab o‘tish joiz. Hozirgi zamon
tadgiqotlarining muhim xususiyati nazariy garashlar eksperimental
tadgiqotlar asosida shakllanishidan iborat.

Pedagogika, psixologiya va falsafada shaxsga singari ko‘plab
garama-qarshi ta’riflari Kkeltirilgan ilmiy tushunchani uchratish amri
mahol. Mashhur psixolog V.P.Zinchenko fikriga ko‘ra: «Inson»
tushunchasi bilan fagat «shaxs» tushunchasi ragobatlashishi mumkiny.
Olim D.B.Elkonin adabiyotlarda shaxsning yigirmaga yaqin ta’rifini
ko‘rib chiggandan so‘ng uning o‘zi shaxs emasligini xulosa qildi.

Narx tushunchasini tilla tanga yoki gimmatli qog‘ozning fizik-
kimyoviy tarkibini tadgiq gilish bilan tushuntirish giyinchilik tug‘dirgani
kabi faylasuf E.V.llenkovning yozishi bo‘yicha, shaxs sir-sinoatini
inson miyasi Xxususiyatlariga tenglashtirib bo‘lmaydi. Shaxs miya
tuzilishi bilan emas, balki insonning insonga bo‘lgan ijtimoiy
munosabatlar tizimi bilan belgilanadi.

Vogeily shaxs o‘zini «umumiy natijalar» nomini olgan ijtimoiy
ahamiyatga ega bo‘lgan natijalarni yaratishda anglaydi. Aflotun va
Spinoza, Betxoven va Napoleon, Tolstoy va Mikelandjelo — bunday,
odatliy holatlarni sindiradigan ijtimoiy ahamiyatga molik ishlar
mujassam bo‘lgan shaxslarni boshqalar bilan adashtirib yuborish
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mumkin emas. Shaxslar ko‘lami E.A.llenkovning odilona fikriga ko‘ra
fagat ularnigina emas, boshgalarni ham qizigtiradigan o‘zlarining
faoliyatlari ko‘lami bilan o‘lchanadi.

Yana bir mashhur faylasuf M.K. Mamardashvilining tasdiglashicha:
«Shaxs — bu turmush tarzi, uning shakli, hayotning alohida holati,
evolutsiyasining noyob topilmasi. Shaxs — bu «tabiatning yirik
mushohadasi». Shunday ta’rif bergan bo‘lardim. Uning ifodalanishlarga
moyilligi barcha narsalarni bilishga yoki boshga yuksak belgilarga
bog‘lig emas. Tushunsangiz-chi, axir insonning eng muhim ehtirosi — bu
ro‘yobga chigmog, amalga oshmoq, sodir bo‘lmogp.

Psixologlar individning jamiyat hayotidagi faol ishtirokini shaxsning
asosiy belgilari deb hisoblaydilar. B.G.Ananev «shaxs»ga «jamiyatning
insonga uning ma’lum tarixiy rivojlanishi davrida ko‘rsatadigan ko‘plab
igtisodiy, siyosiy, huquqiy, axlogiy va boshqa ta’sirlari obyekti» sifatida
ta’rif beradi. A.N.Leontev fikriga ko‘ra, «shaxs insonning ijtimoiy-
tarixiy va ontogenezdagi taragqgiyotining nisbatan kechki mahsulotidir.
Shaxs o‘zlashtirib olingan rollar tizimidir («rol» — bu biron bir ijtimoiy
guruh tuzilishida ma’lum o‘rinni egallagan insonning kutilgan xulg-
atvoriga javob beradigan dastur; bu insonning jamiyat hayotidagi
ishtirokining muayyan tuzilishga ega bo‘lgan usulidir)». Shaxs
taragqiyoti individning ijtimoiylashuvi va tarbiya topishi sharoitlarida
amalga oshiriladi. Umumiy psixologiyada ko‘pchilik hollarda shaxs
sifatida gandaydir yadro, mag‘iz, individning turli ruhiy jarayonlarini
birlashtiruvchi va uning faoliyatiga zaruriy ketma-ketlik va bargarorlik
bag‘ishlovchi yig‘indi va nomodal boshlang‘ich modda tushuniladi.

L.S.Vigotskiy ijtimoiy tajribasiz, uning ichki ishlanmasiz, so‘ngra
uni yana gayta ishlangan shaklda ichkaridan ishlab chigarmasdan turib,
shaxsning taraqqiy etishi mumkin emasligi (interiorizatsiya va
eksteriorizatsiya gqonunlari) hagida yozgan edi.

Bu xususda psixologlarga tarix fanining ba’zi bir namoyandalari ham
qo‘shiladilar. G.S.Knabening ta’kidlashiga ko‘ra, «shaxs» insonning
jamiyat hayotidagi ishtiroki va hayotda tutgan o‘rni nuqtai nazaridan
insonga xos  xususiyatdir». V.A.Shkuratov quyidagi definitsiyani
keltiradi: «Shaxs jamiyat a’zosi va faoliyatdagi mavjudotning
ifodalanishini ijtimoiy turlarga ajratish... Shaxsni uning ijtimoiy va
madaniy doirasi, kelib chiqgishi, kasbi, o‘z tipi va hokazolarning
xususiyatlaridan yig‘ib olish mumkin». Hozirgi kunda psixologiya
shaxsni insonning jamiyatdagi hayotida shakllanadigan ijtimoiy-
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psixologik hosila sifatida tushuntiradi. Odam ijtimoiy mavjudot sifatida
boshga odamlar bilan munosabatlarga kirishganida va bu munosabatlar
uning shaxsini shakllantiruvchi hal giluvchi omilga aylanganida, u yangi
sifatlarga ega bo‘ladi.

Chet el psixologiyasida inson shaxsi sifatida bargaror belgilar
majmuasini tashkil etuvchi temperament, sezgirlik, motivlar, layogatlar,
mayllar, turli hayotiy vaziyatlarga moslashayotganida aynan shu insonga
X0s bo‘lgan fikrlar ogimi va xulg-atvorini belgilab beradigan ma’naviyat
tushuniladi. J.Godfruaning fikricha, shaxs umumiy holda ham irsiy, ham
ijtimoiy-madaniy ta’sirlar bilan belgilanadi. «Shaxs» tushunchasi oz
ichiga tabily xossalar (jins, temperament va h.) asosida ijtimoiy mubhit
(oila, maktab, «muhim o‘zgalar») va faoliyat (o‘yin, bilish, mehnat)
bilan faol o‘zaro ta’sirlar jarayonida hosil bo‘lgan individga xos bo‘lgan
ijtimoiy sifatlar yig‘indisini birlashtiradi.

Inson shaxsi, keng targalgan tasavvurlarga garshi o‘laroq, 30yoshga
yetgunicha o‘zgarmasdan golmaydi. Masalan, Kaliforniya universiteti-
ning bir guruh olimlari 130 mingdan ortig odamlarning «Katta Beshlik»
(vijdonlilik, murosaga moyillik, nevrotizm va ekstravertlik) nomi bilan
ma’lum shaxsiy sifatlarini tahlil gilganlar. Bu sifatlar kayfiyatga bog‘liq
emas, shuning uchun yetarlicha ishonchli tarzda namoyon bo‘ladi.
Odamlar yosh o‘tishi bilan hayotiy ixtiloflarni tezda bartaraf etishga
o‘rganadilar, xususan, shafgatliroq va mehribonroq bo‘lishga intiladilar.

Aniglanishicha, ayollarda, erkaklardan fargli o‘larog, yosh o‘tishi
bilan nevroz holatlari kamayadi. Ikki jins vakillarida samimiylik bir oz
kamayadi. Olimlarning fikriga ko‘ra, 20-30 yoshlilarda murakkab
funksiyalarni bajarishda va tashkilotlar tuzishda ko‘mak beradigan
vijdonlilikning kuchayishi kuzatiladi. Murosaga kelishga moyillik,
aksincha, ko‘pchilik holatlarda 30 yoshdan so‘ng yorgin namoyon
bo‘ladi.

Shunday qilib, faylasuflar, tarixchilar, pedagoglar va psixologlarda
«Shaxsy tushunchasining turlicha talginlari mavjud. Bizesa R.S.Nemov
tomonidan berilgan shaxsning, nazarimizda, yanada aniq va to‘liq
psixologik ta’rifidan foydalanamiz.

Shaxs asosini uning tuzilishi tashkil etadi, bu esa shaxsning yaxlit
hosila sifatida har taraflama nisbiy bargaror aloga va ozaro ta’sirga ega
bo‘lishidan iborat. Psixologlar shaxs tuzilishida turli tarkibiy gismlarni
ajratadilar. S.L.Rubinshteyn temperament, xarakter, layoqatlarda;
bilimlar, malakalar va ko‘nikmalarda; yo‘nalganlikda namoyon
bo‘ladigan individual-tipologik  xususiyatlarni  ko‘rsatib  o‘tadi.
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A.G.Kovalev yo‘nalganlik, xarakter, imkoniyatlar va mashqlar tizimini
ajratadi. M.I.Enikeyev temperament, yo‘nalganlik, layoqatlar va
xarakterni sanab o‘tadi. Mashhur psixolog K.K.Platonov yo‘nalganlik
tarkibini, ijtimoiy tajriba tarkibini, psixologik tarkibni va biologik
asoslangan tarkibni ajratib ko‘rsatadi.

Shaxs filogenezi va ontogenezi

«Shaxsning shakllanishi» tushunchasi ikki ma’noda qo‘llaniladi: 1)
shaxsning shakllanishi uning rivojlanish jarayoni va natijasi sifatida.
Shaxsning shakllanishi tushunchasining xuddi shu ma’noda qo‘llanilishi
psixologik o‘rganish predmeti bo‘lib hisoblanadi, uning funksiyasiga esa
mavjud bo ‘lganlarni (mavjud, tajribada ma’lum bo‘ladigan) va
rivojlanayotgan shaxsda magsadga yo‘naltirilgan tarbiyaviy ta’sirlar
sharoitida mavjud bo ‘lishi mumkinlarni aniglash kiradi. Bu shaxs
shakllanishini  o‘rganishga psixologik yondashuvdir; 2) shaxs
shakllanishi magsadga yo‘naltirilgan tarbiya sifatida. Bu shaxs
shakllanishiga doir masalalarni va usullarni hal etishga bo‘lgan
pedagogik yondashuv. Pedagogik yondashuv jamiyatning ijtimoiy
talablariga mos kelishi uchun shaxsda shakllanishi kerak bo‘lganlarni
aniglashtirish zarurligini belgilaydi.

Inson shaxs bo‘lib tug‘ilmaydi, unga aylanadi. Shaxs taraqqgiyoti
bo‘ysunadigan qonunlarga doir turli nuqgtai nazarlar mavjud. Turli xil
shaxs nazariyalari ko‘pchilikni tashkil etadi, ularning har birida shaxs
taraqgiyoti muammosi o‘ziga xos holatda ko‘rib chigiladi. Psixologik
tahlil nazariyasi rivojlanishni insonning biologik tabiatini jamiyatdagi
hayotga moslashuvi, insonda ehtiyojlarni gondirishning ma’lum himoya
mexanizmlari va usullarining ishlanmasi sifatida tushuntiradi. Hislatlar
nazariyasiga ko‘ra shaxs xususiyatlari hayot davomida shakllanadi,
ularning hosil bo‘lish, o‘zgarish va bargarorlashish jarayonlari
nobiologik qonunlarga bo‘ysunadi. Ijtimoiy ta’limot nazariyasiga ko‘ra
shaxs taraqqiyoti jarayoni odamlar o‘zaro ta’sirlashuvi ma’lum
usullarining shakllanishi sifatida o‘rganiladi. Umuminsoniy va boshga
noyob hodisalar bilan bog‘liq nazariyalar «Men»ning vujudga kelish
jarayoni sifatida tushuntiradilar. Shaxs taraqqgiyoti uning ijtimoiylashuvi
va tarbiyasi jarayonida sodir bo‘ladi. Mavjudligining birinchi kunlaridan
boshlabog, inson o‘ziga o‘xshaganlar qurshovida bo‘ladi, turli xil
Ijtimoiy munosabatlar va o‘zaro harakatlarda qatnashadi. Birinchi
ijtimoiy tajribani oilasi sharoitida orttiradi, so‘ngra turli jamoalar
sharoitida shaxsining ajralmas gismiga aylangan subyektiv tajribani
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to‘plab boradi. Bu jarayon, shuningdek, individ tomonidan ijtimoiy
tajribaning faol tarzda ishlab chigarilishi ijtimoiylashuv jarayoni deb
ataladi.

B.G.Ananev konsepsiyasiga ko‘ra, ijtimoiylashuv jarayoni insonning
shaxs sifatida va faoliyat subyekti sifatida bunyodga kelishini ikki
yo‘nalishli jarayon sifatida ko‘rib chigiladi. Bunday ijtimoiylashuvning
yakuniy magsadi individuallikning shakllanishidan iborat bo‘ladi.
Individuallashtirish deganda anig shaxsning rivojlanish jarayoni
tushuniladi.

ljtimoiylashuv bilan birgalikda yana bir jarayon — madaniylashuv
ham amalga oshiriladi. Agar ijtimoiylashuv — bu ijtimoiy tajribani
o‘zlashtirish bo‘lsa, madaniylashuv — bu individning umuminsoniy
madaniyat va turli davrlardagi inson faoliyatining moddiy va ma’naviy
gadriyatlari jamlangan tarixiy tarkib topgan faoliyat usullarini
o‘zlashtirishdan iborat.

Shaxs taraqgiyoti muammosining u yoki bu nazariya nuqgtai
nazaridan ko‘rib chigishdan tashqari, shaxsni turli yondashuvlar nugtai
nazaridan integratsiyalashtirilgan holda, yaxlitligicha ko‘rib chiqish
g‘oyasi ham mavjud. Shu asosda shaxs barcha hislatlarining kelishilgan
holda, tizimli shakllanishi va o‘zaro bog‘liq bo‘lgan o‘zgarishlarini
¢’tiboriga gabul qgiluvchi bir gancha konsepsiyalar shakllandi. Ushbu
taragqiyot konsepsiyalari integratsiya konsepsiyalariga kiradi.

Shunday konsepsiyalardan biri amerikalik psixolog olim E.Erikson
tomonidan ishlab chigilgan nazariya hisoblanadi, u taraggiyotga nisbatan
o‘z garashlarida epigenetik tamoyil: inson o‘z shaxsiy taraqgiyotida
tug‘ilishidan boshlab, to so‘nggi kunlarigacha majburiy ravishda bosib
o‘tadigan bosgichlarning irsiy belgilanganligiga rioya qgiladi. E.Erikson
har bir odamda mugarrar ravishda ro‘y beradigan sakkiz xildagi hayotiy
ruhiy ingirozlarni ajratib, ta’riflab berdi:

1. Ishonch ingirozi — ishonchsizlik (hayotining birinchi vyili
davomida).

2. Gumonsirash va uyatchanlikka garshi o‘laroq, o°zini idora qilish
(2-3 yoshlar atrofida).

3. Aybdorlik hissiga qarshi o‘laroq, tashabbuskorlikning paydo
bo‘lishi (taxminan uch yoshdan olti yoshgacha).

4. Mukammal emaslik kompleksiga garshi o‘laroq, mehnatsevarlik (7
dan 12 yoshgacha).

5. Individual g‘o‘rlik va konformizmga qarshi o‘laroq, shaxsiy
yo‘nalishga ega bo‘lish (12 dan 18 yoshgacha).
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6. Shaxsiy ruhiy yakkalanishga qarshi o‘laroq, samimiylik va
mulogotchanlik (20 yoshlar atrofida).

7. «O‘ziga g‘arq bo‘lishnga qarshi o‘laroq, yangi avlod tarbiyasi
hagida qayg‘urish (30-60 yoshlar orasida).

8. Umidsizlanishga garshi o‘laroq, bosib o‘tilgan hayot yo‘lidan
mamnunlik (60 yoshdan katta) (7.2 jadval).

Erikson konsepsiyasida shaxsning vujudga kelishi har bir bosqgichda
sodir bo‘ladigan inson ichki olami va atrofdagi odamlar bilan
munosabatlarining sifat o‘zgarishlari almashinuvi tarzida tushuniladi.
Buning natijasida u shaxs sifatida rivojlanishning aynan hozirgi
bosqgichiga tegishli bo‘lgan va butun umri davomida saglanib goladigan
yangi xususiyatlarga ega bo‘ladi. Bunda yangi shaxsiy hislatlar, Erikson
fikricha, fagat avvalgi rivojlanish asosida yuzaga keladi.

Inson shaxs sifatida shakllanishi va rivojlanishida ijobiy sifatlar bilan
birga kamchiliklarga ham ega bo‘ladi. Turli xildagi ijobiy va salbiy
yangi hosilalarni birgalikda yagona nazariyada izchil tarzda umuman
tasavvur qilib bo‘lmaydi. Shuning uchun Erikson o‘z konsepsiyasida
shaxs rivojlanishining fagat ikkita keskin yo‘nalishini: normal va
anormal yo‘nalishlarini aks ettirdi. Hayotda ular sof ko‘rinishda deyarli
uchramaydi, lekin anig chegaralangan qutblar yordamida inson
shaxsiyati taraqqiyotining barcha oralig turlarini tasavvur qilish
mumeKin.

Shaxs taragqiyoti muammosini o‘rganishda mualliflar inson
rivojlanishini belgilab beruvchi sabablarni aniglashga harakat giladilar.
Tadgigotchilarning ko‘pchiligi shaxs taraqqgiyotining harakatlantiruvchi
kuchi sifatida turli ko‘rinishdagi ehtiyojlar majmuasini tan oladilar.
Bunday ehtiyojlar orasida o‘z-o‘zini o‘stirishga bo‘lgan ehtiyoj asosiy
o‘rinni egallaydi. O‘z-o‘zini o‘stirishga bo‘lgan intilish gandaydir
erishib bo‘lmaydigan yetuklikka intilishni bildirmaydi. Shaxsning aniq
magsad yoki ijtimoiy darajaga erishishga bo‘lgan intilishi o‘ta
muhimdir.

Shaxs taraqgiyotining umumiy muammolari gatorida o‘rganiladigan
masalalardan yana biri shaxsiy xossalarning bargarorlik darajasi
hagidagi masala hisoblanadi. Ko‘pchilik shaxs nazariyalarining asosida
shaxs ijtimoiy-psixologik noyob hodisa sifatida o‘zining asosiy
iIfodalanishida hayotiy bargaror tuzilma bo‘lib hisoblanishi hagidagi
faraziy tushuncha yotadi. Aynan shaxs xususiyatlarining bargarorlik
darajasi harakatlarining ketma-ketligini va ma’lum xulg-atvorni
belgilaydi, uning harakatlariga gonuniylik xususiyatini beradi. Lekin
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gator tadgigotlar natijasida inson xulg-atvori anchayin o‘zgaruvchanligi
aniglandi. Shuning uchun gonuniy ravishda inson shaxsi va xulg-
atvorining bargarorligi hagigatdan ham nimada va ganchalik ifodalanishi
hagidagi savol tug‘iladi.

Tadgigotlarning natijalariga ko‘ra, tug‘ma anatomik va fiziologik
Xususiyatlar, asab tizimi xossalari bilan bog‘liq bo‘lgan shaxsning
dinamik xususiyatlari yuqgori darajadagi barqgarorlikka ega bo‘ladi.
Ularga temperament, emotsional reaktivlik, ekstraversiya — introversiya
va boshga ba’zi bir sifatlar kiradi. Shuningdek, aniglanishicha,
shaxsning ham bargaror, ham o‘zgaruvchan real xulg-atvori doimiy
ijtimoiy vaziyatlarga bog‘liqdir.

«Umumiy psixologiya» (2002) darsligining muallifi A.G.Makla-
kovning fikriga ko‘ra, inson barcha odamlarga xos bo‘lganligidan o‘ta
barqgaror hosilani tashkil etuvchi shaxsning gator xususiyatlariga egadir.
Bular integrativ xususiyatlardir, ularga shaxsning moslashuvchanlik
potensiali kiradi. Maklakovning nuqgtai nazari bilan garaganda, har bir
odam shaxsiy moslashuvchanlik potensialiga, ya’ni ijtimoiy muhit
sharoitlariga samarali moslashish imkonini beruvchi ma’lum psixologik
Xususiyatlar to‘plamiga ega. Shaxsiy moslashuvchanlik potensialining
rivojlanish darajasiga ko‘ra inson turli vaziyatlarda o‘z xulg-atvorini u
yoki bu darajada samarali shakllantiradi. Shunga ko‘ra xulg-atvorning
muntazamliligi hagida emas, balki turli sharoitlarda mutanosib xulg-
atvorni belgilovchi hislatlar doimiyligi hagida so‘z yuritish lozim.

Individ, subyekt, shaxs, individuallik tushunchalari

Shaxs “Psixologiya” fanining asosiy ilmiy tushunchalaridan biri
hisoblanadi. Shaxsning nimaligini tushunish va uning ruhiy tuzilishini
ta’riflash imkonini beruvchi asosiy xossalarini ajratib olish uchun ushbu
tushunchani «inson — individ — shaxs — individuallik» gatorida ko‘rib
chigamiz.

Inson o‘ta murakkab mavjudot sifatida cheksiz murakkab dunyoda,
aniqrog‘i, ko‘plab dunyolarda yashaydi, ularning ichidan zamonimiz-
ning mashhur faylasuflaridan biri yurgen Xabermas asosiylari sifatida
uch dunyoni: tashgi dunyo, ijtimoiy dunyo («bizning olamy), ichki
dunyo («mening olamimy, individuallik va betakrorlilik «mening
mavjudligimning» betakrorligi) ajratishni taklif etdi.

Tashqi dunyo — bu insonning tabiat gonunlarini bilishda va ularni o‘z
magsadlarida tabiatni gayta tuzish uchun qo‘llashda egallaydigan tabiat
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olami. Bu fan, texnika, amaliyot olamidir. Bu barcha narsa isbot talab
etuvchi magsadga muvofiq faoliyat olamidir.

ljtimoiy dunyo — bu insonni dunyoga kiritishning asosiy vositasi
jismli faoliyat bo‘lgan olam. Insonni atrofdagi olamga va o‘ziga nisbatan
munosabatlarining rang-barangligida tushunish, faolligining manbalarini
topish va yo‘nalishini anglash uchun insonning olamda tutgan o‘rnini
aniglab olish zarur. Insonga shaxs sifatida yondashish, avvalambor,
insonga jamiyat tuzilishida tutgan o‘rni bilan aniglanuvchi jamiyatning
birligi sifatida garash bilan bog‘ligdir. Insonni biologik organizm, tur
birligi sifatida hayvondan farg giluvchi tub negizli belgisi jamiyatga
tegishlilik, ijtimoiylik hisoblanadi. Bundan kelib chigadiki, shaxsni
o‘rganishda dastlabki holat bo‘lib uning jamiyatdagi o‘rni, ijtimoiy
munosabatlar tizimiga kiritilganligi xizmat giladi.

Agar biz shaxs munosabatlari hagida insonning dunyoga shaxsiy
tegishliligi va bu bilan bog‘liq kechinmalar ma’nosida so‘z yuritadigan
bo‘lsak, u holda inson mavjud bo‘la oladigan keyingi — bu «mening»
ichki olamim dunyosiga murojaat gilamiz. Bu dunyo kechinmalar,
shaxsiy mohiyatlar, shaxsiy dahldorlikni his etish, u yoki bunga shaxsiy
tegishlilik, boshga odamlar bilan mavjudlikning «hodisaviyligi» bilan
to‘la. Bu dunyoga jismli faoliyat o‘z shaklini o‘zgartirgan holda oddiy
holatdagi foydali faoliyat, shaklini yo‘qotgan jismli harakat bo‘lib emas,
balki «shaxsiy» faoliyat, ijodiyot sifatida kiradi, ijtimoiy xulg-atvor esa
«mening» dunyosiga shaxslararo munosabat, boshga odamlarning ichki
dunyosiga yaqinlashish, boshqgalarga o‘zini ochishning vositasi, o‘zini
namoyon etish sifatida kirib keladi. «Mening» dunyosida unga Xxos
bo‘lgan maxsus faoliyat turlari: o‘yin, san’at, din, ichki dunyolar
yaginlashuvi sifatidagi mulogot paydo bo‘ladi.

«Individ» tushunchasini turlicha talgin gilish mumkin. Avvalambor,
individ — bu yagona tabiat mavjudoti sifatidagi odam, Homo sapiens
turiga mansub vakil. Ushbu holatda individ biologik turning umumiy
irsiy xossalarini tashuvchi biologik organizm (har bir odam individ
bo‘lib tug‘iladi) sifatida tushuniladi, ya’ni insonning biologik mohiyati
ta’kidlanadi. Lekin ba’zida «individ» tushunchasi odamni insoniy
umumiylikning alohida vakili, mehnat qurollaridan foydalanuvchi
Ijtimoiy mavjudot sifatida belgilash uchun go‘llaniladi.

Agar «insony tushunchasi o‘z ichiga odamlarga xos bo‘lgan barcha
insoniy sifatlarning yig‘indisini, ularning ma’lum insonda mavjudligi
yoki mavjud emasligidan qat’i nazar, jamlagan bo‘lsa, u holda «individ»
tushunchasi aynan uni xarakterlaydi va qo‘shimcha sifatida shaxsiy
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hislatlar gatori psixologik va biologik xossalarni ham Kiritadi. Bundan
tashqgari, ushbu tushunchaga ma’lum odamni boshgalardan ajratib
turuvchi sifatlar bilan birga, aynan shu odamga va ko‘plab boshga
odamlarga tegishli bo‘lgan umumiy xossalar ham Kiradi.

Shaxs tushunchasining mohiyatli tomonlarini belgilab beruvchi turli
xil ta’riflar mavjud. A.N.Leontev ta’rifiga ko‘ra: «Shaxs — faoliyat
subyekti», A.G.Kovalevning — «shaxs ijtimoiy munosabatlar subyekti va
obyekti sifatida», K.K.Platonovning — «shaxs — o‘z o‘rnini anglashga
godir bo‘lgan jamiyat a’zosi», S.L.Rubinshteynning — «shaxs — tashqi
ta’sirlarning oldini oluvchi ichki sharoitlar yig‘indisi», A.V.Petrovskiy-
ning — «shaxs — individ tomonidan jismli faoliyat va mulogotda
orttirilgan, unga ijtimoiy munosabatlarga kirishganlik nuqgtai nazaridan
ta’rif beruvchi tizimli sifat», G.Ollportning — «shaxs hayoti davomida
shakllanib boruvchi o‘ziga xos psixofiziologik tizimlar — ushbu insonga
X0s bo‘lgan tafakkur va xulg-atvorni belgilab beruvchi shaxs hislatlari
yig‘indisi» va boshqalarning ta’riflari shulardan iborat.

Biz esa R.S.Nemov tomonidan shaxsga berilgan ta’rifni qo‘llaymiz:
«Shaxs — bu ijtimoiy asoslangan, ijtimoiy tabiatga ega bo‘lgan alogalar
va munosabatlarda namoyon bo‘ladigan, bargaror, odamning o‘zi va
atrofidagilar uchun ahamiyatli bo‘lgan axlogiy harakatlarni belgilab
beruvchi o°zining psixologik xususiyatlari tizimidagi insony.

Shunday qilib, inson, birinchidan, tirik tabiat vakili, biologik obyekt
sifatida, ikkinchidan, ongli faoliyat subyekti sifatida va uchinchidan,
Ijtimoiy mavjudot sifatida o‘rganilishi mumkin, bu uch darajaning yaxlit
uyushmaga birlashishi insonning yig‘indi xususiyatlarini — uning
individualligini shakllantiradi.

Individuallik — bu ma’lum insonning, uning noyobligi, betakrorligi
nuqtai nazaridan o‘ziga Xo0s bo‘lgan ruhiy, fiziologik va ijtimoiy
Xususiyatlar yig‘indisi.

Individuallik — bu ko‘rib chigilgan tushunchalar ichida mazmuniga
ko‘ra eng tor tushuncha hisoblanadi. U o°zida insonning boshga
odamlardan farq giluvchi o‘ziga xos va shaxsiy xossalarini jamlaydi.
Individuallik turli xildagi tajriba, bilimlar, fikrlardagi tafovutlar, xarakter
va temperamentlardagi farglar, o‘zimiz isbotlaydigan, tasdiglaydigan
0‘ziga X0S xususiyatlarimizda namoyon bo‘ladi. Motivlar, temperament,
xarakter, layogatlar — individuallikning asosiy ko‘rsatkichlari.
«Individuallik» tushunchasi individning fagat o‘ziga xos ruhiy
xususiyatlarini emas, balki morfofiziologik (bo‘y o‘lchami, tana
tuzilishi, yuz tuzilishi va h.) xususiyatlarini ham aks ettiradi.
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Individuallik — 0‘z mohiyatiga ko‘ra, boshgalar tomonidan kuzatilishi
mumkin bo‘lgan, tashgarida joylashgan narsa. Fagat boshgalar bir
odamning boshqgasidan fargini, ya’ni uning individualligini aytib berishi
mumkin.

Shunday qilib, biz ko‘rib chiggan «odam, individ, shaxs va
individuallik» tushunchalari ko‘lam jihatidan turlichadir. Bular orasida
keng ma’no kasb etib, boshga tushunchalarni ham o‘zida jo etadigan
tushuncha «inson» atamasidir, eng tor atama esa «individualliky
tushunchasidir.

Nazorat savollari
1. Shaxsning evolutsion jihatdan rivojlanishi.
2. Shaxs nazariyalariga zamonaviy garashlar.
3. Evolutsion nazariyalar va shaxs.
4. Shaxs filogenezi va ontogenezi.
5. ljtimoiy ishlab chigarish inson hayotining usuli sifatida.

5-bob. KOGNITIV JARAYONLARNING SHAKLLANISHI
Reja:
1. Insonda psixik aks ettirish darajalari.
2. 0Ongning vujudga kelishi va rivojlanishi.
3. Individual va jamoaviy ong.

Insonda psixik aks ettirish darajalari

Barcha psixologik mexanizmlar ma’lum bir tahlillarni talab giladi,
ular muayyan bir muammolarning yechimlariga qaratilgan bo‘lishi
kerak. Bu muammolar o‘zining holatlariga ko‘ra ijtimoiy tarixiy tabiatga
egadir. Kognitiv psixologiya boshga insonlar hagidagi ma’lumotlarni
tahlil gilish imkoniyatiga ega bo‘lishi zarur. Barcha kognitiv jarayonlar
bir-biri bilan bog‘liq bo‘lgan kompleks tarzdagi ma’lumotlarni o‘zida
jamlaydi. An’anaviy kognitiv jarayonlar tarixiy muammolarni tahlil
gilish holatini yaratishi mumkin.3!

Psixika ta’rifidan kelib chigqgan holda, ikki asosiy funksiyani
bajaradi: aks ettiruvchi va regulativ (moslashuvchanlik). P.A.Ponomarev
psixikaning quyidagi funksiyalarini ko‘rsatib o‘tadi: atrof-olam
ta’sirlarining aks etishlari; insonlar xulg-atvorlari va faoliyatlarini
tartibga solish; insonlarning atrof-olamdagi o‘zlari tutgan o‘rinlarini
anglashlari.

31 Buss, David M. Evolutionary psychology: the new science of the mind / David M. Buss. - 3rd ed p. 389.
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Vogelikni psixik aks ettirish o ziga xo0s xususiyatlarga ega: psixika
obyektiv vogelikni haggoniy aks ettiradi; haqgoniy aks ettirish
amaliyotda tekshiriladi; u rivojlantiriladi va takomillashtiriladi; faol
harakatda namoyon bo‘ladi; psixika shaxsiyat orgali o‘z ma’nosini
o‘zgartiradi; u ilgarilab ketish xususiyatiga ega.%?

Psixik voqgelikni shartli ravishda: ekzopsixika, endopsixika va
intropsixikaga ajratish mumkin. Ekzopsixika — inson psixikasining bu
bo‘lagi organizmga nisbatan tashqgi bo‘lgan vogelikni aks ettiradi.
Endopsixika — inson organizmining holatini aks ettiruvchi psixik
vogelikning bir bo‘lagi. Intropsixika — fikr, iroda kuchi, xayolot,
tushlarni o‘z ichiga olgan psixik vogelikning bir gismi.

Psixika rivojining ikki darajasi mavjud: tuban va yugori. Psixikaning
tuban darajasi anglanmagan ong ostini, yugorisi esa ongni tashkil etadi.
Bundan shunday xulosa kelib chigadiki, psixika ongdan ko‘ra anchagina
kengroqdir. Ong — muzlikning ko‘rinayotgan gismi bo‘lib, uning katta
gismini esa insonning anglangan nazoratidan yashiringan ong osti
tashkil etadi.

Inson psixikasi tarkibiga: psixik jarayonlar: bilish, hissiy, irodaviy va
anglanmagan jarayonlar; psixik holatlar: motivatsion sohada -
ehtiyojlar, qiziqgishlar, istaklar, intilishlar; emotsional sohada -
sezgilarning hissiy toni, emotsional aks ta’sir, kayfiyat, stress, affekt;
irodaviy sohada — tashabbuskorlik, garor gabul qilish, maqgsadga
yo‘nalganlik, qat’iyatlilik; ongning umumiy tarkibini ifodalovchi —
diqgatning turli darajalari, frustratsiya, apatiya va boshgalar; psixik
xossalar: yo‘nalganlik, temperament, fe’l-atvor, qobiliyatlar kiradi.

Shu tarzda, inson psixikasi aks ettirish va tartibga solish faoliyatining
yaxlit psixik hodisasi demakdir.

Psixikani tushunishga oid turli yondashuvlar mavjud:

1. Antropsixizm ta’limoti (R.Dekart) — psixika fagat insonga xos.

2. Panpsixizm ta’limoti (fransuz materialistlari) — tabiatning umumiy
ruhlanganligi; psixika butun tabiatga, butun olamga xos (shu jumladan
toshga ham).

3. Biopsixizm ta’limoti — psixika — bu tirik tabiatning Xossasi
(o‘simliklarga ham xo0s).33

4. Neyropsixizm ta’limoti (Ch.Darvin)** — psixika asab tizimi mavjud
bo‘lgan organizmlargagina xos.

32 Buss, David M. Evolutionary psychology: the new science of the mind / David M. Buss. - 3rd ed p. 389.

33 Buss, David M. Evolutionary psychology: the new science of the mind / David M. Buss. - 3rd ed p. 387.

34 Buss, David M. Evolutionary psychology: the new science of the mind / David M. Buss. - 3rd ed p. 388.
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5. Miya psixizmi ta’limoti (K.K.Platonov) — psixika fagat bosh
miyali, naysimon asab tizimiga ega organizmlarda mavjud (bunga ko‘ra
hasharotlarda psixika mavjud emas, chunki ular bosh miyasiz tugunli
asab tizimiga ega).

6. Tirik organizmlarda psixika kurtaklarining namoyon bo‘lish
mezoni bo‘lib qo‘zg‘aluvchanlik hisoblanadi (A.N.Leontev) — hayotiy
ahamiyatsiz bo‘lgan muhit omillariga (tovush, hid va b.) javoban
qo‘zg‘alish, ular obyektiv bargaror alogasiga ko‘ra muhim hayotiy
qo‘zg‘atuvchilar (ozuga, xavf) uchun ogohlantiruvchi bo‘lib xizmat
giladi.

Psixologiyaning fan sifatida rivojlanishi tarixiy bosqichlari.

Shunday qilib, psixologiya predmetini to‘liq bayon etish psixologiya
fanining o‘zini ko‘rib chigishni tagozo etadi.

«Psixologiya» so‘zi birinchi marta 1590-yilda nemis teolog olimi
R.Goklenius tomonidan qo‘llanilgan edi. XVIII asrda esa nemis olimi
X.Volf birinchi marta ilmiy atamalar gatoriga «psixologiya» atamasini
kiritdi. U dastlabki yirik ilmiy-psixologik asarlar: «Empirikpsixologiya»
(1732) va «Ratsionalpsixologiyay» (1734) ni yaratdi.

Psixologiya — ham gadimiy, ham ma’lum darajada yangi fan.
Qadimiy fan sifatida u ikki ming yil avval paydo bo‘lgan.

Psixika haqidagi dastlabki ilmiy tasavvurlar qgadimgi dunyo
(Hindiston, Xitoy, Misr, Bobil, yunoniston)da falsafa bag‘rida paydo
bo‘lgan va jamiyatdagi amaliyot, davolanish va tarbiya ehtiyojlaridan
kelib chiggan edi.

XIX asrning 70-80-yillarida psixologiya mustaqil fan sifatida ajralib
chiqdi. IImiy psixologiyaning, xususan, eksperimental psixologiyaning
asoschisi sifatida 1879-yilda Leypsig shahrida dunyoda birinchi bo‘lib
eksperimental psixologik laboratoriyani ochgan nemis tadgiqotchisi
V.Vundt tan olingan. Bunga mos ravishda ushbu yil psixologiyaning fan
sifatida yuzaga kelgan sanasi hisoblanadi. Dastlab eksperimental
psixologiyaning asosiy mavzulari sifatida sezgilar va ta’sirlanish vaqti
(F. Donders), keyinchalik esa assotsiatsiyalar (G.Ebbingauz), diggat
(Dj.Kettel), hissiy holat (U.Jeyms, T.A.Ribo), ong va iroda
(Vyursburgskaya shkola, A.Bine) xizmat qildi.

XX asrning birinchi yarmida amaliy psixologiyaning ko‘plab maxsus
bo‘limlari yuzaga keldi: bu — mehnat psixologiyasi, pedagogik
psixologiya, tibbiyot psixologiyasi va boshqgalar, shu bilan bir gatorda
ilmiy psixologiyaning ko‘plab maxsus sohalari: psixofiziologiya, oila,
yosh, differensial psixologiya va boshqgalar ajralib chiqdi. IImiy amaliy
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psixologiya turli yo‘nalishlar bo‘yicha rivojlanib bordi, inqiroz ma’lum
darajada bartaraf etilgan bo‘lsa-da, ko‘plab masalalar hal etilmagan edi.

XX asrning ikkinchi yarmida ilmiy-texnik ingilob psixologiyaga
katta ta’sir ko‘rsatdi. Fanda matematika, kibernetika, inshakltika
nazariyalari metodlari, shuningdek, elektron-hisoblash texnikasi kengroq
qo‘llanila boshladi. Psixologiya tibbiyot va biologiya sohalaridagi eng
so‘nggi yutuglardan faol tarzda foydalana boshladi.

Shunday qilib, psixologiya rivojlanish yo‘lida uzoq tarixiy yo‘Ini
bosib o‘tgan holda, o‘rganish predmeti va fan sifatidagi nomlanishini
o‘zgartirib bordi. L.D.Stolyarenko psixologiyaning fan sifatidagi
rivojlanishini to‘rt bosqichga ajratadi.

Birinchi bosgich. Psixologiya — ruh hagidagi fan (Arastu).
Psixologiyaning bunday ta’rifi ikki ming avval keltirilgan edi. Ruhning
mavjudligi bilan inson hayotidagi barcha noma’lum hodisalarni
tushuntirib berishga urinar edilar.

Ikkinchi bosqgich. Psixologiya — ong hagidagi fan (R.Dekart,
B.Spinoza, D.Lokk, G.Leybnits, D.Gartli). XVII asrda tabiiy fanlar
rivoji bilan yuzaga keldi. Fikrlash, sezish, xohishga bo‘lgan layoqgat ong
deb ataldi. O‘rganishning asosiy metodi bo‘lib insonning o‘zini
kuzatishi va voqgelikni bayon etishi hisoblanar edi.

Uchinchi bosgich. Psixologiya xulg-atvor hagidagi fan sifatida XX
asrda paydo bo‘ldi (D.Uotson, E.Torndayk). Psixologiyaning
funksiyalari — tajribalar o‘tkazish va bevosita ko‘rish mumkin
bo‘lganlarni, aniqrog‘i, insonning xulg-atvori, harakatlari, ta’sirotlarga
nisbatan javoblarini kuzatish (harakatlarni keltirib chigaruvchi motivlar
hisobga olinmas edi).

To ‘rtinchi bosgich. Psixologiya obyektiv qonuniyatlarni, psixikaning
faoliyat va ifodalanish mexanizmlari, shuningdek, faktlarni o‘rganuvchi
fan sifatida.

Ongning vujudga kelishi va rivojlanishi

Inson ongining birlamchi psixologik xossasi o‘zini bilish subyekti
sifatida his etish, mavjud va tasavvurdagi vogelikni xayolan tasvirlash
layoqati, shaxsiy psixik va xulg-atvor holatlarini nazorat qgilish, ularni
boshgara olish, atrofdagi reallikni tasavvurlar shaklida ko‘rish va idrok
gilish layoqati kabilarni o‘z ichiga oladi. O‘zini bilish subyekti sifatida
his etish insonning olamni o‘rganish va bilishga, ya’ni olam hagida u
yoki bu darajada anig bilimlarni egallashga tayyor va layogatli, bu
olamdan bo‘lak gilingan mavjudot sifatida anglashini bildiradi.
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Ongsizlik (uyqu, gipnoz, kasallik va b.) holatlarida bunday layoqat
yo‘qoladi.

Xayolan tasavvur gilish va vogelikni tasvirlash — ongning ikkinchi
muhim psixologik xossasi. U ong kabi yaxlit vogelik bo‘lib, iroda bilan
uzviy bog‘langan. Odatda, tasavvurlarni ongli boshgarish va tasavvur
gilish hagida ularning inson iroda kuchi yordamida yuzaga kelgan va
o‘zgarishlarga uchragan holatlarda so‘z yuritiladi. Ushbu holatda inson
ixtiyoriy, ya’ni  ongli ravishda atrofni idrok qilishdan, taallugli
bo‘lmagan xayollardan chalg‘igan holda, oz diggatini gandaydir g‘oya,
tasavvur, xotira va shu kabilarda jamlab, oz tasavvurida ushbu damda
bevosita ko‘rolmaganlarini aks ettiradi va rivojlantiradi.

Ong uzviy ravishda nutq bilan bog‘langan bo‘lib, o‘zining yuksak
shakllarida usiz mavjud bo‘la olmaydi. Ongli aks ettirish sezgilar va
idrokdan, tasavvurlar va xotiradan fargli o‘laroq, gator o‘ziga X0s
xossalari bilan ajralib turadi. Ulardan biri — tasavvur etilayotganlarning
anglanganligi, ya’ni ularning so‘z-tushunchaviy ma’nodorligi, inson
madaniyati bilan bog‘lig holda ma’lum mohiyatga ega ekanligi.

Ongning keyingi xossasi ongda jism, vogea va hodisalarning fagat
asosiy tub mohiyatga ega bo‘lganlarining aks ettirishidir.

Inson ongining to‘rtinchi Xxossasi — bu uning kommunikatsiyaga,
ya’ni ma’lum odamning o‘zi bilgan ma’lumotlarni til va boshga belgi
tizimlari yordamida boshgalarga yetkaza olish layoqati. Insonlar bir-biri
bilan turli axborotlar bilan almashinuv jarayonida asosiy xabarni ajratib
oladilar. Shu tarzda mavhumlashtirish, ya’ni ahamiyatga ega bo‘lgan
ma’lumotlarni ikkinchi darajalilaridan ayirib olish sodir bo‘ladi.

Inson tabiat muhitiga oddiy holatda moslashibgina golmasdan, ongli
ravishda mehnat qurollari yasagan holda, uni o‘ziga bo‘ysundirishga
intiladi. Shu asnoda inson turmush tarzi ham o‘zgarib boradi. Atrofdagi
tabiatni o‘zgartirish magsadida mehnat qurollari yasash gobiliyati ongli
ravishda mehnat gilish layogati mavjudligini bildiradi. Mehnat — insonni
yashash sharoitlari bilan ta’minlash, shuningdek, moddiy va ma’naviy
boylik yaratish magsadida tabiatga ta’sir ko rsatishni amalga oshirishdan
iborat bo‘lgan, fagat inson uchun xos maxsus faoliyat turi. Shunday
qilib, mehnat faoliyati inson ongining ahamiyatga molik bo‘lgan
xossasidir.

Inson ongi quyidagi muhim va ahamiyatli bo‘lgan o°‘ziga XO0s
xususiyatlarga ega:

1. Inson o‘z xulg-atvoriga tegishli bo‘lgan irsiy va tajribada
orttirilgan shakllari bilan bir gatorda, so‘z orgali yetkaziladigan,
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insoniyat tajribasi ko‘rinishidagi atrof-olamda o‘z yo‘nalishini belgilab
olishning yangi vositasi — bilimlarga ega.®

2. Inson ongi vogelikning ahamiyatli tomonlarini, gonuniyatga ega
bo‘lgan alogalarini aks ettiradi. Ong — bu insonning olamga uning
obyektiv gonuniyatlari hagidagi bilimlarga ega bo‘lgan holdagi
munosabati. Bu munosabat hayotiy muammolarni sinov va xatolar
metodi yordamida emas, balki, atrofdagi muhitning turli tomonlari
o‘rtasida anig, qonuniyatli alogalarni o‘rnatish asosida hal etish
imkonini beradi.

3. Ong faoliyat magsadining anglanganligi, kelajakda sodir
bo‘ladigan hodisalarni tushunchalar orgali modellashtirish, umumin-
soniy tushunchalar, bilimlar tizimida harakatlarining natijalarini
oldindan sezish kabi xususiyatlarga ega. Inson oldindan ko‘ra oladi,o‘z
harakatlaridan kutilayotgan natijalarni rejalashtiradi, ularga erishishning
muvofiqg usul va vositalarini tanlaydi.

4. Shaxs ongi ijtimoiy ong bilan belgilanadi. Ijtimoiy ongning to‘rt
xil shakli mavjud: fan — ilmiy bilimlar, tasavvurlar, konsepsiyalar va
dunyoqarashlar yo‘nalishlari tizimi; ijtimoiy ongning jamiyat gonunlari
sohasi — ma’lum jamiyatning axlogiy, g‘oyaviy, siyosiy va huquqiy
gadriyatlar va qoidalar tizimi; san’at — vogelikni tasviriy vositalar orgali
ma’naviy-amaliy o‘zlashtirishning maxsus turi, inson turmush tarzining
turli tomonlarini tasviriy modellashtirish; din, e’tiqod — o‘zida yuksak
sifatlarni mujassamlashtirgan g‘ayritabiiy kuchlarga ishonish, e’tiqodli
odamlarning ruhiy tayanchi.

[jtimoiy ongning barcha shakllari birgalikda g‘oyaviylikni —
insonlarning voqelikka va bir-birlariga bo‘lgan munosabatni, jamiyat
hayotiy faoliyatini boshgaruvchi tub negizli gadriyatlar, asosiy g‘oyalar
tizimini shakllantiradi.

5. Ong o‘zlikni anglash, shaxsiy refleks bilan bog‘lig. Inson o‘z
atrofidagi olamni anglashda o‘zini u bilan taggoslaydi. O‘zlikni anglash
— bu insonning olamga nisbatan ahamiyatga molik hamda zarur,
shuningdek, shaxsiy munosabatlar tizimi.

Ong inson psixikasining xossasi sifatida bidominantlik — shaxs ichki
kommunikatsiyasi, insonning o‘zi bilan bo‘lgan mulogoti mexanizmi
orgali amalga oshiriladidi. Va bu shaxsning ichki dialogi ijtimoiy
mezonlar bilan belgilanadi.

Vogeiy hodisalar ong orqali intensional (lotinchadan intentio —
intilish) — har taraflama tanlagan holda inson amaliyotida tutgan o‘rniga

3 Buss, David M. Evolutionary psychology: the new science of the mind / David M. Buss. — 3 rd ed p. 389.
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bog‘liq ravishda aks ettiriladi. Ong tafakkurga nisbatan kengroqdir. U
o‘zida psixik faoliyatning barcha shakllari: olamni hissiy aks ettirish,
ilmiy bilish, psixik o‘zini boshqarishning hissiy-iroda sohasining
jamlangan, tashgi olamning birlashtirilgan, yaxlitlangan aksidir.

Shunday qilib, ong — psixik taragqgiyotning yuksak darajasi bo‘lib,
obyektiv reallikka nisbatan fagat insonga xos bo‘lgan odamlar ijtimoiy-
tarixiy faoliyatining umumiy shakllari vositasidagi obyektiv reallikka
bo‘lgan munosabatdan iborat.

Amaliy nugtai nazar bo‘yicha ong subyekt ichki olamining bevosita
ko‘z oldidagi sezgi va agliy obrazlarining uzluksiz o‘zgaruvchi
yig‘indisi sifatida namoyon bo‘ladi. Ong qator protsessual va
mazmundor xususiyatlarga ega. U faollik, ya’ni individning vogelik
bilan hayotiy muhim alogalarini ta’minlovchi dinamika, intensionallik —
jismga yo‘nalganlik; ko‘p tomonlama mustaqillik — insonning asosan
ichki o‘lchov va modellarga yo‘nalishi; refleksivlik — nomutanosib aks
ettirishdan himoyalash, o‘zini baholash layogati; yaqgolik va tashkil
etilganlikning turli darajalari bilan xarakterlanadi.

Ong muayyan tuzilishga ega bo‘lib, unga: birinchidan, atrof-olam
hagidagi bilimlar yig‘indisi; subyekt va obyektni, ya’ni insonning
«Men»i va «Men emasyiga tegishli bo‘lganlarni aniq farglash; insonning
magsadga muvofiq faoliyati; muayyan munosabat tarkibi — «mening oz
muhitimga munosabatim mening ongimdiry.

Mazmuniga ko‘ra odamlar ongi ijtimoiy-tarixiy sharoitlar ta’siri
ostida bo‘ladi. Ongning barcha tarkibiy gismlari antropogenez
jarayonida shakllanib, ijtimoiy-madaniy xususiyatga ega bo‘ladi.

Inson ongining paydo bo‘lishi va rivojlanishining asosiy sharti bo‘lib
odamlarning hamkorlikdagi samarali nutq vositasidagi qurolli faoliyati
hisoblanadi. Bu faoliyat odamlarning muloqoti va o‘zaro ta’siri, ishning
tagsimlanishini talab etadi. U hamkorlikdagi faoliyat ishtirokchilari
tomonidan hamkorlik magsadi sifatida anglanadigan mahsulot yaratishni
tagozo etadi. Individual ong insoniyat tarixi boshlanishida jamoaviy
faoliyat jarayonida uni tashkil etishning zarur sharoiti sifatida yuzaga
keldi: axir odamlarga u yoki bu faoliyat bilan shug‘ullanishlari uchun
ularning har biri hamkorlikdagi faoliyat magsadini aniq tasavvur
gilishlari lozim. Bu maqgsad aniglanib, so‘z bilan ifodalanishi kerak.
Avval jamoa ongi, undan so‘ng individual ong paydo bo‘ladi, bunday
ketma-ketlikdagi rivojlanish fagat ong filogenezi uchun emas, balki ong
ontogenezi uchun ham xarakterlidir. Bolaning individual ongi jamoa
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ongi asosida va uning mavjudligi sharoitida uni o‘zlashtirish yo‘li orgali
shakllanadi (interiorizatsiya, ijtimoiylashuv).

Inson ongining rivojlanishida inson faoliyatining ijodiy xarakteri
muhim ahamiyatga ega. Ong inson tomonidan tashgi olamnigina emas,
balki o‘zi, hissiyotlari, obrazlari, tasavvur va sezgilari anglanishini
tagozo etadi. Odamlar obrazlari, fikrlari, tasavvurlari va sezgilari
ularning ijodiy mehnatlari mahsulida mujassamlantiriladi va bu
jismlarning keyingi idrok gilinishida, aynan, o‘zlarida yaratuvchilari
psixologiyasini gavlantirgan holatda anglanadilar. Shuning uchun ijod
inson o‘zining shaxsiy ijod namunalarini idrok qilishi orgali o‘zini
anglash va ongini rivojlantirish yo‘li va vositasi bo‘lib hisoblanadi.

Inson unga tabiatdan berilgan sezgi organlari yordamida olamni
undan uzoglashgan va undan mustaqgil mavjud bo‘lgan holda idrok
gilishini anglaydi. Keyinchalik refleksiv qobiliyat, ya’ni insonning o‘zi
uchun bilish obyektiga aylanishi va zarurligini anglash hissi paydo
bo‘ladi. Ongning filo va ontogenezda rivojlanish ketma-ketligi mana
shundan iborat. Ong rivojlanishidagi ushbu birinchi yo‘nalishni refleksiv
yo‘nalish sifatida belgilash mumkin. Ikkinchi yo‘nalish tafakkur
rivojlanishi va fikrning so‘z bilan asta-sekin birlashishi bilan bog‘liq.
Inson tafakkuri borgan sayin rivojlanib, narsalar mohiyatiga Kirib boradi.
Bu bilan birgalikda orttiriladigan bilimlarni  belgilash  uchun
qo‘llaniladigan til ham rivojlanadi. Til so‘zi chuqur mohiyat bilan
to‘ldiriladi, va nihoyat, fanlar rivojlana boshlaganida, tushunchalarga
aylanadi. So z — tushuncha ong birligi, hosil bo‘ladigan fikrlar ogimi esa
tushunchali yo‘nalish bo‘lib hisoblanadi.

Har bir yangi tarixiy davr uning zamondoshlari ongida o‘ziga xo0s
tarzda aks etadi va odamlar mavjudligining tarixiy sharoitlari o‘zgarishi
bilan ularning ongi ham o‘zgaradi. Uning filogenezini tarixiy rakursda
tasavvur gilish mumkin. Lekin xuddi shuning o‘zi inson ontogenezining
rivojlanishi davomida inson ongiga nisbatan ham haqgoniydir, individ
insonlar tomonidan yaratilgan san’at, madaniyat asarlari orgali ungacha
yashab o‘tgan xalglarning psixologiyasiga kirib boradi. Ong
rivojlanishidagi bu yo‘nalish tarixiy yo‘nalish sifatida belgilanadi.3®

Tarixning hozirgi davrida insonlar ongi rivojlanishda davom
etmoqda, bu rivojlanish ilmiy, madaniy va texnikaviy taraggiyotning
yuqori tezlanishi yordamida jadallik bilan bormoqda.

Insoniyat ongi rivojlanishining keyingi asosiy yo‘nalishi insonning
o‘zi va atrof-olamdagi anglanuvchilar sohasining kengayishi bo‘lib

3 Buss, David M. Evolutionary psychology: the new science of the mind / David M. Buss. — 3 rd ed p. 389.
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hisoblanadi. Bu o‘z navbatida madaniy-axlogiy ingilobga o°sib
boradigan dunyoviy ijtimoiy-igtisodiy ingilob bilan, moddiy va
ma’naviy ishlab chiqgarish vositalarini takomillashtirish bilan bog‘liq.
Bunday o‘tishning birlamchi belgilari hozirdanoq sezilmogda. Bu —
turli xalglar va mamlakatlar iqtisodiy farovonligining o°‘sishi, ular
mafkurasi va siyosatining xalgaro va ichki maydonda o‘zgarishi,
davlatlararo harbiy garama-garshilikning pasayishi, odamlar mulogotida
diniy, madaniy va axlogiy gadriyatlar ahamiyatining oshishida ko ‘rinadi.
Shu bilan birga insonning hayot, makro va mikrodunyolar tilsimotlariga
Kirib borishi sodir bo‘lmoqgda. Fan yutuglari natijasida insonni bilish va
boshgarish, o‘zi va dunyo ustidan hukmronligi sohasi kengaymoqda,
insonning ijodiy imkoniyatlari, shuningdek, ongi ham oshmoqda.

Individual va jamoaviy ong

Odamning asosiy xususiyatlaridan biri uning mehnat qilish
qobiliyatidir, mehnatning istalgan turi esa faoliyat bo‘lib hisoblanadi.
Jamoaviy ong faoliyatning psixologik nazariyasi umumjahon
psixologiyasida yaratilgan edi. Shuningdek, u L.S.Vigotskiy, S.L.Rubin-
shteyn, A.N.Leontev, A.R.Luriya, A.V.Zaporojets, P.YA.Galperin va
boshqa ko‘pchilik psixologlarning asarlarida yoritib berilgan.

Jamoaviy ong — bu subyektning olam bilan o‘zaro ta’sirlashuvining
rivojlanuvchi tizimi. Bunday o‘zaro ta’sir jarayonida psixik obrazning
yuzaga kelishi va uning obyektda ifodalanishi, shuningdek, subyektning
vogelik bilan o‘z munosabatlarini ro‘yobga chiqgarishi sodir bo‘ladi.
Faoliyatning istalgan oddiy akti subyekt faolligining ifodalanish shakili
bo‘lib hisoblanadi, bu esa har bir faoliyatning undovchi sabablarga ega
bo‘lishi va ma’lum natijalarga erishishga yo‘naltirilishini bildiradi.
Shunday qilib, faoliyatni insonga xo0s bo‘lgan, ong tomonidan
boshgariladigan, ehtiyojlarni qondirishda yuzaga keladigan, tashqi olam
va insonni bilish, shuningdek, ularni o‘zgartirishga garatilgan faollik
sifatida ta’riflash mumkin. Jamoaviy ong predmetlilik va subyektlilik
xususiyatlariga ega. Jamoaviy ong predmeti deb u bevosita shug‘ulla-
nadigan hodisalarga aytiladi. Masalan, bilish faoliyatining predmeti
bo‘lib, har xil turdagi axborotlar xizmat giladi, o‘quv faoliyatining
predmeti — bilim, malaka va ko‘nikmalar, mehnat faoliyatining predmeti
— yaratilgan muayyan moddiy mahsulot hisoblanadi.

Shuni ta’kidlab o‘tish lozimki, faoliyat nazariyasining mualliflari
ichki faoliyat tushunchasi orqgali ong va psixik jarayonlar tahlili
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muammosi bilan to‘gqnashdilar. Faoliyat nazariyasi mualliflarining
fikriga ko‘ra, psixik jarayonlar faoliyat nugtai nazaridan tahlil gilinishi
mumkin, chunki istalgan psixik jarayon o‘z funksiyalari va
operatsiyaviy-texnik tuzilishiga ega bo‘lib, ma’lum magsadda amalga
oshiriladi. Masalan, ta’mni idrok gilish ta’m sifatlarining o‘zaro farglari
va mos kelish darajalarini aniglash bilan bog‘liq perseptiv maqgsad va
funksiyalariga ega.

Perseptiv funksiyaga yana bir misol sifatida aniglash jarayonini
keltirish  mumkin. Bunday funksiyalarni kundalik hayotimizda
muntazam holatda ko‘z bilan chamalash masalalarini hal etishda,
chehralarni, ovozlarni tanib olishda va h.da bajarishga to‘g‘ri keladi.
Barcha funksiyalarni hal etish uchun har biriga mos ravishda farglash,
aniglash, o‘lchash, tanish va boshga harakatlar ko‘rinishidagi perseptiv
harakatlar amalga oshiriladi. Psixik jarayonlar (idrok, diggat, Xotira,
tafakkur va b.)ni faoliyat nazariyasi nuqtai nazaridan faoliyatning
alohida shakli sifatida o‘rganib, ma’lum axborotlar — faoliyatning
umumiy tuzilishi, darajalari, kechish shakllari va hokazolarni qo‘llash
mumkin va zarurdir.

Nazorat savollari
1. Insonda psixik aks ettirish shakllari.
2.Insonda ongning vujudga kelishi.
3.0ngning tarixiy jihatdan rivojlanishi.
4. Individual ong.
5.Jamoaviy ong.
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6-bob. PSIXIK JARAYONLARNI SHAKLLANISHIDA
TILNING AHAMIYATI

Reja:
1. Mehnat faoliyatida tilning shakllanishi va vujudga kelishi.
2. Nutg funksiyasi.
3. Psixik jarayonlarning shakllanishida tilning ahamiyati.

Mehnat faoliyatida tilning shakllanishi va vujudga kelishi.

Inson mehnat qurollarini ishlatish natijasida faoliyatga munosaba-
tning boshga shakllari vujudga kela boshlaydi. Inson biologik motivlarni
boshqgarishni o‘rganadi, insonnning magsadlari murakkab xarakterga ega
bo‘la boshlaydi. Ular mehnat qurollarini avval toshlardan ishlatgan
bo‘lsalar, keyinroq mustaqil ravishda mehnat qurollarini ishlab chigara
boshlaganlar. Ibtidoiy jamoadagi mehnat tagsimoti ham ularni ijtimoiy
hayotga gadam qo‘yganligidan dalolat beradi.®” Agar ayol olovni asrash
funksiyasini bajarsa, erkaklar ov qgilish funksiyasini amalga oshirishgan.
Jamoa bo‘lib gilishda mehnat tagsimotlari ham shakllangan, agar bir
odam bir funksiyani bajarsa, ikkinchisi boshga funksiyani bajargan.
Ibtidoiy jamoa tuzumidagi insonlarning xatti-harakatlari anglanmagan
tarzda amalga oshirilgan, bu hayvonlarning xatti-harakatida kuzatilgan
holatlar sirasiga kiradi. Shundan kelib chiggan holda shuni ta’kidlash
mumkinki, murakkab ongli faoliyat bu ijtimoiy muhit rivojlanishining
maxsulidir.38

Inson nutqi hayvonlar nutgidan tubdan farglanadi. Hayvonlarda ham
bir-birlari bilan ma’lumot almashinish mavjud. Bu asosan gala bo‘lib
yashaydigan hayvonlarning faoliyatida kuzatilishi mumkin. Masalan,
turnalar galasida, gala sardori xavfni ko‘rsa, turnalarni ogohlantiradi,
maymunlarda ham shu holatni kuzatishimiz mumkin. Maymunlarda 30-
40 tagacha tovushni ajratish xususiyati mavjud bo‘lib ular turli
vaziyatlarda turlicha tovush chigaradilar. Hattoki arilarda ham
so‘zlashuv uslubi mavjud ekan. Ular asallarni topishda shu signallar
tizimidan foydalanishadi. Lekin shuni aytish joizki, hayvonlarning tili
insonlarnikidan tubdan farglanadi. Insonlarning tilida sifat va
munosabatlar mavjud. Masalan, «oyna» so‘zi otni anglatsa, «sarig» so‘zi
sifatni anglatadi. Bu funksiya nemislarda predmetlarni aniglash

37 psychology David G. Myers Hope College Holland, Michigan. 121-124.
38 psychology David G. Myers Hope College Holland, Michigan.145-147
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funksiyasi deb nomlanadi, bu holatni hayvonlarda kuzatish mumkin
emas.

Inson va hayvon tillari bir-biridan tubdan farglanadi. Turnalar havf
mavjud bo‘lgan vaziyatda chigargan ovozlari buyum yoki narsalarni
anglatmaydi, u affektiv holatni anglatishi mumkin. Turnalar
havotirlanadilar va shu havotir ularning ovozlarida aks etadi, bu holat
esa boshqga turnalarga yugadi.

Maymunlar ham havotirni his gilishadi va kerakli tovushni chigara
boshlashadi. Maymunlardagi tovushlar turli-tumandir, ular turli
holatlarini aks ettirishlari mumkin. Masalan, goniqish, havotir, ochlik,
xotirjamlik. Birogq bu tovushlarning barchasi emotsional holatlarni aks
ettiradi. Maymunlarda predmetlarni anglatishga qaratilgan xatti-
harakatlar samarasiz yakunlangan. Ularda predmetlarni ko‘rsatish
holatlari kuzatilmaydi. Hayvonlarning tili sodda tilligicha golgan, ular
fagat holatlarni aks ettirishlari mumkin ekan.

Insonning nutqi bir gator gonuniyatlariga egadir. Agar hayvonlarning
nutqi ma’lum bir emotsional holatlarni anglatsa, inson nutqi
predmetlarni anglatadi. Nazariy jihatdan nutgning paydo bo‘lishi turli xil
afsona va nazariyalarni keltirib chigargan. Ko‘pgina olimlarning fikriga
ko‘ra nutg bu maxsus in’om sifatida insonga berilgan eng katta
ne’matdir. Boshga olimlarning fikriga ko‘ra esa nutgning paydo bo‘lishi,
hayvonlarning instinktiga borib tagalar ekan. Bu tovushga taqglid
nazariyasi deb nomlangan. Hamma nutq shakllari taglid sifatida vujudga
kelganmi yoki yo‘gmi, degan savollar ham paydo bo‘lgan.

Puare tomonidan nutgning paydo bo‘lishiga doir nazariya ishlab
chigilgan. Bu quyidagicha ko‘rinishga egadir. Jamoa bo‘lib mehnat
gilish jarayonida bir-biriga bir nima deyishni obyektiv ehtiyoji paydo
bo‘lgan. Jamoa bo‘lib mehnat gilgan paylarda bir nima deyish ehtiyoji
eng kerakli ehtiyojlardan biri hisoblanadi. Bu holat boshida xatti-
harakatlar va tovushlar bilan aks etgan, so‘ngra bular predmet nomlariga
aylangan, bu xatti-harakatlar fagat kishilarning mehnat gilish jarayonida
ko‘ringan, boshga faoliyatda ko‘rinmagan. So‘zlar avval mehnat
jarayonida paydo bo‘lgan, so‘ngra ular predmetlar bilan birgalikda
qo‘llanilgan, bu holatlar mehnat jarayonlaridan keyin ham qo‘llana
boshlagan. Bu oddiy diffuz nutg deb nomlangan, shu diffuz nutq tilning
shakllanishiga asos bo‘lib xizmat gilgan. Asta-sekinlik bilan mehnat
jarayonida vujudga kelgan so‘zlar, tovushlar va jestlar, faoliyatdan ajrala
boshlagan, mehnat bilan alogasini asta-sekinlik bilan yo‘qota borgan va
mustaqillikka erishgan.
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Shu tariga nutgning leksik kodi rivojlangan. Til kodlar tizimi
hisoblanadi, ular orgali insonlar bir-birlari bilan mulogot qiladilar.
Nutgning asosi so‘zlar hisoblanadi. Ular predmetlarni va faoliyatlarni
anglatishi mumkin. So‘zning psixologik tuzilishi quyidagilardan iborat.
Birinchisi: predmet va funksiyalarni o‘rnini almashtiradi. Har bir so‘z
ma’lum bir predmetni anglatadi. Masalan, yosh bolada tajriba
o‘tkazilgan, bola qo‘ng‘iroq chalinganda rezinali nonni bosishi talab
gilingan. So‘ngra shuning rasmi bilan qo‘ng‘irogni bosishgan, bolada
shartli refleks paydo bo‘lgan, shundan so‘ng rasm so‘zga almashtirilgan,
bolada shartli refleks so‘zga nisbatan ham paydo bo‘lgan. Bu lvanov-
Smolenskiy tajribasi hisoblanadi. Bundan tashqgari, Pavlovning shogirdi
professor Dolinin tomonidan tajriba o‘tkazilgan. Markosa ham shunga
doir bir gator tajribalar o‘tkazgan.

Nutqgiy faoliyatlar asta-sekinlik bilan mehnat faoliyatidan ajralgan
holda mustaqil bo‘la boshlagan.

Sintagma, ibora yoki gaplar nafagat buyumlarni aks ettiradi, balki
tayyor vogealarni ham ko‘rsatadi. Sintagma yoki gapning ikki xil
ko‘rinishi farglash mumkin. Vogealar kommutatsiyasi va munosabatlar
kommutatsiyasi. Vogealar kommutatsiyasi uy yonmoqda, daraxt yiqildi,
bola yig‘layapti kabi so‘zlarda aks etadi. Vogealar kommutatsiyasi bu
asosiy va oson iboralar funksiyasidir, munosabatlar kommutatsiyasi esa
bu murakkab funksiyalar hisoblanadi.

Munosabatlar kommutatsiyasini rasmlar bilan ifoda qilish qiyin
kechadi.

Nutg funksiyasi

Insonning hayvonot olamidan farg giluvchi, uning fiziologik, psixik
va ijtimoiy rivojlanish  qonuniyatlarini  aks ettiruvchi  asosiy
xususiyatlardan biri nutg deb ataluvchi alohida psixik jarayonning
mavjudligi hisoblanadi. Nutq — bu odamlarning til vositasida mulogot
qgilishi. Gapira olish va begona tilni tushunish malakasiga ega bo‘lish
uchun tilni bilish va undan foydalana olish zarur.

Psixologiyada «til» va «nutg» tushunchalari mavjud. Til — bu
odamlar uchun ma’lum ma’no va ahamiyat kasb etuvchi tovush
birikmalarini yetkazuvchi shartli ramzlar tizimi. Til jamiyat tomonidan
ishlab chigilgan bo‘lib, odamlarning ijtimoiy ongida ularning ijtimoiy
turmushini aks ettirish shakli, shuningdek, ijtimoiy-tarixiy*® rivojlanish
mahsuli bo‘lib hisoblanadi. Tilning noyob hodisaviyligi shundaki, har

39 Evolutionary Psychology David M. Buss, third edition , The University of Texas at Austin, 2008. P. 416.
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bir odam atrofdagilar mulogotda bo‘ladigan tarkib topgan tilga ega
bo‘ladi va rivojlanish jarayonida uni o‘zlashtirib boradi.

Til — bu murakkab hosila. Istalgan til, avvalo, tilning leksik tarkibi
deb ataluvchi ma’nodor so‘zlarning ma’lum tizimiga egadir. Bundan
tashqari, til so‘z va so‘z birikmalari turli shakllarining ma’lum tizimidan
iborat bo‘lgan til grammatikasiga, shuningdek, aniq bir tilga xos bo‘lgan
ma’lum tovush yoki fonetik tarkibga egadir.

Til, asosan, har bir so‘z ma’nosini mustahkamlash uchun Xizmat
giladi. So‘zning istalgan ma’nosi umumlashtirishni anglatadi, masalan,
«odamy, «mashinay, «stol» so‘zlari va boshqalar.

Tildan fargli ravishda nutq deb ma’lumot yetkazish, ko‘rsatma,
savol, buyruq berish shaklida amalga oshiriladigan nutgqiy mulogot
jarayoniga aytiladi. Nutg yordamida u yoki axborotni yetkazish uchun
ma’lum ma’noga ega bo‘lgan mos so‘zlarni tanlash emas, balki ularni
aniqglashtirish ham lozim. Nutgdagi har bir so‘z ma’lum ma’nogacha
gisqartirilgan bo‘lishi zarur. Bunga so‘zni ma’lum kontekstga kiritish
bilan erishiladi. Masalan, «Bu ganday mashina?» degan savol bilan bizni
jismning o‘zida gizigtirayotgan holatni aniglashtirmoqchi bo‘lganimizda
murojaat gilamiz, agarda «Bu kimning mashinasi?», deb savol bersak,
bizni jism emas, uning kimga tegishliligi qizigtirayotgani ma’lum
bo‘ladi.

Nutgda so‘z ifodalari bilan yetkaziladigan mazmundan tashgari,
bizning so‘zlayotganlarimizga nisbatan munosabatimiz ham ifodalanadi.
Bu hodisa nutgning emotsional-ifodali jihati deb ataladi va iborani talaf-
fuz qgilishda qo‘llaydigan so‘zlarning jaranglash toni bilan belgilanadi.

Va nihoyat, nutq psixologik jihatdan mohiyatga ega bo‘lgan u yoki
bu ibora magsadini aks ettiruvchi kontekstdan iborat bo‘ladi.

Shunday qilib, nutgiy mulogot — bu murakkab va ko‘p tomonlama
jarayon. A.N.Leontevning fikriga ko‘ra, har bir nutq akti «o‘ziga Xo0s
nutgning shakli va turi, aniq sharoitlar va mulogot magsadlariga ko‘ra,
turli nutg vositalarini qo‘llashni talab etuvchi psixologik muammoning
yechimini topishdan iboraty. Xuddi shu holat nutgni tushunishga ham
tegishlidir.

Muloqgoting universal vositasi sifatidagi hozirgi zamon nutq
holatigacha odamning uzoq davom etgan filogenezdagi taragqgiyot
jarayoni bo‘lib o‘tgan edi. Shuni ta’kidlab o‘tish lozimki, nutq — bu
insonga Xos bo‘lgan faoliyat. Nutq bilan birga til ham, ilk marotaba
fagat insoniylik jamiyatida, hamkorlikdagi mehnat jarayonida yuzaga
keldi.

72



Hozirgi zamon fan ma’lumotlariga ko‘ra, dastlabki nutq vositasi
kompleks Kkinetik nutq bo‘lgan. Nutgning bu shakli ibtidoiy obrazli
tafakkur bilan bog‘langan bo‘lib, taxminan yarim million yil avval
mavjud bo‘lgan. Kompleks Kkinetik nutq debtana harakatlari yordamida
ma’lumot yetkazishning sodda tizimiga aytiladi.

Nutqg rivojlanishining keyingi bosqgichida nutq harakatlarining asta-
sekin mehnat faoliyatidan ajralib, nutq vositalari sifatida ixtisoslashuvi,
ya’ni ularning jestlarga aylanishi bilan bog‘liq. Harakatlarning nutgiy va
mehnat harakatlariga bo‘linishiga odamlar mehnat faoliyatining
murakkablashishi sabab bo‘ldi. Natijada, maxsus qo‘lbola til va qo‘l
(kinetik) nutgi paydo bo‘ldi. Shunday qilib, odam qo‘li mehnat va
mulogotning asosiy vositasi bo‘lib goldi.

Tovushli nutgga o‘tish, taxminan, 100 ming yillar avval boshlangan
bo‘lishi mumkin. Bu ishlab chigarishning rivojlanishi va mehnatning
birlamchi bo‘linishi bilan bog‘liq bo‘lgan. Qo‘l nutgi bajara olmaydigan
jism va hodisalar alohida tushunchalar tizimida anigroq belgilanadigan,
nutqga bo‘lgan talab paydo bo‘ldi.

Mulogot jarayonida qo‘l imo-ishoralari ma’lum mujmal tovushli
ovoz bilan birga ijro gilingan. Asta-sekin nutq tovushlari rivojlanib,
sayqallanib bordi. Vaqt o‘tishi bilan ular Kkinetik nutg bajargan
funksiyalarni o‘z zimmalariga oldilar, bundan tashgari, odam nutqi
taraqgiyotini ta’minlab berdilar. Shunday qilib, nutg va til yangi sifat
darajasi — tovushli aniq nutq darajasiga ko‘tarildilar.

Dastlab tovushli nutg takomillashmagan edi. So‘zlar, birlamchi, qo‘l
imo-ishoralari kabi juda umumiy, noanig ma’noga ega edi. Bir xil so‘z
mazmuni turlicha bo‘lgan jismlarni belgilashda qo‘llanilishi mumkin edi
(ibtidoiy polisemantizm). Ik so‘zlar yaxlit iboralar bilan ifodalangan,
deb taxmin gilish mumkin. Dastlabki nutg shakllari juda oddiy bo‘lgan.
Ularda yashirin ma’no, jumlalar bo‘lmagan. Nutg aniq maqgsadlarda,
gandaydir ma’lumotni Yyetkazishdagina ishlatilgan. So‘ngra mehnat
ta’sirida so‘z ma’nolari rivojlana borgan va bu asta-sekin murakkab
morfologiya va sintaksisga ega bo‘lgan tilning shakllanishiga olib keldi.

Nutg rivojlanishining keyingi bosqichi yozuvning yaratilishidir,
Yozuvli nutq og‘zaki nutqg kabi o°‘z taraqgiyotida bir necha
bosgichlardan o‘tdi. Dastlab yozuv belgilari paydo bo‘ldi, keyinroq esa,
tovushli nutg paydo bo‘lishi bilan yozuv belgilari tovushlar ma’nosini
aks ettira boshladi, bu esa harf-fonetik turdagi zamonaviy yozuvning
yuzaga kelishiga olib keldi
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Irsiy jihatdan nutq tafakkur bilan birga ijtimoiy-mehnat amaliyotida
paydo bo‘ldi va u bilan insoniyat ijtimoiy-tarixiy taraqgiyot jarayonida
rivojlandi. Nutq yaxlitligicha ong tomonidan boshgariladi. Ongning
asosily funksiyasi — turmushni anglash, aks ettirish, til va nutg buni
maxsus holatda bajaradilar: ular turmushni muayyan tarzda aks
ettiradilar.

Til va nutq o°zaro farglanadilar. Til — mulogot vositalarining qat’iy
me’yoriy tizimi, nutg esa, muloqgot jarayonida fikr va hissiyotlarni
yetkazish uchun qo‘llanma. Til uni qo‘llaydigan odamlar uchun bir
xildir, nutg individual tarzda o‘ziga xos bo‘ladi. Nutqda alohida olingan
odam yoki odamlar jamoasining psixologiyasi ifodalanadi, til esa o‘zida
xalg psixologiyasini ifodalaydi.

Shu bilan birga, nutg va tilning o‘zaro alogasi shubhasizdir, chunki
ma’lum tilsiz nutq bo‘lmagani kabi nutgda qo‘llanmaydigan til ham
bo‘Imaydi.

Demak, nutq — bu verbal kommunikatsiya, ya’ni til vositasidagi
mulogot jarayonidir. Inson nutgi xilma-xil shakllarga ega. Lekin
nutgning ganday shaklidan foydalanmaylik, u nutgning ikki asosiy:
og‘zaki yoki yozma turlaridan biriga tegishli bo‘ladi.

Bunda ikki tur ma’lum o‘xshashlikka ega bo‘ladi. Bu o‘xshashlik
hozirgi zamon tillaridagi yozma nutg, xuddi og‘zaki nutq kabi tovushli
ekanligidan iborat: yozma nutg belgilari bevosita ma’noni emas,
so‘zning tovush tarkibini yetkazadi.

Og‘zaki nutgning asosiy boshlang‘ich ko‘rinishi bo‘lib, suhbat
shaklida kechadigan nutg hisoblanadi. Bunday nutg suhbat yoki dialog
deb ataladi. Uning asosiy Xxususiyati, suhbatdosh tomonidan faol olib
boriladigan nutg hisoblanadi, ya’ni suhbat jarayonida ikki suhbatdosh
ishtirok etib, tilning sodda gap va iboralarni qo‘llaydilar. Dialog
nutgning ochig holda ifodalanishi talab etmaydi, chunki suhbatdosh
suhbat davomida nima hagida so‘z yuritilayotganini tushunadi va boshqga
suhbatdosh tomonidan bildirilgan iborani fikran yakunlay oladi. Shunga
o‘xshash vaziyatlarda birgina so‘z boshga suhbatdosh tomonidan
aytilgan iborani yakunlab qo‘yishi mumkin. Bunda birgina so‘z yaxlit
iboraning o‘rnini bosadi.

Nutgning boshga shaklini so‘zlovchi tomonidan aytilgan nutq tashkil
etadi, bunda tinglovchilar uning nutgini idrok giladilar, lekin unda
to‘g‘ridan-to‘g‘ri gatnashmaydilar. Bunday nutq monolog deb ataladi.
Ma’ruzachining nutqi monologik nutg hisoblanadi. Bu nutq psixologik
jihatdan dialogdan murakkabroqdir, chunki u tinglovchidan o‘z muloha-
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zalarini tushunarli, gat’iy mantigga asoslangan holda bayon qilish
malakasini talab etadi. Bunda so‘zlovchi yetkaziladigan axborotning
tinglovchilar tomonidan o‘zlashtirilishini baholashi zarur, ya’ni u fagat
o‘z nutginigina emas, balki tinglovchilarni ham kuzatishi kerak bo‘ladi.

Dialog ham, monolog ham faol va sust bo‘lishi mumkin. Nutgning
faol shakli — bu so‘zlovchining nutqi, tinglovchining nutgi esa sust
shaklda namoyon bo‘ladi. Gap shundaki, tinglayotganimizda tashgaridan
unchalik sezilmasa-da, ichimizda so‘zlovchining so‘zlarini takrorlaymiz.
Odamlar faol va sust nutg shakllarining rivojlanish darajasiga ko‘ra
ajratiladilar. Ko‘pincha odam boshga odamning nutgini yaxshi
tushunadi, lekin o‘zining fikrlarini yetkazib berolmaydi. Va, aksincha,
odam yetarlicha yaxshi so‘zlab berishi mumkin, lekin boshgalarni
tinglashni umuman bilmaydi.

Nutgning boshga turi yozma nutq hisoblanadi. Yozma va og‘zaki
nutglar o‘rtasida psixologik tafovutlar mavjud. Og‘zaki nutgning yozma
nutqdan farglaridan biri og‘zaki nutgda so‘zlarning qat’iy ravishda
ketma-ket kelishi, bir so‘z talaffuz etilganida undan oldin kelgan so‘z na
so‘zlovchi va na tinglovchi tomonidan idrok gilinmasligidan iborat.
Yozma nutqda boshgacharoq: yozayotgan ham, o‘qgiyotgan ham
o‘zlarining idrok maydonlarida bir vaqtning o‘zida so‘zlar gatoriga ega
bo‘ladilar, ehtiyoj tug‘ilgan vaziyatlarda esa bir necha satr yoki sahifa
orgaga qaytishlari mumkin. Yozma nutgning og‘zaki nutq oldidagi
afzalligi shundan iborat. Yozma nutqgni ixtiyoriy ravishda tuzish
mumkin, chunki yozganlaringiz doimo ko‘z oldingizda bo‘ladi. Shu
bilan birga, yozma nutq murakkab nutq shakli bo‘lib hisoblanadi, chunki
u avvaldan o‘ylab iboralar tuzish, mulohazalarni aniqroq bayon etishni
talab etadi, negaki, unga emotsional tus berib, zarur imo-ishoralar bilan
amalga oshira olmaymiz.

Nutgning yana bir shakli, ya’ni kinestetik shakli mavjud. Nutgning
bu turi insonda o‘tmish davrlardan buyon saglanib golgan. Vaqt o‘tishi
bilan nutgning ushbu turi o‘z funksiyalarini yo‘qotgan va hozirda,
asosan, nutgning emotsional-ifodali tarkibiy gismlari — imo-ishoralar
sifatida qo‘llaniladi.

Lekin odamlarning kinestetik nutq avvalgidek nutgning asosiy turi
bo‘lib sanaladigan katta guruhi mavjud. Bunda kar-sogov bo‘lib
tug‘ilgan yoki baxtsiz hodisa yoki kasallik natijasida so‘zlash yoKi
eshitish gobiliyatidan mahrum bo‘lgan odamlar nazarda tutiladi. Albatta,
hozirgi zamon kinestetik nutqi gadimgi Kinestetik nutgdan tubdan farq
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giladi. U bir muncha taraqqiy etgan bo‘lib, belgili daraklarning yaxlit
tizimiga ega.

Nutq turlarining ichki va tashqgi nutq turlariga bo‘linishining yana bir
umumiy ko‘rinishi mavjud. Tashqgi nutg mulogot, axborot almashinuv
jarayonlari bilan bog‘liq. Ichki nutg, avvalambor, tafakkur jarayonini
ta’minlash bilan bog‘liq.

Og‘zaki, aynigsa, Yyozma nutqga tayyorgarlik ko‘rishda
so‘zlovchining o‘z ichida nutgni gaytarib olish davri mavjud. Mana shu
ichki nutqdir. Unga parchalarga bo‘linganlik xosdir, u vaziyatga bog‘liq
bo‘ladi. Ichki nutq tashqi nutq asosida shakllanadi.

Tashqgi nutgning ichki nutqga ko‘chirilishi (interiorizatsiya) tashqi
nutq tuzilishining gisqarishi bilan birgalikda kechadi, ichki nutgning
tashqi nutgga o‘tishi (eksteriorizatsiya) esa, aksincha, ichki nutq
tuzilishini ochib berishni, uni mantiqiy hamda grammatik qoidalarga
muvofiq ravishda tuzishni tagozo etadi.

Psixik jarayonlarning shakllanishida tilning ahamiyati

Inson ongi ijtimoiy chuqur tabiatga ega. U predmetli faoliyat
jarayonida, bolaning kattalar bilan mulogotida, kattalarning bir-birlari
bilan mulogot jarayonlarida shakllanadi va boshlanishidan ijtimoiy
xarakterga ega. Mulogot jarayonida bolaga umuminsoniy tajribalarning
asosi beriladi. Shuning uchun individual-psixologik, alohida shaxs
psixologiyasi ijtimoiy holat hisoblanadi. Agar umuminsoniy tajribani
berish jarayonida so‘zlar alohida ahamiyat kasb yetsa, iboralar ham
insoniy tajribalarni etkazishida muhim rol o‘ynaydi.

Ma’lumotlarni gaplar orgali ytkazish ikkiga bo‘linishi mumkin. Aniq
voqealar hagida xabar etkazish yoki vogea kommutatsiyasi va mashhur
mantigiy munosabatlar orgali yetkazish yoki munosabatlar kommu-
tatsiyasi mavjuddir.

Munosabatlar kommutatsiyasi hissiy tajribadan ongning murakkab
ratsional shakllariga o‘tishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Tilga ta’sir qilishning uch shakli ham mavjud. Insonning tilida
nafagat so‘zlar saglanadi, unda mantiqgiy tizimlar ham mavjud. Bular
tashgaridan kelgan ma’lumotlarni nafagat gqabul qilish, balki tahlil gilish
gobiliyatiga ega. Demak, til insonda mantiqiy xulosalar chigarish
Imkoniyatini beradi.

Yosh bola o‘zining individual tajribalariga tayanib xulosa chigarish
Imkoniyatiga egadir. Olovning tanani kuydirish xususiyatiga ega
ekanligini ota-onasidan bilishi yoki o‘zining hissiy sezgisi orgali ham
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bilishi mumkin.*® Agar inson fagat o‘z tajribasiga tayanib xulosa
chigarsa, uning individual imkoniyatlari cheklangan bo‘lar edi. Shuning
uchun ham til orgali mantiqiy fikrlarni aniglash mumekin.

O‘z tajribasiga tayanmay, mantigiy munosabatlar asosida xulosa
chigarish imkoniyati bilishning yangi ratsional va mantigiy shakllari
uchun alohida ahamiyat kasb etadi.

Hattoki vogealar ishtirokchisi bo‘lmagan tagdirda ham o‘zining
bilish va mantiqiy tuzilishiga tayangan holda xulosa chigarish imkoni-
yatini beradi. Tilning mantigiy tizimida insonga tayyor tafakkurning
dinamik quroli beriladi, shu tariga mantiqiy strukturalar o‘zlashtiriladi,
insonni bilish imkoniyatlari ortadi. Bu ongning yangi imkoniyatlari, til
orgali o‘zlashtiriladi, bu esa ongning rivojlanishiga asosiy omil bo‘lib
xizmat giladi. Tilning muhim funksiyalaridan biri bu, uning asosida
sezgi, idrok, diqgat, tafakkur, xotira, xayol, emotsiya, iroda vujudga
keladi. Bu garash L.S.Vigotskiy tomonidan fanga kiritilgan.

Ma’lumki, hayvonlarda sezgi va kompleks idrok mavjud.
Hayvonlarda diggat ham mavjud, u muhim signallarni tanlab oladi va
kerak bo‘lmagan harakatlarni to‘xtatadi, hayvonlarda ham xotira
mavjud, u xotira orgali oldinga tajribalar asoratini saglaydi va ma’lum
shart-sharoitlarda ularni ishlatadi.

Tabiiyki, bunday funksiyalar insonlarda ham mavjud, lekin ularning
hayvonlardan farqi, insonlarda bu jarayonlar nutgga bog‘langan holda
amalga oshiriladi. Bu funksiyalar ongning tarixiy shakllanishi bilan
genetik jihatidan bog‘liqdir.** Bularning hammasi inson psixikasining
o‘ziga Xosligini tashkil giladi.

Insonning sezgisi va idrokining o‘ziga xosligi — bu har bir sezgi va
har bir idrok nafagat sezuvchi komponent, balki so‘z orgali ifoda
gilingan ratsional komponentlar ham mavjud va aynan shu sezgi va
idrokni murakkablashtiradi. Masalan, 1,5 min rang turi mavjud. Biroq
biz 12-15 yoki 20-30 so‘z orqgali ranglarni nomlaymiz ularni biz qgizil,
sariqg, yashil, ko‘k, qora deb ataymiz. Biz ranglarning boshga so‘zlarini
topa olmaymiz, lekin galbimizda ularni nomlay boshlaymiz. Biz tovush-
larni ham xuddi shunday tahlil gilamiz, ularni ma’lum bir sifatlarga
ajratamiz. Bu sezgilarning namoyon bo‘lishiga misol bo‘lishi mumkin.
Har ganday bilish jarayonlariga nutgning bevosita alogasi mavjud.

Nazorat savollari

40 Evolutionary Psychology David M. Buss, third edition , The University of Texas at Austin, 2008. P.417.
41 Evolutionary Psychology David M. Buss, third edition , The University of Texas at Austin, 2008. P.418.
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Mehnat faoliyatida tilning shakllanishi va vujudga kelishi.
Nutgning funksiyasi.

Muomalaga kirishish shaxsning faolligi sifatida.

Nutgli va nutgsiz muomala.

Mulogotning tizimi.

Ongning aniq psixologik tavsifi.

Ongli timsollar tizimi: hissiy maxsulot, ma’nosi va shaxsiy g‘oya.
Ongli dunyo tasvirida uning roli
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7-bob. INSON PSIXIKASINING ONTOGENEZDA
RIVOJLANISHI

Reja:
1. Insonning rivojlanish bosqgichlari va yosh davrlari.
2. Ongning rivojlanishi va ijtimoiy-tarixiy tajribalarni o zlash-
tirilishi.
3. O zlashtirish jarayonining tavsifi.
4. Oliy psixik funksiyalarning shakllanishi.

Insonning rivojlanish bosgichlari va yosh davrlari

Inson umrini ikki davrga bo‘lish mumkin. Birinchi davr embrionlik
davri hisoblansa, ikkinchi davr — tug‘ilgandan keyingi hayot. Embrionlik
davrida farzand bir hujayralilardan tortib to hozirgi kunga gadar
filogenetik taraqqiyot bosgichlarini gaytaradi. Bola tug‘ilgandan keyingi
davrlar esa quyidagi bosgichlarga bo‘linadi:

Chagaloglik davri: (tug‘ilganidan 1 oylikkacha bo‘lgan davr).

Go‘daklik davri (1 oydan— 1 yoshgacha).

Ik bolalik davri (1 yoshdan — 3 yoshgacha).

Maktabgacha yoshdagi davr (3 yoshdan— 7 yoshgacha).

Kichik maktab yoshi davri (7 yoshdan —10 yoshgacha).

O‘smirlik davri (10 yoshdan-15 yoshgacha).

O‘spirinlik davri (15 yoshdan—23 yoshgacha).

Yetuklik davri (23 yoshdan—55 (60) yoshgacha).

Keksayish davri (60 yoshdan —74 yoshgacha).

Keksalik davri (75 yoshdan—90 yoshgacha).

Uzoq umr ko‘ruvchilar (90 yosh va undan yuqori).

Chaqgaloglik davri. Bolaning ona qornidagi o‘sish davri onaning
organizmiga uzviy bog‘liq holda kechadi. Chagalogning barcha hayotiy
funksiyalari ovqgatlanish, nafas olish, nafas chigarish, havo haroratining
o‘zgarishiga va atmosferadagi moddalar almashinuviga moslashish va
hokazolar onaning organizmi orgali amalga oshadi.*> Chagaloq
hayvonlarning bolalariga garaganda, himoyaga muhtojrog, nochorroq
bo‘lib tug‘iladi. Tug‘ilish arafasida unda nasliy yo‘l bilan
mustahkamlangan ayrim mexanizmlar, shartsiz reflekslar paydo
bo‘ladiki, bular yangi hayot sharoitiga moslashishni birmuncha
yengillashtiradi.** Chagalogning nerv faoliyati shartsiz va shartli

42 psychology David G. Myers Hope College Holland, Michigan, 174.
4 Psychology David G. Myers Hope College Holland, Michigan, 175.
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reflekslar ta’sirida vujudga keladi. Chagaloglik davrida asosan sezish
shakllanadi.

Go‘daklik davri. Go‘dakning hayotiy faoliyati va taqdiri uni
qurshagan, parvarishlaydigan Kkatta yoshdagilarga bevosita bog‘liq
bo‘lib, uning barcha ehtiyoj va talablari fagat shular tomonidan
gondiriladi. Go‘daklik davrida kattalar bilan faol alogaga Kirishish
ehtiyoji tug‘iladi va bu aloga nutg darvrigacha mulogotning o‘ziga x0s
yangi shakli sifatida bolaning o‘sishida muhim rol o‘ynaydi. Bir
yoshgacha davrda paydo bo‘lgan ehtiyojning tobora chuqurlashuvi bilan
nutg davrigacha mulogot cheklanganligining nomutanosibligi bir
yoshdagi ingirozni keltirib chigaradi. Go‘dak o‘sishining murakkabligi
uning xilma-xil faoliyati o‘zaro bog‘langanidir. Shuning uchun katta
yoshdagi odamlar bu davrda go‘dakning ehtiyojlarini to‘la gondirishga
harakat qgilishlari kerak. Shundagina ularning bola psixik dunyosiga
muntazam va magsadga muvofigq ta’sir etishi bola bosh miya katta
yarimsharlarining po‘stlog‘ining faoliyatini takomillashtiradi. Go‘daklik
davrida idrok, xotira jarayonlari shakllanadi.**

Ilk bolalik davri. Ilk bolalik davri alohida ahamiyatga ega. Bu
davrda bolalarda nutg shakllanadi, yurish ko‘nikmalariga ega bo‘la
boshlaydi. Ik bolalik davri amaliy harakat tafakkuri vujudga keladigan
davr hisoblanib, qo‘l operatsiyalari turli narsalar va qurilmalar bilan
almashinadi. Bola ijtimoiy qurollardan foydalanish  usullarini
o‘zlashtirishi natijasida unda predmetli harakat ko‘nikmasi shakllanadi.
Jismlar bilan turli harakatlarni o‘zlashtirishda ulardagi muhim va
o‘zgarmas alomatlarni ajratish ko‘nikmasi hosil bo‘ladi, natijada
umumlashtirish va umumiy tushunchalarni o‘zlashtirish jarayoni yuz
beradi. Yangi sharoitda predmetli harakatdan foydalanish bolaning aqgliy
o‘sishiga ijobiy ta’sir giladi. Oz xatti-harakatini kattalarning harakatlari
bilan solishtirish va uning o‘xshash jihatlarini topish bolaning aqliy
o‘sishi uchun muhim ahamiyatga ega. Agliy o‘sishni to‘g‘ri yo‘naltirish
uchun bola bilan maxsus reja asosida mashg‘ulotlar o‘tkazish zarur.*

Maktabgacha yosh davri. Maktabgacha yoshdagi davr o‘z ichiga 3
yoshdan 6 yoshgacha bo‘lgan bolalarni gamrab oladi. 3 yoshda harakatni
muvofiglashtirish jarayonining takomillashuvi bola yugurganida, bir
joyda tik turganida muvozanatni saglash imkonini yaratadi. Buning
natijasida bola mustagil holda turli harakatlarni amalga oshira boshlaydi.
Jismoniy jihatdan mustaqillikka erishish bolada erkin, kattalarning

4 psychology David G. Myers Hope College Holland, Michigan, 175.
4 psychology David G. Myers Hope College Holland, Michigan, 178.
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nazoratisiz, o‘z holicha gandaydir ishlarni bajarish, umuman yashash
istagini tug‘diradi. Bu davrda egotsentrik nutq muhim ahamiyat kasb
etadi. Rolli o‘yinlar ularning faoliyatlarida yetakchilik giladi. Rolli o‘yin
fagat alohida olingan jarayon uchun ahamiyatli emas, balki bolada
shaxsiy xususiyat va fazilatlarni shakllantirishda ham zarurdir.4

Kichik maktab yoshi davri. Kichik maktab yoshi davriga 6-10
yoshli boshlang‘ich sinflarning o‘quvchilari kiradi. Bola maktab
ta’limiga bog‘chada tarbiyalanayotganida tayyorlanadi. Kichik maktab
yoshdidagi bolalarning eng muhim xususiyatlaridan biri unda o‘ziga x0s
ehtiyojlarning mavjudligidir. Bu ehtiyojlar o‘z mohiyati bilan muayyan
bilim, ko‘nikma va malakalarni egallashga, tevarak-atrofdagi vogelikni
o‘zlashtirishga qaratilmay, balki fagat o°‘quvchilik istagini aks
ettirishdan iboratdir. Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda ixtiyorsiz
diggat, mexanik xotira yaxshi rivojlangan bo‘ladi. Kichik maktab
yoshidagi bolalar “vaqt” tushunchasi bilan duch kelishadi, lekin ular
kundalik tajribalari doirasidan chigishmaydi.*’

O‘smirlik davri. O‘smirlik insonning balog‘atga etish davri bo‘lib,
o‘ziga X0S xususiyati bilan kamolotning boshga pog‘onalaridan keskin
farglanadi. O‘smirda ro‘y beradigan biologik o‘zgarishlar natijasida
uning psixik dunyosida tub burilish nugtasi vujudga keladi. Balog‘at
davriga 11-15 yoshgacha bo‘lgan giz va o‘g‘il bolalar kiradi. Bu davrda
jismoniy o‘sish va jinsiy yetilish amalga oshadi. Bu davrda jinsiy bezlar
faoliyati kuchayadi. O‘smirlarda jinsiy yetilish sirlarining 17 foizini ota-
onadan, 9 foizini o‘qituvchilardan, 4 foizini maktab vrachi va
psixologidan, qolgan foizini o‘rtoqlaridan, tengdoshlaridan ko‘cha-
ko‘ydan oladilar. O‘smirlardagi fiziologik, psixologik nugsonlar ularni
tarbiyasi giyin o‘smirlar gatoriga qo‘shilishiga olib keladi.

O‘spirinlik davri. O‘spirinlik davri ikkiga bo‘linadi ilk o‘spirinlik
va o‘spirinlik. Ik o‘spirinlik davri 15-18 yoshlarni gamrab oladi. Bu
kollej va litsey talabalari hisoblanishadi. O‘spirinlik davri talabalik davri
hisoblanadi 19-23 yoshlarni gamrab oladi. Ik o‘spirinlik davri katta
hayot ostonasida turgan yoshlar hisoblangani uchun ulardagi eng katta
motivlardan biri bu kasb tanlash motivi hisoblanadi. Bu davrda mehnat
faoliyati ustunlik qiladi. O‘spirinlik davriga kelib mustaqil hayotga
gadam tashlanadi, buning natijasida har bir yoshda umr yo‘ldoshi

4 psychology David G. Myers Hope College Holland, Michigan, 183.
47 psychology David G. Myers Hope College Holland, Michigan, 176.
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tanlash funksiyasi ustunlik giladi. Bunda har xil motivlar asosida umr
yo‘ldoshi tanlanadi.*®

Yetuklik davri. Etuklik davri uch bosgichga bo‘linadi: yoshlik,
birinchi bosgichi va ikkinchi bosqichi. Yoshlik davri 23-28 yoshlardan
iborat bo‘lib, bu davrning o‘ziga Xxos xususiyatlaridan biri ijtimoiy
hayotning barcha jabhalarida kamolga erishgan shaxs sifatida faol
ishtirok etish va ishlab chigarishda mehnat faoliyatini amalga
oshirishdan iboratdir. Yetuklik davrining birinchi bosgichiga 28-35
yoshlar kiradi yetuklik davrida odam o‘zining barcha kuch-quvvati,
qobiliyati, aql-zakovati, ichki imkoniyatlarini o‘z kasbiga, ijtimoiy
faoliyatiga, jamoat ishlariga to‘la safarbar gila oladi. Etuklik davrining
ikkinchi bosgichi 36-55 (60) yoshlardagi erkak va ayollarni o‘z ichiga
oladi. Ytuklik davrining ikkinchi bosqichida garilik alomatlari ko‘proq
o‘rin egallaydi, uning boshlanish nugtasi 45-50 yoshlardir. Lekin
odamlarning o‘ziga x0s xususiyatlariga ko‘ra bu chegara turlicha,
masalan, bu bir kishida 60 yoshda, boshga birida esa 70 yoshda bo‘lishi
mumkin.

Psixogerontologiya keksayish davri. Keksayish davriga 61 (56) -74
yoshli erkak va ayollar kiradi. Bu davrdagi Kkishilar xilma-xil
xususiyatlari, shaxslararo  munosabatlari  bilan  boshga yosh
davrdagilaridan ajralib turadi. Mazkur yoshdagilarni shartli ravishda
ikkiga ajratish mumkin: a)mutlago iste’foga chiggan, ijtimoiy faol
bo‘lmagan erkak va ayollar, b)nafagaxo‘r erkak va ayollar, lekin
ijtimoiy hayotning u yoki bu jabhalarida faoliyat ko‘rsatayotgan keksalik
alomatlari  bosayotgan odamlar. Keksayish  davrida biologik
organlarning zaiflashuvi psixik jarayonlarning ham o‘zgarishiga olib
keladi. Ruhiy keksayish alomatlari ayollarda ertaroq paydo bo‘ladi.*

Keksalik davri. Keksalik 75-90 yoshdagi erkak va ayollar kiradi va
bunday odamlarning boshga yosh davrlaridagi odamlardan keskin
farglanadigan xususiyatlari yaqgol ko‘zga tashlanadi. Keksalarni
jismoniy va aqliy faollikka moyil hamda passiv turmush tarziga
ko‘nikkan gariyalar guruhiga ajratish mumkin.

48 psychology David G. Myers Hope College Holland, Michigan, 184.
49 Psychology David G. Myers Hope College Holland, Michigan, 188.
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Ongning rivojlanishi va ijtimoiy-tarixiy tajribalarni
o‘zlashtirilishi

Endilikda psixologik va xulg-atvor shakllanishida yangi pog‘onaga
ko‘tarilish uchun organizm ichki tuzilishi va unda kechadigan
jarayonlarni, irsiy axborotni o‘zgartirish shart emas.

«Oliy psixik  funksiyalar» tushunchasi fanga L.S.Vigotskiy
tomonidan Kkiritilgan bo‘lib, bunday funksiyalar sirasiga L.S.Vigotskiy
tushunchali tafakkur, mantigiy xotira, ixtiyoriy diggatni kiritgan edi.
L.S.Vigotskiy shunday deb yozgan edi: «Oliy psixik funksiyalar»
tushunchasi va tadgigotlarimiz predmeti hodisalarning ikki guruhini o‘z
ichiga oladi... Bular, birinchidan, madaniy rivojlanish va tafakkurning
tashqi vositalari — til, yozuv, hisob, rasm chizishni egallash jarayonlari;
ikkinchidan, chegaralanmagan va aniq belgilanmagan va an’anaviy
psixologiyada ixtiyoriy diqgat, mantiqiy tafakkur, tushunchalarning
hosil bo‘lishi deb ataluvchi maxsus oliy psixik funksiyalarning
rivojlanish jarayonlari. Ularning ikkalasi ham birgalikda biz shartli
ravishda bola xulg-atvori oliy shakllarining rivojlanish jarayoni deb
ataydigan jarayonni hosil giladi».

Mehnat qurollari, belgili tizimlarning kashf etilishi, takomillash-
tirilishi va keng qo‘llanilishi yordamida insoniyat o‘z tajribasini turli
matnlar, ijodiy mehnat mahsuli ko‘rinishida to‘plash va saqlab qolish,
ta’lim-tarbiya tizimi orqgali uni avloddan-avlodga o‘tkazish imkoniyatiga
ega bo‘ldi. Keyingi avlod vakillari avvalgilari tomonidan ishlab
chigilgan bilim, malaka va ko‘nikmalarni o‘zlashtirgan holda o°z
taragqiyotlarini davom ettirdilar.

Shu tarzda, asta-sekin asrdan asrga o‘tgan sayin odamlarning ijodiy
layoqgatlari takomillashib bordi, borliq hagidagi bilimlari kengayib va
chuqurlashib, insonni hayvonot dunyosi uzra yuksak pog‘onalarga olib
chiqdi. Vaqt o‘tishi bilan inson tabiatda o‘xshashi bo‘lmagan ko‘plab
jismlarni yaratdi va ularni takomillashtirdi. Bu jismlar insonga moddiy
va ma’naviy ehtiyojlarini gondirish uchun xizmat gilish bilan birga,
inson qobiliyatlarini rivojlantirish uchun manba funksiyasini o‘tadilar.

Lekin insoniyat kashf etgan belgili tizimlar odamlar rivojlanishiga
juda kuchli ta’sir ko‘rsatdi. Ularning yuzaga kelishi matematika,
muhandislik, fan, san’at, inson faoliyatining boshga sohalari rivojiga
turtki bo‘ldi. Harfli ramzlarning paydo bo‘lishi axborotni yozib olish,
saglash va gayta ishlash imkoniyatini yaratdi.

Axborotni yozib olish, saglash va gayta ishlash usullarini
takomillashtirishda erishilgan alohida muhim yutuglar yangi ilmiy-
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texnikaviy inqgilobga sabab bo‘ldi. Bular: axborotni yozib olishning
magpnitli, lazerli va boshga shakllari.>

Belgili tizimlar, aynigsa, nutg odamlar tomonidan qo‘llanilishi
bilanog insonning o‘ziga ta’sir ko‘rsatishning, o°zini qgabul etishi,
diqgati, xotirasi, boshga bilish jarayonlarini boshqgarishning samarali
vositasi bo‘lib qoldi. Insonga tabiat tomonidan ato etilgan sezgi
organlaridan iborat birlamchi signaltizimi bilan bir gatorda (1.P.Pavilov),
so‘zlashuv layoqatidan iborat ikkilamchi signal tizimiga ham egadir.
Odamlarga tanish bo‘lgan ma’noga ega bo‘lgan so‘zlar insonlar
psixologiyasi va xulg-atvoriga ularning o‘rnini bosa oladigan jismlar
kabi, ba’zida esa tasavvur gilish giyin bo‘lgan hodisa va jismlarni
bildirish (abstrakt tushunchalar) orgali ulardan ham kuchlirog ta’sir
ko‘rsata boshladilar. Ikkilamchi signal tizimi insonning o°zini
boshgarishi va muvofiglashtirishining kuchli vositasi bo‘lib goldi. Idrok
jismlilik, o‘zgaruvchanlik, anglanganlik; diggat ixtiyoriy, xotira —
mantiqiy; tafakkur — so‘zlashuv va mavhumlik sifatlariga ega bo°‘ldi.

So‘z inson xatti-harakatlarining asosiy boshgaruvchisi, axlogiy va
madaniy gadriyatlar elchisi, inson tamadduni hamda uning idrokli va
axlogiy barkamolligi manbai va vositasi bo‘lib goldi. Uning o°zi ta’lim
va tarbiya berishning bosh omili sifatida namoyon bo‘ldi. So‘z
yordamida individ insonga — shaxsga aylandi. Odamlarning shaklla-
nishida nutg muloqot vositasi sifatida alohida ahamiyat kasb etdi. Uning
rivojlanishi dunyoning turli burchaklarida istigomat giluvchi va turli
tillarda so‘zlashuvchi odamlarning o‘zaro aqlan va madaniy boyishiga
ko‘mak berdi.

Taxminan, XVII asr o‘rtalarigacha bo‘lgan davrda ko‘pchilik inson
va hayvonlar o‘rtasida tanasining ichki tuzilishi va xulg-atvorida,
shuningdek, kelib chigishida ham hech ganday umumiylik bo‘lishi
mumkin emasligi haqgida fikr yuritgan edi. So‘ngra tana mexanikasining
umumiyligi tan olinib, inson psixikasi va xulg-atvori o‘rtasidagi
tafovutlar saglanib goldi (XVII-XVII asrlar). 1872-yilda Ch.Darvin
o‘zining «Odam va hayvonlar hissiyotlarining ifodalanishi» kitobini
chop ettirdi, bu kitob biologik va psixologik hodisalar o‘rtasidagi
alogani tushunib yetishda burilish yasadi. O‘zining bu asarida Darvin
evolutsiya tamoyilining hayvonlarning fagat biologik rivojlanishiga
emas, balki ularning psixologik hamda xulg-atvor rivojlanishiga ham
qo‘llanilishi mumkinligini isbotladi. Uning fikriga ko‘ra, hayvon va
odam xulg-atvori o‘rtasida umumiylik ko‘pchilikni tashkil etadi.
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O‘zining bunday nugtai nazarini u hayvonlar va odamlarda turli
emotsional holatlarning tashqi ifodalanishi ustida olib borgan kuzatish-
laridan kelib chigqgan holda asoslab berdi. Shu davrdan boshlab, inson va
hayvonlar psixikasini tadgiq etish ishlari jadallik bilan boshlab
yuborildi. Boshlang‘ich davrda Darvinning ta’siri ostida bu ishlar
hissiyotlar va tashqi reaksiyalar ustida olib borilgan bo‘lsa, keyinchalik
amaliy fikrlash sohasiga ham yoyildi. XX asrda hayvonlar o‘rtasidagi
temperamentning alohida tafovutlari tadgiqotchilarda gizigish uyg‘otdi
(I.P.Pavlov), so‘ngra odam va hayvonlar kommunikatsiyasida, xulqg-
atvorning guruhli shakllarida va bilish mexanizmlaridagi o‘xshash-
liklarni izlash ishlari boshlab yuborildi.

Inson va hayvonlar o‘rtasida mavjud bo‘lgan tafovutlarni aniglash-
dan avval shunga o‘xshash tadgigotlarning natijalarini bilish pedagog
uchun ganchalik ahamiyatga ega ekanligi hagidagi savolga javob topish
zarur. Hayvon psixologiyasi va xulg-atvoriga tegishli barcha mavjud
bo‘lganlar egallanishi mumkin bo‘lgan ikki usuldan biri orqali: irsiyat
tomonidan berilishi yoki tabiiy bilish jarayonida o‘zlashtirilishi mumkin.
Irsiyat tomonidan o‘tkaziladigan belgi va xususiyatlar ta’lim-tarbiyaga
bo‘ysunmaydi; hayvonda o‘z-o‘zidan paydo bo‘ladigan Xxususiyat
odamda ham maxsus ta’lim-tarbiya jarayonisiz yuzaga kelishi mumkin.
Insonni o‘rganishda uni hayvonlar bilan solishtirish orgali bir xilda
anatomik va fiziologik kurtaklarning mavjudligida inson o‘z psixolo-
giyasi va xulg-atvorida hayvonga nisbatan yuksakroq rivojlanish daraja-
siga erishgan ekan®, u holda bu yutuq ta’lim va tarbiya orgali ongli
ravishda boshqgarish mumkin bo‘lgan bilishning natijasidir.

Shunday qilib, inson va hayvonlarni giyosiy psixologik, xulg-atvor
jihatdan tadqiq etish bolalarga ta’lim-tarbiya berish mazmuni va
metodlarini to‘g‘ri, ilmiy asoslangan holda aniglash imkonini beradi.
Inson kabi hayvonlar ham bilish xususiyatiga ega, ularda olamni oddiy
hissiyotlar ko‘rinishida idrok qilib, axborotni eslab qolish imkonini
yaratuvchi tug‘ma boshlang‘ich layoqgatlar mavjud.

Barcha asosiy bo‘lgan his-tuyg‘ular, idrok, ko‘rish, eshitish, sezish,
hid va ta’m bilish, teri sezuvchanligi va boshgalar odam va hayvonlarda
dunyoga kelishlari bilan tarkib topgan bo‘ladi. Lekin taraqqiy etgan
insonning idrok qilishi va xotirasi hayvonlar va chagaloglarning shunga
o‘xshash funksiyalaridan farq qgiladi. Bu farglarni bir necha sohalar
bo‘yicha ko‘rsatib o‘tish mumkin:
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1. Odamda hayvonlardan fargli ravishda muvofiglashgan bilish
jarayonlari alohida sifatlarga ega: idrok qgilish — jismliligi, doimiyligi,
anglanganligi; xotira — ixtiyoriyligi va belgilanganligi (inson tomonidan
axborotning eslab qolish, saglash va ishlatishning maxsus, madaniy
jihatdan ishlab chigilgan vositalarning qo‘llanilishi) bilan ajralib turadi.
Aynan shu sifatlar inson tomonidan hayoti davomida egallanib boriladi
va keyinchalik ta’lim olish orqali rivojlantiriladi.

2. Hayvonlar xotirasi insonlarnikidan fargli ravishda chegaralan-
gandir. Ular o‘z hayoti davomida o‘zlari egallashi mumkin bo‘lgan
axborotni qo‘llay oladilar, xolos. O‘zlaridan keyingi avlodga irsiy
saglanib golishi mumkin bo‘lgan va genotipda o‘z ifodasini topgan belgi
va xossalarni o‘tkazadilar. Tajribaning qolgan gismi hayvonning nobud
bo‘lishi bilan gaytarib bo‘lmaydigan darajada kelajak avlod uchun o‘z
ahamiyatini yo‘qotadi. Insonda buning hammasi boshgacha tarzda
kechadi. Uning xotirasi cheksizdir. Inson benihoya ko‘p miqdordagi
axborotni, unda bunga zaruriyati bo‘lmasa ham, yod olib, xotirada
saglab va nazariyada ifodalay olishi mumkin. Buning uchun odamlar
axborotni yozib olishning belgili tizimi va vositalarini kashf etganlar.
Ular axborotni yozib olib, uni saglashdan tashqgari, avloddan avlodga
moddiy va ma’naviy buyumlar orqgali belgili tizimlar va vositalardan
foydalanishni o‘rgatishni ham o‘tkazishlari mumkin.

3. Shuningdek, inson va hayvonlar tafakkuridagi tafovutlar ham
yaqgol ko‘zga tashlanadi. Bu ikki nomlari tilga olingan tirik mavjudotlar
dunyoga Kkelishlari bilan ko‘rgazmali-harakat ko‘rinishidagi oddiy
amaliy masalalar yechimini topish kabi yashirin, ammo yuzaga chiqishi
tayin bo‘lgan layogatga ega bo‘ladilar. Lekin, idrok taragqgiyotining
keyingi ikki — ko ‘rgazmali-tasavvur va so zlashuv-mantiqiy tafakkur
bosgichlarida — ular o‘rtasida keskin farglar namoyon bo‘ladi. Fagat
yugori tuzilgan hayvonlargina tasavvurlarni qo‘llay oladilar, shu bilan
birga, bu fikr fanda hanuzgacha bahslarga sabab bo‘lmoqda. Odamda
ushbu layoqat ikki-uch yoshlarda namoyon bo‘ladi. So‘zlashuv-mantiqiy
tafakkurga keladigan bo‘lsak, hayvonlarda idrokning bu turiga tegishli
belgilar ko‘rinmaydi, chunki ular mantigni ham, so‘zlar ma’nosini ham
udda gilolmaydilar.

4. Hayvonlar va odamda hissiyotlar ifodalanishining tagqoslanishi
hagidagi masala o‘rganilishining murakkabligi bilan ajralib turadi. Uni
hal etishdagi giyinchilik odam va hayvonlarga xos bo‘lgan birlamchi
hissiyotlar tug‘ma xususiyatga ega ekanliklarida oz aksini topgan. Shu
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bilan birga, inson hayvonlarda mavjud bo‘lmagan yuksak axlogiy his-
tuyg‘ularga ega.

5. Olimlar odamlar va hayvonlar xulg-atvori motivatsiyasidagi
umumiylik va tafovutlar masalasini hal etishga juda katta kuch va vaqt
sarfladilar. Ularning ikkalasida ham ko‘p sonli umumiy, organik
xususiyatli ehtiyojlar mavjud. Shu bilan birga, shunday ehtiyojlar borki,
insonlar va hayvonlar o‘rtasidagi farglar hagidagi masala shu vaqtgacha
munozaralarga sabab bo‘lmoqda. Bu — mulogot, altruizm, ustunlik,
tajovuzkorlikka bo‘lgan ehtiyojlar. Ularning boshlang‘ich belgilarini
hayvonlarda kuzatish mumkin, xuddi shuningdek, hozirgacha ularning
insonga irsiyat orgali berilishi yoki ijtimoiylashtirish natijasida
egallanishi anig ma’lum emas. Shuningdek, inson shunga yagin bo‘lgan
o‘xshashliklar hech bir hayvonda kuzatilmaydigan maxsus ijtimoiy
ehtiyojlarga ham ega. Bunda ma’naviy ehtiyojlar, axlogiy gadriyat
asosiga ega ehtiyojlar, ijodiyot bilan bog‘lig ehtiyojlar, barkamollikka
erishishga bo‘lgan ehtiyoj, estetik va boshga gator ehtiyojlar nazarda
tutiladi.

Shunday qilib, inson o‘zining psixologik sifatlari va xulg-atvor
shakllari bilan hayvonlarga gisman o‘xshash va ulardan gisman farq
giluvchi ijtimoiy-tabiity mavjudotdir. Uning hayotidagi tabiiy va ijtimoiy
asoslar birgalikda mavjud bo‘lishi, ba’zida esa bir-biri bilan
ragobatlashishi mumkin.

Ong inson tomonidan vogelikni aks ettirishning yuksak darajasi
bo‘lib hisoblanadi. Inson ongining birlamchi psixologik xossasi o‘zini
bilish subyekti sifatida his etish, mavjud va tasavvurdagi vogelikni
xayolan tasvirlash layoqati, shaxsiy psixik va xulg-atvor holatlarini
nazorat qilish, ularni boshqara olish, atrofdagi reallikni tasavvurlar
shaklida ko‘rish va idrok qilish layoqati kabilarni o‘z ichiga oladi.
O‘zini bilish subyekti sifatida his etish insonning olamni o‘rganish va
bilishga, ya’ni olam hagida u yoki bu darajada aniq bilimlarni egallashga
tayyor va layoqatli, bu olamdan bo‘lak gilingan mavjudot sifatida
anglashini bildiradi.

Ongsizlik (uyqu, gipnoz, kasallik va b.) holatlarida bunday layogat
yo‘qoladi. Xayolan tasavvur qilish va voqelikni tasvirlash — ongning
ikkinchi muhim psixologik xossasi. U ong kabi yaxlitligichairoda bilan
uzviy bog‘langan. Odatda, tasavvurlarni ongli boshgarish va tasavvur
gilish hagida ularning inson iroda kuchi yordamida yuzaga kelgan va
o‘zgarishlarga uchragan holatlarda so‘z yuritiladi. Ushbu holatda inson
Ixtiyoriy, ya’ni ongli ravishda atrofni idrok etishi mumkin.
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O¢zlashtirish jarayonining tavsifi

Har ganday harakatda motor, sensor va markaziy tarkibiy gismlarni
ajratish mumkin. Ular mos holatda bajarish, nazorat yoki boshgarish
funksiyalarini bajaradilar. Faoliyat davomida inson tomonidan qo‘llani-
ladigan harakatni bajarish, nazorat va boshqgarish uslublari ushbu
faoliyatning usullari deb ataladi.

Sanab o‘tilgan har bir funksiya insonda ongli, shu bilan birga, ongsiz
ravishda ham amalga oshirilishi mumkin, masalan, inson tomonidan
so‘zlarni talaffuz qilish uchun zarur bo‘lgan qizilo‘ngach harakatlari
tizimi inson tomonidan umuman anglanmaydi, lekin inson aytmoqchi
bo‘lgan jumlalar ma’nosi va grammatik shakllar ong darajasida doimo
oldindan bilinadi. Ba’zi bir harakatlar ongli va ongsiz boshgarish
darajalarida bajarilishi mumkin.

Masalan, yurish — harakatlarning ko‘p qismi ongsiz ravishda
bajariladigan faoliyatga misol bo‘la oladi. Lekin dor ustida yurishda
xuddi shu harakatlarni bajarish, ularning sensor nazorati va markaziy
boshqarilishi o‘ta zo‘riqgan holatdagi anglash obyektiga aylanadi.
Teskari hodisa ro‘y berishi ham mumkin, bunda harakatning ma’lum
tomonlari avval izchil tarzda ongli boshqarilishni talab etadi, so‘ngra esa
borgan sayin ong ishtirokisiz amalga oshirila boshlaydi, bunday holat
avtomatlashtirish deb nomlanadi. Odamda magsadga muvofig harakat-
larning aynan shunday xususiy avtomatlashtirilgan holatda bajarish va
boshqarish ko ‘nikma deb ataladi. Psixologiyada ko‘nikma ongli
harakatning avtomatlashtirilgan tarkibiy qismi sifatida ta’riflanadi.
Shuni ta’kidlash lozimki, bunday holatda aynan harakatlarning ongsiz
boshgarilishi hagida so‘z yuritiladi, chunki faoliyatlar boshgariluvi va
harakatlar boshgariluvi — bu boshga-boshqga tushunchalar hisoblanadi.

Harakatlarning oshib borayotgan avtomatlashuvi bir vagtning o‘zida
bunday harakatlarga tegishli bo‘lgan harakatlarni ongli boshgarishning
kengayishi ham kuzatiladi. Harakatning u yoki bu tarkibiy gismlarini
avtomatlashtirish fagatgina ongli boshgaruv obyektining joyini o‘zgar-
tirib, harakatning umumiy magsadlarini, bajarish sharoitlarini, natijalar
nazorati va baholanishini ong doirasiga olib chigadi. Bunday xususiy
avtomatlashtirish tufayli amalga oshish imkoniyatiga ega bo‘lgan
harakat tuzilishining o‘zgarishlari quyidagilardan iborat bo‘ladi:

1. Harakatlarni bajarish usullari o‘zgaradi. Bungacha ajratilgan
holatda bajarilib kelinayotgan bir gator xususiy harakatlar o‘zining
tarkibidagi alohida oddiy harakatlar o‘rtasida uzilishlar bo‘lmagan
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yagona aktga, bitta murakkab harakatga qo‘shiladi. Xuddi shunday,
o‘quvchi husnixat yozishni boshlaganida ko‘plab ortiqcha harakatlarni
bajaradi: tilini chigaradi, tanasini gimirlatadi, boshini egadi va h.
Faoliyatni o‘zlashtirib olish bilan barcha zarur bo‘lmagan harakatlar
yo‘qoladi. O ‘rindoshlik, ya’ni harakatlarni bir vagtning o‘zida ikki qo‘l
bilan bajarish usuli paydo bo‘ladi.

2. Harakat ustidan sensornazorati usullari o‘zgaradi. Harakatni
bajarish ustidan ko ruv nazorati mushak nazorati (kinestetik) bilan
almashinadi. Misol tarigasida klaviaturada garamasdan harflarni terish,
malakali chilangarning ko‘ruv nazoratisiz bolg‘a urishi va boshgalarni
keltirish mumkin. Harakat natijalarining nazorati uchun muhim bo‘lgan
aniglovchilarni tezda belgilash va ajratish layoqgati rivojlanadi.

3. Harakatning markazdan boshgarilish usullari o‘zgaradi. Diqgat
faoliyat usullarini idrok gqilishdan ozod bo‘lib, asosan, sharoitga va
faoliyatlar natijalariga garatiladi. Ayrim hisoblashlar, masalalar yechim-
lari va boshga agliy operatsiyalar tezlik bilan va qo‘shilgan holatda
(ichki sezgi) amalga oshishni boshlaydi. Xuddi shunday, masalan,
dvigatelning zo‘riggan ovozini eshitgan haydovchi o‘ylab o‘tirmay,
qaysi o‘tkazgichni yoqish kerakligini darrov tushunib oladi. Faoliyat
usullarida bu o‘zgarishlar ganday paydo bo‘ladi, ularning psixologik
mexanizmi ganday? O°z asosida bu mexanizm tadgiqgot urinishlari va
tanlashdan iborat. Odam ma’lum faoliyatni bajarishga urinib ko‘radi,
uning natijasini nazorat qiladi. Samarali harakatlar, o‘zini oglagan
boshgarish aniglovchilari va usullari asta-sekin tanlab olinadi va
mustahkamlanadi, samarasiz va o‘zini oglamaganlari kuchsizlantiriladi
va tanlanadi. Egallanish magsadida, tushunib olishga tayangan va ongli
nazorat, hamda tuzatishlar kiritish bilan birga ma’lum harakatlar yoki
faoliyat turlarini qayta-qayta bajarish mashq qilish (o‘rganish) deb
ataladi.

Inson faoliyati xususiyatining o‘rganilishi va o‘zgartirilishi bu
harakatlarni bajarishda uning psixik faoliyati tuzilishidagi o‘zgarishlarni
aks ettiradi. Ongli nazorat va tuzatishlar bilan hamohang bo‘lgan har bir
yangi urinish masala amallarini va usullarinigina eslab qolishda aks
etmaydi. U, odatda, masalani ko‘rib chigish vositalari, uni yechish
usullari, faoliyatni boshqarish vositalarining o‘zgarishiga olib keladi.
Ko‘nikmaning shakllanishida yetakchi vosita bo‘lib, nutq faoliyati —
kuzatiladigan va bajariladigan faoliyatlarning inson tomonidan so‘z
bilan ifodalanishi, shuningdek, har tomonlama mukammal faoliyat —
amalga oshirilishi zarur bo‘lgan faoliyat obrazini tasavvurda hosil gilish
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hisoblanadi. Odamda ko‘nikmalar shakllanish mexanizmlarining alohida
xususiyatlari ularning shakllanish jarayoni gonuniyatlarini belgilab
beradi. Ko‘nikma odamda ongli avtomatlashtirilgan faoliyat sifatida
paydo bo‘ladi. U faoliyatning avtomatlashtirilgan usuli sifatida o‘z
funksiyasini bajaradi. Uning funksiyasi ongni faoliyat usullarini bajarish
ustidan nazoratdan xalos etish va uni faoliyat magsadi, shuningdek,
sharoitlariga garatishdan iborat. Bu jarayonning asosiy bosgichlarini
quyidagi ko‘rinishda tasvirlash mumkin;

2 -jadval
Ko‘nikma Ko‘nikmaning Ko‘nikma Harakatni
rivojlanishi Xususiyati magqsadi bajarishning o‘ziga
bosqgichlari X0s xususiyatlari

1. Tanish- Harakatlarni Harakatni Magsadni anig, lekin

tiruvchi anglash va ularni bajarish usullari | unga erishish usullarini
tagdim etish. bilan tanishish. | g‘ira-shira tushunish;
harakatda juda qo‘pol
xatolarga yo‘l qo‘yish.

2. Tayyor-lov Ongli, lekin Harakatning Harakat bajarish
(tahliliy) uquvsiz bajarish. alohida usullarini aniq

elementlarini tushunish, lekin ularni

o‘rganish noanig va tayinsiz
bajarish; ortigcha
harakatlar egallash;
ularni bajarish
usullarining tahlili.
ko‘p, diggat o‘ta
zo‘riqqan holatda;
harakatlarda diggatning
jamlanganligi; salbiy
nazorat.

3. Barqa- Harakat Sodda Harakatlar sifatining
rorlashtiruvchi | elementlarini harakatlarning | oshishi, ularning
(sun’iy) avtomatlashtirish. | gallanishi va qo‘shilib,

yagona ortigchasining bartaraf

harakatga etilishi, diggatning

birlashuvi. natijaga o‘tkazilishi;
nazoratning
yaxshilanishi,
mushaklar nazoratiga
o‘tish.

4. O‘zgaruvchi | Vaziyatga Faoliyat Harakatlarni
(vaziyatli) egiluvchan Xususiyatini magsadga muvofiq
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moslashuvchanlik. | ixtiyoriy holda epchillik bilan
boshgarishni bajarish; maxsus
egallash. sensorli bog‘lovchilar
asosida nazorat qgilish;
agliy bog‘lovchilar
(ichki sezgi).

Ko‘nikmalar bilan birga malakalar hamfaoliyatning tarkibiy gismlari
bo‘lib hisoblanadi va uning tuzilishida o‘z o‘rniga ega. «Malakalar
atamasi subyektda mavjud bo‘lgan bilimlar va ko‘nikmalar bilan
faoliyatni magsadga muvofiq ravishda boshgarish uchun zarur bo‘lgan
psixik va amaliy harakatlarning murakkab tizimini egallashni bildiradi.
Malakalarni  shakllantirish  bilimlarda mujassamlangan axborotni,
shuningdek, jismdan olinadigan axborotni, bu axborotni aniglashga doir
amallarni, ularni tuzish va faoliyat bilan solishtirishni gayta ishlash
bo‘yicha amallar tizimini egallashdan iborat. Malakalarni shakllantirish,
ularni egallash jarayoni turli yo‘llar bilan amalga oshirilishi mumkin.
Asosan, ikki yo‘lni ajratib ko‘rsatadilar. Ularning birinchisida ta’lim
oluvchi zarur bilimlarga ega bo‘ladi, ularni qo‘llashga doir funksiyalar
qo‘yiladi va o‘quvchining o‘zi axborotni gayta ishlash va faoliyat
usullarini aniglagan holda masalaning yechimini izlashga harakat giladi.
Bu yo‘l samaradorligi kamroq bo‘lsa-da, ta’limda keng qo‘llaniladi.
Ikkinchi yo‘l bilimlarni qo‘llash uchun zarur bo‘lgan o‘quvchi ruhiy
faoliyatining o‘qituvchi tomonidan boshgarilishidan iborat. Bunday
vaziyatda o‘qituvchi o‘quvchini belgi va amallar bo‘yicha tanlash bilan
tanishtiradi, qo‘yilgan masalalarni echish uchun olingan axborotni gayta
ishlash va qo‘llashga doir o‘quvchining faoliyatini tashkillashtiradi.
Hozirda bu usul pedagogik psixologiyada jadallik bilan qo‘llanilib
kelinyapti. Inson faoliyati ongli faollik sifatida ongning shakllanishi va
taragqiy etishi bilan bog‘liq ravishda shakllanadi va rivojlanadi. U har
doim insonning atrofdagilar bilan munosabatlarning muayyan tizimida
amalga oshiriladi. Faoliyat hamkorlikdagi faoliyat Xxususiyatiga ega
bo‘ladi. Uning natijalari atrof-olamga, odamlar hayoti va ularning
tagdiriga o‘z ta’sirini o‘tkazadi. Inson tomonidan yaratilgan faoliyat
mahsulotlari uning vafotidan keyingi hayotini davom ettiradi. Boshga
so‘zlar bilan aytganda, faoliyatda inson shaxsi namoyon bo‘ladi va bir
vagtning o‘zida faoliyat uning shaxsini shakllantiradi. Faoliyat atrof-
olamni, shuningdek, insonning o‘zini bilishga va o‘zgartirishga
garatilgan ongli faollikdir. Lekin bu faollik ta’lim va tarbiya ta’siri

ostida rivojlanish davomida asta-sekin magsadga yo‘naltirilgan ongli
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faoliyat shakllariga ega bo‘ladi. Yosh bolaning bunday faolligi avval
impulsiv xulg-atvor xususiyatiga ega bo‘ladi. Hayotining dastlabki
kunlarida bolaning xulg-atvori sodda tug‘ma — himoyaviy, ozugaviy,
labirintli (tebratganda tinchlanish) va keyinchalik esa — yo‘nalishli-
tadgiqiy reaksiyalar bilan cheklanadi. Ularning asosida bir yil davomida
tadqiqiy xulg-atvor rivojlanadi. Bir yoshda o‘qitish va taglid qilish
ta’sirida amaliy xulg-atvor shakllana boshlaydi. Uning yordamida bola
narsalardan foydalanishning insoniy usullarini va ularning ijtimoiy
amaliyotdagi ahamiyatini o‘zlashtiradi (krovatiga uxlash uchun yotish,
ovgatni qoshiq bilan yeyish, koptok bilan o‘ynash, galam bilan rasm
chizish). Faollikning ushbu shakllari bilan birlikda bolaning o‘z
ehtiyojlari va istaklarini gondirish imkoniyatlari ortadi.

Faoliyatning asosiy turlari erishishda, ijtimoiy talablar va
ma’lumotlarni o‘zlashtirishda ko‘mak beruvchi — kommunikativ xulg-
atvor rivojlanadi. Avval bu xulg-atvor nutqgacha bo‘lgan shakllarda
namoyon bo‘ladi (gichqirig, mimika, imo-ishora). So‘ngra bola faollik
bilan insoniy muloqot, o‘zaro ta’sir va axborot almashinuvining bosh
vositasi — nutgiy xulg-atvorni o‘zlashtira boshlaydi. Nutgni egallash
tasvirlarni buyum va harakatlardan ajratish, ahamiyatli holatlarni
bo‘rttirib ko‘rsatish, ularni gayd etish va xulg-atvorni boshgarishda ular
bilan amallarni bajarish uchun hal giluvchi dastlabki shart-sharoitlarni
yaratadi. Shunday qilib, faoliyat — bu inson bilan atrofidagi olam
o‘rtasidagi real aloga o‘rnatiladigan vogelikka bo‘lgan faol munosabat
shakli. Inson faoliyatda o°zining ichki xossalarini ochib borib va tadbiq
etib, buyumlarga nisbatan subyekt, odamlarga nisbatan esa shaxs sifatida
namoyon bo‘ladi. Hozirgi zamon kishisi faoliyatning har xil turlari bilan
shug‘ullanadi. Faoliyat turlari shunchalik ko‘pki, ularning hammasini
tasavvur qilib ham, ta’riflab ham bo‘lmaydi, chunki barcha faoliyat
turlari inson ehtiyojlari bilan bog‘liqdir, ehtiyojlarning ko‘p gismi esa
odamlarning individual xususiyatlari tomonidan belgilanadi. Shunday
bo‘lsa-da, barcha insonlarga xos bo‘lgan faoliyatning asosiy turlarini
ajratish va umumlashtirish mumkin. Ular hamma odamlarga xos bo‘lgan
umumiy ehtiyojlarga mos keladi. Aniqroq aytadigan bo‘lsak, ularga har
bir odam rivojlanish jarayonida mugarrar ravishda boshidan
o‘tkazadigan ijtimoiy faollik turlarini Kiritishimiz mumkin. Bunday
faoliyat turlari bo‘lib mulogot, o‘yin, o‘quv va mehnat hisoblanadi.
Mulogot o‘zaro munosabatda bo‘lgan odamlar o‘rtasida axborot
almashinuvga, alogalar, ular orasida bir-birini tushunish va ochig
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munosabatlarni  o‘rnatishga yo‘naltirilgan faoliyat turi sifatida
o‘rganiladi.

Oliy psixik funksiyalarning shakllanishi

Inson ongi chuqur ijtimoiy tabiatga ega. U predmetli faoliyat
jarayonida, bolaning kattalar bilan mulogotida, kattalarning bir-birlari
bilan mulogot jarayonlarida shakllanadi va boshlanishidan ijtimoiy
xarakterga ega. Mulogot jarayonida bolaga umuminsoniy tajribalarning
asosi Dberiladi. Shuning uchun individual-psixologik, alohida shaxs
psixologiyasi ijtimoiy holat hisoblanadi. Agar umuminsoniy tajribani
berish jarayonida so‘zlar alohida ahamiyat kasb etsa, iboralar ham
insoniy tajribalarni etkazishida muhim rol o‘ynaydi.

Ma’lumotlarni gaplar orqgali yetkazish ikkiga bo‘linishi mumkin.
Aniqg vogealar hagida xabar yetkazish yoki vogea kommutatsiyasi va
mashhur mantiqiy munosabatlar orgali etkazish yoki munosabatlar
kommutatsiyasi mavjuddir.

Munosabatlar kommutatsiyasi hissiy tajribadan ongning murakkab
ratsional shakllariga o‘tishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Tilga ta’sir gilishning uch xil shakli mavjud. Insonning tilida nafagat
so‘zlar saglanadi, unda mantigiy tizimlar ham mavjud. Bular tashgaridan
kelgan ma’lumotlarni nafagat gabul gilish, balki tahlil gilish gobiliyatiga
ega. Demak, til insonda mantigiy xulosalar chigarish imkoniyatini
beradi.

Yosh bola o‘zining individual tajribalariga tayanib xulosa chigarish
imkoniyatiga egadir. Bola olovning tanani kuydirish xususiyatiga ega
ekanligini ota-onasidan bilishi yoki o‘zining hissiy sezgisi orgali ham
bilishi mumkin. Agar inson fagat o°z tajribasiga tayanib xulosa chiqarsa,
uning individual imkoniyatlari cheklangan bo‘lar edi. Shuning uchun
ham til orgali mantiqiy fikrlarni aniglash mumkin.>?

O‘z tajribasiga tayanmay, mantigiy munosabatlar asosida xulosa
chigarish imkoniyati bilishning yangi ratsional va mantigiy shakllari
uchun alohida ahamiyat kasb etadi.

Hattoki voqgealar ishtirokchisi bo‘lmagan tagdirda ham o‘zining
bilish va mantiqgiy tuzilishiga tayangan holda xulosa chigarish
imkoniyatini beradi.

Tilning mantigiy tizimida insonga tayyor tafakkurning dinamik
quroli beriladi, shu tariga mantiqiy strukturalar o‘zlashtiriladi, insonning
bilish imkoniyatlari ortadi.

52 psychology David G. Myers Hope College Holland, Michigan, 194.
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Ongning yangi imkoniyatlari til orgali o‘zlashtiriladi, bu esa ongning
rivojlanishiga ta’sir etuvchi asosiy omil bo‘lib xizmat giladi.

Tilning muhim funksiyalaridan biri shundaki, uning asosida sezgi,
idrok, diggat, tafakkur, xotira, xayol, emotsiya, iroda vujudga keladi. Bu
garash L.S.Vigotskiy tomonidan fanga kiritilgan.

Ma’lumki, hayvonlarda sezgi va kompleks idrok mavjud. Hayvon-
larda diggat ham mavjud, u muhim signallarni tanlab oladi va kerak
bo‘lmagan harakatlarni to‘xtatadi, hayvonlarda ham xotira mavjud, u
xotira orgali oldinga tajribalar asoratini saglaydi va ma’lum shart-
sharoitlarda ularni ishlatadi.

Tabiiyki, bunday funksiyalar insonlarda ham mavjud, lekin ularning
hayvonlardan farqi, insonlarda bu jarayonlar nutgga bog‘langan holda
amalga oshiriladi. Bu funksiyalar ongning tarixiy shakllanishi bilan
genetik jihatidan bog‘ligdir. Bularning hammasi inson psixikasining
o‘ziga Xosligini tashkil giladi.

Insonning sezgisi va idrokining o°ziga xosligi shundaki, har bir sezgi
va har bir idrok nafagat sezuvchi komponent, balki, so‘z orgali ifoda
gilingan ratsional komponentlar ham mavjud va aynan shu sezgi va
idrokni murakkablashtiradi. Masalan, 1,5 min rang turi mavjud. Biroq
biz 12-15 yoki 20-30 so‘z orgali ranglarni nomlaymiz ularni biz qgizil,
sariq, yashil, ko‘k, gora kabi nomlar bilan ataymiz. Biz ranglarni
ifodalash uchun bundan ortiq so‘zni topa olmaymiz, lekin galbimizda
ularni nomlay boshlaymiz. Tovushlarni ham xuddi shunday tahlil
gilamiz, ya’ni ularni ma’lum sifatlariga ko‘ra toifalarga ajratamiz. Bu
sezgilarning namoyon bo‘lishiga misol bo‘lishi mumkin. Har bir bilish
jarayonlariga nutgning bevosita alogasi mavjud.

Nazorat savollari

1. Ongning rivojlanishi va unga ijtimoiy tarixiy tajribalarni
o‘zlashtirilishi.

2. O‘zlashtirish jarayonining tavsifi.

3. Intereorezatsiya tushunchasi bolaning birgalikdagi faoliyatdan
alohida faoliyatga ztish holati.

4. Eksteriorizatsiya tushunchasi ijodiy faoliyatni shakllanishidagi
o‘rni.

5. Yuqori psixik funksiyalarni shakllanishi.

6. Yuqori psixik funksiyalarni ixtiyoriy xarakteri ijtimoiy va
bilvosita.

7. Ongning shakllanishi va inson shaxasi.
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8-bob. MIYA VA PSIXIKA

Reja:
Insonda miya va psixik jarayonlarning shakllanishi.
Psixik jarayonlar va miya faolligi orasidagi o zaro munosabatlar.
Inson individualligining shakllanish gonuniyatlari.
Harakat inson faoliyatining o ziga xosligi sifatida.
Xatti-harakatning tarkibiy tuzilishi va darajalari.
Magsadga yo ‘naltirilgan xatti-harakatlar.

ok whE

Insonda miya va psixik jarayonlarning shakllanishi

Asab tizimi markaziy, periferik va vegetativ bo‘limlardan iborat.
Markaziy asab tizimi (MAT) bosh va orga miyani o‘z ichiga oladi. Miya
organizmda boshgaruvchi funksiyasini o‘taydi va psixomotor faoliyatni
ta’minlab beradi. Bundan tashgari, miya psixik jarayonlarni boshqgarib,
organizmning beshta asosiy sezgilarini, ya’ni ko‘rish, eshitish, ta’m
bilish, hid bilish va sezishni nazorat giladi.

Periferik asab tizimi — nervlar va nerv tugunlaridan iborat. Periferik
nervlar majmuasi yurak, o‘pka, ovgat hazm qilish tizimi va boshga ichki
organlar, tomirlar va to‘gqimalarni ta’minlaydi, bularning barchasi
vegetativ asab tizimini tashkil etadi. Uning faoliyati insonning irodasiga
bog‘liq bo‘lmaydi.

Asab tizimi organizmning ixtiyoriy va ixtiyorsiz bajariladigan
funksiyalarini bajaradi. Ixtiyorsiz bajariladigan funksiyalarga misol qgilib
ovgat hazm qilish funksiyasini keltirishimiz mumkin. Asab tizimini
tashkil etuvchi milliardlab asab hujayralari organizmning o‘zidan,
shuningdek, tashqgi muhitdan axborot gabul giladilar.

Bosh va orga miya — ikki hayotiy muhim organlar — miya qutisi va
umurtga pog‘onasi suyaklari bilan o‘ralgan va himoya qilinadi.
Miyaning asosiy tarkibiy gismlari bo‘lib bosh miya katta yarim-
sharlarlari, miyacha, miya stvoli va orga miya hisoblanadi. Miya
yarimsharlari — bu organlardan axborotni gabul gilib, tananing boshga
gismlariga o‘tkazuvchi asosiy gismidir. Yarimsharlar nutg, tafakkur va
xotiraga mas’uldirlar. Miyacha asosan tana harakatlarini muvofig-
lashtirishga yordam beradi. Orga miya yurak faoliyati, nafas olish va
gon bosimi kabi funksiyalarni boshgaradi.

Asab tizimi endokrin tizim bilan uzviy hamkorlikda inson barcha
organlarining faoliyatini  boshgaradi. Inson fikrlari, Xxotiralari,
hissiyotlari yoki sezgilari, shuningdek, uning har bir anglangan harakati
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amalga oshirgan faoliyatining aksi bo‘lib hisoblanadi. Bundan tashgari,
asab tizimi, ichki, vegetativ, anglamaydigan funksiyalar: tana harorati,
yurak urishi va boshga gomeostaz (muvozanat, doimiylik)ni tashkil
etuvchilarni boshqgaradi.

Asab tizimi somatik va vegetativ bo‘limlarga ajratiladi. Birinchisi,
skelet mushaklari gisgarishi yordamida sezuvchanlik va harakat bilan
ta’minlagan holda organizm bilan tashgi muhit o‘rtasidagi alogani
amalga oshiradi. Ikkinchisi, moddalar almashinuvi, nafas olish,
ajratishga oz ta’sirini o‘tkazadi.

Miya ogq va kulrang moddadan iborat. Kul rang modda asab
hujayralarining to‘plamlaridan hosil bo‘ladi, oq moddani esa asab
tolalari tashkil etadi. Yagin vaqtgacha kulrang modda asosan yurish va
yugurishga bo‘lgan ko‘nikma hosil gilish bilan bog‘lanar edi. Hozirgi
kunlarda olimlar yana bir gonuniyatni anigladilar — yangi rags
harakatlarini o‘rganib, ijro etishga layoqatli insonlarning miyasi faolroq
bo‘lar ekan.

Amerikalik olimlar (R.Xaer va boshgalar) erkaklar va ayollar turlicha
fikr yuritishlarini anigladilar. Miya anatomiyasini tadqiq etish orqgali
erkaklar ko‘proq kulrang moddani, ayollar esa oq moddani faollash-
tirishlari ma’lum bo‘ldi. Boshgacha aytganda, tafakkur jarayonida kuchli
jins ayollarga nisbatan kulrang moddadan 6,5 marta ko“proq, go‘zal jins
vakillari esa og moddadan 10 marta ko‘proq foydalanar ekan.

Asab tizimining strukturaviy birligi neyrondir. Asab tizimi neyronlar
yig‘indisidan iborat bo‘lib, ular o‘zaro bir-birilari bilan maxsus
tuzilmalar — sinapslar® orgali alogada bo‘ladilar. Har bir neyronda
muntazam ravishda almashinuv jarayonlari ro‘y berib, oqgsillar
sintezlanadi, asab impulslari to‘plangan holda o‘tkazilib turiladi.

Neyron — o‘ziga X0S hujayra bo‘lib, o‘simtalari bo‘ladi: uzun
o‘simtalari aksonlar®, kalta sertarmoq o‘simtalar — dendritlar® deb
ataladi. Neyron tanasining o‘rtacha diametri 0,01 mm ni, bosh miyadagi
neyronlarning umumiy soni esa 100 mlrd ni tashkil etadi

Rivojlanib kelayotgan miyaga tabiat yugori darajadagi mustahkamlik
zaxirasini joylaydiva natijada, ko‘p migdorda ortiqcha neyronlar®® hosil
bo‘ladi. Ularning taxminan 70 foizi bolaning tug‘ilish davrigacha nobud
bo‘ladi va bu jarayon tug‘ilgandan so‘ng hamumrining oxirigacha
davom etadi. Hujayralarning bunday nobud bo‘lishi irsiyat tomonidan

3 Myers D.G. Psychology. Ninth Edition. — Worth Publishers, 2010. —p. 4.
4 Myers D.G. Psychology. Ninth Edition. — p. 3.
5 Myers D.G. Psychology. Ninth Edition. — p. 3.
% Myers D.G. Psychology. Ninth Edition. — p. 3.
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oldindan belgilab berilgan bo‘ladi. Neyronlar o‘ta egiluvchandir.
Egiluvchanlikning ma’nosi shundan iboratki, nobud bo‘lgan asab
hujayralarining funksiyalari ularning o‘z yashovchanligini saglab golgan
«hamkasblari» zimmasiga yuklanadi, ularning o‘lchamlari kattalashgani
hisobiga yo‘qotilgan funksiyalarning o‘rni to‘ldiriladi. Ma’lumotlarga
ko‘ra, bosh miyadagi neyronlarning 90 foizga yagini nobud
bo‘lmagunicha, kasallik belgilari namoyon bo‘lmay, inson sog‘lom
ko‘rinishini saqlab qolar ekan. Ya’ni, bitta tirik asab hujayrasi to‘qqizta
nobud bo‘lgan hujayralarning o‘rnini bosishi mumkin ekan.

Lekin asab tizimining egiluvchanligi keksalik davrigacha zehnni
tinig holatda saglab qolishning yagona mexanizmi emas. Tabiatning
zaxiradagi yana bir yo‘li — voyaga etgan sut emizuvchilarning bosh
miyasida yangi asab hujayralarining hosil bo‘lishi yoki neyrogenez
hodisasi ham mavjud. Agar asab hujayralari bo‘linmaydigan bo‘lsa,
yangi neyronlar qaerdan paydo bo‘ladi? Ular voyaga etgan
organizmning o‘zak hujayralaridan hosil bo‘ladi.

Nerv faoliyatining asosiy mexanizmi bo‘lib refleks hisoblanadi.
Refleks — organizmning markaziy asab tizimidan beriladigan va u orgali
nazorat gilinadigan ta’sirga javob reaksiyasi. «Refleksy atamasi ilk bora
17-asrda fiziologiyaga fransiyalik olim Rene Dekart tomonidan
kiritilgan. Ammo bu atama psixik faoliyatni tushuntirib berish uchun
1863-yildagina I.M.Sechenov tomonidan qo‘llanilgan edi. 1.M.Sechenov
ta’limotini rivojlantirgan holda, 1.P.Pavlov tajribada refleksning o‘z
funksiyalarini bajarish xususiyatlarini tadqiq etdi.

Barcha reflekslar ikki guruhga ajratiladi: shartli va shartsiz. Shartsiz
reflekslar — organizmning muhim hayotiy ta’sirlovchi omillar (ozuga,
xavf va shunga o‘xshashlar)ga nisbatan tug‘ma reaksiyasi. Ularning
paydo bo‘lishi u yoki bu sharoitlarni talab etmaydi, masalan, ko‘zni
pirpiratish, ozugani ko‘rganda so‘lak ajratish reflekslari va boshgalar.
Shartsiz reflekslar organizmning tayyor tabily zaxiradagi javob
reaksiyalaridir. Ular ma’lum hayvon turining evolutsiya davomida
rivojlanishi natijasida yuzaga kelgan. Shartsiz reflekslar bir turga
mansub bo‘lgan organizmlarda bir xilda bo‘ladi — bu tabiiy
tuyg‘ularning fiziologik mexanizmi. Ammo yuqori tuzilgan hayvonlar
va insonlarda tug‘ma reaksiyalardan tashqari, ushbu organizm shaxsiy
hayotiy faoliyatida orttirgan reaksiyalar, ya’ni shartli reflekslar ham
o‘rin tutadi.

Shartli reflekslar — bu organizmning shunday reksiyalaridirki, ular
tug‘ma bo‘lmasdan, hayotiy sharoitlarda orttiriladi. Ular ko‘p marotaba
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takrorlanishlar yoki qat’iy odatlarning shakllanishi sababidan paydo
bo‘ladi.

Psixik jarayonlar va miya faolligi orasidagi o‘zaro munosabatlar

Bosh miya haritasini tuzib, nerv funksiyalarini aniglashga ilk
marotaba Tomas Uillis (1621-1675) qo‘l urgan. Nemis vrachi Frans Gall
(1758-1828) miyaning frenologik haritasini yaratib, unda «ruh layoqat-
lari» deb nomlanuvchi psixikaning xossalarini joylashtirgan.

Barcha sezgi organlari katta yarimsharlar po‘stlog‘ida o‘zlarining
ta’sir doiralariga egadirlar. Masalan, inson miyasining ensa bo‘limida
ko‘rish doirasi, chakka bo‘limida — eshitish, hid bilish doirasi esa
miyaning bir necha bo‘limlari bo‘ylab targalgan. Miya po‘stlog‘ida,
shuningdek, assotsiatsiya bilan bog‘lig maydonlar ham mavjud, ularda
his-tuyg‘u organlarining birlamchi maydonlaridan keluvchi axborot
tahlili va sintezi amalga oshiriladi. Oddiy harakat reaksiyalari orga miya
tomonidan boshqgariladi, murakkabroq harakatlar (yurish, yugurish) esa
miya va miyacha tomonidan muvofiglashtiriladi.®’

XIX asrning o‘rtalaridayoq fransiyalik olim Pol Broka va nemis
psixiatri Karl Vernike inson miyasining chap yarimsharida nutgga
tegishli bo‘lgan ikki sohani anigladilar. Broka sohasining zararlanishida
(pastki peshona burmasi orga tomonining uchdan bir qismida)
bemorning nutqi izdan chigadi (talaffuzi), Vernike sohasi zararlanganida
esa (tepa chakka burmasi orga tomonining uchdan bir gismida), bemor
gapira oladi, lekin nutgi mazmunsiz, ma’nosiz bo‘lib qoladi.

Neyropsixologiyaning hozirgi zamon garashlari (A.R.Luriya)ga
binoan inson miyasining tuzilishi uchta asosiy bo‘limdan iborat: 1) bosh
miya po‘stlog‘i yugori gavatlarining faoliyatini saglab turuvchi quvvat
bo‘limi (miya stvolining yuqori bo‘limlarida joylashgan); 2) axborotni
gabul qilish, gayta ishlash va saglash bo‘limi (ikkala yarimsharlarning
tepa, ensa va chakka bo‘limlarini o‘z ichiga oladi); 3) faoliyatni
oldindan belgilash, boshgarish va nazorat gilishni ta’minlovchi bo‘lim
(po‘stlogning peshona bo‘limlari).

Birinchi bo‘lim funksiyalarining zararlanishida diggat bargarorligi
yo‘qolib, logaydlik, uyquchilik paydo bo‘ladi. Ikkinchi bo‘lim
faoliyatining buzilishi (teri va propriotseptiv) sezgirlikning yo‘qolishiga
sabab bo‘ladi, harakatlarning anigligi buziladi va h. Uchinchi bo‘limning

57 Myers D.G. Psychology. Ninth Edition. — Worth Publishers, 2010. — p. 3.
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zararlanishi ~ xulg-atvor  nugsonlariga,  harakatlar  sohasidagi
o‘zgarishlarga olib keladi.

Bosh miyasining tuzilishiga tegishli ko‘plab farazlar, konsepsiyalar
va tajriba ma’lumotlari mavjud. Akademik P.K.Anoxinning
taxminlariga ko‘ra, peshona po‘stlog‘ining faoliyati miyaning alohida
funksiyalari — xotira, idrok, motivatsiyalar, hissiyotlar bilan bog‘liq
bo‘lmasdan, ularning birlashishini, hamkorligini amalga oshiradi, xolos.

Amerikalik neyropsixolog K.Pribram fikricha, peshona po‘stlog‘i
motivatsiyalar (ochlik, tashnalik, jinsiy ehtiyoj)ni tashqi ta’sirotlar bilan
tagqoslaydiva bu taggoslash asosida niyatlar yoki istalgan ogibatlarni
hisobga olgan holda harakatlar dasturini tuzib chigadi.

Polshalik tadgigotchi Y.Konorskiy frontal bo‘limdagi po‘stlogning
turli sohalari turlicha funksiyalarni, jumladan, fazoviy yoki gisga
muddatli xotira, tirik mavjudot yoki jonsiz jismning izidan borish kabi
funksiyalarni bajarishiga amin bo‘lgan edi. Hozirda miya termografiyasi
bo‘yicha o‘tkazilgan oxirgi tadgiqotlarga asoslangan holda ishonch bilan
peshona po‘stlog‘ida inson tashqgi muhitning taxminiy obrazi bilan real
vaziyatni taqgoslash sodir bo‘ladideb e’tirof etish mumkin. Agar
miyaning bu bo‘limi zarar ko‘rgan (o‘sma, jarohat, yallig‘lanish) bo‘lsa,
tashgi muhitni real holda idrok etish va o‘zini baholash izdan chigadi.

Ma’lumki, chap yarimshar funksiyasini verbal-belgili axborot bilan
ishlash: o‘qish, hisoblash tashkil etadi. O‘ng yarimshar funksiyasi esa —
obrazlar bilan ish ko‘rish, fazoda harakatni aniglash va shu kabilar
hisoblanadi. Chap yarimshari «mantig»ni, o‘ngi — «ijodiy jarayony»ni
nazorat giladi; chap yarimshari tananing o‘ng tomonini, o‘ngi — chap
tomonini boshqaradi. Miya yarimsharlarining funksiyalarini ko‘rgazmali
tarzda quyidagicha tasvirlash mumkin

Shu bilan birga, inson miyasida emotsional markazlar ham
aniglangan. Miyaning ayrim nuqtalari qo‘zg‘atilganda sinaluvchilarda
juda yogimli hislar, boshqalari qo‘zg‘atilganda esa cho‘chish, xavotir
vahattodahshat hislari yuzaga kelgan. Garchi sinaluvchilar bu hissiyotlar
tadgiqotchi tomonidan sun’iy ravishda chagirilganini tushunib turgan
bo‘lsalar ham, ularga bu hissiyotlar real vogelik bo‘lib tuyuladi.

Miya inson organizmidagi barcha hujayralarining to‘rtdan uch
gismini tashkil etadi. U organlarga etkaziluvchi axborotlar o‘tadigan
neyronlarning to‘plamlaridan iborat.

Voyaga etgan odam bosh miyasining miya og‘irligi 1100 dan 2000
grammgacha bo‘ladi. 20 yoshdan boshlab 60 yoshgacha bo‘lgan vaqt
orlig‘ida har bir individ uchun bosh miyaning og‘irligi va hajmi oz
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doimiyligini yo‘qotmaydi. Ammo agliy gobliyat bosh miyaning kattaligi
bilan aniglanmaydi. Miya o‘lchamlari va tananing umumiy og‘irligi
o‘rtasidagi nisbat muhim ahamiyatga egadir: kashalotning bosh miyasi 9
kg og‘irlikka ega, lekin bu tana og‘irligining atigi 0,02 foizini tashkil
etadi; fil miyasi 5 kg og‘irlikka ega, lekin bu og‘irlik umumiy
massasining 0,1 foizini tashkil etadi, shuning uchun filda misli
ko‘rilmagan gobiliyatlar ko‘zga tashlanmaydi; inson miyasining og‘irligi
tana umumiy massasining 2 foizini tashkil etadi.

Miya 15 yoshgacha o‘sadi va 15 yoshdan 25 yoshgacha esa jadal
faoliyat yuritadi. 45 yoshdan keyin uning ish qobiliyati neyronlarning
nobud bo‘lishi hisobiga pasayadi. Agar 20 yoshda neyronlarning nobud
bo‘lish tezligi sutkasiga 10000 hujayrani tashkil etsa, 40 yoshda — bu
ko‘rsatkich 50000 hujayraga, 90 yoshda esa — 100 ming hujayraga etadi.
Shunga ko‘ra, qarilik davrida bosh miya og‘irligi kamayadi (90
yoshlarda 1,1 kilogramgacha).

Bosh miya po‘stlog‘i hududining yirik bo‘linmalari — gadimgi
(paleokorteks), eski (arxikorteks), yangi (neokorteks) va oraliq
po‘stlogdan iborat. Inson miyasidagi yangi po‘stlogning yuzasi 95,6
foizni, eski — 2,2 foizni, qadimgi — 0,6 foizni va oralig — 1,6 foizni
tashkil etadi. Miya po‘stlog'i — uzoq davom etgan evolutsion
rivojlanishning mahsulidir. Bu jarayonda baliglar hid bilish
analizatorining rivojlanishi munosabati bilan birlamchi gadimgi po‘stloq
yuzaga keladi. Hayvonlarning quruglikka chigishi bilan eski va yangi
po‘stloq gismlari jadal rivojlana boshlaydi. Evolutsiya jarayonida yangi
po‘stlogning assotsiativ  doiralari  boshgalarga nisbatan ko‘proq
o‘zgarishlarga uchrab, kattalashadi, birlamchi, sensor maydonlar esa
nisbiy kattaligi jihatdan kichrayadi.

Berklidagi Kaliforniya universiteti gistologi Merian Daymondning
tadgiqotlariga ko‘ra, mashhur fizik olim Albert Eynshteynning miyasi
asab hujayralarining soni va o‘lchamlari bo‘yicha oddiy odamning
miyasidan farq gilmaydi. Lekin ong faoliyatining yuqori shakllarini
boshgaruvchi po‘stlogning assotsiativ sohasida nerv to‘qimasining
yordamchi elementlari —neyrogliya hujayralarining juda ko‘p miqdori
aniglandi.

Yangi po‘stlogning o‘sishi eski va gadimgi gismlarimiyaning pastki
va o‘rta yuzalariga surilib borishiga sabab bo‘ladi. Odam bosh miyasi
yarimsharlarining po‘stlog‘i doiralarga bo‘linadi. Hissiy va harakat-
lantiruvchi doiralar mavjud. Hissiy doira ko‘rish, eshitish, ta’m va hid
bilish, shuningdek, teri-mushak doiralariga bo‘linadi. His-tuyg‘u
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organlari, teri, ichki organlardan chiqgan impulslar hissiy doiralarga
o‘tkaziladi. Hissiy doiralar neyronlarining ta’sirlanishidan sezgilar
paydo bo‘ladi.

Rochester Universiteti tibbiy maktabining vrachlari bosh miyaning
hazil-mutoyiba hissiyotini, bundan tashqari, ijtimoiy va hissiy baholash,
rejalashtirish funksiyasini boshgaruvchi gismini aniglashga muvaffaq
bo‘ldilar. U peshona gismining pastki bo‘limlarida joylashgan.

Yaginda amerikalik tadgiqotchilar miyada kechadigan jarayonlarning
inson idroki darajasiga ta’sirini ochib berishga erishdilar. Olimlarda
oddiy bolalar va 1Q darajasi o‘rtachadan yuqori bo‘lgan bolalarning
miya tuzilishidagi tafovut gizigish uyg‘otdi. Miya salomatligi Milliy
instituti (Merilend) ilmiy xodimi Filipp Shau va hamkasblari 307 ta
bolaning miya rivojlanishini kuzatdilar. Maxsus testlar yordamida
ularning intellekt koeffitsientini anigladilar va natijalar bo‘yicha uch
guruhga ajratdilar. Bir necha yillar mobaynida, 6 yoshdan 19 yoshgacha
muntazam ravishda bosh miyaning yadroviy-magnit-rezonans tomogra-
fiyasini o‘tkazib bordilar. YAMR-tomografiyasi — bu ichki organlarni
tekshirishning maxsus metodi bo‘lib, har xil turdagi hujayra va
to‘qimalardagi molekulalar magnit xossalari tafovutlarining kompyuter
tahliliga asoslangan, buning uchun hujayra va to‘qimalar kuchli magnit
maydoniga joylashtiriladi.

Natijalarni ishlab chiqgib, tadgiqotchilar, turli guruhlardagi bolalar
miyalarining xususiyatlari bir-biridan farq qilishini anigladilar. Xotira
kabi yuqgori darajadagi funksiyalarni nazorat qiluvchi miya ustki
gavatining qalinligi «aglli» bolalarda qolganlariga garaganda ancha
kechrog kamaya boshlar ekan. Miya po‘stlog‘i o‘rtacha 9 yoshdan
boshlab, intellekt darajasi yuqori bo‘lgan bolalarda esa 11 yoshda
«sayozlasha» boshlaydi. Eng katta tafovut miya po‘stlog‘ining rejalar
tuzish va mulohaza yuritishga mas’ul peshona oldi gismlarida kuzatiladi.
Lekin vaqt o‘tishi bilan bu tafovut yo‘qolib, 19 yoshlarga etganda
barcha odamlarning miya po‘stlog‘i bir xil galinlikda bo‘ladi.

Miya faoliyatini tushunib yetishning mohiyati neyronlar o‘rtasidagi
ko‘p sonli aloganing mavjudligidir. Miya, yangi sifat — odam psixi-
kasining paydo bo‘lishiga xizmat giluvchi neyronlar o‘rtasidagi juda
ko‘p migdordagi bir soniyali o‘zaro ta’sirlar mavjud bo‘lgan tizimdir.

Miyaga gon juda ko‘p miqdorda etkazib beriladi. Miyadagi gon
aylanishining buzilishi natijasida keksa odamlarda aqliy zaiflik
rivojlanib, asab tizimining faoliyati sustlashadi.
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Inson individualligining shakllanish gonuniyatlari

Psixikaning quyi darajasi ongsizlikdir. Ongsizlik — bu shunday psixik
jarayonlar va hodisalar yig‘indisiki, unda inson o‘z Xatti-harakatlariga
javob bermaydi, anglamaydi. Bunga tush ko‘rish, ba’zi patologik
hodisalar, alahlash, gallyusinatsiya kabilar kiradi.

Onglilikdan fargli o‘laroq, ongsizlikda amalga oshirilayotgan
harakatlarni magsadli nazorat gilish, shuningdek, natijalarini baholash
Imkoniyati mavjud emas.

Ongsizlik tushunchasi psixologik va falsafiy fikrlarning turli
yo‘nalish vakillari tomonidan quyidagi ko‘rinishlarda ta’riflanadi:

- axborotni gayta ishlashni bu jarayonni subyekt kechinmalari
darajasida aks ettirmagan holda amalga oshiruvchi miya faoliyati
sifatida;

- subyekt tomonidan anglanmagan kechinmalar sifatida.

Ongsizlikda subyekt vogelikning o‘zini boshga odamlar va hodisalar
bilan tenglashtirgan holda, obyektlar o‘rtasidagi mantigiy garama-
garshiliklar va farglarni u yoki bu muayyan belgilar bo‘yicha aniglash
orgali emas, balki, bevosita emotsional his etish, identifikatsiya,
emotsional ta’sirlanish, turli hodisalarning alogadorligi orgali bir gatorga
birlashishi kabi o‘xshatish shakllari orgali boshidan kechiradi.
Ongsizlikda ko‘pincha o‘tmish, hozirgi va kelajak zamon u yoki bu
psixik aktga, masalan, tushda qo‘shilgan holda birgalikda mavjud
bo‘ladi.

Ongsizlik sohasiga: biologik ehtiyojlar (jinsiy mayllar, tabiiy
ehtiyojlar, ozugaga bo‘lgan ehtiyoj va boshqalar); anglanmagan
mayllarni siqgib chigarish (kimningdir muhabbatini qozonishga behuda
urinish, amalga oshmagan orzular, yashirin xafagarchilik); tushda sodir
bo‘ladigan psixik hodisalar (tush ko‘rish); sezilmaydigan, lekin real
ta’sir ko‘rsatadigan ta’sirotlarga nisbatan javob reaksiyalari («sub-
sensor» ta’sirlanishlar); avval anglangan, lekin takrorlanishlar tufayli
avtomatlashgan va shuning uchun anglanmaydigan bo‘lib qolgan
harakatlar; maqgsadi anglanmagan faoliyatga oid ayrim mayllar va
boshgalar kiradi. Anglanmagan hodisalarga bemor odam psixikasida
yuzaga keladigan alahsirash, gallyusinatsiyalar kabi ayrim patologik
hodisalar ham kiradi.

Ongsizlik ko‘rinishlari to‘rt sinfga ajratiladi:

- ong usti hodisalari;

- shaxsning kelajakka yo‘naltirilgan mayllari ko‘rinishiga ega bo‘l-
gan faoliyatning anglanmagan qo‘zg‘atuvchilari (anglanmaydigan
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motivlar va ma’noli mayllar). Bu sinf hodisalari subyektning gipnotik
holatdan chiggandan so‘ng xulg-atvorini tadqiq qilish natijasida
aniglangan;

- faoliyatning yo‘nalishli va bargaror bo‘lishini ta’minlaydigan,
uning bajarilish  usullarining anglanmaydigan  boshqgaruvchilari
(operatsional mayllar va avtomatlashgan xulg-atvor stereotiplari). Ular
avtomatlashtirilgan va ixtiyorsiz harakatlarning boshgarilishi, masalan,
masalalar yechish jarayoni asosida yotadi va anlanmagan tarzda
oldindan seziladigan hodisalar va bo‘lib o‘tgan o‘xshash vaziyatlardagi
xulg-atvorning o‘tmish tajribasiga tayanadigan harakat usullari
obrazlariga bog‘liq bo‘ladi;

- subsensor idrokning ifodalanishi.

Falsafada birinchi bo‘lib ongsizlik haqidagi tasavvurlar subyekt
ongida mavjud bo‘lmagan psixik jarayonlar, usullar va holatlar
yig‘indisi sifatida 18asrda G.V.Leybnits tomonidan ifodalangan edi. 19-
asrda ongsizlik psixologik tadgigotlarning predmetiga aylandi
(I.F.Gerbert, G.T.Fexner, V.Vundt). Uni o‘rganishga XIX asr oxirida
psixopatalogiya sohasida bajarilgan Z.Freyd ishlari turtki berdi. Uning
fikriga ko‘ra, ongda mavjud bo‘lmagan ongsizlik psixik mazmun
sifatida unga katta ta’sir ko‘rsatadi.

Z.Freyd nazariyasiga binoan inson psixikasida uch soha: ong, ongosti
va ongsizlik mavjud. Ong darajasiga u inson tomonidan anglanadigan va
nazorat gilinadiganlarning barchasini kiritgan. Ong osti sohasiga Freyd
yashirin yoki latent bilimlarni kiritgan edi. Bu insonga tegishli bo‘lgan,
lekin ayni vaqtda ongda mavjud bo‘lmagan bilimlardir. Bilimlar
muayyan qo‘zg‘atuvchilar ta’siri ostida aktuallashadi, masalan, Yer -
sayyora. Shunday qilib, ong — bu muztog‘ning ko‘zga ko‘rinayotgan
gismi, uning katta gismi esa inson tomonidan anglangan nazoratdan
yashirilgan.

Ongsizlik sohasi, Freyd bo‘yicha, umuman boshga xossalarga ega.
Ulardan biri bu sohaning mazmuni anglanmasligidan, lekin xulg-
atvorimizga Kkatta ta’sir ko‘rsatishidan iborat. Ongsizlik sohasi
harakatchandir. Boshga xossasi ongsizlik sohasida joylashgan
axborotning ongga qiyinchilik bilan o‘tishidan iborat. Bu ikki
mexanizm: sigib chigarish va garshilik ko‘rsatishlarning faoliyati bilan
tushuntiriladi.

Ongsizlik sohasini Z.Freyd, ong bilan kelishmaydigan motivatsion
energiya manbai deb hisoblagan edi. Ijtimoiy sohadagi taqiqlar, Freydga
ko‘ra, ong «nazoratwini hosil qiladi, nevrotik asabiylashishlarda
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namoyon bo‘ladigan ong osti mayllar energiyasini susaytiradi. Individ
nizoli vaziyatlardan xalos bo‘lishga intilib, himoya mexanizmlari — siqib
chigarish, sublimatsiya (o‘rin olish), omilkorlik va regressiyaga
murojaat giladi.

Shunday qilib, insonning psixik faoliyati, uning psixikasi bir-biri
bilan o‘zaro bog‘liq bo‘lgan uch daraja: ongsizlik, ong osti va onglilikda
faoliyat ko‘rsatadi. Psixik faoliyatning ongsizlik darajasi tug‘ma
instinktiv-refleksga asoslangan faoliyat hisoblanadi; ong osti darajasi —
ma’lum individ tajribasidagi  xulg-atvorining umumlashtirilgan,
avtomatlashtirilgan bir golipdagi nusxalari — malakalari, ko‘nikmalari,
odatlari, ichki tuyg‘ulari.

Tush ko‘rish, affekt, vahima, gipnoz, ishonch, umid, sevgi, turli
ko‘rinishdagi  parapsixik hodisalar (bashorat qilish, telepatiya,
ekstrasensor hodisalar), fobiyalar, qo‘rquvlar, asabiy xayollar, o‘z-
o‘zidan paydo bo‘ladigan xavotirlanish va oldindan quvonchni sezish —
sanab o‘tilgan bu hodisalar anglanmaydigan va ong osti hodisalari
hisoblanadi.

Harakat inson faoliyatining o‘ziga xosligi sifatida

Faoliyat — bu subyektdagi olam bilan o°zaro ta’sirlashuvning
rivojlanuvchi tizimi. Bunday o‘zaro ta’sir jarayonida psixik obrazning
yuzaga kelishi va uning obyektda ifodalanishi, shuningdek, subyektning
vogelik bilan o‘z munosabatlarini ro‘yobga chiqgarishi sodir bo‘ladi.
Faoliyatning istalgan oddiy akti subyekt faolligining ifodalanish shakli
bo‘lib hisoblanadi, bu esa, har bir faoliyatning undovchi sabablarga ega
bo‘lishi va ma’lum natijalarga erishishga yo‘naltirilishini bildiradi.

Shunday qilib, faoliyatni odamga Xxos bo‘lgan, ong tomonidan
boshqgariladigan, ehtiyojlarni gondirishda yuzaga keladigan, tashqgi olam
va insonni bilish, shuningdek, ularni o‘zgartirishga garatilgan faollik
sifatida ta’riflash mumkin.

Faoliyat predmetlilik va subyektlilik xususiyatlariga ega. Faoliyat
predmeti deb, u bevosita shug‘ullanadigan hodisalarga aytiladi. Masalan,
bilish faoliyatining predmeti bo‘lib, har xil turdagi axborotlar xizmat
giladi, o‘quv faoliyatining predmeti — bilim, malaka va ko‘nikmalar,
mehnat faoliyatining predmeti — yaratilgan muayyan moddiy mahsulot
hisoblanadi. Faoliyat subyekti bo‘lib odam, individ hisoblanadi.

Faoliyatning predmeti va subyektidan tashgari, ushbu tushuncha
bilan faoliyat vositalari va natijalari ham bog‘liq. Faoliyatni amalga
oshirishda odam uchun mehnat vositalari sifatida u yoki bu harakat va
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operatsiyalarni bajarishda foydalanadigan asboblar tushuniladi. Faoliyat
natijalari bo‘lib, moddiy yoki ma’naviy Xususiyatga ega bo‘lgan
yaratilgan mahsulotlar hisoblanadi.

Shunday qilib, faoliyat quyidagi belgilari bilan farglanadi:

- faollikning ichki motivga ega bo‘lgan shaklidir;

- inson faoliyatining mahsuldorligi. Moddiy yoki har tomonlama
takomillashtirilgan mahsulotning yaratilishi;

- insonning xususiy, oliy, ijtimoiy ehtiyojlaridan kelib chigadi;

- insonning faoliyati o‘zi ishlab chigargan mahsulotda namoyon
bo‘ladi. Faoliyatning bunday ifodalanishi yoki aks etishi o‘zida insoniy
bilimlar va malakalarni mujassamlashtiradi.

Faoliyat nazariyasi to‘laligicha A.N.Leontevning ilmiy ishlarida,
xususan, «Faoliyat. Ong. Shaxs» asarida (M., 1982) bayon etilgan.

Faoliyatning tuzilishi hagidagi tasavvurlar faoliyat nazariyasini to‘liq
tushuntirib bermasada, uning asosini tashkil etadi.

Inson faoliyati murakkab tartibli zinapoyali ketma-ketlik tuzilishiga
ega. U bir necha gatlam yoki darajalardan iborat. yuqoridan quyi
darajalar yo‘nalishida ularni nomlab chigamiz: alohida faoliyatlar
darajasi (yoki faoliyatning alohida turlari); harakatlar darajasi;
operatsiyalar darajasi; psixofiziologik funksiyalar darajasi. Shunday
qilib, faoliyat tuzilishining tarkibiy gismlariga motiv, maqgsad, harakat
(tashqi, predmetli va ichki, agliy; interiorizatsiya va eksteriorizatsiya
jarayonlari), operatsiyalar, psixofiziologik funksiyalar kiradi. Motiv — bu
faoliyatga undovchi sabab. Magsad — bu istalgan, ya’ni faoliyatni
bajarish bilan erishiladigan natijaning obrazi.

Harakat — bu faoliyat tahlilining asosiy birligi. Ta’rifga ko‘ra harakat
— bu magsadni amalga oshirishga yo‘naltirilgan jarayon. «Harakaty
tushunchasiga oid quyidagi xususiyatlarni keltirish mumkin.

Birinchi xususiyat: harakat zarur tarkibiy qism sifatida magsad
qo‘yish va uni ushlab golish ko‘rinishidagi ong aktini o‘z ichiga oladi.

Ikkinchi xususiyat: harakat — bu bir vaqgtning o‘zida xulg-atvor akti
ham bo‘lib hisoblanadi.

Shunday qilib, faoliyat nazariyasi avvalgi konsepsiyalardan
(bixeviorizm) tafovutlari ko‘rsatilgan birlamchi ikki xususiyatlarining
ong va xulg-atvorning uzluksiz birligini tan olishidan iborat.

Uchinchi, juda muhim xususiyat: faoliyat nazariyasi faollik
tamoyilini «harakat» tushunchasi orgali ta’sirchanlik tamoyiliga garama-
garshi qo‘ygan holda tasdiglaydi. Faollik va ta’sirchanlik
tamoyillarining alohida har biridan kelib chiggan holda faoliyat
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tahlilining boshlang‘ich nugtasi tashgi muhitga yoki subyekt
organizmiga joylashtirilishi lozim.

To‘rtinchi xususiyat: harakat tushunchasi odam faoliyatini ijtimoiy
va jismli dunyoga «olib chigadi».

Harakat doimo magsad bilan bog‘liq bo‘ladi. Maqgsad harakatni
belgilaydi, harakat esa magsadning amalga oshishini ta’minlaydi.
Magsadning xususiyati orgali harakat xususiyatini aniglash mumkin.
Inson magsadlarini tahlil gilib, nimalarni aytish mumkin? Avvalambor,
ularning juda xilma-xilligini, muhimi esa keng hajmliligini keltirish
mumkin.

Yirik magsadlar maydaroq, xususiy magsadlarga bo‘linadi, ular ham
0°‘z o‘rnida bulardan ham xususiyrog magsadlarga bo‘linishi mumkin va
h. Shunga mos ravishda har bir etarli darajadagi yirik harakat quyi
tartibli  ketma-ketlikning harakatlar tizimida turli darajalarga o‘tib
turishidan iborat. Masalan, boshga shahar bilan telefon orqgali
bog‘lanmoqchisiz. Bu harakatni amalga oshirish uchun (I tartib) siz bir
gator xususiy harakatlarni bajarishingiz kerak (Il tartib): shaharlararo
so‘zlashuv telefon tarmog‘iga borib, zarur avtomatni topib, navbatga
turishingiz lozim va h. Kabinaga kirgandan so‘ng, abonent bilan
bog‘lanishingiz kerak. Lekin buning uchun gator mayda ishlarni
bajarishingizga to‘g‘ri keladi (Il tartib): tanga tashlab, tugmachani
bosib turib, ma’lum sonlarni terish kerak bo‘ladi va h.

Operatsiya — bu faoliyat bajarilishining navbatdagi quyiroq darajasi.
Operatsiya deb, harakat bajarilishining usuliga aytiladi. Masalan, ikkita
iIkki xonali sonlarni ko‘paytirish amalini xotirada va misolni ustuncha
shaklida yozgan holda yechish mumkin. Bu bir xildagi matematik
misolning ikki turlicha usuli yoki ikki xil amal bo‘ladi.

Qo‘llaniladigan operatsiyalarning xususiyati nimaga bog‘liq bo‘ladi?
Avvalambor, ular harakat amalga oshiriladigan sharoitlarga bog‘liq.
Agar harakat magsadning o‘ziga javob bersa, operatsiya maqgsad
qo‘yilgan sharoitlarga javob beradi. Bunday sharoitlarga tashqi
vaziyatlardan tashqari, shuningdek, faoliyat ko‘rsatayotgan subyektning
imkoniyatlari yoki ichki vositalari ham kiradi.

Faoliyat nazariyasida ma’lum sharoitlardan ko‘zlangan magsad
masala deb ataladi. Masala yechish jarayonini tasvirlashda ularni amalga
oshiruvchi harakatlarni ham, operatsiyalarni ham ko‘rsatish lozim,

Operatsiyalarning asosiy xossasi ularning kamroq anglanganligi yoki
umuman anglanmaganligidan iborat. Bu xossalari bilan operatsiyalar

106



ongli magsadni ham, harakatning bajarilishini nazorat gilishni ham
belgilab beradigan harakatlardan tamomila farq giladi.

Operatsiyalar ikki turga bo‘linadi: ba’zilari adaptatsiya, moslashish,
bevosita taglid gilish yordamida yuzaga keladi; boshgalari harakatlarni
avtomatlashtirish vositasida paydo bo‘ladi. Birinchi turdagi operatsiyalar
anglanmaydi, ularni ongimizda, hatto, maxsus vositalar yordamida ham
hosil gilish mumkin emas. Ikkinchi tur operatsiyalar ong chegarasida
joylashadi. Ular osongina dolzarb anglanuvchilarga aylanishi mumkin.

Har bir murakkab harakat harakatlar ketma-ketligi va «to‘shaluvchi»
operatsiyalar gatlamidan iborat. Har bir murakkab harakatda dolzarb
bo‘lgan ongli va anglanmagan faoliyatlar o‘rtasidagi chegaraning
belgilanmaganligi  harakatlar ketma-ketligini operatsiyalar ketma-
ketligidan ajratib turuvchi chegaraning harakatchanligini bildiradi. Bu
chegaraning yugoriga yo‘nalgan harakati operatsiyadagi ba’zi
harakatlarning (asosan, eng soddalarining) o‘zgarishini anglatadi.
Chegaralarning pastga harakatlanishi esa, aksincha, operatsiyalarning
harakatga aylanishini, ya’ni faoliyatning maydaroq birliklarga
bo‘linishini bildiradi. Quyida shunga mos misol keltiramiz. Munozara
vaqtida sizda yangi g‘oya tug‘ildi va siz ifodalanish usulini hisobga
olmagan holda, asosan, mazmunidan kelib chiqgib, uni bayon gildingiz,
deb tasavvur gilamiz. Siz ko‘plab, ya’ni aqliy, nutgli va h.operatsiyalar
bilan ta’minlangan harakatni amalga oshirgan bo‘lasiz. Ularning
barchasi birgalikda g‘oyani bayon gilish faoliyatini amalga oshirgan
bo‘ladilar.

Faoliyat tuzilishidagi eng quyi daraja — psixofiziologik funksiyalarni
ko‘rib chigamiz. Faoliyat nazariyasida bu funksiyalarga psixik
jarayonlarning fiziologik ta’minoti kiradi. Ularga odam organizmiga xos
bo‘lgan his etish, o‘tmish taassurotlarining goldiglarini hosil gilish va
gayd etish layoqgatlari, motor layoqati va boshgalar kiradi. Mos ravishda
sensor, mnemik, motor funksiyalar hagida so‘z yuritish mumkin. Bu
darajaga shuningdek, asab tizimi morfologiyasida mustahkam o‘rin
tutgan tug‘ma va hayotning birinchi oylarida yuzaga keladigan
mexanizlar kiradi. Barcha layogat va mexanizmlar insonga tug‘ilishi
bilanoq beriladi, ya’ni ular irsiyat tomonidan belgilangan bo‘ladi.

Psixofiziologik funksiyalar psixik funksiyalarni amalga oshirish
uchun faoliyat vositalarini zarur dastlabki shart-sharoitlar bilan
ta’minlaydi. Masalan, biror ma’lumotni xotiramizda saglab golish uchun
tez va sifatli yodda saglab golishning maxsus usullaridan foydalanamiz.
Lekin agarda biz yodda saglab qolish layogatidan iborat mnemik
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funksiyalarga ega bo‘lmaganimizda, bu faoliyatni amalga oshira
olmagan bo‘lardik. Mnemik funksiyalar tug‘ma bo‘ladi. Bola tug‘ilishi
bilanog katta miqdordagi ma’lumotni yodida saqlay boshlaydi. Dastlab,
bu oddiy axborot bo‘lib, keyinchalik rivojlanish jarayonida xotirada
saglanishi zarur bo‘lgan axborot hajmidan tashgari, yodda saqlashning
sifat ko‘rsatkichlari ham o‘zgaradi.

«Korsakov sindromi» deb ataladigan (uni ilk marotaba o‘rgangan
mashhur rossiyalik psixiatr S.S.Korsakov nomi bilan) xotira kasalligi
mavjud. Bunda aynan mnemik funksiya oqsaydi. Bu kasallikda
vogealar, hatto, bir necha dagiga avval sodir bo‘lganlari ham umuman
yodda saglanib golmaydi. Bunday bemorlar, masalan, shifokor bilan
kuniga bir necha marta salomlashib, bugun ovgatlanganmi yoki yo*‘qmi,
eslamasligi ham mumkin. Bir bemor onasiga kitobiy asarning o‘ziga
yogib qolgan parchasini hozirgina o‘qib berganini yodidan chiqgarib
yuborib, beto‘xtov o‘qib berardi va shu asnoda, bir necha o‘n martalab
takrorlardi. Agar bunday bemor biror matnni yod olishga urinib ko‘rsa, u
shu zahotiyoq matn bilan birga yod olishningo‘zini ham yodidan
chigarib yuborishi mumkin.

Shunday qilib, psixofiziologik funksiyalar faoliyat jarayonlarining
organik ustqurmasini tashkil etadi, deb xulosa yasash mumkin. Ularga
tayanmay turib, harakatlar va operatsiyalarning bajarilishidan tashgari
funksiyalar belgilanishining ham imkoniyati mavjud emas.

Istalgan faoliyat tuzilishida ichki va tashqi tarkibiy gismlarni ajratish
mumkin. Ichki tarkibiy gismlarga markaziy asab tizimi tomonidan
boshqariladigan faoliyatlarda ishtirok etadigan anatomik va fiziologik
tuzilmalar hamda jarayonlar, shuningdek, faoliyatni boshgarishga
taallugli psixologik jarayonlar va holatlar kiradi. Tashqi tarkibiy
gismlarga esa faoliyatni amaliyotda bajarish bilan bog‘liq turli
harakatlarni kiritish mumkin (N.A.Bernshteyn).

Faoliyatning taraqqiy etib va o‘zgarib borishi bilan tashqi tarkibiy
gismlarning ichkilariga tizimli o‘tishi amalga oshiriladi. Bunda
interiorizatsiya, avtomatizatsiya va eksteriorizatsiya ham kuzatiladi.

Shunday qilib, tashqi faoliyatdan tashgari ichki, agliy faoliyatni ham
ajratish mumkin. Bunday faoliyatning funksiyalari nimalardan iborat?
Avvalambor, bu funksiyalar ichki harakatlarning tashqgi harakatlarni
tayyorlashidan iborat. Ular zarur harakatni tezda tanlab olishga imkon
yaratib, inson kuchini tejashga, shuningdek, qo‘pol Xatoliklarga yo‘l
qo‘ymaslikka yordam Dberadilar. Masalan, odam Kkitob javonlarini
devorga gogib qo‘yish uchun joyni mo‘ljallaydi. Bir yo‘lni tanlab olib,
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baholaydi, so‘ngra undan voz kechib, ikkinchisiga, uchinchisiga o‘tadi,
nihoyat, o‘ziga mos va qulay holatda to‘xtaladi. Garchi bu vaqt ichida
bir marta ham «barmog‘ini gimirlatib» qo‘ymaydi, ya’ni biror bir amaliy
harakatni amalga oshirmaydi.

Harakatlarni miyada «aylantirib chigish» ularni oldindan o‘ylab
olishga kiradi. Qanday harakat gilishhagida o‘ylayotgan inson ganday
yo‘l tutadi? Biror bir harakatning amalga oshirilganini tasavvur qilib,
uning ogqibatlarini ko‘rib chigadi. Ularga garab, o‘zining holatiga mos
keladigan harakatni tanlaydi. Yoki boshga misol, ko‘p hollarda inson
gandaydir guvonchli hodisani kutganida, vaqgtdan o°zib, o‘sha hodisani
bo‘lib o‘tganday tasavvur giladi. Natijada ozini yuzida baxtli tabassum
bilan o‘tirganini ko‘radi. Bu misollar insonning ichki faoliyatiga misol
bo‘la oladi. U o‘zining ikki asosiy xususiyati bilan farglanadi.
Birinchidan, ichki faoliyat tashqi faoliyat kabi tuzilishga ega, ular bir-
biridan fagat codir bo‘lish shakli bilan tafovutlanadi. Bu ikki faoliyat
motivlar yordamida uyg‘otilishini, hissiy kechinmalar bilan birga
kuzatilishini, o‘zining operatsiyaviy texnik tarkibi mavjudligini
bildiradi. Ichki faoliyatning tashqgi faoliyatdan farqi harakatlar real
jismlar bilan emas, ularning xayoliy tasviri bilan amalga oshirilishidan,
real mahsulot o‘rniga g‘oyaviy natija hosil bo‘lishidan iborat.
Ikkinchidan, ichki faoliyat tashqi faoliyatdan mos harakatlarning ichki
holatga o‘tkazilish yo‘li bilan paydo bo‘lgan. Biror-bir harakatni
samarali ravishda fikran amalga oshirish uchun uni, avvalo, amaliyotda
o‘zlashtirib olib, real natija olish lozim. Masalan, shaxmat o‘yinida
donalarning yurishi o‘zlashtirilib, ularning ogibatlari idrok etilgandan
keyingina shaxmat yurishini o‘ylab olish imkoniyati tug‘iladi.

Shuni ta’kidlab o‘tish lozimki, faoliyat nazariyasining mualliflari
ichki faoliyat tushunchasi orgali ong va psixik jarayonlar tahlili
muammosi bilan to‘gqnashdilar. Faoliyat nazariyasi mualliflarining
fikriga ko‘ra, psixik jarayonlar faoliyat nugtai nazaridan tahlil gilinishi
mumkin, chunki istalgan psixik jarayon o‘z funksiyalari va
operatsiyaviy-texnik tuzilishiga ega bo‘lib, ma’lum maqgsadda amalga
oshiriladi. Masalan, ta’mni idrok gilish ta’m sifatlarining o‘zaro farglari
va mos kelish darajalarini aniglash bilan bog‘liq perseptiv maqgsad va
funksiyalariga ega. Perseptiv funksiyaga yana bir misol sifatida aniglash
jarayonini keltirish mumkin. Bunday funksiyalarni kundalik hayoti-
mizda muntazam holatda ko‘z bilan chamalash masalalarini hal etishda,
chehralarni, ovozlarni tanib olishda va h.da bajarishga to‘g‘ri keladi.
Barcha funksiyalarni hal etish uchun har biriga mos ravishda farglash,
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aniqglash, o‘lchash, tanish va boshga harakatlar ko‘rinishidagi perseptiv
harakatlar amalga oshiriladi.

Psixik jarayonlar (idrok, diggat, xotira, tafakkur va h.)ni faoliyat
nazariyasi nuqtai nazaridan faoliyatning alohida shakli sifatida o‘rganib,
ma’lum axborotlar — faoliyatning umumiy tuzilishi, darajalari, kechish
shakllari va hokazolarni go‘llash mumkin va zarurdir.

Faoliyatning  operatsiyaviy-texnik  jihatlarini  ko‘rib  chigish
jarayonida, u yoki bu harakat nima uchun bajariladi, magsadning o‘zi
ganday paydo bo‘ladi kabi savollar paydo bo‘lishi mumkin. Bunday
savollarga javob topish uchun ehtiyojlar va motivlar kabi tushunchalarga
murojaat gilishimiz zarur.

Xatti-harakatning tarkibiy tuzilishi va darajalari

Ehtiyoj — bu tirik organizmlar faolligining boshlang‘ich shakli. Tirik
organizmda davriy ravishda zo‘rigishning ma’lum holatlari yuzaga
keladi; ular organizmning ma’lum hayotiy faoliyatini davom ettirishi
uchun zarur bo‘lgan moddalarning obyektiv yetishmovchiligi bilan
bog‘lig. Organizmda normal faoliyat ko‘rsatishi uchun zarur sharoitlarni
tashkil etuvchi biror narsaning obyektiv etishmovchiligi holatlari
ehtiyojlar deb ataladi. Bunday ehtiyojlar sirasiga ozugaga, suvga,
kislorodga bo‘lgan ehtiyojlar va boshqalar kiradi.

Insondagi, shuningdek, yuqori tuzilgan hayvonlarda tug‘ma bo‘lgan
ehtiyojlar hagida so‘z yuritilganida, sodda biologik ehtiyojlarga yana
ikkitasini qo‘shib qo‘yish lozim. Bu, birinchidan, o‘zi kabilar bilan, va
birinchi navbatda, yoshi katta individlar bilan alogaga bo‘lgan
ehtiyojdir. Bolalarda bu juda erta namoyon bo‘ladi. Onaning tovushi,
yuzi, qo‘l harakatlari — bolada paydo bo‘ladigan ijobiy reaksiyani
keltirib chigaruvchi birlamchi ta’sirotlar. Bu 1,5-2 oylik bolada
kuzatiladigan «jonlantirish majmuasi»dir.

Insondagi ijtimoiy alogalar yoki mulogotga bo‘lgan ehtiyoj yetakchi
ehtiyojlardan biri hisoblanadi. Fagat inson hayoti davomida u o‘zining
shakllarini o‘zgartiradi.

Bola hayotining dastlabki oylari va yillarida unga mehribonlik
giluvchi onaga va yaginlarga bo‘lgan ehtiyoj. Vaqt o‘tishi bilan bu
manzara o‘zgara boshlaydi, chunki avvalgi ehtiyoj tengdoshlar
jamoasida hurmatga sazovor bo‘lishga intilish bilan almashinadi.
Do‘stga, maslakdosh insonga, ruhlantiruvchi ustozga ehtiyoj ortadi.
Keyinchalik esa hayotda o‘z o‘rnini topish, ta’lim olish, jamiyat
e’tirofini gozonishga va boshqgalarga intilish paydo bo‘ladi.
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Insonda tug‘ma xususiyatga ega bo‘lib, organik ehtiyojlarga taallugli
bo‘lmagan ikkinchi ehtiyoj — bu tashqi taassurotlarga ehtiyoj, yoki keng
ma’noda bilishga ehtiyoj hisoblanadi.

O‘tkazilgan tadgiqotlarga ko‘ra, yangi tug‘ilgan chagaloglar
hayotining birinchi soatlaridan boshlab ko‘rish, eshitish, tovush
ta’sirotlariga javoban ta’sir ko‘rsatibgina qolmasdan, ularni o‘rganadilar
ham. Xususan, yangi ta’sirotlarga nisbatan ularda jonliroq javob
reaksiyalari paydo bo‘ladi.

Ikki-uch  oylik chagaloglarda bilishga ehtiyoj mavjudligini
tasdiglovchi tajribalar o‘tkazildi. Bolaga so‘rg‘ich berib, uni rezinali nay
orqgali televizorga ulab qo‘ydilar. Bunda so‘rg‘ich pnevmatik o‘tkazgich
funksiyasini bajaradi. Qurilmaning ishlash mexanizmi quyidagicha edi:
agar bola so‘rg‘ichni so‘rsa, televizor ekrani yorishib, tasvir yoki
harakatsiz rasm, yoki so‘zlayotgan ayol paydo bo‘lardi. Agar bola
so‘rishdan to‘xtagudek bo‘lsa, ekran asta-sekin o‘chib qolardi. Bolaning
gorni to‘q bo‘lishi kerak (bu tajribaning zarur sharti), lekin bunday
holatda bola so‘rg‘ichni istar-istamas so‘radi. Shunday qilib, tajriba
davomida bir muncha vaqt o‘tib, bola so‘rish harakatlarining ekrandagi
tasvir bilan alogasini paygab golardi, shunda quyidagi voqgea sodir
bo‘lardi: u jadallik bilan, harakatlarini bir soniyaga ham to‘xtatmay,
so‘rg‘ichni so‘ra boshlardi. Bu natija ishonarli tarzda ikki oylik bolaning
faollik bilan tashqgi olamdan axborot o°zlashtirishga qodirligidan dalolat
beradi. Bunday faollik bilish ehtiyoji ifodasining o‘zidir.

Ko‘rib chigilgan bu ikki ehtiyojga nisbatan ikki muhim holatni qayd
etib o‘tish mumkin. Birinchidan, munosabatlarga va bilishga bo‘lgan
ehtiyoj dastlabki vagtlarda bir-biri bilan uzviy tutashib ketgan bo‘ladi.
Bolaga yagin bo‘lgan inson uning fagat munosabatlarga bo‘lgan
ehtiyojlarini gondirmasdan, bolada hosil bo‘ladigan turli taassurot-
larning eng birinchi va asosiy manbaidir. Ota-onaning faol harakatlari,
gap-so‘zlari, bolani boshqgarishi, o‘yinlar uning bilish ehtiyojini
«oziglantiruvchiy taassurotlarning bosh manbai bo‘lib xizmat giladi.

Shunday qilib, ehtiyojlar hagidagi umumiy qarashlar: ta’riflari,
organik ehtiyojlar bilan birgalikda inson uchun juda muhim bo‘lgan
ikki: ijtimoiy va bilish ehtiyojlarining mavjudligi ko‘rib chiqildi.

Endi ehtiyojlarning faoliyat bilan bo‘ladigan alogalariga murojaat
gilamiz. Bunda har bir ehtiyoj hayotidagi ikki bosgichni ajratish lozim.
Birinchi bosqgich — ehtiyojni gondiruvchi jismni uchratishgacha bo‘lgan
davr; ikkinchi bosgich — bu uchrashuvdan keyingi davr.
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Birinchi bosgichda ehtiyoj subyektga taqdim etilmagan bo‘ladi. U
gandaydir zo‘riqgish, gonigmaslik holatini boshidan kechirishi, lekin bu
holatning asl sababini bilmasligi mumkin. Xulg-atvor tomonidan esa
bunday holat notinchlikda, turli jismlarni izlash, tanlashda ifodalanadi.
Masalan, mashhur bolalar shifokori B.Spok farzandlari ortigcha vazndan
aziyat chekayotgan ota-onalarni ortiqcha ishtahalarining asl sababi
hagida chuqur fikr yuritishga chagiradi. Uning fikricha, ota-onalarning
¢’tibori va mehribonligi yetishmaganida bolalar o‘zlarini shunday
tutadilar. Bunday bolalar gqonigmaslik holatini boshidan kechirib, uni
aniglashtira olmaydilar va ovgatga ruju qo‘yadilar.

Izlash faoliyati davomida, odatda, ehtiyojning jism bilan uchrashuvi
sodir bo‘ladi va shu bilan ehtiyoj «hayotidagi» birinchi bosgich o‘z
nihoyasiga etadi.

Ehtiyoj tomonidan o‘z jismini «bilib olishy jarayoni ehtiyojning
jismga ega bo‘lishi nomini olgan. O‘zining sodda shakllarida u
«imprinting mexanizmi», ya’ni yodda qolish sifatida ma’lum.
Imprintingga misol, yangi tuxumdan chiggan g‘ozda yonidan o‘tib
ketayotgan jismning iziga tushish reaksiyasining uyg‘onishi: u har bir
harakatlanayotgan jismning, u jonsiz bo‘lsa ham, ortidan keta boshlaydi.
Xuddi onasi ortidan yurganday (K.Lorens tajribalari).

Jismga ega bo‘lish jarayonida ehtiyojning ikki asosiy Xususiyati
namoyon bo‘ladi. Birinchisi, ushbu ehtiyojni gondira olish xususiyatiga
ega bo‘lgan jismlarning dastlabki juda keng tarkibiy qismidan,
ikkinchisi — ehtiyojni birinchi bo‘lib gondirgan jismda tezda gayd
etishdan iborat. Shuni ta’kidlab o‘tish lozimki, ehtiyojlarni gayd etish
fakti bolalarni tarbiyalash amaliyotida yaxshi tanish.

Masalan, bola hayoti birinchi vyilining oxirida ozuqgasiga turli
qo‘shimchalar Kiritish tavsiya etiladi. Aks holda bola bo‘tqa va sutga
o‘rganib qolib, keyinchalik go‘sht, tuxum va shunga o‘xshash
mahsulotlarni og‘ziga olishdan bosh tortishi mumekin.

Ko‘pincha o‘g‘il bolaning ota-onasi hagli ravishda uning yonidagi
o‘rtoqlaridan, qiz bolaning ota-onasi esa uning didiga mos keladigan
yigitdan xavotir oladilar. Ular ichki tuygulari orqali o‘z farzandlarining
tanloviga keyinchalik ta’sir ko‘rsata olmasliklarini anglaydilar, bu aynan
ehtiyojlarning tezda qayd etilishi sababli sodir bo‘ladi.

Shunday qilib, ehtiyojning jism bilan uchrashuvi vaqtida uning
jismga ega bo‘lishi sodir bo‘ladi. Bunday holat bu aktda ehtiyoj jismi
sifatida ta’riflanuvchi motiv paydo bo‘lganligi uchun juda muhim bo‘lib
hisoblanadi.
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Ehtiyojning jismga ega bo‘lishidan va motivning yuzaga kelishidan
so‘ng xulg-atvor turi keskin o‘zgaradi. Agar shu vaqtgacha xulg-atvor
yo‘naltirilmagan, izlanuvchi xususiyatga ega bo‘lgan bo‘lsa, endi u
«vektor» yoki yo‘nalish oladi. U jism tomon yo‘nalgan bo‘ladi, agar
motiv salbiy valentlikka ega bo‘lsa, jismdan tashgariga yo‘naladi. Bir
yosh bolaning keskin yo‘nalgan xulg-atvorini misol qilib keltirish
mumkin. Bir yoshli bolada tuzga berilish aniglandi. «Tuz» uning
birinchi bo‘lib tushungan va talaffuz gilishni o‘rgangan so‘zi bo‘ldi.
Bola uyda tuzning saqlanish joyini bilar, doimiy ravishda uni so‘rab,
qo‘llari bilan unga intilib, agar bermasalar, yig‘lardi. Nihoyat, unga
erishgandan so‘ng qoshiglab iste’mol gilardi. Bola bir yarim yoshga
etganida uni kasalxonaga tekshiruvga yotqgizdilar. U yerda normal
oziglanish tartibi belgilandi, ya’ni bola talab etayotgan tuzni bermay
qo‘ydilar va u tez orada nobud bo‘ldi. Tanasining ichki tekshiruvidan
uning buyrak usti po‘stlog‘ida o‘sma borligi, natijada organizmdan tuz
yuvilib chigib ketishi ma’lum bo‘ldi.

Shunday qilib, o‘tkir organik ehtiyoj o‘zining jismi — tuzni topgan.
Tuzga intilish bolani turli harakatlarga undardi: u tuzni o‘zi olishga
intilar, uni so‘rab yig‘lar, uni katta migdorda iste’mol gilardi va h.
yugorida Kkeltirilgan ushbu ta’rifdan kelib chiggan holda, tuz bola
faoliyatida motiv, shu bilan birga yetakchi motiv bo‘lganini aytish
mumkin,

Yana bir ta’rifga asosan motiv — bu harakatning nima sababdan
amalga oshirilishi. «Biror bir sababdan» odam ko‘plab turli harakatlarni
amalga oshiradi. Mana shu bir motiv tomonidan chagiriladigan
harakatlar yig‘indisi faoliyat, anigroq aytiladigan bo‘lsa, alohida faoliyat
yoki faoliyatning alohida turi deb ataladi. Bunday faoliyat turlari sifatida
0‘yin, o‘quv, mehnat faoliyatlarini keltirish mumkin.

Shuni ta’kidlab o‘tish lozimki, bir motivning o‘zi turli harakatlar
to‘plami bilan gondirilishi mumkin, va aksincha, bir harakatning o‘zi
turli motivlar tomonidan uyg‘otilishi mumkin.

Agar bir odam misolida ko‘rib chigadigan bo‘lsak, odatda, uning
amalga oshiradigan harakatlariga birdaniga bir necha motiv sabab
bo‘ladi. Inson harakatlarining ko‘pchilik motivlar tomonidan
uyg‘otilishi — odatiy hodisa. Masalan, odam natijaning yuqori sifati
uchun mehnat qilish bilan birga, yo‘l-yo‘lakay o‘zining boshga motivlari
— jamiyat ¢’tirofi, moddiy rag‘bat kabilarni ham qondirishi mumkin.

Tutgan o‘rni yoki bajaradigan funksiyasiga ko‘ra barcha motivlar
ham bir day ahamiyat kasb etmasligi mumkin. Ulardan biri asosiy,
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golganlari ikkinchi darajali bo‘lishi mumkin. Bosh motiv yetakchi
motiv, ikkinchi darajalilari — rag*batlantiruvchilar deb ataladi.

Endi motivlar nisbati va ong muammosini ko‘rib chigamiz. yugorida
bildirilgan fikrlarga ko‘ra, motivlar harakatlarni yuzaga keltiradi, ya’ni
magsadlarning hosil bo‘lishiga olib keladi, magsadlar esa doim
anglangan holatda bo‘ladi. Motivlarning o‘zi esa anglanadigan va
anglanmaydigan turlarga bo‘linadi. Magsad motivi birinchi turdagi
motivlarga misol bo‘la oladi.

Agar motivlar anglanmaydigan bo‘lsa, ularni ongda umuman
ifodalanmaydi, deb hisoblash mumkinmi? Yo‘q, bunday emas, albatta.
Ular ongda alohida ikki shakl: hissiyotlar va shaxsiy mohiyatlarda
ifodalanadi.

Hissiyotlar motivlar bilan bog‘lig bo‘lgan hodisalar yoki harakatlar
natijalari bahonasida paydo bo‘ladi. Agar odam biror narsadan
xavotirlanayotgan bo‘lsa, demak, «o‘sha narsa» uning motivlariga
dahldordir. Faoliyat nazariyasida hissiyotlar faoliyat natijasining uning
motiviga nisbatan munosabatining aks ta’siri sifatida ta’riflanadi. Agar
motiv nugtai nazaridan faoliyat samarali amalga oshirilsa, ijobiy
hissiyotlar, agar samara bermasa, salbiy hissiyotlar yuzaga keladi.
Masalan, gaysi holatlarda odamda gazab hissi paydo bo‘ladi: gachonki,
magsadga erishishimiz yo‘lida to‘sqinliklarga duch kelsak. Qo‘rquv
hissi-chi? O‘zini muhofazalash motivi tahdid ostida golgan holatda.
Shodlik-chi? Aksincha, motiv o‘zidan gonigish hissiga ega bo‘lgan
holatda.

Bundan shunday xulosa kelib chiqgadi: hissiyotlar juda muhim
ko‘rsatkich bo‘lib, ularning yordamida inson motivlarini aniqlash
mumkin.

Endi shaxsiy mohiyat hagida so‘z yuritamiz. Yetakchi motiv faoliyat
maydoniga tushib golgan yugori subyektiv ahamiyatga ega bo‘lgan jism,
harakat yoki hodisa kechinmasidir. Shuni ta’kidlash muhimki, bunda
faqgat yetakchi motiv mohiyat hosil giluvchi funksiyasini bajaradi.

Shaxsiy mohiyat bilan bog‘liq noyob hodisani bungacha betaraf
bo‘lgan obyekt kutilmaganda subyektiv muhim bo‘lgan kechinma
sifatida ko‘riladigan «o‘tish jarayonlarida» oson aniglash mumkin.
Masalan, agar o‘zingiz sayohat rejalashtirib, uning yo‘nalishini
tanlaydigan bo‘lsangiz, zerikarli geografik ma’lumotlar ham muhim va
ahamiyatli bo‘lib goladi.
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Qisgacha, motivlar va shaxs alogasi muammosida to‘xtalamiz. Inson
motivlari sohasi tomonidan shaxs ko‘lami va uning fe’l-atvori
aniglanadi.

Odatda, motivlarning zinapoyali munosabatlari to‘lagonli anglan-
maydi. Ular motivlar kelishmovchiligi yuzaga keladigan vaziyatlarda
oydinlashadi. Juda ko‘p holatlarda hayot turli motivlarni to‘qnashtirib,
insondan ularning birini: moddiy manfaatdorlik yoki ishga bo‘lgan
qgiziqish, shaxsiy muhofaza yoki g‘urur va hokazolarni tanlashga majbur
giladi.

Endi motivlar rivoji kabi muhim masalani ko‘rib chigamiz. Bu
masala, avvalo, shaxs tarbiyasi va o‘zini tarbiyalashda muhim ahamiyat
kasb etadi.

Faoliyat tahlilida harakatning tabiiy yo‘nalishi quyidagicha bo‘ladi:
ehtiyojdan motivga, so‘ngra magsad va harakat tomon (E—->M—M—H).
Vogeiy faoliyatda esa muntazam ravishda teskari jarayon ro‘y beradi:
faoliyat davomida yangi motivlar va ehtiyojlar shakllanib boradi
(F—->M—>E).

Faoliyat nazariyasida motivning magsad tomon harakat mexanizmi
yoki magsadning motivga aylanish mexanizmi mavjud. Ushbu
mexanizmning mohiyati shundan iboratki, gandaydir motiv tomonidan
erishishga harakat gilinadigan maqgsad vaqt o‘tishi bilan o‘zi mustaqil
holatda undovchi kuchga ega bo‘ladi, ya’ni magsadning o‘zi motivga
aylanadi. Maktab hayotidan bir misol keltiramiz. O‘quvchi ma’lum fan
bilan unga o‘zining sevimli ustozi bilan mulogotda bo‘lish zavqli
bo‘lgani uchun shug‘ullanadi. Lekin asta-sekin ushbu fanga qiziqish
chuqurlashib boradi, va o‘quvchi uni bo‘lajak mutaxassislik sifatida ham
tanlashi mumkin. Shunday qilib, motiv magsadga aylandi. Shuni
ta’kidlash lozimki, maqgsadning motivga aylanishi ijobiy hissiyotlar
to‘planganidagina yuz berishi mumkin, masalan, hammaga ma’lumki,
fagat jazo berish va majburiy ravishda ishga nisbatan gizigish yoki
muhabbat uyg‘otish mumkin emas.

Maqgsadga yo‘naltirilgan xatti-harakatlar
Inson xulg-atvorida funksional jihatdan bog‘liq bo‘lgan qo‘zg‘a-
tuvchi va boshgaruvchi tomonlar mavjud. Psixologiyada inson xulg-
atvoridagi qo‘zg‘atuvchi holatlarni tasvirlash va tushuntirish uchun
qo‘llaniladigan tushunchalar orasida motivatsiya va motiv tushunchalari
eng umumiy va asosiy bo‘lib hisoblanadi.
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«Motivatsiya» atamasi «motiv» atamasiga garaganda kengrog
tushunchaga ega. «Motivatsiya» so‘zi hozirgi zamon psixologiyasida
xulg-atvorni determinatsiyalovchi omillardir. Bunga, xususan, ehtiyoj-
lar, motivlar, magsadlar, intilishlar va boshga ko‘pchilik) tizimini
belgilovchi va xulg-atvor faolligini ma’lum darajada tutib turuvchi,
rag‘batlantiruvchi jarayon xususiyati sifatida ikki Xxil ma’noda
qo‘llaniladi. Biz motivatsiya tushunchasini birinchi ma’noda qo‘llaymiz.
Shunday qilib, motivatsiyani inson xulg-atvori, uning kelib chigishi,
yo‘nalishi va faolligini tushuntirib beruvchi psixologik xususiyatga ega
bo‘lgan sabablar yig‘indisi sifatida belgilash mumkin.

Xulg-atvorning paydo bo‘lishi, davomiyligi va barqarorligi,
yo‘nalganlik va ko‘zlangan maqsadga erishilgandan so‘ng yakunlanishi,
kelajakdagi voqgealarga moyillik, alohida olingan xulg-atvor aktining
mutanosibligi va mazmun jihatidan yaxlitligi, samaradorligini oshirish
kabi tomonlari motivatsion jihatdan tushuntirishni talab etadi.

«Nimaga?», «nima uchun?», «nima magsadda?», «nima evaziga?y,
«ganday mohiyatga ega?» va boshga shu turdagi savollarga javob izlash
motivatsiyaga muvofig amalga oshiriladi.

Xulg-atvornining istalgan shakli ichki va tashqgi sabablar bilan
tushuntirilishi mumkin. Birinchi vaziyatda tushuntirishning boshlang‘ich
va yakuniy holatlari sifatida subyekt xulg-atvorining psixologik
xossalari, ikkinchisida — tashqi va faoliyat sharoitlari namoyon bo‘ladi.
Birinchi vaziyatda motivlar, ehtiyojlar, magsadlar, tilaklar, gizigishlar va
hokazolar, ikkinchisida esa yuzaga kelgan vaziyatdan kelib chiggan
rag‘batlar hagida so‘z yuritiladi. Ba’zan inson Xxulg-atvorini ichdan
belgilab beradigan barcha omillar shaxs dispozitsiyalari deb ataladi. U
holda muvofig ravishda dispozitsion va vaziyatli motivatsiyalar hagida
xulg-atvorni determinatsiyalashning ichki va tashqgi analoglari sifatida
so‘z yuritiladi. Shuning uchun insonning istalgan harakati ikki
tomonlama: dispozitsion va vaziyatli determinatsiya sifatida ko‘rib
o‘tiladi.

Dispozitsiyalar o‘z  mohiyatiga ko‘ra  motivlardir.  Motiv
motivatsiyadan fargli o‘laroq — bu xulg-atvor subyektining o‘ziga
tegishli bo‘lgan, uning ma’lum harakatlari amalga oshirishga ichkaridan
undovchi  bargaror  shaxsiy  xossasi.  Motivni,  shuningdek,
umumlashtirilgan ko‘rinishda ko‘pchilik dispozitsiyalarni ifodalaydigan
tushuncha sifatida belgilash mumkin.

Mavjud bo‘lgan dispozitsiyalardan eng muhimi ehtiyojlar
tushunchasi hisoblanadi. Ehtiyoj deb, inson yoki hayvonning ma’lum
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sharoitlarda ularga normal yashash va rivojlanishi uchun yetishmov-
chilik holatiga aytiladi. Ehtiyoj shaxsholati sifatida muntazam ravishda
insondagi organizm (shaxs) uchun etishmovchilik bilan bog‘liq bo‘lgan
gonigmaslik hissi bilan bog‘liq.

Inson ehtiyojlarining asosiy xususiyatlariga gondirish kuchi, paydo
bo‘lishining davriyligi va usuli kiradi. Shaxsning ahamiyatli ehtiyoji,
uning jinsga bog‘lig mazmuni, ya’ni ushbu ehtiyojni gondira oladigan
moddiy va ma’naviy madaniyat obyektlarining yig‘indisidir.

Ehtiyojdan keyingi motivatsion ahamiyatga ega bo‘lgan tushuncha —
bu magsad. Magsad deb, faoliyat bilan bog‘liq bo‘lgan, dolzarb ehtiyojni
gondiruvchi bevosita anglanuvchi natijaga aytiladi. Psixologik jihatdan
magsad ongning motivatsiyali qo‘zg‘atuvchi mazmuni, u inson
tomonidan faoliyatining bevosita va yaqgin kutilayotgan natijasi sifatida
idrok gilinadi.

Ko‘rib chigilgan motivatsiyali hosilalardan dispozitsiyalar (motivlar),
ehtiyojlar va magsadlar inson motivatsion sohasining asosiy tashkil
etuvchilari bo‘lib hisoblanadi.

Shaxsning motivatsion sohasini rivojlanganlik nuqtai nazaridan
kenglik, egiluvchanlik va ierarxiyalashtirish ko‘rsatkichlari bo‘yicha
baholash mumkin. Motivatsion sohaning kengligi deyilganda,
darajalarning har birida keltirilgan dispozitsiyalar, ehtiyoj va maqgsadlar
kabi motivatsion omillarning sifat jihatidan turli-tumanligi tushuniladi.
Odamda turli xil motivlar, ehtiyoj va magsadlar ganchalik ko‘p bo‘lsa,
uning motivatsion sohasi ham shunchalik rivojlangan hisoblanadi.

Motivatsion sohaning egiluvchanligi  motivatsiya jarayonini
quyidagicha xarakterlaydi: yuqori darajadagi motivatsion maylning
gondirilishi uchun quyi darajadagi turli xil motivatsion mayllar
ganchalik ko‘proq qo‘llanilgan holatda motivatsion soha ham shunchalik
darajada egiluvchan bo‘ladi. Masalan, bir individ uchun bilim olishga
bo‘lgan ehtiyoj fagat televideniya, radio va kino hisobiga gondirilsa,
boshqgasi uchun xuddi shunday ehtiyojni qondirish vositasi turli kitoblar,
davriy matbuot, odamlar bilan mulogot hisoblanadi. Keyingi holatda
motivatsion soha egiluvchanroq bo‘lib sanaladi.

lerarxiyalashtirilganlik — bu alohida olingan motivatsion sohasidagi
har bir tuzilish darajasining xususiyati. Bir xil dispozitsiyalar (motivlar,
magsadlar) boshgalaridan kuchlirog bo‘lib tez-tez hosil bo‘lib turadi;
boshgalari kuchsizroq bo‘ladi va kamroqg dolzarblashtiriladi. Ma’lum
darajadagi motivatsion hosilalarning aktuallashtirish  kuchi va
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chastotasidagi farglar ganchalik ko‘p bo‘lsa, motivatsion sohaning
lerarxiyalanganligi ham shunchalik yugori bo‘ladi.

Motivlar, ehtiyojlar va magsadlardan tashqgari, inson xulg-atvori
qo‘zg‘atuvchilari sifatida, shuningdek, gizigishlar, muammolar, tilak va
magsadlar ham ko‘rib chigiladi. Qizigish deb, bilish xususiyatiga ega
bo‘lgan, to‘g‘ridan-to‘g‘ri bir xil, ayni damda dolzarb bo‘lgan ehtiyoj
bilan bog‘lanmagan, alohida motivatsion holatga aytiladi. Muammo
ma’lum magsadga erishishga yo‘naltirilgan harakatni bajarishda
organizm yengib o‘tishi zarur bo‘lgan to‘siglarga duch kelganida paydo
bo‘ladi. Tilaklar va magsadlar — bu darhol yuz beradigan va ko‘pincha
bir-birini  almashtirib turadigan, harakat bajarish sharoitlarining
o‘zgarishlariga javob beradigan motivatsion subyektiv holat.

Inson xulg-atvori motivatsiyasi ongli va ongsiz bo‘lishi mumkin. Bu
inson xulg-atvorini boshgaruvchi ba’zi ehtiyoj va magsadlar inson
tomonidan anglanishini, boshgalarining esa anglanmasligini bildiradi.

Shunday qilib, motivlar anglangan yoki anglanmagan bo‘lishi
mumkin. Shaxs yo‘nalganligi shakllanishidagi asosiy o‘rinni anglangan
motivlar egallaydi.

Harakatda motor, sensor va markaziy tarkibiy qismlarni ajratish
mumkin. Ular mos holatda bajarish, nazorat yoki boshqgarish
funksiyalarini  bajaradilar. Faoliyat davomida inson tomonidan
qo‘llaniladigan harakatni bajarish, nazorat va boshqarish uslublari ushbu
faoliyatning usullari deb ataladi.

Nazorat savollari

1. Insonning psixik jarayonlari va miya.

2. MNS tuzilishi. Bosh miya, orga miya, periferik va vegetativ nerv
sistemasi.

3. Agliy va ichki harakatlar.

4. Bir harakatdan ikkinchi harakatga, aqliy operatsiyalarga o‘tish.
Xatti-harakat tushunchasi (P.K.Anoxin).

5. Koordinatsion harakat tushunchasi (N.A.Bernshteyn).
Harakatlarning rivojlanishi.

6. Psixomotorika tushunchasi. Harakatning maqgsad sari intilish
Xususiyati.

7. Harakat regulyasiyasi. Harakat asosini orientirlash tushunchasi.

8. Harakatning umumiy faoliyat jarayonlari xususiyatiga bog‘ligligi.
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9-bob. ZOOPSIXOLOGIYA VA QIYOSIY
PSIXOLOGIYAGA KIRISH

HAYVONLAR PSIXIK FAOLIYATINING UMUMIY
TAVSIFI
Reja:
1. Zoopsixologiya va giyosiy psixologiyaning predmeti va vazifalari.
2. Hayvonlar xulg-atvorining psixologik bilimlar tizimidagi o rni.
3. Zoopsixologiya va giyosiy psixologiya usullari.
4. Zoopsixologiya va giyosiy psixologiyaning rivojlanish tarixi.
5. Zoopsixologiyani tadqiq gilishning besh usuli.
6. Asab tizimigacha bo ‘Igan davr va asab tizimining paydo bo ‘lishi.

Zoopsixologiya va giyosiy psixologiyaning predmeti va vazifalari

Qiyosiy psixologiya yugori darajada rivojlangan umurtqalilarni
atropogenetik holatlarini o‘rganuvchi sohalardan biri hisoblanadi. Uning
asosiy holati hayvonlarning intellektini o‘rganishdan iboratdir. Ba’zi
holatlarda qiyosiy psixologiya fan sifatida emas, balki usul sifatida
talgin etilishi mumkin. Ba’zi bir olimlar esa aksincha tasavvur giladilar,
Masalan, VIadimir Aleksandrovich Vagner zoopsixologiyani qiyosiy
psixologiyaning bir gismi sifatida e’tirof etgan.

Qiyosiy psixologiya hozirgi kunda hayvonlar va insonlarning kelib
chiqgish gonuniyati va ularning rivojlanish holatlarini o‘rganadigan fanlar
gatoriga kiritiladi.

Qiyosiy psixologiyani predmeti sifatida inson va hayvonlarning
holatlarini solishtirishdan iboratdir. Shuning uchun ham qgiyosiy
psixologiya zoopsixologik ma’lumotlar asosida tahlil gilinadi, inson va
hayvonlarning ontogenez va filogenezidagi o‘zgarishlarni tahlil gilishga
yo‘naltirilgan bo‘ladi.

Qiyosiy psixologiya va zoopsixologiyaning  funksiyasi sifatida
quyidagilarni  kiritishimiz mumkin. Zoopsixologiya fanga nisbatan
an’anaviy ishonchsizlik holatlarining mavjudligi. Hayvonlarning psixi-
kasini o‘rganish mumkin emas degan g‘oyalarning mavjudligi. lImiy
zoopsixologiya hayvonlarning hissiyotlarini o‘rganishdan iborat emas,
balki uning vujudga kelishi va evolutsiya natijasida o‘zgarishini
o‘rganadi.

Amaliy funksiyalari sifatida hayvonlar psixikasi hagidagi bilimlarni
kerakli bo‘lgan sohalarda ishlatishdan iborat, bunda uchta sohani keltirib
o‘tishimiz mumkin:
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Inson faoliyatining hayotiy va xo‘jalik sohasida;

Inson tomonidan tabiatni himoya gilish sohasida;

Rivojlantiruvchi psixoterapevtik magsadlarda.

Zoopsixologiya va giyosiy psixologiyani muammolari:

- psixik aks ettirishni vujudga kelishi va uning rivojlanishi;

- hayvonlarda tug‘ma va orttirilgan xatti-harakatlar tavsifi;

- ontogenezdagi xatti-harakatlar qonuniyati, turli xil guruhdagi
hayvonlarning psixikasi;

- hayvonlar intellektining o‘ziga xosligi;

- hayvonlarning psixikasi va xatti-harakatlarini antropogenetik
ahamiyatlari.

Hayvonlar xulg-atvorining psixologik bilimlar tizimidagi o‘rni

Hayvonlarni psixologik jihatdan o‘rganish bilan birga, hozirgi kunda
hayvonlarni biologik tarzda o‘rganish ham muhim ahamiyat kasb
etmogda. Bu etologiya sohasining tarkibiga kirib ular shu soha bilan
shug‘ullanishadi. Etologlar birinchi navbatda, hayvonlarning xatti-
harakatini ekologik omil asosida o‘rganishadi, bunda hayvonlarni
ma’lum bir sharoitlariga moslashish holatlari o‘rganiladi. Bir vaqtning
o‘zida etologiya filogenezdagi hayvonlarning xatti-harakatini o‘zgarish
holatlarini ham tadqiq etadi. Etologik o‘ziga xoslik asosida, albatta,
hayvonlarning instinktiv xulg-atvorlari yotadi. Dala sharoitida kuza-
tishlar natijasida etologlar xatti-harakat biologiyasi nazariyasini
yaratdilar. Bunda asosiy o‘rinda instinktiv xulg-atvor birlamchi o‘ringa
chigadi. Ular evolutsion bilimlarga, funksional morfologiyaga, ommaviy
ekologiyaga, hayvonlar tizimiga, zoogeografiyaga va boshga sohalarga
katta foyda keltirdilar.

Zoopsixologiya o‘zining sa’y-harakatlarini hayvonlar xulg-atvorini
o‘rganishga qaratadi, etologlar esa biologik jihatlarga. Biroq psixik
omillarsiz hayvonlarning biologik jihatlarini o‘rganish mumkin emas, va
aksincha.>®

Zoopsixologiyaning fiziologiya bilan alogasida ham uzviylik
mavjud. Aynigsa, neyrofiziologiya, oliy nerv fiziologiyasi bilan.
Zoopsixologdan fargli ravishda fiziolog psixik aks ettirish jarayonlarini
o‘rganadi. Fiziologik tadgigotlar xuddi zoopsixologiya kabi o‘tkaziladi,
unda xatti-harakatlar tahlil qgilinadi va albatta, fiziolog oliy nerv
faoliyatiga oz e’tiborini garatadi. Uning birlamchi funksiyasi faoliyat
tizimlari va a’zolarini o‘rganishdan iborat. Sodir bo‘layotgan holatlarni
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o‘rganayotgan vagtda, albatta, psixik aks ettirishlarni ham kuzatish
mumkin, biz organizmni yaxlitligicha idrok gilishimiz zarur bo‘ladi.
Birog fiziologik jarayonlar xatti-harakat shakli, fiziologik mexanizm-
larni anglashga yordam beradi, Demak, fiziologik mexanizmlar va
alohida jarayonlar orasidagi chegaralarni yo‘qotadi. Shuning uchun ham
fiziologiyani o‘rganayotgan vaqtda etologik yoki zoopsixologik nugtali
nazarlar bilan yondashish mumkin emas. Fiziologlarni funksiyasi
zoopsixolog va etologlarnikidan farglidir. yuqoridagi hech bir fan
boshgasining o‘rnini bosa olmaydi, ular fagatgina hamkorlikdagi
faoliyatni amalga oshirishlari mumkin. Bu yo‘nalishlar orgali hayvon-
larni to‘liq tahlil gilish imkoniyatini yaratishimiz mumkin. Hayvonlarni
tadqgiq qilish asosan laboratoriya sharoitida amalga oshiriladi. Zoopsi-
xologiya fanida hayvonlarnin trof-muhit bilan o‘zaro munosabatlari ham
o‘rganiladi. Hayvonlarni o‘rganishda to‘plangan tajribalari asoslangan
holda yangi tajriba usullarini ishlab chigish mumkin.

Zoopsixologiya va giyosiy psixologiya metodlari

Zoopsixologiyani o‘rganish metodlari ikki asosiy guruhga bo‘linadi:

1) empirik ma’lumotlar va faktlar asosida olingan metodlar;

2) empirik ma’lumotlar va faktlarni tahlil gilish asosidagi metodlar.

Empirik ma’lumotlar va faktlar asosida olingan metodlar bu faktik
materiallarni tadqiqot predmeti va vazifalari orgali olingan hisoblanadi.
Shuning uchun ham bu metodlar fanning ma’lum bir sohasiga va
tadgigotni ma’lum bir tadgigiga alogador hisoblanadi. Zoopsixologiyada
bu hayvonlarning xatti-harakatlari o‘rganilsa, qiyosiy psixologiyada
inson va hayvonlarning xatti-harakatlari solishtiriladi. Bir-biriga uygash
bo‘lgan fanlar bir-biriga o‘xshash ba’zi bir holatlarda bir xil usullardan
foydalanishlari mumkin.>® Bu zoopsixologiyaga bilan bog‘liq bo‘lgan
boshqa fanlarga, ya’ni fiziologiya, etologiyaga ham tegishlidir. Empirik
ma’lumotlar va faktlarni tahlil gilish asosidagi metodlar bu fanlar
metodologiyasi hisoblanadi. Bunda fanlarning nazariy holatlari, kelib
chigish vaqtlari nazariy va amaliy ahamiyatlarini o‘rganish mumekKin.
Tadqgiqotning predmeti hagidagi ma’lumotlar, albatta, nazariy asoslar
orgali tahlil qilinadi. Shunday qilib, hayvonlarning xulg-atvorini
o‘rganuvchi zoopsixologiya, etologiya va fiziologiya fanlarining obyekti
bir xil, birog ularning o‘ziga x0s predmetlaribo‘lgani sababli turlicha
talgin etilishi kerak bo‘ladi. Psixologiya subyekt psixikasining ichki
holati bo‘lib, psixik jarayonlarning tuzilishi, funksiyasini; etologiya
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hayvonlarning turlarini vujudga kelishi va moslashish ahamiyatini,
fiziologiya insonlar va hayvonlarning psixikasining ichki mexanizm-
larini o‘rganishdan iborat.

limiy tahlil nazariyalari metodlari o‘rganiladi, ular tafakkurning
mexanizmlari asosida shakllanadi. Buning uchun, albatta, fanning
metodologiyasi bo‘lishi shart. Zoopsixologiya va qiyosiy psixologiya
psixologik yondashuvlardan foylanadi, bunda psixikani evolutsion
jabhada tahlil gilish mumkin. Evolutsion yondashuvda:evolutsion tizimli
yondashuv, faoliyatli yondashuv, madaniy tarixiy, giyosiy psixologik.
Bularning nazariy tahlili keyingi bo‘limlarda ko‘riladi.

Empirik ma’lumotlar va faktlar asosida olingan metodlar zoopsi-
xologiya va qiyosiy psixologiya fanida ikki asosiy guruhga bo‘linadi.
Kuzatish usuli eksperiment metodi. Har bir usulning qo‘llanish
holatlari ma’lumotlarni tahlil gilishga doir holatlar bilan belgilanadi.

Zoopsixologiya va giyosiy psixologiyaning rivojlanish tarixi

Zoopsixologiya fani yosh fanlar gatoriga kiradi. Fanning paydo
bo‘lishi 200 vyil atrofida deb taxmin qilinadi. Biroq uning asosi
gadimdan o‘rganilgan. Birinchi navbatda, etologiya sohasining
rivojlanishi bilan bog‘liq, ya’ni yovvoyi hayvonlarni xonakilashtirish
asosida zoopsixologiya rivojlana boshlagan. Hayvonlarning xatti-
harakatlarni empirik jihatdan o‘rganish turli Xxildagi hayvonlarni
xonakilashtirish, qo‘lga o‘rgatish imkoniyatini yaratdi. Biroq gadimiy
o‘rgatish usullari bizgacha etib kelmagan bo‘lsa-da, hayvonlarni qo‘lga
o‘rgatishning asosiy tamoyillari va mexanizmlarini tahlil qilish
Imkoniyatiga egamiz. Zoopsixologiya fani mustaqil fan sifatida emas,
balki dunyogarashning bir turi sifatida shakllangan. Hayvonlarning xulg-
atvori faylusuflar tomonidan ko‘proq o‘rganilgan. Bu esa teologik
nazariyani keltirib chigardi. Hech bir olim hayvonlarning xatti-
harakatlarini tahlil gilish muammosini chetlab o‘tmagan. Ko‘pgina shaxs
nazariyalarida ham, albatta, hayvonlar xulg-atvoriga murojaat gilinadi.

Zoopsixologiyada nazariyalar klassifikatsiyasi. Umuman olganda,
zoopsixologiya haqgidagi nazariyalarni ikkita katta guruhga ajratishimiz
mumekin: kreatsion (teologik) va ratsional (tabiiy ilmiy).°

Kreatsion harakat nazariyasida yuksak darajada tuzilgan ongning
mavjudligi garor gabul gilish imkoniyatini vujudga keltirishi mumkinligi
hagidagi faraz ilgari suriladi. Ular ikki guruhga bo‘linadi: kartezianlik va
xulg-atvorning metafizik nazariyasi.
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Ratsional nazariya hayvonlarning xatti-harakati ong orqali
boshgarilishi hagidagi taxminni ilgari suradi. Bu jarayon instinktlar deb
e’tirof gilinadi. Instinktlar esa shaxsiy tajribalar bilan umumlashtiriladi,
bunda, albatta, shaxsiy tajribaning o‘rni katta deb hisoblanadi. Mazkur
xususiyatlar insonda improvizatsiya deb ataladi. Bu farazlar materialistik
xarakterga egadir. Qat’iy ratsional xulg-atvorshaklining o‘rniga
hayvonlarda instinktiv xatti-harakatlar va individual xulg-atvor tushun-
chalaridan foydalanish tavsiya gilinadi, biroq evolutsion rivojlanish
ularda cheklangan.®!

Ratsional nazariyalarni bir necha guruhga ajratishimiz mumkin:

1) antropomorfoz yo‘nalishi nazariyalari;

2) atomistik nazariyalar (tropizmlar nazariyasi, reflekslar nazariyasi);

3) determinat nazariyalar(bixeviorizm, geshtalpsixologiya)

4) tana tuzilishlari nazariyasi (Vagnerning metodologik nazariyasi,
Lorensning obyektiv harakat nazariyasi).5?

Zoopsixologiyada kreatsion nazariya. Kreatsionizm (lotin tilidan
olingan: creator — yaratuvchi) — bu yo‘nalish tabiiy fanlarda nomaterial
dunyoviy ongni shakllantirish imkonini beradi. Dunyoni yaratilishi xudo
tomonidan amalga oshirilgan deb e’tirof etiladi. Ushbu nuqtayi nazarda
hamma narsa xudoning irodasiga bog‘liq deb e’tirof etiladi. Hozirgi
zamon olimlari, ya’ni mazkur nugtai nazar tarafdorlari Kitoblardagi
isbotdan tashgari faktlarni izlashadi. Etologiyada esa bu kam tadqiq
gilingan. Birog har doim ham bu shunday bo‘lmagan. Teologik
nazariyaning ilmiy asoslarini XVII asrda yashab o‘tgan olim R.Dekart
(Rene Decartes 1596-1650) tahlil gilgan. Bu nazariyaning asosida
xristianlik dinidagi ruhning abadiyligi hagidagi g‘oya yotadi. Bu g‘oya
Yevropaning ko‘p gismida ustunlik gilgan. R.Dekart tanani ruhdan ayri
rivojlanishi gqabul gilgan, tafakkurni esa ruhning xususiyatlariga kiritgan.
Ruh uchun aqgliy jarayonlar kerak deb e’tirof etgan. Ruhning rivojlanishi
fagat insonga xos deb ta’kidlagan. Hayvonlarni, uning fikricha,
hissiyotsiz kimyoviy mashina sifatida talgin gilish mumkin.3

Zoopsixologiyada metafizik qarashlar. Metafizik dunyogarash
teologik dunyogarashning rivojlangan shakli bo‘lib hisoblanadi. Yangi
tarixda teologik nazariyalarni ilmiy jihatdan asoslash majburiyati
tugildi. Metafizikada hayvonlar kreatsion xulg-atvor tashuvchilari
bo‘lgan mustagil mavjudotlar sifatida tahlil qilinadi. Metafizik
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psixologiyaning asosan oliy ongning mavjudligi hagidagi g‘oyaga
tayanadi. Metafizika xulg-atvorni tahlili gilish bilan shug‘ullangan. XI1X
asrda yashab o‘tgan Ernest Gekkelning asarlarida zoopsixologiya va
metafizika tahlil gilingan.

Zoopsixologiyada ratsional farazlarning rivojlanish tarixi.
Zoopsixologiyada hayvonlar psixologiyasining ratsional nazariyalari
metafizikva teologik nazariyalardan avvalrog paydo bo‘lgan. Bizning
gadimgi ajdodlarimiz avval hayvonlarni qo‘lga o‘rgatib, so‘ngra ijodiy
g‘oyalarni talgin gilganlar. Zoopsixologiyada ratsionalizmilmiy va
tabiiy-ilmiy  yo‘nalish  sifatida  e’tirof etiladi.  Ratsionalizm
nazariyasining asosi birlamchi hayvonlarning xulg-atvorida ko‘rsatilgan.
Dastlabki ratsionalistik yo‘nalishning vakili Arastu bo‘lgan. U turli xil
hayvonlarni solishtirib, o°zining fikrlarini Iskandar Zulgarnaynga
jo‘natgan. U hayvonlarning xulg-atvorini inson xulg-atvori bilan
solishtirib, hayvonlarda ham psixik jarayonlar mavjudligini ko‘rsatib
o‘tgan. Uning fikriga ko‘ra har bir hayvon o‘ziga xo0s xususiyatlarga
egadir. Arastuning fikricha, eng aglli hayvonlar bu fillardir. Arastuning
ratsional garashlari zoopsixologiyaning asosini tashkil etadi. XVIII asrda
hayvonlar o‘rtasida turli tajribalarni o‘tkazish imkoniyati ochildi.
Byuffon, Reomyur, Galler, Reymarus, Kondilyak, Lerua va Lamarkning
tadgiqotlari sababli turli xil hayvonlarda instinkt va evolutsion
rivojlanish tushunchalari o‘rganilgan.%

XVIIlI asrda zoopsixologiyadagi psixologik nazariyalar.
Zoopsixologiyaning asoschisi sifatida Jorj Byuffon (1707-1788) ¢’tirof
etiladi. U havonlar xulg-atvori bo‘yicha 44 jildlik ilmiy ishlar to‘plamini
yaratdi. Mazkur nashr etologiyaning tizimli ravishda shakllanishiga
turtki bo‘lgan deyish mumkin.®

J.B.Lamarkning zoopsixologik nazariyalari. XIX asrning
boshlarida tabiiy fanlar falsafadan ajralib chigdi. Bu holat esa,
zoopsixologiya fanining paydo bo‘lishiga asos bo‘lib xizmat qildi. Biroq
zoopsixologiyaning markaziy konsepsiyasi hali ham mavjud emas edi.
XIX asrga gadar hayvonlarning xatti-harakatlarini va darajalarini hech
kim tizimlashtirgan emas edi. Bu vazifani Jan Batist Lamark amalga
oshirdi.®® 1809 yilda u o‘zining mashhur asari Zoologiya falsafasi
kitobini chop ettirdi. Kitobda zoopsixologiya alohida fan sifatida tahlil
gilingan bo‘lib, J.B.Lamark evolutsiyaning yakunlangan nazariyasini
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yaratdi va bu nazariyada tirik organizmlar xulg-atvorining asosida tashqi
muhitning ta’siri yotadi, deb talgin gilingan. Lamarkning fikriga ko‘ra
organizmlardagi o‘zgaruvchanlik tashqgi muhitning ta’sir ostida sodir
bo‘ladi deb ta’kidlangan. Tirik jonzotlar reaksiyasining asosiy omili
sifatida tashgi muhit ta’sirini o‘rganadi. Organizmlarning xulg-atvori
tug‘ma va orttirilgan bo‘lishi mumkinligini e’tirof etgan. Lamarkning
talginicha «Organizmlar tashgi muhit ta’sir ko‘rsatishi tufayli o‘zgaradi,
muhit hayvonlar psixikasinio‘zgartiradi...» Lamark zoopsixologiya
faniga gimmatli kashfiyotni tagdim etdi. U psixikaning asab tizimiga
bog‘ligligini aniqlab, psixik aktlar tasnifini tuzdi. Eng sodda xatti-
harakat sifatida qo‘zg‘atuvchining organizmga ko‘rsatgan ta’sirini,
murakkab omil sifatida sezuvchanlikning mohiyatiini tushuntirib berdi.
Shu bilan birga hayvonot olamining tuzilishiga ko‘ra uchguruhga ajratdi.

Zoopsixologiyada ratsional nazariyalar

Antropomorfoz nazariya asoschilari inson psixikasi va hayvon
psixikasining yagona ekanligini e’tirof etadilar. Bu yo‘nalish tarafdorlari
insonning tafakkuri va ong hech ganday o‘zgarishlarsiz hayvonot
olamiga ko‘chirilishi mumkin. Inson psixikasiga alogador bo‘lgan
holatlar, hayvonot olamida ham topilishi mumkin. Bu yo‘nalish
CH.Darvin tomonidan tavsiya gilingan. Vundtning nazariyalari ham
shunga tayanadi.®’

Zoopsixologiyada atomistik nazariya. Atomistik nazariyalar
guruhiga inson va hayvonlarning bir xilligini ta’kidlovchi nazariyalarni
Kiritishimiz mumkin. Inson psixikasi hayvonlarning psixikasidan bir
muncha murakkab ekanligi ta’kidlanadi. Inson o‘z rivojlanishi
jarayonida hayvonlarga xos bo‘lgan xatti-harakat va xulg-atvor tarzini
takrorlaydi degan umumbiologik gonuniyatning paydo bo‘lishiga zamin
yaratiladi. Bu xulg-atvorga evolutsion yondashuvning asosini tashkil
etadi. Mazkur g‘oyaning tarafdorlari sodda hayvonlarning xulg-atvor
xususiyatlari va insonning faoliyatini bir-biriga solishtirish orgali tahlil
gilganlar. Atomistik nazariya tarafdorlari laboratoriya sharoitida
eksperimentlar o‘tkazishni ma’qul ko‘radilar. Ularning asosiy
kamchiligi shundan iboratki, tadgigot natijalari ustida chugur mulohaza
yuritmasdan, eksperimentlar asosida to‘g‘ridan-to‘g‘ri  xulosalar
chigarishni afzal bilishgan. Biroq atomistlar hayvonlardagi psixik
Xususiyatlarning o‘ziga xos jihatlarini aniglay olganlar. Morfologlar,
gistologlar, fiziologlar va ximiklarning bu davrdagi tadgigotlarga
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begiyos katta hissa qo‘shganlar. Shunday qilib, ular eksperimental
zoopsixologiya va asab tizimi fiziologiyasi yo‘nalishining paydo
bo‘lishiga asos solganlar.

Tropizmlar nazariyasi asoschisi amerikalik biolog J.Leb (1859-1924)
bo‘lib bu yo‘nalishning tarafdorlari fiziologik jarayonlarning tashqi
holatlari kimyoviy reaksiyalardan iborat deb hisoblaganlar. Ushbu
nazariya ham zoopsixologiyaning shakllanishiga katta hissa qo‘shgan.
Birog bu yo‘nalish tarafdorlarining fikriga ko‘ra ular Kkimyoviy
reaksiyalarni o‘rganish asosida psixik jarayonlarni ham o‘rganish
mumkin deb hisoblaganlar. Tropizmlar o‘simlik va hayvonot olamining
yorug‘likka, mexanik ta’sirlarga, kimyoviy ta’sirlarga, haroratga
nisbatan javob Dberish qobiliyati sifatida talgin etilgan. Masalan,
o‘simliklarning yorug‘likka intilish qobiliyati, Lebning fikriga ko‘ra,
ijobiy fototropizm deb ataladi. Yorug‘likdan qochish xususiyati esa
salbiy fototropizm sifatida talgin gilgan. Tropizm nazariyasi tarafdorlari
o‘simlik dunyosi bilan chegaralanib golmasdan, balki hayvonot olamiga
ham shu xususiyatlarni qo‘llashgan.®

I.P.Pavlovning reflekslar nazariyasi. Faol xatti-harakatlarni
o‘rganish bo‘yicha ko‘pgina olimlar mehnat gilgan. Birinchi bo‘lib
fiziologik mexanizmlarni o‘rgangan olim 1.M.Sechenov hisoblanadi.
Uning ishlari asosidaRossiyada fiziologiya fani rivojlandi. XIX asrning
oxiriga kelib 1.P.Pavlov hazm qilish fiziologiyasi bilan shug‘ullandi va
bu jarayon asab tizimining faoliyatiga bog‘liq ekanligini isbotladi. Bu
yo‘nalishdagi tadgiqotlari uchun I.P.Paviov Nobel mukofotiga tavsiya
gilingan. Eksperimental fiziologiya holatiga tayangan holda I.P.Paviov
shartli va shartsiz reflekslar to‘g‘risidagi nazariyasini.

Zoopsixologiyani tadqiqqgilishning besh usuli

Labirint usuli. Bu usulni amerikalik sotsiolog, sotsial darvinizmning
namoyandasi Smoll Albion Vudberi taklif etgan. Vudberi 1892-yilda
Chikago universiteti sotsiologiya fakultetiga, keyinchalik 1895-yilda
“Amerika sotsiologiya jurnali”’ga asos solgan. Tajriba hayvonchasi
oldiga turli xildagi muammo qo‘yiladi va ularning yechimini topgan
tagdirda mukofot tarigasida ovqat beriladi. Hayvonchalar muammoni hal
etishda omadsizlikka uchragan taqdirda esa jazo beriladi. Masalan, eng
sodda labirint sifatida T shakldagi koridor yoki trubka olinadi. Bu
holatda hayvon chiqgish yo‘lini to‘g‘ri yo‘Ini tanlasa, mukofot oladi, agar
noto‘g‘ri yo‘lni tanlasa, mukofotsiz goladi, hattoki jazo olishi ham
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mumkin. Murakkab labirintlar sifatida T shaklining murakkabroq
turlaridan foydalanish mumkin. Natijalar hayvonlarning xatolari va
reaksiya tezligi bo‘yicha tahlil etiladi. Labirint usuli hayvonlarning
ko‘nikma va malakalarini o‘rganish juda foydalidir. Bu usul orgali
hayvonlarda turli ko‘nikmalarni shakllantirish mumkin. Ko‘nikmalardan
tashqgari, hayvonlarda sezuvchanlik xususiyatini oshirish imkoniyati
mavjud. Labirint usuli hayvonlarda xotira, diggat, idrokni
shakllantirishning asosiy usuli bo‘lib xizmat gilishi mumkin.

To‘siglarni aylanib of‘tish metodi. Hayvonlar muammoning
yechimini aylanib o‘tish orgali topishlari ham mumkin. Bunda
muammoning yechimiga kelishda bir gator to‘siglar qo‘yiladi. Labirint
usulidan fargli ravishdahayvonlar bu holatda ozugani bevosita idrok
etadilar va unga erishishga garatilgan xatti-harakatlarni amalga
oshiradilar. Tezlik inobatga olinadi va baholanadi. Bu metod orgali
yugorida sanab o‘tilgan muammolarning barchasi o‘rganiladi.

Insaytmetodi. Obyektlarni tanlash signallar, tasvirlar va ularni bir-
biridan holatlarini ajratish usuli orgali tahlil gilinishi mumkin. Bu metod
tajribadagi hayvonchalarning intellektual qobiliyatlarini aniglashga
mo‘ljallangan. Bunday tajribalarda ikkita bir xil turdagi hayvon ham
ishtirok etishi mumkin. Bu usul orgali hayvonlarda rangni, shakini,
fazoni idrok qilishni aniglash mumkin. Bu metod orgali hayvonlarda
turli ko‘nikmalarni shakllantirish mumkin. Hayvonlarning xotiralarini
shu yo‘l orqali shakllantirish imkoniyati mavjuddir. Bundan tashqari,
hayvonlarda noverbal mulogotga kirishish imkoniyati ham paydo bo‘lar
ekan.

Namunani tanlash usuli. (obyektlarning orasidan aynan kerakli
bo‘lgan namunani tanlash). Dressirovka usulining birturi hisoblanadi,
buni fagat yuqori darajada rivojlangan hayvonlarni tadqiq etishda
qo‘llash mumkin. Hayvonga obyektlarning orasidan tanlash holati
beriladi. Bunda tadgiqotchi tomonidan maxsus apparatda ko‘rsatishi
mumkin. To‘g‘ri tanlov amalga oshirilgan tagdirda hayvon
mukofotlanadi.

Ochig maydon metodi. Bunda hayvonga erkin tanlash imkoniyati
va erkin joy tanlovi imkoniyati beriladi.

Zoopsixologiya metodlarining ayrim o‘ziga Xo0s Xxususiyatlari.
Zamonaviy psixologiya metodlari muayyan bir muammolarning
echimini topishga qaratilgan bo‘lib, zoopsixologiyaning ma’lum bir
gismi  himoya qiluvchi metodlar qatoriga Kiritilishi  mumkin.
Hayvonlarni asosan kuzatish bilan bog‘lig bo‘lgan metodlar qo‘llanilishi
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mumkin. Shuning uchun ham zoopsixologik tadgigotlarda foto va video
syomkalar keng qo‘llanilishi mumkin, boshga texnik vositalardan ham
samarali foydalanishimiz mumkin. Albatta, texnik vositalar tadgiqot-
chining o‘tkir nigohi o‘rnini bosa olmasligi mumkin. Birog natijalarni
tahlil gilish imkoniyatini tabiiy sharoitda kuzatish natijalarini berishi
mumkin. Umuman olganda, zoopsixologiya usullari birlamchi natijalarni
tahlil gilishda keng go‘llanilishi mumkin.

Asab tizimigacha bo‘lgan davr va asab tizimining paydo bo‘lishi

Amerikalik tadgigotchi Jennigs eng sodda jonzotlarda tadgigot
ishlarini olib borgan. Ma’lumki, amyobaning tanasiga tegilsa, uning
holati o‘zgaradi. Tegilgan joyda yolg‘on oyoglar paydo bo‘ladi. Bular
psevdopodiyalar deb ataladi, amyoba shu oyoglari bilan obyektni ushlab
oladi, agar bu obyekt ozuga bo‘lsa amyoba uni o‘zlashtiradi, agar
ozugadan boshga narsa bo‘lsa amyoba uni tashlab yuboradi. Bunga
yaqin javobni distant qo‘zg‘atuvchilar orgali ta’sir gilinganda kuzatishi-
miz mumkin. Ba’zi bir holatda amyoba ma’lum bir masofada turgan
obyektga yaginlasha boshlaydi va uni ushlab oladi, boshga vaziyatlarda
esa ular teskari xatti-harakatlarni amalga oshira boshlaydilar. Ko‘pgina
tadqiqotchilarning fikriga ko‘ra buni quyidagicha izohlash mumkin, zaif
qo‘zg‘atuvchilar amyobalarda faol reaksiyani vujudga Kkeltiradi va
aksinchakuchli qozg‘atuvchilar teskari effektni vujudga keltiradi, bu esa
amyobani qo‘zg‘atuvchidan uzoglashishiga sabab bo‘ladi. Amyobaning
tanasi bir xil bo‘lmagan qavatlar protoplazmasidan iborat. Tashqi
protoplazma gel holatida bo‘ladi, ichki protorlazma zol (suyuqglik)
holatida bo‘ladi. Protoplazmaning tashqi qgavati tashqi ta’sirga
qo‘zg‘aluvchan bo‘ladi, shundan so‘ng u zol holatiga o‘tadi. Bu
yolg‘onoyoqlarning shakllanishiga sabab bo‘ladi, shundan so‘ng
amyoba harakatlanadi.

Foterning tadgigotlari shuni ko‘rsatadiki, amyobaga 20 marta zaif
mexanik ta’sirdan 2 tasiga javob gaytaradi, zaif yorug‘likka esa umuman
javob bermagan, biroq kuchli yorug‘lik va mexanik stimullarning 20
tasidan, 16 tasiga javob gaytargan.

Mayer va Shreyr taxminlariga ko‘ra zaif qo‘zg‘atuvchilarga nisbatan
ijobiy, kuchli go‘zg‘ovchilarga nisbatan salbiy ta’sirotlar vujudga keladi.

Bless va Leontevlarning tadqgiqotlari shuni ko‘rsatadiki, dafniya
yorug‘likka nisbatan to‘g‘ri harakatlanmasdan, balki yoysimon harakat-
lanar ekan.
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Polyak olimi Dembrovskiyning tadgigotlarida ham sodda
hayvonlarga kerakli harakatlarni amalga oshirishni o‘rgatish mumkinligi
ko‘ringan. U bir hujayrali hayvonlarni dumaloq idishga solib qo‘yib,
ularni ganday harakatlanishini kuzatgan, ularning harakatlari boshida
xaotik xarakterga ega bo‘lgan, ma’lum muddat o‘tgandan so‘ng esa, bu
tartiblangan harakatga aylangan. Tadgigotchilar juda giziq ma’lumot-
larni qo‘lga kiritishgan. Bir hujayrali hayvonlarda qo‘zg‘alishning
targalishi sekundiga 1-2 mikrondan oshmasa, eng sodda asab tizimiga
ega bo‘lgan hayvonlarda tezlikni targalishi ancha yugori, u sekundiga 50
smni tashkil giladi, qurbaganing asab tizimida nerv impulsining targalish
tezligi 25 metrga, insonniki esa sekundiga 125 metrni tashkil gilar ekan.
Bu holatlar shuni ko‘rsatadiki, yuqori tuzilishli asab tizimiga ega
bo‘lgan hayvonlarda asab tizimining tezligi oshar ekan. Bularning
hammasi evolutsiya jarayonida asab tizimining shakllanishiga asos
bo‘lib xizmat gilgan.

Eng birinchi asab tizimi to‘rsimon asab tizimi hisoblanadi. Bu asab
tizimining tolalari to‘rga o‘xshash bo‘lganligi sababli u to‘rsimon asab
tizimi deb yuritilgan. Nerv tolalari juda kuchli sezuvchanlikka ega
bo‘ladi. To‘rsimon asab tizimi yuqori umurtgalilarda «retikulyar
shakltsiya» deb nomlangan to‘rsimon tuzilmani eslatadi. Biroq
retikulyar shakltsiya yuqori darajada rivojlangan hayvonlarda asab
tizimining past bosgichi hisoblansa, ko‘p hujayrali past darajadagi
hayvonlarda asab tizimining yagona shakli sifatida talgin etiladi. Bunday
asab tizimi ko‘pgina afzalliklarga ega, lekin u harakatni boshqgara
olmaydi.

To‘rsimon asab tizimi nafagat kontakt qo‘zg‘atuvchilar, balki distant
qo‘zg‘atuvchilarga nisbatan ham sezuvchanlikning ortishiga asos
bo‘ladi. To‘rsimon asab tizimi bir gator kamchiliklarga ega. Banday
asab tizimida asosiy boshgaruv funksiyalari mavjud emas. Nemis olimi
Bets dengiz yulduzlari o‘rtasida tadgigot o‘tkazgan. Tadgiqgotlar shuni
ko‘rsatadiki, dengiz yulduzchalarining bittasi yetakchiga aylanadi, unga
ta’sir gilinganda shu tola orgali hamma a’zolar javob bera boshlaydi.
Biroq shu yetakchi nur olib tashlansa, boshga nur uning funksiyasini
bo‘yniga olishi mumkindir. Bu esa dengiz yulduzining nera apparati
o‘sha tamoyilda qolganligini ko‘rsatadi. Yangi asab tizimining paydo
bo‘lishiga sabab bo‘lib, ular xatti-harakatini boshgara oladilar. Shu
sharoitlar markaziy asab tizimini yanada shakllanishini ta’minlaydi.

Bunday asab tizimini chuvalchanglarda ham kuzatish mumkKin.
Ularda ko‘plab nerv tugunlari mavjud bo‘lib, ganglionar asab tizimi deb
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yuritiladi. Bu asab tizimida oldingi gangliyaning paydo bo‘lishi muhim
ahamiyatga ega bo‘lib, u asab tizimining boshgaruv apparatini tashkil
etadi. Chuvalchanglarning asab tizimini filogenezning nisbatan
yakunlangan taraqgiyot bosgichiga kiritish mumkin.

Nazorat savollari
Zoopsixologiya va giyosiy psixologiyani predmet va funksiyalari.
Hayvonlar xatti-harakatining psixologik bilimlar tizimidagi o‘rni.
Zopsixologiya va giyosiy psixologiya usullari.
Zopsixologiya va giyosiy psixologiyaning rivojlanish tarixi.
Zoopsixologiyani tadqiqi gilishning besh usuli.
Psixikaning vujudga kelishi.
Asab tizimigacha bo‘lgan davr va asab tizimini paydo bo‘lishi.
Instinkt va malakalarni o‘rganishninh zamonaviy holatlari.

©ONOoO A WNE

10-bob. HAYVONLAR PSIXIK FAOLIYATINING
ONTOGENEZDA RIVOJLANISHI
Reja:

Psixik faoliyatning prenatal davrda rivojlanishi.
Erta postnatal davrda psixik faoliyatning rivojlanishi.
Psixik faoliyatning yuvenal (o ‘yinli) davrda rivojlanishi.
Sodda sensor psixika.
Psixika evolutsiyasi va antropogenez.
Hayvonlar va insonlar psixikasining o ‘xshashligi va farglari.

Sk wihE

Psixik faoliyatning prenatal davrda rivojlanishi

Embrionning rivojlanishi ko‘pgina holatlarda ontogenez rivojlanish-
ining asosiy bosgichlari sifatida e’tirof gilinadi. Umurtqasizlarda ham
umurtgalilarda ham prenatal (tug‘ruqdan oldingi) davr mavjud. Bu
davrda harakatning shakllanishi kuzatiladi. Ushbu funksiya, asosan,
postnatal davrda shakllanadi, ammo bola tug‘ilmasidan oldin embrionlik
davrida tashqi dunyoga shart-sharoitlariga imkon gqadar ko‘proq
moslashishga intilishi hagida so‘z yuritish mumkin.

A.D.Slonimaning tadgiqotlari shuni ko‘rsatadiki, homila ichidagi
faoliyat ularning fiziologik jarayonlariga o‘z ta’sirini ko‘rsatadi. Bu esa
yangi tug‘ilgan hayvonlarning xatti-harakatlarini amalga oshirishga
xizmat qilishi mumkin. Slonimaning tadgiqotlarining ko‘rsatishicha,
yangi tug‘ilgan qo‘zichoqlar va uloqchalar charchamasdan ikki soat
davomida yugurishlari mumkin ekan. Ravshanki, bunday imkoniyat
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ularda embrional taragqgiyot shakllangan bo‘ladi.  Postnatal
rivojlanishning har tomonlama muvaffaqiyatli kechishida, albatta,
prenatal davrning o‘rni Kkattadir. Hayvon bolalari tug‘ilganida barcha
fiziologik mexanizmlar ishlay boshlaydi.

Embrional preadaptatsiyani fatal aniqlik sifatida talgin qilish shart
emas. Katta hayvonning yashash sharoiti va atrof-muhitdagi holati
tug‘iladigan yangi hayvonchani tagdirini belgilashi mumkin. Umumiy
gonuniyatlar determinizm tamoyillariga bog‘liqdir.

XVII asrda V.Harvey «barcha tiriklik tuxumdan boshlanadi» degan
iborani ishlatib, barcha organizmlar rivojlanishidagi umumiylikni gayd
gilgan edi. Hayvonlarning individual (shaxsiy) rivojlanishini o‘rganishni
Volf va aynigsa Ber boshlab berdi.®® Ber giyosiy metoddan foydalanib,
bir tipning har xil sinflariga kiruvchi hayvonlarning embrional
rivojlanishidan avval umumiy, so‘ngra Xususiy va nihoyat maxsus
organ, belgilar rivojlanishini, ya’ni embrion divergensiyasi ro‘y be-
rishini asoslab berdi.

Evolutsion ta’limot asoschisi bo‘lgan Darvin embrion rivojlani-
shidagi o‘xshashlik hamda embrion divergensiyasi hayvonlarning o‘zaro
yaqinligi va muhit sharoitining ta’siri bilan ularda filogenetik
divergensiya ro‘y berganligini ta’kidladi. Darvin «Turlarning kelib
chigishi» va boshqa asarlarida ontogenez bilan filogenez o‘rtasida uzviy
bog‘liglik borligini e’tirof etdi. Uning mulohazasiga ko‘ra, ontogenez
turli tuzilish va xossalarning shakllanishiga olib keladigan murakkab va
qarama-garshi jarayondir.”® Ontogenezda gadimgi ajdodlar rivojlanish
bosgichlarining takrorlanishi tufayli har xil organizmlarning embrion
rivojlanishi umumiylikka ega bo‘ladi.

Embrion oz rivojlanishining turli bosqichlarida tabiiy tanlanish
ta’siriga beriladi. Natijada muayyan bosqichlarda yangi moslashish
xossalari  vujudga kelib, ular organizmning rivojlanishi tarixiy
rivojlanish doirasidan chetga chigishiga sabab bo‘ladi. Shunga ko‘ra,
ontogenez individual rivojlanish, filogenez esa ajdodlar rivojlanishining
oddiy takrorlanishi emas. Ontogenezdagi o‘zgarishlar ayrim organlar,
belgilarning rivojlanishini tezlashtirishi yoki sekinlashtirishi, rivojlanish
bosgichlaridan ba’zilarining tushib qolishiga, murtak va lichinkada
moslashish ahamiyatiga ega bo‘lgan yangi xossalar vujudga kelishiga,
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organizmning tuzilishi uning ajdodlarinikiga nisbatan murakkabla-
shuviga yoki soddalashuviga olib keladi.

Evolutsion embriologiyaning asoschilari bo‘lgan Kovalevskiy,
Mechnikovlar lansetnik, assidiya, ninatanlilar va boshga umurtgasiz
hamda xordali hayvonlarning individual rivojlanishini atroflicha
o‘rganib, ularning filogenetik bog‘lanishini anigladilar. Ular hayvonot
olamining har xil guruhlariga mansub vakillarning yagona Kkelib
chigishga ega ekanligini isbotlash bilan bir gatorda, ular ontogenezining
o‘ziga X0s tomonlarinihamoydinlashtirib berdilar.

Gekkel Darvin mulohazalariga, Kovalevskiy, Mechnikovlarning
umurtgasiz va xordali hayvonlarning turli vakillari ustida, shuningdek,
Myullerning qisgichbagasimonlar ustida o‘tkazgan tadgiqotlariga
asoslanib, 1866 vyili biogenetik gonunni kashf etdi. Bu qonunga ko‘ra,
ontogenez filogenezning gisqa va tez takrorlanishi (rekapitulatsiyasi)dan
iborat. Odatda, jinsiy yo‘l bilan ko‘payadigan barcha ko‘p hujayrali
organizmlarning rivojlanishi urug‘langan yagona tuxum hujayradan
boshlanadi. Shu dalilga asoslanib, Gekkel barcha yuksak organizmlar
kelib chigishi bilan bir hujayralilarga bog‘liq, degan edi. Urug‘langan
tuxum hujayraning keyingi rivojlanishida uchraydigan morula, blastula
va gastrula bossichlarini Gekkel bir hujayrali koloniyali organizmlarning
rekapitulyasiyasidan iborat, deb ta’kidlagan. Shunga asoslanib, u
ibtidoiy ko‘p hujayrali organizmlarning paydo bo‘lishi hagida gastreya
gipotezasini yaratdi.

Gekkel har ganday organizmning embrional rivojlanishida avlod-
ajdodi belgi-xossalarining takrorlanishini rekapitulyasiya deb, ajdod
belgilarining o‘zini esa palingenezlar — palingenetik belgilar deb atadi.
Qurugda yashovchi  umurtgalilarning  embrional  rivojlanishida
uchraydigan jabra yoylarini, ikki kamerali yurakni palingenezlarga misol
gilib keltirish mumkin.™

Qadimgi belgilardan tashgari organizmning embrional va lichinkalik
davrida muhitga moslashtiruvchi belgilari borligini ko‘rsatib, Gekkel
ularni senogenetik belgilar, ya’ni senogenezlar deb atadi. Amniotlarning
murtak pardasi (amnion, allantois, xorion), sut emizuvchilarning
yo‘ldoshi, qushlar tuxumining sariqligi senogenezlarga misoldir. Gekkel
senogenezlarga organlarning rivojlanish muddati va o‘rnining o‘zgarishi
bilan bog‘liq bo‘lgan o‘zgarishlarni ham Kkiritdi. Odatda, ma’lum bir
guruh hayvonlarda uchragan progressiv organlar rivoji doim oldin
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boshlanib, boshga organlarga nisbatan uzog muddat davom etadi.
Masalan, umurtgalilarning yuksak vakillari  (qushlar va sut
emizuvchilar)da bosh miya va sezgi organlari tuban vakillari (amfibiya
va boshqgalar)dagiga nisbatan oldin rivojlanadi va uzog muddat davom
etadi. Aksincha, ontogenezda regressga uchragan organlarning
individual rivojlanishi sekinlik bilan boradi. Umurtgalilarning yuksak
vakillarida jinsiy bezlar tuban vakillariga nisbatan keyinroq rivojlanishi
yugoridagi qonun bilan izohlanadi.

Embrional rivojlanishda organlarga asos solinish vaqgtining bunday
o‘zgarishi geteroxroniya deyiladi. Ontogenezda organlarning tanada
joylashishi ham o°zgaradi. Masalan, yuksak umurtgali hayvonlarda
dastlab bo‘yin vujudga kelishi hisobiga yurakning o‘rni baliglarnikiga
nisbatan ko‘krak qafasining ichkarisiga ancha surilgan. Bunday
o‘zgarish geterotopiya deb ataladi. Gekkel va Myuller tomonidan ilgari
surilgan biogenetik gonun keyinchalik turli hayvon guruhlarining
filogenetik tarixini tiklashga oid tadgiqgotlar avj olishiga sabab bo‘ldi. Bu
paleontologiyaga ham tatbiq gilindi. Ogibatda L.Vertenberger girilib
ketgan boshoyoqli mollyuskalar — ammonitlarda, Gayett gazilma
mollyuskalarda, Ryutimeyer qazilma holdagi otlarda rekapitulyasiya
hodisasini aniglashga muvaffaq bo‘ldilar.”

Rekapitulyasiya botanika sohasida ham o‘z ifodasini topdi. Natijada
yuksak o‘simliklarda tuban shakllarga xos shoxlanish tipi, paporotniklar
birinchi barglarining dixotomik tuzilishi kabilar kashf gilindi.

Xullas, Darvin, keyinchalik Myuller, Gekkel tomonidan bayon
etilgan biogenetik gonunga ko‘raontogenez bilan filogenez o‘rtasidagi
munosabatlar to‘g‘ri ifodalab berildi.

Biogenetik gonun xilma-xil organizm guruhlari o‘z ontogenetik
rivojlanishi bilan ozmi-ko‘pmi o‘xshash ekanligini ko‘rsatdi. Bu bilan
organik olamning monofiletik kelib chigishi hagidagi g‘oya yana bir
martatasdiglandi. Lekin Gekkel biogenetik gonunga uncha to‘liq ta’rif
bermadi. Chunki u ontogenez bilan filogenez muammosini bir
tomonlama yoritgan edi. Ubiogenetik qgonunga ta’rif berishda
«ontogenez filogenezning gisga va tez takrorlanishidan iboraty degan
iborani ishlatib, filogenez uchun asosan palingenetik belgi-xossalar
ahamiyatlidir, degan. Gekkel evolutsiya jarayonida filogenezga katta
o‘rin berib, unda ontogenezning rolini to‘liq ko‘rsatmadi. Uning
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mulohazasiga ko‘ra, ontogenezda paydo bo‘lgan har ganday yangilik
filogenezni xiralashtirar ekan (masalan, geterotopiya va geteroxroniya).

Darvin evolutsiya jarayoni individual rivojlanishning hamma
bosqgichlarini gamrab oladi, ontogenez ham evolutsiyani o‘z boshidan
kechiradi va uning yangilanishi filogenetik tarixga kiradi, deb e’tirof
qildi. U filogenezga nisbatan ontogenez har xil usullar bilan o‘zgaradi va
ular evolutsion rivojlanishda muhim ahamiyatga ega bo‘ladi, deb
ko‘rsatdi. Darvinning bu sohadagi mulohazalari Myuller tomonidan
aniglashtirilgan bo‘lsa-da, u Gekkel uchun tushunarsiz bo‘lib qoldi.
Shunga ko‘ra, gayd gilingan Darvin — Myuller fikrlari Gekkelning
biogenetik gonunida o‘z ifodasini topmadi. Gekkelning biogenetik
gonuni gabul qilingan taqdirda evolutsiya jarayonnning progressiv
xarakteri, ya’ni ilgarigiga nisbatan murakkab tuzilishga ega va
takomillashgan organizm turlari ganday yo‘l bilan paydo bo‘lishini
tushuntirish qiyin bo‘lar edi. Bu holat Gekkel o‘z ta’limotida
rekapitulyasiya hodisasiga ortigcha baho berganligi ogibatidir.”

Ko‘pgina olimlar tomonidan olib borilgan kuzatishlar hamda
ontogenezda rivojlangan ajdod belgilarini o‘rganish shuni ko‘rsatdiki,
embrionda gadimgi ajdodlar voyaga yetgan shakllarining emas, balki
ular embrionining belgilari takrorlanar ekan. E.Menert umurtqali
hayvonlarda ajdod belgilarining rekapitulyasiyasidagi o‘zgarishlarni
o‘rganib, hech vaqt ontogonezda filogenez aniq va to‘liq takrorlan-
masligini, chunki takrorlanish organizmlarga emas, balki ayrim organ-
larga xosligini ta’kidladi. Chunonchi, sut emizuvchilar embrionining
ma’lum rivojlanish  bosgichida jabra yoylari va arteriyalar
rivojlanadi.Lekin bu vaqgtda ular baliq tuzilishini to‘lig takrorlamaydi,
chunki boshga organlar o‘z rivojida baliglarnikiga nisbatan ancha
ilgarilab ketgan bo‘ladi.

Gekkel filogenezning o°zgarishi fagat ontogenezning oxirgi
davridagi o‘zgarishlaridan iboratdir, deb ta’kidlaydi. Ko‘pgina
tadqiqotlar Gekkelning bu fikri unchalik to‘g‘ri emasligini ko‘rsatdi. Bu
sohada akademik A.H.Seversovning filembriogenez nazariyasi diggatga
sazovordir.

A.H.Seversovning filembriogenez nazariyasi
A.H.Seversov ontogenez bilan filogenez orasidagi munosabatlar
nihoyatda murakkab ekanligini ta’kidladi. U Gekkel tomonidan ilgari
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surilgan palingenez va senogenezlarni farq qilish juda giyin ekanligini,
chunki filogenezda ontogenezning chetga chigish hollari, embriologik
moslashish hamma vaqgt senogenez bo‘lavermasligini, ontogenezda ro‘y
beradigan ko‘pgina o‘zgarishlar filogenetik ahamiyatga ega ekanligini
eslatib, ularni filembriogenez deb nomladi.

Filembriogenez nazariyasini A.H.Seversov birinchi marta 1910-yili
asoslab berdi. Keyinchalik esa uni yanada rivojlantirdi. Bu nazariya
organlarning filogenetik yangilanishiga olib keladigan o‘zgarishlar
ganday yo‘llar bilan va qgaysi bosgichda amalga oshishini ko‘rsatadi.
Mazkur masalani hal etish uchun Seversov evolutsion paleontologiya,
embriologiya va giyosiy anatomiya fanlarida to‘plangan ma’lumotlarga
murojaat etdi. Uning ta’kidlashicha, ontogenez (embriogenez)da
filogenetik ahamiyatga ega bo‘lgan o‘zgarishlar uch usulda amalga
oshadi. Ular anaboliya, deviatsiya, arxallaksis usullaridir.

Anaboliya yunoncha anabole — qo‘shimcha demakdir. Anaboliyada
muayyan organning individual rivojlanishi xuddi ajdodlarinikiga
o‘xshash amalga oshadi, lekin rivojlanishning oxirgi bosgichida
o‘zgarish, ya’ni ajdodida bo‘lmagan yangi xususiyat paydo bo‘ladi, bu
o‘zgarish ajdodning rivojlanishiga nisbatan qo‘shimcha ravishda
vujudga keladi va organning rivojlanish muddati cho‘ziladi. Seversov
umurtgali hayvonlarning embrional rivojlanishini o‘rganib, filembrio-
genezning anaboliya usuliga ko‘plab misollar keltirdi. Masalan, ot
ajdodlarida barmoglarning o‘zgarishini hozirgi zamondagi otlarning
embrional rivojlanishi bilan taggoslab, olti haftalik ot embrionining
oyoglarida uchtadan barmoq rivojlanishini, uchinchi barmoq bir oz
katta, yon barmoqlar esa kichik, ularning har biri uchtadan falangga ega
ekanligini, so‘ngra suyaklari qo‘shilib, grifil suyaklarga aylanishini gayd
qildi. To‘gimalar gistogenezida, chunonchi, epiteliy to‘qimada ham
shunga o‘xshash gonuniyat namoyon bo‘ladi. Odam embriogenezining
ma’lum Dbir bosgichida epiteliy bir gavat, keyinchalik ikki gavat va
nihoyat, uch gavat silindrsimon hujayralardan tashkil topadi. Uning ustki
gavat hujayralarining yadrosi yo‘qolib, shoxsimon modda singadi.
Voyaga etgan lansetnik va suyakli baliglarda esa bir gavatli epiteliyga
aylansa-da, ularga shoxsimon modda singmaydi.

Anaboliyaga dengiz cho‘rtanbalig‘i — sargan (Belone acus)ning
individual rivojlanishi yaggol misol bo‘ladi. Bu baliq jag‘ining tuzilishi
bilan o‘ziga yagin bo‘lgan boshqa baliglardan farg giladi. Odatda, uning
yugorigi va pastki jag‘lari uzunasiga cho‘zilgan bo‘lib, uzun tumshuq
hosil giladi. Bu baligning uzunligi 10 mm keladigan embrionida ikkala
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jag® uzunlashmagan, fagat pastki jag® bir oz oldinga bo‘rtib chiggan
bo‘ladi. Sarganga gon-garindosh baliglarning ko‘pchiligida, chunonchi,
aterinkada bunday holat voyaga etgan baliglarda saglanadi. Sarganda esa
avval pastki jag® uzunlashib, 20 mm ga etadigan chavag‘ida u yugorigi
jag‘dan bir necha marta uzun bo‘ladi. Sargan chavag‘ining uzunligi 9
smga yetgandan so‘ng, yugorigi jag‘ ham uzaya boshlaydi. Bu holat
Hemiramphus avlodiga mansub baliglarning voyaga etgan shakllarida
bir umr saglanib qolgan. Sargan balig‘ida esa, yuqgorigi jag‘ning uzayishi
keyinchalik ham davom etadi. Binobarin, aterinka balig‘iga nisbatan
sargan balig‘ining individual rivojlanishida ikkita qo‘shimcha faza -
gemiramfus va aterinka fazasi bo‘ladi (50-rasm).

- 7

50-rasm. Sargan chavaglarining rivojlanishidagi izchillik:
I. Uzunligi 10 mm li chavag‘i: Il. Uzunligi 21 mm li chavag‘i; 1ll. Uzunligi 91
mm li chavag‘i; IV. Voyaga etgan sargan: 1. Yuqorigi jag*; 2. Pastki jag‘.

Xuddi shunga o‘xshash, dengiz shaytoni deb ataluvchi baliglarda
ham ko‘krak suzgich ganotlari individual rivojlanishda ikki marta oz
holatini o‘zgartiradi. Rivojlanishning birinchi bosqgichida ular ko‘krak
suzgich ganotining akulasimon baliglarnikiga o‘xshash gorizontal holati,
keyin esa ko‘pchilik suyakli baliglarga xos bo‘lgan vertikal holati
namoyon bo‘ladi. Keyingi rivojlanishda ko‘krak suzgich ganoti yana
gorizontal holatga o‘tadi, lekin uning uchi orgaga gayrilgan bo‘ladi.

Anaboliya usuli ontogenezda organlarning hosil bo‘lish davri ajdod
organlarnikiga nisbatan uzayishiga olib keladi. Filembriogenezning
anaboliya usuli o‘simliklar olamida ham keng targalgan. O‘simliklardagi
anaboliyaga palmalar bargining rivojlanishini misol qilib ko‘rsatish
mumkin. Kuzatishlardan ma’lum bo‘lishicha, palma barglari kurtak
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holida yaxlit plastinkadan iborat bo‘ladi. Ontogenetik rivojlanishning
keyingi davrida barglar bo‘laklarga bo‘linib, patsimon yoki
yelpig‘ichsimon shaklga kiradi.

Deviatsiya. Ontogenezda organlar rivojlanishining o‘rta bosgich-
larida sodir bo‘ladigan o‘zgarishlar deviatsiya deb ataladi (lotincha
deviatio — o‘rtachadan og‘ish demakdir). Deviatsiya natijasida
ontogenezning o‘rta davridan boshlab organlarning embrional
rivojlanishi oldingi ajdodlarning mazkur organlari rivojlanishiga
nisbatan birmuncha boshgacha yo‘nalishda boradi. Akula va
reptiliyalarda tangachalarning rivojlanishi deviatsiyaga misoldir. Har
ikkala guruhga mansub hayvonlarning embrional rivojlanishida
tangachalar ostki epidermisning qalinlashishi va uning ostida
biriktiruvchi to‘qima to‘planishi hisobiga ro‘y beradi. Akulasimon
baliglarda epidermis hujayralari va uning ichida to‘plangan biriktiruvchi
to‘qima hujayralari tashgariga teshib chiqgib, girrali yoki uchi o‘tkir
«bo‘rtmarlar — tangachalar hosil giladi. Keyinchalik bo‘rtmalarning
ustki gavati suyak (emal) moddasi bilan goplanadi. Reptiliyalarda esa
tangachalarning dastlabki rivojlanishi baliglarning plakoid tangachalari
rivojlanishiga o‘xshab ketadi, ya’ni epidermis gavatining zichlashuvi va
uning ostida biriktiruvchi to‘qima to‘planishi kuzatiladi. Biroq
reptiliyalarda tangachalarning rivojlanishi keyinchalik baliglar plakoid
tangachalarining rivojlanishidan farg gila boshlaydi. Bu farg epidermis
gism asta-sekin shox moddasini singdirib tangachaga aylanishidan
iborat. Reptiliyalarning ba’zi turlarida shox moddadan iborat tangachalar
ostida suyak pilakchalar joylashadi. Ular teri suyaklari tarigasida hosil
bo‘ladi.

Shunday qilib, deviatsiya usulida ontogenezda filogenez faqat
dastlabki bosgichlarda takrorlanadi. Filembriogenezning deviatsiya usuli
o‘simliklarda ko‘p uchraydi. Olimlardan A.L.Taxtadjyan ma’lumotlariga
ko‘ra, o‘simliklardagi tugunak va piyozchalar yetuk novdadan hosil
bo‘lmay, balki shu novdaning embrional davri yoki kurtakdan hosil
bo‘ladi. Agar kurtakning o‘q gismi o‘ta rivojlanib ketsa, barglar
yozilmasa tugunak, aksincha, kurtak, barglar rivojlanib himoya po°‘stiga
aylansa va kurtaknin go‘q gismi rivojlanmasa, piyozcha hosil bo‘ladi.
Ontogenezda filogenezning qaytarilishi g‘o‘za o‘simligida ham yorgin
namoyon bo‘ladi. Evolutsiya jarayonida yopiq urug‘li o‘simliklarning
barg plastinkasi dastlab butun bo‘lgan. Keyinchalik ularning ayrimlarida
3, 5, 7 bo‘lakli barg plastinkali o‘simlik shakllari rivojlangan. Shu
sababli g‘o‘za o‘simligining asosiy poyasining pastki bo‘g‘imlarida
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hosil bo‘lgan barg plastinkalari butun bo‘lib, yuqori bo‘g‘imlarida 2, 3,
4, 5, ba’zan 7 bo‘lakli bo‘ladi. Bu dalillarga asoslanib, olimlar
Gossypium avlodining nam joylarda targalgan daraxtsimon ajdod
turlarida barg plastinkasi butun bo‘lgan. Keyinchalik g‘o‘za nam
kamroq joylarga targalishi tufaylidaraxt yoki buta holidagi shakllarda
evolutsiya jarayoni barg plastinkasi bo‘lakli bo‘lgan xillarini keltirib
chigargan, deydilar. G‘o‘zaning Kkeyingi evolutsiya jarayoni ikki
yo‘nalishda borgan. Afrika va Osiyoda targalgan g‘o‘zalarning barg
plastinkasi kichraygan, lekin uning bo‘laklarga bo‘linishi saglangan yoki
kuchaygan. Cho‘l zonalarda esa evolutsiya jarayoni unchalik katta
bo‘lmagan tik yoki yotib o‘suvchi poyali g‘o‘zalarda barg plastinkasi
Kichrayishiga sabab bo‘lgan, lekin yaxlit (butun) bo‘lgan. G‘o‘zaning
ajdod shakllarida barg plastinkasi butun bo‘lganligi Abzalov M.F.,
Fatxullaeva G.N. tomonidan olib borilgan genetik tadgiqotlarda ham
tasdiglandi. Barg plastinkasining butunligi Jn! Jn', o, o, genlariga,
bo‘laklarga kuchli bo‘linganligi in! in*OQe, unchalik kuchli bo‘lmagan
bo‘laklarga bo‘linganligi in' in'o o genlarga bog‘liq ekanligi aniglandi.

Arxallaksis yunoncha arche — boshlang‘ich, allaxls — almashinish
degan ma’noni bildiradi. Morfogenezning dastlabki bosgichida ro‘y
beradigan o‘zgarish — arxallaksisda organ tamomila o‘zgarib yangilanadi
hamda uning rivojlanishi ajdodlarinikiga nisbatan tamomila boshgacha
yo‘nalishda boradi. Shunga ko‘ra, arxallaksisda fagat organning asosi
vujudga kelgandagina rekapitulatsiya amalga oshadi. Uning keyingi
rivojlanishi esa o‘zgacha yo‘nalishda bo‘ladi. llonlardagi umurtqgalar,
ko‘p baliglarning suzgich pardalaridagi shu’lalar, tishli kitlardagi tishlar
sonining miqgdor jihatdan ortishi arxallaksisga misoldir.

Sut emizuvchilar junining rivojlanishini ham arxallaksisga misol
qilib ko‘rsatish mumkin. Jun rivojlanishining eng ilk davri tangacha
rivojlanishining dastlabki davrlariga o‘xshaydi. Bu epidermis hujayra-
larining to‘plana Dborishi bilan ifodalanadi. Lekin keyinchalik bu
to‘plangan epidermis hujayralari rivojlanayotgan biriktiruvchi to‘qima
so‘rg‘ichlari tazyiqgi ostida oldinga bo‘rtib chigish o‘rniga, chin teriga
botib, ichkari kiradi. Binobarin, junning keyingi rivojlanishi o‘ziga xos
usulda boradi. Demak, sut emizuvchilar junining ontogenezida plakoid
tangacha tuzilishining filogenezi batamom takrorlanmaydi.

Arxallaksis hayvonlarga nisbatan o‘simliklar olamida keng targalgan.
Arxallaksis yo‘li bilan ikki pallali murtakdan bir pallali murtak
rivojlangan, murakkab bargdagi barglar soni yoki androtseydagi
changchilar soni ortgan.
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Organlarning rivojlanish yo‘nalishini o‘zgartira oladigan filembrio-
genoz bilan bir gatorda, organizm rivojlanishidagi belgi va organlarning
tamoman yo‘qolish hollari ham uchraydi. Seversov bularni salbiy
anaboliyalar, arxallaksislar va deviatsiyalar deb atagan. U salbiy
filembriogenezning ikkixilini farq gilgan. Salbiy filembriogenezning
birinchi xilida organ embrionining dastlabki bosgichi gisqaradi, natijada
uning tuzilishi soddalashib, voyaga etgan hayvonlarda o‘z funksiyasini
yo‘qotadi va rudiment holda saglanib qoladi. Ikkinchi xilida
embrionning asosi normal vujudga keladi, birog rivojlanishning keyingi
bosgichlarida kichrayib, reduksiyaga uchraydi va voyaga etgan
organizmlarda butunlay yo‘qolib ketadi.

Organlarning reduksiyalanish jarayoni filogenezdagi ixtisoslashgan
evolutsion rivojlanishdir. Uning yo‘nalishini tabiiy tanlanish jarayoni
belgiladi. Tabily tanlanish yo‘nalishining o‘zgarishi oddiy va murakkab
tuzilishdagi organlar keskin o‘zgarishiga sabab bo‘lgan mutatsiyalar
to‘planishiga sabab bo‘ladi. Organlar tuzilishining reduksiyalanish
yo‘nalishi Dbilan bog‘liq makroevolutsiya jarayoni mikroevolutsiya
jarayonlari orgali amalga oshadi.

Seversovning filembriogenez nazariyasi ontogenez bilan filogenez
o‘rtasidagi o‘zaro garama-garshilik va bog‘liglikni qo‘rsatib, uning
dialektikasini namoyish etadi. Seversov ta’limoti Shmalgauzen,
Matveyev va boshgalar tomonidan rivojlantirildi. Ular ontogenez
yangilanishnnnng yoki o‘zgarishining asosiy yo‘nalishlari, ularning
ekologik-fiziologik asoslari, bu jarayonda funksiyaning roli, tur ichidagi
o‘zgarishlar hamda divergensiya sabablarini aniglashga o‘z e’tiborlarini
garatdilar. Chunonchi, Shmalgauzen shakl hosil qilish jarayonida
korrelyasiya va koordinatsiyaning ahamiyatini ko‘rsatdi. A.A.Para-
monov evolutsion rivojlanish uchun boshlang‘ich material hisoblangan
mutatsion va kombinatsion o‘zgarishlar  ontogenezning turli
bosgichlarida ro‘y berishini, lekin ulardan fagat tanlanish nazoratida
bo‘lib, shaklhosil gilish jarayonida gatnashgan o‘zgarishlar filembrio-
genetik ahamiyatga ega ekanligini ta’kidladi.

Neoteniya. Evolutsiya jarayonida fagat organlarning emas, balki bir
butun organizmning embrional rivojlanishida ham ajdodlar rivojla-
nishidan farq giladigan o‘zgarishlar sodir bo‘ladi. Ko‘p hollarda
rivojlanishning boshlang‘ich yoki o‘rta bosgichlari keyingi bosgichlarini
sigib chiqgaradi. Natijada bunday o‘zgarishlar ontogenezning ilgariroq
tugallanishiga sabab bo‘ladi. Ontogenetik rivojlanishda gisgaradigan
yoki tushib qgoladigan bosqgichlar funksiyalarini undan oldingi bosgichlar
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bajaradi. «Uzilib qoladigan» mana shunday ontogenez neoteniya nomi
bilan yuritiladi.

Neoteniya ko‘pincha organizmlarning lichinka holida rivojlanishiga
sabab bo‘ladi. Masalan, yassi chuvalchanglar, gisgichbagasimonlar,
hasharotlar, amfibiyalardan — tritonlar, salamandralarda jinsiy voyaga
yetish lichinka bosqgichida, ya’ni metamorfozgacha amalga oshadi.
Bunday o‘zgarishlar uzoq davom etgan tarixiy rivojlanishda muhitning
o‘zgarishi va yuqoridagi hayvonlar ragib shakllarining paydo bo‘lishi
tufayli yuz bergan.

Neoteniya o‘simliklarda ham uchraydi. Masalan, uni lemnalar
oilasiga mansub o‘simliklarda yaqqol ko‘rish mumkin. Taxtajyan gayd
gilishicha, lemnalar — Lemnaceae voyaga etgan shakllardan emas,balki
uning murtagidan kelib chiggan, ya’ni evolutsiyasi neoteniya yo‘li bilan
borgan. Suvda o‘suvchi bu o‘simlikning tuzilishi shu gadar soddalashib
ketganki, ogibatda ular gulli o‘simliklarga nisbatan ko‘proq suvo‘tlarga
o‘xshash bo‘lib golgan.

Pistia suvda suzib yurib hayot kechiradigan mayda o‘simlik bo‘lib,
tropiklarda keng targalgan. Yetilganda u lemnaga mutlago o‘xshamaydi.
Chunki unda kichik poya, barg, ildiz kabi vegetativ organlar bo‘ladi,
xolos, Urug‘ining tuzilishi, unishida, murtaklik holatida, lemnalar bilan
Pistia o‘rtasida ko‘p o‘xshashlik namoyon bo‘ladi. Qiyosiy morfologiya
tadqiqotlari lemna vegetativ tanasining cho‘ntakchalar deb ataluvchi
gismidan yuqorida joylashgan distel gismida, aslida, barg ekanligini,
cho‘ntakchalarda  rivojlanadigan  kurtaklar  Pistinumning  yosh
novdalariga mos kelishini ko‘rsatdi.

Shu bilan birga ular orasida farq ham bor. Agar Pistianing poyasi bir
gancha novdalar va ko‘pgina to‘pbarg chigarsa, lemnaning vegetativ
tanasi ikkita yon kurtak va reduksiyalashgan bitta barg chigaradi. Shu
singari dalillar lemnalar Pistioideaelarga o‘xshash tipik vegetativ
organlar bor o‘simliklardan kelib chigganligidan dalolat beradi. Bu
ma’lumotlar yana lemnalar voyaga etgan Pistia shakllardan emas, balki
ularning murtagidan paydo bo‘lganligini, ya’ni ularda neoteniya yo‘li
bilan evolutsiya jarayoni ro‘y berganligini ko‘rsatadi.

Ontogenez embrionizatsiyasi deyilganda, evolutsiya jarayonida
rivojlanish bosgichlari bir gismining ona organizmi yoki maxsus tuxum
yoki urug‘ qobig‘i himoyasida o‘tishga layoqgatlanishi tushuniladi.
Bundan ko‘rinib turibdiki, embrion rivojlanish tiriklikning boshlang‘ich
xossasi bo‘lmay, aksincha, evolutsiya natijasi hisoblanadi. Ontogenez
embrionizatsiyasi tobora murakkablashayotgan murtakning himoyala-
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nishi va muhim ichki muhitda rivojlanishiga qaratilgan. Embrio-
nizatsiyaning himoyalanish ahamiyatini  hayvonlardagi embrion
rivojlanishining har xil tiplari evolutsiyasi misolida ko‘rish mumekin.
Chunonchi, mayda va oziq zapasi kam bo‘lgan tuxum qo‘yuvchi
kovakichlilar, bulutlar, polixetalar, gisqgichbagasimonlar, chuchuk suvda
yashovchi suyakli baliglar, amfibiyalarda tuxumdan rivojlangan lichinka
harakatlanib mustaqgil hayot kechiradi. Aksincha, ozigga boy yirik tuxum
qo‘yuvchi organizmlar — boshoyoqgli molyuskalar, akulalar, ba’zi bir
suvda va qurugda yashovchilar, sudralib yuruvchilar, qushlar va tuxum
bilan ko‘payuvchi sut emizuvchilarda tuxumdan lichinka emas,
rivojlangan embrion hosil bo‘ladi. Mazkur organizmlarda murtak uzoq
vaqt tuxum ichida rivojlangan, uning ozig‘i hisobiga yashagan va
qobig‘i bilan himoyalangan bo‘ladi.

Sudralib  yuruvchilarda va qushlarda amfibiyalarga nisbatan
ontogenez embrionizatsiyasi kuchaygan bo‘lib, u rivojlanishning
dastlabki bosgichlarining suv muhitisiz taraggiy etishiga va tuxumda
murtakning to‘liq rivojlanishiga garatilgan.

Ontogenez embrionizatsiyasining eng muhim natijalaridan biri
murakkab holda bo‘lgan murtakning tez va isrofgarchiliksiz
rivojlanishini ta’minlashdan iborat. Murtak morfogenetik korrelyatsiya-
larining  tizimliligi, murakkabligi tufayli embrion rivojlanishi
postembrion rivojlanishga nisbatan turg‘un va gadimiydir. Embrion
rivojlanishining turg‘unligi rivojlanish darajasidan o‘zgarishiga sabab
bo‘ladigan har ganday kichik mutatsiyalar paydo bo‘lganda, bunday
mutatsiyalarga ega shakllarning nobud bo‘lishi hisobiga ontogenez
embrionizatsiyasini  zararsizlantirishga garatilgan bo‘ladi. Demak,
embrionizatsiya  evolutsiyada  ontogenezning  bir  butunligini
kuchaytirishga safarbar etilgan. Embrionning rivojlanishidagi ba’zi bir
xossalarning ontogenezning postembrion davrida saglanishi fatalizatsiya
deb ataladi. Chunonchi, suvda ham qurugda yashovchilar, togayli
baliglar, to‘garak og‘izlilar skeletida tog‘ay to‘qimasining saqlanishi,
odam miya qutisi suyaklarining jag® suyaklariga nisbatan katta bo‘lishi
fatalizatsiyaga misoldir.™

Erta postnatal davrda psixik faoliyatning rivojlanishi
Organik olamning tarixiy rivojlanishi bilan tanishilsa, organizmlar
oddiydan murakkabga, takomillashmagan shakllardan takomillashgan

4 Evolutionary Psychology David M. Buss, third edition , The University of Texas at Austin,

2008. - p.10.
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shakllarga tomon rivojlanganligi namoyon bo‘ladi. Bu, aynigsa,
paleontologiya dalillarini tahlil gilganda ko‘zga yaqgol tashlanadi.
Arxey erasida hayotning hech ganday izlari uchramasa, proterozoy
erasiga kelib, umurtgasiz hayvonlar va suvo‘tlarning turli darajada
rivojlangan shakllari uchraydi. Paleozoy erasida umurtgalilar rivojlanib,
o‘simliklar va hayvonlar takomillashib, quruqda yashashga o‘tganligi
ma’lum bo‘ldi. Keyingi eralarda organizmlarning takomillashishi
yanada davom etdi.

Odatda, organizmlarning oddiydan murakkabga tomon rivojlanishi
progress termini bilan ifodalanadi. Biroq progress tushunchasi uning tub
mohiyatini ochib bermaydi. Umuman, organizmlarning tuzilish
darajasini ifodalovchi mezonlar hali yaxshi ishlab chigilmagan.
Masalan, to‘rt oyoqgli sudralib yuruvchilardan ilonlarning kelib
chiqishini progress yoki regress deb hisoblash mumkinmi? Shunga
ko‘ra, «progress» muammosi Darvin uchun juda murakkab,
organizmlarning tuzilish darajasi hagidagi mulohazalar esa nisbatan,
chalkash bo‘lib tuyulgan. Shuning uchun u o‘z asarlarida juda
«takomillashgan mavjudotlar» iborasini ishlatmaslikka harakat gilgan.
Chunki ko‘p hollarda organizmlar biror gismining progressiv o‘zgarishi
boshga gismining regressiv o‘zgarishi bilan uzviy bog‘liq bo‘ladi. Bu
esa progress mezonlari hagidagi masalaning murakkabligiga sabab
bo‘ladi. Progress hagidagi tushunchaga dastlab Darvin ilmiy tomondan
yondashgan olimdir. U progressiv rivojlanishning asosiy omillaridan biri
tabiiy tanlanish bo‘lib, u ma’lum muhit sharoitida organizmlarning
takomillashuviga sabab bo‘ladi, deydi. Darvin fikricha, organizmlarning
ragobat qilish qobiliyati turli organlarining differensiyalanish va
ixtisoslashish darajasi progress mezonlaridan biri hisoblanadi. Lekin bu
mezonlar progress tushunchasi uchun yetarli emas. Chunki ular
progressiv evolutsiyadagi garama-garshiliklarni ifodalay olmaydi.

Biror organ tuzilishining murakkablashuvi darajasi evolutsion
progressni aniglash uchun ishonchsiz mezon hisoblanadi. Chunonchi,
ba’zi bir boshoyogli molyuskalar ko‘zining tuzilishi sut emizuvchilar
ko‘zining tuzilishiga nisbatan anchagina murakkab. Shunga ko‘ra,
boshoyoqli mollyuskalar sut emizuvchilarga garaganda takomillashgan
deb aytib bo‘lmaydi. Bu esa organizm guruhlarining tuzilishi «yuqgori»
darajada ekanligini aniglash uchun, uning to‘plagan axborot zapas
hajmi, ontogenezning avtonomizatsiyasi, individlarining yashab qolishi,
umumiy aktivligining ortishi diggat markazida turmog‘i kerakligidan
dalolat beradi.

142



Organik olamda progressiv rivojlanishning har xil shakllari mavjud.
Ularga cheklanmagan, biologik, morfologik-fiziologik progresslar
kiradi. Prokariotlardan tortib bir gancha evolutsion jarayonlar tufayli sut
emizuvchilar va nihoyat, odamzotning kelib chigganligi cheklanmagan
progressga misol bo‘ladi. Albatta, bu tarixiy rivojlanish bir gancha
organik shakllarning paydo bo‘lishi, almashinuvi orgali amalga oshgan.
Materiya harakat shaklsining bunday yuqori bosgichga o‘tishi tirik tabiat
rivojlanishining birgina shoxobchasida amalga oshgan. Organik olam
tarixiy rivojlanishining boshga shoxobchalari esa rivojlanishning u yoki
bu darajasida to‘xtab golgan.

Ma’lumki, eralardan eralarga, davrlardan davrlarga o‘tgan sari
organik olamning xilma-xilligi orta borgan. Bu esa organizm guruhlari
yashayotgan biotik muhitning murakkablashuviga sabab bo‘lgan.
Bunday o‘zgargan sharoitda yashashga moslashgan organizmlar paydo
bo‘lar ekan, ular avvalo, kam sonda, ko‘zga tashlanmaydigan holatda
bo‘lib, keyinchalik son jihatdan ko‘payib, hukmron holatga o‘tgan.
Xuddi shunday holatni silur davrida jag‘sizlar, devonda baliglar,
karbonda suvda va quruqda yashovchilar, permda sudralib yuruvchilar,
mezozoy va kaynozoyda sut emizuvchilar sinfiga mansub bo‘lgan
hayvonlarda ko‘rish mumkin. Yangi paydo bo‘lgan organizm guruhlari
biosferada hukmron holatni egallashi uchun ular shu yerdagi mavjud
turlar bilan raqobatda bo‘lishi va ularga nisbatan bir gancha afzalliklarga
ega bo‘lishi kerak edi. U yoki bu hayvon, o‘simlik guruhlari
cheklanmagan progress asosida rivojlanishi uchun asosiy to‘siq tor
doiradagi ixtisoslashishdir. Tarixiy rivojlanishda organizmlarda tor
doiradagi ixtisoslashishning tarkib topmasligi uchun yashash muhiti tez-
tez o‘zgarib turishi kerak edi. Bunday sharoitda yashagan organizmlarda
tor doirada ixtisoslashish amalga oshmagan va ular har gal o‘zgargan
yashash sharoitiga tuzilishining murakkablashuvi bilan javob gaytargan,
ogibatda ular evolutsiyasida cheklanmagan progress muntazam ravishda
amalga osha borgan. Cheklanmagan progress organizmlar tuzilishining
takomillashuvi bilan bir gatorda populyasiya tarkibining o‘zgarishiga
ham sabab bo‘lgan. Chunonchi, birhujayraliorganizmlar populyasiyasida
individlar orasidagi munosabat juda sust, har bir organizm mustaqil
ravishda muhitning o‘zgarishiga javob beradi. Poda yoki gala bo‘lib
yashovchi, tuzilishi murakkab bo‘lgan hayvonlar populyasiyasida esa
har bir individning muhit o°zgarishiga javob reaksiyasi har xildir.
Ularning ba’zilari muhitga bevosita emas, balki bilvosita bog‘liq bo‘ladi.
CHunonchi, yosh organizmlar ozig topishda, dushmandan himoya-
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lanishda bevosita ishtirok etmasligi shular jumlasidandir. Populyatsiyada
ro‘y bergan bunday o‘zgarish individni muhitning tobeligidan, tasodifiy
noqulay sharoitdan himoya qilishga garatilgan.

F.Engels «Tabiat dialektikasi» degan asarida har ganday moslashish
bir vagtning o‘zida ham progress, ham regress bo‘lishi mumkin, deb
gayd qgilgan. Bu bilan progress va regress doim o‘zaro bog‘ligligini
ta’kidlaydi. Shu bilan bir vaqtda Engels progress tushunchasi moslashish
tushunchasi bilan uzviy bog‘ligligini ham ko‘rsatib o‘tgan.

Organik olamdagi progress muammosi birinchi marta Seversov
tomonidan mukammal o‘rganilgan. U evolutsion nazariya uchun eng
giyin bo‘lgan: «Nima uchun hozirgi vaqtda tuzilishi juda murakkab
bo‘lgan hayvonlar va o‘simliklar (sut emizuvchilar, qushlar, gulli
o‘simliklar) bilan bir gatorda, juda gadim zamonda paydo bo‘lgan
tuzilishi oddiy organizmlar (bakteriyalar, sodda organizmlar) mavjud?
Nima sababdan ayrim organizmlar tarixiy rivojlanishda takomillashib
ketgan-u, boshqalari esa sodda tuzilishini saglab qolgan?» degan
muammolarni hal etishni o‘z oldiga magsad qilib qo‘ydi.

Yuqoridagi masalalarni hal gilishda, avvalo, evolutsiya jarayonida
ro‘y beradigan biologik progress va morfologik-fiziologik progress
tushunchalari  farglanishi zarurligini ta’kidladi. Biologik progress
deganda, Seversov turning avj olib rivojlanishini, keng targalishini,
ravnag topishini tushungan, ya’ni: 1) turga mansub individlar soni
ortadi; 2) natijada tur keng tarqalib, yangi areallarni ishg*ol giladi, uning
areali kengayadi; 3) yangi sistematik guruhlar paydo bo‘ladi va intensiv
divergensiya ro‘y beradi. Hozirgi vaqtdagi gulli o‘simliklar, suyakli
baliglar, qushlar va sut emizuvchilar biologik progressga misol bo‘ladi.

Cheklanmagan progressda organik olam guruhlarida individlar
migdori hamma vaqt orta bermaydi. Qo‘p hollarda «tuban» organizmlar
miqgdor jihatdan yugori tuzilishga ega organizmlarga nisbatan ko‘p
sonda bo‘ladi. yuqori tuzilishga ega organizmlar takomillashgani uchun
migdor jihatdan ko‘p bo‘lish hisobiga emas, balki individlari
yashovchanligining ortishi hisobiga gullab-yashnagan. Birog bunday
yo‘l katta guruhlar taggoslanganda ko‘zga tashlanadi. Ayrim turlarning
yashash uchun kurashdagi muvaffaqgiyati ko‘p hollarda populyatsiyada
individlar, tur doirasida populyatsiyalar migdorining ortishi, arealining
kengayishi bilan bog‘liq.

Gruppali (cheklangan) progress. Har ganday hayvon, o‘simlik
guruhi tuzilish plani bo‘yicha boshga guruhlardan farq giladi. Evolutsiya
jarayonida mazkur guruhda tuzilishning takomillashuvi gruppali
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(cheklangan) progress mazmunini tashkil etadi. Masalan, arxegoniyli
o‘simliklarda gruppali progress ontogenezda gametofitdan sporofitga
o‘tishga, o‘tkazuvchi naylarning rivojlanishiga, epidermis «og‘izcha-
lari»ning rivojlanishiga sabab bo‘lgan.

Evolutsion progressning yuqorida gayd etilgan shakllari alohida-
alohida sof holda emas, birgalikda bir-biriga murakkab ta’sir gilgan
holda namoyon bo‘lgan.

Evolutsiya jarayonining cheklanmagan shakli bir tekis bo‘lmay, balki
ko‘p hollarda o‘zgarish bilan davom etgan. Uning ijobiy davom etishi,
bir tomondan, organizmlardagi har xil organlar sistemasining o‘zgarishi,
ikkinchi tomondan, doimiy murakkablashayotgan va xilma-xil muhitda
gruppalarning yashab golishi bilan bog‘lig bo‘lgan. Bu esa o‘z navbatida
gruppalar hayot tarzining chuqur o‘zgarishiga, evolutsiya imkoniyat-
larining kengayishiga sabab bo‘lgan. Biologik regressda tarixiy
rivojlanish natijasida u yoki bu sistematik guruhga mansub organizmlar
soni kamayadi, areali torayadi va ular sekin-asta qirila boshlaydi.
Paporotniklarning ayrim guruhlarini, hayvonlardan bir gancha suvda va
quruglikda yashovchilarni, sudralib yuruvchilarni biologik regress
holatida bo‘lganlarga misol qilib ko‘rsatish mumkin.

Morfologik-fiziologik progress bnologik progressdan shu bilan farq
giladiki, bunda organizmlarning tuzilishi va funksiyasi progressiv
o‘zgara boradi. Natijada tuzilishi tuban shakllardan tuzilishi murakkab
shakllar paydo bo‘ladi. Seversov fikricha, albatta, morfologik-fiziologik
progress biologik progressga olib keladi. Biologik progress to‘rtta:

1)aromorfozlar, ya’ni morfologik-fiziologik progress; 2) idio-
adaptatsiya; 3) senogenez; 4) umumiy degeneratsiya yo‘nalishida
amalga oshadi.

Psixik faoliyatning yuvenal (o‘yinli) davrda rivojlanishi

Yuvenal davr hagida fagat yuqori darajada rivojlangan hayvon-
larning bolalari hagida so‘z yuritiladi. Bu hayvonlarning jinsiy yetilish
holati o‘yinli faol davriga to‘g‘ri keladi. Shuning uchun ham bu erda
fagat yuqori darajada rivojlangan hayvonlarga mos keladi. Boshga
hayvonlarda individual rivojlanish elementar psixika shakli sifatida
talgin gilinadi.

Hayvonlarda o‘yin faoliyatlar ko‘pgina tadgiqotchilarni e’tiborini
tortadi, shu bilan birga bu kam o‘rganilgan sohalardan biridir. Bu
yo‘nalish bo‘yicha turlicha konsepsiyalarni kuzatishimiz mumkin.
Bunda asosan ikki yo‘nalish talgin qilinadi: birinchisi G.Spenser
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tomonidan taklif qilingan bo‘lsa, ikkinchisi K.Gross tomonidan
ko‘rsatilgan.

Birinchi vaziyatda o‘yindagi faollik energiyaning mavjudligi deb
aytib o‘tiladi va bunda emotsional holatlarga alohida e’tibor garatish
talab gilinadi.

Ikkinchi holatda fagat funksional tahlil gilinadi. Grossning fikricha
o‘yin faoliyati bu kattaroq xulg-atvorning amaliyoti sifatida talgin
gilingan.

Hayvonlarning yetakchi faoliyati bu o‘yindir. Hayvonlarningo‘yin
faoliyatlari masalasi asrlar davomida juda ko‘p olimlarning diggatini
o‘ziga jalb qgilib kelmoqgda.

Hayvonlaro‘zlarining o‘yin faoliyatlarida ildam gadamlar bilan olg‘a
garab borayotgan sermazmun hayotimizning hamma tomonlarini aks
ettirishga intiladilar.

Hayvonlar atrofidagi narsalar dunyosini bilish jarayonida shu
narsalar bilan bevosita amaliy munosabatda bo‘lishiga intiladi. Bu
o‘rinda shu narsa xarakterliki, hayvon bilishga tashnaligidan atrofdagi
o‘zining haddi sig‘adigan narsalari bilangina emas, balki kattalar uchun
mansub bo‘lgan o‘zining kuchi ham yetmayligan, haddi sig‘maydigan
narsalar bilan ham amaliy munosabatda bo‘lishga intiladi. Masalan, bola
avtomashinani, tramvayni o‘zi haydagisi, rostakam otga minib yurgisi,
uchuvchi bo‘lib samolyotda uchgisi va rostakam militsioner bo‘lgisi
keladi. Biroq, tabiiyki, bola o‘zidagi bunday ehtiyojlarning birontasini
ham haqiqgiy yo‘l bilan gondira olmaydi. Bu o‘rinda savol tug‘iladi.
Bolalarning tobora ortib borayotgan turli ehtiyojlari bilan ularning tor
imkoniyatlari o‘rtasidagi garama-garshilik ganday yo‘l bilan hal
gilinadi? Bu qgarama-qgarshilik fagatgina birgina faoliyat orgali, ya’ni
bolaning o‘yin faoliyati orgaligina hal gilinishi mumkin. Buni shu bilan
izohlab berish mumkinki, birinchidan, bolalarning o‘yin faoliyati
gandaydir moddiy mahsulot ishlab chigarishga garatilgan faoliyat emas.
Shuning uchun bolalarni o‘yinga undovchi sabab (motiv) Kkelib
chigadigan natija bilan emas, balki shu o‘yin jarayonidagi turli
harakatlarning mazmuni bilan bog‘liqdir. Ikkinchidan esa, bolalar o‘yin
jarayonida o‘z ixtiyorlaridagi narsalarni, o‘zlarini gizigtirgan, ammo
kattalargagina mansub bo‘lgan narsalarga aylantirib xohlaganlaricha
erkin faoliyatda bo‘ladilar. Bolalarning o‘yin faoliyatlari ularning jismo-
niy va psixik jihatdan garmonik ravishda rivojlantirish uchun birdan-bir
vositadir. O‘yin bolalar hayotida shunday ko‘p qgirrali faoliyatki, unda
kattalarga mansub bo‘lgan mehnat ham, turli narsalar hagida tafakkur
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gilish, xomxayol, dam olish va xushchagchaglik manbalari ham
mujjasamlangandir, ya’ni mana shu jarayonlarning barchasi o‘yin
faoliyatida anigbo‘ladi.

Shuni ham ta’kidlab o‘tish kerakki o‘yinfaqattashqi muhitdagi narsa
va hodisalarni bilish vositasigina emas, balki qudratli tarbiya vositasi
hamdir. ljodiy va syujetli o‘yinlarda bolalarning barcha psixik jarayon-
lari bilan birgalikda ularning individual hislatlari ham shakllanadi.
Demak, bog‘chadagi ta’lim-tarbiya ishlarining muvaffagiyati ko‘p
jihatdan bolalarning o‘yin faoliyatlarini magsadga muvofiq tashkil gila
borishga bog*ligdir.

Shunday qilib, o‘yin bolalar xayoli tomonidan yaratilgan narsa emas,
aksincha, bolalar xayolining o‘zi o‘yin jarayonida yuzaga kelib
rivojlanadigan narsadir.

Shuni ham aytib o‘tish kerakki, fan-texnika mislsiz rivojlangan
bizning hozirgi zamonamizdagi yaratilanayotgan, hayratda goldiradigan
narsalar bolalarga go‘yo bir mo‘jizadek ko‘rinadi. Natijada ular ham
o‘zlarining turli o‘yinlari jarayonida o‘xshatma qilib (ya’ni analogik
tarzda) har xil xayoliy narsalarni o‘ylab chigaradilar(uchar ot, mashina-
odam, gapiradigan daraxt kabi). Bundan tashqgari, bolalarning turli
xayoliy narsalarni o‘ylab chigarishlari yana shuni bildiradiki, ular
o‘zlarining har turli o‘yin faoliyatlarida faqgat atroflaridagi bor narsalarni
emas, balki ayni chog‘da ehtiyojlari talab gilayotgan narsalarni ham aks
ettiradilar.

Bolalarning o‘yin faoliyatlarida har xil xayoliy va afsonaviy
obrazlarni yaratishlaridan shunday xulosa chigarish mumkin: odamning
(shu jumladan bolalarning ham) tashgi muhitdagi narsa va hodisalarni
aks ettirish jarayonlari passiv jarayon emas, balki faol xamda ijodiy
yaratuvchan, o‘zgartiruvchan jarayondir.

Bolalar o‘yin faoliyatlarining yana bir ajoyib xususiyati shundan
iboratki, o‘yin jarayonida bolaning qiladigan xatti-harakatlari va
bajaradigan rollari ko‘pincha umumiylik xarakteriga ega bo‘ladi. Buni
shunday tushunish kerakki, bola o‘zining turli-tuman o‘yinlarida
fagato‘ziga tanish bo‘lgan yolg‘iz bir haydovchining, vrachning,
militsionerning, tarbiyachining, uchuvchining xatti-harakatlarigina
emas, balki, umuman, haydovchilarning, vrachlarning, tarbiyachilarning
hamda uchuvchilarning xatti-harakatlarini aks ettiradi. Albatta, turmush
tajribalari va faoliyatlari doirasi juda cheklangan kichik yoshdagi bolalar
(ba’zan kichik gruppa bolalari ham) o‘zlarining o‘yinlarida konkret
odamlarni va ularning harakatlarini aks ettiradilar. (Masalan, oyisini,
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adasini, akasini, tarbiyachisini va shu kabi). O‘rta, katta bog‘cha
yoshidagi bolalarning o‘yinlarida esa bunday obrazlar umumiylik
xarakteriga ega bo‘la boshlaydi.

Bog‘cha yoshidagi bolalarning o‘yinlari atrofdagi narsa va
hodisalarni bilish quroli bo‘lishi bilan birga yuksak ijtimoiy ahamiyatga
ham ega. Boshgacharoq qilib aytganda, o‘yin qudratli tarbiya qurolidir.
Bolalarning o‘yinlari orqali ularda ijtimoiy foydali, ya’ni yuksak insoniy
hislatlarni tarbiyalash mumkin. Bundan tashkari, agarda biz bolalarning
o‘yini faoliyatlarini tashqgaridan kuzatsak, o‘yin jarayonida ularning
barcha shaxsiy hislatlari(kimning nimaga ko‘proqqiziqishi, gobiliyati,
irodasi temperamenti) yaqgol namoyon bo‘lishini ko‘ramiz. Shuning
uchun bolalarning o‘yin faoliyatlari ularni individual ravishda o‘rganish
uchun juda qulay vositadir. Kichik maktabgacha yoshdagi bolalar odatda
o‘zlari yolg‘iz o‘ynaydilar. Predmetli va konstruktorli o‘yinlar orgali bu
yoshdagi bolalar o‘zlarining idrok, Xxotira, tassavur, tafakkur hamda
harakat layoqatlarini rivojlantiradilar. Syujetli rolli o‘yinlarda bolalar
asosan o‘zlari har kuni ko‘rayotgan va kuzatayotgan kattalarning xatti-
harakatlarini aks ettiradilar. 4-5 yoshli bolalarning o‘yini asta-sekinlik
bilan kollektiv xarakterni ola boshlaydi.

Bolalarning individual xususiyatlarini, xususan, ularning kollektiv
o‘yinlari orgali kuzatish qulaydir. Bu o‘yinlarda bolalar kattalarning
fagat predmetlarga munosabatini emas, balki ko‘proq o‘zaro
munosabatlarini aks ettiradilar. Shuningdek, kollektiv o‘yinda bolalar bir
guruh odamlarning murakkab hayotiy faoliyatlarini aks ettiradilar.
Masalan, «poyezd» o‘yini olaylik. Bunda mashinist, parovozga ko‘mir
yoquvchi, provodniklar, kontrolyor, kassir, stansiya xodimlari va
yo‘lovchilar bo‘ladi.

Bolalarning mana shu kabi kollektiv o‘yinlari artistlarning faoliyatiga
o‘xshaydi. Chunki kollektiv o‘yindagi har bir bola oz rolini yaxshi ado
etishga intilish bilan birga o‘yinning umumiy mazmunidan ham chetga
chiqgib ketmaslikka tirishadi. Bu esa, har bir boladan o‘zining butun
qobiliyatini ishga solishni talab etadi. Ma’lum rollarga bo‘lingan
kollektiv o‘yin bolalardan qat’iy goidalarga bo‘ysunishi va ayrim
funksiyalarni o‘xshatib bajarishni talab etadi. Shuning uchun bolalarning
bunday kollektiv o‘yinlari psixologik jihatdan katta ahamiyatga ega.
CHunki bunday o‘yinlar bolalarda irodaviylik, muammolilik o‘yin
goidalariga, tartib-intizomga bo‘ysunish va shu kabi ijobiy hislatlarni
tarbiyalaydi va rivojlantiradi.
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Katta bog‘cha yoshida sujetli-rolli o‘yinlar rivojlanadi, lekin endi bu
o‘yinlar o‘z mavzusining boyligi va xilma-xilligi bilan farglanadi. Bu
o‘yinlar jarayonida bolalarda liderlik yuzaga kela boshlaydi, shuning-
dek, tashkilotchilik ko‘nikma va malakalari rivojlana boshlaydi.

Bu maktabgacha yoshdagi bolalar shug‘ullanadigan ijodiy faoliyatlar
orasida tasviriy san’atning ham ahamiyati juda katta. Bolaning tasavvur
etish xarakteriga ko‘ra uning atrof, hayotni ganday idrok etishi, xotira,
tasavvur va tafakkur xususiyatlariga baho berish mumkin. Katta bog‘cha
yoshidagi bolalar chizgan rasmlar ularning ichki kechinmalari ruhiy
holatlari, orzu, umid va ehtiyojlarini ham aks ettiradi.

Maktabgacha yoshdagi bolalar rasm chizishga ham nihoyatda
gizigadilar Rasm chizish bolalar uchun o‘yin faoliyatining o‘ziga x0s
bir shakli hisoblanadi. Bola, avvalo, ko‘rayotgan narsalarini, keyinchalik
esa o‘zi biladigan,xotirasidagi va o‘zi o‘ylab topgan narsalarni chizadi.

Katta maktabgacha yoshdagi bolalar uchun musobaga juda katta
ahamiyatga ega bo‘lib, aynan shunday o‘yinlarda muvaffagiyatga
erishish shakllanadi va mustahkamlanadi. Bu yoshdagi bolalar uchun
eng yoqimli vagt yutish va muvaffagiyat bo‘lgan musobaga o‘yinlari-
ning ham ahamiyati juda katta.

Katta maktabgacha yoshdagi bolalar uchun musobagalar juda katta
ahamiyatga ega bo‘lib, aynan shunday o‘yinlarda muvaffagiyatga
erishish motivlari shakllanadi va mustahkamlanadi. Bu yoshdagi bolalar
uchun eng yogimli vaqt yutish va muvaffagiyat bo‘lgan musobaga
o‘yinlarining ham ahamiyati juda katta.

Katta bog‘cha yoshida konstruktorlik o‘yinlari asta-sekinlik bilan
mehnat faoliyatiga aylanib boradi. O‘yinda bola elementar mehnat
ko‘nikma va malakalarini egallay boshlaydi, predmetlarning xossalarini
anglay boshlaydi, amaliy tafakkur rivojlana boradi.

Sodda sensor psixika

Sobiq sovet psixologlarining ishida psixologiya ichki dunyo hagidagi
fan sifatida emas, balki, tashgi ko‘rinishlar haqgidagi fan deb
hisoblangan. Psixologiyani ruhiy hayotning o‘ziga xosligi hagida emas,
balki hayot faoliyatining uzoq muddat rivojlanishi natijasi sifatida, unda
organizmning atrof-muhit bilan faol o‘zaro alogaga kirishadi, unda u oz
o‘rnini topishga intiladi. Bunday aks ettirish jarayonida, atrof-muhitning
ta’siri ostida miyada psixik jarayonlar vujudga keladi. Bu holat esa,
psixikaning ichki dunyo hagidagi fan tushunchasini yo‘qotgan va buning
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natijasida evolutsion rivojlanish vujudga keladi. Psixik jarayonlar shu
tariga o‘rganish obyekti bo‘lib golgan.

Sobiq sovet psixologlarining fikriga ko‘ra psixika hayot faoliyatida
vujudga kelmay, balki organizmning hayot faoliyatini ma’lum shart-
sharoitlarda vujudga keltiradi. Masalan, notirik tabiatda alohida buyum-
larning o‘zaro alogasi mavjud. Biroq bunday alogalar ularning yashashi
uchun sharoit hisoblanmaydi goya suvdan mustaqil ravishda bo‘lishi
mumkin, suv qirg‘oqdan mustaqil ravishda mavjud bo‘lishi mumekin.

MasalanYerning rivojlanishi jarayonida juda murakkab qo‘shilishlar
vujudga kelgan. Bu katta molekulalar koatservatlar deb atalgan.
Ularning asosiy xususiyatlari ularning gismlarga tez ajrala oladilar,
chunki modda almashinuvi ko‘proq bo‘lar ekan. Bu molekulalar yangi
moddalarni gabul qilib, o‘zlashtirishi tashqi olam mahsulotlarini
sochishi kerak. Shu tariga o‘sha katta molekulalar atrof-muhitda
moddalar almashinuvi uchun kerak. Moddalar almashi-nuvi passiv
jarayon hisoblanmaydi. U ogsil molekulalarning hayotiy faoliyat
jarayonini amalga oshiradi.

Shu tariga tirik hayot vujudga keladi. Bu hayotda mayda organizmlar
vujudga keladi. Bu to‘gimalarning mavjudligining o‘ziga X0s Xususiyati
shundan iboratki, ular moddalarga qo‘zg‘ovchilarni har doim topa
oladilar. Shu darajada ham tirik moddalarda ehtiyojlar paydo bo‘la
boshlagan. Hamma tashqi olam ko‘rinishidan hayotni qo‘llash uchun
biotik ta’sir va mavjud bo‘lmagan abiotik ta’sir mavjud edi. Agar biz
hayot evolutsiyasini diggat bilan kuzatsak, ularni ma’lum bir
bosqichlarga ajratishimiz mumkin. Birinchi bosgich — bu o‘simliklar
olami. Bu shakl evolutsiyaning hamma bosqgichlarida uchraydi. Sodda
bir to‘qimali suv o‘tlaridan tortib, to zamonaviy o‘simliklarga gadar.

Ko‘pgina tadgiqotchilarning fikriga ko‘ra o‘simliklar olamining
o‘ziga Xosligi shundan iboratki, ular ma’lum bir joyga bog‘langanlar,
harakat gilmaydilar. O‘simliklar olami ma’lum bir moddalar almashi-
nuvida to‘xtaydi. O‘simliklarning hayot faoliyati biotik omillarga
bog‘lig holda amalga oshiriladi. O‘simliklar ma’lum bir sharoitlarga
nisbatan sezuvchan bo‘lib qoladilar. Demak, o‘simliklar ham oz
ehtiyojlariga egadirlar. O°‘simliklar ularga ta’sir gilagan omillarga
nisbatan ta’sirlarga javob berish xususiyatlariga egadirlar. O‘simliklar
ma’lum bir hududga bog‘langandirlar, undan ortigcha harakat
gilmaydilar. O‘simliklar yorug‘likka, haroratga, kimyoviy ta’sirlarga
nisbatan javob berish xususiyatlariga egadirlar. Bunday harakatlar
tropizmlar deb ataladi.

150



Tropizmlar fototropizm (yorug‘likka javob), termotropizm (harorat-
ga), geotropizm (yer markaziga intilishi), xemotropizm (kimyoviy
ta’sirlar)ga bo‘linadilar. O‘tkazilgan tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
tropizmlar ijobiy (ta’sirot kelgan yo‘nalishga garab intilish) yoki salbiy
(zararli taassurotlarga intilish) xarakterga ega bo‘lishi mumkin.

O‘simliklar dunyosidan farg qgiluvchi bosgich bu hayvonot olami
hisoblanadi. Hayvonot olamining o‘simliklar dunyosidan farglanuvchi
xususiyatlari bu hayvonlarda harakatning mavjudligidir. Bu ba’zida
yetarli hisoblanmaydi, chunki ba’zi bir o‘simliklar harakatlanish
xususiyatlariga egadirlar. Masalan, kungabogar yoki pashsha yutuvchi
o‘simlik.Kungabogar quyoshga garab harakatlansa, pashsha yutuvchi
pashshalarga garab harakatlanadi. Lekin bunday harakatlar hayvon-
larning xatti-harakatlaridan farglanadi. Hayvonlarning harakati faol
xarakterga ega. O‘simliklar dunyosidan hayvonot dunyosiga o‘tishdagi
yangilik bu hayvonlarda yangi qo‘zg‘atuvchining ko‘rinishi vujudga
kelishidir. Hattoki eng sodda tuzilgan hayvonlar ham biotik qo‘zg‘atuv-
chilarni paydo bo‘lishini namoyon gilishlari mumkin. Bu A.N.Leontev
talginiga ko‘ra sezuvchanlik deb nomlangan. Hayvonlarda sezuvchan-
likning paydo bo‘lishi yangi xususiyatlardan biri hisoblanadi va bu esa
yangi organizmlarni vujudga keltiradi, bu holat esa psixikaning vujudga
kelishining asosiy omili hisoblanadi.

Psixika evolutsiyasi va antropogenez

Jamoa bo‘lib yashash, jinsiy etilishgacha bo‘lgan rivojlanish
muddatining uzayishi, bosh miyaning faoliyati, nutg, qurollar yasash
gobiliyati, tananing tuzilishi va funksiyalari majmuasi odamni
tavsiflovchi xossalar hisoblanadi. Bularning vujudga kelishi va
shakllanishida organik olamning tarixiy rivojlanishida muhim rol
o‘ynagan evolutsiya omillari — mutatsiya jarayoni, alohidalanish, hayot
to‘lqinlari, tabiiy tanlanish katta ahamiyatga ega bo‘lgan.

Mutatsiya jarayoni va genlar kombinatsiyasi odamda xilma-xil
anatomik-morfologik, fiziologik-bioximiyaviy, genetik o‘zgarishlarni
keltirib chigargan. Sotsial muhit esa har bir individning o‘ziga Xos
genotipi saglanishiga ko‘maklashgan. Har xil irglar, etnik guruhlar
paydo bo‘lishida alohidalanish muhim rol o‘ynagan.

Odam evolutsiyasida hayot to‘lginlarining ham ahamiyati katta
bo‘lgan. U yoki bu regiondagi odamlar ajdodlari orasida vaqt-vaqti bilan
bo‘lgan ocharchilik, yugumli kasalliklar targalishi, chunonchi, vabo,
o‘lat, sil paydo bo‘lishi va tarqgalishi zaif organizmlarning ko‘plab
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girilishiga va shu yo‘l bilan tirik golgan odamlar genofondining
tasodifiy, yo‘nalishsiz o°zgarishiga sabab bo‘lgan. Primatlar, shu
jumladan, gadimgi odam to‘dalari oziglanish maydonini egallash,
yovvoyi hayvonlarni ovlash, o‘simliklarning yeyiladigan gqismlarini
topish, yig‘ish, saglash bo‘yicha o‘zaro ragobatda bo‘lganlar. To‘dalar
orasidagi bunday ragobatlarda g‘olib kelish ko‘p jihatdan to‘da a’zolari
yoki boshligning gobiliyatiga, uddaburonligiga, ov qilish, yovvoyi
o‘simliklarning yeyiladigan gismlarini topish, g‘amlash, xavf-xatarning
oldini olish singari ko‘nikmalarga, to‘da a’zolarining soniga bog‘liq
bo‘lgan. Agar to‘da a’zolarining har Xil joyda targalganligi, alohida-
lashganligini e’tiborga olsak, u holda ular genetik jihatdan farq gilishiga
¢’tiroz golmaydi. To‘dalar orasidagi hayot-mamot ragobatida yuqori
gobiliyatga ega, uddaburon, qurollar yasash va oziq topish, uni
saglashga mohir to‘da a’zolarining g‘olib kelishi tabiiy bir hol edi. Uzoq
ming yillar davom etgan bunday gruppali tanlanish primatlarning barcha
turlarida ro‘y bergan bo‘lsa-da, lekin ikki oyoglab yurishga, qo‘lni
ishlatishga layoqatli gominidlarda to‘rt oyoglab yuruvchi, daraxtlarda
hayot kechiruvchi vakillarga garaganda ko“proq ijobiy natijalar bergan.

Gominidlarning tarixiy rivojlanishida yana turlararo tanlanish ham
amalga oshgan. Chunonchi, avstralopiteklar bilan gadimgi odamlar —
eruktuslar bir vaqtda yashagan va bunda turlararo tanlanish
avstralopiteklarga garaganda gobiliyat va agliy jihatdan anchagina rivoj
topgan eruktus odamlarning g‘olib chigishiga sabab bo‘lgan.
Gominidlardagi turlararo tanlanish, hayvonlardagi turlararo tanlanishdan
farq qilib, gruppali tanlanish bilan uzviy bog‘liq bo‘lgan. Chunki
ragobat bir tomondan eruktus, ikkinchi tomondan avstralopitek guruhlari
orasida yuz bergan. Tanlanish bir turning ikkinchi tur ustidan g‘olib
kelganligiga sababchi ekanligini e’tiborga olib, gruppali tanlanish
turlararo tanlanish giyofasiga kirgan, deb aytish mumkin.

Shunday qilib, to‘dalar orasida polimorfizm vujudga kelishida
mutatsiya jarayoni, alohidalanish, hayot to‘lginlari, tabiiy tanlanish,
shuningdek, gadimgi odamlarning o‘zaro uchrashuvidagi stress holat
alohida ahamiyatga ega bo‘lgan. Xususan, stress holati tufayli odam
organizmidagi neyroendokrin boshqgarilish o‘zgargan.

Homo sapiens turi maydonga kelishi bilan biologik omillarning,
xususan, alohidalanish, hayot to‘lginlari, tabiiy tanlanishning ahamiyati
tobora susaygan.

Odamlar tobora takomillashgan ish qurollari ishlab chigishi ozig
tayyorlash, uy-joy qurish, atrof-muhitni xavf-xatardan saglashga imkon
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berdi. Ogibatda inson evolutsiyasida tabiiy tanlanishning ahamiyati ham
keskin kamayib, sotsial omillarning roli ortgan. Lekin odamning tarixiy
rivojlanishida biologik va sotsial omillar o‘zaro bog‘liq holda ta’sir
ko‘rsatgan. Har bir odamlar to‘dasi qurol yasash, yovvoyi hayvonlarni
ovlash, o‘simliklarni yig‘ish, hayvon va o‘simliklarni parvarish gilish va
shu singari bilimlar, ko‘nikma-malakalarni yosh avlodga o‘rgata borgan.
Yosh avlod ularni o‘zlashtirish bilan bir qatorda o‘sha bilimlar,
ko‘nikma-malakalarni o‘zi ixtiro gilgan yangiliklar bilan boyita borgan.
Birgalikda hayot kechirish, olovdan foydalanish, go‘shtli ovqgat iste’mol
gilish tafakkur, nutgning rivojlanishga, bosh miya hajmining ortishiga
sabab bo‘ladi. Biroq odam bosh miyasining yanada kattalashishiga
ayollarda jinsiy organidagi tuxum yo‘lining ensiz bo‘lishi to‘sqinlik
gilgan. Bu garama-garshilikni bartaraf etish uchun tanlanish ayollarda
chanoq suyagi hajmining kengayishiga, aksincha, miya rivojlanishining
sekinlashishiga olib kelgan. Odatda, yangi tug‘ilgan chagalogning
miyasi hali to‘liq shakllanmagan bo‘lib, uning rivojlanishi asosan
go‘daklik va bolalik davrida tugallanadi. Sut emizuvchi hayvonlarda
(tuxum qo‘yib ko‘payuvchilardan tashqari) yangi tug‘ilgan organizm
mustagil hayot kechirishga tayyor bo‘lgani holda, yangi tug‘ilgan odam
bolasi mustaqil hayot kechira olmaydi. Shu sababli ayollar bolalarni
uzog muddat parvarish gilishga va ogibatda erkakka birmuncha garam
bo‘lishga majbur. Shunga ko‘ra jamoa ayollarga va ularning bolalariga
g‘amxo‘rlik gila boshlagan. Bu esa o‘z navbatida jamoa a’zolari
o‘rtasidagi o‘zaro munosabatni — hamkorlikni kuchaytirgan.

Hozirgi vagtda tur sifatida Homo sapiensning evolutsiyasi tugallan-
gan, deb aytish mumkin. Shunga ko‘ra, uning kelgusi evolutsiyasidan
katta o‘zgarishlar kutib bo‘lmaydi. Lekin evolutsiya shakllangan tur
doirasida davom etadi. Chunonchi, keyingi vaqtda har xil etnik guruhlar,
irglar orasida kuzatilayotgan nikohlar odamzod genofondini boyitib
bormogda. Shu bilan birga atrof-muhitning ifloslanishi, qishloq
xo‘jaligida mineral o‘g‘itlar, turli pestitsidlar, gerbitsidlar, defoliantlarni
ko‘plab qo‘llash tufayli kishilarda polimorfizm, irsiy kasalliklar
ko‘payib bormoqda. Binobarin, odam evolutsiyasida alohidalanish,
hayot to‘lginlari, tabiiy tanlanishning ahamiyati kamayganiga garamay,
mutatsion va kombinatsion o‘zgaruvchanlik o‘z ta’sirini ko‘rsatmoqda.
Odamning bundan keyingi evolutsiyasi kollektiv aql-idrokining
rivojlanishi (axborotni to‘plash, saqlash, uzatish)ga, atrof-muhitdan
yanada samaraliroq foydalanishga yo‘nalgan.
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Xulosa qilib aytganda, Homo sapiens rivojlanishida bir gancha
bosqgichlarni o‘tgan. Ulardan birinchisi o‘zini-o‘zi anglash, ya’ni
ongning rivojlanishidir. Bu hodisa taxminan 40-50 ming yil oldin ro‘y
bergan o°zini o°zi anglash tufayli ajdodlarimiz odamlar bilan hayvonlar
orasidagi fargga borganlar va inson tabiat kuchlarini jilovlashi
mumekinligiga ishona boshlaganlar.

Aglli odamlar tarixiy rivojlanishidagi ikkinchi bosgich yovvoyi
hayvonlarni qo‘lga o‘rgatish — xonakilashtirish, yovvoyi o‘simliklarni
ekib madaniylashtirish bilan bog‘liq. Bu hodisa taxminan 15-10 ming vyil
oldin boshlangan. Natijada odamshu paytgacha tashqi muhit bilan
bog‘liq bo‘lsa, endilikda u hayot sharoitining ba’zi tomonlarini nazorat
gilish imkoniga ega bo‘ldi.

Inson tarixiy rivojlanishining uchinchi bosqgichi ilmiy-texnika
ingilobi bilan bog‘liq bo‘lib, u bundan 1 ming yil oldin boshlangan va
keyingi 3-4 yuz yil mobaynida avj olgan.

IiImiy-texnika taragqiyoti tufayli insonning tabiat ustidan hukmronligi
ortdi. U sayyoramizning vyirik territoriyalarini o‘z xohishiga ko‘ra
o‘zgartira olish imkoniga ega bo‘ldi va nihoyat, hayot uchun noqulay
bo‘lgan Arktika, Antraktidani ham o‘zlashtirishga, koinotning quyi
gismini zabt etishga erishdi.

Darslikning XI bobida evolutsiyaning boshlang‘ich materiali, birligi,
hodisasi, omillari bilan tanishildi. Inson o°zini o‘zi anglab, biologik
mavjudotdan ijtimoly mavjudotga aylangandan so‘ng, biologik
omillarning inson taraggiyotiga ko‘rsatgan ta’siri asta-sekin kamayib,
Ijtimoiy omillarning ahamiyati orta borgan. Lekin shunga garamay,
insonda boshqa tirik mavjudotlar singari oziglanish, nafas olish, urchish,
nasl qoldirish, o‘sish, rivojlanish davom etar ekan, u biologik
gonunlarga bo‘ysuna beradi. Lekin ular inson taragqiyotida asosiy omil
rolini bajarmasa ham tabiiy tanlanish kishilar hayotida hech ganday
ahamiyatga ega emas, degan xulosaga kelish yaramaydi.

Tabiiy tanlanishning stabillashtiruvchi shaklsi odamning hozirgi
tuzilishi, giyofasini saglab qolishga garatilgan. Keskin mutatsiyaga
uchragan zigotalarning homilaligida nobud bo‘lishi, tug‘ilgan
chagaloglarning o‘rtacha vaznlilari yashovchan ekanligi bunga yorgin
misoldir. Keyingi vaqtda atrof-muhitning ifloslanishi tufayli spontan
mutatsiyalar hosil bo‘lishi birmuncha ko‘paydi. U yoki bu irsiy
kasalliklar bilan tug‘ilgan bolalar kishilik jamiyati uchun nihoyatda
xavfli ekanligini gayd etish zarur.
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Yangidan hosil bo‘lgan mutatsiyalar u yoki bu regionda yashayotgan
odamlar genofondining o‘zgarishiga, uning Yyangi Dbelgilar bilan
boyishiga sabab bo‘ladi. Mutatsiya bosimi yo‘nalishsiz ekanligini,
shunga garamay bu hodisa har bir shaxsning o‘ziga X0s genotipini
saglashga imkon yaratishini aytib o‘tish kerak. Bunday hodisalar
mutatsiya jarayonining insonlar genofondiga ta’siri o‘z qimmatini
yo‘qotmaganligidan dalolat beradi.

Alohidalanish yaqgin vaqgtgacha insonlar tarixiy rivojlanishida ma’lum
rol o‘ynagan bo‘lsa-da, hozirgi vaqtda xalglar, mamlakatlar orasidagi
aloga vositalarining rivoj topishi tufayli o‘z ahamiyatini tobora
kamaytirib bormoqda. Alohidalanish to‘siglarining bartaraf etilishi
tufayli inson genofondi tobora boyib bormoqda. Yagin vaqgtgacha
yuqumli kasalliklar bo‘lgan vabo, sil, moxov va boshqgalardan odamlar
ko‘plab girilgan bo‘lsa, endilikda ularga garshi davo choralari ishlab
chigilganligi va amaliyotga tatbiq gilinganligi tufayli ulardan o‘lish juda
kamayib ketdi. Bu hodisa hayot to‘lginlari ham evolutsiya omili sifatida
insonning tarixiy rivojlanishida kam ahamiyatli ekanligini ko‘rsatadi.

Bayon etilganlardan ma’lum bo‘ladiki, evolutsiyaning boshlang‘ich
omillaridan fagat mutatsiya jarayonining odam genofondiga ko‘rsatgan
ta’siri o‘zgarmagan, xolos. Shuni nazarda tutgan holda odam tanasining
tuzilishida, tashqi giyofasida kelgusida biror-bir keskin o‘zgarish
kutilmaydi. Odamda ro‘y beradigan o‘zgarishlar jamoa ravishda axborot
to‘plash, uni saqlash, kelgusi naslga berish, tabiatni yanada ko‘proq
egallashga garatilgan bo‘ladi.

Insonning kelajagi ayrim shaxslarning aql-idroki bilan emas, balki
jamiyatning aqgl-idroki bilan belgilanadi.

Dastlabki aqglli odamlar turi toza suv, sof havoli muhitda tarkib
topgan. Keyingi yillarda zaharli ximikatlardan, mineral o‘g‘itlardan
keng foydalanish, yangi sanoat markazlari, shaharlar, transport vositalari
ko‘payishi tufayli atrof-muhitning ifloslanishi tobora ortib, zararli
mutatsiyalarni keltirib chigarmoqgda. Keyingi vaqgtda allergiya kasalli-
gining xilma-xil shakllari ko‘payib ketganligi bunga yaqgqol misoldir.

Har bir odam ko‘chib yuruvchi biotsenozdir. Uzoq davom etgan
evolutsiya natijasida odam tanasida ko‘pgina mikroorganizmlar
birgalikda yashaydi. Ichaklarda yashaydigan achituvchi bakteriyalar,
zamburug‘lar, terida uchraydigan ko‘pgina mikroorganizmlar shular
jumlasidandir. Hayot tarzining o‘zgarishi ana shu mikroorganizmlar
hayotiga ham ta’sir etmay golmaydi. Odam tanasidagi biotsenozning
o‘zgarishi, albatta, unga o°z ta’sirini ko ‘rsatadi.
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Hayvonlar va insonlarpsixikasining o‘xshashligi va farqlari

Yuqgori darajada rivojlangan hayvonlarda bosh miya po‘stloglari
rivojlanadi, ular turli xil retseptorlardan kelayotgan signallarga javob
berish xususiyatlariga egadirlar, yuqgori darajada rivojlangan sut
emizuvchilar xatti-harakatning murakkab shakllarini bajara oladilar. Bu
insonlar va hayvonlar o‘rtasidagi farglar yo‘qoladi degan holatlarni
berishi mumkin, hayvonlardagi intellektual xatti-harakatlar ularda aql
bor, degan taxminlarga olib kelishi mumkin. Bu tushunchalar xato
hisoblanib, inson va hayvonlar o‘rtasida bir gator tafovutlar mavjud.

1. Hayvonlarning xatti-harakatlarida instinktiv biologik xulg-atvor
yetakchilik giladi, ularda biologik motivlar mavjud. Ular biologik
ehtiyojlarni qondirishga garatilgan xatti-harakat hisoblanadi. Hayvonlar
biologik ehtiyojlardan tashgariga chiga olmaydilar. Ulardagi har ganday
faoliyat albatta instinktlar asosida amalga oshiriladi. Insonlar xatti-
harakatlarining 10 tadan 9 tasi maqgsadga qaratilmagan faoliyatga
yo‘naltiriladi. Demak, birinchi farq — hayvonlarning xatti-harakatlari
instinktiv xatti-harakatlar chegarasidan chigmaydi.

2. Insonlar ham, hayvonlar ham mehnat giladilar. Biroq hayvonlar
foydalangan mehnat qurollarini saglab qo‘ymaydilar. Insonlar esa
mehnat qurollarini saglab qo‘yib, ularni takomillashtiradilar. Hayvon-
larda abstrakt ko‘rgazmali vaziyatlar mavjud emas, tashqi vaziyatlardan
kelib chiggan holda mehnat qurollaridan foydalanishlari mumkin, birog
mehnat qurollarini tashlab ketaveradilar. Hayvonlar bir mehnat quroli-
dan ikkinchisini yasay olmaydilar. Uch yoshli bolaga boshga mehnat
qurollaridan ganday foydalanishni ko‘rsatsalar, bola darhol bu harakatni
gaytarishi mumkin, hayvonlarda esa bu holat kuzatilmaydi. Hayvonlar
uchun buyumlar ma’lum bir vaziyatlardagina ahamiyat kasb -etishi
mumeKin.

3. Hayvonlarning xatti-harakatlari aniq vaziyatlarga asoslangan
bo‘ladi, ular insonlarga o‘xshab vaziyatlarni mavhumlashtirmaydilar.
Bunga quyidagi misolni keltirish mumkin. Gollandiyalik psixolog
Boytendayk tomonidan quyidagi qonuniyat o‘rganilgan. Hayvonlarning
oldiga bankalar gatori qo‘yilgan bo‘lib, ulardan bittasida ozuga bo‘lgan.
Hayvon ozugani gaysi bankaga qo‘yilganini ko‘rgan. U ozugani olib
iste’mol gilgan. Ikkinchi tajribada ozuga ikkinchi bankaga qo‘yilgan.
Hayvonlar oldin birinchi bankani, so‘ngra ikkinchisini ochib ko‘rishgan,
ular butun tajriba davomida oldin birinchi bankani so‘ngra keyingi
bankani ochib ozugani ola boshlagan. Insonda esa keyingi bankaga
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garatilgan faoliyat mavjud bo‘lgan. Ikki yarim yashar inson bolasi ham
shu tajribani anig bajara olgan. Demak, hayvonlarning xatti-harakatlari
fagat idrok etilgan holatlarga yo‘naltirilgan bo‘lar ekan.

4. Agar hayvonlarning xatti-harakatlarida fagat ikkita omil mavjud
bo‘lsa, insonlar xatti-harakatlariga yana bir holat qo‘shiladi, bu hayvon-
larda mavjud emas, hayvonlar nasliy xatti-harakat va shaxsiy
tajribalariga suyansalar, insonlarda yana boshga omillar ham mavjud.
Insonlar jamoaviy tajribalarga ham suyanishlari mumkin, ular boshga
insonning tajribalariga ham tayanadilar. Bu ijtimoiy tajriba hayvonlarda
kuzatilmaydi.

5. Hayvonlar tashqgi shart-sharoitlarga moslashadilar, insonlar esa
tashqi sharoitlarni ozlariga moslashtiradilar.

6. Hayvonlarda fagat ma’lum bir shart-sharoitlardagina hamkorlik-
dagi faoliyat amalga oshiriladi, insonlardagi faoliyatlarning hammasi
hamkorlikdagi faoliyat bilan bog‘langan.

Insonning psixik faoliyati hayvonlarning psixik faoliyatidan tubdan
farg giladi. Insonning xatti-harakati fagatgina biologik motiv va biologik
ehtiyojlar asosida kechmaydi. Ularda ma’naviy ehtiyojlar ham mavjud.
Hayvonlardan fargli ravishda inson o‘z oldiga magsad qo‘ya oladi. Inson
ganchalik och bo‘lmasin, xom mahsulotlarni iste’mol gilmaydi.

O‘qish, mehnat faoliyatini inson ongli ravishda amalga oshiradi.
Demak, inson bir faoliyatni bajarishdan oldin o‘ziga magsad qo‘yadi va
shu magsad sari intiladi. Demak, birinchi psixik farglardan biri inson
o‘z ehtiyojlaridan tashgari oldiga magsad qo‘ya oladi. Ikkinchi psixik
farq inson va hayvonlarning atrof-muhitga bo‘lgan munosabatlaridir.
Masalan, sayrga chiggan vaqtda inson oz faoliyatini boshqgaradi va
shunga garab harakat giladi. Inson hatto gattig changagan vaqtda ham
ariqdagi iflos suvni iste’mol gilmaydi. Inson gonuniyatlarni tahlil giladi.
Uchinchi psixik farg u boshga insonlar tajribasiga tayanishi mumkin.
Inson o‘z faoliyatini rejalashtirish xususiyatiga egadir. Insonning xatti-
harakatlari quyidagi nazariyalarga tayangan holda kechadi.

Birinchi nazariya. Ong insonning ichki xususiyatlarini ochib
berishga garatilgan jarayondir. Shu bilan u hayvonlardan farglanadi.
Dekartning fikriga ko‘ra hayvonlar mexanizmga o‘xshaydilar, ular tabiat
gonunlariga tayangan holda yashaydilar, inson esa ma’naviy mavjudot, u
agl qonunlari asosida yashaydi.

Ikkinchi nazariya. Ongning vujudga kelishi bu dialogik nazariya
hisoblanadi. Bu nazariyada ongni hayvonlarning evolutsiyasidan chiga-
rishga garatilgan faoliyat sifatida ko‘rsatish yagqol aks etgan. Inson
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hayvonlardan ijtimoily jamoada yashayotganligi bilan farglanadi.
Insonning faoliyatida mehnatdan va mehnat qurollaridan foydalanish
vujudga kelishi bilan inson faoliyatida ijobiy o‘zgarishlar sodir bo‘la
boshlagan. Oldin mehnat qurollari oddiy tosh, cho‘p hisoblangan bo‘lsa,
ma’lum vaqt o‘tib, ular takomillashtirilgan va rivojlantirilgan. Insonning
mehnati hech gachon yakka holda amalga oshmagan, ular jamiyatda
birgalikda faoliyat qilishlari bilan hayvonlarning xatti—harakatlaridan
farqglanadilar.

Nazorat savollari
Psixik faoliyatning prenatal davrda rivojlanishi.
Erta postnatal davrda psixik faoliyatning rivojlanishi.
Psixik faoliyatning yuvenal (o0‘yinli) davrda rivojlanishi
Sodda sensor psixika.
Perseptiv psixika.
Psixika evolutsiyasi va antropogenez.
Qiyosiy psixologiya, magsadi, vazfalari va predmeti.
Odamsimon maymunlarning bolasini gobiliyatini tadqiq qgilish.
Hayvonlar va insonlarning psixikasini o‘xshashligi va farqlari.
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Ikkinchi bo‘lim. SHAXS PSIXOLOGIYASI

1-bob. ShAXS PSIXOLOGIYASINING METODOLOGIK
PRINSIPLARI
Reja:
1. Shaxs psixologiyasining predmeti.
2. Shaxsni izohlashdagi o ziga xosliklar.
3.Shaxs metodologiyasining nazariy yondashuvlari va uni o ‘rganish
metodlari.

Shaxs psixologiyasining predmeti

Shaxs psixologiyasining predmetini tahlil gilishda gator masalalarni
hal qilish zarur. Zamonaviy psixologiyada shaxsni o‘rganishning eng
muhim xususiyatlarini ajratib ko‘rsatilgan:

- shaxs fenomenologiyasining boyligi inson individual xususiyat-
larining xilma-xilligining ifodalanishi (ustanovok qirralari, ehtiyojlar,
emotsiyalar, gadriyatlar va boshqg.) va bilish sohasini o‘rganish bilan
bog‘liq;

- shaxs fanlararo o‘rganiladigan muammo bo‘lib, ushbu tushunchani
keng bilimlar sohasi tavsiflaydi. Uning alohida xususiyatlarini faqgat
psixologiya emas, balki falsafa, tarix, sotsiologiya va boshga fanlar
o‘rganadi;

- tadqgiqot yo‘nalishida shaxs bir xil nizomga ega emas, u ham
tadgiqot obyekti, ham tadqgiqot subyekti bo‘lishi mumkin.

- shaxs psixologiyasi predmeti ijtimoiy alogalar va munosabatlarda
namoyon bo‘lishi va shakllanishini shartlovchi, xatti-harakat va harakat-
larini belgilab beruvchi, ichki holatlari va psixik jarayonlarini tartibga
soluvchi va shartlovchisidir.

Psixologiya fanida inson zotiga xoslik masalasi individ (lotincha
individ ajralmas, alohida zot degan ma’no anglatadi), shaxs,
individuallik (yakkahollik) tushunchalari orgali aks ettiriladi. Katta
yoshdagi ruhiy sog‘lom (esi-hushi joyida) odamlar ham, chagalog ham,
nutgi yo‘q, oddiy malakalarni o‘zlashtira olmaydigan aqli zaiflar ham
individlar deb ataladi. Biroq bulardan birinchisinigina shaxs deb atash
an’ana tusiga Kirib qolgan, chunki o‘sha zotgina ijtimoiy mavjudod,
Ijtimoiy munosabatlar mahsuli, ijtimoiy taraqqiyotning faol gatnashchisi
bo‘la oladi. Individ sifatida yorug® dunyoga kelgan odam ijtimoiy muhit
ta’sirida keyinchalik shaxsga aylanadi, shuning uchun bu jarayon
ijtimoiy-tarixiy xususiyatga egadir. Ilk bolalik chog‘idanoq individ
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muayyan ijtimoiy munosabatlar tizimi doirasiga tortiladi, bunday shaxs-
lararo munosabatlar tarzi tarixiy shakllangan bo‘lib, u yoshligidanoq shu
tayyor (ajdodlar yaratgan) ijtimoiy munosabat, muomala, muloqgot tizimi
bilan tanisha boradi. Ijtimoiy qurshov (oila a’zolari, mahalla ahli,
jamoatchilik, ishlab chigarish jamoasi), ijtimoiy guruh ichida
(kishilarning og‘ushida, ularning galb to‘g‘risida) odamning bundan
keyingi rivojlanishi uni shaxs sifatida shakllantiruvchi, uning ongi va
irodasining xususiyatlariga mutlago bog‘liq bo‘lmagan har xil
xususiyatli munosabatlar majmuasini vujudga keltiradi.

Bir xil turmush sharoitlari shaxs faolligining turli shakllarini yaratish
hamda har xil hayotiy vaziyatni vujudga keltirish imkoniyatiga ega.
Hayotda biron bir tanbeh berishning o‘zi kimgadir ruhiy hisni uyg‘otsa,
boshga birining sirtiga ham yugmasligi uchraydi. Shunday qgilib, odamga
ta’sir gqiluvchi barcha tashqi qo‘zg‘atuvchilar ijtimoiy shart-sharoitlarga,
faoliyatning ichki tarbiyaviy gismlari (tomonlari, jihatlari, jabhalari,
tarkiblari) tuzilishi yig‘indisi bilan boyitilishi evaziga shaxs degan
tushuncha hosil bo‘ladi.

Shaxsning eng muhim xususiyatli jihatlaridan biri — bu uning
individualligidir, ya’ni yakkaholligidir. Individuallik deganda, insonning
shaxsiy psixologik xususiyatlarining betakror birikmasi tushuniladi.
Individuallik tarkibiga xarakter, temperament, psixik jarayonlar,
holatlar, hodisalar, hukmron xususiyatlar yig‘indisi, iroda, faoliyatlar
motivlari, inson maslagi, dunyogarashi, iqgtidori, har xil shakldagi
reaksiyalar, gobiliyatlari va shu kabilar Kkiradi. Psixik xususiyatlarning
birikmasini aynan o‘xshash tarzda aks ettiruvchi inson mavjud emas.
Masalan, yagin odamdan ayrilganligi qayg‘u-alam, uning bilan birga
hayotda tiklab bo‘lmaydigan va boshqalarda takrorlanuvchi fazilatlarni
murakkab vogelikning mangulikka yo‘nalishi bilan izohlash mumkin.
Shaxs o‘zining gadr-gimmati va nugsonlari bilan ijtimoiy turmushda
faol ishtirok gilishi, ta’lim va tarbiya yordamida yuzaga kelgan o‘zining
kuchli va kuchsiz jihatlari bilan yaqqol, betakror oliy zotdir.

Shaxsning tarkib topishi bir gator omillarga bog‘liq degan nazariya-
ning namoyandalari bo‘lmish hozirgi zamon uzoq chet el (AQSH,
Angliya, Fransiya, Germaniya, Shvetsariya va boshqgalar) psixologlari
ogibat natijasida shaxsning tuzilishini o‘sha ikkita asosiy omillarga,
ya’ni biologik va ijtimoiy (sotsial) vogeliklarning ta’siriga bog‘liq
bo‘lgan tuzilishining mavjudligidan manfaatdordirlar.

Har bir shaxsning hayotda erishgan yutuglari, baxtini xarakterlovchi
ma’lum mezonlar borki, uni o‘rganishda alohida fan yo‘nalishiga zarurat
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tug‘iladi. Bu esa insonning ijtimoiy faolligini ta’minlovchi shaxs
tushunchasi bilan xarakterlanadi. Shaxs faol faoliyat subyekti bo‘lib, u
hayotining barcha bosgichlarida shakllanib, rivojlanib boradi.

Shaxsning ganday tarkib topishi uning yaxshi oila a’zosi yoki ota-
ona bo‘lishi, uning salomatligi ham hayotda egallaydigan karerasiga
ham o‘z ta’sirini o‘tkazadi.

Shaxs hayotda o‘zining imkoniyati va tanlovlarini cheklashi yoki
kengaytirishi mumkin. U shaxsning boshga insonlar bilan ma’lum
tajribalar almashuviga xalagit berishi yoki boshgalar uchun ko‘proq
xizmat gilishiga olib keladi.

Hayotda shunday toifa insonlar uchraydiki, ular boshgalarni o‘ziga
jalb eta oladigan yogimli va xushmuomala bo‘ladilar. Bunday insonlar
bilan do‘stlashishi, ular bilan do‘st, qo‘shni yoki hamkasb bo‘lish
xohishi paydo bo‘ladi.

Agar siz boshgaruvchi bo‘lsangiz, u holda uni xodim sifatida
tanlagan bo‘lardingiz. Agar siz biror bir hayotiy garorni gabul gilishga
harakat gilsangiz, munosabat o‘rnatayotgan kishingizni idrok etishin-
gizga ko‘ra muomala o‘rnatasiz. Siz biladigan shunday mashhur insonlar
borki, ular bilan munosabat o‘rnatish ba’zan og‘ir kechadi. Bunday
giyofali insonlar dushmonona, tajovvuzkor, nodo‘stona, yoqimsiz yoki
giyin munosabat o‘rnatuvchilardir. Siz ular bilan muomala gilishda,
xodim sifatida tanlashda o°zingizni chetga olasiz.

Bunday sharoitda siz shaxs hagida ganday xulosaga kelganingiz
singari boshqgalar ham sizga xuddi shunday xulosalarga kelishlari
shubhasiz. Bunday o‘zaro o‘rinalmashuvchi mulohazalarga doimiy
ravishda yangi insonlar bilan tanishish zarurat tug‘ilgan sotsial
vaziyatlarda duch kelinadi. Bu esa shaxsning o‘ziga bo‘lgan Xos
hislatlarini aniglashga olib keladi, masalan, tanishingiz kirishimli yoki
tortinchoq. Bu faktorlarni tahlil eta olish shaxs hagidagi umumiy
tasavvurlarga ega bo‘lishga yetarlicha imkon beradi.

Shaxsni izohlash

Shaxs psixologiyasining predmeti uni izohlashga nisbatan anchagina
murakkab xarakterga ega, chunki insonlar xilma-xil bo‘lganligi bois har
xil vaziyatlarga garab, o‘zgarib turadilar. Shu sababli shaxsni tushunarli
tilda izohlash uchun mos aniglik va izohga ega bo‘lish lozim. O‘z
navbatida shaxsni mos tarzda izohlashga mos keladigan tilga ham ega
bo‘lish kerak. Ogibatda shaxsni o‘rganishning o‘ziga X0s prinsiplari va
baholash vositalari-testlarni shakllantirishga olib keldi.
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Psixologiyada shaxsni tushunishda uning xarakterlovchi bir gator
tushunchalarni qo‘llashga olib keldi:

=]

Sifatlar
Yoqgimli-jizzaki
Tirishgog-magtanchoq
Quvnog-surbet
Talabchan-hukmron
Xavotirlanuvchan-irodali
Qo‘zg‘aluvchan-betoqat
Ziyrak-beozor
Injig-nekbin
O‘ziga ishongan-bardoshli
10. | Jiddiy-bo‘shang
11. | Zaharxanda-sezgir
12. | Mulogotmand-xoksor
13. | Sabr-bardoshli-ishonuvchan

14. | Erkin-gasoskor
1-jadval. Shaxsni baholash sifatlarining namunasi

©|0IN OB W IN = A

Yuqgorida keltirilgan xususiyatlarning mavjudlik holati va sizga
yoqgimliligi, siz erishishingiz zarur bo‘lganlarini ro‘yxatini tuzish talab
etiladi. Ushbu sifatlarni o‘qituvchi yoki ota-ona misolida va real
baholashingiz mumkin bo‘ladi. Ushbu toifa sifatlarning kengaytirilgan
varianti 300 ta sifatdan iborat (Gough & Heilbrun, 1983). Bu esa shaxsni
yanada kengrog baholash imkoni beradi.

Shaxs psixologiyasida o‘rganiladigan asosiy muammolardan biri
shaxs rivojlanishini tahlilidir. Shaxs psixologiyada tahlil gilishda uning
hayotining barcha bosqgichlari, ongsizlik ta’sir ko‘rsatadimi YoKi
bolalikdan keyingi davrlarda shaxs sifatida o‘zgarish yuz beradimi?
Ushbu tarzdagi savollarga javob izlash zarur bo‘ladi.

Mazkur masalalarni shaxs psixologiyasining metodologik masalalari-
dan biri sifatida hal etish uchun gator shaxs nazariyalarni ko‘rib chigish
zarur bo‘ladi.

Shaxsni o‘rganishga doir yondashuvlarning har bir muammoning
o‘ziga X0S boshqotirma sifatida uning hal etishga e’tibor garatgan-
liklarining guvohi bo‘lamiz.
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Hattoki, ayrim yondashuvlarni o‘rganish esa o‘nlab yillarni taqozo
etadi. Shaxs psixologiyasi esa mazkur masalalarga javob topishga
intiladi.

ongni o‘rganish. Shaxs muammosini o‘rganishga yondashuvning
bir jihati uning ongini o ‘rganishga yo‘nalganligidir. Psixologiya
shaxsning ushbu jihatini o‘rganishda tabiiy fanlarning metodlarini
modifikatsiya qilish asosida erishdi. V.Vund va boshga psixologlar
inson tabiatini o‘rganishda tabiiy-ilmiy fanlar ta’sirida uni insonning
aglini o‘rganishda foydalandilar. Ushbu tadqgiqotlarda psixik jarayonlar
eksperimental o‘rganilgan bo‘lsa-da, ammo ularda cheklanishlar bor edi.

Xulg-atvorni  o‘rganish. 20-asrning dastlabki o‘n vyilligida
amerikalik olim Jon B.Uotson biologik masalalarni o‘rganishga e’tibor
garatdi va bu esa shaxs xulg-atvorini o‘rganishga qaratilgan bo‘lib,
Vilgelm Vundtning qarashlariga zid edi. Uotsonning bu harakatlari
bixeviorizm deb nomlandi. U psixologiya inson tabiatining moddiy
jabhalarini o‘rganishga garatilgan bo‘lishi kerak, degan g‘oyani ilgari
surdi. Uning g‘oyasicha, tashqi xulg-atvor psixologiyaning o‘rganish
asosi bo‘la oladi. Bu esa xulg-atvorni o‘rganishga ehtiyoj tug‘diradi.
Bixeviorizm esa inson tabiatini mexanik tasvirini o‘zida ifoda etdi.
Keyinchalik bu g‘oyani Skinner boyitdi.

Shaxs psixologiyasining metodologik masalalarini boshlang‘ich
bo‘g‘inidan biri sifatida Freyd faoliyatini gayd etish mumkin. Venalik
vrach Freyd psixoanalizga asos soldi. Bu esa uning vrachlik faoliyatida
emotsional buzilishlardan aziyat chekkan insonlarni o‘rganish orgali
o‘zining ilmiy yondashuviga asos soldi. U o‘zining uzoq vaqtli seanslari
asosida uning hayotiy to‘g‘risidagi ijodiy talginlari tagdim etdi. Uning
yondashuvi eksperimental o‘rganishdan keskin tafovut gildi. Freydning
psixoanalitik yondashuvi inson tabiati hagidagi noyob garashlarni ishlab
chigishga sabab bo‘ldi.

G.Olportning xizmatlari hisobida o‘tgan asrning 30-yillariga gadar
Garvard universitetida shaxs psixologiyasi amerika psixologiyasida bir
tizimga Kkeltirishga erishildi. Buning uchun tadgigot ishlari, o‘quv
kurslari va ilmiy jurnallar nashr etishga erishildi.

Shaxs psixologiyasining prinsiplari
Shaxs psixologiyasining metodologik prinsiplar shaxs nazariya-
larining tuzilishi chegaralari va goidalarini, nazariy va eskperimental
farazlarning shakllanishiga chetdan ta’sir ko‘rsatuvchi qator ilmiy
muammolarni belgilab beradi.
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Sistemalilik  prinsipi.  Sistemalilik prinsipi quyidagi tadgigot
yo‘nalishlarini belgilaydi:

1. Shaxs murakkab o‘rganish tizimiga egaki, uni tashkil
etuvchilarning murakkab xususiyatlarini darajasiga ko‘ra birlashtirish va
tashkillashtirish orgali o‘rganilayotgan sistemaning darajasini va uning
alohida jihatlarini ajratishga imkon beradi (masalan, rus olimi
K.K.Platonov individuallikni to‘rt darajaga ajratib ko‘rsatdi: shaxsning
yo‘nalganligi va axloqiy sifatlarni mujassamlashtirganlik darajasi; bilim,
ko‘nikma va malakalarni mujassamlashtirganlik darajasi; alohida psixik
jarayonlarning kechishini ifodalovchi individual xususiyatlarni mujas-
samlashtirilganlik darajasi va jinsiy hamda yosh xususiyatlari, tempera-
mentni mujassamlashtirilganlikgi darajasi).

2. Prinsip va tizimni tashkil giluvchi mexanizmlarni bir butunlikda
yoritish (masalan, motivning magsadga aylanishi mexanizmi, ko‘pgina
xilma-xil alogalarni ta’minlash mexanizmi, sigib chigarish va garshilik
ko‘rsatish mexanizmlari hamda boshq) .

Subordinatsiya yoki ierarxiyalashganlik prinsipi. Ikkinchi masala,
shaxs strukturasining uyushganligi, ya’ni tizimdagi komponentlarning
uyushganligini alohida prinsip va mexanizmlarini ajratib ko‘rsatish
yordamida hal qilinadi. Bunday mexanizmlar sifatida anchagina
murakkab yoki anchagina umumiy shaxslilik xususiyatlari o‘zida yo
xususiy sotsial, yo psixofiziologik (ekstraversiyaning umumiy faktoriga
kiruvchi mulogotmandlik) xarakterdagi nisbatan oddiy xususiyatlarni
bo‘ysundiradigan subordinatsion yoki ierarxiyalashganlik prinsiplar
nomlanadi.

Faollik prinsipi. Shaxs faollik prinsipga ko‘ra, tashabbuskorlik, erkin
tanlash va xulg-atvorning tanlovchanligini o‘zlashtirishga erishadi.
Ushbu ko‘rsatma determinizm prinsipi orqgali o‘ziga x0s o°‘zlashtiri-
lishini S.L.Rubinshteyn “zohiriylikni botiniylik orgali o‘zlashtirish”
tarzida talgin gilgan edi.

Faollik prinsipi inson genetik dasturlashning kengaytirilishi natijasi
deb baholovchi biogenetik hamda sotsial ta’sirlash va munosabatlar
mahsuli degan g‘oyani ilgari suruvchi sotsiogenetik konsepsiyalarni
inkor giladi.

Taraqqgiyot prinsipi. Taraqgiyot prinsipi mohiyatini yoritishda
quyidagi vazifalarni bajarilishi orgali tushunish mumkin:

- Taraqqiyot determinantlari (asoslari) muammosi (muhit ta’siri,
sotsium yoki tabiat, shaxsdagi irsiyat). Shaxs determinatsiyasida genetik
faktorlar muhim o‘rin tutadi. Ularning asosiy ta’siri intellekt va
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temperamentda kuzatiladi. Qadriyatlar, ideallar va e’tiqodda irsiyatning
ta’siri amaliy jihatdan o‘z tasdig‘ini topmagan. Genetik determi-
nantlarning o‘rni evolutsion meroslar, stereotiplar, xulg-atvor patternlari,
uning moslashuvini ta’minlovchi filogenetik taraggiyot muammolariga
bag‘ishlangan tadqgiqotlarda gayd gilingan.

- Madaniyat, sotsial sinf, oila, tengdoshlar singari faktorlar ta’siri
mubhitli determinantlarga alogadordir.

- Genotip va muhitning avtonom ta’sirlardan tashgari ayrim
holatlarda har ikkala determinantlarning o‘zaro ta’sirini aks ettiruvchi
holatlarning ham inobatga olishga to‘g‘ri keladi. Masalan, gobiliyatlarni
kuzatishda genotip va muhitning ta’sir masalari o‘zaro alogadorlikda
o‘rganishni taqozo etadi.

- Taraqgiyot bosqgichlari va mezonlarining bir bosgichdan boshga-
siga o‘tish muammosi. Shaxs nazariyalarida taraqgiyot bosgichlari va
ularning tafsilotida tafovutlar kuzatiladi. Masalan, Z.Freyd shaxs
taraqqiyoti bolaning psixoseksual taragqiyoti bilan bog‘lab talgin gilgan.
E.Erikson ta’limotida esa voyaga yetishning sotsial talablar bilan
bog‘liglikdagi o‘zgarishlar bo‘yicha talgin giladi.

- Shaxs taraqqgiyoti darajalari muammosi. Ushbu masala psixo-
analitiklarning asarlarida batafsil yoritilgan. N.Mak Vilyamsning
"Psixoanalitik diagnostika™ asarida shaxsning nevrotik, cheklanganlik va
psixotik darajalari ajratib ko‘rsatilgan. E.Erikson bo‘yicha nevrotiklar
deganda vogelikni biladigan, etarlicha himoyalanishga, Ego bilan
tashabbus yoki aybdorlik muammosining integrallashuvi sifatida bayon
gilinadi. E.Erikson bo‘yicha psixotik esa vogelikni yaxshi baholamay-
digan, integratsiyalashmagan va deorganizatsiyalashgan, sodda psixolo-
gik himoyalanishdan foydalanadigan taraqqiyotning ilk bosqgichi sifatida
talgin gilingan. Cheklangan shaxs psixotikka nisbatan anchagina integ-
rallashgan, sodda himoyalanish mexanizmiga ega, olamni tushunishini
namoyish qgiladi, ayrilish muammaosini boshdan kechirishga moyil.

Subyekt prinsipi. Ushbu prinsip insonning avtonom, tashabbuskor
shaxs, o‘zini va atrof olamni ma’lum chegarada o‘zgartirishga moyil
tarzda garaydi. Zamonaviy tadgigotlar S.L.Rubinshteyn tomonidan
ishlab chigilgan tushuncha, ya’ni subyekt kategoriyasini shaxs psixolo-
giyasi sohasida kuchaytirishga olib keldi. Subyekt — har bir kishida
individual bo‘lgan, o‘ta faol, yaxlit va avtonomlikka ega inson. Subyekt
uchun atrof olam fagatgina ta’sir ko‘rsatuvchilar tizimi emas, balki
harakatlanish va bilish obyekti hamdir. Subyekt tabiiy, sotsial, ijtimoiy,
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individual sifatlar birligidan iborat bo‘lib, inson tushunchasiga nisbatan
ancha keng tushuncha.

Shaxs-nisbatan torroq tushuncha bo‘lib, sotsial ahamiyatga ega
Inson o°zini atrof olamdan ajrata oladigan va o‘zini bilish va
mulohazalash obyekti sifatida garama-garshi qo‘yadigan tabiiy va
sotsiallikning birligi sifatida tarkib topadi. Inson subyekt sifatida
muammolarni yechishga ijodiy yondashadigan, tashabbuskor, erkinlikka
ega, shaxsiy magsadlarni amalga oshiruvchi faolligi bilan ajralib turadi.

Determinizm prinsipi har ganday psixik jarayonlarning sabablarini
shartlovchi g‘oyalarga asoslanadi. U tashqi ta’sirlar tufayli chaqiri-
ladigan obyektiv kuzatiladigan hodisalarni ichki sabablarni determi-
nantlashtiruvchi antitezis sifatida shakllanadi.

Metodologiya, nazariya va eksperiment birligi prinsipi. Ushbu
prinsip nazariy farazlarni kauzal (sababiy) yoki korrelatsion bog‘ligligi,
nazarity konstruktlar va ularning ogibatlari-operatsional o‘lchovlar
ishonchli tekshiruvini amalga oshirildi.

IImiy nazariyani yaratish zarurati olimlarni axborotlarni tizimli
gabul qilish, bir vaqgtning o‘zida ilgari surilayotgan psixologik
gonuniyatlar asosida inson xulg-atvorini bashorat gilishga undaydi.

Shaxs psixologiyasining asosiy muammolari

Shaxs strukturasi muammosi, xulg-atvor motivatsiyasi, shaxs tarag-
giyoti muammosi, psixik salomatlik va psixopatologiya muammolari
shaxs psixologiyasining tayanch muammolari sanaladi.

Shaxs strukturasi muammosi. Shaxs strukturasi muammosi
obyektning ierarxik tuzilishi va alohida darajalar o‘rtasidagi tiplarning
alogalarini nuqtai nazaridan o‘rganishni qo‘llab-quvvatlovchi tizimlilik
prinsipi bilan chambarchas bog‘liq.

Shaxs xulg-atvor motivatsiya muammosi. Shaxs xulg-atvor
motivatsiyasi muammosi faollik prinsipiga asoslangan bo‘lib, quyidagi
gator masalalarni hal gilish bilan bog‘liq:

1) motivlar klassifikatsiyasi;

2) motivlar tizimining o‘zgarishi;

3) motivlar o‘zgarishi;

4) motivlarni faollashtirish;

5) motivatsiya jarayonining dinamikasi;

6) motiv va magsadlar o‘zaro munosabati;

7) xulg-atvor motivatsiyalariga ta’sirining Xilma-xilligi.
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Motivlarni Klassifikatsiyalash mezonlarini aniglash, biogenetik va
sotsiogenetik ehtiyojlarni ajratish, har xil darajali motivlarning aloga-
dorlik prinsiplarini o‘rganish singari (masalan, G.Olport va boshqalar
bo‘yicha motivlarning funksional avtonomiya prinsipi) singari muammo
doirasidagi xususiy masalalar shakllanadi.

Motivlar o‘zgarishi muammosi o‘zida bilvosita motivatsiyalash yo‘li
bilan yangi ehtiyojlarni (V.Vilyunas), motivning magsadga o‘zgarish
mexanizmi yordamida (A.N.Leontev), identifikatsiya va rollarni gabul
qgilishnihosil giladi.

Motivlarni, ko‘pincha, anglamaslik ogibatida ularni o‘Ichash va
o‘lchash vositasi sifatida an’anaviy so‘rovnomalar hamda testlarni
qo‘llash imkonsizligi bilan bog‘lig muammo vujudga keladi. Aynan shu
sababli proyektiv testlardan foydalanish va ularning psixometrik
xarakteristikasi hagidagi masalasini muhokama qilishga to‘g‘ri keladi.

Vaziyat omilining inson xulg-atvoriga ta’siri, ma’lum motivlarni
faollashtirish muammosi ma’lum shart-sharoitlar ichki zo‘riqishni hosil
giladi (stimullarning jadal ta’siri, yangiligi, murakkablik) va individning
bir xil ko‘rinishdagi harakatlarni sodir gilishga (masalan, reaktiv
agressiv harakatlarni, xulg-atvor vasiyligi, muvaffagiyat yoki muvaffa-
giyatsizlikka mo‘ljal olish) olib keladi.

Motivatsiya jarayonlarning o‘rganish dinamikasi faoliyatni targab
ketishi yoki uning yangilanishi, ularning shartlovchi, izchilligi va
bosqichlar ketma-ketligi sababini yoritishdan iborat bo‘ladi.

Motiv va magsad munosabatlari hagidagi masala faoliyat mazmun
hosi gilishi, individning harakat gilishga undashi va yo‘naltirishi o‘rtasi-
dagi munosabatlar xarakteri bilan bog‘liq.

3. Shaxs taraqqgiyoti muammosi, birinchi navbatda, determinizm va
taraqqiyot prinsiplarisingari gator metodologik prinsiplar bilan bog‘liq.
Shaxs taraggqgiyotining manbai uning turmush tarzi, sotsial-tarixiy
shakllanish sharoitlaridan iborat. Odam ijtimoiy mavjudod sifatida
sotsiallashuvning alohida bosgichlari yoki o‘zida mujassamlashtirgan va
ma’lum sotsial rollar, ijtimoiy me’yor va standartlarni gabul qgilishga
munosabatidan o‘tganligi. Hayot yo‘li — xususiy tarixining subyekti
sifatida hayotiy jarayonlarni tartibga solish, bargaror va bir vaqtning
o‘zida egiluvchan shaxs strukturasini shakllantirish yo‘lidagi inson
taragqiyoti.

Inson subyekt sifatida taragqiyotning uch darajasidan o‘tadi:

— Birinchi darajasi “subyekt o‘zini haqiqiy o‘zgarishlarini mos tarzda
anglamaydi, u o‘zining vaziyatga ta’sirini inobatga olmaydi. Bu darajada
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subyekt sifatida maqgsadga erishish yo‘lidagi giyinchiliklarni bartaraf
etishdagi magsad qo‘yish va harakat aktlari orgali namoyon bo‘ladi”.

— Ikkinchi daraja shaxs “xulg-atvori magsad va motivlarini ongli
nisbatini topuvchi, harakatlari natijalarini bilvosita va bevosita ko‘rib
chigishga intiluvchi subyekt” sifatida o‘zining magsad va xulg-atvorini
tartibga solishga, motivlarini anglashga qobiliyatlidir.

— Taraqgqgiyotning uchinchi darajasida shaxs “o‘zining hayot yo‘li
subyektiga aylanadi, o‘z davrining tarixiy vaqtnii ongli o‘lchaydi”. Bu
yerda birinich navbatda individuallik sifatida, ya’ni insonning fagatgina
noyobligini emas, balki subyektning ijtimoiy-tarixiy jihatdan takrorlan-
maslik ahamiyatini ifodalaydi. Bu darajada shaxs eng ko‘p erkinlikka
ega bo‘ladi.

Keyingi muammo psixik salomatlik va psixopatologiya, ya’ni
sog‘lom shaxsning ifodalovchi mezonlar muammosi. Z.Freyd bo‘yicha
bu toifa mezonlarga me’yordagi shaxslararo munosabatni qo‘llab-
quvvatlash o‘quvi, A.Maslou bo‘yicha esa sodda ehtiyojlardan
anchagina mukammal, masalan, o‘zini o‘zi kamol toptirish ehtiyojlariga
o‘tishdan, E.Erikson bo‘yicha esa shaxs taragqgiyoti bosgichiga ko‘ra
asosiy muammolarni ijobiy hal gilish o‘quvidan iborat™.

Tadgiqot metodlari

Psixologik metodlarni bo‘lish uchun eng umumiy asos ular shaxsning
noyob, individual xususiyatlarini baholashga sezgirligi bilan xarakter-
lanadi.

1. Metodologiya darajasida ilmiy bilishning nomotetik va ideografik
metodlariga ajratildi. Ulardan birinchisi, tadgigot obyekti hagidagi
umumiy, universal, gonunni tahlil gilish bilimi olishga imkon bersa,
ikkinchisi, yagona, noyob, xususiy ma’lumotlar olishga xizmat giladi.
Ilk bor ushbu atama 1894-yilda Vilgelm Vindelbandning “Tarix va
tabiatshunoslik” mavzusidagi nutgida qo‘llanilgan bo‘lib, u fanlarni
predmetiga ko‘ra emas, balki tadgiqot metodiga ko‘ra bo‘lish taklifini
berdi. XX asrga kelib, ushbu muammoga psixologiya ham duch keldi.
G.Olport ishlarida psixologiyada nomotetik va ideografik yondashuv-
larni qo‘llash hamda ularning muvofiglik masalalari muhokama gilindi.
Umumgabul qgilingan fikrlarga muvofig nomotetik metodlar inson

> Myers, D. G. Psychology. Hope College. Holland, Michigan, 2010. - P. 554, 565.
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tadgiqot  obyekti sifatida qaraladigan tabiiy-ilmiy yo‘nalishdagi
tadgiqotlarda qo‘llanilib, umumiy gonunlarni izlashga yo‘naltirilgan,

Ideografik metodlar inson, xulg-avtori bir muncha darajada bashorat
qilib bo‘lmas darajadagi faol rivojlanuvchi va o‘zgaruvchi subyekt deb
o‘rganadigan gumanitar yo‘nalishdagi tadgiqotlarda foydalaniladi.

2. Nazariy metodlar g‘oyalar, tasavvurlar, timsollar bilan ishlashga
yo‘naltirilgan. Nazariy metodlarni foydalanishda vogelik bilan emas,
balki fikriy vakolatli ishga ega bo‘ladi. Nazariy metodning xilma
xilligini fikriy eksperiment va xususiy modellashtirish bilan bir xil
bo‘ladi.

Empirik metodlar — kuzatish, o‘lchash va eksperiment ma’lumotlar
to‘plashning umumilmiy vositasi bo‘lib, shaxsni psixologik tadgigot
obyekti sifatida o‘rganish uchun foydalaniladi.

Kuzatish xulg-atvor obyektining magsadli idrok qgilish va gayd qilish.
Kuzatish metodi xususiyatlaridan kuzatishning jadalligi va faol
emasligidan, bilvosita kuzatishdan, kuzatishning takrorlash imkonining
yo‘qligi, uning davomiyligidan iborat. Kuzatish natijalari validligini
oshirish uchun ekspert baholash, audio va videoyozuvlar, kuzatishning
standartlashtirish, faol kuzatuvchini nazorat gilishlardan foydalaniladi.

O‘Ichash — boshga obyekt yordamida obyektning holatini gayd etish
yoki ma’lum giymatlar va uning qoidalari uchun o‘rnatilgan mos
psixologik shkalalardagi o‘rniga olib kirish orgali obyektni ifodalash
vositasidir. Nometrik (nominativ shkala va tartiblash shkalasi) va metrik
(intervallar va teng munosabatlar shkalalari) shkalalar bo‘ladi. Psixolo-
giyada, ko‘pincha, nometrik shkalalardan foydalaniladi.

Eksperiment — ilmiy farazlarni tekshirish metodi bo‘lib, uning
borishida eksperimentator sinaluvchining asosiy shartlarni qo‘yadi va
chet ta’sirlarni nazoratini amalga oshiradi. Eksperiment natijalari
haggoniy va ishonchli bo‘lishi lozim.

4. Shaxsni o‘rganish va diagnostikasi uchun yagqgol texnik va uslubiy
darajada testlardan foydalaniladi. Testlar o‘rganilayotgan hodisa hagida
miqgdor va sifat tafsilot olishda qo‘llaniladigan psixodiagnostik tadgiqot-
ning maxsus metodidir.

Har xil turdagi testlar mavjud:

1) standartlashganlik mezoniga ko‘ra, standartlashgan va standart-
lashmagan testlar;

2) testning tayinlanganlik mezoniga ko‘ra, umumdiagnostik, kasbga
yaroglilikni aniglash testlari, maxsus gobiliyat testlari, erganlik testlari;
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3) materiallardan foydalanish mezoniga ko‘ra, blankli, predmetli va
apparatli testlar;

4) agliy harakatlarning xarakteri mezoniga ko‘ra, verbal va noverbal
testlar;

5) javoblari xarakteriga ko‘ra, ochiq va yopiq javobli testlar.

6) proyektiv testlar.

Ochiqg javobli testlar toifasiga proektiv testlarni kiritish mumkin. Ular
maxsus ishlab chigilgan, ammo chala standarlashtirilgan xarakterga ega.

Shaxsni o‘rganish yoki giyoslash:

— Shaxsning tipi va qirrasi bir insonning boshqgasidan farg gilish
imkoniyatini beradi.

— Nomotetik yondashuv — guruhdagi insonlarning bir-birini biror bir
xususiyati yoki shaxslilik girrasiga ko‘ra giyosiy o‘rganish.

— ldeografik yondashuv — bir insonni boshga kishilar bilan
giyoslamasdan o‘rganish.

Shaxs nazariyalarini ijobiy baholash mezonlari:

— verifikatsiya nazariyaning empirik jihatdan tekshirilganligi va
uning tasdiglanganligi;

— kenggamrovli ekanligi — yaxshi nazariya boshqgalari bilan bir xil
sharoitda xulg-atvor fenomenlarini keng spektrda tushuntirishi;

— tatbigiy gimmatga egalik — nazariya, inson hayotiy imkoniyatlarini
oshirish uchun amaliy istigbollarni tavsiya etish;

— nazariya bilan tadgiqot o‘rtasidagi o‘zaro alogadorlik.

Shaxsning uzoq hayot yo‘lida turli xil toifa insonlar hayot yo‘lini
tanlashda bir biridan farq giluvchi faoliyat yo‘nalishiga ega bo‘ladi. Bu
esa insonning o‘ziga bo‘lgan ishonchi, doimiy ravishda quvnoq bo‘lishi
boshlagan ishining qanday tarzda yakunlashiga sabab bo‘ladi.
Shaxsning magsadiga erishishida uning optimistligi, emotsional
bargarorligi uning ishonch va e’tigodidan og‘ishidan saglaydi. Yana
murakkab yo‘lga duch kelganda unda Tolkina Sem Gemji o‘zining
tafovutli va ishonchli xulg-atvor modelini namoyish etadi. Bu shaxs
modeli shaxsning tafakkur, tuyg‘ulari va harakatlar modelini
tavsiflovchi hisoblanadi (buni Den Mak Adams va Djennifer Pals (2006)
tagdim etgan), unda sotsial vaziyatlar va o‘zining girralarida ifoda
etuvchi shaxs tabiatining noyob ko‘rinishi sanaladi.

Shu bois navbatdagi masalalar insoniyat tarixining madaniy merosi
sifatida xizmat giladigan shaxs nazariyalariga garatiladi. Tarixiy ahami-
yatga ega bo‘lgan istigbollar shaxs psixologiyasining muammolari
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yo‘nalishini aniglashga yordam beradi va bugungi kun tadgigotlarda hal
etilishi kerak bo‘lgan masalalarning yechimini topishga xizmat giladi.

Xorijiy psixologiyadagi shaxs muammosiga doir ilmiy manbalarni
tahliliy jihatlarida quyidagi ilmiy g‘oyalar mazmuniga e’tibor garatiladi:

« Z.Freydning psixoanalitik nazariyasi bo‘lib, uning metodologik
asosida bolalik va ongsiz shahvoniylik motivlari shaxsga ta’sir
ko‘rsatishi tahlili taqdim etilgan.

« Gumanistik psixologiya yondashuvida esa, shaxsning o‘sishi va
o‘zining menini shakllantirishida ichki imkoniyatlarning o‘rni yuqori
ekanligi ilgari suriladi.

Bunday klassik yondashuvlar inson tabiatini yoritishning keng
istigbolini taqdim etadiki, ular yaqgqol shaxslilik aspektdan ilmiy
izlanishlar olib borishga xizmat gqilmogda. Shaxs muammosini
o‘rganishga doir zamonaviy tadgigotlar muammoni shaxslilik, biologik
jihatdan o‘rganayapdilar. Ularning asosiy mezonlari inson bilan atrof-
muhit o‘rtasidagi ozaro ta’sirlashuviga ham tayanadi. Shuningdek, ular
gadr-gimmat, og‘ishlar, madaniy muhit ta’siri va boshga jihatlar,
xususan, ongsizlikni ham o‘rganmoqdalar’®.

Nazorat savollari
1. Shaxs muammaosining metodologik asoslari.
2. Shaxs nazariyalarini reprezentativlik mezonlari.
3. Shaxsni tadqiq etish metodlari.
4. Shaxsni o‘rganish yoki giyoslash.
5. Nomotetik yondashuv.
6. ldeografik yondashuv.
7.Shaxs nazariyalarini ijobiy baholash mezonlari.
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2-bob. KLASSIK PSIXOANALIZ VA UNING
MODIFIKATSIYALARI

Reja :
1. Z.Freydning klassik psixoanalizi.
2.Z.Freydning izdoshlari — K.Yung va A.Adler.

Z.Freydning psixoanalitik nazariyasi.

Z.Freyd g‘arb madaniyatiga chuqur ta’sir ko‘rsatdi’’. Agar
ko‘chadagi 100 nafar insondan so‘rasangiz, taniqli psixologning nomini
bilishlari hagidagi mulohazani Kit Stanovich (1996) ilgari suradi.
Freydning klinik psixologiya va psixiatriyadagi ilmiy qgarashlarini
alohida o‘ringa ega. Z.Freyd nimani o‘rgandi? U she’riyat, pyesa va
falsafaga juda qizigishi bo‘lganligi sababli, o‘z tadgigotlari uchun
vaqtni bekorga sarflamadi. U tibbiyot yo‘nalishida tahsil olgandan
so‘ngra xususiy amaliyot bilan shug‘ullandi. U amaliyotda nevrologik
sababga ega bo‘lmagan ruhiy o‘zgarishga ega bo‘lgan mijozlarga duch
keldi. Masalan, bagquvvat bo‘lsa-da, mijoz qo‘lidagi sezgilarni
yo‘qolishining sababini Z.Freyd insonning agliga bog‘ligligini anigladi.
Bunday holatda mijozni davolash yo‘li uning o‘ziga munosabatini
o‘zgartirishda degan xulosaga keldi.

Freydning kuzatishlari gator nevrologik buzilishlarning psixologik
sabablari mavjudligi to‘g‘risidagi xulosaga olib keldi. Bu orqali Freyd
ongsizlikni kashf qildi. Uning fikricha, ko‘zi ojizlik yoki Kkarlik,
beixtiyor ko‘rmaslik va eshitmaslik xohishi insonda keskin xavotirni
uyg‘otar ekan. Freyd gipnoz — ongsizlikka yo‘l, deydi va mijozlarni
davolashda undan foydalandi. Gipnoz tufayli mijozlar o‘zlarining anglab
bo‘lmas qobiliyatlarini ochdilar. Shu asosida u mijozlarning o‘zlarini
ruhiy yengillashishlariga imkon beruvchi erkin assotsiatsiya usulini olib
Kirdi. Ushbu usulga ko‘ra, mijoz o‘zining dardlarini bayon etadi. Bu esa
mijozlarga ruhiy yengillik olib keldi. Freyd ruhiy buzilishlarning zamini,
bugungi bezovtalanishlarning sababi  mijoz-larning o‘tmishi bilan
bog‘lig, bolalikdagi tuyg‘ulariga borib bog‘la-nishini ta’kidladi.
Kasalliklarning ongsizlik sabablariga tayangan shaxs nazariyasini
psixoanaliz davolash metodi bilan bog‘ladi. Freyd topografik modeldan
foydalanib, psixik hayotni uch darajasini ajratdi:

— ong,

" Myers D. G. Psychology. HopeCollege. Holland, Michigan, 2010. - P. 554.
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— ongoldi;

— ongsizlik;

Ong darajasi. Ong darajasi insonning ma’lumotlarini aniq damdagi
sezgi va kechinmalaridan namoyon bo‘ladi. Ong miyada saglanuvchi
ma’lumotlarningkam qgismini gamrab oladi. So‘ngra ma’lumotlar
ongoldi yoki ongsizlik sohasiga yuklanadi.

Ongsizlik sohasi. Inson psixikasining eng chuqur va ahamiyatli
gatlami ongsizlikdir. Bu ongga bosim o‘tkazuvchi emotsiya va xotiralar
orgali instinktiv qo‘zg‘alishlarini saglovchisi. Ushbu anglashilmagan
materiallar, ko‘pincha, insonning kundalik faoliyatini belgilaydi.

Ongoldi sohasi. Ong sohasi xotiraga kirish mumkin bo‘lgan, o‘zida
barcha tajribani mujassamlashtiradi. U ayni damda anglanilmagan,
ammo tasodifiy yoki minimal kuch sarflash natijasida onga tez gaytishi
mumkinligini ifodalaydi.

Shuningdek, Freyd ta’limotiga ko‘ra, shaxs psixikasi darajalarini
ifodalovchi uchta tushuncha mavjud:

U (Ono) — psixikaning ongsizlik gismi bo‘lib, biologik instiktni
xarakterlovchi agressiya va shahvoniy mayllardan iborat. U — shahvoniy
mayl — libido bilan to‘yingan. Insonda yashirin energetik tizim bo‘lib, bu
quvvat har bir kishida miqdori — doimiy o‘lchamga ega. Ongsiz va
irratsional bo‘ladi. U qoniqish, ya’ni so‘ngida baxt, eng asosiysi inson
hayotidagi asosiy maqgsad tamoyiliga bo‘ysunadi.

“Men (Ego”) ikkinchi tamoyil-gomeostaz bo‘lib, ichki muvoza-
natni saqlovchi tendensiya sanaladi. “Men (Ego) ”- ong doimiy ravishda
“U” bilan nizoda va shahvoniy mayllar ta’sirida bo‘ladi. U jamiyat
ta’siri ostida shakllanadi. Menga U, Kayvoniy Men va insonga o‘z
talabalarini qo‘yuvchi jamiyat iborat uchta kuch ta’sir ko‘rsatadi. Men
ular o‘rtasidagi uyg‘unlikni ta’minlashga harakat giladi, qonigish emas,
balki reallik tamoyiliga bo‘ysunadi.

“Kayvoniy Men” axloqgiy standartlarni tashuvchi, shaxsning bu
gismi tanqgid, senzura, vijdon rolini bajaradi. Agar Men U ga mos
harakatni amalga oshirsa yoki unga mos garor gabul gilsa, Kayvoniy
Men unga qarshi chigadi. Natijada, aybdorlik, uyat, vijdon ta’nalari
ko‘rinishidagi jazoni boshdan kechiradi.
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Shaxs strukturasi’®

Psixologiyada shaxsning himoya mexanizmlari to‘g‘risidagi garash-
larning tub ildizi Z.Freydning shaxs nazariyasi borasidagi izlanishlariga
borib tagaladi. Freydning psixodinamik konsepsiyasiga ko‘ra, shaxs
tuzilmasi va himoya mexanizmlari ma’lum tizimlashtirilgan. Z.Freyd
bo‘yicha shaxs tuzilmasi uchta tarkibiy komponentlardan iborat:

“Id” sohasi — bu shaxsning instinktli jihati bo‘lib, unda shaxsning
eng kuchli instinktlari o‘rin olgan. Ular shaxs xulg-atvorini to‘g‘ri va
chet yo‘llar bilan aniglash hamda namoyon bo‘lishini ifodalaydi. “ld”
sohasi vazifalarini gonigish tamoyiliga asosan bajaradi.

Z.Freyd psixoanalitik nazariyasida gayd etishicha, psixik jarayonlar
gonigish tamoyiliga ko‘ra avtomatik tarzda boshgarilar ekan. Hech
gondirilmaganlik ichki ruhiy zo‘rigishni Kkeltirib chigaradi. O‘z
navbatida, u psixik faollikni vujudga kelishiga olib keladi. Bu faollik
zo‘rigishni va gonigmaganlikni susayishiga yoki gonigishga olib keladi.

Hayot va o ‘Ilim instinktlari’. Freydning psixodinamik nazariyasida
ikkita asosiy instiktlarga ajratiladi: hayot instinkti (libido, eros) sifatida
seksual instinkt; vayrongarchilik, buzg‘unchilik sifatida e’tirof etiluv