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mahorati, talabalarning ongi, bilimi, dunyoqarashini o’stirish, faol-
liklarini oshirish orgali ta'lim samaradorligiga erishish bilan bog'liq
masalalar majmuyini ifodalaydi. Bir-biriga bog'liq bo'lgan talablaming
majmui pedagog-o‘gituvchining umumlashtirilgan modelini va unga
asosan, quyidagi asosiy talablami ifodalaydi:

- ta’lim berish mahorati;

- tarbiyalay olish mahorati;

- ta’lim oluvchilaming bilimlarini xolisona baholay olish va
nazorat gila olish mahorati.

Demak, pedagog-o‘gituvchi o‘z oldiga qo‘yilgan vazifalami bajarish
hamda ta’lim-tarbiya jarayoniga bo’lgan yangicha garashlami shakllan-
tirish uchun quyidagi xislatlarga ega bo’lishi kerak:

- zamonaviy ilmiy, madaniy va texnologik taraggiyotning mohiya-
tini chuqur tushuna bilishi;

- kompyuterli ta'lim va o’qgitishning boshga texnik vositalarini
ta’lim-tarbiya jarayoniga tatbiq etishi;

- internet tarmog’i to‘g‘risida tushunchaga ega bo’lishi va undagi
axborot texnologiyasi mazmunini teran tahlil gila bilishi;

- umuminsoniy hamda milliy madaniyat va qadriyatlar, milliy
g’oya va milliy mafkura hamda igtisodiy, ma’naviy-ma’rifiy islohotlar
mohiyatini to’liq tushunib yetishi;

- pedagogik texnologiyalar mohiyati va tamoyillari, uning an’anaviy
o'gitish jarayonidagi afealliklarini bilishi, shaxs manfaati va ta’lim ustu-
vorligini ta’minlash uchun pedagogik innovatsiyalami qo’llay olishi;

- talabalarga o‘z fani bo’yicha ta’lim berishda pedagogik texnolo-
giyalami qgo’llay olishi, o’quv jarayonini faollashtirish hamda o’quv
materiallarini o’zlashtirishning yugori darajasiga erishish va talabalami
mustaqil fikrlashga va o ‘z fikrini erkin bayon etishga o’rgatishi;

- 0°z fanining mohir ustasi va fidoyisi bo’lishiga erishishi;

- talabalarning barkamol inson bo’lishi uchun ularga o°’zining
izlanishlari, ijodkorligi hamda betinim mehnatlari orgali ta'lim-tarbiya
berishi va hokazo.

Yuqorida bayon etilgan fikrlar shunday xulosalarga kelishimizga
imkon beradi;



- birinchidan, har ganday kasbda faoliyat samaradorligi va muvaf-
fagiyati kasb sohiblarining tayyorgarligi, mahorati, malakasi, 0'z
omilkorligini takomillashtirish ustida nechog'li qunt va izchillik bilan
ishlashiga bog'liq;

- ikkinchidan. har tomonlama yetuk pedagog-o'qgituvchi bo'lish uchun
boshgalaming aqgl-idrokini o'stirish, ma’rifat ziyosidan bahramand qilish,
komil inson qilib yetishtirish uchun, eng awalo, pedagog-tarbiy achining
0°zi 0‘z bilimdonligi, zukkoligi bilan ibrat bo'Imasdan, ma’naviyatini
boyitish va kasb mahoratini takomillashtirish ustida izlanmay turib, ta-
labalar hurmatiga sazovor bo'lgan sevimli tarbiyachi-ustoz, yuksak maho-
ratli pedagog boMishi mumkin emas. Tarbiyachi-ustoz, pedagog-o'gituvchi
jamiyatning yosh avlod ta’lim-tarbiyasiga go'ygan ijtimoiy buyurtmasining
asosiy ishtirokchisidir,

- uchinchidan, eng muhim vazifa-bu talabalami o‘z faniga gizigtirish.
Buning uchun o'gituvchi, awalo, talabalar hurmatini qozona olishi
hamda pedagogik mahoratga ega bo'lishi zarur. Talaba o'gituvchiga mehr
go'ysagina, fanga gizigadi va qunt bilan oTganadi. Zero, o'gituvchi o0‘z
maqsadiga erishishda talabalarning faolligi, ularga do'stona munosabati.
uning ortidan ergashishi kabi xususiyatlarga ega bo'lishi muhim ahami-
yat kasb etadi. Agar pedagog shu ishning uddasidan chiga olsa. dars jara-
yonida go'llanilayotgan pedagogik texnologiyalar o'gituvchi va talaba
hayotiga yengillik olib kelishi, talabaning gizigib o'gishiga imkon berishi
va jamiyat taraqqgiyotining rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko'rsatishini kafo-
latlashi shubhasizdir.
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Kirish

Hozirgi kundagi ilmiy-texnikaviy taraqgiyot nafagat ishlab chiga-
rishning ko’p sonli tarmoglariga, balki madaniy, ijtimoiy-gumanitar
bilimlar, ta’lim sohasiga ham zamonaviy texnologiyalarnijoriy etishni
tagozo etmoqgda. Ma’lumki, “Kadrlar tayyorlash Milliy dasturi’da
“...0’quv-tarbiyaviy jarayonni ilg’or pedagogik texnologiyalar bilan
ta’minlash” Ita’kidlanib, uzluksiz ta’lim sifatini oshirish va takomil-
lashtirishning ikkinchi va uchinchi bosqichlarida bajariladigan jiddiy
vazifalardan biri sifatida belgilangan edi.

Shu ma’noda mustagil 0 ‘zbekiston Respublikasi taraggiyotida
xalgning boy ma’naviy salohiyati va umuminsoniy qadriyatlarga
hamda hozirgi zamon madaniyati, iqgtisodiyoti, ilm-fani, texnikasi va
texnologiyasining so’nggi yutuglariga asoslangan mukammal ta’lim-
tarbiya tizimini, shuningdek, milliy pedagogika va zamonaviy peda-
gogik texnologiyalaming nazariy va metodik asoslarini yaratish ham-
da amaliyotga tatbiqg etish zaruriyati milliy ta’lim tizimini isloh qilish,
uning salohiyatini jahon miqyosiga olib chigish va raqobatbardosh
mutaxassislami tayyorlash vazifasidan kelib chigadi.

0 ‘zbekiston Respublikasi milliy va ma’naviy-ma’rifiy taraqqiyoti-
ning muvaffaqiyatlarini belgilab beruvchi bu tub vazifalaming asosiy
harakatlantiruvchi kuchi pedagogik texnologiyalarni amaliyotga tatbiq
etishdan iborat. Bunda avtoritar pedagogikadan voz kechib, “hamkor-
lik pedagogikasi” texnologiyasini gabul gilishimiz kerak boMadi. Hozirgi
vaqtda O ’zbekistonda ta’lim va tarbiyaning bosh maqgsadi va mazmuni
tubdan yangilandi. Shu sababli, 0 ‘zbekiston Respublikasida umumiy
o‘rta ta’lim maktablari, akademik litseylar, oliy va o°‘rta maxsus o’quv
yurtlarida pedagogik texnologiyalarni samaralijoriy etishga alohida e 'ti-
bor garatilmoqgda.

Binobarin, pedagogik texnologiyalar raqobatbardosh kadrlar tay-
yorlovchi oliy va o’rta maxsus o’quv yurtlari hamda pedagog-o’qi-
tuvchiga go’yiladigan zamon talablari, pedagog o’qituvchining kasbiy*

' LA.Karimov. Barkamol avlod-Ozbekiston taraqgiyotiningpoydevori.-T:
“Sharqg ™, 1997. 3-bet

3



MA’RUZA MASHG‘ULOTI MAVZULARI BO*YICHA TA’LIM
TEXNOLOGIYALARI
Mavzu: Qila psixologiyasi fan sifatida
Kirish ma'ruzasi ta’lim texnologiyasi modeli

Talabalar soni: 50-60 Ma'ruzaga ajratilgan vaqgt: 2 soat.

nafar

0 *qj\./ mashg ulotining Ma’lumotli kirish ma’ruza

shakli

\ia 'ruza rejasi 1 Oila psixologiyasining psixologik bilimlar
tizimidagi o4mi.
2. «Oila psixologiyasi» fani predmeti, magsadi va
vazifalari.

O'quv nuishgulotining magsadi: Talabalarga oila psixologiyasi fanining
psixologik bilimlar tizinfiidagi o‘rnihagida tushuncha berish, uning magsadi,
predmeti va vazifalarini tushuntirish, yoshlami oilaviy hayotga tayyorlash
zaruratini va boshqga fan ar bilan o‘zaro alogadorligini sharhlash.

Pedagogik vazifalar O'quvfaoliyati natijalari
1 Oila Talabalar oila psixologiyasining psixologik bilimlar
psixologiyasining tizimidagi 04ni hagida ma’lumotga ega bo'ladilar.

psixologik bilimlar
tizimidagi o‘rni hagida
ma’lumot berish;

2. Fanning predmeti, Talabalar fanning obyekti, predmeti. magsad va vazi-

magsad va vazifalari falari hagida tushunchalarga ega bo4ladilar.

hagida tushuncha

berish.

O'qitish usullari va Ma’ruza, “Agliy hujum”, “Klaster", “Blits- so‘rov”,

texnika “T-jadval” texnologiyasi.

O'qgitish vositalari Kompyuter texnologiyasi («Oila psixologiyasi» fani-
dan elektron o4guv-uslubiy majmua). slaydlar.

O'qgitish shakli Jamoa bodib ishlash.

O'qgitish short- Texnik vositalar bilan ta'minlangan, o'gitish usullari-

sharoitlari ni qo'llash mumkin bo'lgan o'quvxona.

Monitoring va Kuzatish, og'zaki nazorat, savol-javob blits-so4rov,

baholash o'quv topshirig



Mavzu: Oila psixologiyasi fan sifatida
Ma’lumotli ma’ruzaning texnologik xaritasi

@ « Faoliyat mazmuni
Cin
_c S 1
=]
Cad O'gituvchi Talabalar
2 >
o)
1.1. Ma’ruzaning mavzusi, rejasini e’lon Tinglaydilar,
i f giladi, o‘quv mashg*ulotining magsadi mavzu nomini
va 0‘quv faoliyat natijalarini bayon etadi yozib oladilar.
(1-ilova).
1.2. Mavzu yuzasidan tayanch so‘zlar bilan Yozib oladilar.
tanishtiradi (2- ilova).
q . . . . .
fi 2w 1.3.“Agliy hujum” usuli orgali Fan yuzasidan
talabalaming dastlabki bilimlami dastlabki
aniglashtiradi. (3- ilova) bilirnlarini
j, « o‘rtoglashadilar

2.1. Mavzuning birinchi va ikkinchi rejasi ~ Taqdim etiladigan
0 bo(yicha ma’ruza giladi (4-ilova). Mavzu mavzu rejasi va
1 bo‘yicha “Klaster” usulidan foydalangan olashtirishi
holda talabalarga quyidagi savol bilan lozim bo Igan
f murojaat giladi: Oila psixologiyasi fanining tushunchalarga
n maqgsad va vazifalari nimalardan iborat? etibor qaratadilar
« 3 (5-ilova) '
S $ 2.2 “T-jadval” texnikasidan foydalangan Yozadilar,

> -
1 ' 3a holda talabalarga topshiriglar beradi savollargajavob
(6-ilova). Oila psixologiyasini o rganish beradilar, erkin
C shaxsga nima beradi? Aksincha-chi? - kabi  pahs-munozara
savoll_arga talabalar javob topishlarida_ yuritadilar.
go‘shimcha ma’lumotlardan foydalanishla-
riga imkon varatadi Diqgatlarini jalb giladi.
Fikrlarini tinglab, umumlashtiradi.
N 3.1 Mavzu bo‘yicha umumiy xulosa “Blits- sorov”
SI ' gilinadi “Blits-so‘rov” texnologiyasi texnologiyasi
*11 orqali talabalaming umumiy tasavvurlarini  orqali jadvalni
aniglaydi.(7-ilova) to*Idiradilar.
« -5 "0 32 0 ‘z-0‘zini nazorat gilish uchun test Yozib oladilar.
fl — savollari beradi (8-ilova)
nb



1- ilova
MAVZU: Oila psixologiyasi fan sifatida

Reja:

1 Oila psixologiyasining psixologik bilimlar tizimidagi o ‘mi.

2. “Oila psixologiyasi” fani predmeti, maqgsadi va vazifalari

0 ‘guv mashg‘ulotining magsadi: Oila psixologiyasi fani hagida
tushuncha berish. fanning maqsadi, predmeti va vazifalari bilan
tushuntirish, yoshlami oilaviy hayotga tayyorlash zaruratini va boshqa
fanlar bilan o‘zaro alogadorligini sharhlash.

0 ‘guv mashg'ulotidan kutilayotgan natijular: Talabalarga oila
psixologiyasi fanining o‘ziga xos jihatlari, oila psixologiyasi fanining
predmeti, vazifalari, tadgiqot metodlari, yoshlarni oilaviy hayotga
tayyorlash zarurati hagida tushuncha berildi.

2- ilova

Mavzuyuzasidan tayanch so'zJar: oila, nikoh, yosh oila, oila ko-
deksi, oilaviy munosabatlar, jamiyat, shaxs, yoshlarni oilaviy hayotga
tayyorlash.

3- ilova
“Aqliy hujum” usuli orgali dastlabki bilimlarni aniglashtiradi:
1 «Oila» tushunchasini izohlab bering.
2. Oilaviy hayotga tayyorlash deganda nimani tushunasiz?
3. Oila psixologiyasi fanini O‘gitishdan magsad nima?
4. Oila psixologiyasining vazifalari nimalardan iborat?



4- ilova



«Oila psixologiyasi» fanining
magsadi.’ Oiia
psixologiyasiga
doir eng muhlin
bilimlami berish

ular asosida ko mkmalami
tegishli shakllantirib
malakalarni,

yoshlami oilaviy hayotga
tayyorlashdir

5- ilova

“Kiaster” texnologiyasi asosida oila psixologiyasining vazifalarini
yoriting:
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6- ilova

T-jadvalni toMdiring.
Oila psixologiyasini o'rganish shaxsga nima beradi? Aksincha-chi?

“T - jadval” texnologiyasi

bu texnologiya murakkab, ko*p
tarmogli, mumkin gadar mu-
ammo xarakteridagi mav-zulami
o'rganishga garatil-gan; bunda
uiarning  har  biri  alohida
nugtalarda muhokama etiladi.
Masaian ijobiy va saibiy tomon-
lari, afzallik va kamchiliklari, bir
g'oyaning ikki tomoni, foyda va
zararlari;
- tanqidiy, tahliliy, anig mantigiy
fikrlash  muvaffagiyati  rivoj-
lantirishiga hamda o0‘z gdyalari,
fikrlarini yozma va ofnfci
shaklda ixcham bavon etish,
himoya gilishga imkon yaratadi;
- ma'ruza yakunida qollaniladi;

T-jadval gonun-qoidalari bilan ta-
nishib chigadi.

Yakka tarkibda yoki juft-juft bolib

« T-jadval »ni to'ldiradi

0 ‘z g'oyalarini yozma ravishda o0‘ng
va chap taraflarida yozib chigadilar.
G‘oyalar garama-garshi bo“lishi
mumkin.

Jadvaldagi g‘oyalar tagqoslanishi va
yakka tartibda, juft-juft holda yoki
kichik guruhlarda to'ldirilishi mum-
kin.

Har bir tinglovchi o‘z fikrini erkin
holda to‘lig bayon etadi



7- ilova

Q

2.0ila psixologiyasining magsad va vazifalari nimalardan

BLITS-SO* ROV

( M 1. Oila psixologiyasi fanining predmeti nima?

iborat?
3. Oila psixologiyasining ganday metodlarini bilasiz?
4. Oila psixologiyasi gaysi fanlar bilan o'zaro bog'lig?
5. Yoshlami oilaga tayyorlash nima uchun zarur?
6. Davlat va jamiyat miqyosida oilaga oid xujjatlami

ayting.2

Mustaqil ishlash uchun tavsiva etiladigan mavzular:

1. 0 ‘zbekistonda yosh oilalaming qoMlab-
guvvatlanishi.

2. XX1 asr oilasi konsepsiyasining asosiy
mazmuni.

3. Oila psixologiyasi fanining predmeti.

4. Oila psixologiyasining fanlar tizimidagi
o'mi.



Mavzu yuzasidan 0‘z o‘zini nazorat qilish uchun test savollari

1 “Oila psixologiyasi” fanining vazifalari qaysi bandda to‘g*ri
ko'rsatilgan?

A) yoshlarni oilaviy hayotda kuzatiladigan o'zgarishlar hagidagi
ilmiy bilimlar bilan tanishtirish;

B) yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash;

C) yoshlarda oilaning mustahkamligini ta’minlovchi bilim va
malakalami shakllantirish;

D) barchajavoblar to‘g‘ri.

2. Insoniyat ijtimoiy tashkil topishining eng gadimiy shakli bu...
A) urug‘; B)jamoa; C)xalg; D) miilat.

3. Oila pixologiyasi faninig predmeti qaysi javobda to‘g‘ri
ko‘rsatilgan?

A) Oila psixologiyasi hagida muhim bilimlami berish, yoshlarni
oilaviy hayotga tayyorlash;

B) yoshlarni jinsiy hayotga ilmiy asosda tayyorlash;

C) yoshlarni oilaviy mulogotga tayyorlash;

D) yoshlarni oilani rejalahtirishga o ‘rgatish.

4. Konstitutsiyaning nechanchi bobi oilaga bag‘ishlanadi?
A) 14-bobi; B) 10-bobi; C) 13-bobi; D) 12-bobi.5

5. O'zbekiston Respublikasida oilani kafolatlovchi manbalar
gaysilar?

A) Oila kodeksi, Fugarolik kodeksi, Konstitutsiya;

B) Mehnat kodeksi, Soliq kodeksi;

C) Inson huquglarini himoya qilish kodeksi, Konstitutsiya;

D) Xalgaro huqug normalari.
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Mavzu: Oila psixologiyasi fan sifatida
Ma'lumotli ma’ruzaning ta'lim texnologiyasi modeli

Talabalar sotti: 50
“60 nafar
O'quv ntashg'u-
lotining shakli

Ma *fuzaga ajratilgan vaqt: 2 soat

M a'lumotli nut *ruza

1 Oilaviy psixologiyaning tadgiqot metodlari: kuza-
tish, konkret vaziyatlami tahlil gilish, suhbat, eksperi-
ment, statistik metodlar.

Ma'ruza rejasi

2. Oilaviy munosabatlami tadqiq etishning nazariy -

metodologik asoslari.
3. Jinsiy farglar psixologiyasi: gender tadgigotlaming
Xususiyatlari.
O'quv mashg'ulotining maqgsadi: Talabalarni oila psixologiyasida go'llanila-
digan metodlarga oid nazariy ma’lumotlar bilan tanishtirish va tasavvurlarini

kengaytirish.

Pedagogik vazifaiar:
1) Oilaviy psixologiyaning tad-
gigot metodlari: kuzatish, konkret
vaziyatlami tahlil gilish, suhbat,
eksperiment, statistik metodlar xu-
susidagi nazariy ma’lumotlar bilan
tanishtirish.
2) Oilaviy munosabatlami tadqiq
etishning nazariy - metodologik
asoslari bilan tanishtirish.
3) Jinsiy farglar psixologiyasi:
gender tadgigotlaming xususiyat-
larini tushuntirib beradi.
O'qgitish usuUari va texnika

O'qgitishshakli
O'qitish vositalari
O'qitish shart-sharoitlari

Monitoring va baholash

O'quvfaoliyati natijalari:
Oilaviy psixologiyaning tadgigot meto-
dlari: kuzatish, konkret vaziyatlami tahlil
gilish, suhbat, eksperiment, statistik me-
todlar hagidagi tasawurlar shakllanadi.

Oilaviy munosabatlami tadqigq etishning
nazariy - metodologik asoslari hagida aniq
tasavvurlarga ega bo‘ladilar.

Jinsiy farglar psixologiyasi: gender tadqi-
gotlaming xususiyatlari hagidagi ma’lu-
motlarni bilib oladilar.

Ma’ruza, tushuntirish, suhbat, “Tushun-
chalar tahliii”, “T-jadval .

Ma’ruza, ommaviy

Ma’ruza matni, slayd-prezentatsiya
Maxsus texnik vositalar bilan jihozlangan
xona

0 ‘z-o‘zini nazorat qilish, refleksiya
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Mavzu: Oila psixologiyasi fan sifatida

Ma’lumotli ma’ruzaning texnologik xaritasi

Ish bosqichlari
va vaqti-2s
1-bosqich.

0 ‘quv
mashg‘ulotiga
kirish (Da’vat
bosqichi)
(10 dagiqa)

2-bosqich.
Asosiy (Anglash
bosqichi)
(60 dagiqa)

3-bosqich.
Yakuniy
(Fikrlash
bosqichi)

(10 dagiqga)

Faoliyat mazmuni

0 ‘gituvchi
1.1. “Tushunchalar tahlili” usuli
orgali talabalarning mavzuga oid
tushunchalar hagidagi umumiy ta-
savvurlari aniglanadi (1-ilova).
1.2. Imkon darajasida ko'proq tal-
abalarning fikr - mulohazalarini
eshitadi.
1.3. Mavzuning nomlanishi, reja,
magsad va kutilayotgan natijalari-
ni bayon etadi (2-ilova).
2.1. Mavzu bo‘yicha ma’ruza mat-
nini targatadi, uning rejasi bilan
tanishishni taklif etadi (2- ilova).
2.2. Tagdimot texnologiyasi yor-
damida mavzuning barcha rejasi
bo’yicha nazariy ma’lumotlarni
bayon giladi (3-5-ilovalar).
2.3. Mavzu bo’yicha talabalarning
nazariy bilimlarini yanada must-
ahkamlash magsadida “T-jadval”
texnologiyasi goMlaniladi. (6-ilo-
va).
3.1. Mavzu bo‘yicha yakuniy xu-
losalami shakllantiradi.
3.2. Test savollari orgali talabalar-
ning umumiy tasavvurlarini anig-
laydi (7-ilova).

Talabalar
0 ‘z bilimlariga tayan-
gan holda o gituvchi-
ning savoliga javob be-
radilar.
Aksariyat talabalar ting-
laydilar, fikrlaydilar.
Mavzuning nomlanishi
va rejalarini daftarlariga
gayd etadilar.

Tinglaydilar, savol-
javoblarda ishtirok
etadilar, muhim chiz-
ma vajadvallami

o4 daftarlariga qayd
etadilar.

Tinglaydilar,
lar.
Fikr almashadilar.

fikrlaydi-

Mavzu yuzasidan tayanch so‘zlar: oila, nikoh, metod, asosiy
metodlar, yordamchi metodlar, kuzatish, kontent analiz, eksperiment

metodi.
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6 - ilova
“T-jadval” asosida oilani o‘rganishda go'llanadigan
metodlarning afzallik va kamchiliklarini anigiang.
1)
Oila muammolarini o'rganishda Oila muammolarini o‘rganishda
kuzatish metodining afzalliklari kuzatish metodining kamchiliklari

2)
Oila muammolarini o(rganishda Oila muammolarini o‘rganishda

eksperiment metodining afzalliklari eksperiment metodining
kamchiliklari

7 -ilova
Mavzu yuzasidan o‘z o‘zini nazorat qilish ucbuu test savollari

1. Hozirgi davrda balog'atga yetish davri necha yoshga to‘g‘ri
kelmoqgda?

A) 12-13; B)16-18; C)13-15;  D)14-15.

2. Oila pixologiyasi faninig predmeti gaysijavobda to‘g‘ri
ko‘rsatilgan?

A) oila psixologiyasi hagida muhim bilimlami berish, yoshlami
oilaviy hayotga tayyorlash;

B) yoshlami jinsiy hayotga ilmiy asosda tayyorlash;

C) yoshlami oilaviy mulogotga tayyorlash;

D) yoshlami oilani rejalahtirishga o ‘rgatish.

3. “Oila jamiyatning asosiy bo‘g‘inidir, hamda jamiyat va davlat
muhofazasida bo'lish huqugiga ega™ Bujumla 0 ‘zbekiston Respub-
likasi Konstitutsiyasining nechanchi moddasida keltirilgan?

A) 63-moddasida; B)10-moddasida;

C) 42-moddasida; D) 5-moddasida

4. Gender psixologiyasi tarixida necha bosgichni ajratib ko‘rsa-
tishimiz mumkin?

A) 5; B)4;, C)3; D)2

5. O ‘zbekiston Respublikasining «Oila kodeksi»da erkak va
ayollar uchun minimal nikoh yoshi sifatida necha yosh ko‘rsatilgan?

A) 18 yosh; B) 20 yosh; C) 17 yosh; D) 16 yosh
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Mavzu: Sharq mutafakkirlarining oila xususida garashlari
Ma'lumotli ma’ruzaning ta’lim texnologivasi modeli

Talabalar soni: 50-60 nafar

O'quv mashg'ulotining shakli
Ma'ruza rejasi

M a'ruzaga ajratilgan vaqt: 2 soat

Ma'lumotli ma'ruza

1. «Avesto»da oila hagida bayon etilgan fikr-
lar.

2. Abu Nasr Farobiy, Abu Rayhon Beruniy,
Abu Ali ibn Sino, Yusuf Xos Hojib, Alisher
Navoiy, Yusuf Tovasliy va boshga mutafak-
kirlaming oila xususidagi garashlari.

3. Y.Tovasliyning “Hikmatlar xazinasi”dagi
nasihatlari. Ibn Sinoning oilaviy munosabatlar
hagida garashlari.

4. Islomda oilaviy munosabatlar masalalari.

O'quv mashg'ulotining magsadi: Talabalarda sharq mutafakkirlarining oila
hagidagi garashlari, islomda oilaviy munosabatlar masalalariga oid nazariy
ma’lumotlar bilan tanishtirish va tasawurlarini kengaytirish

Pedagogik vazifaiar.

1) «Avesto»da oila hagida bayon
etilgan fikrlar bilan tanishtirish.
2) Sharq mutafakkirlarining oila
xususidagi garashlari bilan ta-
nishtirish.

3) Islomda oilaviy munosabatlar
masalalarining mohiyatini tu-
shuntirib berish.

4) Mavzuningasosiy tushuncha-
larini ajratib ko‘rsatish.

O'qgitish usullari va texnika

O'qgitishshakli
O'qitish vositalari
O'qitish shart-sharoitlari

Monitoring va baholash

O'quvfaoliyati natijatari:

«Avesto»da oila hagida bayon etilgan fikrlar
hagida tasawurlar shakllanadi.

Sharg mutafakkirlarining oila xususidagi qa-
rashlari hagida aniq tasawurlarga ega bo‘la-
dilar.

Islomda oilaviy munosabatlar masalalari ha-
gidagi ma’lumotlami bilib oladilar.

Mavzuning asosiy tushunchalarini o'zlashti-
radilar.

Ma’ruza, tushuntirish, suhbat, “Aqgliy hujum”
usuli, “Tushunchalar tahlili”, “Intervyu” tex-
nologiyalari

Ma’ruza, ommaviy

Ma’ruza matni, slayd-prezentatsiya

Maxsus texnik vositalar bilan jihozlangan
xona

0 ‘z-o‘zini nazorat qilish, refleksiya
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Mavzu: Oila psixologiyasi fan sifatida
Ma’lumotli ma’ruzaning ta’lim texnologiyasi modeli

Taiabalar sorti: 50
-60 nafar
O'quv ntashg'u.
loaning shakli

Ma 'ruzaga ajratilgan vaqt: 2 soat

Ma'lumotli ma'ruza

1. Oilaviy psixologiyaning tadgiqot metodlari: kuza-
tish, konkret vaziyatlarni tahlil gilish, suhbat, eksperi-
ment, statistik metodlar.

Ma *ruza rejasi

2. Oilaviy munosabatlarni tadqiq etishning nazariy -

metodologik asoslari.
3. Jinsiy farglar psixologiyasi: gender tadgigotlaming

O'quv mashg'ulotining maqsadi: Talabalarni oila psixologiyasida qo’llanila-
digan metodlarga oid nazariy ma’lumotlar bilan tanishtirish va tasavvurlarini

kengaytirish.

Pedagogik vazifalar:
1) Oilaviy psixologiyaning tad-
gigot metodlari: kuzatish, konkret
vaziyatlarni tahlil gilish, suhbat
eksperiment, statistik metodlar xu-
susidagi nazariy ma’lumotlar bilan
tanishtirish.
2) Oilaviy munosabatlarni tadqiq
etishning nazariy - metodologik
asoslari bilan tanishtirish.
3) Jinsiy farglar psixologiyasi:
gender tadgigotlaming xususiyat-
larini tushuntirib beradi.
O'qilish usullari va lexnika

O'qgitishshakli
O'qilish vosilalari

O'qilish shart-sharoitlari

Monitoring va baholash

O'quvfaoliyali natijatari:
Oilaviy psixologiyaning tadgiqot meto-
dlari: kuzatish, konkret vaziyatlarni tahlil
gilish, suhbat, eksperiment, statistik me-
todlar haqgidagi tasawurlar shakllanadi.

Oilaviy munosabatlarni tadgig etishning
nazariy - metodologik asoslari hagida aniq
tasavvurlarga ega bo'ladilar.

Jinsiy farglar psixologiyasi: gender tadqi-
gotlaming xususiyatlari hagidagi ma’lu-
motlami bilib oladilar.

Ma’ruza, tushuntirish, suhbat, “Tushun-
chalar tahlili”, “T-jadvaT.

Ma’ruza, ommaviy

Ma’ruza matni, slayd-prezentatsiya
Maxsus texnik vositalar bilan jihozlangan
Xona

0 ‘z-o‘zini nazorat qilish, refleksiya
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Mavzu: Oila psixologiyasi fan sifatida

Ma’lumotli ma’ruzaning texnologik xaritasi

Ish bosqichlari
vavaqti-2s
1-bosgich.

0 ‘quv
mashg'ulotiga
kirish (DaVat
bosqichi)
(10 daqgiqa)

2-bosqich.
Asosiy (Anglash
bosgichi)
(60 dagiga)

3-bosqich.
Yakuniy
(Fikrlash
bosgichi)

(10 daqgiqa)

Faoliyat mazmuni

O'gituvchi
1.1. 4Tushunchalar tahlili” usuli
orgali talabalaming mavzuga oid
tushunchalar hagidagi umumiy ta-
savvurlari aniglanadi (1-ilova).
1.2. Imkon darajasida ko'proq tal-
abalaming fikr - mulohazalarini
eshitadi.
1.3. Mavzuning nomlanishi, reja,
magsad va kutilayotgan natijalari-
ni bayon etadi (2-ilova).
2.1. Mavzu bo‘yicha ma’ruza mat-
nini targatadi, uning rejasi bilan
tanishishni taklif etadi (2- ilova).
2.2. Taqdimot texnologiyasi yor-
damida mavzuning barcha rejasi
bo4yicha nazariy ma’lumotlami
bayon giladi (3-5-ilovalar).
2.3. Mavzu bo'yicha talabalaming
nazariy bilimlarini yanada must-
ahkamlash maqgsadida “T-jadvaT
texnologiyasi qo‘llaniladi. (6-ilo-
va).
3.1. Mavzu bo‘yicha yakuniy xu-
losalarni shakllantiradi.
3.2. Test savollari orqali talabalar-
ning umumiy tasavvurlarini anig-
laydi (7-ilova).

Talabalar
O z bilimlariga tayan-
gan holda o‘qgituvchi-
ning savoliga javob be-
radilar.
Aksariyat talabalar ting-
laydilar, fikrlaydilar.
Mavzuning nomlanishi
va rejalarini daftarlariga
gayd etadilar.

Tinglaydilar, savol-
javoblarda ishtirok
etadilar, muhim chiz-
ma va jadvallami

0°‘z daftarlariga gayd
etadilar.

Tinglaydilar,
lar.
Fikr almashadilar.

fikrlaydi-

Mavzu yuzasidan tayanch so‘zJar: oila, nikoh, metod, asosiy
metodlar, yordamchi metodlar, kuzatish, kontent analiz, eksperiment

metodi.
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1- ilova
“Tushunchalar tahlili” jadvalini toMdiring.
Tushunchalar Ta’rif
Metod
Asosiy metodlar
Yordamchi metodlar
Kuzatish
Kontent analiz
Eksperiment

2- ilova
MAVZU: Oila psixologivasi fan sifatida
Reja:

1. Oilaviy psixologiyaning tadgiqot metodlari: kuzatish, konkret
vaziyatlami tahlil qgilish, suhbat, eksperiment, statistik metodlar.

2. Oilaviy munosabatlarni tadgiq etishning nazariy-metodologik
asoslari.

3. Jinsiy farglarpsixologiyasi: gender tadgigotlarningxususiyatlari.

O'quv masftg 'ufotining maqsadi: Talabalami oila psixologiyasida
goMlaniladigan metodlarga oid nazariy ma’lumotlar bilan tanishtirish
va tasavvurlarini kengaytirish.

O'quv mashg'ulotidan kutilayoigan natijalar: Talabalar oila
psixologiyasi doirasida qoMlaniladigan asosiy va yordamchi metodlar

hagidagi bilimlar bilan qurollantiriladi.
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3-ilova
Oilaviy psixologiyaning tadgigot metodlari: kuzatish, konkret
vaziyatlarni tahlil qgilish, suhbat, eksperiment, statistik metodlar

OILA PSIXOLOGIYASININC ASOSIY
METODLARI



Oila psixologiyasining asosiy mctodlari

4- ilova
Oilaviy munosabatlarni tadqiq etishning
nazariy-metodologik asoslari
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Shu bois ham oila yo‘nalishida o'tkaziladigan tadgiqotlarda uning
ijtimoiy guruh sifatida o’zigagina xos bo’lgan sifatlari, xususiyatlari
borligini unutmaslik lozim. Bular quyidagilar:

* bir emas, bir necha umumiy magsadlaming boiishi; ya'ni, agar
mehnat jamoasida a’zolami birlashtiruvchi yagona maqgsad tan olin-
sa, oilada bunday magqgsadlar bir nechta ham bo’lishi mumkin va ular
oilaviy hayot mobaynida o‘zgarib ham turadi. Masalan, yaxshi niyat
biian birgalikda yashash maqgsadiga keyinchalik sogMom farzand
ko‘rish, o‘g‘il bola bo’lsa, sunnat to‘yi qilish, farzandni maktab ta’limi-
ga tayyorlash, to‘y qilish, uylantirish kabi gator yirik maqgsadlar va
orzu-havaslar paydo boMaveradi, oilaviy hayotning mazmuni va uning
jozibasi ham ana shu kabi maqgsadlar va ulami amalga oshirishda er-
xotin inoqligi, hamfikrligi biian belgilanadi;

 oila a'zolari manfaatlari, gizigishlari va intilishlaridagi muayyan
tafovutlar va kelishmovchiliklaming tabiiy holat ekanligi; ayniqsa, bu
oilada katta avlod vakillari ustanovkalari biian ulaming farzandlari
o'rtasidagi ziddiyatlarda ham ifodalanadi(avlod!araro ziddiyat), ko'p
holatlarda bu kabi tafovut yoki ziddiyatlar konstruktiv xarakter ham
kasb etadi;

» alohida yashaydigan oilada er-xotin munosabatlarining boshqga
munosabatlarga sezilarli ta’siri, masalan, farzandlarning tarbiyalan-
ganlik darajasiga;

* oilaviy murosa yoki hamjihatlikka boshga garindoshlar, masalan,
keksalaming ta’siri;

e oila a’zolari o’rtasida hamkorlik faoliyati va uning samarasi un-
chalik sezilmasligi, masalan, oilada eming 0‘z 0 ‘mi va mashg’ulotlari,
ayolning 0‘z o‘mi va vazifalarining bo’lishi;

* muomaEa va o’zaro hurmat normalarining katta ahamiyatga ega
ekanligi, hamishabir-biriningko’ngligagarashning oila mustahkamligi
omili ekanligi;

oilada o’zaro ta’sir, yashirin, xufyona ishlarning oilaviy munosa-
batlarga salbiy ta’siri.
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Jinsiy farqlar psixologivasi: gender tadgiqotlarning

Tcgishli
g'oyalarning
falsafiy nugtai
nazardan ishlab
chigilishi (gadimgi
davrlardan XIX asr
oxirigacha)

Gender
psixologiyasi-ning
jadal sufatda
rivojlanishi (1990-
yildan shu
davrgacha)

xususiyatlari.

20

Psixoanaliz ZFreyd
nomi bilan bogMiq
“Freyd davri” (XX
asr boshi- 1930-

yil)

Yirik
eksperemental
tadgiqotlarning
boshlanishi, ilk
nazariyalaming

paydo boMishi
(1950-1980- vyiliar)

5-ilova
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Mavzu: Sharq mutafakkirlarining oila xususida garashlari
Ma’lumotli ma’ruzaning texnologik xaritasi

Ish bosqichlari Faoliyat mazmuni
va vaqti -2 s
O'gituvchi Talabalar
1-bosqich. 1.1. Talabalar o‘tgan mavzuni 0 ‘z bilimlariga
0 ‘quv ganday o ‘zlashtirganliklarini tayangan holda
mashg‘ulotiga aniglash magsadida “Moychechak” javob beradilar.
kirish (Da’vat texnologiyasidan foydalanadi Mavzuning
bosgichi) (1-ilova). nomlanishi

(10 dagiqa) 1.2. Mavzuning nomlanishi, rejasi, va rejalarni
magsad va kutilayotgan natijalarini daftarlariga gayd

bayon etadi (2-ilova). etadilar.
2-bosqich. 2.1. Mavzu bo'yicha asosiy Tinglaydilar,
Asosiy (Anglash tushunchalar bilan tanishishni taklif  savol-javoblarda
bosgichi) etadi (3- ilova). ishtirok etadilar,
(60 dagiga) 2.2. “FSMU” texnologiyasi asosida ~ muhim chizma
Avestodagi fikrlami tahlil giladi vajadvallarni o'z
(4-ilova). daftarlariga qayd
2.3. Tagdimot texnologiyasi etadilar.

yordamida asosiy nazariy
ma’lumotlarni bayon etadi (5-ilova).
2.4, Jalb giluvchi savollar bilan
murojaat etadi, mavzuning eng
asosiy tushunchalarini ajratib
ko‘rsatadi, har bir o‘quv birligi
bo'yicha xulosalar giladi (6-ilova).

3-bosqich. 3.1. Mavzu bo'yicha yakuniy Tinglaydilar,
Yakuniy xulosalami shakllantiradi. fikrlaydilar.
(Fikrlash 3.2. Test savollari orgali Fikrlami
bosqichi) talabalarning olgan bilimlarini o4rtoqlashish
(10 dagiqa) aniglaydi(7-ilova). jarayonida 0‘z
3.3. Mustagqil ishlash uchun mavzular tasavvurlarini
beradi. boshqalarniki bilan

tagqoslaydilar.
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1- ilova
“Moychechak™ usulidan foydalangan holda oila
psixologiyasining asosiy metodlarini aniglang.
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2- ilova
Mavzu: Sharq mutafakkirlarining oila xususida garashlari
Reja:

1. «Avesto»da oila hagida bayon etilgan fikrlar.

2. Abu Nasr Farobiy, Abu Rayhon Beruniy, Ibn Sino, Yusuf Xos
Hojib, Alisher Navoiy va boshga mutafakkirlaming oila xususidagi
garashlari.

3. Y.Tovasliyning “Hikmatlar xazinasi”dagi nasihatlari. lbn Sino-
ning oilaviy munosabatlar haqgida garashlari.

4. Islomda oilaviy munosabatlar masalalari.

0 ‘quv mashg'ulotining maqgsadi: Talabalami sharq mutafakkir-
larining oila haqidagi garashlari, islomda oilaviy munosabatlar masa-
lalariga oid nazariy ma’lumotlar bilan tanishtirish va tasavvurlarini
kengaytirish

0 ‘guv mashg'ulotidan kutilayotgan natijalar: Talabalarga Aves-
toda oila xususida bayon etilgan fikrlar, sharq mutafakkirlarining
oila hagidagi garashlari va islomda oilaviy munosabatlar masalalari
hagidagi ma’lumotlar izohlab beriladi.

3- ilova
Mavzu vuzasidan tavanch so'zlar: oila, nikoh, oilaviy munosabat-
lar, jamiyat, shaxs, oila tarbiyasi, er-xotin munosabatlari.
4- ilova
Avestoda keltirilgan quyidagi fikrni FSM U
texnologiyasi orqgali tahlil giling:

“Jamiyat individga nisbatan o‘zgarmas Mr
birlikki, uning taraqgiyoti jamiyat rivojlanishi
gonunlariga bo‘ysunadi”.
F - fikringizni bayon eting
S - fikringiz bayoniga
sabab ko'rsating
M - ko‘rsatilgan sababga
biror misol keltiring
U - fikringizni
umumlashtiring
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5- ilova
Sharq mutafakkirlarining asarlarini tahlil etadigan bo'lsak, ulaming
ko'pchiligi o‘z asarlarida ijtimoiy psixologik g‘oyalami bayon
etganliginiko‘rishimizmumkin.AbuNasrFarobiyningijtimoiy-siyosiy
va axlogga oid g'oyalari, ya’ni uning fozil davlat va ma’rifatparvar,
dono, davlat rahbari hagidagi ta’limoti juda mashhurdir. Abu Nasr
Farobiy o‘rta asr mutafakkirlaridan birinchi boMib, jamiyatning kelib
chiqishi va davthtni boshqgarish hagida bilimlar tizimini yaratdi.
Jumladan, Farobiy o‘zining “Fozil odamlar shahri” asarida shaxs va
jamiyat munosabatlariga doir fikrlami quyidagicha izohlagan: “Har bir
inson o°‘z tabiati bilan shunday tuzilganki, u yashashi va oliy darajadagi
yetuklikka erishmog‘i uchun ko‘p narsalarga muhtoj boMadi. Odamzod
yolg‘iz 0‘zi bunday narsalarga erisha olmaydi va ularga ega bo‘lish
uchun insonlarjamoasiga ehtiyoj tug‘iladi. Bunday jamoa a’zolarining
faoliyati bir butun holda, ulaming har biriga yashash va yetuklikka
erishuv uchun zarur boMgan narsalarni yetkazib beradi. Shuning uchun
inson shaxslari ko'paydilar va yeming aholi yashaydigan gismiga
0 ‘mashdilar, natijada inson jamoasi vujudga keldi».

Odam kim bo'lishidan

Boshqa odamla_rga gat'i nazar,shohmi,
foydasi tegmaydigan gndomi, awalo, insoniy
inson - o'likdir bn'lishi kerak, chunki

«dunyoda o'Imas bo'lib,
~, fagaitjnsoniylik goladi

W=~ - Vi THitilr»

YusufXos Hojib

Yaxshi axloqiy fazilatlarga Agar bolaning xulqi
ega kishi — har ganday yomon bo'lsa, bunda
gimmatbaxo durlardan bolaning aybi yo'q,

ham qgimmatlidir hamma ayb — otasida
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Alisher Navoiy

Ayol kishining oiladagi
o’rniga to’xtalib: «Yaxshi xotin
- oilaning davlati va baxti.
Uyning ozodaligi, uy
egasining xotirjam va
osoyishtaligi undan, husnli
bo’lsa - ko’ngil yozig'i,
xushmuomala bo’lsa - jon
ozig'idir. Tlli achchiq bo’lsa,
barchaning dilini yaralaydi,
pokiza bo’Imasa. erlga yuzl
qoralik keltlradl, agar mayxur
bo’lsa. uy odobi yo’qoladi.
axlogsiz bo’lsa, oila rasvo
bo’ladi» degan.

Yusuf Tavasliy to’plagan «Hikmatlar xazinasi»da kclin
bo’luvchi gizga beriladigan ona o’g'itlari:

Qanoat sohibasi bo’l.

Eringga itoatqill

Eringning ko’zi tushadigan uy -joylarlarga yaxsl
er!

Ust-boshingni toza tut.

Ovqgatni vagtida tayyorla.

Uyqu vaqtini, uyg'onisb paytini yaxshi bilib oil

Eringning molu-ashyosiga juda e'tiborli bo’ll

Eringning qarindosh va yaginlariga hurmat ko’r

Eringning sirini boshgalarga aytmal

Eringning dinga to’g’'ri keladigan barcha buyrt

ado qill
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Quyidagi fikr gaysi hadisga tegishliligini aniglang.

n ' R
Tangri nazdida bandalarning eng yaxshisi 0'z
ahli-ayoliga foydasi ko'p tegadigan kishidir

18-hadis 34-hadis

38-hadis 44-hadts

6- ilova

0 ‘z-o‘zini nazorat qilish uchun Blits-so‘rov savollari

BLITS - SO'ROV £

I—LI 1. Avestoda oila xususida ganday fikr bayon etilgan?

2. Y.Tovasliyning ‘Hikmatlar xazinasi *dagi nasihatlari hagida aytib

bering.
3. Ibn Sinoning oilaviy munosabatlar hagidagi garashlari hagida

ayting.
4. Islomda oilaviy munosabatlar masalalari hagida nimalami

bilasiz?
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7 - ilova
Mavzu yuzasidan 0‘z - o‘zini nazorat qilish uchun test savollari

1. “Qush uyasida ko'rganini giladi”. Ushbu ibora qaysi mutaffak-
kirning asarida keltirilgan?

A) A.Avloniy “Turkiy guliston yoxud axlog”

B) Kaykovus “Qobusnoma”

C) S.Sa’diy “Guliston va bo‘ston”

D) AJomiy “Bahoriston”

2. XIX asr oxiri XX asr boshlaridagi “Oila saboglari”, “Qizlar tar-
biyasi” kabi kitoblar muallifini aniglang.

A) Faxr-ul banot Sigbatulloh qizi

B) Jahon otin Uvaysiy

C) Zulfiya

D) Nodirabegim

3. Abu Ali ibn Sino o‘z asarlarida kuchli muhabbatni ganday
ta’riflaydi?

A) Uni kasallik sifatida ta’riflaydi va «davolanish» yo‘llarini
ko‘rsatib o ‘tadi;

B) uni eng oliy tuyg‘u deb ta’riflaydi;

C) uni fazilat sifatida ta’riflaydi;

D) uni hech ganday ahamiyatga ega emas deb ta’riflaydi.
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Mavzu: Insoniyat tarixida oila va nikoh
institutining rivojlanishi tarixi
Ma’lumotli ma’ruzaning ta’lim texnologiyasi modeli

Taiabaiar soni: 50<60 nafar

O’quv mashg'ulotining shakii
Ma'ruza rejasi

Ma 'ruzaga ajratilgan vaqt: 2 soat

Ma'lumotli ma’ruza

1. Nikoh-oila munosabatlari yuzaga
kelishi.

2. «Tabu» va uning nikoh - oila mu-
nosabatlarining yuzaga kelishidagi
roli

3. «Sovg4a ayriboshlash» va uning
nikoh-oila munosabatlarining yuza-
ga kelishidagi roli.

O'quv mashg'ulotining magsadi: Talabalami insoniyat tarixida oila va nikoh
institutining rivojlanishi tarixiga oid nazariy ma'lumotlar bilan tanishtirish va

tasawurlarini kengaytirish.

Pedagogik vazifalar:
1) Insoniyat tarixida oila va nikoh muno-
sabatlarining rivojlanish diniamikasining
mazmun- mobhiyatini ochib berish.
2) Endogamiya, ekzogamiya, ibtidoiy
cgalitar nikoh, juft nikoh, monogamiya
tushunchalarini ochib berish.
3) Oilaviy munosabatlar rivojlanishida
yangicha an’analar hagida tushuncha
berish.

O’qitish usullari va texnika
O'qitish shakii

O'qitish vositalari

0*qitish shartsharoitlari

Monitoring va baholash
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0*quvfaoiiyati natijaiari:
1) Insoniyat tarixida oila va nikoh
munosabatlarining rivojlanish tarixi-
ni o'rganadilar
2) Endogamiya, ekzogamiya, ibtidoiy
egalitar nikoh, juft nikoh, monogamiya
kabi tushunchalami o'zlashtiradilar.
3) Oilaviy munosabatlar rivojlani-
shidagi yangi an’analar haqida, olim-
laming oila borasidagi fikrlari bilan
tanishadilar, tahlil qiladilar, o'rga-
nadilar.
Ma’ruza. «Klaster», “Insert” jadvali
Ma'ruza, ommaviy, guruhli
Ma’ruza matni, slayd-prezentatsiya
Maxsus texnik vositalar bilan jihoz-
langan xona
0 ‘z-o‘zini nazorat qgilish, refleksiya
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Mavzu: Insoniyat tarixida oila va nikoh
institutining rivojlanishi tarixi
Ma’lumotli ma’ruzaning texnologik xaritasi

Faoliyat mazmuni

0 ‘gituvchi

1.1. Mavzuning nomlanishi, magsad
va kutilayotgan natijalarini bayon

etadi (1-ilova).

1.2. “Master” tehnologiyasi orqali
mavzu yuzasidan talabalarning
dastlabki tasavvurlari aniglanadi(2-

ilova).

2.1. Mavzu boAdicha ma’ruza matnini

targatadi.

2.2. Tagdimot texnologiyasi yorda-
mida asosiy nazariy ma’lumotlami
bayon etadi. mavzuning eng asosiy
tushunchalarini ajratib ko'rsatadi

(3-4-ilova).

2.3. Jalb giluvchi savollar bilan mu-

rojaat etadi (5- ilova).

3.1. “Insert” jadvali orgali talabala-
ning umumiy tasavvurlarini aniglaydi

(6-ilova).

3.3. Aniq tasavvurlar shakllanmagan
gismlarini gayta tushuntiradi.

3.4. Mustagqil ta’lim uchun topshiriq
beradi va uni baholash mezonlari
bilan tanishtiradi (7-ilova).
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Talabalar

0 ‘z fikrlarini boshqalar
bilan o'rtoglashisha-
dilar.

Tinglashadilar, yozib
boradilarlar

Tinglaydilar, savol-
javoblarda ishtirok
etadilar, muhim
chizma vajadvallami
0°‘z daftarlariga qayd
etadilar.

“Insert” jadvalini indi-
vidual tarzda to'ldiri-
shadilar.

Muhokama jarayonida
o4 fikrlarini
boyitadilar va
to'ldiradilar.
Topshirigni yozib
oladilar.



1- ilova
Mavzu: Insoniyat tarixida oila va nikoh
institutining rivojlanishi tarixi

1. Nikoh-oila munosabatlarining yuzaga kelishi.

2. «Tabu» va uning nikoh-oila munosabatlarining yuzaga kelishi-
dagi roli.

3. «Sovg‘a ayriboshlash» va uning nikoh-oila munosabatlarining
yuzaga kelishidagi roli.

4. Oilaviy munosabatlar rivojlanishida yangicha an’analar.

Olguv mashg'ulotining maqsadi: Talabalarni insoniyat tarixida
oila va nikoh institutining rivojlanishi tarixiga oid nazariy ma’lumotlar
bilan tanishtirish va tasavvurlarini kengaytirish.

0 ‘quv mashgdulotidan kutilayotgan natijalar: Insoniyat tarixida
oila va nikoh institutining rivojlanishi tarixiga oid nazariy ma'lumotiar
bilan tanishadilar, nikoh-oila munosaballari yuzaga kelishi hagida
tushunchaga ega bo’ladilar.

2- ilova

Klaster asosida oilasining ilk turlarini aniglang.
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3- ilova

Mavzu yuzasidan tayanch so'zlar:

Maw n vuzasidan lavarich so'zJar: nikoh. estrus. endogamiya,
ekzogamiya. tabu, “sovg'a ayriboshlash”, egalitar nikoh, guruhli ni-
koh, er-xotin munosabatlari, matriarxat, patriarxat, juftli oila, mono-
gam oila.

4- jlova

Nikoh munosabatlarining yuzaga kelishining ilk
bosqgichtarida jinslar o‘rtasidagi munosabntlar
asosan biologik omillar bitan boshqgarilgan

brk:iklar™2
nisbatan tanlab
vntiuosabatda
bo‘lisli - olziga
\os insoniv
nitdiabbatning
biologik
poydevori yuzaga
kela
Jb<Jshlagunli<’idan
IBalolat bcradi
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Tabu - axloqiy me’yorlarga garaganda ancha jiddiy va gattiq
ta’gigdir. O'z navbatida tabular keyinchalik nikohning ilk turlaridan
boimish ekzogam nikohlami yuzaga keltiradi. Chunki tabular faqgat
0°‘z urug'i uchungina taallugli bo'lib, unda qon-qgarindoshlar o'rtasida
jinsiy mulogot ta’giglangan, boshga gabila yoki urug' a’zolariga esa
taallugli bo'Imagan. Shuning uchun erkaklarga gayerdadir, ovloq
joyda boshga urug‘ga mansub bo'lgan ayolni uchratib golib undan
shahvoniy obyekt sifatida foydalanishi mumkin bo'lgan.

Keyinchalik bu tasodifiy alogalar gabila goidalarida odatiy, zaruriy,
ko'zda tutilgan odatlarga aylanib bordi. Bu o'rinda odamlarga, bu
«boshga urug'dagilar» bilan bo'lgan alogalardan tug'ilgan nasllar
nisbatan bo'ydor, baquvvat, abjir ekanligi sezilib bordi.

Shunday qilib, agomiya,ya’nijinsiy munosabatlaming vaqtinchalik
ta'giglanishi orgali ekzogamiya yuzaga keldi. Bundan nikohning
guruhli nikoh turi yuzaga kelgan. Guruhli nikohda bir urug' erkaklari
boshga urug'riing barcha ayollari uchun er va aksincha ikkinchi
urug'ning erkaklari birinchi urug' ayollarining erlari hisoblangan.

Tabiiyki, guruhli nikohda u yoki bu bolaning otasi kim ekanligini
aniglash mushkul bo'lgan, shuning uchun bolalaming kelib chigishi
fagat ona tomonidangina hisoblangan. Urug'ni fagat ayolga tegishli
tomoni tan olingan. Bolalar fagat o'z onasinigina bilganlar. Ularning
singillari, singillarining bolalari, tug'ishgan aka-ukalari va boshqa
garindoshlar ona urug'ini tashkil gilgan.
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5- ilova

Jonlantirish uchun savollar

korsatgan deb o‘ylaysiz?

1 Insonivat tarixida oilaning paydo bolishiga ganday omillar ta’sir

2. Nima uchun uzoq yillar davomida insoniyat tarixida matriarxat

davri ustuvor bo*lib kelgan?

3. “Tabu" nikoh-oila munosabatlarining yuzaga kelishida ganday rol

0‘ynagan?

4. Nikohning ilk turlari hagida ayting.6

Grafik tashkil ciu\ chining tun,
ahamiyati va lususiyatlari

6- ilova

Insert jadvali

0*quv faoliyatini tashkillashtirishning
jaravooli tuzilmasi

0 “gish jarayonida olingan ma’lumotlami
alohida o'zlari tizimlashtiradilar - jadval
ustunlariga matnda belgilangan quyidagi
belgilarga muvofiq“kiritadilar"

“V”- men bilgan ma'lumotlarga mos,
- men bilgan ma’lumotlarga zid.
k" - men uchun yangi ma’lumot.

“?*- men uchun tushunarsiz yoki
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Insert jadvali
V

+

“V”- men bilgan ma’lumotlarga mos;
- men bilgan ma’lumotlarga zid;
“+” - men uchun yangi ma’lumot;
“?” - men uchun tushunarsiz yoki ma’lumotni aniqlash, toMdirish
talab etiladi.

7- ilova

Mustaqil ishlash uchun tavsiya etiladigan mavzular:

Mavzu yuzasidan o‘z-o‘zini nazorat gilish uchun test savollari
1. Tabuni buzganlar ganday jazolangan?
A) ular buni bilib gilganmi yoki bilmaymi. bundan gat’iy nazar
jazolangan; B)jamoa fikri inobatga olingan;
C) aybiga iqgror bo'lgandan keyin kechirilgan; D) qatl etilgan.
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2. Sovg‘a ayriboshlashning yuzaga kelishiga nima sabab bo‘Idi?

A) shaxsiy mulkning paydo boMishi;

B) tabularning gattiqligi;

C) boshgalardan ajralib turishga intilish;

D) urug' a’zolarining yaxshi ishlashga harakat gilishi.

3. Bir necha opa-singillaming boshqga bir toifa erkaklar guruhi
bilan nikohga Kirishini taqozo etgan oila- bu... ?

A) Guruhli oila;

B) Juft oila;

C) Patriatxat oila;

D) Monogam oila.

4. Bir erkak va bir ayol juftligi o ‘rtasidagi nikoh bu...?

A) Monogam oila;

B) Egzogam oila;

C) Guruhli oila;

D) Poligam oila.
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Mavzu: Zamonaviy oilaning o‘ziga xosligi, turlari va vazifalari
Ma'lumotli ma’ruzaning ta'lim texnologiyasi modeli

Taiabalar soni:
50-60 nafar
O'quv mashg ‘ulotining
shakli

Ma 'ruza rejasi 1

Ma 'ntzaga ajratilgan vaqgt: 4 soat

Ma'lumotli ma'ruza

1 Yangi davr oilasi: tipologiyasi

2. Hozirgi zamon oilasining o°‘ziga xos
xususiyatlari

3. Qilaning jamiyat taraqqiyotida tutgan o‘mi
4. Qilaning asosiy vazifalari

O'quv mashg#lofining ntagsadi: Talabalarda hozirgi zamon oilasining

0 ziga xos xususiyatlari, turlari,

shakllantirish
Pedagogik vazifalar:

1 Yangi davr oilasi tipologiya-
si hagida maiumot berish

2. Hozirgi zamon oilasining
turlari va o°‘ziga xos xususiyat-
lar bilan tanishtirish

3. Oilaning jamiyat taraqgiyo-
tida tutgan o ‘rni haqgidagi naza-
rry, amaliy maiumotlar bilan
tanishtirish

4. Oilaning asosiy vazifa lari
hagida tushuncha beradi.

O'qgitish usullari va texnika
O'qgitish shakli
O'qitish vositaiari

O'qitish shart-sharoitlari

Monitoring va baholash

oilaning asosiy vazifalari hagida tasavvurlami
O'quvfaoliyati natijalari:

Yangi davr oilasi tipologiyasi hagida maiu-
motga ega boiadilar.

Hozirgi zamon oilasining turlari va o‘ziga xos
xususiyatlari hagida tasawuiga ega boiadilar,
o'zlashtiradilar

Oilaning jamiyat taraqqgiyotida tutgan o‘mi
hagidagi nazariy. amaliy maiumotlarga ega
boiadilar

Oilaning asosiy vazifalari (kommunikativ.
reproduktiv, tarbiyaviy. regulvativ. relaksat-
siya, feliotsitologik) vazifalari hagida tushun-
chaga ega boiadilar.

Ma'ruza, “Aqliy hujum" “Master", “B/BX/B",
insert” jadvali, «Qanday?" diagrammasi
Ma'ruza, ommaviy, guruhli

Ma'ruza matni, slayd-prezentatsiya

Maxsus texnik vositalar bilan jihozlangan
xona

0 4z-0°‘zini nazorat gilish
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Mavzu: Zamonaviy oilaning o'ziga xosligi, turlari va vazifalari
Ma'lumotli ma'ruzaning texnologik xaritasi

Ish bosqichlari va
vaqti -2s
1-bosqich. 0 ‘quv
mashg'ulotiga
kirish (Da'vat
bosqichi)

(10 dagiqa)

2-bosqich.
Asosiy (Anglash
bosqichi)

(60 daqgiga)

3-bosqich. Vakuniy
(Fikrlash bosgichi)

(10 dagiqa)

Faoliyat mazmuni
O'gituvchi

1.1. Ma'ruzaning mavzusi, rejasini
e’lon giladi. 0‘quv mashg'ulotining
magsadi va o‘quv faoliyat natijalarini
tushuntiradi (1-ilova).
1.2. “Aqgliy hujum” usuli orqgali dast-
labki bilimlami aniglashtiradi(2-ilova).
2.1. Mavzu rejasining birinchi punkti
bo‘yicha ma'ruza qgiladi (3-ilova).

2.2. Mavzu rejasining ikkinchi punkti
bo4yicha ma'ruza qiladi (4-ilova).
Mavzu bo‘yicha “Klaster” usulidan
foydalangan holda talabalami oila
ning turlari bo‘yicha olgan tushun-
chalari aniglanadi (5-ilova).

3.1 Mavzu bo‘yicha umumiy xulosa
gilinadi. 0 ‘z-o‘zini nazorat qilish
uchun savollar beradi (6-ilova).

3.3 Navbatdagi mashg‘ulotda ko‘rila-
digan mavzunie’lon giladi va« Insert"
jadvalida jadvalga mustaqil ta’limga
tayyorgarlik  ko‘rishlarini  so'raydi
(7-llova).

Talabalar
Tinglaydilar,
mavzu nomini
yozib oladilar.

Yozib oladilar.

Yozadilar,
savollargajavob
beradi lar.
Savollarga javob
beradilar, erkin
bahs-munozara

yuritadilar.
Tinglaydilar,
hkrlaydilar.
Savollargajavob
beradilar.

1- ilova

Mavzu: Zamonaviy oilaning o‘ziga xosligi, turlari va vazifalari

Reja:

1. Yangi davr oilasi: tipologiyasi.
2. Hozirgi zamon oilasining turlari va o‘ziga xos xususiyatlari.
3. Oilaning jamiyat taraqqgiyotida tutgan o ‘mi.

4. Oilaning asosiy vazifalari.

0 ‘guv mashg‘ulotining magsadi: Talabalarda hozirgi zamon
oilasining o‘ziga xos xususiyatlari. turlari, oilaning asosiy vazifalari

haqida tasavvurlarni shakllantirish.
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0 ‘quv mashg‘ulotidan kutilayotgan natijalar: Talabalarga hozirgi
zamon oilasining o‘ziga xos xususiyatlari, turlari, oilaning asosiy
vazifalari, oilaning jamiyatda tutgan o‘rni hagida tushunshaga ega
bo’ladilar.

Mavzu yuzasidan tayanch so‘zlar:

Mavzu vuzasidan tavanch so'zlar: patriarxal monogam oila,
monogam, artibivalent, detotsentrik oila, nikohdan tashqgari oila,
alternativ oila

2- ilova
“Agliy hujum” uchun topshiriq.

Qila - bu....

Oilaning ganday turlarini bilasiz?

3- ilova

Yangi davr oilasi: tipologiyasi, turlari, xususiyatlari Oilani
turlarga boMganda. turli olimlar turlicha yondashadilar. Masalan,
Sank-Peterburglik olim S.I. Golod (1998) fagat er va xotin hamda
ularning farzandlaridan iborat oilalarni tasavvur etgan holda ulaming
oila davrasidagi ijtimoiy nufuzlari va rollari nuqtayi nazaridan oilani
toifalarga boMib o'rganishni taklifetadi. Xususan, u monogam oiladagi
munosabatlami oilaviy tabaqalar nuqtayi nazaridan farglashni taklif
etgan. Undan tashqari, Golod o‘z kitobida oxirgi yillarda Rossiyada
keng targab borayotgan o‘ziga xos tabagali oilalarga ham ilmiy
jamoatchilikning diggatini garatadi.

Patriarxal monogam oila - bu 0‘z mohiyatiga ko'ra oiladagi erkak
kishining nufuzi, yetakchilik roli, xotinning unga, farzandlaming ota-
onaga tobeligini nazarda tutadi. Bundan oilada o‘g ‘il bolalar otaning
oilasini sira tark etmaydi, aksincha. uylangan taqdirda ham turmush
o‘rtog‘ini shu xonadonga olib keladi, gizlar esa kimga turmushga
chigsa, uning familiyasiga o‘tib, 0‘z ota-onasining uyini tark etadi.
Bunday oilada urug'ning atalashi (familiya), shajara va mulkka egalik
otaning yoMidan amalga oshiriladi, oilaviy rollar esa erkaklamiki
yoki xotinlarniki tarzida aniq tafovutlanadi. Erkaklar oilaning moddiy
boyliklari, resurslari, ta'minoti bilan shug'ullansalar. ayollar asosan
uy ishlari bilan band boMadilar.
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4- ilova
Hozirgi /.amon oilasining turlari va o'ziga xos xususiyatlari

Oila uni xarakterlovchi turli mezonlarga ko'ra quyidagilarga farglanadi:

1. To‘ligligiga ko‘ra: to'liq, noto‘liq va qayta tuzilgan oilalar.

2. Bo'g'inlar soniga ko'ra: nuklear va ko‘p bo'g'inli oilalar.

3. Bolalar soniga ko'ra: farzandsiz, bir bolali, ikki bolali, 3-4
bolali, 5 va undan ortiq bolali oilalar.

4. Er-xotinning ijtimoiy kelib chigishiga ko'ra: ishchilar, dehqonlar,
xizmatchilar, ziyolilar oilasi, aralash tipdagi oila.

5. Er-xotinning ma’lumot saviyasiga ko'ra: oliy ma’lumotlilar,
o'rta-maxsus, o'rta, tugallanmagan o'rta va turli saviyadagi ma'lumotga
ega bo'lgan gayliglardan tashkil topgan oila.

6. Oilaning «yoshiga» ko'ra: yosh oila (10 yilgacha turmush
tajribasiga ega bo'lgan oilalar), o'rta yoshdagi oila, yetuk yoshdagi oila

7. Qayliglarning ota-ona oilasining moddiy ta’minlanganlik
darajasi jihatidan qudalarning bir-biriga mos ekanligi yoki ular
orasida katta tafovut mavjudligi bo'yicha bir-biriga mos va mos
bo'Imagan oilalar.

8. Regional jihatlariga ko'ra: shahar, gishlog, aralash tipdagi oila.

9. Nikohdan qgoniqganlik saviyasiga ko'ra: ajralish saviyasida
- nikohdan qoniqganlik darajasi quyi saviyada bo'lgan oila, o'rta
saviyada va nikohdan qoniqqganlik darajasi yugori saviyadagi oila.

10. Oilada ayol yoki erkak yetakchiligiga ko'ra: er yetakchi
bo'lgan oila, xotin yetakchi bo'lgan oila, er va xotin yetakchilikni
birga bajaradigan (biarxat) oila.

11. Oilada er-xotin orasidagi munosabatlariga ko'ra: avtoritar,
demokratik, liberal, aralash tipdagi oilalar.

12. Er-xotinlaming millatiga ko'ra: bir millatli yoki baynalmilal
oilalar.

13. Yuridik rasmiylashtirilganligiga ko'ra: sinovdagi oila.
rasmiylashtirish arafasidagi oila, nikohdagi oila. nikohdan tashqgari
oila.
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KLASTER

(Klaster-tutam, bog lam)

-axborol xaritasmi tuzish

yodi - barcha tuzilmamng

mohiyatini

markazlashtirish va

aniglash uchun gandaydir

biror asosiy omil arrofida
g oyalami yig‘ish

Bilimlami faollashtinshni
tczlashtiradi, fikrlash
jarayoniga mavzu

boyicha yangi o'zaro
bog'lanishli tasawurlarni
crkin va ochigjalb
gilishga yordam bcradi

5- ilova
Klaster

Klastemi tuzish qoidasi bilan taiushadilar
Yozuv taxtasi yoki katta qog'oz varag imng
o'rtasiga asosiy so‘z yoki 1-2 so'zdan iborat
bo'lgan mavzu nomi yoziladi

Birikma bo yicha asosiy so‘z bilan uning
yonida mavzu bilan bog'lig so’z va takliflar
kichik doirachalar “yo'ldoshlar” vozib qo‘-
shiladi Ulami “asosiy* so‘z bilan chiziglar
yordamida birlashtiriladi. Bu “yo'ldoshlar"-
da “kichik yo’ldoshlar" bo'lishi mumkin.
Yozuv ajratiigan vaqt davomida yoki g‘oya-
lar tugagunicha davom etishi mumkin

Muhokama uchun klasterlar bilan
almashinadilar.

Klasterni tuzish qoidasi

1 Aqglingizga nima kelsa, barchasini yozing. G oyalar sifatini muhokama

gilmang, fagat ulami yozing.

2. Xatni- to‘xtatadigan imlo xatolariga va boshga omillarga e’tibor

bcrmang.

3. Ajratiigan vaqt tugaguncha yozishni to’xtatmang. Agarda aglingizda

g‘oyalar Kkelishi birdan to’xtasa, u holda gachonki yangi g'oyalar

kelmaguncha gog'ozga rasm chizib turing.
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Master usulidan foydalangan holda
zamonaviy oilaning turlarini aniglang.

Mavzn vuzasidan 0°z o‘zini nazorat qgilish uchun test savollari
1. Oilaning to'ligligiga ko'ra turlari gaysi bandda keltirilgan?
a) to'lig. noto'liq va gayta tuzilgan oila:
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b) farzandli, farzandsiz oila;

d) to'liq, noto'liq va ko'p bo‘g‘inli oila;

e) er yetakchi bo'lgan oila, xotin yetakchi bo'lgan oila;
f) nuklear va ko‘p bo‘g‘inli oila.

2. Oilaning bo'g'inlariga ko‘ra turlari gaysi bandda keltirilgan?
a) nuklear va ko‘p bo'g'inli oila;
b) to'liq, noto'liq va gayta tuzilgan oila;
d) to‘lig, bir bo'g'inli, noto'liq va ko*p bolg‘inli oila;
e) er yetakchi bo'lgan oila, xotin yetakchi bo'lgan oila;
f) bir millatli oila, baynalminal oila.
3. Oilaning “yoshi”ga ko'ra turlari gaysi bandda keltirilgan?
a) yosh oila, o'rta yoshdagi oila, yetuk yoshdagi oila;
b) yosh oila, o'rta yoshdagi oila;
d) lyilgacha, 3-5 yillik, 6-10 yillik oila, qariyalar oilasi;
e) to'lig, noto'lig va gayta tuzilgan oila.
7- ilova

Insert usuli

Insert usulidan foydalanib ishlash goidasi

1. Ma’ruza matnini o'gib, matnning chetiga quyidagi belgilami
go'yib chiging:

V - men bilgan ma’lumotga mos;

+ - men uchun yangi ma’lumot;

— men bilgan ma’lumotga zid;

? - noaniq (aniglashtirish talab giladigan) qo'shimcha ma’lumot.
Mayzu savollari \Y + 9
Hozirgi zamon oilasining turlari
Oilaning asosiy vazifalari
Oilaning to'ligligiga ko'ra turlari
Oilaning bo'g'inlariga ko'ra turlari
Oilaning yoshiga ko'ra turlari
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Mavzu: Zamonaviy oilaning o‘ziga xosligi, turlari va vazifalari

Ma’lumotli ma’ruzaning ta’lim texnolog

Ish
jarayonlari
vaqti -2's

Faoliyat mazmuni
O'gituvchi

11 Ma'ruzaning mavzusi, rejasini e’lon
. diladi, o‘quv mashgulotining magsadi
S vao'quv faoliyat natijalarini tushuntiradi
= 2 (1-ilova).
| s 13Agliy hujum” usuli orgali o'tgan
W dars yuzasidan bilimlarini aniglashtiradi
(2-ilova).
2.1 Mavzu rejasining uchinchi va
to(rtinchi  punkti bo‘yicha ma’ruza
giladi (3-ilova). Mavzu yuzasidan
“Qanday?” (4-ilova) yoki “Klaster”
usulidan foydalangan holda talabalar-
ning mavzuni ganday o‘zlashtirganlik-
larini aniglaydi (5- ilova).
3.1 Mavzu bo‘yicha umumiy
xulosa gilinadi. Mavzu yuzasidan
talabalaming olgan bilimlarini aniglash
uchun “B\BX\B” jadvali to‘Idiriladi
(6- ilova).
3.2 0 “z-o‘zini nazorat gilish uchun
nazorat savollari beradi (7-ilova).
3.3. Olgan bilimlarini mustahkamlash
uchun test savollarini beradi (8- ilova).
3.3 Navbatdagi mashg'ulotda ko‘ri-
ladigan mavzuni e’lon giladi.

> —
N & —ha

=TT =
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iyasi modeli
Talabalar
Tinglaydilar, mavzu

nomini yozib oladilar.

“Aqgliy hujum” usuli
orgali mavzu yuzasi-
dan o'rtoglashadilar.

Savollarga javob be-
radilar, erkin bahs-
munozara yuritadilar.

Tinglaydilar,
fikrlaydilar.

Savollargajavob be-
radilar.
Test yechadilar.

Topshirigni yozib
oladilar.



1- ilova
Mavzu: Zamonaviy oilaning o‘ziga xosligi, turiari va vazifalari
Reja:
1 Yangi davr oilasi: tipologiyasi.
2. Hozirgi zamon oilasining turiari va 0‘ziga xos xususiyatlari.
3. Oilaning jamiyat taraqqgiyotida tutgan o‘mi.
4. Oilaning asosiy vazifalari.

0 ‘guv mashg'ulotining magsadi: Talabalarda hozirgi zamon
oilasining o‘ziga xos xususiyatlari, turiari, oilaning asosiy vazifalari
haqgida tasavvurlami shakllantirish.

0 ‘quv mashg'ulotidan kutilayotgan natijalar: Talabalarga hozirgi
zamon oilasining o‘ziga xos Xxususiyatlari, turiari, oilaning asosiy
vazifalari, oilaning jamiyatda tutgan o‘mi izohlab beriladi.

2- ilova
“Agliy hujum” metodi uchun topshiriq.
Oilaning toMigligiga ko‘ra turiari....
Farzandlar soniga ko‘ra turiari.....
Zamonaviy oilaning o‘zi xos xususiyatlari....
Nuklear oila xususiyatlari....
3 -ilova

Hozirgi zamon oilasining asosiy vazifalari

Insoniyat taraqgiyotining hozirgi bosqichida hozirgi zamon
oilasining asosiy fiinksiyalari qatorida quyidagilarni sanab o'tish
mumkin: iqgtisodiy, reproduktiv, tarbiyaviy, rekreativ, kommunikativ,
regulyativ (boshgaruv),feliotsitologik kabilar.

Oilaning iqtisodiy funksiyasi. Oilaning igtisodiy funksiyasi uning
asosiy funksiyalaridan biri hisoblanadi. Oila iqtisodi, byudjeti, daro-
madini rejali sarflash, kundalik xarajatga, zarur buyumlarga pul ajra-
tish, bir necha yildan so‘ng olinadigan narsalarga rnablag4yig ‘ish, te-
jab ro‘zg‘or yuritish er-xotinning katta tajriba, malakaga ega boMish-
lariga bogMig.

Oilaning reproduktiv funksiyasi. QOilaning muhim boMgan funk-
siyalaridan yana biri bu uning reproduktiv (jamiyatning biologik uz-
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luksizligini ta 'minlash, bolalami dunyoga keltirish) funksiyasidir. Bu
funksiyaning asosiy mohiyati inson turini davotn ettirishdan iboratdir.

Oilaning tarbiyaviy funksiyasi. Oilaning muhim ahamiyatga ega
bo’lgan yana bir funksiyasi tarbiyalash funksiyasidir. Bolalarning
agliy, jismoniy, axloqiy, estetik tarbiyasiga oilada asos solinadi. Oila
inson deb ataluvchi binoni fagat poydevorini go‘yish bilan cheklan-
masdan, balki uning so‘nggi g‘ishti qo‘yilgunchajavobgardir.

Oilaning kommunikativ funksiyasi. Oilaning kommunikativ firnksi-
yasi oila a’zolarining o’zaro muloqot va o’zaro tushunishga boMgan
ehtiyojini gondirishga xizmat qiladi.

Oilaning rekreativ funksiyasi Qilaning rekreativ - o‘zaro jismo-
niy, moddiy, ma’naviy va psixologik yordam ko’rsatish, bir-birining
salomatligini mustahkamlash, oila a’zolari dam olishini tashkil etish
funksiyasidir;

Oilaningfelitsitologik funksiyasi. Hozirgi zamon oilasining tobora
ahamiyati ortib borayotgan funksiyalaridan biri uning felitsitologik
funksiyasidir (italyancha «felitsite» - baxt). Shaxsiy baxtga erishishga
intilish oilaviy munosabatlar tizimida ko‘pjihatdan hal giluvchi bo‘lib
bormoqda.

Oilaning regulyaliv funksiyasi. Oilaning regulyativ funksiyasi
oila a’zolari o’rtasidagi o‘zaro munosabatlarni boshgarish tizimini,
shuningdek birlamchi ijtimoiy nazoratni, oilada ustunlik va obro’ni
amalga oshirishni 0‘z ichiga oladi. Bunda kattalar tomonidan yosh
avlodni nazorat gilish va ulami moddiy hamda ma’naviy tomondan
go‘llab-quvvatlash nazarda tutiladi.

Oilaning relaksalsiya funksiyasi. Hozirgi zamon oilasining eng
asosiy funksiyalaridan yana biri relaksatsiya funksiyasidir. Bu de-
gani oila a’zolarining jinsiy, emotsional faoliyatini, ruhiy-jismoniy
guvvatini. mehnat gobiliyatini yana gayta tiklash demakdir.
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4- ilova
«Qanday?» diagrammasini to‘ldiring.
Muhim muammoning yechimini topishga yordam beradi va
“Qanday?” savoli orgaii muammo hal gilinadi.

Oilaning ganday
vazifalarini bilasiz? V\N-~Qanday?

Qanday?
Qanday?
Qanday?
Qanday? / \  Qanday? Qanday?
Qanday? Qanday?
5- ilova

Klaster usulidan foydalangan holda oilaning
asosiy vazifalarini aniglang.
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6- ilova

aB\B\\B" jadvalini toMdiring.
t/r Mavzular Bilaman xoilllg/lrt:elm oB;(IjI:r?]
1 Hozirgi zamon oilasining turlari.
2. Oilaning asosiy vazifalari.
3. Oilaning toMigligiga ko4a turlari.
4. Oilaning bo‘g‘inlariga ko‘ra turlari.
5. Oilaning yoshiga ko‘ra turlari.

7- ilova

Nazorat uchun savollar:
Hozirgi zamon oilasining ganday o'ziga Xxos xususiyatlarini

bilasiz?
* Nuklear oilaning an’anaviy oiladan ganday ustunliklari bor?

» Oilaning asosiy vazifalari hagida tushuncha bering.

e Oilaning reproduktiv vazifasi nimadan iborat?

* Oilaning kommunikativ funksiyasi deganda nimani tushunasiz?
» Oilaning relaksatsiya funksiyasining oila mustahkamligiga ta’siri

ganday?
« Oilaning tarbiyaviy funksiyasi haqida tushuncha bering.

* Oilaning har bir funksiyasi jamiyat va shaxs uchun ganday ahami-
yatga ega?8
8- ilova

Mavzu yuzasidan o0°‘z-0‘zini nazorat gilish uchun test savollari

I. Oilaning reproduktiv vazifasi nimadan iborat?
a) jamiyatning biologik uzluksizligini ta'minlash, bolaiami dunyoga

keltirish;
b) oila a'zolarining o‘zaro mulogot va o'zaro tushunishga boMgan

ehtiyojini gondirish;
d) oilani mablag' bilan ta'minlash;
e) dam olishni tashkil etish.
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2. Oilaning kommunikativ vazifasi nimadan iborat?

a) oila a’zolarining o'zaro mulogot va o’zaro tushunishga bo’lgan
ehtiyojini gondirish;

b) jamiyatning biologik uzluksizligini ta’minlash, bolalami dunyoga
keltirish;

d) oilani mablag’ bilan ta’minlash;

e) dam olishni tashkil etish.

3. Oilaning rekreativ vazifasi nimadan iborat?

a) 0’zaro jismoniy, moddiy, ma'naviy va psixologik yordam ko’rsa-
tish;

b) bir-birining salomatligini mustahkashash;

d) oila a’zolari dam olishini tashkil etish;

e) barchajavoblar to‘g‘ri.

4. Oilaning iqtisodiy vazifasi nimadan iborat?

a) oila igtisodini yuritish, byudjeti, daromadini rejali sarflash;

b) kundalik xarajatga, zarur buyumlarga pul ajratish;

d) bir necha yildan so’ng olinadigan narsalarga mablaglyig’ish, te-
jab ro‘zg‘or yuritish;

e) barchajavoblar to’gri.

5. Hozirgi zamon oilasinig asosiy vazifalari gaysi bandda to’liq
keltirilgan?

a) tarbiyaviy, rekreativ, kommunikativ;

b) regulyativ (boshgaruv), feliotsitologik;

d) igtisodiy, reproduktiv;

e) barchajavoblar to‘g‘ri.

Mustaqil ishlash uchun tavsiya etiladigan mavzular:
1 Yangi davr oilasi tipologiyasi.
2. Hozirgi zamon oilasining turlari va 0’ziga xos xususiyatlari.
3. Oilaning jamiyat taraqqgiyotida tutgan o’mi.
4. Oilaning asosiy vazifalari.
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Mavzu: Nikoh oldi omillari va nikohga yetuklik jihatlari
Ma'lumotli ma'ru/aning ta'lim texnologiyasi modeli

Talabalar sorti: Ma *¥uzaga ajratilgan vaqt: 4 soat
50-60 nafar

O'quv mashg'u- Ma'lumotli ma'ruza

lolining shakli

Ma 'ruza rejasi 1. Nikoh oldi omillari.
2. Nikohga yetuklik jihatlari
3. Yoshlarda psixologik yetuklikning hal giluvchi
ahamiyatga egaligi
4. Nikoh yoshi va nikoh motivlarining xususiyatlari,
5. Nikohgacha tanishish muddatlari va shartlari
6. Oilaviy hayot hagidagi tasawurlar va uning oila
mustahkamligiga ta’siri.
O'quv mashg 'ulotining magsadi. Talabalarda nikoh oldi omillari, nikohga
yetuklik jihatlarining o‘ziga xos xususiyatlari haqgidagi tasavvurlarni
shakllantirish.

Pedagogik vazifalar: O'quvfaoliyati natijatari:
1Talabalarga nikoh oldi omillari Talabalar nikoh oldi omillari hagida
hagida ma’lumot berish ma’lumotga ega bo'ladilar.

2. Nikoh yetuklik jihatlari va Nikoh yetuklik jihatlari va ulaming xusu-
ulaming xususiyatlari bilan siyatlari hagida tasawurga ega bo'ladilar,
tanishtirish o0‘zlashtiradilar.

3. Oila qurishda psixologik Oila qurishda psixologik yetuklikning xal
yetuklikning xal giluvchi giluvchi ahamiyatga ega ekanligi va oila
ahamiyatga egaligi hagida mustahkamligini ta’minlashdagi o'rnini
tushuncha berish bilib oladilar.

4.Talabalar bilan muammoli Talabalar bilan muammoli savol,
vaziyatlami hal qgilish orgali nikoh  masala va vaziyatlami hal gilish orgali
oldi omillari va nikoh motivlari nikoh oldi omillari va nikoh motivlari
jihatlari to'gTisida tushunchalar xususiyatlari to(g ‘risida tushunchalarga
berish ega boMadilar.

5. Talabalar bilan muammoli Talabalar bilan muammoli savol,

savol, masala va vaziyatlami hal ~ masala va vaziyatlami hal gilish orgali
gilish orgali nikoh yoshi va nikoh  nikoh yoshi va nikoh motivlarining
motivlarining xususiyat lari xususiyatlari hagida tasavvur

hagida tasavvur shakllantirish shakllantirish.

52



6. Oilaviy hayot hakidagi
tasavvurlaming oila
mustahkamligiga ta'siri hagida
tushuncha berish

O'qitish usullari va texnika

Oqitislt shakli
O'qgitish vositatari
O'qitish shart-sharoitlari

Monitoring va baholash

Oilaviy hayot hagidagi tasavvurlar
va ulaming oila mustahkamligini
ta’minlashdagi o'rnini bilib oladilar.

Ma’ruza, “Klaster”, “Aqliy xujum”,
“Blits so’rov”, faollashtiruvchi

savollar, “Muammoli vaziyatlar tahlili”,
“Tushunchalar tahlili”.

Ma'ruza, ommaviy, guruhli

Ma’ruza matni, slayd-prezentatsiya
Maxsus texnik vositalar bilan jihozlangan
Xona

0 ‘z-o‘zini nazorat qilish, refleksiya

Mavzu: Nikoh oldi omillari va nikohga yetuklik jihatlari
Ma’ruzaning texnologik xaritasi

Ish
bosqichlari
va vaqti -

Faoliyat mazmuni

2s 0 ‘qituvehi Talabalar
1.1 Ma’ruzaning mavzusi, rejasini e lon Tinglaydilar,
> 2 .0 giladi, o‘quv mashg‘ulotining magsadi mavzu nomini
S.m- va 0 ‘quv faoliyat natijalarini tushuntiradi yozib oladilar
© af-f (l-ilova).
s b L -3 1.2. “Master” usuli orqali nikoh oldi omillari  Mavzu
gg. ?E :é 2 hagidagi dastlabki bilimlarni aniglashtiradi yuzasidan
- AW (2-ilova). o'rtoglashadilar.
2 aa
E
2.1 Mavzu rejasining birinchi punkti bo4yicha Yozadi,
. J@ o ma’ruza giladi (3-ilova). savollargajavob
CTee™ beradilar.
2.2 Mavzu rejasining ikkinchi punkti bo’yicha Savollargajavob
1'13 |8: S \2,0:1 ma’ruza giladi (4-ilova). E:Li(?:]aur;]g;l;irr;

<

yuritadilar.
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3.1. Mavzuni umumlashtiradi, xulosalar giladi. Tinglaydi lar.

5 ~=n yakun yasaydi. fikrlaydilar.
| £8- 3.2. Mavzuni mustahkamlash uchun berilgan Savollarga javob
& S & “Blits-so‘rov” savollari ustida ishlanadi(5- beradilar.
S1e ilova).

Navbatdagi mashg‘ulotda ko'riladigan mav-
zuni e’lon giladi va 0‘z-0°zini nazorat qilish
uchun savollar beradi (6-llova).

1- ilova

MAVZU: Nikoh oldi omillari va nikohga vetuklik jihatlari
Reja:

1. Nikoh oldi omillari.

2. Nikohga yetuklik jihatlari.

3. Yoshlarda psixologik yetuklikning hal giluvchi ahamiyatga ega-
ligi.

O'quv mashg'ulotining magsadi: Talabalarda nikoh oldi omillari,
nikohga yetuklik jihatlarining o‘ziga xos xususiyatlari hagidagi
tasavvurlami shakllantirish.

0 ‘guv mashg'ulotidan kutilayotgan naf/ya/ar.-Talabalar bilan
muammoli savol, masala va vaziyatlarni hal gilish orgali nikoh oldi
omillari, nikohga yetuklik jihatlari to‘g‘risida tushunchalarga ega
boMadilar. Oilaviy hayotga tayyor bo'lmay turib oila qurish salbiy
ogibatlarga olib kelishini bilib oladilar.
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2- ilova
Klaster usulidan foydalangan holda
nikoholdi omillarini aniglang.
Klaster
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3- ilova
Mavzu yuzasidan tayanch so‘zlar:
Mavzu vuzasidan tavanch so‘zlar: nikoh oldi omillari, ijtimoiy ye-
tuklik, igtisodiy yetuklik, psixologik yetuklik, oilaviy hayot haqgidagi
tasavvurlar

4- ilova
Nikohga yetuklik jihatlari5
Jinsiy yetukligi Huquqiy kasb-hunar Iqtisodiy Psixologik
deyilganda yetuklik - bu yetukligi- bu yetuklik yetukligi hagida
uning fiziologik odamnmg ham ancha deganda borgudek bo‘lsa.
nuqtayi- huquqiy murakkab Adamning bunda dastavval
nal/ardangina jihatdan tushunchadir o zinivaoz umng turli hayotiv
yetilishini balog alga Umng oilasmi vaziyatlar va
nazarda tutish yeush yoshi murakkabligi moddiy sharoitlami hushyoi
jmaiy bilan. u shundaki. bir jihatdan baholay olishi
yetuklikning huquqiy tomondan u mustaqil nazarda tutiladi Bu
to ‘liq jihatdan oiia gandaydir taminlay ola hushyorlik
mohiyaiini qunsh. bilim yurtini. bilishi nazarda amaliylik.
bildirmaydi. farzand o‘quv tutiladi voqelikm to‘g ‘ri
bundan tashqari Ko nsh kurslaniu Yoshlami oila baholay olish.
odam jinsiy huquqiga ega bitinsh. ya'm qunshlanda. shaxsda o'zining
hayot bo Igan shaxs ma lum bir ularmng yutuq va
psixogigie-nasi bo*lib ish turini igtisodiy kamchtliklarini.
borasida ham hisoblanishi bajarish uchun mustaqilligi bilim. malaka va
zarur ilmiy bilan zarur bo'lgan alohida qobiliyatlarim
psixologik belgilanadi maxsus ahamiyatga yetarlicha obyektiv
bilimlarga. Bizning bilimlarga ega ® baholay olishda
to‘g ‘ri mam lakati bo'liah bilan ham namoyon
tasavvuriarga mizda bu 18 belgilanadi bo'lishi kerak
ham ega yoshdeb
bo Imog'i zarur korsatilgan
5-ilova

«Blits-so‘rov» savollariga javob bering.
(jadval so‘rov vaqtida toMdiradi)

Savollar Javoblar
1. Nikoh oldi omillari deganda nimani tushunasiz?
2. Oilaviy hayotga yetuklikning ganday jihatlarini bilasiz?
3. Oilaviy hayotga tayyorlash nima uchun zarur?
4 Jinsiy yetuklik hagida tushuncha bering.
5. Psixologik yetuklik nima?
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bosqichlari

Mavzu: Nikoh oldi omillari va nikohga yetuklik jihatlari

m

va vaqti

-25

>0 3

Sub | -

6

n

-S

-S

AN

aa ?

n

<

S

Faoliyat mazmuni

0 ‘gituvchi

1.1. Mavzuning nomlanishi. uning
nomlanishi. magsad va kutilayotgan na-
tijalarini bayon etadi (1-ilova).
Mashg'ulot muammoli ma’ruza shak-
lida borishini ma’lum giladi.

1.2. “Klaster” usuli orgali mavzu yuza-
sidan bilimlami aniglashtiradi (2-ilova).

2.1. Guruhni 4 ta kichik guruhga bo*-
ladi va mavzu bo(yicha muammoli va-
ziyatlami targatadi (3-ilova).

2.2. Tagdimot texnologiyasi yordamida
asosiy nazariy ma’lumotlami bayon
etadi(4-ilova).

2.3. Jalb giluvchi savollar bilan muro-
jaat etadi, mavzuning eng asosiy tu-
shunchalarini ajratib ko‘rsatadi, har bir
o(quv birligi bo‘yicha xulosalar giladi.

3.1. Mavzu bo‘yicha umumiy xulosa
gilinadi.

3.2.0(z bilimini nazorat gilish uchun
“Tushunchalar tahlili” va mavzu yuzasi-
dan 0‘z o‘zini nazorat gilish uchun test
savollaridan foydlaniladi (5- 6-ilova).
3.3. Navbatdagi mashg* ulotda ko'riladi-
gan mavzuni e’lon giladi.------------=-------
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Ma'lumotli ma'ruzaning texnologik xaritasi

Talabalar

Tinglaydilar, yozib
oladilar.

“Klaster” usuli
orgali olgan
bilimlarini
o'rtoqlashadilar.

Taqdim etiladigan
mavzu rejasi va
o4zlashtirishi
lozim boMgan
tushunchalarga
e'tibor garatadilar.
Tinglaydilar,
savol-javoblarda
ishtirok etadilar,
muhim chizma
vajadvallami oz
daftarlariga qayd

etadilar
Tinglaydilar,

fikrlaydilar.

O'z bilimlarini
tekshirib
ko‘radilar.
Topshirigni yozib
oladilar.



1- ilova
MAVZU: Nikoh oldi omillari va nikohga yetuklik jihatlari
Reja:

1. Nikoh yoshi va nikoh motivlarining xususiyatlari.

2. Nikohgacha tanishish muddatlari va shartlari.

3. Oilaviy hayot haqgidagi tasavvurlar va uning oila mustahkamligiga
ta’siri.

0 ‘guv mashg'ulotining magsadi: Talabalarda nikoh oldi omillari,
nikohga yetuklik jihatlarining o'ziga xos xususiyatlari haqgidagi
tasavvurlami shakllantirish.

0 ‘guv mashg‘ulotidan kutilayotgan natijalar: Talabalar bilan
muammoli savol, masala va vaziyatlami hal gilish orqali nikoh ol-
di omillari, nikohga yetuklik jihatlari to‘gkisida tushunchalarga ega
bo‘ladilar. Oilaviy hayot hagidagi tasavvurlaming oila mustahkamli-
giga ta'siri hagida bilib oladilar.

2- ilova
Klaster texnologiyasidan foydalangan holda nikoh oldi
omillarini aniglang.
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3- ilova
1-muammoli masala

1- misol. Nigora durkun giz, ayni balog'at yoshida. Lining gaddi-
gomati Kkishining havasini keltiradi. Lekin nimagadir o'rtoqglari,
kursdoshlari undan nariroq yurishga harakat gilishadi. Chunki u faqgat
0°zi hagida. o‘zini gizigtirgan muammolar haqida gapirishni yaxshi
ko'radi, boshqgalaming fikrlari, istaklari uni gizigtirmaydi. Agar
unga biron muammo bilan murojat gilishsa. ularni tinglash va yo‘l
yo‘rig ko'rsatish o'miga, ularning muammosi chetda golib.o'zining
muammosi hagida gapiradi.

2- misol. Karim axborot texnologiyalari kollejini tamomladi,
ammo ishga borgan joyida undan kollejda o'giganlirini emas, balki
programmalar tuzishni, kompyuterga texnik xizmat ko ‘rsatishni talab
gilishdi. U esa bu narsalami hali u darajada o'zlashtirib ulgurmagan
edi. Shuning uchun o'zining mutaxassisligi bo'yicha ishlay olmadi.
Nihoyat sotuvchiga yordamchi bo'lib ishga ishga kirdi.'

Sizning-cha, mazkur misolda bayon etilgan holatlarda
yetuklikning gaysijihatlari yetishmaydi? O'z fikringizni asoslang.
2-muammoli savol

Ayrim gizlar oila qurishar ekan. muhabbat bilan baxtli yashab
boMmaydi, muhabbat o'tkinchi havas, deb hisoblaydilar va yigitning
ota-onasi qgayerda ishlashi, mashinasi borligi, uy-joyi dabdabali
ekanligiga gizigadilar va shunday sharoiti bo'lgan yigitga turmushga
chigishga harakat giladilar. Bu holatni ganday izohlaysiz?

J-muammoli vaziyat

Tabiiyki barcha yigit gizlar mukammal oila qurishni, oilaviy
hayotda baxtli boMishni xohlaydilar, lekin aksariyat hollarda hayotda
kutganlaridek boMmaydi. Bu holatni siz ganday izohlaysiz?

4-muammoli vaziyat

Odamlarsevgi asosida qurilgan oilalar baxtli bo‘ladi deb hisoblashadi.
Freyd bu haqida sevgi odamzodni hayvonot olamidan sug'urib olgan
kuchdir deydi. Sevgi insonga qudratli kuch ato etadi. uni go'zallikni
idrok etishiga, cho'ggilami zabt etishga undaydi. Shunday boMishiga
garamay statistika ma’lumotlariga garaganda eng ko‘p ajralishlar sevgi
motivi asosida qurilgan oilalarga to'g'ri kelar ekan.

Buni siz ganday izohlaysiz? 0 (z fikringizni asoslang.
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5- ilova

“Thshunchalar tahlili” jadvalini toMdiring.
Tushunchalar Mazmuni
Nikoh oldi omillari
Motiv
Nikohga kirish motivlari
Psixologik yetuklik
Oilaviy hayot hagidagi tasavvurlar
Sevgi asosida oila qurish
Stereotip asosidagi oila
Moddiy yoki o®ga manfaatdorlik asosidagi oila

“Tushunchalar tahlili” jadvali

Uslubning mohiyati. Ushbu uslub o‘tilgan o‘quv predmeti yoki
bo'lim barcha mavzularini o‘quvchilar tomonidan yodga olish, biron
bir mavzu bo‘yicha o‘gituvchi tomonidan berilgan tiishunchalarga
mustaqil ravishda o0°z izohlarini berish, shu orgali o‘z bilimlarini
tekshirib baholashga imkoniyat yaratish va o‘gituvchi tomonidan
gisga vaqt ichida barcha talabalarni baholay olishga yo'naltirilgan.

Uslubning magsadi. 0 ‘quvchilami mashg'ulotda o ‘tilgan mavzuni
egallaganlik va mavzu bo‘yicha tayanch tushunchalarni o°‘zlashtirib
olinganlik darajalarini aniglash, o‘z bilimlarini mustagil ravishda erkin
bayon eta olish, o‘zlarining bilim darajalarini baholay olish, yakka va
guruhlarda ishlay olish, kursdoshlarining fikriga hurmat bilan garash,
shuningdek o°‘z bilimlarini bir tizimga solishga o'rgatish.

6- ilova
Mustaqil ishlash uchun tavsiya etiladigan mavzular

1. Nikoh oldi omillari va nikohga yetuklik jihatlari.

2. Nikoh motivlari va uning oila mustahkamligiga ta’siri.

3. Yoshlarda psixologik yetuklikning hal giluvchi ahamiyatga
egaligi.

4. Nikoh yoshi va nikoh motivlarining xususiyatlari.

5. Sharg mutafakkirlarining oilaviy hayotga tayyorlash borasidagi
garash lari.
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Mavzu yuzasidan o0‘z o‘zini nazorat gilish uchun test savollari

1. G“.B.Shoumarovning “Oila psixologiyasi” kitobida nikoh motiv-
larini necha turga bo’ladi?

A) 3turga:

B) 2 turga;

C) 5turga;

D) 4 turga.

2. G*.B. Shoumarov o’zining “Muhabbat va oila” kitobida oilaning
tinch-totuv yashashida o‘zaro qovushishni necha turga boMib o‘rga-
nadi?

A) 3 turga;

B) 5 turga;

C) 4 turga;

D) 2 turga.

3. Hozirgi davrda balog‘atga yetish davri necha yoshga to’ri kel-
moqda?

A) 12-13;

B) 16-18;

C) 13-15;

D) 14-15.

4. Nikohga yetuklik jihatlari gaysi javobda to‘lig keltirilgan?

A) jismoniy, jinsiy, huqugiy, igtisodiy, ma’naviy-axloqiy, psixologik
yetuklik;

B) jinsiy, huqugiy, igtisodiy, ma’naviy-axloqgiy yetuklik;

C)jismoniy (fiziologik), jinsiy, huqugiy. ma'naviy-axlogiyy etuklik;

D) etnik, jinsiy, etnopsixologik, ma’naviy.

5. Oila kodeksining nechanchi moddasida yosh kelin-kuyovlar
nikohgacha ixtiyoriy tarzda tibbiy ko'rikdan o’tishlari magsadga
muvofig ekanligi ta'kidlangan?

A) 17-moddasida;

B) 18-moddasida:

C) 19-moddasida;

D) 20-moddasida.
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Mavzu: Oilaviy munosabatlar psixologiyasi
Ma’lumotli ma’ruzaning ta’lim texnologiyasi modeli

Taiabalar soni: 50-60 nafar
O*quv masltg tilotining shakli
Ma 'ruza rejasi

Ma fuzaga ajratilgan vaqt: 2 soat

Ma'lumotli ma'ruza

1 Oilaviy munosabatlar attraksiyasi.

2. Sheriklik munosabatlarining

dinamikasini ifodalovchi “uch filtr"

nazariyasi.

3. Ishg-muhabbatga asoslangan

munosabatlaming turlari.

O'quv mashg*ulotining maqgsadi: falabalami oiladagi emotsional
munosabatlarga oid nazariy ma’lurrlotlar bilan tanishtirish va tasawurlarini

kengaytirish.

Pedagogik vazifaiar:

1) Oilaviy munosabatlar
attraksiyasi xususidagi nazariy
ma’lumotlar bilan tanishtirish.
2) Sheriklik munosabatlarining
dinamikasini ifodalovchi “uch

filtr" nazariyasi bilan tanishtirish.

3) Ishg-muhabbatga asoslangan
muno-sabatlaming turlari va
ulaming oila mustahkamligiga
ta'sirining psixolo-gik asoslarini
tushuntirib berish.

4) Mavzuning asosiy

tushunchalarini ajratib ko'rsatish.

O'qitish usullari va texnika

O'qgitishshakli

O'qgitish vositalari
O'qitish shart-sharoitlari

Monitoring va baholash

O'quvfaoliyati natijalari:
Oilaviy munosabatlar attraksiyasi
hagidagi tasawurlar shakllanadi.

Sheriklik munosabatlarining dinamika-
sini ifodalovchi “uch filtr® nazariyasi
hagida tasawurlarga ega boMadilar.
Ishg-muhabbatga asoslangan
munosabatlaming turlari hagidagi
ma’lumotlami bilib oladilar.

Mavzuning asosiy tushunchalarini
o'zlashtiradilar.

Ma’ruza, tushuntirish, suhbat, “Agliy
hujum” usuli, “Sinkveyn”, “FSMIT,
“FAKT \ ¥Blits-so4ov" texnologiyalari
Ma’ruza, ommaviy

Ma’ruza matni, slayd-prezentatsiya
Maxsus texnik vositalar bilan jihozlangan
xona

0 4-o0°zini nazorat gilish, refleksiya
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Mavzu: Oilaviy munosabatlar psixologiyasi
Ma'lumotli ma'ruzaning texnologik xaritasi

Faoliyat mazmuni

O'gituvchi Talabalar
1.1. Talabalarga “Agliy hujum” usuli orgali 0 ‘z bilimlariga
“Qilaviy munosabatlar deganda nimalami tasavvur tayangan holda
gilasizlar?", - degan savol bilan murojaat giladi. o'gituvchining
1.2. Imkon darajasida ko proq talabalaming fik--  savollarigajavob
mulohazalarini eshitadi. beradilar.
1.3. Mavzuning nomlanishi. rcja. magsad va Aksariyat talabalar
kutilavotgan natijalarini bayon etadi (I-ilova). tinglaydilar,

fikrlaydilar.

2.1. Mavzu bo‘yicha ma’ruza matnini targatadi, Tinglaydilar, savol-
uning rejasi va asosiy tushunchalari bilan javoblarda ishtirok
tanishishni taklif etadi (1-, 2- ilovalar). etadilar, muhim
2.2. Ma’ruza bo’yicha *Sinkveyn" usulidan chizma vajadvallami
foydalangan holda talabalarga quyidagi topshirigni 0°z daftarlariga gayd
taqdim etadi: “Oiladagi emotsional munosabat” etadilar.

(3-ilova).

2.3. Tagdimot texnologiyasi yordamida mavzuning

birinchi rejasi asosida nazariy ma’lumotlami

bayon giladi va talabalaming bilimlarini

mustahkamlash uchun “FAKT" texnologiyasini

go‘llaydi (4-, 5-ilovalar).

2.4, Mavzuning ikkinchi va uchinchi rejasi

bo‘yicha nazariy ma’lumotlami bayon giladi va

“FSMIT texnologiyasi orgali talabalaming nazariy

bilimlari mustahkamlanadi (6-8- ilovalar).

3.1. Mavzu bo'yicha yakuniy xulosalami Tinglaydilar.
shakllantiradi. fikrlaydilar.
3.2. “Blits so'rov” orgali talabalaming umumiy Fikr alniashadilar.
tasavv urlarini aniglaydi (9-ilova).
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1- ilova
Mavzu: Oilaviy munosabatlar psixologiyasi
Reja:

1. Oilaviy munosabatlar attraksiyasi.

2. Sheriklik munosabatlarining dinamikasini ifodalovchi “uch filtr"
nazariyasi.

3. Ishg-muhabbatga asoslangan munosabatlaming turlari.

0 ‘quv mashg'ulotining magsadr. Talabalami oiladagi emotsional
munosabatlarga oid nazariy ma’lumotlar bilan tanishtirish va tasav-
vurlarini kengaytirish.

0 ‘quv mashg‘ulotidan kutilayotgan natijalar: Talabalar oiladagi
emotsional munosabatlar xususidagi nazariy bilimlar bilan qurollana-
dilar va oilaviy hayot hagidagi tasavvurlarga ega boMadilar.

2- ilova

Mavzu yuzasidan tayanch tushunchalar

Attraktsiya - inglizcha attraction-tortilish, intilish so'zlaridan
olingan bo'lib, u bir insonning ikkinchi bir insonga nisbatan his
giladigan ijobiy munosabatini anglatadi.

Eros - bu romantizm va hissiy mayllarga asoslangan rmihabbat
bo'lib, undan ko'zlangan asosiy maqsad - sevgilisining visoliga
erishish va u bilan yaqin, jinsiy munosabatda bo'lishdir.

Mania- bir tomonning ikkinchi tomon mehri va muhabbatiga
erishishi uchun hamisha xavotir va intiglik bilan bog'lig bo'lgan
talabchan, intig hissiyotdir.

Lvudis- o‘ziga garatilgan, xudbinlarcha muhabbat, bunda sevgiga
erishmoqchi bo'lgan shaxs nima qilib bo'lsa ham suyuklisining
visoliga erishmoqgni ko'zlaydi.

Storge- do'stona, mustahkam va samimiy hisga asoslangan bir-
biriga yagin, anchadan buyon tanish bo'lgan odamlar o4rtasidagi sevgi.

Agape- biror obyektga nisbatan intiglik, sabr-ganoat bilan boshdan
kechirilayotgan ilohiy sevgidir.

Pragma- fagat shu inson bilan yashagandagina hayotdagi barcha
maqgsad-muddaolariga erishish mumkinligini anglagan, hayotiy, aniq
moMjalli, shaxsiy xudbinlikdan xoli bo'lgan toza sevgidir.
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1-QATOR:
2-QATOR:
3-QATOR:
4-QATOR:
5-QATOR:

3- ilova
SINKVEYN TEXNOLOGIYASI

tushuncha Oiladagi emotsional munosabat
2 ta muhim sifati
oila mustahkamligiga ta’siri

shaxsiy fikr

misol

4- ilova
Oilaviy munosabatlar attraksivasi
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Yoqtirib qolishga turtki boluvchi ijtimoiy-demografik
xususiyatlar

Insonning jamiyatda tutgan - ljtimoiy magomi

ma’lumot darajasi kasb-kori

moddiy ta’minlanganligic  + C millati va diniy e’tigodi

r

gayerda kimlar bilan yashashi hayotdagi magsadiarining

mushtarakligi

bajarayotgan ishlarining omadlilik
ijtimoiy yaqinligi
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Yoqtirib golishning tashqi yogimtoylikka bogMigligi

6- ilova
Sheriklik munosabatlarining dinamikasini
ifodalovchi “uch filtr” nazariyasi.
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5- ilova

“FAKT” TEXNOLOGIYASI
Oilaviy munosabatlardagi muammo “FAKT” texnologiyasi
asosida izohlab bering.

Er-xotin orasidagi simpatiya

F-fikr
A-afzalliklari
K-kamchiliklari

T-turlari

Sheriklik munosabatlarining dinamikasini ifodalovchi
*“uch filtr” nazariyasi
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7-ilova

Ishg-muhabbatga asoslangan munosabatlarning turlari.

Romantik sevgi

Ikki kishi o'rtasidagi munosabatlarning eng ko‘p targalgan turi
hisoblanadi. Olimlaming flkricha, romantik sevgi - eng kam
anglanadigan, odamning biologik ehtiyojlari  bilan  bogMiq
munosabatlardir. Bunday munosabatlarning eng muhim jihati
shundaki, ikkala tomon ham bir-birlaridan o‘zlari ko'rishni xohlagan
sifatlami gidiradi va ko'radi. Shu bois ham ko‘pincha romantik his-
tuyg'ularga asoslangan munosabatlarning umri gisga boMadi, chunki
real xulg-atvor bilan ideal tasavvurlar o‘rtasida ziddiyat,

nomutanosiblik paydo boMishi mumkin.
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Er va xotin o'rtasidagi salbiy munosabatlarga asos
bo'luvchi hissiyotlarga olimlar quyidagilarni

kiritadilar:

f achchiglanish - oilaviy hayotda ko'p uchraydi, \
| chunki u o'zaro g'amxo'rlik va bog'liglik i

~ . B R L I L T A "

faybdorlik - ozimng qilmishi uchun o‘ch\
—1 olishday gap, ko‘pincha bu hissiyot ataylab 1
Viamovon etiladi: J

argzlJash - turmush o‘rtogdidan o‘ch olist\
gsadida namoyon etiladigan his-tuyg

14 ]

V=
[ nafrat- turmush o'rtog'iga go'yoki dushmaniga ~ \
— [ garagandav muomala gilish va bu yo'lda ba'zan uzog J
V vaqt gaplashmay qo'yish yoki ataylab o'zini J

tangidgilish - qorgoglikka oxshaydi. aniq'
munosaballaming  xaraktcnni  namoyon etishga
imkon bermaydi, Shostrommng fikncha, bu hissiyot
achchiglamshga o4gani ma'qul:

turmush o ‘rtog ‘idan yiroglashish, ketib go/ish - bu
ham ma’lum ma’noda bir-birini  nazoratda
ushlashning bir ko‘rinishi, lekin vaziyatni aniq
oydinlashtirib olishga xalaqit beradi.

/ befarglik - umuman munosabatlarm yashiruvchi his

__ | bo‘lgani uchun u alogalarnmg yomonlashib ketishini
| tezlashtiradi, hattoki, bunda psixoterapevtik yordam
\bensh ham mushkuJ bo‘lib goladi
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8-ilova
FSMU texnologiyasi
Ushbu texnologiya munozarali masalalarni hal etishda, bahs-
munozaralar o‘tkazishda yoki o‘quv-seminari yakunida o‘quvchilar-
ning o‘quv mashg'ulotlari hamda o‘tilgan mavzu va boMimlardagi
ba’zi mavzular. muammolarga nisbatan fikrlarini bilish maqgsadida
yoki o‘quv rejasi asosida biror-bir boMim o‘rganilgach goMlanilishi
mumkin. Chunki bu texnologiya o‘quvchilami o‘z fikrini himoya
gilishga, erkin fikrlash va o‘z fikrini boshqgalarga o'tkazishga, ochiq
holda bahslashishga, shu bilan gatorda o'quvchilar tomonidan o ‘quv
jarayonida egallangan bilimlarini tahlil etishga, baholashga hamda
bahslashish madaniyatiga o'rgatadi.
Ushbu texnologiya o‘quvchilarni targatilgan oddiy gog‘ozga o0‘z
fikrlarini aniq va gisga holatda ifoda etib, tasdiglovchi dalillar yoki
inkor etuvchi fikrlami bayon etishga yordam beradi.

FSMU jadvali

Bir-biriga bog'lnnib qgolish yoki 0*zaro g ‘amxo*rlik gilish hissL Bu shu
qadar kuchli bo‘lishi mumkinki, er-xotin boshga bir insonga shunga
o'xshash yaqin munosabatni his etmay qoladi.

F- fikringizni
bayon eting;

S- fikringiz
bayoniga sabab
ko‘rsating;
M- ko ‘rsatilgan
sababga biror
misol keltiring;
U- fikringizni
umumlashtiring.
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9-ilova

uBlits-so‘rovnsavollari

Blits-so‘rov - o'quvchilaming eslab qolgan narsalarini yana bir
marta aytilganlami gaytarib aytishi bo‘lib, biror jarayonning ketma-
ketligini to‘g‘ri joylashtirishga, bu jarayon haqida guruh a’zolari va
boshga guruhlara’zolarining fikrlari bilan tanishishga imkon beradi.

Harakatlar ketma-ketligi avval yakka holda mustaqil ravishda
belgilab,so‘ngra o‘z fikrini boshqgalarga o ‘tkaza olish yoki o‘z fikrida
golish, boshqalar fikri bilan tanishishga yordam beradi.

«Blits-so‘rov» texnologiyasini o ‘tkazish bosqgichlari.

0 ‘gituvchi agar o'quvchilar bilmasa o‘zi tushuncha beradi, ulami
sharhlab beradi.

tr Savol Javob
1. Attraksiya nima?

2. Yoqtirib golishga ta’sir etuvchi omillami ayting

3. Sevgiga asoslangan munosabatlaming turlarini

batafsil yoritib bering
4. Er-xotin orasidagi salbiy munosabatlarga asos bo‘-
luvchi omillami sanab bering

Mustaqil ishlash uchun tavsiya etiladigan mavzular:

Muhabbat psixologiyasi.

Oilaviy munosabatlar attraksiyasi.

Ota-ona-bola munosabatlari tizimi.

Oilaviy munosabatlarpsixologiyasi.

Oilaviy munosabatlaming o°‘ziga xos jihatlarining

VIZ

O WD e
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Mavzu: Oilaviy munosabatlar psixologiyasi
Ma'lumotli ma'ruzaning ta'lim texnologiyasi modeli

Talabalar soni: 50-60 nafar
O'quv mashg'ulotining shakli
Ma 'ruza rejasi

Ma 'ruzaga ajratilgan vaqt: 2 soat
Ma'lumotli ma'ruza

1 Qilaviy munosabatlar psixologiyasi.
Oilada mulogot

2. Nikoh modellari va er-xotin muno-
sabatlari.

3. Er-xotin munosabatlarining o4iga
xosligi.

O'quv mashg'ulotining magsadi. Talabalarni oiladagi shaxslararo munosa-
batlar va mulogot muammosiga oid nazariy ma’lumotlar bilan tanishtirish va

tasawurlarini kengaytirish.
Pedagogik vazifalar:

1) Oilaviy munosabatlar psixologiyasi

va oilada muloqgot xususidagi nazariy

ma’lumotlar bilan tanishtirish.

2) Nikoh modellari va er-xotin muno-

sabatlarining 0 ‘ziga xos jihatlari bilan

tanishtirish.

3) Er-xotin munosabatlarining o‘ziga

xosligini tushuntirib berish.

4) Mavzuning asosiy tushunchalarini
ajratib ko‘rsatish.
O'qitish usuliari va texnika

O'qgitishshakli
O'qitish vositalari
O'qgitish shart-sharoitlari

Monitoring va baholash

O'quvfaoliyati natijalari:
Oilaviy munosabatlar psixologiyasi
va oilada mulogothaqidagi tasavvurlar
shakllanadi.

Nikoh modellari va er-xotin muno-
sabatlarining o'ziga xos jihatlari haqi-
da aniq tasavvurlarga ega boMadilar.
Er-xotin  munosabatlarining o4iga
xosligi hagidagi ma’lumotlami bilib
oladilar.

Mavzuning asosiy tushunchalarini 04-
lashtiradilar.

Ma’ruza, tushuntirish, suhbat, “3x4”
usuli, &Zinama-zina\ “Moychechak”,
“Kesma chiziglar” texnologiyalari
Ma’ruza, ommaviy

Ma’ruza matni, slayd-prezentatsiya
Maxsus texnik vositalar bilan
jihozlangan xona

0 ‘z-o‘zini nazorat qgilish, refleksiya
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Mavzu: Oilaviy munosabatlar psixologiyasi
Ma’lumotli ma’ruzaning texnologik xaritasi

Faoliyat mazmuni

Oqituvchi

1.1. “3x4” usuli orgali “Oiladagi
emotsional mulogot” hagida talabalar-
ning tushunchalari aniglanadi (1-ilova).
1.2. Imkon darajasida ko‘proq talaba-
laming fikr-mulohazalarini eshitadi.
1.3. Mavzuning nomlanishi, reja,
magsad va kutilayotgan natijalarini
bayon etadi (2-ilova).

2.1. Mavzu bo‘yicha ma’ruza matnini
targatadi, uning rejasi va asosiy tushun-
chalari bilan tanishishni taklifetadi (2-,
3- ilovalar).

2.2. Taqgdimot texnologiyasi yordamida
mavzuga oid nazariy ma'lumotlami
bayon giladi (4-6-ilovalar).

2.3. Talabalaming bilimlarini mustah-
kamlash uchun “Zinama-zina” va
“Moychechak” texnologiyalari
goMilaniladi va har bir o‘quv

rejasi bo‘yicha xulosalar gilinadi
(7-8-ilovalar)

3.1. Mavzu bo‘yicha yakuniy
xulosalarni shakllantiradi.

3.2. “Kesma chiziglar” texnologiyasi
orgali talabalaming mavzu bo'yicha

egallagan bilimlari aniglanadi (9-ilova).
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Talabalar

0 ‘z bilimlariga
tayangan holda
0‘gituvchining savoliga
javob beradilar.
Aksariyat talabalar
tinglaydilar,
fikrlaydilar.

Mavzuning nomlanishi
va rejalami daftarlariga
gayd etadilar.
Tinglaydilar, savol-ja-
voblarda ishtirok etadi-
lar, muhim chizma va
jadvallami o‘z daftar-
lariga qayd etadi lar.

Tinglaydilar,
fikrlaydilar.
Fikr almashadilar.



l-ilova

“3x4” texnologivasi
Ushbu texnologiya talabalarning mavzu yuzasidan dastlabki tasav-
vurlarini aniglashga xizmat qiladi. Texnologiyani goMlash uchun
talabalar 3 ta guruhga bo'linadi va quyidagi tushunchaga sharh berish-

lari lozim bo'ladi.

7 p

Oiladagi emotsional mulogot bu

1.
2.

G

2-ilova
Mavzu: Oilaviy munosabatlar psixologiyasi
Reja:

1. Oilaviy munosabatlar psixologiyasi. Oilada muloqot.

2. Nikoh modellari va er-xotin munosabatlari.

3. Er-xotin munosabatlarining o‘ziga xosligi.
O'quv mashg'ulotining maqgsadi: Talabalarni oiladagi shaxslararo
munosabatlar va mulogot muammosiga oid nazariy ma’lumotlar bilan
tanishtirish va tasavvurlarini kengaytirish.
O'quv mashg ‘ulotidan kutilayotgan natijalar: Talabalar oiladagi
shaxslararo munosabatlar va mulogot xususidagi nazariy bilimlar bi-
lan qurollanadilar va oilaviy hayot haqidagi tasavvurlarga ega bo‘la-

dilar.

3-ilova
Mavzu yuzasidan tayanch tushunchalar
Nikoh modeli, ota-ona oilasi, opa-singil, aka-inilik munosabatlariga
asoslangan oila modeli, oiladagi mulogot, mulogot madaniyati, mu'o-
gotdagi to'siglar.
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4-ilova
Oilaviy munosabatlar psixologiyasi. Oilada muloqot

Mulogot
madanivati
Yy
- om — )
birinchidan. 0‘z- / \ ‘uchinchidan, har
o‘zini bilish va ikkinchidun,u\arMnii bir odamga nisbatan
boshga odamlami xulgi va holatlanga uning shaxsining
tushuna olish nisbatan mos individual
qobiliyati, ya'ni (adekvat) munosabat Xususiyatlariga eng
ulaming psixologik bildira olish; ma'qul keladigan
xususiyatlarini muloqot shakli, usuli
XtoVri baholav olisfc/ I N ,va stillarini taniay

Muloqot iaravonida vuzaga keladigan to”iglar
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5-ilova

Nikoh modellari va er-xotin munosabatlari

LU L

Ota ona oilasL ZFreychlii
| psixoanalitik nazariyasi mi
! keladi.Unga muvofiq, bola
| o°‘zi katta bolgan oilasidagi
| o‘zjinsiga mos ota yoki ona
griobraziga o ‘zini identifikatsiyai
gilib, hayoti mobaynida
A Ko rgan-kechirganlarini xatti-
W,  harakatlarida takrorlaydi,
garama-qgarshi jins vakili
5 bo'Imish ota-onaning obrazi
esa turmush o ‘rtog‘ini
tanlashni belgilaydi. Agar
ushbu obraz ijobiv bo Igan
bo‘lsa, masalan, qiz bola
; uchun otasi ideal, namunali
Muyulsa, kelajakda shu giz 0z
turmush o ‘rtog‘i bilan kelishib|
fcf'yashashga moyil bo ladi

Opa-singil, aka-inilik
munosabatlariga asoslangan
oila modeli. A.Adler g‘oyalari

jytasirida ishlab chigilgan Unga

Ko’ra, er-xotin aloqgalari

mustahkam va barqgaror

bo lishi uchun ikkasi o‘z
munosabatlari jarayonida
akalari yoki opa-singillari
. bilan bo‘ladigan hamkorlik,
liderlik, hukmronlik,
mas’uliyat. g‘am\o ‘rlik,
tobelik kabi gator
munosabatlarini ro*yobga
| chigarishlari lozim (sibling
yondashuv) Bu alogalarning
bii ko'rinishi shundayki, unda
er va xotin bir-biriga akaday.
singilday u yoki bu
munosabatlardagi

nw
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6-ilova
Er-xotin munosabatlarining o‘ziga xosligi

7-ilova
«Zinama - zina texnologiyasi»
Ushbu texnologiya orgali nikoh modellarining o‘ziga xos
jihatlarini sharhlab bering.

Ota-ona modelining 0°‘ziga xos
jihatlarini sharhlang.

Opa-singil, aka-inilik munosabatlariga
asoslangan oila modelining o‘ziga
xosligi nimada?

Sizning o0‘zingiz qaysi nikoh modelini
afzal ko'rgan bo‘lar edingiz?

Fikringizni misollar bilan izohlang.
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8-ilova
“Moychechak®” usuli

Bu metodda moychechak markaziga muammo qo'yiladi. O'quv-
chilar muammoning yechimini ma’lum bir fikrlami alohida-alohida
keltirib, ularni umumlashtirish asnosida hal giladilar. Metod orqali
talabalarda mustaqil fikrlash ortadi. Shuningdek, mavzuni mustah-
kamlash, y&xshi o'zlashtirish, umumlashtirish hamda o'quvchilarning
shu mavzu bo‘yicha tasavvurlarini gul shaklida ifodalashga undaydi.

Usulni o’tkazish tartibi:

- 0 ‘quvchilar tayyor matn bilan tanishib, ularni o'rganib chigadi-
lar;

- so'ng har bir guruhga moychechak yaproglari targatiladi;

- doskada tayyor moychecha g*‘unchalari rasmlari ilingan bo'ladi;

- matn asosida har bir guruh o'quvchilari moychechak yaproglariga
tegishli fikrlami yozib boradilar.

- fikrlar yozilgan yaproqglar orgali har bir guruh o‘z gulini o‘stiradi,
bunda fikrlar moychechak markazidagi gay darajada ochib berishini
hisobga olinadi.
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9-ilova
“KESMA CHIZIQLAR” TEXNOLOGIYASI

t/r Mulogotdagi o=
to'siglar .= Ta’riflar
@)
Psixologik Bunday to‘siglar gapirayotgan odam o4i bayon gila-
to'siglar yotgan fikrning motivini yetarlicha anglay olma-
ganda yoki u atayin ularni (asosiy motivni) yashi-
rishga harakat gilayotganda yuzaga keladi.
Vaziyatli Odatda suhbatdoshini tushunmaganlik tufayli, uning
to'siglar mazkur jumlasi ganday ma’noda aytilgani, u ganday
fikrni ilgari surayapti, nimani nazarda tutayapti, ni-
maga olib boradi va shu kabi mulohazalarga borish
tufayli yuzaga keladi.
Mazmuniy Bu suhbatdoshlaming bir xil vaziyatni turlicha tushu
toSiglar nishlari, unga turlicha yondashishlari bilan bogdliq
bo'lgan to‘siq.
Motivation Bu sherigiga ma’qul tushmay qolish, tushunilmay
to'siglar golishdan qo‘rgish, utomondan inkor etilishdan qo‘r-

gish bilan bog‘liq 0‘ziga xos ichki psixik tormozdir.
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Mavzu: Yosh oilaning ijtimoiy-psixologik muammolari
Ma’lumotli ma’ruzaning ta'lim texnologiyasi modeli

Talabalar soni:
50-60 nafar
O'quv mashg'ulolimng shakh

Ma’ruza rejasi

Mashg'ulotga ajratilgan vaqt: 2 soat
Ma'lunwtli ma'ruza

1. Yosh o ila va uning xususiyatlari.

2. Yosh oilada yuzaga keladigan
muammolar.

3. Yoshlami nikoh oldi ko‘rikdan o'tkazish
va nikohning mustahkamligi.

O'guv mashg ulotining magsaiii: Talabalarda yosh oilaning o‘ziga xos
xususiyatlari, ijtimoiy psixologik miammolariga oid bo’igan bilimlarni tarkib

toptlrish.

Pedagogik vazlfalar:
I.Yosh oila va uning xususiyat-
lari hagida tushuncha berish.

2. Yosh oilada yuzaga keladigan
r uammolar hagida tasavvurni
shakllantirish

3.Yoshlami nikoh oldi ko‘rikdan
0 ‘tkazish va nikohning
mustahkamligi mazmun-
mohiyatini ochib berish.
O'qitish usullari va texnika

O'qitish shakli
O'qitish vositalari
O'qitish shart-sharoitlari

Monitoring va baholash

O'quvfaoliyati nati)atari:
Yosh oila va uning xususiyatlari haqida tu-
shunchaga ega boMadilar, o zlashtiradilar.
Yosh oilada yuzaga keladigan muammolar
hagida tasavvurga ega bo'ladilar.

Yoshlami nikoh oldi ko'rikdan o ‘tkazish va
nikohning mustahkamligi haqgida tasavvur-
ga ega boMadilar.

Ma'ruza, “Klaster”, “Aqliy hujunT,
“Nima uchun” texnologiyasi, “B\BX\B”
texnikasi, “T- iadval”, «Qanday?» diag-
rammati

Ma'ruza, ommaviy, individual

Ma’ruza matni, slayd-prezentatsiya
Maxsus texnik vositalar bilan jihozlangan
xona

0 ‘z-o‘zini nazorat qilish, refleksiya
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11 Mavzuning nomlanishi, rejadagi masalalar
va mustaqil o'gish uchun adabiyotiami bayon
etadi (1-ilova).

1.2. Mashg‘ulotni o'tkazish shakli va baholash
mezonlarini e’lon giladi (2- ilova).

1.3.«B/BX/B” jadvalining “Bilaman” ustunini
toMdirishni so‘raydi (3-ilova).
xoh-

2.1.«<B/BX/B” jadvalining “Bilishni

Mavzu: Yosh oilaning ijtimoiy-psixologik muammolari
Ma’lumotli ma’ruzaning texnologik xaritasi

Talabalar

Tinglaydilar, yozib
oladilar.

“B/BX/B” jadvalining
“Bilaman” ustunini
to'ldirishadilar.

“B/BX/B”

layman” ustunini to*Idirish so‘raladi (3- ilova). jadvalining “Bilishni

Agliy hujum usulidan foydalangan holda yosh
oila tushunchasi aniglashtiriladi (4- ilova).

2.2. Mavzu rejasining birinchi punkti bo‘yicha
ma’ruza giladi (5-ilova). “Nima uchun”
texnologiyasidan foydalangan holda yosh oila
muammolarini yozib chigadi (6- ilova).

2.3. Mavzu rejasining ikkinchi punkti
bo‘yicha ma’ruza giladi (7-ilova). “T-jadvaT
texnologiyasidan foydalangan holda
talabalarga topshiriglar beradi (8-ilova).

2.4. Mavzu rejasining uchinchi punkti
“Yoshlami nikoh oldi ko'rikdan o‘tkazish va
nikohning mustahkamligi” bo‘yicha ma’ruza
giladi (9-ilova). «Qanday?» diagrammasidan
foydalangan holda talabalarga topshiriglar
beradi (10-ilova). Diggatlarini jalb giladi.
Fikrlarini tinglab, umumlashtiradi.
3.1.“B/BX/B” jadvalining “Bilib oldim”
ustunini toMdirish so‘raladi (3-ilova). Shu
orgali talabalaming umumiy tasavvurlarini
aniglaydi.

3.2. Aniq tasavvurlar shakllanmagan gismlarini
gayta tushuntiradi.
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xohlayman” ustunini
toMdirishadilar.

Tinglaydilar, savol-
javoblarda ishtirok
eladilar. muhim
chizma vajadvallarni
0z daftarlariga qayd
etadilar.

“B/BX/B” jadvalining
“Bilib oldim” ustunini
to'ldiradilar.

0 ‘z tasavvurlarini
boyitadilar va
to'ldiradilar.



l-ilova
Mavzu: Yosh oilaning ijtimoiy-psixologik muammolari
Reja:

1. Yosh oila va uning xususiyatlari.

2. Yosh oilada yuzaga keladigan muammolar.

3. Yoshlami nikoh oldi ko‘rikdan o'tkazish va nikohning mustah-
kamligi.

0 ‘quv mashg'ulotining magsadi: Talabalarda yosh oilaning ijti-
moiy- psixologik muammolariga oid boMgan bilimlarni tarkib topti-
rish.

O'quvfaoliyatining natijasi: Talabalarga yosh oila va uning xusu-
siyatlari hagida tushuncha beriladi.

2-ilova
Baholash mezoni va ko‘rsatkichlari
Guruhlar  Savolning toMiq Misollar bilan Guruha'zolarining Jami
va aniq yoritilishi muammoga yechim faolligi ball
0-5 ball topishi 0-5 ball 0-5 ball
15-13 >all—a’lo».
12-10 ball- «yaxshi».
9-6 ball- «gonigarli».
3-ilova

B/BX/B jadvali

B/BX/B jadvali - Bilaman/ Bilishni xohlayman/ Bilib oldim. Maz-
kur jadval mavzu, matn, bo‘lim bo‘yicha izlanuvchilikni olib borish
imkonini beradi. Talabalarda tizimli fikrlash, tuzilmaga keltirish, tahlil
gilish ko'nikmalarini rivojlantiradi.

Talabalar:

 Jadvalni tuzish qoidasi bilan tanishadilar. Alohida kichik guruh-
larda jadvalni rasmiylashtiradilar.

» “Mavzu bo‘yichanimalamibilasiz?” va“Nimani bilishni xohlaysiz?”
degan savollargajavob beradilar (oldindagi ish uchun yo'naltiruvchi asos
yaratiladi). Jadvalning 1va 2-bo‘limlarini to'ldiradilar.
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e Ma'ruzani tinglaydilar.
» Mustagqil kichik guruhlardajadvalning 3 bo'limni to'idiradilar

B/BX/B JADVALLI
Bilaman Bilishni xohlayman Bilib oldim

4- ilova
“Agliv hujum” metodi uchun topshiriq
Yosh oila - bu...
5- ilova

Yosh oila deb - er va xotinning ikkalasi ham 30 yoshdan oshmagan
yoki oilaviy turmush qurish tajribasi 10 yildan oshmagan yoshlar oilasi
nazarda tutiladi. Birinchi yondashuv, ya’ni, er va xotinning pasport
yoshini inobatga olib, oilaga magom berish to'g'rirog boMib, gachon
turmush qurganligidan gat’iy nazar, albatta, shu muddat orasida hali
yigit ham, giz ham tom ma'noda katta mehnat stajiga ega boMmaydi
va ko‘p hollarda ayol-ona aynan shu davrda farzandli bo“lib, uy bekasi
bo'lib o'tirib golishi ehtimoli katta. Agar ikkinchi yondashuv bo'yicha
yosh oilani oilada yashash muddatiga ko‘ra tabaqalashtirilsa, unda u
yoki bu jamiyatda nikoh yoshining o'rtacha ko‘rsatgichi ortib yoki
kamayib borishini nazarda tutish lozim. Chunki ayrim davlatda va
ayrim milliy-madaniy muhitda yoshlami juda erta turmush qurishi
rag'batlantirilsa, boshgalarida, aynigsa, oxirgi yillarda aksincha, yigit
va qizlarning kasb-hunar orttirish bo'yicha professional malakaga
erishishi asosiy gadriyat hisoblangan sharoitlarda 30 yoshdan oshgan
odam endi oila qurgan yoki hali ham turmush qurmagan bo'lishi ham
mumkin. Ma’lumotlarga garaganda, Amerika Qo‘shma Shtatlari,
Germaniya kabi rivojlangan Evropa va Amerika davlatlarida, Shargiy
Osiyoning rivojlangan mamlakatlarida (Yaponiya, Koreya kabi) nikoh
yoshi yil sayin ortib, ayrim mamlakatlarda bu ragam 30 yoshdan ham
o'tib ketmogda. Juda erta turmush qurish ganchalik oila va uning
barqgarorligi bilan, ijtimoiy-iqgtisodiy giyinchiliklar bilan bogMiq bo'lsa.

90



leech turmush qurish ham gator salbiy asoratlar va moddiy-ma’naviy
giyinchiliklar bilan, eng muhimi, er va xotinning salomatligi holati,
tug'ilajak zurriyodning sog'lom tug'ilishi bilan bog'lig muammolami
keltirib chigaradi.

Yosh oilani tavsiflaganda quyidagi mezonlar inobatga olinadi:

+ judayosh oila - nikohga kirgan vaqgtdan toki 4 yilgacha;

« yoshoila-5 yildan 9 yilgacha;

* 0 'rta oilaviy hayot muddati - 10 yildan 19 yilgacha;

* katta oilaviy hayot muddati- 20 yil va undan ortiq muddat tur-
mush kechirganlar oilasi.

6-ilova
Mavzu yuzasidan topshiriq

Quyidagi fikmi tahlil gilish orgali “Nima uchun?” sxemasini to ‘Wi-
ring: Yosh oilalarda shaxslararo munosabatlardagi muammolaming
kelib chigishiga er-xotinning kasbiy pozitsiyasi ham ta 3ir etadi. Ay-
nigsa, texnik sohadafaoliyatyuritayotgan shaxslarda ijtimoiy persep-
siyaning sust darajada shakllanganligi mulogotdagi turli to Siglami
yuzaga kelishiga sabab bo 'Imoqda.

“Nima uchun?” jadvalidan foydalangan holda yugqorida berilgan
topshirigning tub mohiyatini tahlil qgilib bering:

“Nima uchun?”” jadvali
Ushbu texnologiya orgali muammoning tub mohiyati ochib
beriladi va o‘quvchilarda muammo va uni keltirib chigaruvchi
omillar yuzasidan amaliy bilimlar shakllanadi.
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7-ilova

Yosh oila borasidagi eng muhim masalalardan biri - yoshlarning
0’zaro munosabatlari va ulaming yangicha munosabatlar
tizimiga ko‘nikishi masalasidir. Chunki romantik sevgi, bir-birini
yoqtirish bosgichidan o'tgan yoshlarning endi yangi oilaviy hayot
tamoyillari asosida kundalik hayotni boshdan kechirishida muayyan
giyinchiliklar boMishi tabiiy. Yigit o‘z uyida, ota-onasi yaratib bergan
sharoitda yashaydi. Moslashuv jarayonidagi giyinchiliklarning eng
og‘iri kelinchakning bo‘yniga tushadi. U boshdan kechiradigan
muammolardan biriesa-yangioilaa’zolaribilanmuomalamaromlarini
to‘g‘ri o‘matishdir. To‘g‘ri, to‘ydan keyin turkona, o‘zbekona urf-
odatga ko‘ra gizning onasi va uning yagin garindoshlari kelinchakni
“yo’qlaydi”, ya’ni, pishir-kuydir qilib, giz o‘z xonadonida suygan
taomini pishirib, yangi kelin tushgan xonadonga dasturxon yuboriladi.
Albatta, bu kabi azaliy urf-odatning asosida muhim sabablar yotgan
bo‘lib, birinchisi, yangi muhitga tushib golgan giz bu yerdagi issig-
sovuqga tez ko’nikib ketolmasligi, taom tanovvul gilishda keskin
0‘zgarish boMmasligi uchun to ko’nikkuncha, bir necha kun o0z
xonadonidan ovgat yuborish va shu orgali uni “yupatish” boMsa,
ikkinchi ma’nosi - ota-ona gizini unutmaganligi, hanuz unga mehrli
munosabatda ekanliklarini izhor gilishdir. Bu kabi munosabatlaming
saglanishi gisman bizning hozirgi sharoitimizda ham o°‘zini oglaydi,
lekin yo‘qlov bahonasida tog’oralarda ovgat-ozigning hadeb kuyov
uyiga jo ‘natilishi, ortiqgcha dabdabalarga yo‘l qo‘yilishida umuman
mantig yo‘g. Chunki hozir ko’pchilik onalar oila yumushidan
tashqari davlat vajamoat muassasalarida xizmat giladilar. Ular uchun
bunday tashvishlar ortigcha, ikkinchidan, gizlar ilgarigiday juda
erta turmush qurmaydigan va o’qish, ish bahonasida turli taomlami
yeyishga yoshlikdan o‘rgangan sharoitda ulaming oshgozonlari yangi
xonadonda ham birday ishlayveradi. Ya’ni, yosh oilaning mustahkam
bo'lishiga rahna soluvchi omillardan biri hisoblanmish ortigcha
ovoragarchiliklar, dabdabaii tushliklarning ikkinchi xonadonga
yuborilishi bugungi taraqqiyot bosqichida biroz erish tuyulishi tabiiy.
0 ‘tkazilgantadgiqotlargako‘ra,yoshoilaningtinchlik-totuvchi'ikda
yashashiga halaqgit berayotgan sabablardan biri - gaynonalar bilan
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yangi kelinchakning tez kirishib, til topishib keta olmayotganligi.
Bu ham oilaviy munosabatlar borasidagi muammolardir. Chunki
aynigsa. shahar sharoitida bitta yoki ikkitagina o'g'il o’stirgan ona
ko‘pincha yangicha munosabatlar tizimiga o‘zi ko'nika olmaydi va
kelinchakni ham tezrog ko‘nikib ketishiga yordam berish choralarini
bilmaydi. Ya’ni, gaynona bilan kelin O‘rtasida o’ziga xos rashkka
o'xshash munosabatlar paydo boMadiki, bu holat gaynonaning kelinga
nisbatan adoiatli, bag'rikeng inson sifatida ish tutishiga halagit beradi.
Ko’pincha shaharlarimizda sodir boMayotgan nikoh ajrimlarining
sabablari orasida aynan gaynona bilan kelin o‘rtasidagi nizolarning
gayd etilishi yuqgoridagi fikrlarning dalilidir.

Ko’plab olimlarning ta’kidlashlaricha, yosh oilaning mustahkam-
lanib, oyoqqa turib ketishi, turli maishiy muammolarni o'zi mustaqil
hal qgilishi uchun zarur boMgan muddat aslida turmush qurgan ikki
shaxsning bir-biriga boMgan samimiy munosabatiga, oila va uning
atrofidagi turli qadriyatlarga nisbatan uyg‘un garashlariga, ota-ona
oilasida ibrat sifatida ko’rgan-kechirganlarini o‘z oilasida qoMlay
bilish mahoratiga bevosita bog'ligdir. Lekin baribir har bir oila aynan
yoshlik davrida muayyan giyinchiliklarni boshdan kechiradiki, bu
muammolar quyidagi holatlarga bog'lig tarzda namoyon boMadi:

« oilaviy hayotning bir maromda kechishini la 'minlash, ishlash,
o gishyokiboshga masalalarnihalqilish uchunvaqgtningyetishmasligi;

* vagtniyaxshi o tkazish, ko hgilxushliklaming cheklanganligi;

» yangi sharoitda erkakning ham ayolning jismonan toligishi,
asablarning charchashi;

* igtisodiy giyinchiliklar.
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8-ilova

T - jadval

T- jadval qoidalari bilan tanishtiriladi

Ajralilgan vaqgt oraligida (juftlikda) toldiradi,
lining chap tomoniga sabablari yoziladi, o*ng
tomomga esa chap tomondagi ifodaga garama-
garshi g'oyalar. omillar va shu kabilar

Jadvallar juftlikda (guruhda) taggoslanishi
lo Idirilishi lozim

Barcha o‘quv guruhi yagona T- jadval tuzadi

T-jadvalni to‘ldiring.
Yosh oiladagi munosabatlarning Yosh oilada yuzaga keladigan
afzallik jihatlari muammolar

9-ilova

Oila Kodeksining 17-moddasida yosh kelin-kuyovlar nikohgacha
ixtiyoriy tarzda tibbiy ko‘rikdan o‘tishlari magsadga muvofiq ekanligi
ta'kidlangan. Bu modda kiritilishining mohiyati shundaki. imonli,
insofli va yaxshi niyatli inson uchun oila qurish, uning mustahkam
poydevorda boMishiga gayg‘urish ganchalik muhim va majburiy
boMsa, yoki ota-ona boMish mas’uliyati kuchli bo‘lsa, o‘zidan sogMom
zurriyot qoldirish, uni sog‘-salomat katta qilib voyaga yetkazish,
to‘g‘ri tarbiya berish shunchalik mas’uliyatli va majburiy ishdir.
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Shuning uchun ham har bir yigit va qiz, yoki ulaming ota-onalari
yangi oila qurish ishini savob va mas’uliyatli deb anglasalar, nikohga
kiruvchilaming pushti va nasli nuqtayi nazaridan sog'-salomatligiga
ishonch hosil gilish shunchalik zururdir. Tibbiy ko‘rikdan o‘tgan har
ikki yosh eng avvalo o‘z vijdoni oldida toza boMishi masalaning bir
tomoni boMsa, hali oilani qurmay turib, uning salomatligi haqgida
gayg'urayotganligi ulardagi ana shu nikohday muqgaddas narsaga
boMgan jiddiy va mas’uliyatli munosabatining namoyon boMishidir.
Ayniqgsa, bugungi bozor munosabatlari sharoitidaoila har bira’zosining
sogMom boMuishi, yangi tugMIgan farzandning sog‘ va salomat katta
boMishi ganchalik muhim igtisodiy hamda ma’naviy masala ekanligini
bugun hamma tushunib goldi.

Jamiyatda sogMom oilalar sonini oshirish magsadida gabul gilingan
garorlardan biri bu - “Nikohlanuvchi shaxslami tibbiy ko'rikdan
0’tkazish to‘g‘risida”gi Nizomdir. Bu hujjat O'zbekiston Respublikasi
Vazirlar Mahkamasining 2003-yil 25-avgustda gabul gilgan 365 sonli
garori bilan tasdiglangan. Ushbu Nizomga ko‘ra, barcha fuqarolar
nikohdan oldin tibbiy ko'rikdan O‘tishlari zarur. Bunda boMajak kelin-
kuyovlar beshta asosiy xastalik - sil, teri-tanosil, giyohvandlik, OITS,
ruhiy kasalliklar bo'yicha tekshiriladi. Sababi, bu beshta kasallik
bevosita naslga ta’sir giladi.
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10- ilova

Qanday? diagrammasi asosida “Nikohlanuvchi shaxslarni
tibbiy ko‘rikdan o'tkazish to‘g‘risida”gi Nizomga ko ra bo‘lajak
kelin-kuyovlar ganday kasalliklar bo‘yicha tekshirilishini
aniqlang.

Muhim muammoning yechimini topishga yordam beradi va ganday
savoli orgali muammo hal gilinadi
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Mavzu: Oilaviy nizolar va ularning turlari
Ma’lumotli ma’ruzaning ta’lim texnologiyasi modeli

Talabalar soni: 50-60 nafar
0*quv mashg'ulotining shakli
Ma ’ruza rejasi

Mashg'ulotga ajratilgan vaqt:4 soat

Ma'lumotli ma ruza

1. Oilaviy nizo turlari: er-xotin, gaynona-
kelin,

gaynona-kuyov, ovsinlaro4rtasidagi,

ota-ona va farzandlar 0 ‘rtasidagi nizolar.

2. Konstuktiv (biriktiruvchi) va distruktiv

(ajratuvchi) nizolar.

3. Er-xotin nizolarining asosiy sabablari.

4. Nizolami hal gilishning asosiy variantlari.
O'quv mashg'ulotiningmagsadi. Talabalami nizo va uning turlari, nizolami hal
gilishning asosiy variantlari, oilaviy munosabatlarning buzilishi, ajralishlaming
0°‘ziga xos ijtimoiy-psixologik va etnopsixologik xususiyatlariga oid nazariy
bilimlar bilan tanishtirish va tasawurlarini kengaytirish.

Pedagogik vazifalar:
1) Oila psixologiyasida nizo, uning
turlari,  biriktiruvchi va agratuvchi
lizo, nizolar eskolyatsiyasi tushun-

chalarining mazmun-mohiyatini
ochib berish.

2) Nizolami hal qgilishning asosiy
variantlari, konstruktiv (biriktiruv-

chi) va distruktiv (ajratuvchi) nizolar,
oilaviy munosabatlarning buzilishi,
ajralishlarning o‘ziga xos ijtimoiy-
psixologik va etnopsixologik Xxusu-
siyatlari hagida tushuncha beradi.

3) Nizo va ajralish bo‘yicha olib bo-
rilgan tadgiqgotishlar bilan tanishti-
rish, tahlil qgilish.

O'qitish usullari va texnika

O'qilish shakli
O'qitish vositalari

O'qitish shart-sharoitlari

Monitoring va baholash

O'quvfaoiiyati natijaiari:
1 Oilaviy nizo, biriktiruvchi va
ajratuvchi nizo, nizolar eskolyatsiyasi
hagida ma’lumotga ega boMadilar.

2.Nizolarni hal qilishning asosiy va-
riantlari, konstruktiv (biriktiruvchi) va
distruktiv (ajratuvchi) nizolar, oilaviy
munosabatlarning buzilishi, ajralish-
laming o‘ziga xos ijtimoiy - psixologik
va etnopsixologik xususiyatlari haqgida
ma'lumotga ega bo‘ladilar.

3.0ilaviy nizo bo4yicha olib borilgan
tadgigot natijaiari hagida maMumotga
ega boMadilar.

Ma’ruza, “Rezyume”, “Blits-so‘rov”,
“Nima uchun” jadvali

Ma ruza, ommaviy, individual

Ma’ruza matni, slayd-prezentatsiya
Maxsus texnik vositalar bilan

jihozlangan xona

0 ‘z-o‘zini nazorat qilish, refleksiya
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Mavzu Oilaviy nizolar va ularning turlari
Ma'lumotli ma’ruzaning texnologik xaritasi

Faoliyat mazmuni

0 4gituvchi

1.1. Talabalarga besh minut vaqt
ichida oilaviy nizolar va ularning
turlari mavzusida erkin yozish top-

shirig'ini beradi.

1.2. Mavzusining rejasi, magsad va
kutilayotgan natijalarini bayon etadi.

(1-ilova)

2.1. *Oilaviy nizo va ularning
turlari” mavzusi bo‘yicha asosiy
tushunchalari bilan tanishishni taklif

etishadi. (2-ilova)

2.2. Tagdimot texnologiyasi

yordamida asosiy nazariy

ma’lumotlarni bayon etadi

(3-4-ilovalar).

2.3. “Rezyume” texnologiyasi orgali
talabalarni faollashtiradi, mavzuning
eng asosiy tushunchalarini ajratib
ko‘rsatadi, har bir o‘quv biriligi
bo‘yicha xulosalar giladi. (5-ilova)
3.1. Mavzu bo‘yicha yakuniy
xulosalarni shakllantiradi.

3.2. “Blits so‘rov” orgali talabalar-
ning umumiy tasavvurlarini

aniqlaydi (6-ilova).
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Talabalar

0 ‘z daftarlariga erkin
ravishda oilaning
turlariga doir fikrlarini
yozadilar.

0 ‘z fikrlarini boshqgalar
bilan o ‘rtoglashadilar.
Tinglaydilar, yozib
oladilar.

Tinglaydilar, savol-
javoblarda ishtirok
etadilar, muhim
chizma vajadvallami
0°‘z daftarlariga gqayd
etadilar.

Tinglaydilar,
fikrlaydilar.
Fikr almashadilar
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Faoliyat mazmuni

O'qituvchi

1.1. Mavzusining rejasi, magsad
va kutilayotgan natijalarini bayon
etadi. (1-ilova)

2.1. “Oilaviy nizo va ularning
turlari” mavzusi bo'yicha asosiy
tushunchalari bilan tanishtiradi
(2-ilova)

2.2. Tagdimot texnologiyasi
yordamida asosiy nazariy ma’-
lumotlarni bayon etadi (7-8-ilova).
2.3. “Nima uchun?” texnolo-
giyasi orqgali talabalami faol-
lashtiradi, mavzuning eng asosiy
tushunchalarini ajratib ko‘rsatadi.
har bir o‘quv birligi bo‘yicha
xulosalar giladi. (9-ilova)

3.1. Mavzu bo'yicha yakuniy
xulosalami shakllantiradi.

3.2. Talabalaming bilimlarini
mustahkamlash uchun savollar
bilan murojaat giladi (10-ilova).
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Talabalar

Tinglashadilar, yozib
boradilar.

Tinglaydilar, savol-
javoblarda ishtirok
etadilar, muhim
chizma vajadvallarni
0°‘z daftarlariga qayd
etadilar.

Tinglaydilar, fikrlaydilar.
Fikr almashadilar.



1-ilova

Mavzu: Oilaviy nizolar va ularning turlari
Reja:

1. Oilaviy nizo turlari: er-xotin, gaynona-kelin, gaynona-kuyov,
ovsinlar o'rtasidagi. ota-ona va farzandlar o ‘rtasidagi nizolar.

2. Konstuktiv (biriktiruvchi) va destruktiv (ajratuvchi) nizolar.

3. Er - xotin nizolarining asosiy sabablari

4. Nizolami hal gilishning asosiy variantlari.

0 ‘quv mashg‘ulotining maqsadi: Talabalami nizo va uning turla-
ri, nizolarni hal gilishning asosiy variantlari, nizolar eskalatsiyasi oila-
viy munosabatlarning buzilishi, ajralishlarning o‘ziga xos ijtimoiy -
psixologik va etnopsixologik xususiyatlarigi oid nazariy bilimlar bilan
tanishtirish va tasavvurlarini kengaytirish.

O'quv faoliyatining natijasi: Talabalarni nizo va uning turlari,
nizolami hal gilishning asosiy variantlari, nizolar eskalatsiyasi oilaviy
munosabatlarning buzilishi, ajralishlarning o‘ziga xos ijtimoiy - psi-
xologik va etnopsixologik xususiyatlarigi oid nazariy bilimlar bilan
tanishtirish va tasavvurlari tarkib topadi

2-ilova

Mavzu vuzasidan tavanch so‘Zzlar: Oilaviy nizolar, er-xotin

nizolari, gaynona-kelin o'rtasidagi nizolar, ovsinlar o'rtasidagi nizolar,
oilaviy munosabatlar, biriktiruvchi nizolar, ajratuvchi nizolar.
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3-ilova
Oilaviy nizo turlari: er-xotin, gaynona-kelin, gavhona-kuyov,
ovsinlar o‘rtasidagi, ota-ona va farzandlar o‘rtasidagi nizolar.
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4-ilova
Konstruktiv (biriktiruvchi) va distruktiv (ajratuvchi) nizolar.

Psixologik adabiyotlarda

nizolar shartli ravishda

Biriktiruvchi  nizolarning

yuzaga kelishiga asos bo‘l- Ajratuvchi nizolarning_yuzz-

gan muammolar va ulaming ga kelishiga asos boMgan mu-

hal qgilinishi ham eming, ham ammo va uning yechimi er-

xotinning, butun  oilaning xotinlardan binning manfaati-

manfaatlariga garatilgan bo‘- ga garatilgan bo'ladi. Bunday

ladi. Agar ular hal etilsa bu- nizolarda bir tomon manfaat-

ning ogibatida oilaning umu- ining hal etilishi ko‘pincha,

miy manfaatlariga oid mu- ikkinchi tomon manfaatining

ammolar 04z yechimni top- boy berilishi hisobiga amalga

adi. oshadi.

5-ilova
«Rezyume» texnologiyasi

Texnologiyaning magsadi: o‘quvchilami erkin, mustaqil, tangidiy

fikrlashga, jamoa boMib ishlashga, izlanishga, fikrlami jamlab tag-

goslash uslubi yordamida mavzudan kelib chiggan holda o‘quv mu-

ammosini yechimini topishga hamda kerakli xulosa yoki garor gabul

gilishga, jamoaga o°‘z fikri bilan ta’sir etishga, uni ma’qullashga, shu-

ningdek, bcrilgan muammoni yechishda, mavzuga umumiy tushuncha

berishda o'tilgan mavzulardan egallagan bilimlarini qoMlay olishga
0 ‘rgatish.
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Mashg‘ulotni o‘tkazish tartibi:

e o‘gituvchi o‘quvchilaming soniga qarab 3-5 Kkishidan iborat
kichik guruhlarga ajratadi;

* 0‘gituvchi o‘quvchilarni mashg4ulotning maqgsadi va o‘tkazilish
tartibi bilan tanishtiradi va bar bir kichik guruhga qog’ozning Yugqori
gismida yozuvi boMgan, ya’ni asosiy muammo, undan ajratilgan o‘quv
muammolari vq ulami yechish yo‘llari belgilangan, xulosa yozma
bayon qgilinadigan varaqglarini targatadi;

* har birguruh a’zoiari ularga tushgan varaglardagi muammolaming
afealligi va kamchiliklarini aniglab, o ‘z fikrlarini flomaster yordamida
yozma bayon etadilar. Yozma bayon etilgan fikrlar asosida ushbu
muammoni yechimini topib, eng maqgbul variant sifatida umumiy
xulosa chiqaradilar;

» kichik guruh a’zolaridan biri tayyorlangan materialni jamoa
nomidan tagdimot etadi. Guruhning yozma bayon etgan fikrlari o‘qgib
eshittiriladi, lekin xulosa gqismi bilan tanishtirilmaydi;

* 0'gituvchi boshqga kichik guruhlardan tagdimot etgan guruhning
xulosasini so'rab, ular fikrini aniglaydi, guruhlar fikridan so‘ng
tagdimot guruhi o‘z xulosasi bilan tanishtiradi;

* 0‘gituvchi guruhlar tomonidan berilgan fikrlarga yoki xulosalarga
izoh berib, ulami baholaydi, so‘ngra mashg‘ulotni yakunlaydi.

Konstruktiv va destruktiv nizolarning tahlili

Konstruktiv (biriktiruvcbi) Destruktiv (ajratuvchi) nizolarning
nizolarning psixlogik taliili psixlogik tahlili
Afzalliklari. Kamchiliklari Afzalliklari. Kamchiliklari
Xulosa:
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6-ilova

“Blits-so'rov" savoHari
N Savol Javob
Oilaviy nizolaming sabablarini sanab o‘ting/
2. Qaynona-kelin orasidagi nizolaming oila mustahkamligiga

=

ganday ta’sir ko’rsatadi?

3. Qanday nizolar biriktimvchi nizo deyiladi?
Qanday nizolar ajratuvchi nizo deyiladi?

5. Oilaviy nizolaming ganday turlarini bilasiz?

7-ilova
Er - xotin nizolarining asosiv sabablari

Oilaviy nizolaming eng xarakterlilaridan biri bu er va xotin
o'rtasidagi nizolardir. Xalgimizda bir gap bor: Oshsiz uy bo'lishi mum-
kin, lekin nizosiz uy bo'Imaydi. Fagat, nizoning nizodan farqgi bor.

Ilk bolalikdanog ko'plab ertaklar eshitib, keyinchalik o'zlari ham
ulami turli kitoblardan o'gib o'sgan yoshlar o'zlarining bo'lajak
oilaviy hayotlarini adekvat tasavvur eta olishlari mushkui. Chunki
ertaklarda ham, kinofilmlarda ham gahramonlar bir-birlariga yetish-
gunlariga gadar ne ne mashaggatlami, zahmatlami boshlardan ke-
chirib, bu yo'lda duch kelgan gora kuchlami yengib, oxir-ogibatda
visolga erishadilar, elu Yurtga «qirg kecha-Yu, girg kunduzlab to‘y
berib, murod magsadlariga erishadilar». Deyarli barcha ertaklar, film-
lar, aynigsa bizning yoshlarimiz, gizlarimiz sevib tomosha giladigan
hind filmlari, aksariyat hollarda shu tariga yakunlanadi. Bunga siz-
lar ham ko‘p martalab guvoh bo'lgansizlar. Bundan tashqari aksa-
riyat muvaffagiyatli oilalarda tarbiya topgan yigit-qizlar o'z ota-onasi
oilasini, ulaming turmush tarzini, bir-birlarga nisbatan bo'lgan o‘zaro
munosabatlarini va gator shu kabilarni o'zlarining bo'lajak oilaviy
hayotlari uchun ideal deb olishadi va ular ham oila qurishganlaridan
so'ng o'g'il bolalar xuddi o‘z otasidek va qizlarimiz 0‘z onalaridek
«ota», «ona», «er», «xotin» bo'lishni orzu giladilar. Chunki ularo'zota-
onalari misolida, bir-birlariga nisbatan salbiy munosabatda bo'luvchi,
bir-birlari  bilan nizolashib turuvchi er-xotinlarni ko'rmaganlar.
Mabodo bunday vaziyatlar va nizolar yuzaga kelib qolgudek bo'lsa
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ham, ulaming ota-onalari bu holatni farzandlariga sezdirmaslikka
harakat giladilar. Bundan tashgari ommaviy axborot vositalari orqgali
namunaviy ahil, baxtli oilalar haqgida berib boriladigan materiallarda
ham aksariyat hollarda er-xotinlik munosabatlarini bir yoglama, fagat
yaxshi tomondan ko'rsatish an’analari mavjud. Bularning hammasi
yoshlarda oilaviy hayot hagida bir yoglama ijobiy tasavvurlaming
shakllanishiga asos bo'ladi.

8-ilova
Nizolarni hal gilishning asosiy variantlari

Psixologiyada nizolarni hal gilishning quyidagi variantlari keng
go'llaniladi:

I. Ragobat usuli — muloqot jarayonidagi bir tomonning ikkinchi
tomon ustidan hukmronligini namoyon gilgan holda muloqot vaziyatini
boshqarishga va butun jarayonni 0°‘z qo'liga olishga harakat gilishini
anglatadi. Odatda, katta yoshlilar va kichiklar o'rtasida, rahbar va
unga tobe xodim munosabatlarida shunday manzarani kuzatishimiz
mumkin. Bunda birinchi tomon o'z ustunligidan foydalangani holda
ikkinchisining ustidan o'z erkini namoyon etadi. Tabiiyki, mulogotdan
mulogotga tomon o°‘zini tobe deb his etayotgan odamda ichki
noqulaylik va zo'rigishlar yig'ilib boradi. Bunday holatni psixologik
til bilan ifodalanganda "yashirin nizo yig'ilib boradi” deyish mumkin.
Bu esa 0'zaro munosabatlarning keskinlashuvi va vaqti kelib kattaroq
nizolaming paydo bo'lishiga olib keladi.

Il. Yon berish — Yugorida aytilgan holatga o'xshashroq, biroq
undan ko'ra fargliroq holat hisoblanadi. Bunda shaxs mulogot
jarayonida yon berishga majbur emas, lekin uyon berishga burchliman
deb hisoblaydi Bunda kishi o'zidan yoshi, mansabi, mavqei jihatdan
katta kishi oldida o'z manfaat va istaklarini to'la ifoda etolmay
0'zini tobe his etadi. Agar yuqoridagi misolda tobelik o'zga Kishi
tazyiqi ostida vujudga kelsa. yon berish pozitsiyasida shaxs 0'z
ixtiyori bilan shu xil munosabat tarafdori bo'ladi. Lekin ma'lum vaqt
va natijalardan so'ng unda ichki gonigmaslik hislari paydo bo'la
boshlaydi. Bunday qonigmaslik hislari ortib borishi natijasida esa yon
berayotgan kishisiga nisbatan ichki norozilik kelib chigadi. Yon berish
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insonni passivlikka undaydi, uning ichki tashabbusini bo‘g‘ib qo‘yadi
va erkinligini cheklaydi. Ko‘p jihatdan bu pozitsiya ham muqarrar
nizolarga olib keladi.

I11. Passivlik — biron masalani hal etish lozim boMgan
vaziyatlardan shaxsning o'zini olib qochishi, turli bahonalar bilan
garorni orgaga surishini anglatadi. Ko'pincha bu xil harakat nizoli
vaziyatlami hal etish jarayonida namoyon boMishi mumkin. Aytish
mumkinki, passivlik — nizodan gochish emas, balki masalani uzil-
kesil hal etishdan gochishdir. Muammoni issig'ida hal gilish kerak.
uni hal gilishni cho‘zib yurish kerak emas. Chunki nizoni hal etishdan
gochganimiz bilan nizo o‘z-o‘zidan hal bo‘lib golmaydi. Bu o'rinda
o‘quvchida “Kelishmasdan golgan yoki orasida nizo paydo boMgan
ikki kishi vaqgt o‘tishi bilan bir-birini kechirib ketishi ham mumkin-ku,
buni ganday tushunish mumkin?” kabi e’tiroz tug‘ilishi ham mumkin.
Bu e’tiroz tashqi tomondan qaraganda tug‘ri, lekin psixologikjihatdan
taxlil qilinsa, atrofdagilar nazarida ular bir-birini kechirgandek
ko’rinsalarda, aslida ma'lum muddatgacha bir-birlariga nisbatan ichki
norozilik holatida qolaveradilar.

IV. Kompromiss— ya’nikelishuvchanlik.Bahslivaziyatlarda“Sen
ham yutgizma, men ham yutgizmay” qgabilida ish tutish, munozarali
vaziyatdan ikkala tomon ham xafa boMmay chigib ketish imkoniyatini
izlashdan iborat boMgan holdir. Albatta, bu yuqorida sanab o ‘tilgan
munosabat tiplarining orasida eng samaralisi hisoblanadi. Lekin bu
xil munosabat vaziyatni aynan hozir hal etishga, “keyin nima boMsa
boMar” gabilida ish tutishga garatilgan boMadi. Bunda salbiy jihati
shundaki, muammoni oxirigacha hal etilmasa, bora-bora baribir nizo
kelib chigishi mumkin.

V. Hamkorlik — bu holat mulogotjarayonida ishtirok etayotgan
barcha ishtirokchilaming o’zaro manfaatlarini hisobga olgan holda
mulogotda boMish va muammoli vaziyatni oxirigacha hal etishga
intilishdir. Har ganday muloqotjarayonida hamkorlikka erishish uchun
erishiladigan oxirgi natija ikkala tomonning ham manfaatlarining
gondirilishi va ulaming qizigishlariga mos kelishi kerak. Oilaviy
munosabatlar, ishxonadagi vaziyatlar va turli hollardagi insoniy
munosabatlarda bu usul juda ko‘p qoMlaniladi.
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9-ilova
“Nima uchun?” texnologiyasidan foydalangan holda
er-xotiti orasidazi nizolarni keltirib chigaruvdii omillarni anialane

10-ilova
Talabalarni faollashtirish uchun savoilar

1. Oilaviy hayot hagidagi tasavvurlarning oila mustahkamligiga
ta’siri

2. Oilaviy nizo turlari.

3. Er-xotin nizolarining xususiyatlari

4. Biriktiruvchi va ajratuvchi nizolar

5. Qaynona-kelin o‘rtasidagi nizolar va ularning Yuzaga kelish
sabablari

6. Ota-ona va farzand o‘rtasidagi nizolar
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Mavzu: Oilaviy munosabatlarning buzilishi: nikoh ajrimlari
Ma'lumotli ma'ruzaning ta'lim texnologiyasi modeli

Talabalar soni: 50-60 nafar
O'quv mashg'ulotining shakli

Ma *ruza rejasi

Mashg'nlotga ajratiigan vaqt: 2 soat
Ma%umotli ma 'ruza

1. Oilaviy munosabatlarning
buzilishi: ajrimlar.

2. Ajralishlaming o‘ziga xos
ijtimoiy-psixologik va etnopsixologik
xususiyatlari.

3. Ajralishga sabab bo‘luvchi omillar.
4. Ajralishlaming oqibatlari.

O'quv mashg'ulotining magsadi: Talabalarni oilaviy munosabatlarning buzi-
lishi: nikoh ajrimlariga oid nazariy ma’lumotlar bilan tanishtirish va tasawur-

larini kengaytirish
Pedagogik vazifalar:

1) Oilaviy munosabatlarning buzilishi:
ajrimlar xususidagi nazariy ma'lumot-
lar bilan tanishtirish;

2) Ajralishlaming o‘ziga xos ijtimoiy-
psixologik va etnopsixologik xususi-
yatlarining o‘ziga xos jihatlari bilan
tanishtirish;

3) Ajralishga sabab bodluvchi omillar-
ning o‘ziga xosligini tushuntirib bera-
di;

4) Ajralishlaming ogibatlarini sharhlab
beradi;

O'qitish usullari va texnika

O'qgitish shakli
O'qitish vositalari
O'qitish shart-sharoitlari

Monitoring va baholash

O'quvfaoliyati natijatari:

Oilaviy munosabatlarning buzilishi:
ajrimlar hagidagi tasavvurlar shaklla-
nadi;

Ajralishlaming o'ziga xos ijtimoiy-
psixologik va etnopsixologik xususi-
yatlarining o°‘ziga xos jihatlari hagida
aniq tasavvurlarga ega bo'ladilar;
Ajralishga sabab boMuvchi omillaming
o‘ziga xosligi hagidagi ma’lumotlami
bilib oladilar;

Ajralishlaming ogibatlarini o'ziga xos
jihatlarini o‘zlashtiradilar;

Ma’ruza, tushuntirish, suhbat, “Aqliy
xujum” usuli, “Baliq skeleti”, “B/BX/B”
texnologiyalari

Ma’rnza, ommaviy

Ma’mza matni. slayd-prezentatsiya
Maxsus texnik vositalar bilan
jihozlangan xona

0 ‘z-o‘zini nazorat qgilish.
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Mavzu: Oilaviy munosabatlarning buzilishi: nikoh ajrimlari
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Faoliyat mazmuni

0 “gituvchi

11.1. Talabalarga “Aqgliy xujum” usuli
orgali #Ajrimlaming shaxs ruhiyatiga
ta’sirT xususida talabalaming tasav-
vurlari aniglanadi (1-ilova).

1.2. Imkon darajasida ko4proq talaba-
laming fikr-mulohazalarini eshitadi.
1.3. Mavzuning nomlanishi, reja,
maqgsad va kutilayotgan natijalarini
bayon etadi (2-ilova)

2.1. Mavzu bo4yicha ma'ruza matnini
targatadi, uning rejasi bilan tanishish-
ni taklif etadi (2-ilova).

2.2. Tagdimot texnologiyasi yordami-
da mavzuga oid nazariy ma' lumotlami
bayon giladi (3-6-ilovalar).

2.3. Talabalaming bilimlarini mustah-
kamlash uchun “Baliq skeleti” texno-
logiyalari qo‘llaniladi va bar bir o4uv
rejasi bodyicha xulosalar qgilinadi
(7-ilova).

3.1. Mavzu bo‘yicha yakuniy xulosa-
larni shakllantiradi.

3.2. Talabalaming mavzu bo‘yicha
egallagan bilimlari aniglash maqgsadi
“B/BX/B” texnologiyasidan
foydalaniladi (8-ilova).
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Talabalar

0 4 bilimlariga tayangan
holda o4gituvchining sa-
voligajavob beradilar.
Aksariyat talabalar ting-
laydilar, fikrlaydilar.

Mavzuning nom lanishi
va rejalarni daftarlariga
gayd etadilar.
Tinglaydilar, savol-ja-
voblarda ishtirok etadi-
lar, muhim chizma va
jadvallami o‘z daftar-
lariga gayd etadilar.

Tinglaydilar, fikrlaydilar.

Fikr almashadilar



l-ilova
«Agliy hujum» usuli
«Agliy hujum» usulining asosiy qoidalari:
01g‘a surilgan fikr va g‘oyalar tangid ostiga olinmaydi va baho-
lanmaydi;
taklif gilinayotgan fikr va g‘oyalar ganchalik fantastik va antiga
bo'lsa ham. uni baholashdan o‘zingizni tiying!
tangid gilmang - hamma bildirilgan fikrlar bir xilda bebahodir.
fikr bildirilayotganda boMmang!
maqsad - fikr va g'oyalar sonini ko'paytirish.
ganchalik ko‘p fikr va g‘oyalar bildirilsa shunchalik yaxshi. Yangi
va bebaho fikr va g'oyaning paydo bo‘lish ehlimoli paydo bo‘ladi.
agar fikrlar qaytarilsa asabiylashmang va hayron bo‘Imang.
xayollar «to‘zg‘ishiga» ijozat bering.
bu muammo faqgatgina ma’lum usullar yordamidagina hal boMishi
mumkin, deb o‘ylamang.
«Fikrlar hujumi»ni o ‘tkazish vaqti aniglanadi va unga gat’iyan ri-
oya qilinishi shart.
beriigan savolga gisgacha (1-2 so'zdan iborat) javob beriladi.

“Agliy xujum™ usuli uchun topshiriq:
“Ajrimlaming bola shaxsi shaklllanishiga ta’siri”
2-ilova
Mavzu: Oilaviy munosabatlarning buzilishi: nikoh ajrimlari
Reja:

1. Oilaviy munosabatlarning buzilishi: ajrimlar.

2. Ajralishlaming o ‘ziga xos ijtimoiy-psixologik va etnopsixologik
xususiyatlari.

3. Ajralishga sabab bo'luvchi omillar.

4. Ajralishlaming ogibatlari.

0 ‘guv mashg‘ulotining maqgsad: Talabalami oilaviy munosabat-
larning buzilishi: nikoh ajrimlariga oid nazariy ma’lumotlar bilan
tanishtirish va tasavvurlarini kengaytirish.

0 ‘guv mashg'ulotidan kutilayotgan natijalar: Talabalami oilaviy
munosabatlarning buzilishi: nikoh ajrimlariga oid nazariy ma’lumot-
larga ega boMadilar.
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3-ilova
Oilaviy munosabatlarning buzilishi: ajrimlar.

Ayrim sabablarga ko’ra ba’zi oilalarda nizolar kelib chigadi va
uning ogibati sifatida nikoh barbod bo'ladi. Olimlar nikohning barbod
boMishini o°‘rganib, uning sabablari turlicha boMishi mumkinligi
to’g’risida ok nazariy qarashlarini bayon etganlar. Masalan, ayrim
psixologlar ajrimlami “turtki” kontseptsiyasi orgali tushuntirishga
urinadilar. Ya’ni, yaxshi tinch-totuv yashayotgan oilada birdan
shunday holat yuz beradiki, masalan, xiyonat, o ‘lim, xastalik, rashk va
shunga o'xshash vogealar turki bo‘ldi-yu, oila ustuni qulaydi. Aslida
hayotda qo'qggisdan shunday bir silkinish yoki turtki bilan oila birdan
buzilib ketishi kam uchraydi.

Yana bir holat olimlar fikricha, “orqaga ketish” deb nomlanadi. Bu
shunday holatki, unga ko‘ra, er va xotinni yaxshi, ilig munosabatlar
bog‘lab turgan, lekin aynan muhabbat birdan sovib, er-xptin bir-birini
ko‘rsa g'ashi keladigan, gaplari yogmaydigan, nizokash bo‘lib goladL
Bunday vogealar hayotda tez-tez uchraydi. Sababi - birdan yongan
olov, ya’ni, muhabbat, ma’lum vaqt o'tgach o’chishi, so’nib golishi
mumkin.

Shu kabi holatlar va undan boshqa sabablar tufayli oila ajrimlarining
sodir boMishi barcha zamonlar va davrlarda ham kuzatilgan. Fagat
nikohning barbod boMishi shakllari va sabablarida har bir davrda o'ziga
x0s asoslar boMgan deyish mumkin. Masalan, Sharg mamlakatlarida
gadimdan nikohning barbod boMishi eng kam uchraydi, deb hisoblab
kelingan. Chunki oila institutining poydevori mustahkam boMishiga
ajdodlarimiz gayg‘urganlar. Yetti pushtini surishtirish, sovchilik
instituti orqgali bir-biriga mos keladigan yoshlaming tagdirini bog*lash,
hattoki, uzoq qarindoshlar o ‘rtasidagi nikohlar, ya'ni, oldindan bir-
birlarini bilgan odamlaming o’zaro kelishuvi, mehr va muhabbat
rishtalari orgali oila qurish o’zbekchilikka xos odatlar sifatida
gadrlangan va ta'kidlab o'tilgan nikoh motivlarining barchasida
ogilona fikr yuritish, yoshlar va ular ota-onalarining “yetti o ‘lchab bir
kesishi” oilaning mustahkam boMishi uchun zamin hisoblangan.
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4-ilova
Ajralishlarning o‘ziga xos ijtimoiy-psixologik va
etnopsixologik xususiyatlari.

Eski manbalarda nikoh ajrimiga sabab boMgan omillar sifatida
avvalo, er yoki xotinda to‘ydan keyin aniglangan nasliy xastaliklar,
ko‘p holatlarda erkak kishining, ayrim holatlarda ayolning boshga
inson bilan “til” topishib ketishi, boobro' va mansabdor shaxsning
kelinchakni yoqtirib qolishi va zo‘rlik bilan eski oilani buzishga
majbur qilishlar. farzandsizlik, ayolning bepushtligi sabab erkakning
xotinni taloq qilishi, igtisodiy nochor yosh oilaning o‘z ro‘zg“orini
yurita olmaganligidan ayolning boshga odamga turmushga chigishga
majbur boMib qolishi kabi sabablar gayd etilgan. Muhimi shundaki,
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nikohning barbod bo'lishidagi tashabbus asosan erkak kishining
go'lida bo'lgan. Agar u xohlasagina nikoh barbod bo'lgan. Agar
mabodo ayol tashabbus ko'rsatsa, u gattiq jazolangan, jamoatchilik
uni goralagan, hattoki, tosh bo'ron gilinganligi to'g'risida gadimgi
tarixdan, eski kinofilmlardan ma'lum.

Qadimgi Xitoyda nikoh ajrimiga olib keladigan sabablarga erning
ota-onasi ra’yiga garamaslik, uiarga kelinning gap gaytarishi, betga
choparlik, bepushtlik, mahmadonalik, bedavo xastalik, rashk kabilar
kirgan. Lekin yuqoridagi holatlar boisa-yu, ayol erining ota-onasiga
aza tutayotgan bo'lsa yoki u chin yetim bo'lsa, eri uni baribir uydan
haydab yubora olmagan.

Qadimgi Gretsiyada esa nikoh ajrimini sodir etish ancha yengil
bo'lgan. Er guvohlar oldida xotiniga u bilan ortiq yashay olmasligini,
nikohi buzilganligini aytgan, ayol barcha sep-suriglarini yig'ishtirib,
0'z ota-onasining oilasiga gaytib ketavergan. Sarpo suriglar, ayolga
tegishli barcha narsalaming unga berilishi majbur hisoblangan,
hattoki, ajrimning sababi ayolning xiyonati bo'lgan tagdirda ham mol-
mulk, ziynatlar ayolga berilavergan. Lekin ayol eri bilan yashashni
xohlamay qolgan holatlarda uning ajrim olishi mushkulroq bo'lgan,
bunday paytlarda xotin shahar xokimiga yozma ravishda rasmiy
murojaat qilishi, va ular garor gabul gilishi lozim bo'lgan. Bunday
hollarda kim aybdor deb topilishidan gat’iy nazar. bolalar otasi bilan
goldirilgan.

Qadimgi Hindistonda esa nikoh oddiygina fugarolar ittifogi emas,
ilohiy ittifoq sifatida qaralib, nikoh rishtalarining buzilishi nihoyatda
g'ayritabiiy holat deb baholangan. Nikohning buzilishi fagat er
tashabbusi va ayolning katta gunohi tufayli ro‘y berishi mumkin
bo'lgan. Eramizgacha bo'lgan ikki mingliklardan golgan manbalarda
ko'rsatilishicha, “sakkiz yil mobaynida bola tug'magan ayol
boshgasiga almashtirilishi mumkin, o‘lik bola tuggan -o'ninchi vyili,
fagat giz bolalami tug'adigani - o‘n birinchi yili, urushqoq, beadabi
esa 0'sha zahoti er tomonidan go'yib yuborilishi mumkin” bo'lgan.
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5-ilova

Ajralishga sabab boMuvchi omillar

L

birinchidan, gishloq
joylarda ajrashgan
ayol erkakka
nisbatan
jamoatchilik
tomonidan ko‘proq
tangidiy muhokama
gilinadi;

Ajralishlar
obyektiv omillarga
bog‘lig bo'lishi
mumkin:

ikkinchidan, gishlog
joylarda ajralishgandan
sodng ayollaming ahvoli
erkaklarga nisbatan
yomonlashadi, negaki
o'zbek millatidagi o4iga
xos urf-odatlarga ko‘ra
okzbek ayoli uy-joylami
eriga qoldirib, oz ota-
onasinikiga borib
yashashga majbur
bo‘ladi;

uchinchidan,
gishloq ayollarida
ajralishgandan sog
qayta oila qurish
imkoni nihoyatda
kamdir.
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6-ilova
Ajralishlarning ogibatlari
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7-ilova
“Baliq skeleti” chizmasi

“B/BX/B" jadvaliiii toMdiring.
No Mavzular Bilaman Bilishni B.II.'b
xohlayman oidim
i. Ajrimlaming bola ruhiyatiga ta’siri
2. Ajrimlarni keltirib chigaruvchi ijlimoiy
omillar
3. Nikoh ajrimlarining etnopsixologik
jihatlari
4. Ajrimlaming ogibatlari
5. Nikoh ajrimlarini keltirib chigaruvchi
psixologik omillar
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Mavzu: Ota-ona-bola munosabatlari psixologiyasi
Ma'lumotli ma’ruzaning ta’lim texnologiyasi modeli

Talabalar soni: 50-60 nafar Mashg'ulotga ajratilgan vaqt: 4 soat
O*quv masltg ‘ulotining shakli Ma'lumotli ma'‘ruza
Ma'ruza rejasi 1 “Ota-ona-bola” munosabatlari tizimi.

2. Reproduktiv xulq psixologiyasi. Perina-
tal psixologiya.
3. Onalik va otalik psixologiyasi.

4. Ota-onalik ustanovkalari va tarbiya
shakllari.

5. Bola tomonidan ota-onalikning idrok
etilish

O'quv mashg'ulotining magsadi: Talabalami ota-ona - bola munosabatlari
psixologiyasiga oid nazariy bilimlar bilan tanishtirish va tasavvurlarini ken-

gaytirish.

Pedagogik vazifalar:
I)“Ota-ona-bola” munosabatlari tizi-
mining mazmun-mohiyatini ochib be-
rish;

2) Reproduktiv xulq psixologiyasi, pe-
rinatal psixologiya hagida tushuncha
beradi.

3) Onalik va otalik psixologiyasi, ota-
onalik ustanovkalari va tarbiya shakl-
lari, bola tomonidan ota-onalikning
idrok etilishining psixofoglc xususi-
yatlari bilan tanishtirish, tahlil qgilish.

O'qgitish usullari va texnika
O'qgitish shakli
O'qitish vositalari

O'qitish shart-sliaroitlari

Monitoring va baholash

O'quvfaoliyati natijatari:
1.“Ota-ona-bola” munosabatlari tizi-
mining 0 ‘zlashtiradilar.

2. Reproduktiv xulg psixologiyasi, pe-
rinatal psixologiya hagida ma'lumotga
ega boMadilar.

3. Onalik va otalik psixologiyasi,
ota-onalik ustanovkalari va

tarbiya shakllari, bola tomonidan
ota-onalikning idrok etilishining
psixologik xususiyatlari hagida
ma’lumotga ega boMadilar.
Ma’ruza, “Qanday”diagrammasi,
“Insert”, “Fakt”, “B/BX/B”
texnologiyalari

Ma’ruza, ommaviy, individual
Ma'ruza matni, slayd-prezentatsiya
Maxsus texnik vositalar bilan
jixozlangan xona

0 ‘z-o‘zini nazorat gilish, refleksiya
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Mavzu: Ota-ona - bola munosabatlari psixologiyasi
Ma’lumotli ma’ruzaning texnologik xaritasi

og>

(60 dagiga)

(10 dagiga)

Faoliyat mazmuni

O'gituvchi

1.1. Talabalarga besh dagiga vaqt
ichida oila mavzusida erkin yozish
topshirig“ini beradi.

1.2. Mavzusining rejasi, magsad va
kutilayotgan natijalarini bayon etadi.
(1-ilova)

2.1. Mavzu bo4yicha asosiy tushunchalar
bilan tanishishni taklif etishadi. (2-ilova)
2.2. Tagdimot texnologiyasi yordamida
asosiy nazariy ma’lumotlami bayon etadi
(3-5-ilovalar).

2.3. “QandayT’ texnologiyasi orgali tala-
balarni faollashtiradi, mavzuning eng
asosiy tushunchalarini ajratib ko rsatadi,
har bir o‘quv biriligi bo‘yicha xulosalar
giladi. (6-ilova).

3.1. Mavzu bo4yicha yakuniy xulosalami
shakllantiradi.

3.2. “Insertjadvali” orqgali talabalarning
umumiy tasavvurlarini aniglaydi
(7-ilova).
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Talabalar

0 ‘z daftarlariga erkin
ravishda oilaning
turlariga doir fikrlarini
yozadilar.

0 ‘z fikrlarini boshgalar
bilan o4rtoglashadilar.
Tinglaydilar, yozib
boradilar.

Tinglaydilar, savol-
javoblarda ishtirok
etishadi, muhim chizma
vajadvallarni o‘z
daftarlariga qayd etadilar.

Tinglaydilar, fikrlaydilar.
Fikr almashadilar.



Mavzu: Ota-ona - bola munosabatlari psixologiyasi
Ma’lumotli ma‘'ruzaning ta'lim texnologiyasi modelii

Talabalar soni: 50-60 nafar
O'quv mashg'ulotining shakli
Ma'ruza rejasi

O'quv mashg'ulotining maqsadi:

Mashg'ulotga ajralilgan vaqt: 4 soat

Ma'lumotli ma'ruza

1. “Ota-ona-bola” munosabatlari tizi-
mi.

2. Reproduktiv xulq psixologiyasi.
Perinatal psixologiya.

3. Onalik va otalik psixologiyasi.

4. Ota-onalik ustanovkalari va tarbiya
shakllari.

5. Bola tomonidan ota-onalikning id-
rok etilish

Talabalami ota-ona - bola munosabatlari

psixologiyasiga oid nazariy bilimlar bilan tanishtirish va tasavvurlarini ken-

gaytirish.
Pedagogik vazifalar:

)“Ota-ona-bola” munosabatlari tizi-
mining mazmun-mohiyatini ochib be-
rish;

2) Reproduktiv xulg psixologiyasi, pe-
rinatal psixologiya hagida tushuncha
beradi.

3) Onalik va otalik psixologiyasi, ota-
onalik ustanovkalari va tarbiya shakl-
lari, bola tomonidan ota-onalikning id-
rok etilishining psixologik xususiyatlari
bilan tanishtirish, tahlil gilish.

O'qgitish usuliari va texnika
O'qgilish shakli

e o
0*qitish shart-sharoitlari

Monitoring va baholash

O'quvfaoliyati natijatari:

1.“Ota-ona-bola” munosabatlari tizi-
mining o'zlashtiradilar.

2. Reproduktiv xulg psixologiyasi,
perinatal psixologiya hagida ma’lu-
motga ega bo'ladilar.

3. Onalik va otalik psixologiyasi,
ota-onalik ustanovkalari va

tarbiya shakllari, bola tomonidan
ota-onalikning idrok etilishining
psixologik xususiyatlari haqgida
ma’lumotga ega boMadilar.

Ma’ruza, “Qanday” diagrammasi,
“Insert”, “Fakt”, “B/BX/B”
texnologiyalari

Ma’ruza, ommaviy, individual
Ma’ruza matni, slayd-prezentatsiya
Maxsus texnik vositalar bilan
jixozlangan xona

0 “z-o‘zini nazorat qilish, refleksiya

123



Ish
bosqgichlari

2-bosqich. TRe s O T

3-bosqich. Vakuniy

Mavzu: Ota-ona - bola munosabatlari psixoiogiyasi

va vaqti

=
(0]

[

n
[ya}

@ W a'

x

@

[T
=

(7]

Asosiy (Anglash bosqichi)

(Fikrlash bosgichi)

n oy a!

(60 daqgiqga)

(10 daqgiqa)

-2s

1
w
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0 ‘qgituvchi

1.1. Talabalarga besh dagiga vaqt
ichida oila mavzusida erkin yozish
topshirig4ini beradi.

1.2. Mavzusining rejasi, magsad va
kutilayotgan natijalarini bayon etadi.
(1-ilova)

2.1. Mavzu bo‘yicha asosiy tushunchalar
bilan tanishishni taklif etishadi. (2-ilova)
2.2. Tagdimot texnologiyasi yordamida

asosiy nazariy ma’lumotlami bayon
etadi (3-5-ilovalar).
2.3. “QandayT’ texnologiyasi orgali

talabalarni faollashtiradi. mavzuningeng
asosiy tushunchaiarini ajratib korsatadi,
har bir o‘quv biriligi bo‘yicha xulosalar
giladi. (6-ilova).

3.1. Mavzu bo*yichayakuniy xulosalarni
shakllantiradi.

3.2. “Insertjadvali" orgali talabalarning
umumiy tasavvurlarini aniglaydi
(7-ilova).
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Ma'lumotli ma'ruzaning texnologik xaritasi

Talabalar

O z daftarlariga
erkin ravishda
oilaning turlariga
doir fikrlarini
yozadilar.

0 ‘z fikrlarini
boshgalar bilan
o'rtoglashadilar.
Tinglaydilar, yozib

hnradilar,
Tinglaydilar,

savol-javoblarda
ishtirok etadilar,
muhim chizma
va jadvallarni o0‘z
daftarlariga qayd
etadilar.

Tinglaydilar,
fikrlaydilar.
Fikr almashadilar.



1-ilova

Mavzu: Ota-ona - bola munosabatlari psixologiyasi
Reja:

1. “Ota-ona-bola” munosabatlari tizimi.

2. Reproduktiv xulqg psixologiyasi. Perinatal psixologiya.

3. Onalik va otalik psixologiyasi.

4. Ota-onalik ustanovkalari va tarbiya shakllari.

5. Bola tomonidan ota-onalikning idrok etilishi

0 ‘quv mashg‘ulotining magsadi: Talabalami ota-ona - bola mu-
nosabatlari psixologiyasiga oid nazariy bilimlar bilan tanishtirish va
tasavvurlarini kengaytirish.

O'quv faoliyatining natijasi: Talabalarni ota-ona - bola muno-
sabatlari psixologiyasiga oid nazariy bilimlar bilan tanishtirish va
tasavvurlari tarkib topadi.

\ 2-ilova
Mavzu vuzasidan tavanch so'zlar:
Ustanovka, ota-onalik ustanovkalari. tarbiya. tarbiya shakllari,
“ota-ona-bola” munosabatlari tizimi, onalik psixologiyasi, otalik psi-
xologiyasi, reproduktiv xulqg, perinatal psixologiya.
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3-ilova
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4-ilova

Reproduktiv xulg psixologiyasi. Perinatal psixologiya.

Oilada farzand tugMlishi bilan bog‘liq xulgdir. U oila a’zo-
lariningo'z davrining fuqarosi sifatida ijtimoiy kelib chigishi,
yoshi, salomatligi darajasi, madaniyatiga bevosita bog‘lig
boMgan xatti-harakatidir. Bu harakatlaming asl motivi avvalo
insondagi o'zidan nasi qoldirish, oilada er-xotinlik burchini
ado etishga bo'lgan ishtiyoq va layogatga borib tagaladi.

Psixologiya fanida ishlatiladigan “perinatal” tushunchasi bi-
lan tibbiyotda ishlatiladigan tushuncha o'rtasida muayyan
farg bor. Tibbiyotda perinatal davr o‘z ichiga homilaning ona
gomidagi 28 haftalik taraggiyot davri bilan bola tug‘ilgandan
keyingi 7-10 kunlik davr oralig‘ini nazarda tutadi. Perinatal
psixologiyada esa homila paydo boMgan davrdan toki chaga-
logning onabilan birgalikda, emotsional bogMiglikda kecha-
digan yaxlit davrigacha boMgan vaqt nazarda tutiladi.
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5-ilova
Onalik va otalik psixologiyasi.

Onalik xulg-atvorining
shakllanishi

Onadagi tug'rugdan keyingi depressiya -
chagaloq tug‘Ugandan kevinoq ayrim
onalarda paydo bo'ladigan ruhiy holat. Bu
— —  o0'ziga xos xastalik bo*lib, uning oldini
olish uchun ko‘p harakatlar gilinmoqda,
chunki bunda ham psixologik omillaming
roli katta.

Onalik deprivatsiyasi - ochiq (agar onao‘z
onalik burchini bajarmay, boladan ayrilgan
bo*1sa) vayashirin (boladan yashirin voz
kechish, uni yoqtirmaslik holatlari) bo*lishi
mumkin. Ikkala holatda ham bola
taraggiyoti uchun nihoyatda salbiy, xavfli
vaziyat yuzaga keladiki, ayrim hollarda
bola hattoki, nobud ham bo'ladi.
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Otalik psixologiyasi

L N

Onalik psixologiyasiga nisbatan kaw o°‘rganilgan soha. Otalar xulgini

0°‘rganish shuni ko‘rsatdiki, ular ham g‘amxo‘rlik va samimiylik jihatidan
ayollardan kam emas, kerak bo'lsa, ulardan ham mehribon boMishlari
mumkin. Dastlab ota ham, ona ham bolaga nisbatan bir xil mehribonlik
timsolida namoyon boMgani uchun, ular o‘rtasidagi fargni chagalog deyarli
his etmaydi. Bir yoshga toMgach, bola otasini alohida mustaqil shaxs
sifatida idrok eta boshlaydi, o(zaro munosabatlar triada shakliga o‘tadi.
Otasi va onasining o‘zaro munosabatlarini kuzatib, bola tobora ayrim
alohida olingan mustagil, distansion munosabatlaming ma’nosini tushuna

boradi.

6-ilova
uQanday?wtexnologiyasi

OTA-ONA-BOLA munosabatlari tizimida yuzaga keladigan
muammolarning ycchimini toping

Qanday Qanday Qanday
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7-ilova
Insert jadvali
“V”- men bilgan ma’lumotlarga mos:
- men bilgan ma’lumotlarga zid;
“+” - men uchun yangi ma'lumot;
“?” - men uchun tushunarsiz yoki ma’lumotni aniglash, to'ldirish
talab etiladi.

Mavzuga oid ma’lumotlar \Y - + 7
Ota-ona-bola munosabatlarining o‘ziga
xosligi
Reproduktiv xulg
Otalik va onalik psixologiyasining
0°‘ziga xo0s tomonlari
Ayollar salomatligi va oilaviy
munosabatlar tizimining o‘ziga xosligi
Onalik va otalik psixologiyasidagi fargli
tomonlar

Agar ota va ona tomonidan
ko (rsatilayotgan gdamxo‘rlik doimiy
va samimiylik kasb etsa, bu E.Erikson

tft’hiri b'ﬁr\loﬂnHﬂ

“Mutlog ishonch”ga asos bo‘ladi. Ya’ni, haqgigiy, g‘amxo‘r ona
bolasining ayni paytdagi barcha ehtiyojlarini galban his etib, o‘sha
zahoti gondirishga harakat giladi, masalan, changasa suv, och qolsa -
ko‘krak suti, peshob gistaganda to‘sish kabi ishlami o‘z vaqtida
bajarib boradi. Onaning bola ehtiyojlarini shu kabi aniq bilib, o‘z
vaqgtida mehr ko'rsatishi ba’zan intuitiv tarzda kechsa, ba’zan ona
o‘zini bola bilan identifikatsiya qiladi, ya’ni, o‘zini uning o'miga
go‘yish orgali, uning talab-istaklarini sezganday boMadi, “vujudi bilan
his etadi”.
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8-ilova
Ota-onalik ustanovkalari va tarbiya shakllari.
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flAamckkbn IW* Bou=>
bmda> sharoiida onasim
ishonch bilan qgidiradi
auofm o rganadi kctib
gotganini *e/a boshlagach
tushkunlikka lushadi. vafa
boladr onabl qaugach
in no rxursanddulik
bilan kdib kutib otadi.

onasiga talpmadi

(ki.Eyrux'ortdcgano

lima tomonidan'

tckshirilgan emotstonal bog'langan/ik

nazarivasi cxlatda yctt
bolaning onaga juda

i ovlikdan keymgi
bog lamb qolishi

va shu orgali bola uchun muhim
psixologtk rivojlamshlar ro‘y berishini

ishotlagan

f OwknkTrclld bog UMk \
Onasi kcub gdganligim
bilgach. atrofga garaydi

gidiradi Ickm ona
ga>tgach. UNQa talpinishi
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Vinnikottning flkricha

bo+HgqiUL
Onasi kctgadi, go >oki
goub golganda>
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o >nama>di ham airofga
garanmdi ham onasi
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talpmmmdi ham undan
qodima=>di ham Uning
\afaligini ham xursand
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onaga nikbaian bog lighkni
ku/aush qmn. go'oki
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“xolding" tajnbasi yaxsht bo Imagan onalarning shaxsiy
muammolari ko‘p bo lib. ular bolani go lida ushlaganda ham
deyarli hcch nimani his ctmaydilar. Ana shunday chagaloglarda

keyinchalik ixtiyoriy psixik
muamroolar boMishi mumkin
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9-ilova
Bola tomonidan ota-onalikning idrok etilishi.

6 .T xomentauskas (1989) oilada ota-ona xulqg-
atvori va bolaning bu xatti-harakatlarni idrok
gilishi va ota-onaga munosabatining 5 ta asosiy

ko'rinishlarini tahlil gilgan:

Ota-ona va bola munosabatlari denokratik
tamoyillarda amalga oshadigan oilada bolada
0°zi va ota-onasi to‘g‘risida quyidagicha tasav-
vur shakllanadi: “Meni sevishadi va men ke-
rakman, shuning uchun men ham ulami juda
\'sevaman”. A

Bolaga nishatan haddan ziyod mehribonlik (gi-
perproteksiya), e’tibor ko‘rsatilgan oilada bola
“Meni sevishadi va men kerakman, ular meni
deb yashashadi”, degan t&savvur mavjud bo4
hdi. n

"Yuqoridagi holatmng aksi, yt’m, bolaga nishata™
etiborsizhk  mehrsizlik bo'lgan oilada bolamng
tasavvun quyidagicha bo ladi “Meni yogtirishmaydi,
lekin men o‘zim harakat qilib, ularga yaginlashishim
kerak” “Men yaxshi bola emasman”, degan lasavwur
odatda bolada gator jiddiy salbiy sifatlaming paydo
yboMiishiga olib kcladi

"Ota-ona mehrtga to ymagan, unga enshalmagan bola\
salbiy hissiy kechinmalaming keying! bosgichiga

o'tadi “Sizlar meni xafa gilyapsizlar, men ham shun-

ga munosib javob beraman" Bunday sharoitda bola

ataylab, ota-onasiga yogmaydigan qiliglar giladi,

aytganlanning teskansmi btjaradi, tobora ota-ona

uchun ham u bilan bo'ladigan mulogotlar oglr

"ootadigan bo*lib boradi

Bazin ota-ona mehrsizligidan aziyat chekkan bola
kurashib charchaydi  “Mem sevishmaydi, kerak
emasman, mem trnch qo yinglar”, degan ma’noda bola
0°z nochorligini ifodalay boshlaydi
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10-ilova
Oiladagi tarbiya shakJlarining bola shaxs xususivatlarini
shakJlanishiga ta'siri muammosini “FAKT"* texnologiyasi asosida
izohlab bering.

Oiladagi tarbiya shakllarining bola shaxs xususivatlarini
shakllanishiga ta'siri
F-fikr
A-afzalliklari
K-kamchiliklari
T-turlari

11-ilova
B/BX/B texnologiyasi
Savollar Bilaman Bilishni BI.“b
xohlayman oldim
“Ota-ona-bola” munosabatlari tizimi.

Reproduktiv xuiq psixologiyasi. Perina-

tal psixologiya.

Onalik va otahk psixologiyasi.

Ota-onalik ustanovkalari va tarbiya shakiiari.

Bola tomonidan ota-onalikning idrok etilishi
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Mavzu: Oilaviy konsultatsiya
Ma'lumotli ma'ruzaning ta’lim texnologiyasi modeli

Talabalar soni: 50-60 nafar
O'quv mashg'ulotining shakli
Ma uza rejasi

Mashg'ulotga ajratilgan vaqt: 2 soat

M aflumotli ma%uza

1. Konsultatsiya hagida umumiy tushuncha.

2. Oilaviy konsultatsiyaning magsadi.

3. Qilaviy konsultatsiyaning asosiy tamoyillar
va qoidalari.

4. Oilaviy konsultatsiyada foydalaniladigan
metod va usullar.

O'quv mashg'ulotining magsad: Talabalarda oilaviy konsultatsiya, oilaviy
konsultatsiyaning maqgsadi, asosiy tamoyillari haqgidagi tasawurlami shakl-

lantirish

Pedagogik vazifaiar:

1) Konsultatsiya hagida
umumiy tushuncha. berish;

2) Oilaviy konsultatsiya ning
magsadi, asosiy tamoyillar va
goidalari bilan tanishtirish;

3) Oilaviy konsultatsiyada
fovdalaniladigan metod va
usullami aniglashtirish;

4) Oila konsultatsiyasiga za-
monaviy yondashuv hagida
ma’lumot berish.

O'qitish usullari va texnika

O'qgitish shakli
O'qgitish vosilalari

O'qitish shart-sharoitlari

Monitoring va bahoiash

O'quvfaoliyati natijalari:

Konsultatsiya hagida umumiy tushunchaga
ega bo‘linadi;

Oilaviy konsultatsiyaning magsadi, asosiy
tamoyillari va qoidalari hagida aniq tasawurlar
shakllantiriladi;

Oilaviy konsultatsiyada foydalaniladigan me-
tod va usullar hagida bilib oladilar;

Oila konsultatsiyasiga zamonaviy yondashuv
hagida ma’lumotga ega boMadilar;

Ma’ruza, tushuntirish, suhbat, “Aqliy hujum”
usuli, “Tushunchalar tahlili”, “Insert”
Ma’ruza, ommaviy

Ma’ruza matni, slayd-prezentatsiya

Maxsus texnik vositalar bilan jihozlangan
xona

0 ‘z-o‘zini nazorat qgilish, refleksiya

136



2-bosqich.
Asosiy (Anglash bosgichi)

3-bosqich.
Yakuniy (Fikrlash

(60 dagiga)

bosqgichi)
(10 dagiqa)

Mavzu: Oilaviy konsultatsiya
Ma’lumotli ma’ruzasining texnologik xarilasi

Faoliyat mazmuni

O'gituvchi

1.1. Mavzuning nomlanishi, magsad
va kutilayotgan natijalarini bayon

etadi (1-ilova).

12. “Aqliy hujum” usuli orqgali
dastlabki bilimlarni aniqlashtiradi (

2-ilova).

1.3. Tayanch iboralar bilan tanishtiradi

(3 - ilova)

2.1. Mavzu bo‘yicha ma’ruza matnini
targatadi, uning rejasi va asosiy
tushunchalari bilan tanishishni taklif

etadi

2.2. Tagdimot texnologiyasi

yordamida asosiy nazariy

ma’lumotlami bayon etadi (4, 5 -

ilova).

2.3. Venn diagrammasi metodi orgali
olingan bilimlari mustahkamlanadi. (6

ilova)

2.4. Jalb giluvchi savollar bilan
murojaat etadi, mavzuning eng asosiy
tushunchalarini ajratib koTsatadi.
3»1“Tushunchalar tahlili” metodi
orgali talabalaming umumiy
tasavvurlarini aniglaydi. (7 ilova)
3.2. Seminar mashg'ulotida
muhokama uchun savollar beradi

va uni baholash mezonlari bilan

tanishtiradi. (8-ilova)
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Talabalar

Tinglaydilar, yozib
oladilar.

“Agliy hujum” usuli
orgali fan yuzasidan
dastlabki bilimlarni
o'rtoglashadilar.
Tayanch iboralar bilan
tanishadiiar.

Taqdim etiladigan mavzu
rejasi va o'zlashtirishi
lozim boMgan
tushunchalarga e’tibor
garatadilar.

Tinglaydilar, savol-
javoblarda ishtirok
etadilar, muhim
chizma vajadvallami
0°‘z daftarlariga gayd
etadilar.

0 4 bilimlarini
baholaydilar.

Ayrim talabalar “Insert”
jadvalini o‘qib beradilar,
golganlari tinglaydilar.
Topshirigni yozib
oladilar.



1-ilova
Mavzu: Oilaviy konsultatsiya
Reja:

1. Konsultatsiya hagida umumiy tushuncha.

2. Oilaviy konsultatsiyaning magsadi, asosiy tamoyillar va qoidalari.

3. Oilaviy konsultatsiyada foydalaniladigan metod va usullar.

0 ‘quv maslig'ulotining magsadi: Talabalarda oilaviy konsultat-
siya, oilaviy konsultatsiyaning maqgsadi, asosiy tamoyillari hagidagi
tasavvurlami shakllantirish

O'quv faoliyatining natijasi: Talabalarga oilaviy konsultatsiya
tushunchasi, oilaviy konsultatsiyaning maqsadi, asosiy tamoyillari
hagidagi ma’lumotlar izohlab berildi.

2- ilova
Agliy hujum metodidanfoydalangan holda
quyidugi savollargajavob beradilar
1. “Konsultatsiya» so'zining ma’nosini ganday tushunasiz?
2. Oilaviy konsultatsiyaning vazifasi nimalardan iborat?
3.0ilaviy konsultatsiyaning ganday tamoyillarini bilasiz?

3- ilova
Mavzu vuzasidan tavanch so‘zlar: oilaviy konsultatsiya, mijoz,
oila. muammolari, oilaning rolli tuzilmasi, oilaviy psixoterapiya,
kelishmovchilik, diagnostika, konsultatsiya texnikasi, psixoterapevrik
yondashuv, konfidentsiallik tamoyili, mijozning shaxsiy ma’suliyati
tamoyili, professional kompitentlgi va ma’suliyati tamoyili, garorlami
birgalikda ishlab chigish tamoyili.
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4-ilova
Konsultatsiya hagida umumiy tushuncha.
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Korreksion
magsadlar -
oilaning rolli

tuzilmasini
optimallash,
hamjihatlik

darajasini

oshirisht
turmushdan
mamnunlik

darajasini

Ko tarish.

5 - ilova

Oilaviy konsultatsiyaning maqsadi

Rivojlaniiruvchi magsadlar -

oilaning o zini qayta
to g ‘rlash va o zini
rivojlantirish sohasida
resurslarning o Sishi bilan
bog'lig.

Profdaktik
magsadlar -
frustratsiyalash
tolerantligining
ortishi bilan

bogjiq.

Moslashunvchanlik
magsadlari - konfliktlar,
ingirozlar, oila
muammolarini
muvaffagiyatli hal gilish
bilan bog'lig.
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Oilaviy konsultatsiyadafoydalaniladigan metoil va usullar.

An’anaviy tarzda psixologik konsultatsiyaning asosiy metodi intervyu
hisoblanadi. U terapevtik suhbat bo‘lib, u oilani ijtimoiy psixologik
go'llab quvvatlash va unga yordam berishga garatilgan bo'ladi.

Lekin hozirgi kunda konsultatsiyaning amaliyotida (oilaviy konsul-
tatsiyada ham) turli xil psixoterapevtik maktablar ishlab chiggan me-
tod va usullardan keng foydalanilmoqda.

Tasbqi bosgichda ishlash uchun uncha chuqur boimagan oilaviy
va shaxsiy muammolami yechish kifoya giladi. U ko‘pincha birinchi
uchrashuvda qo‘llaniladi.(oila juftliklarining konsultatsiyasida).
BundaK.Rodjers,F.Vasilyukvaboshgalartomonidan ishlab chigilgan
yordam beruvchi munosabatlarni hosil giluvchi texnologiyalardan
keng foydalaniladi. Buning natijasida vujudga keladigan ishonchli
munosabatlar ochigligi bilan hayratlantiradi. Chunki uning natijasida
bar bir oila a’zosi uning ongida hamma narsani ochiqchasiga ayta
oladi va o°‘zining haqiqiy hissiyotlarini ko‘rsata oladi. Bu muammoni
aniglashtirishga qaratilgan birinchi gadam bo‘lib u ham o0°ziga,
ham boshga insonga qaratilgan gadam hisoblanadi. Shuningdek bu
bosgichda xulg-atvor psixologiyasida yaratilgan bir gancha texni-
kalardan ham foydalaniladi. Xususan “kontrakt terapiya”ning bixevi-
oristik modifikatsiyasidan foydalaniladi. Unda er-xotinlar agarda biri
ikkinchisi kutayotgan xatti-harakatlarni o‘zi bilib amalga oshirsa bir-
birlarini rag'batlantirishga so‘z beradilar.

Ancha chuqur bosgichda (bog'liglikni, boshgaruvni gayta tagsim-
lash) kam anglanilgan jarayonlarga ta’sir gilish kerak boMganda psi-
xoanalizda. geshtalterapiyada va psixodrammada ishlab chigilgan me-
todlardan foydalaniladi.
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6 -ilova
VENN DIAGRAMMASI

7 -ilova
“Tushunchalar tahlili” jadvalini toMdiring.

Tushunchalar Mazmuni
Nizo
Motiv
Konsultatsiya
Oila terapiyasi
Individual psixologik konsultatsiya
Oila muammolari

Psixologik diagnostika
8-ilova

Seminar mashe‘ulotida muhokanta uchun savollar.

1. Konsultatsiya hagida umumiy tushuncha.

2. Oilaviy konsultatsiyaning magsadi.

3. Oilaviy konsultatsiyaning asosiy tamoyillar va qoidalari.
4. Oilaviy konsultatsiyada foydalaniladigan metod va usullar.
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Mavzu:0°‘zbekistonda oila siyosatining shakllanishi
Ma’lumotli ma’ruzaning ta'lim texnologiyasi modeli

Talabalar soni: 50-60 nafar
O'quv maslig'ulotining sltakli

Ma Juza rejasi

Mashg'ulotga ajratiigan vaqt: 2 soat
Malumotli ma’ruza

1 Davlatning oilani mustahkamlash siyosati
va uning asosiy tamoyillari.

2. 0 ‘zbekistonda oilalami mustahkamlashga
garatilgan ijtimoiy-demografik tadgiqotlar.

3. Oilaga yo‘naltirilgan siyosat dasturi: XXI
asr oilasi konsepsiyasi, uning asosiy mazmuni
va ahamiyati.

O'quv mashg'ulotining magsadU Talabalami 0 ‘zbekistonda oila va yoshlami
oilaviy hayotga tayyorlash boras idaolib borilayotgan siyosat borasidagi ma’lu
motlar bilan tanishtirish va tasa”*vurlarini kengaytirish.

Pedagogik vazifalar.
1) Davlatning oilani mustah-
kamlash siyosati va uning asosiy
tamovillari xususidagi nazariy
ma’lumotlar bilan tanishtirish.
2)0‘zbekistonda oilalami mus-
tahkamlashga garatilgan ijtimo-
iy-demografik tadgigotlar bilan
tanishtirish.
3) Oilaga yo‘naltirilgan siyo-
sat dasturi: XXI asr oilasi kon-
sepsiyasi, uning asosiy maz-
muni va ahamiyatini hamda oila
siyosatining gonuniy asoslarini
tushuntirib beradi.
O'qitish usullari va texnika

O'qgilishshakli
O'gitish vositalari

O'qitish shart-sharoitlari

Monitoring va baholash

O'quvfaoliyati natijalari:
Davlatning oilani mustahkamlash siyosati va
uning asosiy tamoyillari hagidagi tasawuriar
shakllanadi.

0 ‘zbekistonda oilalami mustahkamlashga
garatilgan ijtimoiy-demografik tadgiqotlar
hagida aniq tasawurlarga ega bo*ladilar.

Oilaga yo'naltirilgan siyosat dasturi: XXI asr
oilasi kontseptsiyasi, uning asosiy mazmuni
va ahamiyati hamda oila siyosatining gonuniy
asoslari hagidagi ma’lumotlami bilib oladilar.

Ma’ruza, tushuntirish. suhbat, “Agliy hgjumv
“Rezyume”, “Kesma chiziglar” texnologivalari
Ma’ruza, ommaviy

Ma’ruza matni, slayd-prezentatsiya

Maxsus texnik vositalar bilan jihozlangan
xona

0 ‘z-o‘zini nazorat qilish, refleksiya
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Ish
bosgichlari va
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o \how
>

2-bosqich.
Asosiy (Anglash bosqichi)

3-bosqgich. Yakuniy

(Fikrlash bosgichi)

Mavzu: 0 ‘zbekistonda oila siyosatining shakllanishi
Ma’lumotli ma’ruzaning texnologik xaritasi
Faoliyat mazmuni

vaqti - 2s

(60 dagiqga)

(10 dagiqa)

oo
amn

0 4jituvchi

1.1. Talabalarga “Agliy hujum” usuli
orgali “Oila birligini ta’minlovchi
omillar” aniglashtiriladi (1-ilova).

12. Imkon darajasida ko'proq tala-

» balaming fikr-mulohazalarini eshitadi.

13. Mavzuning nomlanishi, reja,
magsad va kutilayotgan natijalarini
bayon etadi (2-ilova)

2.1. Mavzu bo‘yicha ma’ruza matnini
targatadi, uning rejasi bilan tanishishni
taklifetadi (2- ilova).

2.2. Tagdimot texnologivasi yordamida
mavzuning nazariy —ma’lumotlarini
bayon giladi (3-5-ilovalar).

2.3. Talabalarda mvzu yuzasidan aniq
tasavurlarni shakllantirish va egalagan
nazariy bilimlarini mustahkamlash
magsadida “Rezyume™ texnologiya-
sidan foydalaniladi va mavzu yuzasi-
dan xulosalar gilinadi (6- ilova).

3.1. Mavzu bo‘yicha yakuniy xulosa-
lami shakllantiradi.

3.2. “Kesma chiziglar” texnologiyasi
orgali talabalaming mavzu yuzasidan
egallagan umumiy bilimlarini anig-
laydi va tekshiradi (7-ilova).
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Talaba

0 ‘z bilimlariga tayan-
gan holda o'gituvchining
savoligajavob beradilar.
Aksariyat talabalar ting-
laydilar, fikrlaydilar.
Mavzuning  nomlanishi
va rejalarni daftarlariga
gayd etadilar.

Tinglaydilar,  savol-ja-
voblarda ishtirok etadi-
lar, muhim chizma va
jadvallami o‘z daftar-
lariga qayd etadi lar.

Tinglaydilar, fikrlaydilar.
Fikr almashadilar



1-ilova
“Agliy hujum” texnologiyasi uchun topshirig.
“Aqgliv hujum” orgali oila birligini ta’minlovchi omillar
aniglashtiriladi

Erkak va ayollar o ‘rtasidagi Oilada er-xotinning teng
nikohning uyg‘unlashuvi huqugliligi
Farzandlar farovonligi va Ichki oilaviy masalalarni o‘zaro

kelishuv asosida hal gilish
ravnagi hagida g‘amxo‘rlik gilish

OILANI KAFOLATLOVCHI MANBALAR

Oila kodeksi Prezidentning Farmon va
farmoyishlari

Konstitutsiya
Hukumatning me’yoriy-

huqugiy hujjatlari
Fugarolik kodeksi

Qonunlar
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2-ilova
Mavzu: 0 ‘zbekistonda oila siyosatining shakllanishi
Reja:

1. Davlatning oilani mustahkamlash siyosati va uning asosiy
tamoyillari.

2. 0 ‘zbekistonda oilalami mustahkamlashga garatilgan ijtimoiy-
demografik tadgiqotlar.

3.0ilagayo‘naltirilgansiyosatdasturi:X X| asroilasikonseptsiyasi,
uning asosiy mazmuni va ahamiyati.

0 ‘quv mashg‘ulotining maqgsadi. Talabalami 0 ‘zbekistonda oila
va yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash borasida olib borilayotgan
siyosat borasidagi ma’lumotlar bilan tanishtirish va tasavvurlarini
kengaytirish.

0 ‘quv mashg ‘ulotidan kutilayotgan natijalar: Talabalar 0 ‘zbekis-
tonda oila va yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash borasida olib
borilayotgan siyosat hagida tasavvurlarga ega boMadilar.

3-ilova
Davlatning oilani mustahkamlash siyosati
va uning asosiy tamoyillari.

Oila siyosati - bu davlat organlari, siyosiy partiyalar, jamoat
tashkilotlari, NNTlaming shaxs vajamiyat manfaatiga mos keladigan
oiladeb atalmish er-xotin va ulaming ikki va undan ortiq farzandlaridan
iborat ijtimoiy tuzilmani har tomonlama go ‘Hab-quvvatlash va himoya
gilishga qaratilgan faoliyatidir.

Mamlakatimiz Kostitutsiyasining 65-moddasida e’tirofetilganidek,
bizda “Onalik- va bolalik davlat tomonidan muhofaza etiladi”. Shu-
ningdek, Bosh gomusimizning 64-moddasiga ko‘ra “davlat vajamiyat
yetim bolalami va ota-onalarining vasiyligidan mahrum bo‘lgan
bolalami bogish, tarbiyalash va o‘gitishni ta’minlaydi, bolalarga
bag‘ishlangan xayriya faoliyatlarini rag'batlantiradi”.
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0 “ZBEK1STON RESPUBLIKASI OILA KODEKSINING
TUZILISHI VAQABUL QILINISHI

4-ilova
O'zbekistonda oilalarni mustahkamlashga garatilgan
Ijtimoiv-demografik tadqgiqotlar

Respublikamizda 90-yillardayoq oilalaming ko‘p bolalik shaklidan
o'rtacha bolalik shakliga o‘tish ro‘y berayotganligi bashorat gilingan
edi. Chunki 1998-1999-yillarda o‘tkazilgan tadgiqotlarda shahar oilala-
rining 75-76, gishloq oilalarining 53-54 foizi oilada farzand tug'ilishini
rejalashtirayotganligi to*g4isida ma’lumotga ega boMingan edi. Lekin
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muhtaram Prezidentimizning “SogMom avlod yili” daviat dasturi asosida
“Sog'lom ona - sog'lom bola” ijtimoiy harakatini takomillashtirishga
garatilgan Daviat dasturidagi chora-tadbirlarning belgilanganligi tufayli,
ayni payuia oils va salomatiik sifatlari sog'lom tug'ilgan bola va uni
dunyoga kehirgan onaning holatiga bog'lig ekanligini aholi tobora
teranroq tushunib bormogda va bu tushuncha aholining farzand ko'rishga
nisbatan reproduktiv ustanovkalarida aks etmoqgda.

Oilalar migdorining ortib borishi oxirgi yillarda asosan yosh oilalar
va nuklear tipli, ya’ni, er-xotin va ularning farzandlari alohida yashay-
digan oilalar hisobiga sodir boMmogda. Mavjud oilalaming salkam
SO foizi - bu nuklear oilalar, bir xonadonda bir necha alohida oilalar
istigomat giladigan patriarxal oilalarjami oilalaming salkam 23,5 fo-
izini tashkil etadi. Nuklear, yosh oilalaming aksariyati 9 yildan kam
bo'lgan turmush tajribasiga ega bo‘lganlar boMib, sodir boiayotgan
nikohning barbod boMishi holatlar iaynan shu kabi oilalarga to‘g*ri
kelmoqda. Ya’ni, ilmiy izlanishlardan olingan ma’lumotlarga ko’ra,
70 foizdan ortiq nikoh ajrimlari yosh oilaga to‘g‘ri keladi.

Bundan tashqari, oila borasidagi yangi holat shuki, agar 90-yillarda
migrantlar orasida ayollar ko’pchilikni tashkil etgan bo‘lib, ular asosan
turmushga chiqish oqgibatida turar manzilini o’zgartirigan bodlsa (jami
migrantlaming 53%i), oxiirgi yillarda aksincha, erkaklaming mehnat
migratsiyasi koMami ortib bormogda va bu ham oilaning holati va
sifatiga kuchli ta’sir etmoqgda. Ushbu holat ham jiddiy tadgigotlarni
talab etadi.

Ya’ni, 0 ‘zbekiston aholisi katta demografik salohiyatga va qulay
tarkibga ega. O’tgan o‘nyilliklarda tug4ilish darajasi nisbatan kamaydi,
ammo mavjud ko‘rsatkichlar ham bu salohiyat va tarkib muayyan davr
oralig'idagina saqglanib qolishini ko'rsatadi. 0 &bekiston aholisining
37 foizini 16 yoshgacha bod4gan bolalar tashkil etadi, aholining umu-
miy tarkibida mehnatga yaroqgli aholi ulushining nisbatan pastligi va
O’zbekistondagi demografik vaziyatning boshga xususiyatlari bozor
munosabatlariga o'tish davrida aholini faol ijtimoiy muhofaza gilishni
tagozo etadi.
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5-ilova

Oilaga yo‘naltirilgan siyosat dasturi: XXI asr oilasi konsepsiyasi,
uning asosiy mazmuni va ahamiyati

63-modda

64-

65-

66-

modda

modda

modda

KONSTITUTSIYA VA OILA MUNOSABATLARI

rv

1/

f\

1/

\

\

YiVh”~h

Oilajamiyatning asosiy bo‘g‘inidir hamda jamiyat va
davlat muhofazasida boMish huqugiga ega. Nikoh
tomonlaming ixtiyoriy roziiigi va teng huqugliligiga
asoslanadi.

Ota-onalar o‘z farzandlarini voyaga yctgunlariga
gadar bogish va tarbiyalashga majburdiriar. Davlat
va jamiyat yetim bolalami bogish, tarbiyalash va
o'gitishni  to'eamiaydi, bolalarga bagishlangan
xayriya faoliyatfarini rag‘bailantiradi.

Farzandlar Ota-onalaming nasl-nasabidan va fuga-
rolik holatidan qgai’iy nazar, gonun oldida tengdirlar.
Onalik va bolalik davlat tomonidan muhofaza
ailinadi. _
Voyaga yetgan, mehnatga layoqgatli farzandlar

0'z ota-onalan haqgida g'amxo'rlik qilishga
majburdiriar.
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0 ZBEKISTON RESPUBLIKASI
KONSTITUTSIYASIDA OILA

Ayollar va erkaklar huquglarining Nikohlangan shaxslarning teng
tengligi huquqliligi

Konstitutsiyaning oilaviy
munosabatlar sohasidagi

tamoyillari

Onalik va

bolalik . . . Nikoh erkinligi
Oilani muhofaza qilish
muhofazasi

XX1 asrda oilalar rivojlanishiga asos bo‘luvchi ijtimoiy-sivosiy,
ma’naviy-ma’rifiy, iqtisodiy omillar va tamovillar quvidagicha
ifodalanishi mumkin:

XXI asr oilasi jamiyatda ustivor boMgan demokratik tamovillarga
asoslangan, hech ganday siyosiy kuchlarning sub’yektiv xohish-
irodasiga garam boimaydigan, jamiyatni olg*a rivojlanishiga to‘siq
boMuvchi illat va asoratlami bartaraf etishga qodir bo'lgan maskan
rolini o‘ynaydi;

Yangi asr oilasi milliy urf-odatlar, milliy gadriyatlar, an’analar
va udumlarning jamiyat rivoji va oila bargarorligiga xizmat giluvchi
jihatlarini ilg‘or, insoniyat taraqgiyotiga alogador an’analar bilan
uyg'unlashtiruvchi tabiiy makondir;

XXI1 asr oilasi insonparvarlik va demokratiya tamoyillarining tom
ma’noda jamiyatda ustivor bo'lishi va har bir jamiyat a’zosi boMgan
fugaro tomonidan ongli tarzda idrok gilinishi uchun ma’rifat maktabini
O‘taydi;

XXI1 asr oilasi umuminsoniy gadriyatlarga sodiqlik. mamlakatda
tinchlik va xavfsizllikning ta’minlanishi uchun ma’naviy qo'rg'on
rolini o’ynaydigan ijtimoiy institutdir:
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XXI1 asr oilasi “O’zbekiston - kelajagi buyuk davlat”, “Inson va
uning manfaatlari har narsadan ulug*’ degan tamoyillami 0z a’zolari
ongiga singdirish uchun qulay bo'lgan mafkuraviy muhitdir;

XXI1 asr oilasi xalgimizning ma'naviy boyliklarini, jahon sivili-
zatsiyasining eng ilg‘or yutuglarini o'zida mujassamlashtiradigan va
shu asnoda har tomonlama barkamol sogMom avlodni tarbiyalovchi
maskandir;

XXI1 asr oilasi har bir fugaroning kuch va iqgtidorini 0’z halol va
safarbar mehnati orgali ro‘zg‘oming iqtisodiy takomilini ta’minlash,
shu orgali jamiyat ishlab chigarish kuchlarining samaradorligi va
gudratini ta’minlovchi ijtimoiy munosabatlar makonidir.

XX1 asr oilasi 0o‘z fugarolarida yuksak huqugiy madaniyatni
shakllantirish orgali insonlarga berilgan hugqug va erkinliklarga ongli
munosabatini ta’minlovchi, bunda milliy, umuminsoniy va demokratik
tamoyillar ma’no-mobhiyatini yetkazuvchi ijtimoiy institutdir.

6-ilova
«Rezyume» texnologiyasi

Texnologiyaning magsadi: o’quvchilarni erkin, mustaqil, tanqgidiy

fikrlashga, jamoa boMib ishlashga, izlanishga, fikrlami jam lab

tagqoslash uslubi yordamida mavzudan kelib chiggan holda o‘quv

muammosining yechimini topishga hamda kerakli xulosa yoki garor

gabul gilishga. jamoaga o’z fikri bilan ta’sir etishga, uni ma’qullashga,

shuningdek, berilgan muammoni yechishda, mavzuga umumiy

tushuncha berishda o ‘tilgan mavzulardan egallagan bilimlarini qo’llay
olishga o’rgatish.

O ‘zbek!stonda amalga oshirilayotgan oila siyosati

Onalik va Xotin-qizlar Yosh oilalarni

bolalikni manfaatini Barkamol avlod go‘llab-
muhofaza gilish himoya lash tarbiyasi bo4yicha quvvatlash

bo‘yicha bo‘yicha borasida

Afzal. Ka ichil. Afzal. Kamchil. Afzal. Kamchil. Afzal. Kamchil.

Xulosa:
™ ] 1
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13-modda. Nikoh tuzish

15-modda. Nikoh yoshi

7-ilova

“KESMA CHIZIQLAR” TEXNOLOGIYASI

LA

AP
&

l_lsmo
T oozv

tartibi

CHIZIQ

TA’RIFLAR

Olia qurish yoshi erkaklar uchun o4 sakkiz yosh,
ayollar uchun o‘n etti yosh etib belgilanadi. Uzrli
sabablar bo'lganida, alohida hoilarda nikohga Kirishni
xohlovchilaming iltimosiga ko‘ra nikoh davlat
ro‘yxatidan 0 ‘tkaziladiganjoydagi tuman, shahar hokimi
nikoh yoshini ko pi bilan biryilga kamaytirishi mumkin.

Nikoh tuzishga: loagal bittasi ro‘yxatga olingan boshqga
nikohda turgan shaxslar 0°‘rtasida; nasl-nasab shajarasi
bo‘yicha to‘g‘ri tutashgan qarindoshlar o‘rtasida,
tug‘ishgan va o4gay aka-ukalar bilan opa-singillar
o0 ‘rtasida, shuningdek farzandlikka oluvchilar bilan
farzandlikka olinganlar o rtasida; loaqgal bittasi ruhiyat
buzilishi (ruhiy kasalligi yoki agli zaifligi) sababli sud
tomonidan muomalaga lavoqatsiz deb topilgan shaxslar
0 ‘rtasida yo‘l go‘yilmaydi.

Oila to‘g‘risidagi qonun hujjatlari ushbu Kodeks-
dan hamda unga muvofiq gabul gilinadigan boshga
gonun hujjatlaridan iborat. Oila to4g4isidagi qonun
hujjatlarining vazifalari oilani mustahkamlashdan,
oilaviy munosabatlarni o4aro muhabbat, ishonch va
hurmat, hamjihatlik, bir-biriga yordam berish hamda
oila oldida uning barcha a'zolarining mas'ulligi hissi
asosida qurishdan, biron-bir shaxsning oila masalalariga
o0°‘zboshimchalik bilan aralashishiga yo‘l qo‘ymaslikdan,
oila a’zolari o‘z huquglarini tosginliksiz amalga
oshirishini hamda bu huquglarning himoya qilinishini
ta'minlashdan iboratdir.
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16-modda. Nikoh
tuzishga monelik
giladigan holatlar

29-modda. Nikoh
shartnomasi

Nikohlanuvchi shaxslaming yoki er va xotinning nikohda
bo'lgan davrida yoki er va xotin nikohdan ajratilgan
tagdirda ularning mulkiy huqug hamda majburiyatlarini
belgilovchi kelishuv nikoh shartnomasi deb ataladi.

Nikoh fugarolik holati daloiatnomalarini gayd etuvchi
muassasalarda rasmiylashtiriladi. Diniy rasm-rusum-
larga binoan tuzilgan nikoh huqugiy ahamiyatga ega
emas. Nikoh tuzish nikohlanuvchilaming fuqgarolik ho-
lati daloiatnomalarini gayd etish organlariga ariza ber-
ganlaridan keyin bir oy o‘tgach, shaxsan ularning ish-
tirokida amalga oshiriladi. Uzrli sabablar bo‘lganda
fugarolik holati daloiatnomalarini qayd etish organi bir
oy o'tgunga gadar nikoh tuzishga ruxsat berishi mumkin.

SEMINAR MASHG'ULOTINING TA’LIM TEXNOLOCIYASI
Mavzu: Oila psixologivasi fanining predmeti,

magqsadi va vazifalari

Ta’lim berish texnologiyasining modeli

Mashg ulot vaqti-
Mashg(ulot shakli

Seminar mashg*ulot

rejasi

2 s Talabaiarsoni: 20-30 nafargacha

Mavzu bo'yieha bilimlarni kengaytirish va
mustahkamiash yuzasidan seminar
1 Oila psixologiyasi fanining predmeti, magsadi va
vazifalari.
2. Oila psixologiyasining tadqiqot metodlari: kuza-
tish, konkret vaziyatlami tahlil gilish, suhbat, eks-
periment, statistik metodlar.
3. 0 ‘zbekistonda oila siyosatining shakllanishi.
4. Oila kodeksi va 0 “‘zbekiston Respublikasi
Konstitutsiyasida oila masalalari.
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O'quv mashg'ulotining magsadi: Qila psixologiyasi fanining predmeti va
vazifalari, tadgigot metodlari yuzasidan olingan bilim, ko*nikma va malakalarini
mustahkamlash; metodlarni o4kazishda psixologning mas’uliyati hagidagi
fikrlarni tahlil qilish orgali talabalarda kasbiy mas’uliyatni tarbiyalash;
seminarda talabalarning faolligini ta'minlash

Pedagogik vazifalar.

* QOila psixologiyasi fanining pred-
meti, magsad va vazifalari, oilaviy
munosabatlami tadqiq etishning naza-
riy-metodologik asoslari hagida ma’-
lumotlar tahlilini tizimlashtirish ko4
nikmasini hosil gilish.

 Qila psixologiyasida go4laniladigan
metodlar hagida ma’lumotlar tahlilini
tizimlashtirish ko4nikmasini hosil qi-
lish.

« Oilapsixologiyasida qgoMlaniladigan
metodlar bo4yicha bilimlami kengayti-
rish va chuqurlashtirish.

» Oila psixologiyasi va gender tadqi-
gotlari hagida bilimlami kengaytirish
va chuqurlashtirish.

* Mavzu bo4yicha mustaqil fikrlashini
shakllantirish va talabalar bilimini
kengaytirish, bilimlami taqqoslash va
umumlashtirish kodnikmasini shakl-
lantirish.

Ta’lim berish usullari

Ta’lim berish shakllari
Ta’lim berish vositalari

Ta’lim berish sharoiti

Nazorat va baholash

O'quvfaoliyati natijalari:

1 Oilapsixologiyasi fanining predmeti,
magsad va vazifalariyuzasidan o4z-
lashtirgan bilim, ko’nikma, malakala-
rini namoyish etadi.

2. Oila psixologiyasida go4llaniladigan
metodlaryuzasidan o'zlashtirgan bilim,
ko'nikma, malakalarini namoyish etadi.
3. Oila psixologiyasida go4laniladigan
metodlaming mazmunini ochib beradi,
04 mulohazalarini bildiradi, faktlami
isbotlab beradi.

5. Qila psixologiyasi va gender tadqi-
gotlarining rivojlanish tarixini qiyosiy
tahlil etishni o’rganadi.

6. 0 ‘zbekistondagi oila psixologiyasi
bo4yicha olib borilgan tadgigotlaming
o‘miga baho beradi va o‘z muloha-
zasini bildiradi.

Munozara, “Klaster”, “T-jadval”, “B\
BX\B” Blits-so4rov.

Ommaviy, guruhlarda ishlash.

0 ‘quv godllanma, proyektor,
markerlar

Texnik ta’minlangan va guruhlarda
ishlash uchun modljallangan
auditoriya

Og‘zaki nazorat: savol-javob
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2. Asosiy bosqgich

i.Yakuniy

Tayyorlov

®

(60 dagiqga)

bosqgich
(10 dagiga)

bosqichi

o=
71

mfr

Oila psixologiyasi fanining predmeti, maqgsadi va vazifalari

Seminar mashg”iotining texnologik kartasi

Faoliyat mazmuni

0 4qituvchi

Mavzuni aniglaydi. ta’limiy magsadni belgilaydi va
kutilayotgan natijalami shakllantiradi.

Belgilangan ta’limiy magsadlarga mos o ‘quv-bilish
topshiriglarini ishlab chigadi (1-ilova).

Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mczonlarini
ishlab chigadi (3-ilova).

1.1. Mashg ulot mavzusi, uning magsadi va
kutilayotgan natijalar bilan tanishtiradi, ulaming
ahamiyatliligi va dolzarbligini asoslaydi.

1.2. Mavzu bo‘yicha asosiy tushunchalarga ta’rif
berishni taklif giladi va shu asosda Blits-so‘rov
0‘tkazib talabalar bilimlarini faollashtiradi (4-ilava).

2.1Talabalami 5-ta kichik guruhga bo'ladi va
guruhlarda hamkorlik asosida ishlash usuli qoidalari
bilan tanishtiradi (2-ilova).Har bir guruh mavzu rejasi
asosida tagdimot tayyorlashini aytadi.

2.2.0*quv kursi mavzulari bo‘yicha tayyorlangan
ekspert varagalarini targatadi(/-/7ovqj.

2.3. Guruhlarga topshiriglami bajarish uchun yordam
beradi. Tagdimot materiallari mazmunan va mantigan
to*liq yoritilishini kuzatadi.

2.4. Taqdimot boshlanishini e’lon giladi. Guruhlarda
sardorlar tagdimotini tashki Jashtiradi. Aniglik
kiritilishi lozim bo*Isa, guruh sardorini to‘xtatadi,
savollar beradi, muhokamasini jamoaga havola etadi.
2.5. Mavzular asosida berilgan ma’lumotlami
umumlashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirokchi
talabalami rag batlantiradi va umumiy baholaydi.
3.1.0°quv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi.

3.2. Mavzu magsadiga erishishda talabalar faoliyatini
tahlil giladi va o*zlashtira olmagan joy larini gayta
o*qib chigishni tavsiya etadi.
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Talabalar

Savollargajavob
beradilar.

Kichik guruhlarga
boMinadilar.

Topshiriglar
bo‘yicha ishlaydilar.
Faol gatnashadilar,
tagdimot uchun
material lar
tayyorlaydilar.
Guruhdan sardor
tanlashadi, uning
tagdimotida ham-
korlik giladilar.
Savollargajavob
beradilar.
Tinglaydilar.

Tinglaydilar.



1-ilova
“Klaster” texnologiyasi asosida Konstitutsiyaning oilaviy
munosabatlar borasidagi tamoyillarini tizimlashtiring

1-topshiriq.
Oila tushunchasini izohlab bering:

Oila psixologiyasini o‘rganish Aksincha-chi?

shaxsga nima beradi?
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3- topshirig.
B\BX\B jadvalini toMdiring:
t/r Mavzuga oid Ta lumotlar Bilaman Bitishni B”.Ih
xohlayman oldim
V.Satiming tizimli yondashuvi.
Oila psixologiyasining vazifalari.
Oila psixologiyasining tadgigot metodlari.
Yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash
zarurati.
5. Konstitutsiyaning oilaviy munosabatlar
sohasidagi tamoyillari.

PN

«BIRGALIKDA 0 ‘QIYMIZ» TEXNIKASI
Birgalikda o‘qgish: o'quv guruhi kichik guruhlarga boMinadi. Har
bir kichik guruh o'rganilayotgan mavzuning ma’ium bir sohasida eks-
pert bo‘ladi va boshgalami o ‘rgatadi.
Har bir guruhning maqgsadi boshga barcha guruhlar ishtirokchilari
mavzu savollarini to‘la hajmda egallab olishdan iborat.

«Birgalikda o iymiz» texnikasidanfoydalangan
holda guruhlarda ishni tashkil etishjarayonining tuzilishi
1. Bilim darajasiga garab 3-5 kishidan iborat bo‘lgan har xil turdagi
guruhlar tuziladi.

2. Har bir guruhga bitta topshirig beriladi-umumiy mavzuning bir
gismi, uning ustida butun o'quv guruhi ish olib boradi hamda ekspert
varaglari tagdim etiladi.

3. Har bir guruh ichida umumiy topshirig tagsimlanadi.

|
4. Hamma yakka tartibdagi topshirigni bajaradi.

5. Barcha guruh a’zolarining ma’ruzalari tinglanadi. Umumiy
natija (butun ekspert varag‘i bo‘yicha savollarjavobi)ni shakllantiradi
va uni tagdimotga tayyorlashadi.

¢
6. Spiker yoki guruhning barcha a’zolari birgalikda bajargan ish

natijalarini taqdimot etishadi.
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2-ilova
Guruhlarda ishlash qoidasi

Sherigingizni diggat bilan tinglang.

Guruh ishlarida o‘zaro faol ishtirok eting, berilgan topshiriglarga
mas’uliyat bilan yondashing.

Agaryordam kerak boMsa, albatta murojaat qgiling.

Agar sizdan yordam so‘rashsa, albatta yordam bering.

Guruhlar faoliyatining natijalarini baholashda hamma ishtirok
etishi shart.

Aniq tushunmog‘imiz lozim:

» Boshqalarga o ‘rgatish orgali 0'zimiz o‘rganamiz.

*Biz bitta kemadamiz: yoki birgalikda suzib chigamiz, yoki birga-
likda cho'kib ketamiz.

3-ilova
Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezonlari

Maks. Guruh natijalarini baholash
Mezonlar

ball 1 2 3 4 5

Axborotning toMigligi 3b.
Axborotning grafik shaklda ifoda

- 1b.
etilishi
Guruhning faoiligi 1b.
Ballarning maksimal summasi, jami 5h.

4-ilova

Jonlantirish uchun savollar
. Qila psixologiyasi fanining predmeti nima?
. Oila psixologiyasi fani o‘rganadigan jarayonlar?
. Oila psixologiyasining metodlarini keltiring.
. Oila psixologiyasi gaysi fanlar bilan o‘zaro bogMiqg?
. Yoshlarni oilaga tayyorlash nima uchun zarur?
. Davlat vajamiyat miqyosida oilaga oid hujjatlarni ayting.
. Oila kodeksini sharhlab bering.
. 0 ‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasida oilaga oid
moddalarni keltiring.

0O ~NO U~ WN
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Max/.u: Sharq mutafakkirlarining oila xususidagi qarashlari
Seminar mashg‘ulotining ta’lim texnologiyasi
Ta'lim berish texnologiyasining modeli

Mashg'ulot vaqtt-2s

\lashg-‘ulot shakli

Seminar mashg*ulot rejasi

Talabalar soni: 20- 30 nafargacha

Mavzu bo4yicha bilimlami kengaytirish va
mustahkamlash yuzasidan seminar

1 *Avesto”da oila hagida bayon etilgan hkrlar.

2. Mutafakkirlaming oila xususidagi garashlari.

3. Islomda oila va oilaviy munosabatlar masalalari.
O'quv mashg'ulotining magsadi: Buyuk allomalarimizning asarlaridagi oila va oilaviy
munosahatlar yuzasidan olingan bilim, ko‘nikma va malakalarini mustahkamlash:
Sharg mutafakkirlarining oila xususidagi garashlarini, ilmiy merosini 0*qib-o‘rganish

va ulaming fikrlarini tahlil gilish orgali

talabalarda milliy g‘ururni tarbiyalash;

scminarda talabalaming faolligini ta'minlash.

Pedagogik vazifalar:
« Sharg mutafakkirlarining oila borasidagi
fikr-mulohazalari yuzasidan o‘zlashtirgan
bilimlarini mustahkamlash
e “Avesto"da bayon etilgan oila va oilaviy
munosabatlami izohlash va ulaming o0°ziga
xosjihatlarini tahlil gilish.
« Islomda keltirilgan oila borasidagi g-
yalarini “Avestoda™gi g’oyalar bilan tag-
goslash va ulaming o4hshash va fargli ji-
hatlarini asoslash.
» Sharg mutafakkirlari Farobiy, A.Navoiy,
1.Sino, A.Temur, A.Donish asarlarida nikoh
va oilaviy munosabatlar hagidagi garash-
larning yoritilishi bo'yicha talabalarda filer
bildirish jarayonlarini tashkil gilish.
e Mavzu bodyicha mustaqgil fikrlashini
shakliantirish va talabalar bilimini ken-
gaytirish, bilimlami taggoslash va umu-
mlashtirish ko*nikmasini shakllantirish.

Ta’lim berish usullari

Ta’lim berish shakllari

Ta’lim berish vositalari
Ta’lim berish sharoiti

Nazorat va baholash

O'quvfaoliyati narijalari:
1 Sharg mutafakkirlarining oila borasidagi
fikr-mulohazalari yuzasidan o4lashtirgan
bilim, ko’nikma, malakalarini namoyish
etadi.
2. Mivesto"da bayon etilgan oila va oilaviy
munosabatlami tushuntirib beradi va ular-
ning o°ziga xos jihatlarining mazmunini
ochib beradi.
3. Islomda keltirilgan oila borasidagi g4o-
yalami “Avestoda”gi g‘oyalar bilan tag-
goslaydi va ulaming o4xshash va fargli
jihatlarini tahlil etadi, o4& mulohazalarini
bildiradi, faktlami isbotlab beradi.
4. Sharg mutafakkirlari Farobiy, A.Navoiy,
I.Sino, A.Temur, A.Donish asarlarida ni-
koh va oilaviy munosabatlarga oid fikrla-
rining mazmunini ochib beradi, o0& mu-
lohazalarini bildiradi.
5. Sharq mutafakkirlarining oila borasidagi
fikr-mulohazalarini giyosiy tahlil etishni
o4ganadi.
Munozara, “Klaster”, “Aralashma usul”,
“FSMU" texnologiyalari.
Ommaviy. guruhlarda islilash
0 4uv goMlanma. proektor. markerlar
Texnik ta’minlangan va guruhlarda ishlash
uchun mo’ljallangan auditoriya

Og’zaki nazorat: savol-javob
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Mavzu:Sharg mutafakkirlarining oila xususidagi garashlari
Seminar mashg'ulotining texnologik xaritasi

-,
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Tayyorlov
bosqgichi
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2. Asosiy bosgich
(60 dagiga)

Faoliyat mazmuni

0 “gituvchi

Mavzuni aniglaydi, ta’limiy magsadni belgilaydi va
kutilayotgan natijalami shakllantiradi.

Belgilangan ta’limiy magsadlarga mos o*quv- bilish
topshiriglarini ishlab chigadi (1-ilova).

Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezon-
larini ishlab chigadi (2-ilova).

1.1. Mashg'ulot mavzusi, uning magsadi va Kkuti-
layotgan natijalar bilan tamshtiradi, ulaming aha-
miyatliligi va dolzarbligini asoslaydi.

1.2. Mavzu bo'yicha sharq allomalarining fikrlariga
ta’rif berishni takiif giladi va shu asosda aralashma
usuldan foydalanib talabalar bilimlarini faollashtiradi
(3-ilova).

Il.Talabalami 3 ta kichik gunihga bo'ladi va gu-
ruhlarda hamkorlik asosida ishlash usuli qoidalari
bilan tanishtiradi (4-ilova).Hai bir guruh mavzu rejasi
asosida tagdimot tayyorlashini aytadi.

2.2.0*quv kursi mavzulari bo‘yichata>yorlangan eks-
pert varagalarini tarqatadi (5-iiova)

2.3. Guruhlarga topshiriglami bajarish uchun yordam
beradi. Tagdimot material lari mazmunan va mantigan
to‘liq yoritilishini kuzatadi.

2.4. Taqdimot boshlanishini e’lon giladi. Guruh-
larda sardorlar tagdimotini tashkillashtiradi. Anig-
lik Kiritilishi lozim bodlsa, guruh sardorini to‘x-
tatadi. savollar beradi. muhokamasini jamoaga ha-
vola etadi.

2.5. Mavzular asosida berilgan ma’lumotiarm
umumlashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirokchi
talabalami rag batlantiradi va umumiy baholaydi.
3.1.0“quv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi

3.2. Mavzu magsadiga erishishda talabalar
faoliyatini tahlil qiladi va o4lashtira olmagan
joy larini gayta o gib chigishni tavsiya etadi.
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Talabalar

Savollargajavob
beradilar.

Kichik guruhlarga
bo‘linadilar.

Topshiriglar bo‘yi-
cha ishlaydilar
Faol gatnashadi-
lar, tagdimot
uchun material lar
tayyorlaydilar.
Guruhdan sardor
tanlashadi, uning
tagdimotida ham-
korlik giladilar.
Savollarga javob
beradilar.
Tinglaydilar.

Tinglaydilar.



1-ilova

9 9

I.Ilagiqiy baxt bir odam- ning 2 Insonjamiyaida o*z

garindosh~urug*lari bilan
birlashib olishga majburdir.

boshgasiga nisbatan g‘ayirligi,

zulmi yo'qol-gandagina

bo'ladi.
Berilganfikrlar gaysi sharq
mutafakkirlariga tegishli?
3. Yaxshi xotin -oilaning baxti 4. Oila boshlig*i ham nazariy,
va davlatidir. ham amaliyjihatdan oilada

tarbiya masalalarini o'zlash-
rirmoe 4 lozim.

Javobi: 1. Abu Nasr Farobiy;
2. Abu Rayxon Beruniy;
3. Alisher Navoiy;
4. Abu Ali ibn Sino.

2-ilova
Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezonlari

Maks Guruh natijalarini baholash
Mezonlar ball 1 2 3 4 5
Axborotning to'ligligi 3hb.
Axborotning grafik shaklda 1hb.
ifoda etilishi
Guruhning faolligi 1h.
Ballarning maksimal 5b.

summasi, jami
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ARALASHMA USUL

3-ilova

QUYIDA BERILGAN F1KRLAR K1IMNING
QALAMIGA MANSUB?

Farzand ko'rish va unga tarbiya

berishhar bir inson uchun buyuk c

baxtdir, ularsiz hayotning ma’nosi yo‘q.

Krning mol-mulkini uglaih - bu o‘timing,

bolalarining mol-mulkini saglash dcmak-
dir. I'yda er mulkini tejamaydigan, sag-
lashni bilmaydigan totin oila zavolidir.

Bolalarda axloqgiy xislatlarning tarlob
topisbida ijtimoiy mubit, oilaviy sharoit va
bolaning atrofidagi kishilar katta
ahamiyatga ega.

Har bir farzandki, ogil va dono bo*lsa,
ota-onaga mehr-muhabbatini ado
etmakdin bosh tortmagay.

Javobi:

1. Yusuf Xos Hojib;

2. YusufTovasliy;

3. Abdulla Avloniy;

4. Unsur-ul-Maoniy Kaykovus.

UNSUR-UL-MAONIY
KAYKOVUS

YUSUF XOS HOJIB

YUSUF TOVASLIY

ABDULLA AVLONIY

4-ilova

Guruhlarda ishlash qoidasi

Sherigingizni digqgat bilan tinglang.

Guruh ishlarida o‘zaro faol ishtirok eting, berilgan topshiriglarga

mas’uliyat bilan yondashing.

Agar yordam kerak bo‘lsa, albatta murojaat qgiling.
Agar sizdan yordam so'rashsa, albatta yordam bering.
Guruhlar faoliyatining natijalarini baholashda hamma ishtirok eti-

shi shart.
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Anig tushunmog‘imiz lozim:
« Boshqalarga o‘rgatish orgali o ‘zimiz ofrganamiz.
 Biz bitta kemadamiz: yoki birgalikda suzib chigamiz, yoki birga-
likda cho'kib ketamiz.
5-ilova
Guruhni 3 ta kichik guruhlarga bo‘lib, ularga topshiriglar qayd
etilgan kartochkalar tagdim etiladi:

IZOHLANG VA TAHLIL QILING.

ISLOMDAGI OILA VA OILAVIY MUNOSABATLARNI BUGUNGI
KUN OILALARI BILAN BOG4.AGAN HOLDA YORITIB BERING.

SHARQ ALLOMALARINING OILA VA OILAVIY
MUNOSABATLAR BORASIDAGI QARASHLARIGA

MISOLLAR KELTIRING VA IZOHLAB BERING.

Sharg allomalarining oila xususidagi fikrlarining hozirgi kundagi
ahamiyatini FSMP texnologiyasi yordamida yoriting:

Sharq allomalarining oila
xususidagi fikrlarining hozirgi
kundagi ahamiyati
(F) Fikringizni bayon eting;
(S) Fikringiz bayoniga sabab
ko‘rsating;
(M) Ko'rsatgan sababingizni
isbotloveni misol keltiring;
(U) Fikringizni umumlashtiring.
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Mavzu: Insoniyat tarixida oila va nikoh
institutining rivojlanishi tarixi
Seminar mashg‘ulotining ta'lim texnologiyasi
Ta'lim berish texnologiyasining modeli

Mashg‘ulot vaqti-2 s

Mashg'ulot shakli Mavzu

Talabalar soni: 20 - 30 nafargacha

bo'yicha bilimlarni  kengaytirish  va

mustahkamlash yuzasidan seminar

1 Nikoh-oila munosabatlarining yuzaga kelishi.

2.

Tabu va uning nikoh-oila munosabatlarining yuzaga

kelishidagi roli.

Seminar mashg'ulot rejasi

3. Nikoh munosabatlarining ilk ko'rinishlari:
Endogamiya, ekzogamiya, guruhli nikoh.

4. Sovg4 ayriboshlash va uning nikoh-oila
munosabatlarining yuzaga kelishidagi o‘mi.
5. Monogam oilalaming yuzaga kelishi.
O'quv mashg'ulotining magsadi: Insoniyat tarixida oila va nikoh institutining
rivojlanish tarixi yuzasidan olingan bilim, konikma va malakalarini mustahkamlash.
gadimgi va hozirgi zamon oilalaridagi oila-nikoh munosabatlarini tahlil gilish
orgali talabalarda milliy g‘ururni tarbiyalash; seminarda talabalaming faolligini

ta’minlash
Pedagogik vazifalar.

* Insoniyat tarixida oila va nikoh institu-
tining rivojlanish tarixi yuzasidan olgan
bilimlarini mustahkamlash.
* Nikoh oila munosabatlarining ilk ko*-
rinishlarini izohlash va ulaming o'ziga
xos jihatlarini tahlil gilish.
 Tabu va sovg'a ayriboshlash jarayon-
larining nikoh-oila munosabat-larining
yuzaga kelishidagi rolini tahlil gilish.

* Mavzu boyicha mustagil fikrlashini
shakllantirish va talabalar bilimini ken-
gaytirish, bilimlami tagqoslash va umu*
mlashtirish koikmasini shakllantirish.

Tatim berish asullari
Talim berish shakJlari
Talim berish vositalari
Talim berish sharoiti

Nazora/ va baholash

O'quvfaoliyati natijaiari:
1.Nikoh-oila  munosabatlarining  rivojla-
nish tarixi yuzasidan olzlashtirgan bilim.
ko'nikma, malakalarini namoyish etadi.

2. Nikoh-oila munosabatlarining ilk ko4i-
nishlarini tushuntirib beradi va ulaming o4i-
ga xos jihatlarining mazmunini ochib beradi.
3 Tabu va sovgé ayriboshlash jarayon-lari-
ning nikoh-oila munosabatlarining yuzaga
kelishidagi rolini tahlil etadi, 0‘z muloha-
zalarini bildiradi, faktlami isbotlab beradi.

4. Nikoh-oila munosabatlarining rivojlanish
larixini giyosiy tahlil etishni organadi.

Munozara. “Klaster” “Baliq skletT.
“FSMILT, Blits-soTov.

Ommaviy, guruhlarda ishlash.

0 4uv go'llanma. provektor, markerlar

Texnik ta’minlangan va guruhlarda ishlash
uchun mo'ljallangan auditoriya

Ogzaki nazorat: savol-javob
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bosqgichlari va

Tayyorlov

=

oD .

2. Asosiy bosgich

bosgichi
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(60 dagiga)

vaqti

Mavzu: Insoniyat tarixida oila va nikoh

institutining rivojlanishi tarixi

Seminar mashg‘ulotiningtexnologik xaritasi

Faoliyat mazmuni

0 4ituvchi
&

Mavzuni aniglaydi, ta’imiy magsadni belgilaydi va
kutilayotgan natijalami shak Zianti radi.

Bclgilangan ta’limiy magsadlarga mos o4quv- bilish
topshiriglarini ishlab chigadi (I-ilova).

Fkspert guruhlar ish natijalarini baholash mezonlarini
ishlab chigadi (3-ilova).

1.1. Mashg'ulot mavzusi, uning magsadi va kuti-layo-
tgan natijalar bilan tanishtiradi. ulaming ahamiyatliligi
va dolzarbliligini asoslaydi.

1.2. Mavzu bo'yicha asosiy tushunchalarga ta’rif be-
rishni taklif giladi va shu asosda Blits-so4ov o‘tkazib
talabalar bilimlarini faollashtiradi (4-ilova).

2.1.Talabalami 5 ta kichik guruhga boMadi va guruh-
larda hamkorlik asosida ishlash usuli goidalari bilan
tanishtiradi (2-ilova).Har bir guruh mavzu rejasi aso-
sida tagdimot tayyorlashini aytadi.

2.2.0 ‘quv kursi mavzulari bo'yicha tayyorlangan eks-
pert varagalarini targatadi.

2.3. Guruhlarga topshiriglami bajarish uchun yordam
beradi. Tagdimot materiallari mazmunan va mantigan
toMiq yoritilishini kuzatadi.

2.4. Taqdimot boshlanishini e'lon giladi. Guruhlarda
sardorlar taqdimotini tashkillashtiradi. Aniglik kiriti-
lishi lozim bodlsa, guruh sardorini to‘xtatadi, savollar
beradi, muhokamasini jamoaga havola etadi.

2.5. Mavzular asosida berilgan ma'lumotlami umum-
lashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirokchi talabalami
rag‘batlantiradi va umumiy baholaydi.
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Talabalar

Savollargajavob
beradilar.

Kichik  guruhlarga
boMinadilar.

Topshiriglar bodyi-
cha ishlaydilar.
Faol gatnashadilar.
tagdimot uchun
material lar tayyor-
laydilar.
Guruhdan sardor
tanlashadi, uning
tagdimotida ham-
korlik qiladilar.
Savollargajavob
beradilar.
Tinglaydilar.



3.1.0 ‘quv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi.

3.2. Mavzu magsadiga erishishda talabalar faoliyatini | inglaydilar.
tahlil qgiladi va o'zlashtira olmagan joylarini gayta

> £ © 0°qib chigishni tavsiya etadi.

I-ilova
“Klaster” texnologiyasi asosida nikoh-oila munosabatlarining

ilk ko‘rinishlarini tizimlashtirish
1-topshirig.

2-topshirig.
«Baliq skeleti» sxemasiini toMdiring:
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FSMU texnologivasi

Ushbu texnologiya munozarali masalalarni hal etishda hamda
o'quv jarayonini bahs-munozarali o'tkazishda qo'llaniladi, chunki bu
texnologiya talabalami o'z fikrini himoya qiiishga, erkin fikrlash va
o‘z fikrini boshqalarga o'tkazishga. ochiq holda bahslashishga hamda
shu bilan birga bahslashish madaniyatini o'ratadi.Tinglovchilarga
targatilgan oddiy gog'ozga o‘z fikrlarini anig va gisqa holatda ifoda
etib, tasdiglovchi dalillar yoki inkor etuvchi fikriarni bayon etishga
yordam beradi.

F - fikringizni bayon eting;

S - fikringiz bayoniga sabab ko'rsating;

M - ko'rsatgan sababingizni isbotlovchi misol keltiring;

U - fikringizni umumlashtiring.

FSMU texnologiyasi yordamida “Sovg‘a ayriboshlash'ning oila
nikoh munosabatlarini shakllanishidagi rolini ko'rsating:

“Sovg‘a ayriboshlash”ning
Savol oila nikoh munosabatlarini
shakllanishidagi roli ganday?
(F) Fikringizni bayon eting:
(S) Fikringiz bayoniga sabab ko‘rsating:
(M)Ko‘rsatgan sababingizni isbotlovchi
misol keltiring:
(V) Fikringizni umumlashtiring:

«BIRGALIKDA O'QIYMIZ» TEXNIKASI
Birgalikda o‘gish: o'quv guruhi kichik guruhlarga bo'linadi. Har
bir kichik guruh o'rganilayotgan mavzuning ma’lum bir sohasida
ekspert bo'ladi va boshgalami o'rgatadi.
Har bir guruhning magsadi boshga barcha guruhlar ishtirokchilari
mavzu savollarini to'la hajmda egaliab olishdan iborat.
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«Birgalikda o 'giymiz» texnikasidanfoydalangan
holda guruhlarda ishni tashkil etishjarayonining tuzilishi
1 Bilim darajasiga qarab 3-5 kishidan iborat bo'lgan har xil turdagi
guruhlar tuziladi.

2. Har bir guruhga bitta topshiriq beriladi-umumiy mavzuning bir
gismi, uning ustida butun o‘quv guruhi ish olib boradi hamda ekspert
varaglari tagdim etiladi.

+
3. Har bir guruh ichida umumiy topshiriq tagsimlanadi.

4. Hamma yakka tartibdagi topshirigni bajaradi.

5. Barcha guruh a’zolarining mini-ma’ruzalari tinglanadi. Umumiy
natija (butun ekspert varag‘i bo‘yicha savollarjavobi)ni shakllantiradi
va uni tagdimotga tayyorlashadi.

6. Spiker yoki guruhning barcha a’zolari birgalikda bajargan ish
natijalarini tagdimot etishadi.

2-ilova

Guruhlarda ishlash goidasi

Sherigingizni diggat bilan tinglang.

Guruh ishlarida o‘zaro faol ishtirok eting, berilgan topshiriglarga
mas'uliyat bilan yondashing.

Agar yordam kerak bo'lsa, aibatta murojaat qiling.

Agar sizdan yordam so'rashsa, aibatta yordam bering.

Guruhlar faoliyatining natijalarini baholashda hamma ishtirok eti-
shi shart.

Aniqg tushunmog‘imiz lozim:

» Boshgalarga o ‘rgatish orgali o‘zimiz o ‘rganamiz.

* Biz bitta kemadamiz: yoki birgalikda suzib chigamiz, yoki birga-
likda cho'kib ketamiz.
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3-ilova
Ekspertguruhlar ish natijalarini baholash mezonlari

Maks.  Guruh natijalarini baholash

Mezonlar
ball I 2 3 4 5

Axborotning to'ligligi 3b.
Axborotning grafik shaklda ifoda 1h.
etilishi

Guruhning faolligi 1h.
Ballarning maksimal summasi, jami 5h.

4-ilova

BLITS - SO‘ROV I—nm

LIJ 1. Nikoh-oila munosabati ganday yuzaga keladi?

2. Nikoh-oila munosabatlarining ilk turlaridan

gaysilarini bilasiz?

3. Xususiy mulkchilikka o'tish  bilan oilaviy

munosabatlarda qanday o ‘zgarishlar sodir bo'ldi?

4. «Sovg‘a ayirboshlash» nima va u nikoh-oila

munosabatlarining yuzaga kelishida ganday rol
0 ‘ynagan?

5. Xususiy  mulkchilikka  asosiangan  sinfiylik
jamiyati nikoh-oila munosabatlari xarakteriga
ganday tasir ko‘rsatadi?

. Mutafakkirlaming oila haqgidagi garashlari.

(2]
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Mavzu: Zamonaviy oilaning o
Ta’lim berish texn

Mashg‘ulot vaqti-2 soat
Mashg‘ulot shakli

Seminar mashg'ulot rejasi

‘ziga xosligi, turlari va vazifalari
ologiyasining modeli

Talabalar soni: 20-30 gacha

Mavzu bo'yicha bilimlarni kengaytirish
va mustahkamlash yuzasidan seminar

1 Yangi davr oilasining psixologivasi. uning
tipologiyasi va 0‘ziga xos xususiyatlari.

2. Zamonaviy oilaning turlari.

3. Ko‘p tabagali, nuklear va notoMiq
oilalaming o'ziga xos xususiyatlari.

O'quv mashg'ulotining magsadi: Hozirgi zamon oilasining 0'ziga xos xususiyatlari,
turlari va vazifalari hagida olingan bilim, ko'nikma va malakalami mustahkamlash.
Oilaning o4iga xos xususiyatlarini bilish, amaliy psixolog uchun ahamiyatini tahlil

qgilish orgali talabalarda kasbiv mas'uli

faolligini ta'minlash
Pedagogik vazifalar.
* Hozirgi zamon oilasining o4iga Xos
xususiyatlari borasida olgan bilimlarini
mustahkamlash.
» Hozirgi zamon oilasining turlari va
ulaming o°‘ziga xos jihatlarini kichik gu-
ruhlarda tahlil qilish.
» Ko‘p tabagali nukicar va notoMiq oi‘a-
laming o ziga xos xususiyatlari va ular
o‘rtasidagi farglami izohlash va tahlil gi-
lish.
e Mavzu bo'yicha mustagii fikrlashini
shakllantirish va talabalar bilimini ken-
gaytirish.
Ta'lim berish usullari

Ta'lim berish shakUari
Ta*limberish vositalari

Tatim berish sharoiti

Nazorat va baholash

iyatni tarbiyalash: seminarda talabalaming

0*quvfaoliyati natijatari:

1 Hozirgi zamon oilasining o4iga xos
jihatlari yuzasidan o‘zlashtirgan bilim, ko4
nikma, malakalarini namoyish etadi.

2. Hozirgi zamon oilasining turlari va

ulamingo'zigaxosjihatlarining mazmunini

ochib beradi, 04 mulohazalarini bildiradi.

3. Ko‘p tabagali nukicar va octodiq oila-

laming o4iga xos xususiyatlari va ular

o4tasidagi farglami tahlil giladi va o4

mulohazasini bildiradi.

4. Talabalar zamonaviy oilalaming o4iga

X0s xususiyatlari va turlari borasidagi bilim

va mulohazalarini mustahkamlaydilar.

Munozara, “Klaster”, “Nima uchun? sxe-

masi”, Blits-so‘rov

Ommaviy. guruhlarda ishlash

0 4uv goMlanma, proyektor, markerlar,
ekspert topshiriglari

Texnik ta’minlangan. guruhlarda ishlash
uchun mo'ljallangan auditoriya

Og zaki nazorat: savol-javob
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Mavzu:Hozirgi zamon oilalarining o‘ziga xosligi va turlari
Seminar mashg‘uiotining texnologik xaritasi

L Faoliyat mazmuni

O'gituvchi Talabalar

Mavzuni aniglaydi. ta’limiy magsadni bclgilavdi va kuti-
layotgan natijalami shakliantiradi.

Bclgilangan ta’limiy magsadlarga mos o*quv-bilish
topshiriglarini ishlab chigadi (1-ilova).

Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezonlarini ish-
lab chigadi (3-ilovaf.

1.1. Mashg'ulot mavzusi, uning magsadi va kuti-layotgan
natijalar bilan tanishtiradi, ulaming ahamiyatliligi va
dolzarbligini asoslaydi.

1.2. Mavzu bo‘yicha asosiy tushunchalarga ta’rif berishni
laklif giladi va shu asosda Blits-so‘rov o tkazib talabalar
bilimlarini faollashtiradi (4-ilova).

Tayyorlov
bosgichi

Savollargajavob
beradilar.

= tosSgm
0 &
Dloxn>

2

oul
*-V
W N
N

2. Asosiy bosgich
(60 dagiqa)

2.1.Talabalami 5 ta kichik guruhga bo‘ladi va guruhlarda
hamkorlik asosida ishlash usuli goidalari bilan tanishtiradi
(2-ilova). Har bir guruh mavzu rejasi asosida taqdimot
tayyorlashini aytadi

2.2.0 ‘quv kursi mavzulari bo‘yicha tayyorlangan ekspert
varaqalarini targatadi (I-ilova).

2.3. Guruhlarga topshiriglami bajarish uchun yordam
beradi. Tagdimot materiallari mazmunan va mantigan to‘-
lig yoritilishini kuzatadi.

2.4. Tagdimot boshlanishini e’lon qgiladi. Guruhlarda
sardorlar tagdimotini tashkiilashtiradi. Aniglik Kiritilishi
lozim bo‘lsa. guruh sardorini toxtatadi, savollar beradi.
muhokamasini jamoaga havola etadi.

2.5. Mavzular asosida berilgan ma'lumotlami umum-
lashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirokchi talabalami
rag batlantiradi va umumiy baholaydi.

3.1.0°quv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi.

3.2. Mavzu magsadiga erishishda talabalar faoliyatini
tahlil giladi va o'zlashtira olmagan joylarini gayta o‘qib

Kichik guruhlarga
bolinadilar.

Topshiriglar bo‘yi-
cha ishlaydilar.
Faol gatnashadilar.
tagdimot uchun
material lar tayyor-
laydilar

Guruhdan sardor
tanlashadi, uning
tagdimotida ham-
korlik giladilar.
Savollargajavob
beradilar.
Tinglaydilar.

linglay dilar.

chigishni tavsiya etadi.

i.Vakuniy
bosgich
(10 daqiga)
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I-ilova
1-topshiriq.
"Klaster” texnologiyasi asosida hozirgi zamon
oilasi turlarini tizimlashtirish

2-topshiriq.

«Nima uchun?» sxemasini to'ldiring.
Nima uchun? Nima uchun?
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2-ilova

Guruhlarda ishlash goidasi
Sherigingizni diggat bilan tinglang.

Guruh ishlarida o'zaro faol ishtirok eting, berilgan topshiriglarga mas'uliyat
bilan yondashing.

Agar yordam kerak bo'lsa, albatta murojaat giling.
Agar sizdan yordam so'rashsa, albatta yordam bering.

Guruhlar faoliyatining natijalarini baholashda hamma ishtirok

3-ilova
Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezonlari

Mezonlar Maks. Guruh natijalarini baholash

ball

1 2 3 4 5
Axborotning toMigligi 0,6 h.
Axborotning grafik shaklda ifoda 0.2 b.
etilishi
Guruhning faolligi 0,2b
Ballarning maksimal summasi, 2 b.
jami
4-ilova
Blits-so‘rov

1 Hozirgi zamon oilasining o‘ziga xos xususiyatlarini tushuntirib
bering.

2. Nuklear oilaning an'anaviy oiladan ganday ustunliklari bor?

3. Hozirgi zamon oilasining turlari hagida tushuncha bering.

4. Ko*p tabaqali oila hagida tushuncha bering.

5. Yangi davrda oila psixologiyasida ganday o°‘zgarishlar kuzatil-
moqda?
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6. Qadimgi va hozirgi zamon oilalarining fargli jihatlarini ko'rsa-

ting.
7. NotoMig oila nima va uning boshqga oilalardan fargi nimada?
8. NotoMiq oilalaming o‘ziga hos xususiyatlari?

0 ‘ZJashtirgan bilimingizdan foydalanib hozirgi zamon oilasining
0 ‘ziga xos xususiyatlarini quyidagijadval asosida taxlil giling.

HOZIRGI ZAMON OILASINING HOZIRGI ZAMON OILASINING
1JOBIY JIHATLARI MUAMMOLARI
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Mavzu: Nikoh oldi omillari va nikohga yetuklik xususiyatlari
Seminar mashg‘ulotining ta'lim texnologiyasi
Ta’lim berish texnologiyasining modeli
Mashg‘ulot vaqti-2 Talabalar soni: 20-30 gacha

soat

Mashg“ulot shakli Mavzu bo(yichabilimlarnikengaytirishva mustahkamlash
yuzasidan seminar
1.Nikoh oldi omillari oilaning mustahkamligini ta’minlovchi

. \ omil sifatida.
Seminar mashg'ulot , '\jixohga yetuklik jinatlari.
rejas 3. Yoshlarda psixologik yetuklikning hal giluvchi ahamiyatga

cgaligi.

O'quv mashg'ulotining magsadi: Nikoh oldi omillari yuzasidanolingan bilim, kocikma
va malakalarini mustahkamlash: nikohga yetuklik jihatlarini va nikoh motivlari
xususiyatlarini tahlil qilish orgali talabalarda kasbiy mas’uliyatni tarbiyalash;
seminarda talabalaming faolligini ta’minlash.

Pedagogik vazifalar. O*quvfaoliyati natijalari:
* Nikoh oldi omillari mavzusiga 1 Nikoh oldi omillari mavzusi yuzasidan
oid o'zlashtirgan bilim, ko‘nikma, o4lashtirgan bilim, ko‘nikma, malakalarini
malakalarini mustahkamlash. namoyish etadi.
* Nikohga yetuklikjihatlarini gu- 2. Nikohga yetuklik jihatlari va ulaming o‘ziga
ruhda tahlil gilish. X0s Xususiyatlarini tushuntirib beradi.

* Oila mustahkamligini ta’minlashda 3. Oila mustahkamligini ta’minlashda nikohga
nikohga yetuklik xususiyatlarining yetuklik xususiyatlarining 0*ziga xos jihatlarini

0°ziga xos jihatlari guruhda tahlil mazmunan ochib beradi, 0‘z mulohazalanni
qilish. bildiradi, faktlami isbotlab beradi.

* Nikoh yoshi va nikoh motivlariga 4. Oilaviy hayot haqidagi tasavvurlarining
e tibor garatish. oila mustahkamligiga ta’sirini tahlil gilishni

» Oilaviy hayot hagidagi tasavvurlari - o*rganadi.
va ulaming oila mustahkamligiga 5. Nikoh oldi omillari va nikohga yetuklik

ta’sirini tahlil qilish. jihatlarini oila mustahkamligini ta’minlash-
¢ Mavzu bo‘yicha mustagil fikr- dagi o‘mim tahlil giladi va 0z mulohazasini
lashini shakllantirish va talabalar bildiradi.
Ta’lim berish usuUari Munozara, ‘Klaster*, *Blits-so‘rov” “T-jadvaT
texnologiyalari
Ta'lim berish shakllari Ommaviy. guruhlarda ishlash
Ta#tim berish vosilalari 0 ‘quv go‘llanma. proyektor, markerlar. ekspert
topshiriglari
Ta’lim berish sharoiti Texnik ta'minlangan. guruhlarda ishlash uchun

mo*ljallangan auditoriya
Nazoral va baholash Og‘zaki nazorat: savol-javob
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Mavzu:Nikoh oldi omillari va nikohga yetuklik xususiyatlari
Seminar mashg‘ulotining texnologik xaritasi

s

% 5

P

= _‘QOCB

Oy
()

3.Vakuniy
bosgich
(10 dagiga)

Tayyorlov

2. Asosiy bosgich

[
w

bosgichi

& o=
o
1

(60 dagiga)

Q7 >

>

Faoliyat mazmuni

0 ‘gituvchi

Mavzuni aniglaydi, ta'limiy magsadni belgilavdi
va kutilayotgan natijalami shakllantiradi.
Belgilangan taMimiy magsadiarga mos tayanch
iboralar asosida mavzu yoritiladi (1 -i10va).
Ekspert guruhlar ish natijalarmi baholash
mezonlarini ishlab chigadi > -i10va).

1.1. Mashg'ulot mavzusi, uning magsadi va kuti-
layotgan natijalar bilan tanishtiradi, ulaming
ahamiyatliligi va dolzarbligini asoslaydi.

12. Mavzu bo'yicha asosiy tushunchalarga ta'-
rif berishni taklif giladi va shu asosda Blits-
so'rov o'tkazib talabalar bilimlarini faollashtiradi

(3—|\0va).

2.1 .Talabalami 3 ta kichik guruhga bo'ladi va gu-
ruhlarda hamkorlik asosida ishlash usuli goidalari
bilan tanishtiradi (4-ilova). Har bir guruh mavzu
rejasi asosida tagdimot tayyorlashini aytadi.

2.2.0 ‘quv kursi mavzulari bo'yicha tayyorlangan
ekspert varagalarini targatadi.

2.3. Guruhlarga topshiriglami bajarish uchun yor-
dam beradi. Taqdimot materiallari mazmunan va
mantigan to'liq yoritilishini kuzatadi.

2.4. Taqdimot boshlanishini e’lon giladi. Guruh-
larda sardorlar tagdimotini tashkillashtiradi.
Aniglik kiritilishi lozim bo'lsa, guruh sardorini
to'xtatadi. savollar beradi, muhokamasini jamo-
aga havola etadi.

2.5. Mavzular asosida berilgan ma'lumotlami
umumlashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirokchi
talabalami rag'batlantiradi va umumiy baholaydi
3.1.0'quv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi.
3.2. Mavzu magsadiga erishishda talabalar faoli-
yatini tahlil giladi vao'zlashtira olmagan joylarini
gayta o'qib chigishni tavsiya etadi.
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Talabalar

Savollargajavob
beradilar.

Kichik guruhlarga bo b-
nadilar.

Topshiriglar bo'yicha
ishlaydilar.

Faol gatnashadilar.
tagdimot uchun
material lar tayyor-
Bydilar.

Ciuruhdan sardor
tanlashadi, uning
tagdimotida ham-korlik
giladilar. Savollarga
javob beradilar.
Tinglaydilar.

Tinglaydilar.
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1l-ilova
I-topshiriq.
Tayanch iboralarni izohlang.

Oilaviy hayotga yetuklik
Fugarolik yetukligi
Kasb-hunar yetukligi
Fiziologik yetuklik
Ma'naviy-axlogiy yetuklik
Huquqiy yetuklik
Psixologik yetuklik
ljtimoiy-igtisodiy yetuklik

2-topshiriq.

“Master” texnologiyasidanfoydalangan holda nikoh oldi
omillarini aniglang.
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2-ilova

Ekspert guruhlar ish natijalarini baholaslt mezonlari

Maks. Guruh natijalarini baholash

Mezonlar ball
1 2 3 4 5
Axborotning to'ligligi 3b.
Axborotning grafik shakida ifoda 1h.
etilishi
Guruhning faolligi 1h.
Ballaming maksimal summasi, jarni 5b.
3-ilova
Blits-so‘rov

1. Nikohga yetuklik jihatlarini ayting.

2. Nikoh oldi omillari deganda nimani tushunasiz?

3. Nikohga yetuklik nima?

4. Psixologik yetuklik - bu...?

5. Nikoh yoshi xususiyatlarini aytib bering.

6. “Oila Kodeksi”da nikoh yoshi necha yosh deb belgilangan?

7. Akseleratsiya ganday jarayon?

8. Sevgi deganda nimani tushunasiz?

9. L.N.Tolstoyning«Badiiy asarlarda. romanlarda, kinolarda syujet.
voqgealar rivojlanib-rivojlanib borib, oxirida hammasi to‘y bilan,
yaxshilik bilan tugaydi. Hayotda esa ak:;ncha, hamma narsa to‘ydan
keyin boshlanadi», degan fikriga munosabatingiz ganday?

10. Nima uchun ijtimoiy, iqgtisodiy, ma'naviy, ilmiy va texnik
taraqqgiyot jarayonlarining kechishi yoshlarni ijtimoiy-igtisodiy va
kasb-hunar, texnik yetukligining kechikib ketishigaolib kelmogda?
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Topshiriq.
“T - jadvairdan foydalanib, nikohga yetuklik
jihatlarining af/alliklari va kamchiliklarini ko'rsating.

AFZALLIKLARI KAMC HILIKLARI

4-ilova

Guruhlarda ishlash qoidasi

Sherigingizni diggat bilan tinglang.

Guruh ishlarida 0°zaro faol ishtirok eting, berilgan topshiriglarga masuliyat
bilan yondashing. Agar yordam kerak bo'lsa, albatta murojaat giling. Agar
sizdan yordam so‘rashsa, albatta yordam bering. Guruhlar faoliyatining
natijalarini baholashda hamma ishtirok ctishi shart.

Aniq tushunmog*imiz lozim:

» Boshqalarga o‘rgatish orgali 0 ‘zimiz o ‘rganamiz.
» Biz bitta kemadamiz: ~oki birgalikda suzib chigamiz, yoki birgalikda
cho‘kib ketamiz.
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Mavzu: Nikoh qurish motivlari
Seminar mashg'ulotining ta'lim texnologiyasi
Ta’lim berish texnologiyasining modeli

Mashg'ulot vaqgti-2 soat lalabalar soni: 20 - 30 gacha

Mashgulot shakli Mavzu bo4yicha bilimlarni kengavtirish

va mustahkamlash yuzasidan seminar

1 Nikoh yoshi va nikoh motivlarining
xususiyatlari.

2. Nikohgacha tanishish muddati va
shartlari.

3.0ilaviy hayot hagidagi tasavvurlaming
oila mustahkamligiga ta’siri.

O'quv mashg'ulotining magsadi: Nikoh qurish motivlari yuzasidan olingan
bilim, ko‘nikma va malakalarini mustahkamlash; nikohga yetuklik jihatlarini va
nikoh motivlari xususiyatlarini tahlil gilish orgali talabalarda kasbiy mas'uliyatni

Seminar mashg'ulot rejasi

tarbiyalash; seminarda talabalaming faolligini taiminlash

Pedagogik vazifalar.

» Nikoh qurish motivlari mavzusi yuzasi-
dan o‘zlashtirgan bilimlarni mustahkam-
lash.

« Oila mustahkamligini ta’minlashda nikoh
qurish motivlari xususiyatlarining 0°ziga
xosjihatlarini tahlil gilish.

* Nikoh yoshi va nikoh motivlariga e’tibor
garatish.

« Oilaviy hayot hagidagi tasawurlari va
ulaming oila mustahkamligiga ta’sirini
tahlil gilish.

» Mavzu bo‘yicha mustagil fikrlashini shakl-
lantirish va lalabalar bilimini kengavtirish.

Ta'lim berish usullari

Ta*lim berish shakUari
Ta*Umberish vositalari

Talim berish sharoiti

Nazorat va baholash

O'quvfaolivati natijatari:

1 Nikoh qurish motivlari va ulaming o‘zi-
ga xos xususiyatlarini tushuntirib beradi.

2. Oila mustahkamligini ta’minlashda nikch
qurish motivlari xususiyatlarining o‘ziga
xos jihatlarini mazmunan ochib beradi, 0‘z
mulohazalarini bildiradi. faktlami isbotlab
beradi.

3. Oilaviy hayot hagidagi tasavvurlarining
oila mustahkamligiga ta’sirini tahlil qilish-
ni o rganadi.

4. Nikoh qurish motivlarining oila mustah-
kamligini ta'minlashdagi o*mini tahlil qi-
ladi va 0‘z mulohazasini bildiradi.
Munozara, suhbat, “FSMU”.
“Venn” diagrammasi. Blils-so‘rov

Ommaviy, guruhlarda ishlash

0 *quv go'llanma, provektor, markerlar.
ckspert topshiriglari

Texnik ta’minlangan. guruhlarda ishlash
uchun mo'ljallangan auditoriya

Og'zaki nazorat: savol-javob

“Insert”.

181



MavzurNikoh qurish motivlari
Seminar mashg‘ulotining texnologik xaritasi

Faoliyat mazmuni

O'gituvchi

&y

Mavzuni aniglaydi, ta'limiy magsadni belgilaydi va
kutilayotgan natijalami shakllantiradi.

Belgilangan ta'limiy magsadlarga mos tayanch ibo-
ralar asosida mavzu yoritiladi (1-ilova).

Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezon-
larini ishlab chigadi (2-ilova).

1.1. Mashg'ulot mavzusi. uning magsadi va kutila-
yotgan natijalar bilan tanishtiradi, ulaming ahami-
yatliligi va dolzarbligini asoslaydi.

12. Mavzu bokyicha asosiy tushunchaiarga ta’-
rif berishni taklif giladi va shu asosda Blits-so‘rov
1 ©o4kazib talabalar bilimlarini faollashtiradi (3-ilova).

Tayyorlov
bosgichi

20 0
U)ILQ|

2.1.Talabalami 5 ta kichik guruhga bo‘ladi va gu-
ruhlarda hamkorlik asosida ishlash usuli qoidalari
bilan tanishtiradi (4-ilova).Har bir guruh mavzu re-
jasi asosida taqdimot tayyorlashini aytadi.

2.2.0 ‘quv kursi mavzulari bo‘yicha tayyorlangan
ekspert varagalarini targatadi.

2.3. Guruhlarga topshkiglami bajarish uchun yor-
dam beradi. Tagdimot materiallari mazmunan va
mantigan to'liq yoritilishini kuzatadi.

2.4. Taqdimot boshlanishini e’lon giladi. Guruhlarda
sardorlar tagdimotini tashki Jashtiradi. Aniglik Kiriti-
lishi lozim bodlsa, guruh sardorini to'xtatadi, savollar
beradi, muhokamasini jamoaga havola etadi.

2.5. Mavzular asosida berilgan ma’lumotlami
umumlashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirokchi ta-
labalami rag‘batiantiradi va umumiy baholaydi.
3.1. 0 4uv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi.
3.2. Mavzu magsadiga erishishda talabalar faoli-
yatini tahlil qgiladi va 0 ‘zlashtira olmagan joylarini
gayta o4jib chigishni tavsiya etadi.

2. Asosiy bosgich
(60 dagiqa)

3. Yakuniy
bosgich
(10 dagiga)
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Talabalar

Savollarga javob
beradilar.

Kichik guruhlarga bo‘li-
nadilar.

Topshiriglar bo4yi- cha
ishlaydilar.

Faol gatnashadilar,
tagdimot uchun
material lar tayyor-
laydilar.

Guruhdan sardor
tanlashadi, uning
tagdimotida ham-korlik
giladilar. Savollarga
javob beradilar.
Tinglaydilar.

Tinglaydilar



1-ilova

NIKOH MO TIVLARINIISG
XUSVSLIYATLARI IZOH BERING

FS MY usuli

F - fikringiuti bayon eting;

Hozirgi zamon statistik S - fikringiz bayoniga sabab

ma'lumotlariga ko‘ra ko‘rsat|n9; i
sevgi asosida qurilgan M - Ko r_satgan sababingizni
isbotlovchi

oilalarda boshga
motivlarga nisbatan

ajralishiar soni

nihoyatda ko‘p.

misol keltiring;
U -fikringizniumumlashtiring.
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2-ilova
Ekspertguruhlar ish natijalarini baholash mezonlari

Mezonlar Maks Guruh nati alarini baho ash
ball 1 2 3 4 5
Axborotning toMigligi 3b.
Axborotning grafik shaklda ifoda 1h.
etilishi
Guruhning faolligi 1b.
Ballarning maksimal summasi, jami 5
b.
3-ilova
4-ilova

Guruhlarda ishlash goidasi
Sherigingizni diggat bilan tinglang.

Guruh ishlarida o'zaro taol ishtirok eting. berilgan topshiriglarga masuliyat
bilan vondashing.

Agar yordam kerak bodlsa. albatla murojaat giling.
Agar sizdan yordam so‘rashsa, albatla yordam bering.

Guruhlar fao*iyatining natijalarini baholashda hamma ishtirok etishi shart.
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VENN DIAGRAMMASI
VENN DIAGRAMMASI asosida nikoh qurish motivlarining
umumiy tomonlarini solishtiring yoki taggoslang.

Topshirig: Ushbu diagramma orqgali
oila qurish motivlarini tahlil giling.
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XJr

INSERT jadvalidan foydalanish

(\O - bilaman; (+) - men uchun yangi ma’lumot; (-) - men bilgan
ma'lumotga zid; (?)- noanig ma'lumot.

Mavzuga oid ma’lumotlar \% - +
Har bir insonda oila qurish uchun nikoh
motivlari bo‘lishi zarur.
Badiiy asarlarda, romanlarda, kinolarda
vogealarning hammasi oxirida to‘y bilan,
yaxshilik bilan tugaydi. Hayotda esa ak-
sincha, hamma narsa to'vdan keyin bosh-
lanadi.
Sevgi oilaviy hayotning mustahkam bodi-
shiga yordam beradimi yoki xalaqit gila-
dimi?
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Mavzu: Oilaviy munosabatlar psixologiyasi
Seminar mashg'ulotining ta’lim texnologivasi
Ta'lim berish texnologiyasining modeli

iMashg‘ulot
vagti-2 soat
Mashgulot shakli

Talabalar soni: 20-30 gacha

Mavzu bodyicha bilimlami kengaytirish va mustahkamiash

yuzasidan seminar
1 Romantik sevgida munosabatlaming rivojlanishi.

Seminar
mashg'ulot rejasi

2. Romantik sevgiga asoslangan munosabatlaming turlari.
3. Muhabbat bosgichlari.
4. Muhabbatning belgilari.

5. Oilada shaxslararo munosabatlar va mulogot.

6. Er-xotin munosabatlarining o4iga xosligi.
O'quvmashg ‘ulotining magsadi: Oilaviy munosabatlar psixologiyasi yuzasidan olingan
bilim, ko'nikma va malakalarini mustahkam lash; ajdodlarimizning etnopsixologik
garashlari hagidagi fikrlami tahlil gilish orgali talabalarda milliy gdururni tarbiyalash:
seminarda talabalaming faolligini ta'minlash

Pedagogik vazifalar.

» Romantik sevgida munosabatlar-
ning rivojlanishi bo‘yicha bilimlar-
ni kengaytirish va mustahkamiash.
*Mutafakkirlaming muhabbat. oila-
viy munosabatlar hagidagi. oilada
cr-xotin munosabatlarining o(ziga
xosligi hagidagi fikrlarini tahlil qi-
lish.
e QOilada mulogot madaniyati va
oilaviy shaxslararo munosabatlar-
ning o'ziga xosjihatlarini tahlil gilish
bo‘yicha ko‘nikmalami hosil gilish.
e Mavzu bo‘yicha mustaqil fikrla-
shini shakllantirish va talabalar bili-
mini kengaytirish.

Ta*lim berish usullari

Ta'Urn berish shakllari
Ta*lim berish vositalari

Ta’lim berish sharoiti

Nazorat va baholash

O'quvfaoliyati natijalari:
1 Oilaviy munosabatlar psixologiyasi yuzasidan
o‘zlashtirgan bilim, ko‘nikma, malakalarini namo-
yish etadi
2. Muhabbatning turlari. belgilari va bosqgichlari-
ning mohivatini tushuntirib beradi.
3. Mutafakkirlaming muhabbat, oilaviy munosa-
batlar hagidagi, oilada er-xotin munosabatlarining
o4iga xosligi hagidagi fikrlari bo*yichao'z mulo-
hazalarini bildiradi. faktlami ishotiab beradi.
4. Oilada mulogot madaniyati va oilaviy shaxslar-
aro munosabatlaming o'ziga xos jihatlarini tahlil
etishni o'rganadi.
5. Oilada shaxslararo munosabatlaming o0‘ziga xos
xususiyatlarini tahlil giladi va o*z mulohazasini
bildiradi.
Munozara, muammoli savollar, “KJaster\ Blits
so‘rov, “Tushuchalar tahlilf*.
Ommaviy. guruhlarda ishlash
0 ‘guv qo llanma, proyektor. markerlar, ekspert
topshiriglari
Texnik ta minlangan. guruhlarda ishlash uchun
mo'ljallangan auditoriya
Og /aki nazorat: savol-javob
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Tayyorlov

2. Asosiy bosqich

3. Vakuniy

bosqgichi

(60 daqgiqga)

bosqgich
(10 daqgiqga)

Mavzu: Oilaviy munosabatlar psixologiyasi
Seminar mashg‘ulotining texnologik xaritasi

Faoliyat mazmuni

0 ‘gituvchi

Mavzuni aniglaydi. ta’limiy magsadni belgilaydi va
kutilayotgan natijalarm shakllantiradi.

Belgilangan ta’limiy magsadlarga mos o‘quv- bilish
topshiriglarini ishlab chigadi (1 -i10va).

Hkspert guruhlar ish natijalarini baholash mezonlari-
ni ishlab chigadi (2 -i1ovas

11 Mashg'ulot mavzusi, uning magsadi va kuti-
layotgan natijalar bilan tanishtiradi. ularning ahami-
yatliligi va dolzarbligini asoslavdi.

1.2. Mavzu bo‘yicha asosiy tushunchalarga ta’rif
berishni taklif giladi va “Blits-so'rov” texnologiyasi
orgali talabalar bilimlarini faollashtiradi (s -iiova)

2.1.Talabalami 3ta kichik guruhga boMadi va guruh-
larda hamkorlik asosida ishlash usuli goidalari bilan
tanishtiradi (4 -i10va).u o« bir guruh mavzu rcjasi
asosida tagdimot tayyorlashini a>tadi.

2.2.0°quv kursi mavzulari bo‘yicha tayyorlangan
ekspert varagalarini tarqatadi(7-/7ova/

2.3. Guruhlarga topshiriglami bajarish uchun yordani
beradi. Tagdimot material lari mazmunan va mantigan
toMiq yoritilishini kuzatadi.

2.4. Tagdimot boshlanishini e’lon giladi. Guruhlarda
sardorlar tagdimotini tashkillashtiradi. Aniglik Kiriti-
lishi lozim bo'lsa, guruh sardorini toxtatadi, savollar
beradi. muhokamasini jamoaga havola etadi.

Talabalar

Savollargajavob
beradilar.

Kichik guruhlarga bo*-
linadilar.

Topshiriglar boy icha
ishlaydilar.

Faol gatnashadilar,
taggimot uchun
material lar tayyor-
laydilar.

Gumhdan sardor
tanlashadi, uning
tagdimotida ham-
korlik giladilar.

2.5. Mavzular asosida berilgan ma’lumotlami um@avollarga javob

lashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirokchi talabalami
rag'batlantiradi va umumiy baholaydi

3.1.0*quv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi.
3.2.Mavzu magsadiga crishishda talabalar faoliyatini
tahlil giladi va o'zlashtira olmagan joylarini gayta
o*qib chigishni tavsiya etadi.
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beradilar.
Tinglaydilar.

Tinglaydilar.



I-ilova
1-topshiriq.
“Klaster” texnologiyasi asosida muhabbatning
turlarini aniglashtiring.

2-topshiriq.
Muhabhat borasida gaysi olimlarning aforizmlarini bilasiz?

AFORIZM AFORIZM ASOSCHISI
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3-topshirig.

é

Awal sog' ko'zlargo rangli parda
qgoplab, so'ngra uni yaxshi, ravshan,
real ko'radigan giluvchi xastalikning
nomini toping?

«Muhabbat - bamisoli baland tog'
cho'qgilariga o'xshaydi. Ular zabt
etilganidan so'ng pastga tushishdan
0'2na chora qoimaydi» iborasini
psixologik tahlil giling va muhabbat
hislariga xos xususiyatlarni sanab

Eng ko'p targalgan ko'z kasalligini
toping va qaysi oglr xastalikdan
kishilar tuzalishniistamaydilar?

«Muhabbatda baxtll bolish uchun
ko'rishdan qolish short emas, fagat
vagqti-vaqti bilan ko'zni yumib turish
kerak»> iborasini psixologik tahlil
qilib, mohiyatini ochib bering.

2-ilova

Ekspertguruhlar ish natijalarini baholash mezonlari

Mezonlar

Axborotning toMiqligi

Axborotning grafik shaklda ifoda
etilishi

Guruhning faolligi

Ballarning maksimal summasi, iami

Maks.
ball

Guruh natijalarini baholash

1 2 3 4 5
3b.
1b.

1b.
5bh.
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3-ilova
I-GURUII UCHUN BLITS SAVOLLAR1
I.Sevgi hagida ganday mulohazalar. rivoyatlar. ta'riflami bilasiz?

2.Muhabbat bosgichlari ganday namoyon bo'ladi?

3.Sevgining ganday turlari mavjud?

4. Scvgi hissi va yosh o'rtasida ganday bogMigliklar mavjud?

5. Muhabbat va inson mijozi 0 ‘rtasida ganday bog'ligliklar mavjud?

2-GURIIHIICHHN BLITS SAVOLLARI

3-GURUH UCHUN BUTS SAVOLLARI
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TOPSHIRIQ: USHBU JADVALNI TO‘LDIRING?
A.R. Lemexova (1973) qizlar va yigitlar orasidagi o‘zaro
munosabatlarni o'rganib, uni uch turga bo'ladi.
Buni izohlab bering.

TUSHUNCHA IZOH
1 UYG4UN TUR
2. OILAVIY ROMANTIK TUR
3. MA’NAVIY QAMBAG*AL TUR

4-ilova
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Mavzu: Oilaviy munosabatlar psixologivasi
Seminar mashg‘ulotining ta’lim texnologivasi
Ta'lim berish texnologiyasining modeli

Mashg'ulot vaqti-2 soat Talabalar soni: 20 - 30 gacha

Mashg'ulot shakli Mavzu bo'yicha bilimlarni kengaytirish
va mustahkamlash yuzasidan seminar
1.0ilaviy munosabatlar attraksiyasi

2. Sheriklik munosabatlari dinamikasini
ifodalovchi “uch filtr" nazariyasi

3 Ishg-muhabbatga asoslangan
inunosahatlaming turlari

Seminar mashg'ulot rejasi

O'quv mashg'ulofining magsadi: Yosh oilalaming ijtimoiy psixologik muammolari
vuzasidan olingan bilim, konikma va malakalarini mustahkamlash; yosh oilalarda
yuzaga keladigan muammolar va ulaming o/aga xos xususivatlari hagidagi fikrlami
tahlil gilishorqali talabalarda kasbiy mas’uliyatni tarbiyalash seminardatalabalarning
faolligini ta'minlash

Pedagogik vazifalar. 0*quvfaoliyati natijalari:
* Talabalarning oilaviy munosabatlar at- 1.0ilaviy munosabatlar attraksiyasi yuza-
traksiyasi hagida olgan nazariy ma’lumot- sidan o'zlashtirgan bilim, ko'nikma, mala-
larini mustahkamlash. kalarini namoyish etadi.
* Sheriklik munosabatlari dinami-kasini 2. Sheriklik munosabatlari dinamikasini ifo-
ifodalovchi uch filtr nazariyasiga gisga- dalovchi uch filtr nazariyasi hagida tushun-
cha izoh berish va ulaming o‘ziga xos cha beradi va mazmunini ochib beradi.
jihatlarini sharhlash. 3. 0 / guruhlaridagi jarayonlami tahlil gila-
e Mavzu bo‘yicha mustagil hkrlashni di, bilim, ko'nikma va malakalarini mustah-
shakllantirish va talabalar bilimini ken- kamlaydi. dunyogarashini kengaytiradi va

gaytirish. 0°‘z mulohazasini bildiradi.

TaTim berish usuHari Munozara. “B\BX\B"f “T-jadval"
“Aralashma usuT, “Blits-so‘rov".

Ta7im berish shakllari Ommaviy, guruhlarda ishlash

TaVim berish voiitalari 0 ‘quv qo llanma. proyektor. markerlar.
ckspert topshiriglari

TaVim berish sharoiti Texnik ta'minlangan. guruhlarda ishlash
uchun mo'ljallangan auditoriya

Nazorat va baholash Ogzaki nazorat: savol-javob
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Ish
bosqgichlari

3.Yakuniy

Tayyorlov
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2. Asosiy bosgich

bosqgich
(10 daqgiga)

va vaqti

bosgichi

(60 dagiga)

MAvzu: Oilaviy munosabatlar psixologivasi
Seminar mashg‘ulotining texnologik xaritasi

Faoliyat mazmuni

0 ‘gituvchi

Mavzuni aniglaydi, ta’limiy magsadni belgilaydi
va kutilayotgan natijalami shakllantiradi.
Belgilangan ta'limiy magsadlarga mos o quv-
bilish topshiriglarini ishlab chigadi (i-i1ova)
Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezon-
larini ishlab chigadi (2 -i10va).

1.1. Mashgulot mavzusi, uning magsadi va kuti-

- layotgan natijalar bilan tanishtiradi, ularning aha-
miyatliligi va dolzarbligini asoslaydi.

1.2. Mavzu bo'yicha bilimlar tekshiriladi va shu

. asosda Blits-so*rov o tkazib talabalar bilimlarini

faollashtiradi (s -i10v <)

2.1.Talabalami 5 ta kichik guruhga bo'ladi va gu-
ruhlarda hamkorlik asosida ishlash usuli goidalari
bilan tanishtiradi (.-i.v.). Har bir guruh mavzu
rejasi asosida tagdimot ta»orlashini aytadi.

2.2.0 “‘quv kursi mavzulari bo‘yicha tayyorlangan
ckspert varagalarini targatadi (1110 v )

2.3. Guruhlarga topshiriglami bajarish uchun yor-
dam bcradi. Tagdimot materiallari mazmunan va
mantigan to'liq yoriiilishini kuzatadi.

2.4. Taqdimot boshlanishini e’lon giladi. Guruh-
larda sardorlar tagdimotini tashkillashtiradi. Anig-
lik kiritilishi lozim bodlsa, guruh sardorini to‘x-
tatadi, savollar bcradi. muhokamasini jamoaga
havola etadi.

25. Mavzular asosida berilgan ma’lumotlarni
umumlashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirokchi
talabalarni rag'batlantiradi va umumiy baholaydi.
3.1.0quv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi.
12, Mavzu magsadiga erishishda talabalar faoli-
yatini tahlil giladi vao ‘zlashtira olmagan joylarini
gayta o‘qib chigishni tavsiya etadi.
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Talabalar

Savollargajavob
beradilar.

Kichik guruhlarga bo*-
linadilar.

Topshiriglar bo“yicha
ishlaydilar.

Faol gatnashadilar,
tagdimot uchun
material lar tayyor-
laydilar.

Guruhdan sardor
tanlashadi, uning
tagdimotida ham-
korlik giladilar.
Savollargajavob
beradilar.
Tinglaydilar.

Tinglaydilar.



I-ilova
Topshiriq: Sheriklik munosabatiarining dinamikasini ifodalovchi
"uch filtr' na/ariyasini tahlil giling.

“T-jadval” yordamida berilgan topshirigning ijobiy va salbiy
jihatlarini yozib, fikringizni xulosalang.

T-jadvali yordamida ishlash

Topshiriq:

“Uchfiltr" nazariyasini T—
jadval yordamida izohlang.

(Uchta nazariyaga uchta
chizma chizishingiz kcrak)
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ARALASHMA USUL
QUYIDA BERILGAN AFORIZMLAR
KIMNING QALAMIGA MANSUB?

Javobi:l. E. Senekur;
2.J. Labryuver;
3. A. Frans;
4. K. Kolton.
2-ilova
Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezonlari

Maks Guruh natijalarini baholash

Mezonlar ball
1 2 3 4 5
Axborotning toMigligi 3b.
Axborotning grafik shaklda ifoda 1b.
etilishi
Guruhning Taolligi 1h.

Ballarning maksimal summasi, jami 5 b.
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3-ilova

B\BX\B jadvalini toMdiring

Bilishni Bilib
xohlayman  oldim
2 3 4 5

t/r Mavzuga oid Ta lumotlar Bilaman

Attraksiya

Uch filtr nazariyasining mohiyati.
Ishg-muhabbatga asoslangan munosa-
batlar turlari.

4. Olimlaming oiladagi emotsional mu-
nosabatlar borasidagi garashlari

W N e

4-ilova
Guruhlarda ishlash goidusi

Sherigingizni diggat bilan tinglang.

Guruh ishlarida o‘zaro faol ishtirok eting, berilgan topshiriglarga
mas'uliyat bilan yondashing.

Agar yordrun kerak boMsa, albatta murojaat giling.

Agar sizdan yordani so‘rashsa, albatta yordam bering.

Guruhlar faoliyatining natijalarini baholashda hamma ishtirok eti-
shi shart.

Anig tushunmog*imiz lozim:

» Boshqalarga o ‘rgatish orgali o‘zimiz o‘rganamiz.

*Biz bitta kemadamiz: yoki birgalikda suzib chigamiz, yoki birga-
likda cho‘kib ketamiz.
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Mavzu: Yosh oilalarning ijtimoiy -psixologik muammolari
Seminar mashg”lotining ta’lim texnologiyasi
Ta’lim berish texnologivasining modeli
Mashg'ulot vaqti-2 soat  Talabalar soni: 20 - 30 gacha

Mashg'ulot shakli

Mavzu bo'yicha bilimlarni kengaytirish va

mustahkamlash yuzasidan seminar

Seminar mashg*ulot 1.

Yosh oila va uning xususiyatlari.

rejasi 2. Yosh oilada yuzaga keladigan muammolar
3. Yosh oilada shaxslararo munosabatlaming

0°‘ziga xosligi.

4. Mulogot jarayonida yuzaga keladigan to‘siglar.

0*quv mashg*ulotining magsadi: Yosh oilalarning ijtimoiy-psixologik muam-
molari yuzasidan olingan bilim, ko‘nikma va malakalarini mustahkamlash;
yosh oilalarda yuzaga keladigan miiammolar va ularning o‘zaga xo0s xususi-
yatlari hagidagi fikrlarni tahlil gilish orgali talabalarda kasbiy mas’uliyatni
tarbiyalash; seminarda talabalarniny faolligini ta'minlash

Pedagogik vazifalar:

* Yosh oilalarning ijtimoiy-psixo-
logik muammolari yuzasidan o°‘z-
lashtirgan bilimlarini mustahkam-
lash.

* Yosh oilada shaxslararo muno-
sabatlaming o‘ziga xos jihatlarini
sharhlash.

* Mulogot madaniyati, mulogot ja-
rayonida yuzaga keladigan to‘sig-

O0*quvfaoliyati natijatari:

1 Yosh oilalarning ijtimoiy-psixologik
muammolari va ularni bartarafetish yo‘l-
lari yuzasidan o'zlashtirgan bilim, ko ‘nik-
ma, malakalarini namoyish etadi.

2.Yosh oilada shaxslararo munosabatlami
0°‘ziga xos jihatlarining mazmunini ochib

3. Mulogot madaniyati, mulogot jarayo-
nida yuzaga keladigan to'siglar va ularni

lar va ulami bartaraf etish bo'yicha bartaraf etish yoMlarini tahlil etadi, o(z

bilimlarni rivojlantirish.

*.Mavzu bo‘yicha mustaqil fikrla-
shni shakllantirish va talabalar bili-
mini kengaytirish.

TaY/m berish usullari

mulohazalarini bildiradi, faktlami isbot-
lab beradi.

4. Olz guruhlaridagi jarayonlami tahlil
giladi va 04 mulohazasini bildiradi.
Munozara, “Nima uchun?”, “FSMU”,

Ta%im berish shakUari
TaTim berish vositalari

Ta'lim berish sharoiti

[Hazorat va bahoiash

“Tushunchalar tahlili”
Ommaviy, guruhlarda ishlash

0 ‘quv go'llanma, proyektor, markerlar,

ekspert topshiriglari

Texnik ta’minlangan, guruhlarda ishlash

uchun modljallangan auditoriya
Og‘zaki nazorat: savol-javob
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Mavzu: Yosh oilalarning ijtimoiy-psixologik muammolari
Seminar mashg‘ulotining texnologik xaritasi

ey

*Sis!

w
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vo =2

Tayyorlov
bosgichi

* 0T
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2. Asosiy hosgich
(60 dagiga)

Faoliyat mazmuni

O4jituvohi

Mavzuni aniglaydi, ta’limiy magsadni belgilavdi va
Icutilayotgan natijalami shakllantiradi.

Belgilangan ta’limiy magsadlarga mos o*‘quv- bilish
topshiriglarini ishlab chigadi (1 -i1ova).

Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezonlarini
ishlab chigadi (2 -i1ova).

11 Mashg'ulot mavzusi, uning magsadi va kuti-
layotgan natijalar bilan lanishtiradi, ulaming ahami-
yatliligi va dolzarbligini asoslaydi.

12. Mavzu bo*yicha bilimlar tekshiriladi va shu
asosda blits-so‘rov o‘tkazib talabalar bilimlarini faol-
lashtiradi (s =110 )

2.1.Talabalami 3 ta kichik guruhga bo'ladi va guruh-
larda hamkorlik asosida ishlash usuli qoidaiari bilan
tanishtiradi («-i10v.) Har bir guruh mavzu rejasi
asosida tagdimot tayyorlashini aytadi

2.20 ‘quv kursi mavzulari bo‘yicha tayyorlangan
ekspert varagalarini targatadi(/ -ilova).

2.3. Guruhlarga topshiriglami bajarish uchun yordam
beradi. Tagdimot materiallari mazmunan va mantigan
tolMiiq yoritilishini kuzatadi.

2.4. Taqdimot boshlanishini e’lon giladi. Guruhlarda
sardorlar tagdimotini tashkillashtiradi. Aniglik kiriti-
lishi lozim bo*Isa, guruh sardorini to'xtatadi, savollar
beradi, muhokamasini jamoaga havola etadi.

2.5. Mavzular asosida berilgan ma‘lumotlarni
umumlashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirokchi tala-
balami rag‘batlantiradi va umumiv baholaydi.
3.1.0*quv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi.

. 3.2. Mavzu magsadigaerishishda talabalar 1'acliyatini

tahlil giladi va o /lashtira olmagan joylarini gayta
o‘qib chigishni tavsiya etadi.
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Talabalar

Savollarga javob
beradi lar.

Kichik guruhlarga bo*-
linadilar.

Topshiriglar bo'yicha
ishlaydilar.

Faol gatnashadilar.
tagdimot uchun
material lar tayyor-
laydilar.

Guruhdan sardor
tanlashadi. uning
tagdimotida ham-
korlik giladilar.
Savollargajavob
beradilar.
Tinglaydilar

Tinglaydilar.



1-ilova

«Nima uchun » organayzeri

Tushunchalar tahlili texnologivasi

1

TUSHUNCHA
MULOQOT MADANIYAT1
PSIXOLOGIK TO*SIQ
INTIM MUNOSABATLAR
VAZIYATLI TO'SIQ

TUSHUNCHA
MAZMUNIY TO'SIQ
MOTIVATSION TO'SIQ
OILADA MULOQOT
PSIXOLOGIK QOVUSHUV

TUSHUNCHA
INTIM MUNOSABAT
MAZMUNIY TO'SIQ
MULOQOT MADANIYATI
VAZIYATLI TO'SIQ

»

I-GURUH
MAZMUNI
2-GURUH
MAZMUNI
3-GURUH
MAZMUNI
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4-GURUH

TUSHUNCHA MAZMUNI
PSIXOLOGIK TO'SIQ
BIOLOGIK QOVUSHUV
MOTIVATSION TO'SIQ

ASALOYI
2-ilova
Ekspertguruhlar ish natijalarini baholash mezonlari
Mezonlar Mak Guruh natijalarini baholash
ball
1 2 3 4 5
Axborotning to'ligligi 3b.
Axborotning grafik shaklda ifoda 1b.
etilishi
Guruhning faolligi 1b.
Ballaming maksimal summasi, jami 5h.
3-ilova
“Biits-so‘rov"
t/r Savollar Javob

ljtimoiy-psixologik muammo deganda nimani tushunasiz?
«Begonalik effekti» nima?

«Intim» so'zining ma’nosi nima?

Mulogotning kommunikativ pozitsiyasi necha xil?

Bola pozitsiyasini tushuntiring.

Ota yoki ona pozitsiyasini tushuntiring.

Muloqgot jarayonida ganday to'siglar yuzaga keladi?
Motivatsion va mazmuniy to‘siq o‘rtasidagi farglarni ayting.

0 N O ol B W N —
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FSMU

1-GURUH

F- fikringizni bayon eting;

S - fikringiz bayoniga sabab ko'rsating;
M- ko‘rsatgan sababingizni isbotlovchi
misol keltiring;

U - fikringizni umumlashtiring.

2-GURUH

F - fikringizni bayon eting;

S - fikringiz bayoniga sabab
ko‘rsating;

M - ko‘rsatgan sababingizni
isbotlovchi misol keltiring;

U - fikringizni umumlashtiring.

3-GURUH

F- fikringizni bayon eting;

S - fikringiz bayoniga sabab ko‘rsating;
M- ko'rsatgan sababingizni isbotlovchi
misol keltiring;

U - fikringizni umumlashtiring.

4-GURUH

F- fikringizni bayon eting;

S - fikringiz bayoniga sabab ko'rsating;
M - ko'rsatgan sababingizni ishotlovchi
misol keltiring;

U - fikringizni umumlashtiring.
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Oilaviy munosabatlarda
muloqot vetakchi omilmi?

Er-xotin mulogotining
samaraliligi intim
munosabatlarga bog'ligmi?

Intim munosabatlar
uchunoilaviy totuvlik
shartmi?

Nikohdan keyingi
munosabatning ganday
kechishi oiladagi shaxslararo
munosabatlarga bog‘ligmi?



4-ilova
Guruhlarda ishlash qoidasi

Sherigingizni diggat bilan tinglang.

Guruh ishlarida o'zaro faol ishtirok eting, berilgan topshiriglarga
mas’uliyat bilan yondashing.

Agar yordam kerak bd'"Isa, albatta murojaat qiling.

Agar sizdan yordam so'rashsa, albatta yordam bering.

Guruhlar faoliyatining natijalarini baholashda hamma ishtirok
etishi shart.

Anig tushunmog‘imiz lozim:

» Boshgalarga o‘rgatish orgali 0'zimiz o*rganamiz.

* Biz bitta kemadamiz: yoki birgalikda suzib chigamiz, yoki birga-
likda cho*kib ketamiz.
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Mavzu: Oilaviy nizolar va ularning turlari
Seminar mashg'ulotining ta'liin texnologivasi
Ta’lim berish texnologiyasining modeli

Mashg'ulot vaqti-2 soat
Mashg*ulot shakli

Talabalar soni: 20-30 gacha
Mavzu bo yicha bilimlarni kengaytirish va

mustahkamlash yuzasidan seminar

Seminar mashg'ulot rejasi:

1 Nizoning psixologik xususiyatlari va

uning turlari

2. Oilaviy nizo turlari: er-xotin, gaynona-
kelin, gaynona-kuyov, ovsinlar o4tasidagi.!
ota-ona va farzandlar o'rtasidagi nizolar.

3. Konstruktiv (biriktiruvchi) va detsruktiv
(ajratuvchi) nizolar.

4. Nizolar eskalatsiyasi.

O'quv mashg'ulotining magsadi: Oilaviy nizolar va ularning xususiyatlari bo'yichal
olingan bilim, ko‘nikma va malakalarini mustahkamlash; Oilada yuzaga keladigan
nizolar va ulami bartaraf etish, oldini olish yoMlarini tahlil gilish orgali talabalarda
milliy g'ururni tarbiyalash; seminarda talabalaming faolligini ta’minlash

Pedagogik vaufalar.

* Oilaviy nizolar yuzasidan 0‘zlashtirgan
bilimlarini mustahkamlash.
« Oila psixologiyasida nizo, uning turlari,
konstruktiv va distruktiv nizolar tushun-
chalarining mazmun-mohiyatini  ochib
berish.
« Nizolami hal gilishning asosiy variant-
lari. nizolar eskalatsiyasi. oilaviy muno-
sabatlaming  buzilishi, ajralishlaming
0°ziga xos ijtimoiy- psixologik va etno-
psixologik xususiyatlarining o0‘ziga xos
jihatlarini sharhlash.
« Qilaviy nizolar va ajralish bo'yicha olib
borilgan tadgiqot ishlari bilan tanishtirib,
tahlil gilish ko'nikmalarini shakllantirish.
e Mavzu bo(yicha mustaqil fikrlashni
shakllantirish va talabalar bilimini ken-
gaytirish.

Ta*limberish usullari

Ta'lim berish shaldlari
Talim berish vositalari

Talim berish sharoiti

Sazorai va baholash

O'quvfaoliyati natijatari:
1 Oilaviy nizolar muammosi yuzasidan
o'zlashtirgan bilim, ko'nikma, malakalarini
namoyish etadi.
2. Oila psixologiyasida nizo. uning turlari.
konstruktiv va distruktiv nizolaming mohi
yatini tushuntirib beradi.
3. Nizolami hal gilishning asosiy variant-
lari, nizolar eskalatsiyasi, oilaviy munosa-
hatlaming buzilishi, ajralishlaming o'ziga
xo0s ijtimoiy-psixologik va etnopsixologik
xususiyatlarining mazmunini ochib beradi
4. QOilaviy nizolar va ajralish bo'yicha olib
borilgan tadqgiqgot ishlarini tahlil gilishni
0 ‘rganadi
5 Oilaviy nizolar psixologiyasi bo‘yicha
muammoli vaziyatlami tahlil giladi va 0z
mulohazasini bildiradi.

Munozara, “FSMLT, “Muammo” texnoio-
giyasi, "Chalkashtirilgan mantiqiy zanjirlar j
ketma-ketligi* tehnologiyalari

Ommaviy, guruhlarda ishlash

0 ‘quv goMlanma. proyektor, markerlar
ekspert topshiriglari

Texnik ta’minlangan. guruhlarda ishlash
uchun mo'l jallungan auditori\a

Og‘zaki nazorat: savol-javob
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Mavzu: Oilaviy nizolar va ularning turlari
Seminar mashg‘ulotining texnologik xaritasi

Faoliyat mazmuni

O'gituvchi

Mavzuni aniglaydi, ta’limiy magsadni belgilaydi
va kutilayotgan natijalami shakllantiradi.
Belgilangan ta’limiy magsadlarga mos o‘quv-
bilish topshiriglarini ishlab chigadi (: -i10va).
Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezon-
larini ishlab chigadi (. -i10va)

1.1 Mashg'ulot mavzusi, uning magsadi va kuti-
layotgan natijalar bilan tanishtiradi, ularning
ahamiyatliligi va dolzarbligini asoslaydi.

12. Mavzu bo‘yicha chalkashtirilgan mantigiy
zanjirlar ketma-ketligio‘tkazib, talabalar
bilimlarini faollashtiradi (s -i10.a)

2.1.Talabalami 5 ta kichik guruhga bo'ladi va
guruhlarda hamkorlik asosida ishlash  usuli
qgoidalari bilan tanishtiradi (. -i1o.., Har bir guruh
mavzu rejasi asosida tagdimot ta>yorlashini aytadi
2.2.0 ‘quv kursi mavzulari bo‘yicha tayyorlangan
ekspert varaqgalarini targatadi.

2.3. Guruhlarga topshiriglarni bajarish uchun
yordam beradi. Tagdimot material lari mazmunan
va mantigan to‘liq yoritilishini kuzatadi.

2.4. Taqdimot boshlanishini e’lon

giladi. Guruhlarda sardorlar tagdimotini
tashkillashtiradi. Aniglik Kiritilishi lozim bo*lsa,
guruh sardorini to*xtatadi, savollar beradi.
muhokamasini jamoaga havola etadi.

25. Mavzular asosida berilgan ma'lumotlami
umumlashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirokchi
talabalami rag*batlantiradi va umumiy baholaydi.
3.1.0*quv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi.

38' . atini tahlil giladi vao'zlashtira olmagan joylarini

. o-a

0o

gaytaoqib chigishni tavsiya etadi.
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Talabalar

Savollarga javob
beradilar.

Kichik guruhlarga bo‘li-
nadilar.

Topshiriglar bo‘yicha
ishlaydilar.

Faol gatnashadilar,
tagdimot uchun
material lar tayyor-
laydilar.

Guruhdan sardor
tanlashadi. uning
tagdimotida ham-korlik
giladilar. Savollarga
javob beradilar.
Tinglaydilar.

P 9" 3.2.Mavzu magsadiga erishishda talabalar faoli- Tinglaydilar.



1-ilova
FSMU TEXNOLOGIYASI
O'tmish donishmandaridan biri haqgli ravishda er-xotin
nizolarini garmdoriga giyoslagan ekan. “Garmdori achchigq,
lekin u me’yorda bo4sa ishtahani ochadi, me’yoridan ortib
kctsa, og‘iz, lab, tilni kuydirishi, noxush hissiyotlarni yuzaga
keltirishi mumkin". Usbbu fikrni FSMU texnologiyasi
yordamida tablil giling:

Savol “Nima uchun nizo garmdoriga
giyoslangan?”

(F) Fikringizni bayon eting;
(S) Fikringiz bayoniga sabab ko4rsating;

(M) Ko'rsatgan sababingizni
isbotlovchi misol keltiring;

(V) Fikringizni umumlashtiring.

Nizo turlarinine o'xshash va farali iihatlarini izohlane.

NI1ZO TURLARI AJRATUVCHI BIRIKT1IRUVCHI
Er-xotin o ‘rtasidagi nizolar
Qaynona-kelin o ‘rtasidagi nizolar
Qaynona-kuyov o‘rtasidagi nizolar
Ovsinlar o‘rtasidagi nizolar

Ota-onalar va farzandlar o ‘rtasidagi
nizolar
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2-ilova
Ekspertguruhlar ish natijalarini baholash mezonlari

Mezonlar Maks. Guruh natijalarini baholash
ball
| 2 3 4 5
~Axborotning to'ligligi 3b.
Axborotning grafik shaklda ifoda 1b.
etilishi
Guruhning faolligi 1b.

Ballaming maksimal summasi, jami 5 b.

3-ilova
“Chalkashtirilgan mantiqiy zanjirlar
ketma-ketligi” interfaol metodi

Bunda dastlab o’gituvchi oilaviy nizolarni keltirib chigaruvchi
omillami doskaga chalkashtirilgan holda yozib qo’yadi. So‘ngra
ulardan mazkur omillar oilaviy nizolaming qaysi turini Kkeltirib
chigarishini aniglash so'raladi.

1. Dunyoqarashlar orasidagi mavjud fargning hisobga olinmasligi.

2. Ba’zi gizlarda nikohgacha oilaviy hayotga, gaynonaga, gaynona-
kelin munosabatlariga nisbatan salbiy tasavvur shakllangan boMadi.

3. Yoshlarning bo‘sh vaqtini mustagil tashkil etishi, do‘stlar
tanlashdaga mustaqilligi, hissiyot sohasidagi mustaqilligi, modaga,
bugungi kun talabiga mos Kiyinishi, kasb tanlashdagi mustaqilligi, umr
yoMdoshi tanlashda mustaqillik uchun ota-onalari bilan ba’zan kurash
olib borishning xush kelmasligi.

4. Qaynona-kelinning dunyoqarashlari va uy-ro‘zg‘or tutishlari
orasida kelishmovchilik paydo bo'ladi va keskinlashadi.

5. Ota-onalar ichkilikka ruju qo‘yishi yoki or-nomusni yig‘ishtirib
go‘yib, buzugchilik gilishi.

6. Ba’zi kelinlar kelinlik va onalik vazifalarni bajarishga tayyor
boMmaydilar.

7. Ba’zi bolalarning mehnat gilishga o‘rgatilmaganligi va buning
ogibatida yengil-yelpi hayot kechirishga O‘rganib golishi.

8. Ayrim hollarda gaynona-kelin bolalar tarbiyasi masalasida
kelisha olmay qgoladilar.

9. Ayrim voshlamine farzandlik burchini unutib go’yishi va hokazo.
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10. Ba’zan katta xonadonda ovsinlar gaynona iltifotini gozonish
yoMida bir-birilaridan rashk qilishlari asosida kelishmovchiiiklar
kelib chigadi.

11. Ota-onalarning psixologik-pedagogik bilim saviyalari yetarli
darajada emasligi natijasida yuzaga keladigan kelishmovchiiiklar.

12. Ba’zi hollarda gaynona kelinning yosh xususiyatlarini, giziqi-
shini, orzu-havaslarini, ishlashi yoki o‘qgishini hisobga olmaydi.

Ota-onalarva farzandlar Qaynona-kelin o‘rtasidagi
o'rtasidagi nizolar nizolar

4-ilova
Guruhlarda ishlash qoidasi

Sherigingizni digqgat bilan tinglang.

Guruh ishlarida o‘zaro faol ishtirok eting, berilgan topshiriglarga
mas'uliyat bilan yondashing.

Agar yordam kerak bo'lsa, albatta murojaat qiling.

Agar sizdan yordam so‘rashsa, albatta yordam bering.

Guruhlar faoliyatining natijalarini baholashda hamma ishtirok
etishi shart.

Aniqg tushunmog'imiz lozim:

» Boshqgalarga oTgatish orgali o'zimiz o‘rganamiz.

e Biz bitta kemadamiz: yoki birgalikda suzib chigamiz, yoki
birgalikda cho‘kib ketamiz.
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Mavzu: Oilaviy nizolar va ularning turlari
Seminar mashg‘ulotining texnologik xaritasi

Faoliyat mazmuni

O'qgituvchi

Mavzuni aniglaydi, ta’limiy magsadni belgilaydi
va kutilayotgan natijalami shakllantiradi.
Belgilangan ta’limiy magsadlarga mos o ‘quv-bilish
topshiriglarini ishlab chigadi (I-ilova).
Ekspert guruhlar ish  natijalarini
mezonlarini ishlab chigadi (2-ilova).

baholash

1.1. Mashgulot mavzusi, uning magsadi va kuti-
layotgan natijalar bilan tanishtiradi, ularning
ahamiyatliligi va dolzarbligini asoslaydi.

12. Mavzu bo'yicha asosiy tushunchalarga
ta'rif berishni taklif giladi va shu asosda Blits-
so rov o'tkazib talabalar bilimlarini faollashtiradi
(3-ilova).

2.1. lalabalami 5 ta kichik guruhgu bo'ladi va
guruhlarda hamkorlik asosida ishlash  usuli
goidalari bilan tanishtiradi (4-ilova) Har bir guruh
mavzu rejasi asosida tagdimot tayyorlashini aytadi.
2.2.0 ‘quv kursi mavzulari bo'yicha tayyorlangan
ekspert varagalarini targatadi.

2.3. Guruhlarga topshiriglami bajarish uchun
vordam beradi. Tagdimot material lari mazmunan
va mantigan to'liq yoritilishini kuzatadi.

2.4. Taqdimot boshlanishini e’lon giladi. Guruh-
larda sardorlar tagdimotini tashkillashtiradi. Anig-
lik Kiritilishi lozim bo'lsa. guruh sardorini to‘x-
tatadi, savollar beradi, muhokamasini jamoaga
havola etadi.

2.5. Mavzular asosida berilgan ma’lumotlami
umumlashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirokchi
lalabalami rag'batlantiradi va umumiy baholaydi.
3.1.0°quv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi.

3.2. Mavzu magsadiga erishishda talabalar
faolivatini tahlil qiladi va o'zlashtira olmagan
ioylarini gayta o'qib chigishni tavsiya etadi.

210

Talaba

Savollargajavob
beradilar.

Kichik
bolinadilar.

guruhlarga

Topshiriglar bo*-yicha
ishlaydilar.

Faol gatnashadilar,
tagdimot uchun
material lar tayyor-
laydilar.

Guruhdan sardor
tanlashadi, uning
tagdimotida ham-korlik
giladilar. Savollarga
javob beradilar.
Tinglaydilar.

Tinglaydilar.



I-ilova
Ahmad Donishning “Nodir vogealar” nomli asarida keltirilgan
quyidagi fikrni tahlil giling.

m

~OaynonE—RCT TTZoTaTT DUTaam

oldingi oilalarda ham bo'lgan,
hozir ham bor va bundaa keyin
ham bo‘ladi... Ular nima uchun
urushayotganliklarini o zlari ham
bilmaydiiar. Shuning uchun
urushadilar

Ahmad Donish J
FSMU TEXNOLOGIYASI

F -fikringuni bayon eting;
S - fikringiz bayoniga sabab ko6@nating;

M - ko'matgan sababingizni isbotlovchi |EIRT_§|31?I\[§)"KMA3
misol keltiring; RO'MOUSING
U - fikringizni umumlashtiring. QURISHr.USHBU
FDCRGA

211



2-ilova

Ekspertguruhlar ish natijalarini baholash mezonlari

Mezonlar

Axborotning toMigligi
Axborotning grafik shaklda
ifoda etilishi

Guruhning faolligi
Ballarning maksimal
summasi, jami

Maks. Guruh natijalarini baholash
ball 1 2 3 4 5
3b.
1b.

1bh.
5h.

3-ilova
Vaziyatlar tahlili

Er-\otin o rtasida yuzaga kelgan nizolar rivojlanishi natijasida to‘rt xil oila

shakllanib boradi. | larni tahlil qgiling:

O ‘zaro munosabatlari mustahkamlangan oilalar

........ v — 0

Munosabatlari vaqtincha mustahkamlangan oilalar

Vangi nizolar yuzaga kelib va takrorlanib turadigan (nizoli) oilalar

Munosabatlar uzil-kesil buzilib ajrashib ketgan oilalar

Yuqorida keltirilgan oilalarning ijobiy va salbiv jihatlarini ko'rsating.

ljobiy jihati

Salbiy jihati



4-ilova

Gurunlarda ishlash qoidasi

Sherigingizni diggat bilan tinglang.

Guruh ishiarida o*zaro faol ishtirok eting, berilgan topshiriglarga
mas’uliyat bilan yondashing.

Agar yordam kerak bo‘lsa, albatta murojaat qiling.

Agar sizdan yordam so rashsa, albatta yordam bering.

Guruhlar faoliyatining natijalarini baholashda hamma ishtirok
etishi shart.

Anig tushunmog‘imiz lozim:

» Boshqalarga o‘rgatish orqgali 0‘zimiz o‘rganamiz.

» Biz bitta kemadamiz: yoki birgalikda suzib chigamiz, yoki birga-
likda cho'kib ketamiz.
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Mavzu: Oilaviy munosabatlarning buzilishi: nikoh ajrim lari
Seminar mashg‘ulotining ta’lim texnologiyasi
Ta’lim berish texnologiyasining modeli

Mashg4ulot vaqti-2 soat
Mashg'ulot shakli

Talabalar soni: 20-30 gacha

Mavzu bo'yicha bilimlarni kengaytirish va
mustahkamlash yuzasidan seminar

1 Oilaviy munosabatlarning buzilishi: ajrimlar.

Seminarmashg'ulot rejasi:

2. Ajralishlaming o4ziga xos ijtimoiy-psixologik
va etnopsixologik xususiyatlari.

3. Ajralishga sabab boMuvchi omillar.

4. Ajralishlaming ogibatlari.
O'quv mashg'ulotining magsadi: Oilaviy nizolar va ulaming xususiyatlari mavzusi
yuzasidan olingan bilim, ko‘nikma va malakalarini mustahkamlash, oilada yuzaga
keladigan nizolar va ulami bartaraf etish, oldini olish yo*Harini tahlil gilish orgali
talabalarda milliy g‘ururni tarbiyalash; seminarda talabalaming faolligini ta’minlash

Pedagogik vazifalar.

 Qilaviy munosabatlarning buzilishi: aj-
rimlar yuzasidan o zlashtirgan bilim, ko4
nikma, malakalarini mustahkamlash.
« Qila psixologiyasida nizo, uning turlari,
konstruktiv va distruktiv nizolar tushuncha-
larining mazmun-mohiyatini ochib berish.
* Nizolami hal gilishning asosiy variant-
lari, nizolar eskalatsiyasi, oilaviy munosa-
batlaming buzilishi, ajralishlaming ijtimo-
iy- psixologik va etnopsixologik xususiyat-
larining 0'ziga xosjihatlarini sharhlash.
« Oilaviy nizolar va ajralish bo‘yicha olib
borilgan tadqiqot ishlari hilan tanishtirib,
tahlil gilish ko'nikmalarini shakllantirish.
e Mavzu bo‘yicha mustaqgil fikrlashini
shakllantirish va talabalar bilimini ken-
gaytirish.

Tatim berish usullari

Tatim berish shakllari
Talim berish vositalari

Talim berish sharoiti

Nazorat va baholash

O quvfaoliyati natijaiari:

1. yuzasidan o'zlashtirgan bilim, ko'nikma,
malakalarini yuzasidan o'zlashtirgan bilim,
ko'nikma, malakalarini namoyish etadi
2. Oila psixologiyasida nizo, uning turlari,
konstruktiv va distruktiv nizolaming mohi-
yatini tushuntirib beradi.

3. Nizolami hal gilishning asosiy variant-
lari, nizolar eskalatsiyasi, oilaviy munosa-
batlaming buzilishi, ajralishlaming o4iga
x0s ijtimoiy- psixologik va ethopsixologik
xususiyatlarining mazmunini ochib beradi.
4. Oilaviy nizolar va ajralish bo'yicha olib
borilgan tadqiqot ishlarini tahlil gilishni
o'rganadi.

5. Oilaviy nizolar psixologiyasi bo4yicha

muammoli vaziyatlami tahlil giladi va o4
mulohazasini bildiradi.

Munozara, blaster”, “FSMIT
texnologiyasi, & -jadvair, Blits- so‘rov
Ommaviy, guruhlarda ishlash

O'quv gqoMlanma, proycktor, markerlar.
ekspert topshiriglari

Texnik ta’minlangan, guruhlarda ishlash
uchun mo'ljallangan auditoriya

Og zaki nazorat: savol-javob
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Mavzu: Oilaviy munosabatlarning buzilishi: nikoh ajrimiari
Seminar mashg'ulotining texnologik xaritasi

[
N:I

Tayyorlov
bosgichi = grd d
YA

[} o’-"s,s)
o'
w<

(6]
O >(_(.n)V:E
Nogho
Por—

2. Asosiy bosgich
(60 dagiqa)

Faoliyat mazmuni

0 ‘gituvchi

Mavzuni aniglaydi. ta’limiy magsadni belgilaydi va
kutilayotgan natijalami shakllantiradi

Belgilangan ta’limiy tnagsadlarga mos oquv-bilish
topshinglarini ishlab chigadi (I-ilova).

Ekspert guruiilar ish natijalarini baholash mczonlarini
ishlab chigadi (2-iloval

11. Mashg'ulot mavziisi. uning magsadi va kuti-la-
votgan natijalar bilan tanishtiradi, ulaming ahami-
yatliligi va dolzarbligini asoslaydi.

11. Mavzu bo‘yichaasosiy tushunchalarga ta’rifbe-
rishni taklif giladi va shu asosda Blits-so‘rov o'tkazib
talabalar bilimlaxini faollashtiradi (3-ilova).

2.1. lalabalami 5 ta kichik guruhga bo'ladi va guruh-
larda hamkorlik asosida ishlash usuli qoidalari bilar
tanishtiradi. Har bir guruh mavzu rejasi asosida
tagdimot tavvorlaini aytadi

2.20 ‘guv kursi mavzulari bo‘yicha tayyorlangan
ekspert varagalarini targatadif/-//ovary,

2.3. Guruhlarga topshiriglami bajarish uchun yordam
beradi. Taqdimot material lari mazmunan va mamigan
to*liq yoritilishini kuzatadi.

2.4. Tagdimot boshlanishini o'lon giladi. Guruhlarda
sardoriar tagdimotini tashkillashtiradi. Aniglik
kiritilishi lozim bo*Isa, guruh sardorini to‘xtatadi,
savollar beradi. muhokamasini jamoaga havola etadi
2.5. Mavzular asosida berilgan ma'lumotlami umum-
lashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirokchi talabalami
rag'batlantiradi va umumiy baholaydi.

3.1.0quv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi.

1.2. Mavzu magsadiga erishishda talabalar faoliyalini
tahlil giladi va o'zlashtira olmagan joylarini gayta
o4ib chigishni tavsiya etadi.
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Talaba

Savollarga javob
beradilar.

Kichik guruhlarga
bo'linadilar.

Topshiriglar
bo‘yicha ishlaydilar
Faol gatnashadilar.
tagdimot uchun
materiallar tayyor-
laydilar.

Guruhdan sardor
tanlashadi. uning
tagdimotida ham-
korlik giladilar.
Savollargajavob
beradilar.
Tinglaydilar.

ilnglavdilar.



I-ilova
“Khsttr" teioolosivasidaB fovdabigu holda ajraltshlarain™
o*/iga ur ijtiiaoiy-psiiologik va
etaopsixologik \asash allanni aaiqlaag.

FSMU TEXNOLOC1YASI ASOSIDA QIYIDAGI FIKR.M
TXHLIL QILING: NIMA LCHLN BIGUNGI KUNDANIKOH
AJRIMLARI KOTAYIB BORMOQDA?
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T-fedvadi asosida ujralishning ijobir >u
satbryjihallarini ko'rsating.

IKKALA TARAFNLNG 1JOBIY VASALBIY TOMONLARKIA
1ZOH KKLTIRING.

2-ilova
Ekspertguruhlar ish natijalarini baboiash mezpnlari
Mi i Gmrmk uiiiabnn bahobsh
t»>u  r 3 4 5
Axborotnins loMiqligi 3 b.
Axborotning graftk shaklda 1b.
ifoda etiltshi
n (aolltgi 1b. -
Balbm ing maksunal summasL 5
b.



3-ilova
Blits-so‘rov

QUYIDA KELTIRILGAN MAMLAKATLARDA NIKOH AJRIMLAKI
PAYDAY EKANLI1GINIIZOHLANG.

MAMLAKAT NOM1 1ZOH VATAHLIL

XITOY
GRETS1YA
HINDISTON
AFRIKA
ROSSIYA
OZBEKISTON
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Mavzu: Ota-ona va bola munosabatlari psixoiogiyasi
Seminar mashg‘ulotining ta'lim tcxnologiyasi
Ta’lim berish texnologiyasining modeli

Mashg‘ulot vaqti-2 soat
Mashgulot shakli

Seminar mashg'ulot rejasi:

Talabalar soni: 20-30 gacha

Mavzu bo'yicha bilimlarni kengaytirish va
mustahkamlash yuzasidan seminar

1 “Ota-ona-bola” munosabatlari tizimi

2. Reproduktiv xulqg psixoiogiyasi.

3. Perinatal psixologiya.

4. Onalik va otalik psixoiogiyasi.

5. Oilada sog‘lom bola tug‘ilishi siyosatining
mazmuni

O'quv mashg'ulotining magsadi:Ota-ona va bola munosabatlari psixoiogiyasi, ota-
onalik ustanovkalari va tarbiya shakllan mavzusi yuzasidan olingan bilim, ko nikma
va malakalarini mustahkamlash; ota-onalik ustanovkalari va oilada bola tarbiyasi
muammolari, oilaga psixologik xizmat ko‘rsatish konikmalarini shakllantirish hagidagi
fikrlarni tahlil qgilish orgali talabalarda kasbiy mas'uliyatni tarbiyalash. seminarda

talabalaming faolligini ta'minlash

Pedagogik vazifaiar.
« Oila psixologiyasida ota-ona va bola
munosabatlari muammosini o‘gib-o‘r-
ganib, konspektlash.
« Ota-ona va bola munosabatlarining ta-
rixiy davrlari hagida gisgacha izoh be-
rish.
 Bola tarbiyasida ota-onalik ustanov-
kalari va tarbiya shakllarining ta'sirini
sharhlash.
» Bolatomonidan ota-onalaming va ota-
onalikning idrok etilishi muhimligiga
c¢’libor garatish.
« Oilaga psixologik xizmat ko‘rsatishni
tashkil etish konikmalarini shakllanti-
rishning o‘ziga xosjihatlarini sharhlash.
* 6. Mavzu bo‘yicha mustaqil fikrlash-
ni shakllantirish va talabalar bilimini
kengaytirish.

Ta7im berish usuilari

Ta'lim berish shakilari

Ta'lim berish vositaiari

Talim berish sharoiti
Wawrat tv baholash

O'quvfaoliyati natijalari:
1Oila psixologiyasida ota-ona va bola
munosabatlari muammosi yuzasidan o zlash-
tirgan bilim, ko*nikma, malakalarini namoyish
etadi.
2. Ota-ona va bola munosabatlarining tarixiy
davrlari hagida tushuntirib beradi. .
3. Bola tarbiyasida ota-onalik ustanovkalari
va tarbiya shakllarining ta’siri masalasida 0‘z
mulohazalarini bildiradi, faktlami isbotlab
beradi.
4. Oilaga psixologik xizmat ko(rsatishni tash-
kil etish konikmalarini shakllantirishning
0°ziga xos jihatlarimazmunini ochib beradi.
5. Oilada ota-ona va bola muammolarini o‘r-
ganishda psixologdan talab etiladigan mas'-
uliyatni tahlil giladi va 0‘z mulohazasini bil-
diradi.

Munozara, suhbat, “Blits-so‘rov*, “B\BX\BA\
“Insert”, “Muammoli vaziyat”, “Baliq skeleti”
texnologiyalari

Ommaviy, guruhlarda ishlash
0 ‘quv go'llannul, proyektor, markerlar.
ekspert topshiriglari

Texnik ta’minlangan, guruhlarda ishlash
uchun mo‘ljallangan auditoriya

Og‘zaki nazorat: savol-javob
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Mav7.u:Ota~ona va bola munosabatlari psixologiyasi
Seminar mashg'ulotining texnologik xaritasi

4z Faoliyat mazmuni
mS2 >
S r«> 0 4ituvchi Talabalar

Mavzuni anigiaydi, ta’limiy magsadni belgilaydi va

kutilayotgan natijalami shakllantiradi.

Belgilangan ta’limiy magsadlarga mos o4quv-bilish

topshiriglarini ishlab chigadi (l-ilova).

Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mczon-

larini ishlab chigadi (2-ilova)

1.1. Mashg'ulot mavzusi, lining magsadi va kuti-la- Savollargajavob

Tayyorlov
bosgichi

'{{§ . Yotgan natijalar bilan tanishtiradi. ulaming ahami- beradilar.
% . vatliligi va dolzarbligini asoslaydi.
i ff 1.2. Mavzu bo‘yicha asosiy tushunchalarga ta’rif bc-

i rishni taklifgiladi va shu asosda Blits-so‘rov o ‘tkazib

—a talabalar bilimlarini faollashtiradi (4-ilova).

2.1 .Talabalami 5ta kichik guruhga bo4ladi vaguruh- Kichik  guruhlarga
larda hamkorlik asosida ishlash usuli qoidalari bilan bodlinadilar.
tanishtiradi (3-ilova). Har bir gumh mavzu rejasi

asosida taqdimot tayyorlashini aytadi. Topshiriglar bo‘yicha
2.2.0 guvkursimavzularibo‘yichatayyorlanganeks ishlaydilar.
pertvaragalarinitargatadi (1-ilova) Faol gatnashadilar.

2.3. Guruhlarga topshiriglami bajarish uchun yor- tagdimot uchun
dam beradi. Tagdimot materiallari mazmunan va materiallar tayyor-
mantigan to‘liq yoritilishini kuzatadi. laydilar.

2.4. Taqdimot boshlanishini e’lon giladi. Guruhiarda Gurulidan sardor
sardorlar tagdimotini tashkillashtiradi. Aniglik kirit- tanlashadi. uning
ilishi lozim bo'lsa, guruh sardorini to xtatadi, savol- tagdimotida ham-
lar beradi. muhokamasini jamoaga havola etadi. korlik giladilar.
2.5. Mavzular asosida berilgan ma’lumotlami Savollargajavob
umumlashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirokchi beradilar.
talabalami rag'batlantiradi va umumiy baholaydi. ~ Tinglaydilar.
3.1.04yuv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi.

3.2 Mavzu magsadiga erishishda talabalar

faoliyatini tahlil giladi va o’zlashtira olmagan Tinglaydilar.
joylarini gayta o4jib chigishni tavsiya etadi.

2. Asosiy bosgich
(60 dagiqga)

o
~

3. Vakuniy
bosgich
dagiga)
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1l-ilova
Ushbu rasmdagi muammoning yechimini toping.

MYAMMONWNM BA3N LWL

Zuhriddin nufuzli korxonalaming birida dastur ta’minotchisi bo'lib
ishlaydi. U farzandlarini yaxshi ko‘radi, ulaming har bir yutuqglaridan
quvonadi, lekin ular bilan mulogotda o‘z mehrini, muhabbatini bildira
olmaydi. Shu boisdan ham, farzandlari va xotini unga ko'pincha narsa
so‘rab murojaat gilmaydilar. Mana hozir ham xuddi shunday vaziyat
yuzaga keldi. Katta o‘g‘li G'ofurjon Zuhriddindan “Informatika”
fani bo‘yicha giynalayotgan mavzusi yuzasidan ozgina tushuncha
berishini so‘ragan edi, Zuhriddin o‘g‘lini: “Darslarda o ‘rtoglaring
bilan suhbatlashmay, o‘gituvchingni diggat bilan tinglab o‘tirsang
hammasini tushungan bo‘lar eding”, - deb, koyib berdi.

Savollar:
L Ota va farzand munosabatlaridagi yuqorida keltirilgan keskin
vaziyat natijasida o‘zaro mulogotda ganday to'siglar yuzaga keladi?
2.Sizningcha,oiladagishaxslararomunosabatlamingshakllanishiga
axborot texnologiyalari ogimining jadallik bilan jamiyat hayotiga
kirib kelishi ganday ta’sir gilmogda?
Mazkur vaziyatni tahlil giling.

“Baliq skleti” texnologiyasidan foydalangan holda yuqorida
keltirilgan muammoli vaziyatning tub
mohiyatini tahlil gilib bering.

“Baliq skeleti” chizmasi
“Baliq skeleti” chizmasi bir gator muammolami tasvirlash va uni
yechish imkonini beradi. Tizimli fikrlash, tuzilmaga keltirish, tahlil
gilish kf/nikmalarini rivojlantiradi.
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2-ilova
Ekspertguruhlar ish natijalarini baholash mezonlari

Maks. Guru | nati alarini baholash

Mezonlar
ball 1 2 3 4 5
Axborotning to'ligligi 3h.
Axborotning grafik shaklda ifoda 1h.
etilishi
Guruhning faolligi 1h.

Ballarning maksimal summasi, jami 5 b.

3-ilova
Guruhlarda ishlash goidasi
Sherigingizni diggat bilan tinglang.
Guruh ishlarida o'zaro faol ishtirok eting, berilgan topshiriglarga
mas'uliyat bilan yondashing.
Agar yordam kerak bo'lsa, albatta murojaat qiling.
Agar sizdan yordam so'rashsa, albatta yordam bering.

Guruhlar faoliyatining natijalarini baholashda hamma ishtirok
ctisni snarl.
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Anig tushunmog‘imiz lozim:

» Boshqgalarga o'rgatish orgali 0'zimiz o‘rganamiz.

e Biz bitta kemadamiz: yoki birgalikda suzib chigamiz. yoki
birgalikda cho‘kib ketamiz.

4-ilova
Blits-so‘rov

Savollar Javob
1 Oiladagi munosabatlar hagida ganday rivoyatlar

bilasiz?
2 OQilaviy munosabatlar nima?

Er-xot n o4rtasidagi munosabatlar ganday amalga
oshadi'

I.V. Dobryakov (2003) homilador avollarning psixologik kechinmalarini
necha tipga klassifikatsiyalaydi? Ularni izohlang:

5-ilova
B\BX\B jadvalini toMdiring.
. o Bilishni o .
t/r Mavyu savollari Bilanian _ Bilib oldim
xohlaynuin
2 3 4 5

V.Satiming tizimli yondashuvi.
Oilaviy munosabatlar tizimi.
M.Bouenning tizimli yondoshuvi.
Oila energetikasi.

Oilaning emotsional gozoni.
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M ain” oid Dill(iiiio(br
A\nm ulgUr bolaga bcfaikligida juda Lana
mehfva c amxo'Hik ko rsatadi. taxminan

o soiirlk da\ridan boshlab. uning eriinitgi tan

oJinadi.

Onarung reprxxhikm xulqini bo&hgarish va
muvofiglashtinsh, uning satamafligini muhofa-
za qilisfa sog lom zurivot tugiltshtm kafotai
lasbdir.

Perinatal psixoftogixa homila paydo boigan
da\rdan toki chagalogning ona blbsa birgalikda.
emotseonal bogMiglikda kcchad”™an =>axlit

da\rmi o rganadi.
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Mavzu:Ota-onalik ustanovkalari va tarbiya shakllari
Seminar mashg‘ulotining ta'lim texnologiyasi
Ta'lim berish texnologivasining modeli

Mashg“ulot vaqti-2 soat

Mashg'ulot shakli

Seminar mashg'uloti rejasi:

Talabalar soni: 20-30 gacha

Mavzu bo'vicha bilimlarni kengaytirish va
mustahkamlash vuzasidan seminar

1 Ota-onalik ustanovkalari va tarbiya shakl-
lari.

2. Proteksiva yoki far/andlami tarbiyalash

muaminolari.
3. Ota-onalik xulg-atvoriga ko*ra oilada bola
larbiyasining uslublari

O'quv mashg*ulotining magsiH/i.-Ota-ona va bola munosabatlari psixoiogiyasi. ota-
onalik ustanovkalari va tarbiya shakllari mavzusi vuzasidan oiingan bilim, ko'nikma
va malakalarini mustahkamlash; Ota-onalik ustanovkalari va oilada bola tarbiyasi
muammolari. oilaga psixologik xizmat korsatish ko'nikmalarini shakllantirish
hagidagi f.krlami tahlil gilish orgali lalabalarda kasbi) rnas'uliyatni tarbiyalash;
seminarda lalabalarning faolligini ta’minlash

Pedagogik vazifalar.

* Qila psixolopiyasida ota-ona va bola
munosabatlari muammosi  vuzasidan
o'zlashtirgan bilimlarini mustahkamlash.
e Ota-ona va hola munosabatlarining
tarixiy davrlari hagida gisgacha izoh
berish

» Bola tarbiyasida ota-onalik ustanov-
kalari va tarbiya shakllarining ta'sirini
sharhlash.

* Bola tomonidan ota-onalaming va ota-
onalikning idrok etilishi muhimhgiga
e'tibor garatish.
« Oilaga psixologik xizmat ko'rsatishni
tashkil etish ko'nikmalarini shakllanti-
rishning 0‘ziga xosjihatlarini sharhlash.
e Mavzu bo‘yicha mustagil fikrlashni
shakllantirish va talabalar bilimini ken-
gaytirish.

Talim berish usullari

Ta'lim berish shakUuri
Talim berish vositalari
Ta'lim berish sharoiti

"azorut va baholash

O quvfaoliyati natijulari:
1 Oila psixologiyasida ota-ona va bola
munosabatlari muammosi vuzasidan o'zlash-
tirgan bilim. ko'nikma, malakalarini namo-
yish etadi.
2. Ota-ona va bola munosabatlarining tarixiv
davrlari hagida tushuntirib beradi.
3 Bola tarbiyasida ota-onalik ustanovkalari
va tarbiya shakllarining ta'siri masalasida 0'z
mulohazalarini bildiradi, faktlami isbotlab
beradi.
4. Oilaga psixologik xizmat koTsatishni
tashkil etish konikmalarim shakllantirish-
ning o‘zign xos jihatlari mazmunini ochib
beradi
5. Oilada ota-ona va bola muammolarini o‘r-
ganishda psixologdan talab ctiladigan mas*-
uliyatni tahlil giladi va 0'z mulohazasini bil-
diradi.
Munozara. suhbat. Blits -so'rov, "Klaster"
“Tushunchalar tahlil "\ “Muammo’l
texnologivalari. “Insert” jadvali
Ommaviy, guruhlarda ishlash
0 ‘quv qo‘llanma. proyektor. markerlar.
ckspert topshirigiari
Texnik ta'minlangan, guruhlarda ishlash
uchun mo'ljallangan auditoriya
Ogzaki na/orat savol-javob
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Ish
bosgichlari va

N>

n

2. Asosiy bosgich Ovw @

3.Vakuniy

Tayyorlov

(60 dagiqa) ®go e

bosqich
(10 daqgiga)

bosgichi

Mavzu: Ota-onalik ustanovkalari va tarbiva shakllari
Seminar mashg‘ulotining texnologik xaritasi

vaqti

l\)a)>

Faoliyat mazmuni

0 ‘gituvchi

Mavzuni aniglaydi, ta'limiy magsadni belgilaydi
va kutilayotgan natijalarni shakllantiradi.
Belgilangan ta'limiy magsadlarga mos o'quv-
bilish topshiriglarini ishlab chigadi (1o ).
Ekspert guruhlar ish natijalarini  baholash
mczonlarini ishlab chigadi 10 va).

1.1. Mashg*ulot mavzusi, uning magsadi va kuti-
layotgan natijalar bilan tanishliradi, ulaming
ahamiy atliligi va dolzarbligini asoslaydi.

12. Mavzu bo'yicha asosiy tushunchalarga
ta’rif berishni taklif giladi va shu asosda Blits-
so‘rov o'tkazib talabalar bilimlarini faollashtiradi

(3-ilova).

2.1.Talabalami 4ta kichik guruhga bo*ladi va guruh-
larda hamkorlik asosida ishlash usuli goidalari
bilan tanishtiradi (.-i10..). Har bir guruh mavzu
rejasi asosida taqdimot tayyorlashini aytadi.

2.2.0 *quv kursi mavzulari bo‘yicha tayyorlangan
ekspert varagalarini tarqatadif/-//ova/

2.3. Guruhlarga topshiriglami bajarish uchun yor-
dam beradi. Tagdimot materiallari mazmunan va
mantigan to’liq yoritilishini kuzatadi.

2.4. Tagdimot boshlanishini e'lon qgiladi. Guruh-
larda sardorlar tagdimotini tashkillashtiradi. Anig-
lik Kiritilishi lozim bodlsa, guruhsardorini to‘x-
tatadi. savollar beradi. muhokamasini jamoaga
havola etadi.

2.5. Mavzular asosida berilgan ma'lumotlami
umumlashtiradi va xulosalaydi. Bunda «Insert"
jadvali qo'llaniladi (s -i10..,. Faol ishtirokchi
talabalami rag‘batlantiradi va umumiy baholaydi.
3.1.0“quv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi.
7.2. Mavzu magsadiga erishishda talabalar
faoliyatini tahlil giladi va o‘zlashtira olmagan
joylarini gayta o*qib chigishni tavsiya etadi.
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Talaba

Savollargajavob
beradilar.

Kichik
boMinadilar.

guruhlarga

Topshiriglar bo'yicha
ishlaydilar.

Faol gatnashadilar,
tagdimot uchun
material lar tavyor-
laydilar.

Guruhdan sardor
tanlashadi. uning
tagdimotida ham-korlik
giladilar. Savollarga
javob beradilar.
Tinglaydilar.

Tinglaydilar.



1-ilova
1-topshiriq.
"Klastcr” texnologivasi asosida ota-onalikning eng muhim
sifatlarini tahlil qilib bering.

2-topshiriqg.
Blits-so‘rov
Ota-onalarning o‘z farzandlarini tarbiyalash uslublarini
farglang va tahlil giling.

TUR TA’RIF AFZALLIGI KAMCHILIG1
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3-topshiriq.
Muammo texnologiyasi
Quyidagi vaziyatlarni tahlil qgiling:

Muammoli vaziyat Muam moli vaziyatning Vaziyatdan chiqib
kelib chigish sabablari ketish harakatlari

Ota-ona va farzand
o’rtasidagi nizo va
kelishmovchiliklar

2-ilova
Ekspertguruhlar ish natijularini baholash mezonlari

Maks Guruh nati alarini baholash

Mezonlar Ball 1 2 3 4 5
Axborotning to'ligligi 3b.
Axborotning grafik shaklda ifoda 1h.
etilishi
Guruhning faolligi 1b.

Ballarning maksimal summasi, jami 5 b.

3-ilova
Tushunchalar tahlili texnologiyasidan foydalangan holda
jadvalni toMdiring.

Olimlar emotsional bog'langanlikning to‘rt xil shaklini ajratishgan, ularni
quyidagi jadval asosida izohlang:

Tushuncha Ta’rif
Ishonchli bog'liglik
Chetlashuvchi bog'liglik
Ambivalent bog'liglik
Tailibsiz bog‘liglik

Bw N e
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4-ilova
Guruhlarda ishlash qoidasi

Sherigingizni diggat bilan tinglang.

Guruh ishlarida o‘zaro faol ishtirok eting, berilgan topshiriglarga
mas'uliyat bilan yondashing.

Agar yordam kerak bo‘lIsa, albatta murojaat qiling.

Agar sizdan yordam so’rashsa, albatta yordam bering.

Guruhlar faollyatining natijalarini baholashda hamma ishtirok
etishi shart.

Anig tushunmog‘imiz lozim:

e Boshgalarga o‘rgatish orqgali 0 ‘zimiz o'rganamiz.

« Biz bitta kemadamiz: yoki birgalikda suzib chigamiz. yoki birga-
likda cho’kib ketamiz.

5-ilova
INSERT jadvalidan foydalanish
(V) - bilaman: (+) - men ucbun yangi ma’lumot; (-) - men bilgan
ma’lumotga zid; (?)- noanig ma’lumot.
tr Mavzuga oid ma’lumotlar VvV - 7

1 Giperproteksiya - ota-onalaming farzandlariga nisbatan
haddan ziyod e’tiborli bodlib, bu ulaming bola tarbiyasi
uchun kuch, vaqgt va e’tibomi ayamasliklarida namoyon
bo‘ladi.

2 Qdatda bola asrab olishga ahd gilgan er-xotinlar bolani
kutadilar, kutishlar motivatsiyasi ganchalik kuchli bo'lsa.
bolani erkalatib yuborish yoki unga nisbatan talablar
go‘yish shunchalik katta bo4ladi.

3 Sibling magomining bola va kattalar munosabatiga ta’siri
ganday?

4 G.T. Xomentauskas tomonidan fanga kiritilgan "Siblinglar
ragobati” hodisasi nima?
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Mavzu: Oilaviy konsultatsiya
Seminar mashgkulotining ta’lim texnologiyasi
Ta’lim berish texnologiyasining modeli

Mashg'ulot vagqti-2
Mashg'ulot shakli

Seminar mashg'uloti rejasi

Talabalar soni: 20 - 30 gacha

Mavzu bo4yicha bilimlarni kengaytirish va
mustahkamlash yuzasidan seminar

1 Konsultatsiya hagida umumiy tushuncha.

2. Oilaviy konsultatsiyaning magsadi.

3. Oilaviy konsultatsiyaning asosiy tamoyillari
va goidalari.

4. Oilaviy konsultatsiyada foydalaniladigan
metod va usullar.

5. Oilakonsultatsiyasiga zamonaviy yondashuv

O'quv mashg'ulotining magsadi:Konsultatsiya hagida tushuncha, oilaviy konsultatsiya
magsadi va asosiy tamoyillari mavzusi yuzasidan olingan bilim, konikma va
malakalarini mustahkamlash; S.Minuxinning “Strukturali oila terapiyasi”, individual
va guruhli psixologik konsultatsiya borasidagi ko‘nikmalarini shakllantirish hagidagi
fikriami tahlil qilish orqgali talabalarda kasbiy mas’ulivatni tarbiyalash; seminarda

talabalarning faolligini ta’minlash

Pedagogik vazifaiar.
« Oilaviy konsultatsiya mavzusi yuza-
sidan o'zlashtirgan bilimlarini mustah-
kamlash.
« Oilaviy konsultatsiya va oilaviy tera-
piyaning bir-biridan fargi hagida gis-
gacha izoh berish.
« Oilaviy konsultatsiyaning asosiy tamo-
yillari va qoidalarining ta’sirini sharhlash.
* Oila muammolarini ijtimoiy-psixol-
ogik diagnostika gilish va unda foyda-
laniladigan metod va usullarga e’tibor
garatish.
« Oilada individual va guruhli psixo-
logik konsultatsiyaning o°‘ziga xos ji-
hatlarini sharhlash.
* 6. Mavzu bho'yicha mustaqil fikr-
lashni shakllantirish va talabalar bilimi-
ni kengaytirish.

Talim berish usullari

Talim berish shakilari
Talim berish vositalari

Talim bertsh sharoiti

Nazorat va baholash

O'quvfaoliyati natijalari:
1.0ilaviy konsultatsiya mavzusi yuzasidan
o‘zlashtirgan bilim, ko‘nikma, malakalarini
namoyish etadi.
2. Oilaviy konsultatsiya va oilaviy terapiyaning
bir-biridan fargini tushuntirib beradi.
3. Oilaviy konsultatsiyaning asosiy tamoyillari
vaqoidalarining ta’siri masalasida o‘z muloha-
zalarini bildiradi, faktlarni isbotlab beradi.
4. Oila muammolarini ijtimoiy-psixologik
diagnostika qilish va unda foydalaniladigan
metod va usullarini shakllantirishning o‘ziga
xos jihatlari mazmunini ochib beradi
5. Oilada individual va guruhli psixologik
konsultatsiyaning o'ziga xos jihatlarini tahlil
giladi va 0'z mulohazasini bildiradi.
6. Mavzu bo‘yicha mustaqil fikr va dunyoga-
rashga ega boMadilar hamda bilim, ko'nikma
va malakalarini shakllantiradilar.

Munozara. suhbat, Blits-so‘rov, “Klaster",
“Moychechak”, “Fidbek” texnologiyalari

Ommaviy, guruhlarda ishlash

0 ‘gquv goMlanma, proyektor, markerlar,
ekspert topshiriglari

Texnik ta'minlangan, guruhlarda ishlash
uchun mo'ljallangan auditoriya

Og‘zaki nazorat: savol-javob
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Ma\zu:Oilaviv konsultatsiya

Seminar mashg‘ulotiuing texnologik xaritasi

Faoliyat mazmuni

O'gituvchi

Mavzuni aniglaydi, ta’limiy magsadni belgilaydi va
kutilayotgaii®iatijalami shakllantiradi

Bclgilangan ta’limiy magsadlarga mos oquv-bilish
topshiriglarini ishlab chigadi (1-ilova).

Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mczonlarini
ishlab chigadi (2-ilova).

11. Mashgulot mavzusi. uning magsadi va kuti-la-
yotgan natijalar bilan tanishtiradi. ularning ahami-
yatliligi va dolzarbligini asoslaydi.

12. Mavzu bo‘yicha asosiy tushunchaiarga ta’rif
berishni taklif giladi va shu asosda Blits-so rov
o‘tkazish uchun “Blits-so'rov" qo‘llab, talabalar bi-
limlarini faollashtiradi (3-ilova).

2. 1. Talabalami 5ta kichik guruhga bo'ladi va guruhlarda
hamkodik asosida ishlash usuli qoidalari bilan
tanislitiradi (4-Mar0). Har bir gurah mavzu rejasi asosida
tagdimot tayyorlashini aytadi.

2.2.0 ‘quv kursi mavzulari bo‘yicha tayyorlangan
ekspert varaqgalarini targatadi Har bir guruh berilgan
topshiriglami  “Klaster”. “Moychcchak”, “Fidbck”
texnologiyalari orgali taqdim qilib berishlari lozim-
ligi aytiladi (l-ilova).

2.3. Guruhlarga topshiriglami bajarish uchun yordam
beradi. Tagdimot materiallari ma/munan i mantigan
to*liq yoritilishini kuzatadi.

2.4. Taqdimot boshlanishini e’lon giladi Guruhlar-
da sardorlar tagdimotini tashkillashtiradi. Aniglik
kiritilishi. lozim bo‘lsa guruh sardorini toxtatadi.
savollar beradi. muhokamasini jamoaga havola etadi.
2.5. Mavzular asosida berilgan ma’lumotlarni umum-
lashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirokchi talabalami
rag*batlantiradi va umumiy baholaydi.

3.1.0°quv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi.

3.2. Mavzu magsadiga erishishda talabalar faoliyatini
tahlil giladi va o'zlashtira olmagan joy larini gayta
0°gib chigishni tavsiya etadi.
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Talabn

Savollargajavob
beradi lar

Kichik  guruhlarga
bo‘linadilar.

Topshiriglar
bo‘yicha ishlaydilar.
haol gatnashadilar,
tagdimot uchun
material lar tayyor-
laydilar.

Guruhdan sardor
tanlashadi, uning
tagdimotida ham-
koriik giladilar.
Savollargajavob
beradilar.
Tinglaydilar.

Tinglaydilar.



1-topshiriq.
“Moychechak” usuli
“Moychechak” usuli orqgali oilaviy konsultatsiyaning
psixologik asoslari
va nazariy yondashuvlarni tahlil gilib bering.
1-guruh uchun topshiriq.
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2-guruh uchun topshiriq.

«Rezyume» texnologiyasi asosida oilaviy
konsultatsiya turlarini tahlil giling

Texnologiyaning magsadi: o*‘quvchilami erkin, mustaqil, tan-
gidiy fikrlashga. jamoa bo‘lib ishlashga, izlanishga, fikrlarni jamlab
taggoslash uslubi yordamida mavzudan kelib chiggan holda o‘quv
muammosiningyechimini topishga hamda kerakli xulosa yoki garor
gabul gilishga, jamoaga oz fikri bilan ta’sir etishga, uni ma’qullashga,
shuningdek, berilgan muammoni yechishda. mavzuga umumiy tu-
shuncha berishda o'tilgan mavzulardan egallagan bilimlarini qo'llay
olishga o‘rgatish.
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Mashg'ulotni o'tkazish tartibi:

e o‘gituvchi o'quvchilaming soniga garab 3-5 Kkishidan iborat
kichik guruhlarga ajratadi;

e o'gituvchi o'quvchilarni mashg'ulotning maqgsadi va o'tkazilish
tartibi bilan tanishtiradi va har bir kichik guruhga gog‘ozning yuqori
gismida yozuvi bo‘lgan, ya’ni asosiy muammo, undan ajratilgan o'quv
muammolari va ulami yechish yo'llari belgilangan, xulosa yozma
bayon gilinadigan varaglarini targatadi;

« har bir guruh a’zolari ularga tushgan varaqglardagi muammolaming
afzalligi va kamchiliklarini anigiab, o'z fikrlarini flomaster yordamida
yozma bayon etadilar. Yozma bayon etilgan fikrlar asosida ushbu
muammoning yechimini topib, eng maqgbul variant sifatida umumiy
xulosa chigaradilar;

e Kkichik guruh a’zolaridan biri tayyorlangan materialni jamoa
nomidan tagdimot etadi. Guruhning yozma bayon etgan fikrlari o‘qib
eshittiriladi, lekin xulosa gismi bilan tanishtirilmaydi;

e 0'gituvchi boshga kichik guruhlardan tagdimot etgan guruhning
xulosasini so'rab, ular fikrini aniglaydi, guruhlar fikridan so'ng
tagdimot guruhi 0'z xulosasi bilan tanishtiradi;

e 0'gituvchi guruhlartomonidan berilgan fikrlarga yoki xulosalarga
izoq berib, ulami baholaydi, so'ngra mashg'ulotni yakunlaydi.

Oilaviy konsultatsiya metodlari

Oilaviy

. Oilaviy ritual Oila ekokartasi
xoreografiya

Oila rasmi

Afzal. Kamchil. Afzal. Kamchil. Afzal. Kamchil. Afzal. Kamchii.

Xulosa:
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3-topshiriq
FIDBEK (QARSHI TASIR)

Seminarda biz nimalarga o'rgandik?
OMilgan mavzular bo’yicha nimalarni bilib o dim?

ur Faoliyatga undovchi fikrlar f?l?ra:z?:z]
Oilaviy psixokonsultatsiyaning ganday turlarini bilasiz?
2. Qilaviy psixokonsultant kashiga nisbatan ganday yangi
garashlar paydo boMdi?
3. Sizningcha konsultativ suhbatning yutug'i nimada?
4. Oilaekokartasini ganday amalga oshirishim mumkin?
5. Seminar davomida ganday ijodiy ko‘tarinkilik, his-tuyg‘u-
lar paydo bo‘Idi?
6. Seminardan so‘ng konsultantlik faoliyatimda ganday o°‘z-
garishlar gilishim mumkin?
2-ilova
Ekspert guruhlar ish natijalarini baholash mezonlari
Mezonlar Maks. Guruh natijalarini baholash
ball
2 3 4 5
Axborotning to‘ligligi 3b.
Axborotning grafik shaklda ifoda 1b.
etilishi
Guruhning faolligi 1b.
Ballarning maksimal summasi, jami 5 b.
3-ilova
Blits-so‘rov
Tushunchalar Ta’rif

Konsultatsiya
Oilaviy konsultatsiya
Oila terapiyasi
Psixoterapiya
Strukturalizm
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4-ilova

Guruhlarda islilasli qoidasi

Sherigingizni diggat bilan tinglang.

Guruh ishlarida o'zaro faol ishtirok eting, berilgan topshiriglarga
mas'uliyat bilan yondashing.

Agar yordain kerak bo'lsa. albatta murojaat giling.

Agar sizdan yordam so'rashsa, albatta vordam bering.

Guruhlar faoliyatining natijalarini bahoiashda hamma ishtirok
etishi shart.

Aniqg tushunmog’imiz lozim:

» Boshqgalarga o'rgatish orgali o*zimizo‘rganamiz.

» Biz bitta kemadamiz: yoki birgalikda suzib chigamiz, yoki birga-
likda cho‘kib ketamiz.
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XU LOSA

Ma’lumki, har bir davrda ijtimoiy, siyosiy, iqtisodiy va ma’naviy
shart-sharoitlardan kelib chiggan holda ta’limning mazmuni va unga
go‘yiladigan talablar tubdan o‘zgarib boradi, o‘z navbatida bozor
igtisodiyoti hayotimizda tobora keng ko'lam olayotgan sharoitda
kelajakda o‘sib kelayotgan yosh kadrlar ko‘p qirrali bilimga ega,
chugur mushohada va mulohaza asosida qarorlar gabul gilishga
godir yugori malakali mutaxassis bo’lishi shart. Negaki, mavjud
resurslardan maqbul darajada foylanish hamda kamolotga erishish
uchun zarur shart-sharoitlar yaratish uchun boMajak kadrlar, avvalo,
ijtimoiy-igtisodiy o‘zgarishlami, oilaning jamiyatda tutgan o'mini tahlil
etishni, oila va oilaviy hayotning o°‘ziga xos xususiyatlarini yaxshi
bilishi, muammoli vaziyatlar yuzasidan xulosalar chigarib, ulaming
to'g'ri va asosli ekanini isbotlab bera olishi kerak. Shuni alohida
gayd etib o‘tish joizki, respublikamizda ta’lim-tarbiya sohasida amalga
oshirilayotgan islohotlaming asosiy magsadi uni jahon standartlariga
muvofiglashtirish, zamonaviy pedagogik texnologiyalami amaliyotga
joriy etish orqali ta’lim-tarbiya samaradorligini oshirishdan va yuqori
malakali mutaxassislar tayyorlashdan iborat. Xususan, “Kadrlar
tayyorlash Milliy dasturida o‘quv jarayonini zamonaviy pedagogik
texnologiyalar bilan ta’minlash zarurligi alohida ko’rsatib o'tilgan.

Ta’lim muassasalari o’quvchilari orasida shunday gobiliyat egalarini
saralab olish, igtisodiy oliy o‘quv yurtlariga tavsiyalar berish psixologik-
pedagogik tashxis ishlarini olib borayotgan amaliyotchi pedagog-
psixologlaming zimmasidagi mas’uliyatli vazifalardan biridir. Zero,
pedagoglik kasbiga layoqatli bo‘lgano‘quvchilar igtisodiy oliy ta'lim
dargohida ham, kelajakda kasbiy faoliyati davomida ham giynalishmaydi.

Yugorida keltirilgan fikrlardan shunday xulosaga kelish mumkinki.
o‘quv jarayonini zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida tashkil
etish ta'lim samaradorligiga erishishning birinchi shartidir. Buning
uchun esa yoshlar orasida pedagogik faoliyatga layoqatli va gizigishi
bor yigit-qizlami to‘g‘ri tanlay bilish kerak. Shundagina ta’lim-
tarbiyada erishajak yutuglarimiz ko‘rsatkichi samarali boMadi.
Buning uchun pedagogik jarayonlami zamonaviy texnologiyalar
asosiga qurish, ta’lim jarayonida o‘quvchi-talabalami ijtimoiy
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faollikka yo“‘naltirishda gizigarli, faol, noan’anaviy, yangi innovatsion
usullardan foydalangan holda ularga kasbiy ta'lim asoslarini o'rgatish
muhim ahamiyatga ega.

Demak. o'gitiladigan fan ta'sirchanligini oshirishda o'quvchilarni
guruhlarga bo‘lish bilan birga, mavzuni o‘rganishda o°‘quvchiga
muammoniko'rsatabilish, shumuammoniyortishdaesama’lumotlarni
verbal va vizual gabul gilish hamda ifodalash muhim ekan. Bu 0'z
navbatida fanni o'gitishda kutiladigan kafolatli natijaga olib boradi.
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OILAVIY MUNOSABATLARNI 0 ‘RGANIShGA OID
PSIXODIAGNOSTIK TESTLAR

«Nikohga ma’naviy tavyorlik» testi

2- (qo‘shilaman - 4 ball
3- biror narsa deyish giyin - 3 ball
4- go‘shilmayman - 2 ball
5- mutlago go‘shilmayman - 1 ball
Tor Tasdiglar 1 2 3 4

1. Agar odamlar oila-oila bo‘lib yashashni bas
gilsaiar, unda hayot nihoyatda jozibasiz bo'lib
golgan bo'lar edi.

2. Oilaviy hayotning yaxshi bo'lishida maxsus
bo'limlardan ko'ra omadning ahamiyati *
kattadir.

3. Erta boshlangan jinsiy hayot nafagat sogMiqqa,
balki bo'lajak oilaning muvaffagiyatiga ham
katta ziyon keltiradi

4. Agar turmush o‘rtog‘i bilan yumshoq
munosabatda boMinsa, uning holati e'tiborga
olinaversa, unga achinilsa, hamdardlik
gilinaversa, 0‘z ko'zlaganingga erishish juda
giyin bo'ladi.

5. Topshirilgan ishni oxirigacha bajarish-bu men
uchun burchdir.

6. Ota-onalar va ulaming voyaga yetgan
farzandlari bilan boMadigan nizolar bartaraf
gilinib bo‘linmaydigan mugarrar nizolardir.

7. Men o‘z tengdoshlarim bilan bo'ladigan
nizolami bartaraf eta olaman.

8. Xotin (er) oldida 0‘z odatlaridan gaytishi yoki
ularni o'zgartirishi kerak emas, chunki bu
tobelikka olib keladi.

9. Har kirn 0‘z baxtini yaratuvchisidir, degan
ibora oilaviy hayotga butunlay taalluglidir.
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10. Men, oila ko‘progq hayotdan gonigqganlikka olib
kelishiga ishonaman.

11. Agar odamda ezgulik, xushmuomalalik bor
bo* Isa, demak oilaviy hayot uchunjuda ko*p
narsa bordir.

12. Agar oilaviy hayot xuddi orzu gilinganidek
yaxshi tashkil gilinmayotgan bo‘lsa, unda hech
ganday chora uning buzilishining oldini ola
olmaydi, shuning uchun yaxshisi ajrashgan
ma’qul.

13. Men doimo ota-onamni tushunishga harakat
gilaman, agar ulaming talablari hagligiga
ishonsam, ularga bo'ysunaman.

14. Kishining ayrim beparvoligi va yengiltakligi
hatto oilaviy hayotni mustahkimlaydi ham.

15 Kimki o‘zini oilaviy hayotga to‘la tayyorman
desa, tezda o zini gayta baholashga to g ri
keladi. Chunki doimo nimanidir o4ganish
va o&ida nimanidir o‘zgartirishga to‘g‘ri
keladigan narsalar mavjud.

16 Qarama-garshijins vakil lari bilan mulogotda
boYar ekan. odamga o°‘zini atay xushmuomala
va sertakalluf tutishning zarurati yo‘qg.

Natijalarni gayta ishlash

Tasdiglarning yuqoridagi ro'yxatdagi tartib ragamlari bo‘yicha
tog vajuft rahamli tasdiglar bo‘yicha olingan ballar yig‘indilari
alohida-alohida hisoblab chiqariladi.

51 - toq nomerlar yig'indisi
52 -juft nomerlar yig‘indisi.
Natija quyidagi formula bo‘yicha aniglanadi;

32+ C1=C2 400,

K =

Agar K 50%dan kam bo'lsa-oilaviy hayotga ma’naviy tayyorgarlik
past darajada bo'ladi.
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Agar K 50%dan ko‘p bo'lsa-oilaviy hayotga ma'naviy tayyorgarlik
o'rtacha va yuqori darajada bo'ladi.

Ota-onalarning bolalarga bo'lgan munosabati test-so‘'rovnomasi
(A.Ya.Varga, V.V.Stolin)

Ushbu test-so'rovnoma ota-onalarning o'z farzandlariga bo'lgan
munosabatlarini aniglash uchun qo'llaniladigan psixodiagnostik
vosita.

Ota-onalarning o'z farzandlariga bo'lgan munosabati kattalarning
bolalarga nisbatan turli-tuman hissiyot va hulg-atvorlari tizimi sifatida
tushuniladi. Psixologik nuqtai nazardan garaiganda ota-onalarning
0'z farzandalariga munosabati bu bolalarga nisbatan o'matiladigan
pedagogik ijtimoiy ustanovka bo'lib o'z ichiga ratsionallik emotsional
va hulg-atvor komponentlarini oladi. Bu komponentlar u yoki bu
darajada ushbu metodikaning asosini tashkil giluvchi so'rovhoma
yordamida baholanadi. R.S.Nemov tomonidan ayrim terminlami
go'llash olingan natijalami gayta ishlash va tavsiflashga bir oz
o'zgartirishlar kiritilgan.

Metodika61l tasavoldantuzilganbo'libularota-onalarmunosabatini
ifodalovchi 5 ta shkaladan iborat.

1. Bolani gabul qgilish-rad gilish bu shkala bolaga nisbatan umumiy
emotsional ijobiy gabul gilish yoki emotsional salbiy rad qgilish muno-
sabatni ifodalaydi.

2. Kooperatsiya bu shkala kattalarning bola bilan hamkorlik
gilishga intilishini uning ishlariga qgizigishi va ularda ishtirok etishini
ifodalaydi.

3. Simbioz bu shkala savollari bola bilan birlashishga intilishi yoki
uni saqlab qolishga harakat gilishini aniglashga yo'naltirilgan. Bu
bola bilan kattalarning o'ziga xos alogasi.

4. Kontrol nazorat bu shkala kattalar bola hulg atvorini ganday
nazorat gilishlari bola bilan bo'layotgan munosabatlari demokratik
yoki avtoritar uslubda qurilishini xarakterlaydi.

5. Bolaning omadsizliklariga munosabat bu so'nggi shkala kattalar
bolaning qobiliyatlari ustunliklari va kamchiliklariga muvalTagiyat va
omadsizliklariga ganday munosabatda ekanligini ko'rsatadi.
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So'rovnoma

“Ha” yoki “Yo‘q” javobi berilishi so'raladi.

1. Men doimo oz farzandimga hayrihohlik bildiraman.

2. Farzandim nima to‘g‘risida o‘ylayotganligini bilishni o0z
burchim deb hisoblayman

3. Men o0z farzandimni hurmat gilaman

4. Fikrimcha farzandimning hulg-atvori normadan sezilarli darajada
ogMshgan

5. Agar real hayotiy muammolar bolagajarohat yetkazsa bu muam-
molardan bolani chetroq ushlash zarur

6. Men farzandimga nisbatan moyilligimni his gilaman

7. Yaxshi ota-onalar bolani hayot giyinchiliklaridan himoya gila-
dilar

8. Farzandim ko‘pincha men uchun yoqimsiz

9. Men doimo o°‘z farzandimga yordam berishga harakat gilaman

10. Shunday holatlar boMadiki bolani tahgirlash xo'rlash unga
ko'proq foyda keltiradi

11. Men farzandimga nisbatan achinishni his gilaman

12. Farzandim hayotda hech narsaga erisha olmaydi

13. Menimcha bolalar farzandimni ermak mayna giladilar

14. Mening farzandim ko‘pincha shunday xatti-harakatlarni amalga
oshiradiki. ular nafratlanishdan boshqga hech narsaga arzimaydi.

15. O'zining yoshiga nisbatan farzandim biroz orgada

16. Farzandim meni xaja qilish uchun ataylab o’zini yomon tutadi

17. Farzandim barcha yomon narsalami o°‘ziga singdirib oladi.

18. Har gancha urinsam ham farzandimni yaxshi hulg-atvorga
o'rgatish juda mushkul

19. Bolani gattiq chegara qolipda saglasagina undan insofli odam
0 ‘sib ulg‘ayishi mumkin

20. Farzandimning o‘rtoglari uyimizga kelishini yoqtiraman

21. Farzandim ishlarida ishtirok etaman

22. Farzandimga barcha yomon qiliglar yopishib qoladi

23. Farzandim hayotda muvaffaqiyatga erishmaydi

24. Tanishlar davrasida bolalar to‘g‘risida gap ketsa menda ozgina
uyalish paydo bo‘ladi chunki bolam men hohlagandek aglli va qobi-
liyatli emas
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25. Men o‘z farzandimga achinaman

26. Agar oz farzandimni tengdoshlari bilan solishtirsam ular hulg-
atvorlari va fikr-muloha/alariga ko'ra kattarogdek bo'lib tuyuladilar

27. Bo'sh vaqgtimni bajonidil farzandim bilan o'tkazaman

28. Ko'pincha men farzandim katta bo'lib qolayotganligiga
achinaman va uning bolaligini mehr-muhabbat bilan eslayman

29. Men ko‘pincha farzandimga bo'lgan munosabatlarda adovat
dushmanlikni his gilaman

30. Men hayotda erisha olmagan narsalarga farzandim erishishi
hagida orzu gilaman

31. Ota-onalar fagat farzandlaridan talab qilib golmay balki o'zlari
ularga moslashishlari zarur

32. Farzandimning barcha iltimoslarini bajarishga harakat gilaman

33. Oilaviy garor chigarishda bola fikrini ham inobatga olish kerak

34. Farzandim hayotigajuda gizigaman

35. Farzandim bilan nizo kelib chigsa ko'pincha u o'zicha haqg
ekanligini tan olishim mumkin

36. Ota-onalar ham vanglishishlari mumkinligini bolalar juda erta
biladilar

37. Men doimo farzandim fikrlari bilan hisoblashaman

38. Farzandimga nisbatan do‘stlik munosabatlarini his gilaman

39. Farzandim injigliklarini asosiy sababi-egoizm gaysarlik va
dangasalik

40. Agar ta’tiini bola bilan o‘tkazilsa zarur normal darajada dam
olish mumkin emas

41. Eng muhimi farzandim uchun tinch va tashvishsiz bolalik
golgan barcha narsalar ahamyatsiz

42. Ba’zida menga farzandim hech ganday yaxshi narsaga
nogobildek bo‘lib tuyuladi.

43. Farzandimni gizigishlari bilan bo'lishishaman

44. Farzandim har ganday odamning ham jahlini chigara olishi
mumKkin

45. Farzandimning tashvishlarini tushuna olaman

46. Farzandim ko'pincha mening jahlimni chigaradi.

47. Bolani tarbiyalash fagat asabning buzilishi
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48. Bolalikdagi gat’iy kuchli intizom harkatlami rivojlantiradi.

49. Farzandimga ishonmayman

50. Qattigo'llik bilan amalga oshirilgan tarbiya uchun bolalar ke-
yinchalik minnatdor boMadilar

51. Ba’zidamenga farzandimni voqtirmagandek bo*lib tuyuladi.

52. Farzandimda ustunliklarga garaganda kamchiliklar yo'q

53. Farzandimning qizigishlari bilan o‘rtoglashaman

54. Meni farzandim hech narsani mustagil ravishda bajara olmaydi
yoki bunga harakat gilsa ham uddasidan chiga olmaydi.

55. Farzandim hayotga moslashgan holda ulg*ayadi

56. Farzandim ganday bo‘lsa shunday yogadi

57. Farzandim sog‘lig“ini zimdan kuzatib boraman

58. Ko‘pincha men farzandimdan faxrlanaman

59. Bola ota-onasidan hech narsani sir saglamaslik kerak

60. Men farzandim qobiliyatlari to‘g‘risida yuqori fikrda emasman
va buni undan yashirmayman

61. Bolaota-onasigayogadigan o'rtoglari bilado'stlashsa magsadga
muvofig boMadi.

Natijalarni gayta ishlash va baholash.

1. “Bolani gabul qgilish-rad etish” 3, 5, 6, 8, 10, 12, 14, 15, 16, 18,
20, 23, 24, 26,27, 29, 37,38, 39, 40, 42,43,44,45,46, 47, 49, 51, 52,
53, 55, 56, 60.

2. «Kooperatsiya»: 2L, 25, 31, 33, 34, 35, 36

3. «Simbioz»: 1,4, 7,28, 32,41, 58.

4. «Nazorat»: 2, 19, 30,48, 50, 57, 59.

5. «Boianing muvaffaqivatsizliklariga munosabat»: 9, 11, 13,
17,22, 54,61.

«Ha» javob uchun -1ball *“Yo‘qg” -0 ball

I. “Bolani gabul qilish - rad etish” shkalasi bo'yicha yugori
ballar ya’ni 24 dan 33 gacha bo'lgan ballar bolaga nisbatan yorgin
namoyon bo‘luvchi ijobiy munosabat mavjudligini ko‘rsatadi. Bu hol-
da kattalar bolani ganday boMsa shundayligicha gabul giladi, uning
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individualligini tan oladi va hurmat giladi, uning gizigishlarini reja-
larini go'llab-quvvatlaydi, bola bilan ko‘p vaqtni o'tkazadi va bu haqi-
da afsus chekmaydi.

Ushbu shkala bo'yicha past ballar -0 dan 8 gacha kattalar bolaga
nisbatan fagat salbiy his-tuyg‘ularni g'azab ta’sirlanish achinish hatto
ba’zida nafratni boshdan kechirishlarini bildiradi. Bunda kattalar
bolani omadsiz deb hisoblaydilar. Uning kelajagiga ishonmaydilar,
gobiliyatlarini past baholaydilar. Bunday moyillikka ega bo'lganlar
yaxshi pedagog bo'la olmaydilar.

1. “Kooperatsiya” shkalasi bo‘yicha yuqori ballar 7-8 ball kattalar
bolani gizigtiradigan narsalariga katta gizigish bilan munosabatda
bo'lishlarini bola gobiliyatlarini yuqgori baholashlarini bolaning ta-
shabbusi va mustaqilligini rag'batlantirishlari bola bilan tanglik mu-
nosabatlarida bo'lishlari belgisi hisobianadi.

Ushbu shkala bo'yicha past ballar 1-2 ball kattalar bola bilan mu-
nosabatda o‘zlarini ularga garma-qarshi go‘yishlarini va ular yaxshi
pedagog roliga da’vogar bo'lolmasligini bildiradi.

IH-shkala Simbiozshkalasi bo'yichayuqori ballar6-7 ballargaega
bo'lgan tekshiriluvchilaming o'zlari bilan bola o'rtasida psixologik
distansiyao'matmasliklari bola iloji borichayaqin bo'lishga intilishlari
bolaning asosan ongli ehtiyojlarini gondirishga harakat qilishlari
ularda bo'lish mumkin bo'lgan turli ko'ngilsizliklaming oldini olishga
urinishlari to'g'ri xulosa chigarish uchun asos bo'ladi.

Ushbu shkala bo'yicha past ballar I-2aksincha kattalar o'zlari bilan
farzandlari o'rtasida keskin psixologik distansiya o'matishlari ular
to'g'risida unchalik g'amxo'rlik gilmaslik belgisi bo'lib hisobianadi.
Bunday tekshiriluvchilardan yaxshi o'gituvchi va tarbiyachilar
chigmaydi.

IV.“Nazorat” shkalasi bo'yichato'plangan yuqori ballar-6-7ballar
bunday tekshiriluvchilar bolaga nisbatan kuchli avtoritar munosabatda
ekanliklaridan ularni so'zsiz o'zlariga itoat etishlarini talab qilishlari
gat'iy intizomni saglashlaridan darak beradi. Kattalar bunda bolaga
0'z hohish irodasini singdirishga harakat giladilar. Ular har doim ham
bola uchun tarbiyachi sifatida foyda keltiravermaydi.

Ushbu shkala bo'yicha past ballar 1-2bal! aksincha kattalar to-
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monidan bolaning xatti-harakatlarini nazorat qilish butunlay mavjud
emasligini bildiradi. Bu esa bolaning ta'lim-tarbiyasi uchun yaxshi
bo'Imasligi mumkin. Ushbu shkala bo‘yicha kattalarning pedagogik
gobiliyatlarini baholashning eng yaxshi varianti-o‘rtacha ballar -3 dan
S gacha bo'lgan ballar.

V. “Bolaning omadsizliklariga munosabat” shkalasi bo'yicha
yugori ballar 7-8 ball kattalarda bolani “omadsiz” deb hisoblashlari
belgisi mavjud. Kattalar uchun bolaning gizigishlari havaslari fikr va
tuyg‘ulari jiddiy emasdek tuyuladi. Bunday tekshiriluvchilar yaxshi
o0 ‘gituvchi va tarbiyachilar bo*la olmaydilar.

Ushbu shkala bo‘yicha past ballar 1-2 ball -aksincha bolaning
omadsizligini kattalar tasodifiy deb hisoblashlari va unga ishonishlari-
dan dalolat beradi. Bunday kattalar yaxshi o‘gituvchi va tarbiyachi
boMishlari mumkin.

«Aytingchi, siz baxtlimisiz?»

Sharq oilasida erkakning o'mi alohida, yani xonadon hokimi
sanaladi. Ammo bundan foydalanib oz huzur-halovatini ko‘zlovchi
erkaklar ham yo'q emas. Siz o'zingizni oilada ganday tutasiz?
Oilangizning huzur-halovati sizni gizigtiradimi? Mana bu savollarga
etibor bering.

Savollar Ha Bazan Yo‘q
1. 0 ‘z havotingizni qaytadan ko‘rib chigsangiz, 10 5 2
umringizni boshgatdan boshlashni
xohlarmidingiz?

2. Xotiningizni giyinishida didi past deb 8 2 4
0 ‘ylaysizmi?

3. Jahlingiz chigsa oila azolaringizga baqirib 7 3 5
hovurdan chigasizmi?

4. Kechqurunlari bar doim uyda boMasizmi? 2 5 10

5. Xaotiningiz yoqtirgan narsalar (gul, kiyim, atir) 4 9 10
dan ogohmisiz?

6. Bo'ydoglik yillaringizni tez-tez xotirlab 12 5 6

turasizmi?
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7. Xotiningiz bilan sayl (kino, teatr) ga tez-tez 7 5 4
chiqib turasizmi?

8. O z xotiningizni boshqa ayollar bilan 9 2 1
tagqoslash sizga yogadimi?

9. Mehmonga xotiningiz bilan birga borishni 8 2 3
istaysizmi?

Endi to'plagan ballaringizni hisoblab ko'ring. Agar siz 69 va
undan ko‘p ball olgan bo'lsangiz, Siz 0'z oilangizda unchalik baxtli
emassiz. Buning ko'p sabablari sizning xulgingiz bilan bog'liq. Endigi
vazifa:oila azolaringizga, aynigsa xotiningizga diqqat etiboringizni
kuchaytiring, uni shaxs sifatida gadrlang, shunda siz ham izzat ko' rasiz.
Balkim xotiningizga bo'lgan sovug muomalangiz xotiningizning
sizga bo'lgan beparvoligidir. U holda xotiningiz bilan jiddiy gaplashib
oling. Bir-biringizni tushunishga harakat giling. Jiddiy suhbatning
kechi bo'Imaydi.

Agarsiz 40-68 ball to'plagan bo‘lsangiz, siz 0'z oilangizdan rozisiz.
Oiladagi shart-sharoit sizni gonigtiradi. Shunga garamasdan ba'zan
yoshlik xotiralari xayolingizni olib gochadi, ammo bu xayolparast
ekanligingizdan dalolat va buning oilaga dahli yo'g. Oilangizdagi
halovat sizga yetadi.

Agar siz 33 dan kam ball to'plasangiz, bazida xotiningiz bilan
xarxasha qilib turasiz. Oilada nizolar bo'Imaydi, axir siz baxtlisiz.

Test «Oila qurishga tayyormisiz?»

Ushbu test gizlarga mo'ljallangan. Siz bu savollarni diggat bilan
0'qib chigib. ularga berilgan javoblardan o'zingizga ma'qulini tanlang
va 0'z javoblaringizni quyida keltirilgan kalit yordamida baholab
chiqging.

1 Turmush qurganingizdan keyin o'z kasbingizni saglab golasizmi?
a) 1-farzand tug'ilgach, ishga qaytaman;

b) bunga astoydil harakat gilaman:

V) yo'qg, mening ishim gonigtirmaydi.
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2. Farzand ko‘rishni xohlaysizmi?

a) eng kami 2 ta

b) yo‘q

v) xo‘jayinim xohlagani uchun

3. Davralardaturmush o‘rtog‘ingizboshgaayol bilangizigayotgan ini
sezib qolsangiz nima gilar edingiz?

a) boshga kishiga yoqishga harakat gilaman:

b)janjal chigaraman:

v) bu qilig'i meni ajablantiradi, lekin men sezdirmaslikka harakat
gilaman.

4. Siz rashkchimisiz?

a) ha:

b) unchalik emas:

V) 0°‘z turmush o‘rtog‘imga ishonaman deb o‘ylayman.

5. Janjallashib qolganda kim past keladi?

a) men

b)u

V) bir marta u, bir marta men

6. Siz shirin taomlar pishirishni yaxshi bilasizmi?

a) bunday boMish uchun o‘qib olish kerak:

b) fagat bir necha taomlarnigiman.

v) pishirishni juda-juda sevaman.

7. Bo'lajak turmush o'rtog'ingizdan yashiradigan sirlaringiz bormi?

a)yo‘q

b) ba’zan

V) ba’zi bir narsalar borki, men ular hagida aytishga uyalaman.

8. Sizning turmush o‘rtog‘ingiz futbol ishgibozi bo‘lsa-chi?

a) bu qgizigishini yo'gotishga harakat gilaman;

b) u tomoshaga ketganida men o0‘z sevgan mashg'ulotim bilan
shug‘ullanaman;
< V) o'zim ham ishqgiboz boMib olaman.

9. Ota-onangiz nikohi ganday?

a) chidasa bo'ladigan

b) a’lo darajada

v) ajrashishgan.

250



10. Sizningcha turmush o‘rtog‘ingiz ishga sho‘ng‘ib ketishi mum-
kinmi?

a) ha

b) uning ishlari bilan gizigmayman

v) mansab hayotda unchalik kerak emas.

11. «Moda» degan tushunchaga sizlarda har xil garashlar bo'lsa,
siz nima gilgan bo'lar edingiz?

a) yon berar edim;

b) rozi bo'lar edim;

v) qarashlarini o‘zgartirishga harakat gilar edim.

12. «Sinash nikohlari»ga munosabatingiz ganday?

a) rozi bo'lmas edim;

b) bir-birlarini yanada yaqginrog o'rganish deb tushunaman;

v) bu hagda biron nima deya olmayman.

13. Sizningcha ayol kishi turmush qurishdan oldin boshqa erkaklar
bilan uchrashib yurgan bo'lsa, yaxshimi yomonmi?

a) menimcha bu kerak

b) yo'q

V) vaziyatga qarab

14. Eringiz boshga ayol bilan uchrashayotganini bilib (sezib)
golsangiz, kechirar edingizmi?

a) ha

b) yo‘q

V) vaziyatga qarab.

Test kaliti;
Savoljavob. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Il 12 13 14
A 2 3 2 1 2 1 3 1 2 3 3 2 2
B 3112 1 2 2 3 3 2 2 1 1 1
\Y% 1 2 3 3 3 3 1 2 1 1 2 3 3

Endi ballarni hisoblab chiging.

14-23 ball - balkim vaqt o'tishi bilan Siz hayotga bo'lgan nugqtai-
nazaringizni, dunyoqarashingizni o'zgartirarsiz. Hozircha sizlarning
oralaringizda r.izolar bo*lib turadi, chunki Siz o‘zingizning bo'lajak
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turmush o°‘rtog‘ingizga o'rgana olmaysiz. Asosan sabr-toqatli bo'ling,
kelgusida oz turmush o'rtog’ingizga berishga odatlanishga harakat
qgiling.

24-32 ball - siz uchun turmushga chigish biroz ertaroqdir. Bu
borada bir oz yetilishingiz lozim. Balki bu boradagi, ya'ni o'zingiz-
ning turmushga tayyorligngiz borasidagi ikkilanishingiz bejiz emas.
Umumannikoh hardoim ham ajralish emas. Siz turmush o ‘rtog‘ingizni
tushunasiz, balki hayotda Sizga hayotiy tajriba, o‘z kuchingizga
ishonch yetishmayotgandir. Agar o‘z xatti-harakatlaringizni nazorat
gilib borsangiz, Sizdan yaxshi turmush o'rtoq chigishiga imkoniya-
tingiz bor. Ko‘prog o‘ging, bu bilimlar ko’prog Sizga kuch qo'shadi,
o'zingizni kasb-xunarga yo‘naltiring - bu Sizning mustaqil boiishi-
ngizga yordam beradi.

33-47 ball - Sizga «ha» degan odam baxtlidir. Sizning nikohingizda
gora bulutlar paydo boMmaydi. (Sizning ishtirokingizda, ya’ni siz
tufayli emas, albatta). Lekin bu Sizning o‘z gizigishlaringizdan voz
kechishingizni anglatmaydi. Siz juda aqlli, farosatli odamsiz. Bu fazi-
latlaringiz turmush o’rtog’ingizning shaxsiy gizigishlariga yordam
beradi. Shuning bilan birgalikda Siz 0‘z mustagilligingizga erishasiz.
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Litsenziya Al Ne 190, 10.05.201 ly
Bosishga 2015 yil 5 oktabrda ruxsat etildi. Bichimi 60x84'/|6. Ofset qog'ozi.
Times New Roman gamiturasi. Shartli bosma tabog'i. 16,0. Nashr tabog'i 16,3.
Shartnoma Ne 31/29. Adadi 800 nusxa. Buyurtma Ne 35/29.

«Tafakkur Bo‘stoni» nashriyoti. Toshkent sh., Yunusobod, 9-mavze, 13-uy
Telefon: (+99893) 589-05-78. E-mail: tafakkur0880@ mail.ru

«Tafakkur Bo'stoni» nashriyoti bosmaxonasida chop etildi.
Toshkent sh., Chilonzor ko‘chasi, | uy.
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