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Âîçäåéñòâèå íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå

â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

(êîíòóðû, îáîçíà÷åííûå óòîëùåííûìè

ëèíèÿìè è ñòðåëêàìè)

Ïðîöåññ èíäèâèäóàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ (êîíòóðû, îáîçíà÷åííûå

òîíêèìè ëèíèÿìè)

Äîìèíèðóþùèå ôîðìû
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

Áàçîâîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå

(ÁÔÂ)

ÁÔÂ, ñïîðò, òðåíèðîâêà

(ÑÒ), ïðîô. ïðèêëàäíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà

(ÏÏÔÏ)

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãî-

òîâêà (ÎÔÏ), ÑÒ,

ÏÏÔÏ

ÎÔÏ, ôèçêóëüòóðíî-

êîíäèöèîííàÿ òðåíè-

ðîâêà (ÔÊÒ), ÏÏÔÏ

ÔÊÒ, ôèçêóëüòóð-

íûå çàíÿòèÿ îçäî-

ðîâèòåëüíî-ðåàáè-

ëèòàöèîííîé

íàïðàâëåííîñòè

Âîçðàñòíûå ïåðèîäû
ðàçâèòèÿ

Âíóòðèóòðîáíûé ïåðèîä

Ãðóäíîé ïåðèîä — äî 1 ãîäà

Äåòñêèå ïåðèîäû

(ðàííèé, ïåðâûé, âòîðîé) —

äî 11 (äåâ.) è 12 (ìàëü÷.) ëåò

Ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä —

äî 15 (16) ëåò

Þíîøåñêèé ïåðèîä —

äî 20 (21) ëåò

Ïåðèîä çðåëîãî

âîçðàñòà: ïåðâûé —

äî 35 ëåò, âòîðîé —

äî 55 (æåí.) è 60 (ìóæ.)

Ïåðèîä ïîæèëîãî

âîçðàñòà — äî 74 ëåò

Ïåðèîäû ñòàð÷å-

ñêîãî âîçðàñòà

(äî 90 ëåò)

è äîëãîæèòåëüñòâà



�

<����	���	������
�	��������
	�����!	�	��(�����������!��@

������
����� �������-�
���������!�����������
����	�
	�
�	�@

��!�������!"�<��!��������
����������!����	
	��	��>
���R	@

�
�	���	���!	�	��(�7��	���	��	����!	������!�����
	����������	@

��	�����
����� �������!�F���
	-���
"�":"�J������G
�
����
	��

������
����
������	
����������-�F��������	(
	� ���
���	���	���

��
��F	��������
	� ��-��
	�	����
������	���-���
�����
�"�H��(��

�!	�������� ��(��KT	�
����	�������!	����
��������
��-��	���@

����
���� !�F��� �������
 � ���	�	�	���	� ������(�� ������(>R�	

��
�!�������
 ������
�	�F���	������F���������	��������	�
��

�����
	� �����!	��-����	����
�
	� ������(����!�������(����@

���
�������
�	� ������	���	����
������KR	�
�����
	��!"

P�F��� �
!	
�
 �� �
�� �������!����
���!� �	�����
�������@

�	�����������
���(����F�
� � � 
 � � � � ( � � � � � � 
 	 �  � � ( � � 	 (@


 	 �  � � � 
  ����
���(��K	��	����	
����!�������	���
����� ���

�����K���������	��(������
	� �����	-�
��-���� 
��F	��	�	��	

��������	�������	����������"

���������	�=���������������!	����
(�������
�(�������
��@

�������������������������K�-����!��F���	�	(
	� ���
�
A
"�P���@

�
�	
�
������G
�!����	�	�	��	!��������	���	�������	��	�
�����

������
��������������
�����	�=���
�!���
�(������
�
	� ��@�K@

������
	� ��������
	��������R	�
��(	!������
�����������!�����@

���	���-� ��� 
���� �� ��	
�!� ������!	����
	-� �� ���K	����
	-

������	�����������
�(������
	��	����!�������(�������
���	��@

�	��"

C��������(������	�����������
���(�
	������(��������	������@

��-����		����	�F���	����>��	
����	K(�����	��	�����������	����

���K	����
	-��������
	�(������	���-���� 
�����
��������R���(�

��
��F	���������
�>��	�������	���������
	����7)"C")� ����A594:"

=-?-�&4%5.6.�%<�4&.2/0�;0;�&2%;603�0<

./2046>�&4%5.6.�%:�4;.�.� 9�0�%<

C��������(�����
������	��	
�������!	����
��������	���-��	@

(
	� ���
���
�	� �����>�	-�������	�
�������������(��
�	����@

���������	�������-"

I���
����(��	(
	� ���
 ��	� !����	
��������������R	�
�	�@

����
����	
�(��
���������������	(
	� ���
�����@�	������
	�(!��

��@�
�����������K�!��������
�F	��("�I���
����(��	(
	� ���
 �=

G
�������
����������	�������(!� 7
�	�������:�������
�	�������


�	K�>R�	��
�����
�!	������	
��� �������	�
���������������@

��-����!	��-�����	�	� ���������(F	��(������	���������������

A
�I!"��C��������(�����
����
	�!���������(
�(���!	F���
�������������(�(��

I����� @�����������E�I��
"�'"$"I�������C����	�"�P"1"/�		�
�"�=�ICK"��A556"



�

���"�JKR	��	����
�������
��������!��������������
�F	��	� !�

��	
�������� �� ������	��	� �!�� 
�	K�	
� ��	
��� ���� �����-��

�!	��-����G
�!�����������(�����
�������	
�(���������(��KR	-

����������������
���
�(����������!�����	��� 
�
�����K�
�	����

����	������-"�P��	-����	�(>
�(����������	����������������K��	@

��	��������
���	�������
	�������	���(��
	����	���(���
��
��	@

���(������
���������
�!	���������������	���	����K	����
�����@

���
�� ����
�!	���� 
�	�	���� ��������
	�(� ����
����-� ��!����

7������:�����������(�����
�����������	�
�����������������
�@

���������
����(����������	�������"

��� ��	�����	��	���(�����
����-�����
�����!	>
�����	�����

��
����������>
�(����K	����
���
�	� ��������������
��7�����@

����(��������(�����������(����	��-��
�	� K�����
K��������!�


��
"�":"�J��K�	�!	�
�������������������
������!�	
��	�	��	����@

K�	!���������>R��������	!(����	�������-�����
�	� ��!�����!

����
�"�C��������(�����
�������������������
 �������!	����
�

������	���-��	(
	� ���
������
�!	������
�	�	�����������	
���

������(��
�	�������������	�������-���
�K������!�R >���	
�@

�� ��������������	�����!	
���������	��
����	��
 ����
	������@

��
�����������
�	�����
�!	����������
����-�K�� K	���
�!�� ��@

!����������
����!�"

C��������(� ����
��=�!�����(� �
���� � ��������� �����(�� ��

�����!		
����>���
���>"

A"�$��/-�0��!���1'�"�#�7�	���(����������UU��":����������(�����
�

���
���������������!������������
	� ��@�����
	� ��(����
����@

�����	�K����!�(���(�����������	�������������(�����
����-��	(@


	� ���
�"�'	��
��������������
	� ��(��������	����
 "�P�����	����@

����(� ������� �� ���(���� ���(
�-������	���!�� ����F�	��(!����

���������	���	��"�P���� �	-�	!����������(�����
����������������

����	������-"�P��	���>���	�	� �G
���������� ���	
����������
�����

������	(
	� ���
���	���	�����G��
�������������������(�"

��� ��	�����	��	�������	������(����	
�����
����!	������@

K�	!�������
	� ��������
���(������	�����
	� ��-��	(
	� ���
��

�����
	���
���������
	� ��������������������
	� �����G!�
��@

��� ���������	�������
	���������������� ����
����!����
�F	@

�������
��F	���	��
��
��������
��
�����������	��������
�(��-��


"�"�)������� ���	
��������������������������
�"

V
�
��	�������(�������������!������!(������!���&SJ#)<3�
A

7��������
	� �����	�����C"/"�����:���&2J)<3�
*
��!"�C"<"#	�@

���
��7��������
	� �����	�����/"S"C���:"

A
�&SJ#)<3�=�&�������
�	���-�
	�
��� ��-����	���#	��������
�
�
���@

���	���-���� 
����7���	�=������-���-���������
�	���-�����	���
	
������	@

���-���� 
���:"
*
�&2J)<3�=�&�������
�	���-����F������	�������-����
�
�
������	���-

��� 
�����!"�C"<"#	����
��7���	�=�I���
@C	
	�K������(���������
�	���(����@

�	!�(������	���-���� 
�����!"�C"<"#	����
�:"



	

*"�$��/-�0��(-�"�� �"�#�7�
���(����������UU��":����������(

����
���
��������K�	
�
 �����	������� ��>��������	����
 ����

���������(��
���� ������("�P����������� ������K�
���
	��	
��	@

��������	�
�����!	
����	���-������������
�����
���	��	�K����@

!�����	�	��������
��	��������K�	!"�C��������(�����
���
���

�����
 �(����������!����
	���>���!	
����������
�"

P�����	������
	� ��	����!���	���	�(��� ������
���>������@

��
�>����	�������	�
������
�!	�������
	!�����!�������� ���	(

����������	���-������
�������
�� �F	��	�K����!�-������
	���@

�	���(����������	���("

�����K�
������ ���������KR	-�����������	���-������
�����

��
���(����>��������	K(�
	����	���	�������	���	���
��
��	���	

�������	��(����
��F	��������������
���(�������
������
�!	��

�����!�������(�����
�����������	�
���"�J��K�	�!	�
������!���

����	������(����K���
������������	��������K	����
	-�.����
��@

��-����!�0"

;"�$��(������""���/-�0��7������(���5+@����"�UU��
��	
�(:����@

������(�����
��������F�	
��������
 �(������������
	� ��@����@


��	���(����
������"�J���������(�������R	�
��>R�!�����K�	@

!�!�� ����������	���(� ������ �� ����
	� ��
�������	
� ����	����@


	� ���>� �	(
	� ���
 �� ��(�����>� �� �	���	�
���!�� �����
�(

����
�"�C���
��������	!	����������
���	���K����	������
�	��K��@

�������>
��	�K����!��
 ����������!��!	
���������	��
������@

����
�������
����-��	(
	� ���
����������	��(�	>"�P�������	

�����	���	�������������	���	����������������
	�
�	K�>
�K��		

���	��	���-�����������	���-������
���������
�!	���"

���������	��
�����=�G
�����������	���	�	�����	�	�����
�"�3�@

��	�F	�!	�
����������!�	
������
	!	���������	���	�	W�C������@

��(�����!���(����������	!��������!���������������
�(���
	�
�	
A
"

C�� ���������!�F��� ���	�	��
 �!	�
�� ����������� �� �� ���
	!	

����
����������������������	������������
��=��KR	
	��	
�@

�	���(�K������������
�������
����-���������������
��� ��	�=

��
��� ��@����������	���(��K���
 �����
����-��	(
	� ���
�"�'�@


	�
�	���	��
�������������������	��(��K	��	����>
�.��������>0

��������
�>���KT	�
������
����-��	(
	� ���
�"

$����	!	�A���������������	�!	�
������!�>
�����������	���	

�����������
	!	��������������-����	���	�	"

I���
����	� ������ �����>
� 
	��	
��	���	� �����(� �� �K���
�

����
����-��	(
	� ���
���	���	��"�J����������	�����������K�
@

��� ������ �����	���-�� 
	����	���-� �� 
��
��	���-� �����
����

����
�!	���������������� ��!�������	�
����!����	�������(!"

���������	���	�������	�����	������(���������>
���
������
��@

��(��	(
	� ���
 ����!����!�������
��
�����������	��������
����

�����
	���������
�(��-�����	�	��(��	���	����	���!�
���
�����-

A�I!"��2�'������.��3���������
�(�����"�=��"��A598"






��G!�
����� ��-���	������������� ���������K���
	-��
	!�	��@

!	�
�����	�
������
	�������	�������	�
��������
����� �������@

K	����
	-�!���	��(����!(
������!���(���
"�"

����!��K����!�����������(� ����
��=�G
��������� �����>R�(

��	
����	���-������	(
	� ���
���	���	���=�(0��-"

=-@-� 190%�.41<9>�&4%5.6.�%%�8%9%:�4;.�.

1.4&%/0�%<�%�&4%5.6.�%%�4&.2/0

C��������(������	�����������
���(������K�
��	
���
����� @

��!���	�	��>�����
��	������������KR	��������
	� �������K��@

����
	� ������������
�
	� ����������
	�������	
�!������������@

�������	������
������	(
	� ���
���������	���!������
����"

P����
	��	������	�����������
���(��	K	�������
�(��	������@

��
 �������	-�
��(���������	����
	� �������(��
	� �����!��	�@

��@�����
	� �������	�
�K��(������R�R	��-���������(
�-�����	��

�������>
�(������
	� ��(���!(
 ��!���	��	�����(��������K���
 

����!��	���(
���������	��������
�(��-"

C��������(�����
������	��	
�������!	����
��������	���-��	@

(
	� ���
���
�	� �����>�	-�������	�
�������������(��
�	�������

�����	�������-"�P����
	��	����(
�-�����
�!��	���	������K�	
�	


��	
��� ��	����	�
�����������������(����!	��("�1��	����������@

>
�(������	��	��
��>
�(������
	� ��(���!(
 ��!���	��	�����(�

�����K���
������!��	���(
������!����
���>����!�������������@

!��
	��	"�I���
�=�G
�����K�-������	(
	� ���
���	���	��"

V
�������
	���
���������	�����������
���(�������
�������@

�(>
�����!�������
 �� 
 � � � � 
 	 �  � � 	 ���� KR � 	 ��	�
�����@

�������������	�����������
���(�������
�"

J
����
	� ��	��	�
�"

A"�S	� ������	�����������
���(�=������
�	������	��	��
����@

��	��	�K����!��������
�
�����������	����������
�-�������@

����������	�����������(�����
����� ��������
�(��(��������@

!����F������	���	�������	��	��	�	��������� ("

S	� ����(
�-�����
�!�=����
�F	��	������������	��� 
�
����

����
����-��	(
	� ���
�"

I � 	 ! � �A

;��$$�(���A�"������B'�)����������������



��

*"�<����	���	������
���	��������	������������!���������
�	

������	����	
�
������������	���	���7������	���	����
	��������@

�������	���	����	�
���������K���
����
"�":������G
�!��	��	!�	

����������(
��KR�-������
	�"

H��(
�(�����
�!�������	
������!�����!��	(
	� ���
����	�@

������>
���	
��� ��>������
������	���	��������
�
�����������!

������	���!���������!������G
�!�������-�(��(	
�(�����(�������@

�	����
 ������"

;"�<����	���	������
���	��	�K����!�������
���������
��	���

��F��!���	���	��"��	�������	�����������
���(�
��������	��
�@

��
 ��	K	����!������������
�>�������
 "

I���
����(��	(
	� ���
 �
����	!�����
�	K�	
��
��	���	������@

��
	� ����������	��������������	����������(F	��("�C�G
�!�

����
�!�����!�>
�(���� ����	�	���	����	�����	�	!���>��"

,"�<����	���	������
���	�=��K(��
	� ��(���	K��(����
������

����F��!��KR	�K������
	� ��!����	F�	����7�
��	
�������������

�����:"

I���
��KT	���(	
��>�	-�����	�	������KR�!����	(!�����
	@

�	��!����
	�(!�����K���
������
���������
�F	��-"

JKR�	��	�
�"

A"�<����	���	������
���	�������
����������������(
�(������@

�	���!������F�	��(!�"

*"�3����������	���!������
������
�����������
����-��	(
	� @

���
��
	�	�������	�����������>
�(������	��	��
��>
�(������@

�����	���	����	�
�����!	��(����������7��!��	���(
������!����@


���(���
"�":����
��F	�����������	���	����
	����7�����
	� ��(

��!(
 �� !���	��	�� ���K��F	��	�� ���!���	� �� 
"�":� �� ���-�
��

������
�� 7�����
	��� ���(�� �����K���
��� ������
��	� ��
�������

G!�
�����!�
���
�����(���	��:"

;" C��
	���������
���(�!���� ����������
�	������G
��	����

��G�
	
��	��������!�������
�������	�	��(��	���	������	��� 
�
	

���
���(>
�	����	�
	��	"

," �	F������
��	� �
���	��(� ��	���� ����
������ ������ �

���������K�
�>R������������!!	������	�����������
���(��
��@

F	����F��������	��KR	��(�����	��
���K!	��������!�
�	-"

8" 3����������	���!������
������
�����������
����-��	(
	� @

���
����	!�����
��	��(����(
�-��������������	���� �	-�	-��	@

(
	� ���
��������
�������!�����	
��-��	����"

=-�-� 9030:%�&4%5.6.�%%�8%9%:�4;.�.

1.4&%/0�%<�%�4&.2/0

P����
�(R		���	!(��	
�	�����������(��������R���
 ����(
�(

.�����	���	������
���	0"�J������
������	��
���(>
�	����������@


	��� 
	�	�������	������ �����
�(�����
����� ���� ���!�F��@



��

�
	-��	���	���������(� ����������!����K��������
�����	�����@

!���	�������!	����
	-����������������	�����������
�("�2����	

����!�
����>
������	���	������
���	����������
�	������	����

���	�
���	���	������K��	��	����F	��(!"

P	��(
������������!��!���	����(
�	�.�����	���	������
�@

��	0�
�F�	�
�	�������(
�>�.�����	���	��K��������	0
A
"

��������������
�������=�G
���	�������	���-����
	����������@

�	���-������	�
�����		������	���	������
�	��>�	-�������	
���@

�	���>������
�������������	��>���
��� �����K(������
	-
*
"���@

��	�����!���	����>��	
����	K(��K��	��	��������
���	���K	��	��@

��>R�	������	���	������
�	��	���	������
�!�����	�����	-�
��	���

�����
�	���������������	���������	
��� �������	�
��������	@

��	�����
����� ���� ���!�F���
	-� �������!��� �����K�
��>R�	

���K��		������-��	�����
��� �	�	
��	���-�������!!��� �K�����@

�	���-�K�������	���!�����K	����
(!�������	
�������������"

<����	���	������
���	��!		
��K������
	� ��	�������
�
	� @

��	�����������
	� ��	�
	���������������	�������K	��	�	��	���@

���	��������������	������������ (������!������	������
�	����@

���
��������
�����		���
������F��������KR	�
�	�������(
�(!���@

���	���-���� 
���-"

2��
�F	��	�G
���
	�	-���	�������	
��	�	��	���	
����	����

���KR	�	�������	����������
;
"

I�	
����	���	��������

�:� ��
�!�������
 � ���
	��� �����
���(� �	���	���� ���
���(

���K�	!�������
�(�	��������	��������	�
������	��	��
������(

�����
	� ���� �����K���
	-�� �� 
��F	� �����	��	��� ������	��	

������ (�

K:����
	!��	����!�������	��	�K����!������F�������������@

�� ����������������
	� �����!	��-��������������(�����������!�

�����-"

JKR	�	�������	���	��������

�:��K	��	��
 ������
�	���	����	-��@����
��	���	���
������	

�����
���	�

K:� �����
�
 � ���>������
����	����	�
��� �����
	���� ����F�@


	� ��	�G!�
�����G�
	
��	���	���
�	K���
��������
�"

J������	�
	������������������
��=�����	��	�����������	@

�����������!	����
	-����!�������(����
�	� ��������
�!	�����

��!��������
�������!��
	��
��������	�
����	�K����!�����(����@

�
�(������	�������(����� 
��F	������K�
�������������	�����K�@

����������!	
�����
�	���������������
����������	�������(!"

V
��
	������
���>
�(������
	��	��	�	��(���	��>R��������
,
"

A
�I!"��.�-�����������	���(���!	
�����������	���-���� 
���"�=��"��A55A"

*
�I!"��C��������(�����
����
	�!���������(
�(���!	F���
�������������(@

�(�"�=�ICK"��A556"
;
�I!"��.�-�����������	���(���!	
�����������	���-���� 
���"�=��"��A55A"

,�I!"��C��������(��1�	K������(�)<3�E�C����	�"�P"�"�	� ������"�=��"��A594"



��

A"�)���	��	����(��(�����
����-��	(
	� ���
�����������������
@

�!	���

�:�����������	���-�����������	�������-�

K:���(��	��	������
	������(��(����	�������-��������
�!	@

����

�:� ���	�	�	��	� 
�	K�����-�� ��	�T(��(	!��� ���	�������(!�

��������	�����
�!	���

�:����	�	�	��	�����������
��!���� ��������	����������������@

�������	����� ���	�
��� �	�K����!��� ����
�!	��� ��(� ���	�����

���
���	��(�������	�������(��

�:� ����������	���-� ������� ������-� 
�	���������-� �	(
	� @

���
��������
�������K�
�������	������	�������(��(�����������

����
�!	�����
	� >����������������
����������!�������K�
��@

>R������!�������>�
�	K�	!�������������	��������	�
�"

*"������K�
�������������	�����������-���(������	��(�G��	�@


�����
������
����-�
�	�������"

C��������(� ����
�� ��������	
� �
���
���� ����
������� !��@


	��
����!	�����!����������!	����
�������
�(������	��	��
��@

����(���	��	�����!���	�
������
�����!�������(���	
��� ���

�����-���!	��-��������������
��F	�������-���K	��	����>R��

���	����
 �����	�
�������	-�
��-�����
�!	���"�P�	�G
��
�	@

K�	
�

�:� ����������	������ �K��������(� ��R	�
��>R��� �� ������

������!	
���������	��
������
����-�
�	��������

K:����	�	�	��(���
	-�!����!�� ���������� ������(����!�F@

���
	-��������!������
�!	��������
	��	������
�(�������	����

����
�-����
��F	��������(���	
��� ����!	
�����
�	��������

�:������K�
���!	
���������������	�������������(��
�	� ���

����������
��7��������!!:����
��F	�������������
��������
��@

���� �����K���
	-�� ��
��� ��-� �
���
���� �� ����������	�����

���!�
����!�����

�:� �����
������������ �K�����������!	
�����!��	��������(

���	�����
	� ��-��K�
���������������(��
�	�����������(��	��(

����������	��������
������ �K��F�>R��� ������(� 
�	�������� �

������(!�����	�������-"

;"������K�
�������������	�������������(������
���������
�!	@

���������	�������(!"

2�(����	���������
���	��(���� ���	�������(���	���
�
����

��������������(������	���-��
	����	���-���
��
��	���-������@


���	����
�"�P�	�K�� �		�����	��	�����K�	
�	
�����������	���(

�����
���	����
 "�P������
���	������	�������(!���F��>���� ���@

����>
�����
 ���������	�������	���	����
	���������
�(��(�����@

���
�	
�����	��	�����������	��������
����"

�����K�
���!	
�������	����	�����
	� ��-������
���������
@

�!	����=���������������������
�-����������������
�"��	�����@

��
 �		�=������
�



��

�:������
 �������!	����
������
����������(�������������@

����(�����	�������-��������K�
�
 �!	
���������	��(���
�-��@

���
�������	F���
�����	�����
	� ��-��	(
	� ���
��

K:�����	����
 ����
�(��(�������������	����	�����
	� �����

���	�����
	� ����������(���������K�
�
 �!	
�����������(>R�	

��������
 ��	K�������(
��	�������	���	����
�(��(�

�:��������
 ��������������
��������!���(����	!��������K�

����
������������	���-������
���������
�!	������(������	��(

�����
�-�����
���������
���!���>R�!�����	-�
��(!"

,"������K�
�������������	�����������-���!�����
�������
��@

��-��	(
	� ���
�"

C��������������������!�	
�(�������	��	����	�F���(�����
��@

��-��	(
	� ���
�����������
����
���!�
��!�����	�	�
�!�	��(�

��	����	F�	��	� ����	������� ���� ��K��	����-� �� �	���!�
��

������
������
�!	��"

2�(��	�	��(�G
����������	�K����!��

�:� ������
	������
 � ����������	���	� ������!	����
��� �	@

�K����!�	���(����!�������(���������	��(�����!��	���������@

���	��(������
	!	�.��KT	�
�����
����-��	(
	� ���
�=����
��@

��(���	��0�

K:����	��	!	�����K����F�
 �����������	���	����K�	!������@


����-����	�
�
���

�:� ���� ���
��� ���	����
�� �� K	��������
�� ����
����-� �	(@


	� ���
�������
 ����������� ��	����-�
���������
����		����@

���	���	����
�(��(�

�:������	F���(�������	���	����
�(��(�����
�!	�������
����@

����
 � ������!	����
�� ����!���� G
��� ���
�(��-� �� ���������

������(������
����-��	(
	� ���
��

�:����	�	��
 ��
���
����!�
���������
����-��	(
	� ���
�����@

����!	����
	-� ���!�������(� �� �	�	�
��-��� 		� �� ���
	��	

����
����������	��	��
������("

8"�)���	��	���
��� ��@����������	�����(��	��-�������
����!

����	�
��	"

C�	�!	
�!�����	��(����������������
��(��(>
�(����K	���@

�
��F��������	(
	� ���
������
����������	�
����"

2�(������	��(���
�!�� ������	��� 
�
����G
�-���	�	��	�K��@

��!��

�:������
 ���
������!	�����!�����!�������(����
��������@

�����	��!	����7����
�����
��������
����
�-���
"�":�������K�
�@

��
 �!	
����������	��(��!����
	� >��������(�K�������(
����

����������	���������!�
��������
��������!������

K:������	F���
 �������!	����
��!	F������
������KR	��(��

����
��������!�������������K�
���
 ����
	��������������	���-

���!	�
�!��
������
�!	����

�:���(��(
 ���
��� ��@����������	���	�!�
�������	�	��(��

�	(
	� ���
������
�!	����



��

�:����	�	��
 ���� �������
�� 
�	�	��������(��	��
��(�����@

����
���������	�����!�����������������	���-����!�
����	-�����@

��K�
���
 �!	
����������
 ���
����(����	��	��(���
���
	
��
�	@

�	�����������
������!����"

=-
-� .4.#���.4/%�3�</�6>�.4/%�1�8%9%:�4;.�

1.4&%/0�%%�%�4&.2/�

I�	
����	���	����K	����
���	(
	� ���
�����K���
�������	@

�����������
���(�������
���K������	��������!��������(!���
	@

�(!���!�
���!�����	��
��!�������
���	!�!���	��� 
�
�!�"�J�@

���������
�!����������!������	���	�!	
�!��	(
	� ���
��(��(	
�(

�	���	�������!�>R�-�(������	���!������F�	��(!�"

)�
	������	������
	� ��	������	���	���������	���	�����(@

F	��	�
��F	������
	������(������	�����������
���(�������
�"

L��
������K	����������
	��G
������(F	��	�!�F	
�K�
 ���F	���	@

�	� ��!"�P�F����
!	
�
 ���
������!��	����
	!�
��	���	������ @

������	�����K���������	�������������	���������(F	��-������@

��
���
�!����
�������
����(
�(���������!�"�V
�������K�
��	


���	��	��>������� (�������	��>���K�
������K���
��������
�>

�����	�������������	��������	�
�����������
	�=����
������
��@

�����	��� 
�
��"

I�	
����	���-����K	����
 >�����
����-��	(
	� ���
��(��(@

	
�(����	�������	"��	�����	�������-��	
�����
�"�1���
�	������	�@

������(������F�	
��
�	!�	��	��	���	��������
�F	��>�����	��

����
��������	��� 
�
����K�� K	��������!������
�!	��!�"

3� ��'�#-� 4"�(-���������	���!������
�����������
	��KR�	�

���!�������	���
�	K���
�������(
�(�������	���!������F�	@

��(!��� ���	��	��	� ������ (�� �����	��	� 
���������K���
��

��
	��	�
��� ��	�������
�	���	��G
��	���	���G�
	
��	���	����@

��
�	"�P���F��-���	�	����(��������	����
 ���������	���!����@

��
�����=��K	��	�	��	����������	�����������������������
�(�


���������	������� ��@���������-������
���	����
����
�����

����	��	������������!���������!	����
	-������
	� ��-���
��@

���
��������������������(�����������
	�=����
�F	��	�!����@

!�� ����������������
��������	��� 
�
��������
�	���	
��� ���

�����K���
	-�� �	�K����!��� ��(� ���(
�(� ���	�	�	���!� ����!

����
�"

.�-��5�'�#-� 4"�(-���������	���!������
�����������
	�����

�����>K�!������!����	��	(
	� ���
������	�	�(>
�(������
	��	

�����
�(�����!���>R	!�������
 ��	���	�������(�����������	��@

	!������-���!	��-�����������������(
�(�������	���-���� 
���-

��������
�!"

P����
	��	������
�(�!�
���
�����-���	����	���	������K�>

��� �����>
� � 	 � � � � �� 	 � ��
�	K���
�"



��

)����
�	K���
�������F	������F��	
�(�!�
���G!�
����� @

��-������	��
	� ���
�������	���������F�	��-���������	���
�@

�����=� !	�����!�� �	�	F�����(� �����	
���	��(� �
� ���
	���

������	��(�����F�	��-"�H����
	� ��>���� ���F������	���	��

����	
���
�	K���
 ���������	���������� (��F���������	��� 
�@


	��	�����F��>
�(�!�
�������	��	��(������� (�������	�����

�����
�(���K�
�	������
	���������
�(�������������
���������@

�����
�"

I��
	!�
��	���	� ���(
�(� �����	���!�� ����F�	��(!��� ��@

�
�F	��	����	�	�	��������	�����������
��	����K	����
�������@

��(� �������	F���
 �� ���������� ��	� ������
��	� ��
�������

����
�������
��� ��(���	�������
�(���	�(����KR	�
�	����!��

����������������=���	�G
�����	�	�(	
���� �	-�		������
�	�!�@


��������(
�-������	���-���� 
���-�������
�!"

P 
 � � � � �� 	 ���
�	K���
�����������������(����>
��������@


�	!�������
���	���	��"���
����������
	������(
��
�
	�	-��	(@


	� ���
�"�J���!���
�������
 >����
�	
�
����
 ��!"�P�
����������@

(����������������G��	�
�����
 �����
����-��	(
	� ���
��K���	


���K	����������-"�'����F	���K�>��	
�(������F�	��	�!	F���!�@


���!����
	�(!���
���	��� 
�
�����
 ��	(
	� ���
�������
	� ������@

F�	
�("


("��"��� (��'(-��� '�#-� 4"�(-���������	���!������
������

����
	�=��	-�
��("�P��
���
��	����(
�(�.�	(
	� ���
 0��	-�
��(

��	�������	�	�(>
�(������������	���	�����	�	��	������	
���

�����"�I���!�R >��	-�
��-����
���	
�(��	��� 
�
��	(
	� ���
�"

P������	���-���� 
��	�������
	��	-�
��(������������	���	��
��

���
�F	��(�
	���������>
�(�6�!�%�(�����70��1"�"�#��"

���'7�-��� 7�	��� 
�
�!:�'�#-� 4"�(-���������	���!������@


�����(��(	
�(���������
	� ��-����K������
	� ��-�G��	�
��


���(
�-������	���!������F�	��(!�"�P�����
	�=�����
����	���@

�
�F	��	���	��� 
�
�����
�������	-�
��-��������(	!�������
@

�!	��!����
�	��������������	�������(�"

$	�K����!�� ���
���
 �� �
�� ����
����� ��(� ��������
�(

�	-�
��-�����
�!	����7����	(
	� ���
 :�������	!	�������	�@

F�
�

A:��	-�
��(���������	���	���������
������������!��������@

�	���!�������������	���!���������!�������
�	������	��	��
��@

����	�
	����	������!	��-�����������������
�	������!�������	

������
�������	�
����!	��-������-�
��7
�	���������-�
����	(@


	� ���
�:�

*:��	-�
��(���������	���	�������
�F	��	�
	�	-�����
����-

�	(
	� ���
��7���	�����
	� ��-�
����	(
	� ���
�:"

I���	
�!�G
�-����K	����
������
����(��	(
	� ���
 �!�F	
�K�
 

��	��
���	��������	���	!��7��	!��*:"

P�	�G
����	
����!�F���
 ����	��
 ��(������������	��������@

K	����
	-�����
��������	
����	������������	(
	� ���
�"



��

C� � � � � � � � � 	 � � � 	 � � � � K 	 � � � � 
 � � 
 � 	 � � � � � � � � � -

� 	 ( 
 	 �  � � � 
 �
A
�

−��K��	��	��������
���	���������	���	���������
�	�������
�

����
�!	���

−� ���	��	��
������	� ����������	����� ���
	����� �� ���-�
�

������
��

−�����
�
�(���������
�>R�!������	���!�������������	���!

��������!�

−����
	!�
��	���	������	��	����		����
����
�������
���	��

�F	� ��������!� �����(� �����	������ �� ������	������ �����
�(

7��	����	��	���!�����	K(:�

−�������	��	��
����-����
�����	�����
�	
�
��	��	F�!��F��@

����	��	!�!�������!�

−��
���	��	�����
�!	�����
�	���������-��	(
	� ���
������@

�	��	��
������	�	������
	!��!�
���
���

−�������	���	
����	�������KR	��(��A:���
�	�	��!����
���-

�
�	!�
�(���K���
 �����
�!	������KT	!��-������	�
�	���-���K�@

I � 	 ! � �*

4 ��� ����$*�� ������C�" ��!��$ �

A������K�
����&"2"&��K�����!"



��


	� 7���
�������	�	�	����!�F���
	-:��*:��� 
�����R�!�����
���	

���
�����
���>
�����������	�����������������	�
���

−� ������	� ������	������ ����(F	��(�� ��
���	� ���� ���	�	@

�	�����������(��!�F	
�����	�
����������	���!���	�	����(F	@

��>"

C � � � � � � � � � 	 � � � 	 � � � � K 	 � � � � 
 � � � � � 	 � � � � � 
 	 �  @

� � - � � 	 ( 
 	 �  � � � 
 �
A
�

−����	�������	��K����	
��
�!�����>R�!�����	-�
��	!�

−� ��� ��	!(� ����
�(� �� ���	�������(�� ����
�!	�� �
�	!�
�(� �
��K	�	������������	��>��	��� 
�
�����
�����
���	��(�

−����	�������(����(>
�����
�
�������
�!	������KR	�
�	�����>@

��>
�(����
	����F���	��������
�F	��-"�J�����	������
��� ��

�����!�������	��� 
�
��������>
�������>��KR	�
�	���>����	@

�
���
 ����
	����

−��	��� 
�
�����	�������-������������!����(�����
�!	����

���F�
�����	���-������� ���
�������	������ ���
����K�������

��
����
	�	���K������
����
��
���	!	����������-�

−����	�������(�=�G
����	
����	���-����
���������>R�-�G�@

�
�����������	�G!�
����� ��@���	��	����
�(��(����
���	����@

����>
����(��	�7����F�
	� ��	������
��
�
	� ��	:�������
	��

���	��� 
�
��	(
	� ���
������
�!	��"

C���������	���	��K	��	�	��	������	�����������
���(�������
�

�	���!�F���K	���	�	��(���������������
	� ��-��������	����
�"

J�������	��	�=�G
�����
	�����������	���-���������
�	������@

�	������������	��������!�F���
	-��	���	�������	��	��	�	������@

��� (��������	��	�	�����K�
������K���
��7#"C"��
�		�:"

J�������
	� ��(��	(
	� ���
 �������������	���!����	�
	���@

�����	������������	��	������	��	��	�������	������������ ("

H��������������
	� ��-��	(
	� ���
���	��>
�(���!��	����

����	K��@
�	���������!������	�����
	� ��!����
	����"�C����@

�����	���	��K	��	�	��	��	(
	� ���
�����F�����	���!�
����
 

����	�	�
��������-������������������
���
	������(��������

��������
	� ��-��������	����
�"�3�
���!��������!���	��	
��
@

�	�
��� �����!	��� ��
������
�>� ��	� ����
����-� ���� ��	K��-

��K�
��� �����
�	� ��!!�����
������ ���	�
�� ������
��� ���F	@

��	������(��	��
����������(��(���������� 	�������	��������@


��������	�����
	� ��-��	(
	� ���
��������	��	��
�	�����
�-@

�����
������"

P�F�������� ����
 �!	
��������	��
���������	���(
�������@

���
��-���������	���-������
	�����"�J��K�������!���(������@

F���>
�
���	������K����������
	� ��-��	(
	� ���
����������@

�
�	�����
�!	�������K�
	���	
��� �����	!�����������
	!�
��	@

���	����	R	��	�����������	�����
�	�������������� 
�
�-����
�@

�	���(�
�	��������������������"

A������K�
����&"2"&��K�����!"



�	

=-	-�8+�;D%%�4+#E�;/0�8%9;+6>/+2�.�

4&.2/%1�.F�3�</�6>�.4/%

J�������
�(������� 
����@����
����-��	(
	� ���
��������@


	�����>R	-���	��������	���-���������	���-���
�����
���	��@

�	��� �� ��	K����� 
�	������������ ���	�����
	� ��������������@


	� �����	-�
��(����(��������(��!�����
�-����
���	�!�����K�

�
��F�
 ���R���
 ���KT	�
@�KT	�
�����
���	��-�������
����@

�K������
	� ��-����
	!	"

C���
��	���(���
�����
 �=������!	�
��>K����	-�
��-"�I�R@

���
 ���������=�G
����	��
��	��	�K����!��
������
�
����������@

!������������!�������(!��������(
�	��KT	�
����-��	�� ���
����	�@

��������	����		��KT	�
��������	�
�(���K�
�	���-��	(
	� ���
�"

C�����
�����
 ����	��� 
�
�����
 ��	-�
��-�������
��
��
	�	@

������(��	��(�������	���-���
�����
�"�$����!	��������
	����

������(
�(�����
��������
��
�-����������
��	���(
�(�G!�
��@

��� ��������
�(��(���	���������(��������!��	���	�(��	��(���	�@

���������
�	�����������-��	(
	� ���
��������
	� ��������>�	@

��(��	-�
��-�����K�������������
��"��	�����
�(�������	���-���@


�����
����	� �����(F	����������	���!��
�	K�����(!�������	!

G�	!	�
�!�������	���-���������
��"�<���
����� ��(���������

���	�	�(	
�(� �����
	� ��!�� �����(!�� �� ���	�
	� �����������(

������	��������
	������(��	��-������
�(��-"

P������� 
����@����
����-��	(
	� ���
�����K�	�!	�
������@

!�	
��"-�  ��-7� 4"�#���-��"�(-4"�$����!	���
��
��	���	�!��@


	��
���������
�(�����(!�-�������!��
���
������(������
�(���@


	��	�
��� ��-���	��"����
��	���	��	-�
��(�
�	K�>
����(��	��(

�	�
	�
������� ��
	��	�
��� ���� �� �����!�
������ �����K��@

�
	-����!	��-"�C���G
�!������
��-��	���������
�!�����>
�(

�������
	� ��	��G!�
����� ��@���	��	��������!�
����	�����@


������������������
���(�����
�������������("

J��	�	�(>
�(�
�	K�����(�����
	��	�
��� ��-������
���	���@

�
����KT	�
�����
���(����>��	
����	K(��K������
 �����
��
�����
 �

K��
��
������K���
 �����K���������
�����
 �!���	��("

P�����	�����
����� ��	� ����	��	���
	��	�
��� ��-� ��	��

������(	
����
�
 �����
�>���
	��	�
��� ��-���
�����
���	�K@

����!�!� ��!���	�
�!� G��	�
�����
�� ��	K����� ��	K��@
�	��@

�������������	�����
	� ��������������
	� �����	-�
��-"

���+�-� 4"�#���-��"�(-4������
	����	
�(������K���
 >�����@

���!����	���
������(��(
 ������	���	����	�
��"�V��	�
�����
 

�	�����
���G
�-�����
���������
�(���������!��
���
������
�(��

���
�(��(�������	��������
	������������
!���
����	-�
��-����@


�!�
���
���������������
����	��
�-�����!�F���
	-��	������@

�	�
��������
��7������	���(�������������	���(���
�����
 :"

P�����
����-��	(
	� ���
�������������	K��-�����K��		���F��@

!�����
�>
�(����	��	��	-�
��(����
���	����	�	�(>
�(�������@



�


���
	� ��-���
���������	���-�������
�F	��	�
	��
A
"�1��	����
 

���(��	��(� 
���-������
	� ��-���
�����
��������
���� ������@

!	����
	-���R	�
������(��������� �������F	��-"

)"�"I	�	����7A5;8:����	�	����
�������������	���	�������@

!	����
���������� �������F	��-�

−���	�G�	!	�
����	����!�����F	��(�������������������
���@

��R���������������	���!K����������	����F	��(������	���	��	@

���	��!��=��
����(
�(�������	���!�����	��F	�����	�
��������

��������	���

−��	!�����	�����	������F	��	��
	!��	��	�����������(	
�(����	�

�����K���
�7���-��-������-�=��	���!�F���
 �����	
 ���K�
�	�@

��!��!��
�!����@����
��
�
��(�������-���(�����F�	��(:�

−� ���(��	��	� ������	�K����!�� ��� � ��(���������� ���
��� �


��F	���(�����	��(���������K�	��(����F	��(����!��F	����F	��	

���������
�K	����(�������� �	-�	����!	��
	� �
�������"

P���������������	�(>
�
���	���������F	��-���������F	��(

����������!�
����!�!��������
�!�!������	!��
��	���	����F	@

��(���	� ����K���	����F	��("�2�(������� 
����@����
����-��	(@


	� ���
����F�	-��!��(��(>
�(���K���	����F	��(����	� "�I���@

!�R >��	����������	
�(����K��K�
���	
�(������!�
�(�����!�@

��	
�(����������� ��-����
"���K���	�������������� ��	�����@

F	��(���(�������������	��	!��	-�
��-����
���	��������	�����

���
�F	��	�
	����	(
	� ���
�"

2����
	� ��(� ��
�����
 � �!		
� ����� ���������������	���	

���K	����
�"� ����� �����!	��� ���	�	�	���	�$"/"�	��
	-��!

7A55+:� ������!	����
�� �� !	�����!�� �����
	� ��-� ��
�����
�

�	���	���������(>
��
�	�F��
 ���
��������	��	����F	��(!����@

��	��
��!�������G��	�
�������!��� �����	���!�F��"�$	�K����@

!�� ���F��(� �	�	��K�
��� ���������� ���
���>R��� �� �	���	���

�������!�"�C���G
�!����������
��	�����������������KT	���(>
@

�(�����
	����>
�(����K�KR�>
�(���������!��
���
������
	� ��-

����������������������������������
�"�V
�
�!	�����!��K	��	��@

��	
���	�!	
���
 ����F	��-����������
�
�>���������(!��KT	�@


����-��	�� ���
�"�H����	�G
�-�������!	����
��������(	
����	�@

�	��
����
 ����	!��
��
���@
	����	���-������
����"

2	(
	� ���
 ��������	���!������
�����������
	��	���!�F��

K	���������
	� ��-���
�����
�"�P�F������	�	��
 ��������	���@

�����	��(��������(��A:��������	��	K(�������KT	�
������
����@

�K������
	� ��-� �	(
	� ���
��� *:� �������	� ����
�	���-� �
���@

��������� 
����@����
����-�����
�����;:��������	�������!	�@

���
	-� �� !	�����!��� ������ 
����@����
����-� �	(
	� ���
��

�������������	���-���� 
����������
�"

A
�C������!�������	�����F	��-�������
	����>R��������
	� ��>���
�����
 �

����� ��>
�(�
�����$"/"�	��
	-�����"I"$	!�����I"#"��K���
	-����)"�"I	@

�	����"



��

<���
�(��������
	� ��-���
�����
������(F	��������
	���!�

����	������� ��-����	�
�
���������
�
��"�J�	��������
����@


�	K���
 ������F	�����	����	�	�(	
��
�	!�	��(��	���	������@

�	������� �������!�
 �(������	���-���� 
���-���������
�!"�J��

(��(	
�(���� �������	!����!�������(���
	�	�����������	��>

�����	���������F�	��-"�C���	������� ��(����	�
�
�(�������@

��	
�(����!�
���
���������(R	-�������(��(���
��� �������
�@

���"�$����!	��������	��
	� ���
 ����K	����
	-������	���-���� @


����������
�������
����-��	(
	� ���
����������	������� ��-

��	
������
�������	�
����	�
�F���
����
"�"

C������
	� ��(� ��
�����
 �=��	�K����!�	� ������	� ��	K��-

�	(
	� ���
�"�J����������
���(	
�(����������
��	���	�G�	!	�
�

����
����-�F����"�I�KT	�
��	(
	� ���
���K(�����������
 ���	
�@

���	���	�G�	!	�
���KR	��(����!�������	��(���	F�!��F���	�	@

(
	� ���
������
���("�J���
�	!�
�(�������
����!��!��
	��
���

������	��>������� 
����@����
����������
�"

=-�-�&4%5.6.�%:�4;0<�4%4/��0/%;0�1%3.1

4&.2/0

I���	!	���-�����
�!�����K���	�"�I�R	�
��	
�K�� ��	�����@

�	�
�������������
�����
��F	����	�����
	� ��������F�	��-������(@

R������
�	� ��	�	���������������K���������	�F�
	� ��(������@


	����� ��(��
����������
����-��	(
	� ���
��7K��!	�����	���	�

G�	��	
��	���	����	����	�������������	���	����K	����
�:"

C���������	���-������������
����-��	(
	� ���
����	�����@

��	
����
	!�
���
�>�����������
�������	�����
	� ��������F�	@

��-"

$��K��		���
����� ��-�(��(	
�(����
	!�
���������������	�@

����
	� ���� ����F�	��-� �� ����
	�� �����K�
����(��"�"2F�!��@

����!
A
"

J����
��F�	
������
	������!��	-�
��(�����
�!	���������
	�@

�	����	�����
	� ��-��	(
	� ���
�������	F�	���	���=��	���!	�@


��������������
�	
�
��>R�!���������!�"�)���	������(�����@

�������
�������	
��	����!������!��	-�
��(�����
�!	��������@

�(
��
����K	����
	-����������
����G
�����	�	�(	
�������!��K��@

��!�����������	���>���	
�����"�I�R	�
��>
���	��������	����@

!������!��	-�
��(��A:�����
���	��>������	������=����
���@

K���
����*:�����
���	��>������
�	��!�=�����!��	-�
��	"

���-���&��(-��������
	����	
�(�������	!���(!�����������@

�	����������������	������7!�F	
�K�
 ���������	�����:����
��@


��!	F�������
�!	��!�����
����	
�(��������
���
 >�����!��
@

A
�I!"��C��������(������	�����������
���(�������
��E�C����KR"��	�"��"�"2F�!@

���������/"S"C���"�=��"��A545"



��

���	��-"�J���!�F	
��!	
 ���������>��
	�	� ���
��
�����
���(

������
��
����K	����
	-�����
��������!��
�����	�������-�����@

�������� ��@����������	��������K	����
	-�����
�!	���@����
@

�����"

�!����'�8(-�������
	��	
�������
������	�
��������!��(���!�R �

����	�F���������������	�����������
�(����!	�
���������-"�V�@

�	�
�����
 �����!��	-�
��(�������
��
����
�	
�
��>R����!	��-

�� ��������� �����	����
��� ����������	������ ���!�
�� ��!�����

���!	�
�!��
������"

V
�����!������!��	-�
��(����	���>R���(�����
�!	������@

�
������ ��������	� ��(� ���	�	�	��(� ���
	��	�� �� ���
	!�
��	

�"�"2F�!����������
���	�����(
�(�����	��>R	!��

−����
���K���
������	���������	����	��
�	���	�7����F	�
��!�

�	F	�
��!�� �������!������	���!� ���
��
	:� �� �����	�������	

7�����
��
�
���������	���������
��
�:"�JK(��
	� ��	�������	�=

������	�������	���������
��
��

−�����!��	-�
��	����
�	�������������!���(��������	-�
��(��

�������	����	������	-�
��(����������!	�
��@����	����
	� ���

�	-�
��(�����������!	�
��@���������� �����	-�
��(�"

P��	��� 
�
	�!�����K����	�����������
����	��
���	����	�(
 >

������!�� 7��	!�� ;:"� P���� ����
��� �
�	�	���	� �� ����-� �����	�

�	-�
��
	� ����!	>
�!������KR	���������������	���!��
���	@

����� �	�!�
�(� ��� �������(� ��� �����!�������
	�(!"�$����!	��

��(�����������
���	�(
�-�������������
	���������������	���(

������	���(���
�����
 "�C�����	���(��
���
�������	�����
	� ��-

�	(
	� ���
����!���
�������������
��!�����������F����������@

Ô
ó
ò
á
î
ë
,

õ
î
ê
ê
å
é
,

ð
å
ã
á
è
,

ð
ó
÷
í
î
é

ì
ÿ
÷
,

á
à
ñ
ê
å
ò
á
î
ë
,

â
î
ä
í
î
å

ï
î
ë
î

1

Á
î
ê
ñ
,

á
î
ð
ü
á
à
,

ô
å
õ
ò
î
â
à
í
è
å

2

Â
î
ë
å
é
á
î
ë
,

ò
å
í
í
è
ñ

è
á
à
ä
ì

è
í
ò
î
í

(
ï
à
ð
í
û

é
ð
à
ç
ð
ÿ
ä
)

3

Ò
å
í
í
è
ñ
,

á
à
ä
ì

è
í
ò
î
í

(
î
ä
è
í
î
÷
í
û

é

ð
à
ç
ð
ÿ
ä
)

4

Ã
ð
å
á
ë
ÿ

(
ê
ð
î
ì

å
î
ä
è
í
î
÷
å
ê
)
,

á
à
ò
ó
ò

(
ñ
è
í
õ
ð
î
í
í
û

å
ï
ð
û

æ
ê
è
)

5

Ë
å
ã
ê
à
ÿ

à
ò
ë
å
ò
è
ê
à
,

ë
û

æ
è
,

ï
ë
à
â
à
í
è
å

(
ý
ñ
ò
à
ô

å
ò
û

)

6

Á
å
ã
,

õ
î
ä
ü
á
à
,

ë
û

æ
í
û

å
ã
î
í
ê
è
,

â
å
ë
î

(
è
í
ä
è
â
è
ä
ó
à
ë
ü
í
à
ÿ
)

7

ã
î
í
ê
à

Ô
è
ã
ó
ð
í
î
å

ê
à
ò
à
í
è
å

(
ï
à
ð
í
î
å
)

à
ê
ð
î
á
à
ò
è
ê
à

8

Ñ
ï
î
ð
ò
è
â
í
à
ÿ

ã
è
ì

í
à
ñ
ò
è
ê
à
,

à
ê
ð
î
á
à
ò
è
ê
à
,

ò
ÿ
æ

å
ë
à
ÿ

à
ò
ë
å
ò
è
ê
à

9

Âèäû ñïîðòà

I � 	 ! � �;

4�$ �G� ������C���$*�� ��H*��/-/-3I�G������J



��

!��
�����>��	
����	K(��!����!�� ��>����
	�
��
�>����!���(�

���
��-����	�	��������!�����
��
�����	!����!����
���(������>@

�	��!�����
���(>R�!��
	��������!	��	����
����
�(
 ��K���>@

R�!����
���!"

C�� ��(� ������-������!�
�	-���������
	���	��>R		�������	"

9�C����

��������	�
���
�
����
������
�����
����	

��	
�
��
��
���	��	�	����

���
�����
���	�������	�

����� ����
�
�!
�������	���
�
�	 ����"
���

���#!��
�$���
%
�
&

I � 	 ! � �,

&$�'�������$��"�$�$ �G� ������C���$*�� ����$�������� ��!�B'

�*��I�����

;�� ���!�B����*��$B���)�C���"

A"�L
��(��(	
�(���	�!	
�!�����	��(�����������������	�����������@


���(W

*"�L
������	��	
����������(�����
�W

;"�JKT(���
	��	�������	���>��������	����
 �����������������	���@

��������
���("

,"�3���	�G
���������
�(����������������
��������	
	W

8"�P��	!���R���
 �����������������������	�����������
���(W

6"�I�����
	����������
�(R�	��	�	�����������	-�����
�������������@

	-������	�����������
���("

4"�3���	���	
����	���	�������������	�����������
���(����!�F	
	

�����
 W

9"�1��F�
	��KR�	��	�
������������������	�����������
���(������@

������������
�"

5"�3���(�����������������������
����(�����������	��	!����������@

�	��������K�	!�����
����-����	�
�
��W

A�I!"��C��������(������	�����������
���(�������
�"�=��"��A545"



��

A+"�$�����
	������	�!	�����(
�(��������(>R�	��	��
 �G
�����K�� @

��>�����������������������
�"

AA"�L	!����	�	�(>
�(�����������	���	����K	����
������
����-��	(@


	� ���
�W

A*"�3���	�����������	���	����K	����
��
�	���������-��	(
	� ���
�

������	
	W

A;"�3���	�����������	���	����K	����
�����	�����
	� ��-��	(
	� @

���
��������	
	W

2���G��C��G�"��� ��� ���

*�"9:��"������H����������!����!	
�������!	�
��-���K�
���������@

�����
�	�	��"�=�I!��	�����A595"

*��&7"���*����C�����	�������������
�"�=��"��A596"

*��(��#�*����C���������	���	��K	��	�	��	�!�����	
�	-������
����

����
�!	���"�=�3����������A558"

���"��������3�!��	����-����
��� ��������
���	�����
�!	���"�=��"�

A594"

� 4�"������C��������(������	�����������
���("�=��"��A594"

.�-�����������	���(���!	
�����������	���-���� 
�����1�	K������(

��@
������"���� 
���"�=��"��A55A"


�����	����C��������(��1�	K"���(��
��"�����"��	�"���	K"����	�	��-�

P�*���"�=��"��A55,"

C��������(��1�	K������(�)<3�E�C����	�"�P"�"�	� ������"�=��"�

A594"

C��������(� �����	������ �����
���(� �� ����
�� E� C��� �KR"� �	�"

�"�"2F�!���������/"S"C���"�=��"��A545"

�7"����3��C���������	���(������
����������	�������(!�������
	"�=

�"�� A565"

	�'��"��������P��(��	�����������	��������
������������
����-��	@

��� 
�
"�=��"��A59;"


