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KMNPULI

Maskyp aapcankaan Hadaxar Vabekucron JaBaat
KMCMOHMH TapOMA MHCTMTVTHAA YKMETraH Taaabaaap, Gaaku
neAaroryika yHuBepcuTeTAapUHMHI Taaabasapy xaM $oitaasana
OAMIIAAPH MYMKHH.

lly aaepra kajsap pecnyOAMKaMM3HUHI Y30K KHMILAOK-
AapAaH XHCMOHM TapOus MHCTUTYTHIA YKHINTra KeAraH €maap
anatomis Ba cnopT Mopdoaorua PaHMHM yslalITUPUILAA daHYA
KMiiMHuKMAMxaapra yupailau. byHra cabal, masxya ©Oyaran
Aapcankaap TUOOMET WMHCTUTYTAapHUHI HOpMaa aHaTOMMA
dann gactypura MysopuK Ty3maraH Oyaub, y3MHMHI KaTTa
Xa’KMAMAMIY, Mypakkabauru ba AOTHMHYA aTaMasaap IOpMTH-
auuy 6uaan ndoaasanaan.

Ma3kyp dapcamk XHUCMOHMI TapOusA MHCTUTYTAapH ydyH
04aM aHaTOMMICH AacTypura MyBouK MOcaab €auaraH.

Osam OpraHM3MMHMHI aHATOMUK TY3HAMIUM XaKuAaru
MabAyMOTAap Guaad Gup KaTopaa AMHaAaMUK aHaTOMMs Ba CIIOPT
mopdoaormacn 6yanmaapu OupuHum Mapotaba Kuputnaub,
wy O6yaumaap OyiM4a XO3UpIru 3aMOH MAMMIA MabAYMOTAAPH
Bepuaan. Cyakaap, MYCKYAAapHUHT Ty3MAUIIM XaKiAa MabAay-
MoTaap Oepnauiuy 6maaH Omp kartopaa, OyaapHMHI PHBOXK-
AaHMIM, €wra Kapad VarapumiM, onTUMaA Ba INMAAATAU
I0KAaMajap, CTaTHK Ba AMHaMUK TypAaru l0KJlaMaaap TabCUpu
0CTHAA BY>KyAra KeldaAuran MOp¢OAOIHMK V3rapuiuaap TYAMK
baén sTMaraH. MycKyAsapHMHT Ky4u Ba MUM, MYCKyAaap Ba
CysSIK puyYardapM opacuiarm MyHOCODaTAAapHUHT OMoMexaHMK
acocaapy xakyda MabayMoTAap DepuaraH.

TaBcus sTuAran Aapcamkaa aaoxuaa axparmaran 606aa
0AaM OpraHmM3sMM MHAMBUAYAA TapaKKMETMHMHI AaBpAapura
KVypa ycull Ba PHUBOXAAHMII XycycuaTaapu, émra Kapa6
y3rapuiuM Ba XMHCTa XOC OyAraH XyCycMATAapHM TapakKuéTu



XaKNAa Ouanmaap xupwruarad. AuMea tusuMu KeHraTUpu-
Aud, “VIMMyH TU3MMU ab30Aapu” aeraH AHIUM GYAUM GUPUHUM
MapoTaba y3bek Thamaa Gaén sTmaran. Xap Oup TU3MMTIa XOC
aE3CAapHM KeAMO YUKMILYM, MAaKPOAHATOMUK Ty3UAMIUM OnAaH
6up katopaa, ab3oHM yHKOMAAAPMHM — BaskapUAMILMHI
TabMIHAAO0 OepyBuM MUKPOCKONMK Ba YABTPaMMKPOCKOIMMK
CTPYKTYpalapHu Ty3uauium kypcatuara. «KoH ait1aHuin rusu-
MM»HUHT TabpupHAaH TalIKApH KOH TOMUPAAPHUHT XOCHA
6y ani, TonorpadpuACH WOXAAHMINYM, KOHHUM MUFMII €KUM KOH
O¥aaH TabMMHAAII COXadapu OyMMya MabAyMOTAAp Maxcyc
>kagsaanapaa Gepunarat. Jdapcauk ypranuu moGaiHuaa Tasaba-
aAap HadakaT 6buanmra sra 6yamacaaH, 0aaKM MabayM KyHUK-
MaAapHu xam opTrupumn kepak. llly 6maan Oupra rasabaaap
TeKLUMPpUII Ba Ky3aTuLl ycayDAapHU y3aalITMpHUIIAAapu 3apyp.
Byhaait ycaybaap katopura Cnopt amMaau€ruaa KeHI Kyada-
HaAliraH KyMMAaru ycyadap TaBcus STUAAAM: aHTPONOMETPUK,
CCMATOTMIIOAOTHK, COMAaTOCKONMK, TaHa MPONOpLUMSiAaPUHIL
ari<aaw, gepmaroranduk, IaaHrrorpadpuk, Ba CHOPTYMHUHT
TYpAM X0AaTU Ba Xapakataapwy Oakapuiuaa TasH4Y-Xapakar
annapaTHHMHT aHATOMMK TaXAuA KMAKLI YCY AN,

Maskyp 4Aapcanx Myaaandu YKyBIMAAPAAH AAPCAUK
Oyiiya ¥3 duxpaapuHy GMAANPHUIILIAPHAM CYPaitAl Ba OyHUHT
yUyH yAapra MMHHaTAOPYHAMK U3XOP KMAAAM.



AHATOMMsI ®AHMHUHT MAKCAAN
BA BABUDAJAPU

AnatoMns ¢paHl 04aM OpraHM3MUMHUHI DIaKAMHM, TY3UAHA-
LIMHY, YHUHT PUBOXKAAHMII >kKapaéHUHM ypradaauraH daraup.
By dan oprammaMHMHr Tamkua 3TyBYM Xap OMp TM3MMIra
TEMMIUAY ab30JapHU XOMAANUTYBUHM, Ty3UAMIODMHU GaKapaau-
raH QyHKIMAAapu Ouaad OOFAaHTaH X0aAa, XXIMHCUI TadoBYT-
AapHM x;ucobra OATaH X0AAa, IOYHMHIAEK, &TPOP-MyXHMTHMHI
ap30aap Ty3mamumms xamaa Basudacura OyaraH TabCHUpUMHU
ypraHaamu.

Kaagumuii aHaToMus ¢aHM ab30JapHM A40XMAA-aA0XUAA
ypraumnd KearaH, yaapHMHTI y3apo MyHocabaT.1apuHM, OpraHM3M-
HuHr 6up OyTyHamurvHM xucobra oamacaal, dakaT 4aAMAAAPHU
Tynaam OmaaH yerapajanraH. XO3WMpIM 3aMCH aHAaTOMMACH
OPTaHM3MHMHI ATOHA CHCTEMA DKAHAUTMHMY, YH/HT TAllKM MYXUT
6uaan yambapuac COFAMKAMITIHY, ab30AapHUHI IHaKaAM OmaaH
$yHKIACHHNHT Oup-Gupura GeBOCHTa aA0KAAOp PKaHAUTMHU
Ha3apJa TyTaAll.

AHaTomMuAa (pazm V3 oaaura KyiraH Mmarcaadapura Kypa,
6up Heya 6yamumaapra 6yaunaau. OgaM OpraHusMM Ty3UAUIIH,
PUBOXXAAHMIII XyCyCMATAapUHM SBOAIOUMOH HyKTau Hazap4aH —
duaorenesura TaKkKocaaraH xoaaa XamMaa oAaM XoaAaTura yTuid
)XKapaéHu — aHTPOIIOreHe3¥HM COAMLITMPMA aHaAaTOMMA Yypra-
HaAm.

OpraHu3MHMHT Na#A0 OYAMIINHY, TYFIAIYHIA OHa KOPHU~
Aa ycub, puBoXKAaHMO TOKM TyFMAryHYa 6yaraH JaspHu
aMbpuoaorus danu yprauca, TyrMAraHAaH 60N14a0 TO XaETHUHT
oxupurada OyaraH aAaBpHM «émira Kapab» aHaToMusa UIVFya-
AaHaAu.

Anatommsa 1y 6muaan Oupra ab3OAapHMHT >KOMAADINMII .

XyCyCUATAApMHY, YAapHHHT y3apo MyHOcabaTAapyuHM, yerapa-
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~AapuHM, NPOEKUMICHHM TonorpaduK aHaTOMMs VpraHaaul.
OprasM3MHMHI IIAKAAQHMILY Ba PUBOKAAHMILNTA, IIYHUHTAEK,
O4amaap suad TypraH MyXUTHUHT MKAMMUI—reorpaduk wiapo-
WUTH, VMOKTUMOUN Ty3yM Kabu OMMAAAPHMHI TabCUPUHU ypra-
HULUY OMAAH aHTPOMOAOTHA LIVFyA1aHAAM.

OaaM opraBM3aMM ab30AapMHMHI TY3SHAWILU YAAPHUHT
Gaxcapaamran Basmdacura GOFAMK Xx0a4a TekiMpuul yKumo-
Haa adatoMus paHmHMHT Basndacuaup.

AB30AapHUHT MYKY TY3UAKILMHY, YAAPHU TAIIKMA KUATaH
TYyKMMaJaap, Xy’KanpasapHmu yprasuml OuaaH [MCTOAOIMA PaHu
WIYFY11aHaAu. AB30JAapHMHI KacaAAMK X0AaTuAarv Ty3HAK-
LIMHY YpraHum Oi1aH 3¢a NaTOAOTUK aHATOM A UIyFyAAaHadl.

OaaM aHaTOMMACHMHM J3AAIITHPUIIHKM OCOHAAIITHPULE
yuyH 6y aH 04aM OpraHMIMMHU IIApTAM paBMIIAa GUp Heda
THU3uMAapra axpatud ypranmaaau (CACTeMATUK aHaTOMMA).

CuctemaTux aHaTOMMA CysKAap KMCMM — OCTEOAOINI,
CyAK/ZapHUMHT Yy3apo Oupaaummiyn OyruMaapHu ypraHajgurad
KUCMU - CHHAECMOAOTHA, MYCKyAAap — MMOAOTHA, MIKKU ab30-
Aap TU3MMU - CNAAHXHOAOTMA, KOH ITOMMUpAap TUSUMHU —
AHIUCAOTHS, MYKM ceKpeT Oe3aap KMCMM — DHAOKPHHOAOINS,
Ce3rM ab30Aapy — SCTE3UOAOTMs Ba HMXOAT, HEPB CUCTEMacH —
HeBpoaorusa 6yaumaapusan ubopat. Xap Oup TU3UMIa TETUULAU
ab30JAPHMHT TY3MAMIIM, Wakau, GaXapaauran QyHKUMICH,
yAapiHMHT y3apo MyHOcabaTAapuHHU a10XUAa Kypud YUMKUAaAN.

lysaai xuaud, aHatomMus $aHM 0AaM OPTraHUIMUHMHT
TY3MAMIIY Ba PYHKUMAAAPUHU YAAPHUHT SBOAOLUOH PUBOX-
Aanyim acocaapura 6ofaab, aTpod-MyxuT TabCUpHAa LaKaJa-
HMII KOHYHUATAapyu OuaaH Oupraankaa ypranuiaau.

byaapaaH Tamkapu, aHaTOMMs MaiiuG-Maxpyx Oyaud
TyFuAral 5oaazap, HOTMpOHAAp OPTraHU3MUHUHI TY3MAMDIMHN
Oosa TyruAraHaad Gomaab, Kapuank JaBpurada Oyarad



BaKT4arM OpraHuMaMAari MopPoaoruk €mra kapad ysrapmu-
AapHH ypraHaAu.

Cnopt mopdoaorusicu — aHaTOMUAHMHI Maxcyc Oyaumu
Oyanb, ChonopTuMaapaa KMCMOHMM M Tabcupuda TypaH
TH3UMAAp Ba ab30Aapaar Mop¢o-PyHKLMOHAA Y3rapUIL1apHU
Ba ajanTauusa kapaéHiapuHyu yprataan. Criopt Mopdoaorusicu
KyH1AATM MabAyMOTAAPHU ¥3 Wyyra KUpMTaAu:

— CHOpTYMAAp OpTAaHM3MMAA >XXUCMOHMI MII TabCMpuAa
asAanTalysa STHUILHUHT TMO0MIT-61040MMK acocaapyHy;

- XagAaH Tamkapmu OyaraH XMCMOHMN MIU TabCUPHAA Ba
HOTYFpM TaUIKMA BDTUATAH TPEHMPOBKA PEXMM HaTMXacuaa
ab30Jap Ba THM3MMAapaa coaup OysaamuraH maToMOpdPoAOTUK
y3rapulllAapHu ypranmur,

— CHOPTYMAAPHMHTI TaHAaHIaH COOPT Typura xoc CyaraH
TasiHY-XapakaT annapaTunAaru ajanTallMoH y3rapuilaap;

— CTaTMK Ba AMHAMMUK XapakTepdarM >KMCMOHMN M1
TabCUMPH  HaTIKacuaa MyCKya THIMMMAArM MOpPOAOIuK
y3rapuuiaap,

—~ MYKM ab304apaa CUAXUII Ba yaapAa >KUCMOHNM UII
TabCUPUAA XOCcUA OF AraH MOPPpO-PyHKIMOHAA Y3rapHINAap;

— TypAM MyTaxacCucAu CNOPTYMAAPHH MOP(QOTUIIAAPUHY
anukAam. CoMaTOTUNAAIUHMHLI SHIUM TeXHUKa MeTOAAApMH.
Cnopr TaHaamaa Mop$OAOrMK KypcaTKuudapyu Ba yAapHUHT
axaMuATH;

— TeHeTMK Mapkepaap — CHOPT TaHJAalllaa axaMMusITH Ba
PonaasaHmIz 3apypUsITH.

CnopTunaapHUHT OpraHu3MuAa coamup 6yaaauran mopdo-
$YHKIMOHAA Y3rapuulaapHu OMAUII, HAaCAMM Ba TALUKUA MYXUT
dakTOpAapUHM OPraHM3MHUHI KOHCTHTYLIMOHAA XyCyCUsTAa-
pUHI LIAKAAAHMIIAA TAabCMPUHU aHUKAAIU, TaHAAHTaH CIIOPT
MYTaxacCMCAMIMAA CHOPT HATIOKAAAPMHM OAAMHAAH IIPOCHO3
Kuaa OwAauMil, «CHOpPT TalaHTura» 3ra OyaraH ycMupAaapHM
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CeAeKTHB TaHAAIDHM V3 BaKTHJa YTKa3UIU, TYFpM TPEeHMPOBKa
JKapaéHMHM TalIKMA STUII, TYypAM XapakaTaap TeXHMKacu
caMapajopAMIMHM OMIMPHIN Ba OOLIKA >KUCMOHNMI Tap6usa Ba
CHOPTUHMHI MyaMMOAApUHM Xaa 5THIIJa épaam Gepaan.



AHATOMMSIHU YPTAHUIII YCYAAAPU

AnaToMus $paHu Y3IMHUHT TAPUXWI PUBOXKAAHMIII AaBpHAa
0JaM TaHACMHMHI Ty3MAMIUMHM YpraHMmiga Typay Xua
yCyAaapau uinaab ynKkaH. Xap OMp ycya MabayM Oup Tapixmit
AaBpaa mmaab uwkuarad 6yauO, ymia gaspra xoc Oyarax
dannuHr Tapakkuér Aapaxacura MyBopUK. XO3UPIM 33aMOH
MOp$OAOTHK yCyaaapHM 2 Iypyxra Oyamm MymkmH. Buprisam
TYpyX ycyAdapuaaH Mypaa YCIMAa ypraHuaraHga ¢oitgasa-
Huaaay. VIKKMHUM TypyX yCyAaap TeXHMKa BOCHTalapMAaH
Joitaasarran xoaga TUPUK OAaM OPraHUM3MUHM YpraHMIIAA
KyAAaHUAAAN.

Bupmaray rypyx yCyaAaapm Kymmaarmnaap:

1. Kecn6 oumm ycyam — KaaMMui ycyaaapaaH Oupmu
6yand, Oupunum MapTaba T'epodma Ba DpasmcrpaT TOMOH-
AapuaaH Kyaaanmarad. by ycyanm Anaps Besaamit oxopu
Aapaxaja puBoXaaHTupran. Kecu® oummi ycyamHuHr acocum
BOoCMTasapu — Oy NMMYOK, CKaablleAb Ba appa 6yaumy MyMKUH.
Kecn6 oumm ycyan é€paammaa OPraHAAPHUHI TY3UAMUTUHM,
KOMAAWyBUHM YpraHud, yaapaaH. Openaparaap. Taidpaamnn
MYMKMH.

2. MysaaHraH MypAajsapHu appaaamn ycyau. by ycyanm
O6upuruM 6op Oyiok xupypr Ba aHatrom H.J. [Iuporos xyaaaran.
Appaaail ycyan épaaMuia OpraHM3MHMHI MabAyM COXacHIa XOC
6yaran abp3oaap TonorpaduicuHY, Oup-Oupura HmcOaTaH
SKOMAAIIYBMHM aHMK YPraHMIO MyMKKH.

3. Tyaaupui €k MHBEKLMA YCYyAU — iau OYIII ab30AapHA
MYMHM MaxXcyc paHr HepyBuy CYIOK Maccasap OMAaH TyAAMPUIL.
CyHr aB3OHMHI TYKMMadapu TAULEPUH, MeTMA COMPTH
épaaMmuaa éputmaaan. By ycya €épaammaa KOH aidaHumnl Ba
andaTMK cuCTeMasapHy, YOKaAapHHM, OpOHXMaA AapaXTHHM
LIOXAAHMILMHY Ypraunmaa Gpoialannaasn.



4. Kopposus éxm emupumr ycyam. by ycya mHbpexuus
ycyaura yxmam ©Oyamnb, wuu Oy av3oaap Te3 KOTaAUTaH
MoAJdaaap OMaaH TYAAMPHAAAW. Bmp 03 BakKT YyTrau ab30
n4Iuparn MoAAa KOTub KOAAAW, CYHIpaA YHU TypAU KMCAOTa €Ku
UILIKOpAap CYIOKANIMIa COAMHCA, ab30 TYKUMalapu eMUpuAaAn
Ba GyuLaurnra 1000puAraH Mo4Aa 5Ca ab3oAap LAKAVHY CaKAad
Koaaamu. Kotu6 xoaypun Moasasap cudartmaa napapu, naacr-
Macca €Ku CyIoK MeTaalap OyAMIy MyMKHH.

5. I'ncroaoruk ycya — EpyEank Ba 32€KTPOH MUKPOCKOTLAAD
OCTHAa TyKMMa Ba XyXaWpadapHU HO3MK TY3MAMLIMHM ypra-
Hum. Mypaaaapaan oaMHraH ab30 Ba TyKMMaaapHm Oyaakda-
Aapura ayTOIICHs Aeiuaaan. As301apAaH OAMHraH Oyaakdasap
Maxcyc cyloKankaapaa — 12% dopmaannaa, 70% ciimptaa, @CY
- 0y ¢opMaauH, CIIMPT Ba CMPKa KMCAOTACUHIHI DPUTMacKuAa Ba
Gomka Tapkudam dpuTmasapaa ukcanmssanazu. bByHaa
TYKMMa Ba Xy’KapadapHMHI Xa€TMM CTPYKTypacu cakJAaHuo
Koaaau. CyHIpa TekllupuAaa€TraH MaTepuaAHy paBIIaHAAIITH-
pMII MaKCaaMAaa KOHLEHTpauMsacu omub OopaérraH cnupr-
AapaaH yrkasmaaan. Keliuurn 6ocKuuza ab30AapHMHT HO3UK
CTPYKTYpacu Maxcyc 6y€kaap OmaaH 6ysaaau, MUKpornpenapat
TalépaaHaAy Ba MUKPOCKOIT OCTUAA TEKIUUPIMAAAN.

VIXKMHD4 TYPYX YCy Adapu:

1. PeHTreHOA0IMK yCyA Ba YHUHI TypaAapu (peHTIeHO-
ckomnusi, peHTreHorpadus). bupunum mapraba IT.d. Aecradpr
TOMOHMAAH aHaTOMMAAA KyAdaHuAraH. PeHTreHoAoruk ycya
épaaMuAa TUPHK OpraHM3MAA ab30AAPHUHT Ty3MAMINIEHM,
XOAalIyBMHM Typan (YHKIIMOHAA XoAaTaapaa, €mra Kapad
y3rapuiaapHu YpraHuiiiga KeHr ¢poitjadaHnaaau.

2. Oxupru umasapsa PpaHIAU PEHTTeHOCKONUS YyCyam
ToMorpadus ycyau Omaan OMpraaMKAaa KyAdaHuaAud, TUPHUK
OPTraHM3MHMHI CTPYKTYPaJapMHU paliidM TacBMpAa KaTMa-Kat
KaTAaMAapMHM KYPHIL UMKOHUATHMHH BY>KyAra KeATHPAN.
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3. AHTpPONOMETPHK YCyA — OAaM TaHACHMHMHT >KMUCMOHUIA
TapakKMET Aapa’kacMHM aHUKJAAI MaKCaaliaa, MHCOH TIaBAacH-
HMHI LIaKAM MypakkaC Tysmaradammu caGabzmu YHUHT YA9OB-
AapMHM aHUKAAllAa KyAAaHUAaAM. YAdamHusr 2 ycyau dapk-
AaHaay — TOTaA Ba Hapumad YAYoBAapHM aHMKaaul. Totaa
VAauoBaapura TaHaHMHT MacCacy, Y3yHAMIM Ba KyKpax Kadacu-
HJMHT aiiAanMacuHu yavosaapu kupaau. Ilapunaa yadyosaapura
TaHaHUHT TAlIKNA STYBYM alipUM KUCM €KI 3BeHOAapHM Oyiiura,
KyHJAa/ZaHIura Ba alidaHMa KypCaTKuM4yAapuMHM  aHWKAamy
Kupaau. by yauosaap acocMaa TaHaHM MIPOIOpPIMAAapUHM, TaHa
MaccaCMHM OeArn/AoBINM Ty3WMAAPMHM MUKAOPMHU aHMKJaul
UMKOHMATU ApaTuaaay. TaHa maccacu TapkMOuMHU €F, MYCKy4,
CysaK KOMIIOHEHTAApU Tallkua by ycya acocmaa Kykpak
KaacMHMHI IaKAM, MYCKYAJAapHMHI Ba Tepy OCTM €f KaTaAa-
MUHM PHMBOXJAAHUIL Japa’kaCMHHM, YMYPTKa IIOTOHaCHHMHT
KMVILUMKAMKAAPUHY, TaHa KOHCTHTYUMACH XyCyCHUATAAPUHM
aHMKAam MymkuH. Tu6ouetaa 6y ycya 3 ityaqda oanb Gopuaaam:
a) maapnaumsa — nainacaab xypub sraan. KoMnoHeHTaapHUHT
MHUKAOPUM KypcaTKMYAapU acoCuAa TaHa COMATOTUNM aHUK-
AaHaan.

4. CoMaTOCKONMK yCyA — SXAUT OAaM TaHACHHU €KU yHU
TaUIKMA DTYBUM KUCMAQPUHHN CUPTAAH TEKHIMPUILL a) YpraHMIn
nyau; 0) nepkyccus — 6Gapmok, éku Goarada OyAaH TyKMAAaTHUO
K}“fpm6 aHuKAall WYAM; B) ayCcKyAbTaLIMA - MaXCyC DLUMTYB
acbobaap épaamMuaa SWUNTHO Kypuil iyau. Kypcatuaran ycya-
Aap ab30AapHU COFAOM €KM KacaAdaHFaH X0AaTMHU aXKpaTuinga
KaTTa épaaM Depaau.

5. DHAOCKOMNMK yCyA — MUYKM ab30AapHN MUK I03aJapUHU
Ba ab3odap M4YuAa pyii Oepa€TrraH >Kapa€HAapHM TeKIIMPUIL
MyMKUH. BDHAOCKON acbobu épraMuaa Xa3M TU3MMMHMHT
abp30aapuHu, Hadac 0AUI TUUMUHMUHT ab30AAPUHM, IOPaK, KOH
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I‘OMHpAaPHHM, CUMANK aXparTuill TUSUMMWHMHT ab30AapUHA

9YKYp ¥praHuin MyMKUH.
AHaTOMMA QAHMHMHT KMCKa4a TApUXU

AnaToMua JaHM Y3MHMHI Tapuxuii PUBOXKAAHMIINAA
XyAa Mypakkab Ba y3ok iya Gocrad. PaHHMHT Tapakkuéryu Oup
TeKMcAa yTMacdaH Typau Jappaapra Xoc 6yaraH uaeoaorus 3
TabCUPUHM Kypcarrad. JAunmii AyH€ékapaiisap Oyimda odam
MypAacuHM KecuO ypraHmin, o4aM TaHACUMHMHT Ty3UAMIIMHU
Guaniu 1yHOX X1ucobAaHraH Ba aHa IYHAAM AMHMIT MAE0AOTUS
XyYKM Cyprad aasBpaapaa aHatoMus aHMHMHT TapaKKUETHUra
KaTTa 3apap KeATupuAaraH. bup KaHuya OyroOoK oammaap >Xaso-
A@HTaH, CYpryH KMAMHIaH, XaTTO YAMM >Ka30CMIa XyKM KHMAMH-
raH. PyxoHuitaap XyKMpOHAMK KuAMaraH AaBpAapda 5ca aHa-
TOMMA PHBOKAaHTaH Ba KaTTa Kaluuéraap Ba SHIMAMKAAD
KUpuTHI O¥aaH ndoAasaHTaH.

AHaTOMMAHN VpraHMIn >XyAa KaaMMIHM acpAapdaH Xaau
>KaMmsITaap manao 6yamaraH aaspadaH Gomiaanras. VIoTmaoni
osdamaap y3 daoamATH HaTMXKacuAa OB KMATAH XaBOHAApHU
VAAMpIaHAR, TypAM ab3OAapHM Ty3UAMINMEHMN, >KOMAAALIYBUHU
Ky3aTHIIITaH Ba KaCH ab30 XaéTU axaMuATIa 3ra 6y AaraHAUIIHU
dapkaamran. Keltmayaank XaliBOH OPTaHU3MUHMHI Ty3UAUIIYN
acocuaa 04aM TaHACMHM YyKyp YpraHMIOra XapaxaTr KMAMHTaH.
Kaanmru lapk MaMaakaTaapyu — XMHAUCTOH, Mitcp Ba Xutoiaa
AacT/abKyM aHAaTOMMK MabAyMoOTAapra sra OyauimradH. AMMO
04aM TaHACHHMHI TY3MAMIIM Xakugarm Oy TyuryH4Yasap >Kyaa
103aku 6yaraH Ba Xxaro MabAyMOTAapra 3»ra OyamMInraH.
MucpHaHT KaauMIu manupycaapuaa, Xutonaarn «Tubouér
KOHyHAapu», XUHAUCTOHAArH «Xa€T KkuTobu» AeraH acapaapuaa
0AaM aHaToMUACHAaH Mabaymotaap Gepuarad. Illy kurobaap
acockAa Kaaumru Tub6meTuryHocaap o4gaM OpraHM3MIHM CUXaT-



CaAOMAaTAMTHHH, KACAAAUTHMHI aHUKAAILIHH Ba AaBOAALIHK 0AMND
OOPMUITaH.

busuuur spamnsrava 700-600 iuaiapaa xaaumru I pe-
11143 04aM aHaTOMMACUAAH CUCTEMATUK MabAyMOTAap TYIlAaH-
raH. AHatomns (arura KaAAUMIU IrpeKaap OMp KaH4a aHaTOMMK
HAMMM TylyH4YaAap kuputuwirad. byaapaad, anatomuk atama-
Aap KMpMTHAMUIM Ba Iy KyHrada aHaTOMHAAa Kyl Ipexda
araMajlap cakaAaHu®b KoOATaH: apTepys, aHIHOAOrMs, splen —
Taaok Ba xokaso. I'pekaap 700 ra AxMH aHAaTOMUK Ty3UAMaAapHK
racsupaamranu MabayM. Kaaumru I'peumsitHUHI aHTHK AaBpu
AYHEra Kyuam Qpuxpaam Koduamiatura sra 6yaran I'mmrokpar,
[LaaTton, Apuctotean, l'epodna, Dpasuctpar Kabu yTKIp 3eXHAU
BA HHXOATJAa ACHMIUMAaHA OAMMAapHu eTumTupubd OGepan.
VMamuit agaOuéraapaa Kailg sTMAMIIMra «kypa, 6y oaumaap
1aduar xoa4McaaapuHM MAOXUIT Kydyra ©oraab sMac, Oaaku
TabMar KOHYHMATAapM acocuia Taxama KuAraHaapu tydaian
«OMpHUHYN MaTepuaaucTaap» Ae0 TaH oAMHraHaap. YAapHMHI
spaTraH acapAapM acocuda aHaTOMMAHM XakKMkuit dan cuda-
1142 UIaKAJaHULIIMTa acOC APaTHAAN.

T'unnokpat (»pamusgan 460-377 ¥ma wmArapu siaraH)
Oviok rpek TadakkypuivHocH, OyryH ayréra «1UGOHETHMHI
oTacu» AeraH HoM Omaan Mmamxyp. Illy kyHra xagap xamma
MaMmaakaTaapaa THOOuI1 oauitroxaapHu Sutupysuniapu, Ovaa-
Kak aokTopaap Junmokpar kacaMmHM Kabya Kuaaauaap.
Iinnokpar radakaT KacaaHm, Oaaku NIy OEMOPHMHI Y3UHMU,
VHUHI JOKTHMMOMI Ba AIIAIl IIapOMTAAPMHM YYKYP YpraHuiu
Kepak ageraH (puxpaapHu opurraH Ba TuGOMET coxacuaarn uco-
paaapit OyrVHIM KyHrada y3 axaMMATHHI iyKoTMaau (1-pacm).

[unnoxpaT aHatoMMsHH QaH Aapadkacury KyTapawu,
TNOOUETUMAAP 04AaM AHATOMMICUHM, oAaM TUOOMETHHM Ypra-
HIIUT 3apypPAMTMHU KypcaTau. ByryHrn KyHrada I'mnnoxparHusr
O1p KaHua acapaapu erub Kearad Ba ¥3 axaMMATHU HYKOTMAAK.
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1-pacM. «I'nnnokpat — TMOOMETHMHT OTACU».

«AHATOMMA XaKuaa», «bessap xakuaa», « [MIMAAPHUHT YMKUALII
XaKylaa», «BoaaHuHr Tabuatn xakmaAa». VIMpuk TabuaTiuyHoc
osumaapaad I'laaton (427-347 A OM3HMHT AHIM SpaMu3Tayda)
YMYPTKAAu XaBOHAApHMHI 0Oowl MIIHM OpKa MUSAHUHI
0JAITHIH Oy AUMAapHAaH PUBOXKAAHMILIUHA KYPCaTAM.

Apucroteab (384-322 #ma OM3HMHI SIHIM SpamMu3rava)
XaMrOHAAp MypAaaapuHu é€pub, coAMIITMpMa aHaTOMMuA Ba
»MOGoMoa0rUA Ppansapu yUyH OMp KaH4a AaAMAAAPHHU TYLARAM.
ApuctoTear TMpMK OpTaHM3MAAapHM KaHJaM Naitgo 6yamurmHu
OMp/AHYM MapTa MaTepuaaAuCTMK HYKTay HazapaaH TYULYHTI-
pullira xapakaT KuAraH. MacaaaH, opraHy3MHu 11aii40 Oy auiin
SpPKaK Ba YPFOUM OPTaHM3MAAPHUHI YpPyFAapUHM XOCHA OyAM-
wuHy OMpuHYKM Oyamb aHmKkaaraH. AMMo Apuctoreas Oup
KaHua xarodapra iya kyitraH. YHUHI $UKpHMYA I0OpaKAaH XaMMa
OpraHAapHMHI HEpBAapu OOllIAaHaAM, IopakK — Oy acoCuif OHI Ba
$ukpaa PHMHT DaiA0 6y.auil Koin 2e6 XucobaaraH.

lepodiia (304 ssHru opamusrada), Mamxyp AaekcaHApust
ThOOUET MakTabunyu O6uTipraH. I'epopua dom Musa kobukaa-
pyH A, KOpUHYaAAPUHY, KYPUII HEPBUHH, Ky3aa DCa TOMUPAHK Ba



TVpP [lap4aHy, YH MKKK DapMOKAM MYaKHM Ba MYaK TYTKUYUMAAIH
anMd¢a TOMUPAAPUHIM Ty3MAUILMHY TaCBUpAaraH.

«}Opak - Oy acocmit Tadpdakyp ab3ocu» aeraH ApUCTO-
TeAHU (PUKPHUHYM MHKOP STraH Ba OHTHMHI maTepmaAa cybcTparm
MapKasuit Heps TM3UMH, PUKPAALIHMHI ab30CK 9ca — GO MM
oKaHAuTHY ucboraaraH. I'epodua anaToMuanu mycrakua gaH
cudaTiaa axXpaTHILra acoc CoAraH 0AuM xucobaanaam.

Dpasucrpart (300-250 iinasap 6GM3HMHI 3pami3raya) KeHr
Ba mporpeccus AyHékapamaapu 6uaaH Mawxyp 6yaub, aratro-
vus Ba ¢usnosorns danaapu Oyitnya uAMMIA H3AaHMDIAAP
yTKasraH. bom MusaHu Ty3MAMIIMHY YyKyp YpraHraH, Xurap sa
VT fiyaAapyu TY3MAMILIMAA KAanaHAapHu GYHKIMOHAA axamus-
TuHM GuaraH. 3pa3ncTpar YNKajaH KOH I0pakHuHr 4amn 6yama-
yacura DOPHIIMHYU BAa YV €pAaH Yall KOpMHYara yTUILMHA Ba CYHT
aprepusaap OpKaau KOH OyTyH OpraHM3MrIa TapKaAUILMHU
OuAraH.

Kaaunmru Pumaa kyn iimasap agaBoMuia THOOMET OiaaH
LuyFyA1aHnIl pakaT KyAaap yUyH pyxcar STUATaH DAM.

Opanunr I acpugan 6oiaab, Pumaa tmbOOGUET dan.iapu
BuaaH 5pkuH ¢pyKapoaap xaM myryaaaHa 6omaaman. Kaammri
PuM 0AMMAapuHUHT aHaTOMUATa KUPUTIAH XuccalapuaaH Gupu
- 0y XaMMa aHaTOMMK Ty3uamMalapHM AOTHH4Ya aauddocu 6inraH
udoasal.

Pum  TudOGmETUHMHr MMpuK oamMaapudad lLleab: sa
laaeHHy kypcaTiill A03UM.

Asa Kopueaui Llearc (30 i1. aHrim spamusraya — 45 i1. AHIHA
»pa) “Tubbuér xaknaa” aerad 8 roman acapu 6uaan mauxyp. by
KuTODAa Vila AaBprada aHaTOMMUsA cOXacuAa TYMAaHTaH AaAMA-
AapHM Ba xupyprua Oyinda Ttynaaran Ouammaapunm 6aéu
“TraH.

Kaapani Taaen (131-210 #1.5.) dmuaocodpus, mareMaruka,

THOOUET, aHaTOMus paHAapu OyitMya OGUp KaHYa acapAapHIUHT

15



Myaaaupu. «AHaTOMUK TeKmiupyeaap», «TaHa KuUCMAapUHUHT
Ty3uAMINN» AETaH acapAapM aitHmMKca, Maiuxyp 6yau6 XIII acp
Mmobaitnuaa OyTyH aAyné THOOMETUIYHOCAApU AHATOMUSAHHM LIy
kuTob acocmaa ypranuiraH. By acapHuMHT MKOOMI TOMOHAapy
TaHa ab30AAPUHMHI Ty3uAMIIMHW, GaxkapaauraH QYHKIMACH
6uaaH OOFAMK Xx0Aza DaéH sTnarad. laaek ¥3 TeKmmpuiaapuHu
XailBOHAapAa, MajimyHAap Ba 4y4KalapAa YTKasraHAMIN yuyH
0aaM MypAacuAa TeKWIMpHINAap yTka3maraHaury *cababau
sipaTraH acapuAa XaToAMKAapra nya KyuraH.

laseH cysAkAap Ba MyCKyAdapHM TY3MAMIOMHK Ba Iy
acocaa kaaccuduxanmsacuHy umaad ankkad. Cyskaap kaaccu-
dukanmacu nIy KyHrada Aespan ysrapmarad. 7 xxydrt 6om Mus
HepBAapUHM, OUIKO3OH, M4Yakaap, GadyadoH, apTepusiap Aeso-
PMHHU TalkuA 9TYBYM KOOMKAapuHu aXpatraH. [aseH acapaapu
Jopc Ba apab MamaakaTaapHAa KEHT KyAAaHIATaH.

Aby Aan nor Cuno (980-1037) Esponaga ABniieHHa HOMHU
buaan Maiuxyp Oyaran. Y DByxopo maxpuHuHr AdIroHa
KMUIAOFUAA TyFuasu. 985 iuaga mdon Cunonu 5 énwanrmaa ora-
oHacu byxoposaru maapacara 6epuman. Mycrakma paBmiaa
ém ub6n Cuno Tunmokpar, T'aaen, Apwucroreas, AGy-bakpa
acapaapuHm ypraHau. 17 émanrnaaHox Kyn $paHAapHM MyKaM-
Maa ypraHau Ba eTyK oamm O6yand erunian. 997 itman Byxopo
amupn Hyx mbOH MaHCYpHUHI KacaaAMHM JaBOJaraHyu »Ba3ura
aMHp capouAary KUToOXOHazaH poitaalaHmMIlTa HKO3aT OAAN.

Mon Cuvo kjn danaapHu sraasarad 6yiok oanm 6yand,
nejaroruka, ICUX0AOTUA, aaaOMET, caHbBaT coxaaapmaa Kyi
acapaap sApaTtau. AMHMKCAa aHaTOMHs coxacuaarm OYIOK
Kauigpueraapu O6yTvH aynéaa uryxpar Kosouam. Mo CuHo 100
AaH OpTHK acapaap sparau. byiapaan sur iupuxaapu: “Tub
KOHyHAapu” 3 Xiaasan ubopar 6§.aud, aHaromus, ¢pusnosors,
MYKM  KacaAaAMKAap, Xxupyprus, <¢papmakoAaorms, TIuUIMeHa
coxasapuaaru Oapya HasapuaHM Tynaab kKoamacAaH, ©aaku
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2-pacm. Mon Curo 1orupAasapu opacuaa
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yAapH# ¥3 Taxpubacu Ba KysaTtumiaapu OuaaH Oouutam.
«Knurab am-mmdor, «JaHnur-Hame», «AH-HagKat», «/iapaT Ba
TaHOMxaT» Ba OOIUKa acapaapi THOOMET Ba Typau ¢anaap
coxasapura Oaruuiiadrad. JIiom Cuno OumpuHumM MapTa TaHa
Ty3uauuiura kapab TaHa TUIIOAOIMACK XaKMAa TabAMMOTHU
spaTrai Ba TaHaHMHI MOpQOTMIIMHM XHucoDra oAraH xoaaa
KacaaHH AaBoAaul 3apypAHIMHM ucboTaaraH. JXKucMOHNI MaLlIK-
AapHU OpPraHM3MrIa MXKOOMII TabCHPUHM KYpCaTraH, YAapHMHT
KAaCCM(PUKaIMACHHY SPaTAM Ba TYpPAM KacadAMKAapHHM AaBO-
Aalliga y3uMra xoc MalllKAapHu Ky/mamﬂu pa GeMOpPHMHI MHAU-
BMAyaA XyCyCMATAapuHM xucoOra OAMIUHM TaBCMA BTAN.
Esponaaa Vion Cuiora «lllapk 10aay3u» aerad HoM 6epnbd, yHu
oaum cudartnaa I'mnnoxpar, Apucrotrear Ba ['aaen HOMAaapyu
Ouaan Oup KaTOpra KyuuraH.

Kerinaru acpaap (XV-XVII acpaap) Tapuxra «Y#FOHuIL
Aagpu» €xkyu PeHeccanc aaspm aeb® HoMaamran. bv aasp Oy1oK
Kamdnéraap, uam Ba (aHra kaTra KM3MKHUII naiao Oyamiuu
Buaan, Typau yHusepcurteraap Ba MakTabaap oumaminu 6uaaH,
MAMMIT  TeKWMPUIIAAPHM YTKa3uuml MakKcaAuda aHATOMMK
TeaTpAap TaluKuA 3T OmaaH tabpudAaHasn. YUFOHULI
AQBPUMHUHI 9HI Oylok oanmaapu - 6y JAecHapaa aa Bunuu Ba
Anape Besaauii.

Aeonapaa aa Bununm (1452-1519) - Gylok paccomMynu Ba
OAMM, aHaTOMMA, MeXaHMKa, MareMarmka ¢aHaapu OmaaH
LIyfyAAaHTraH OAaM TaHaCMHM TY3UAMIIMHM VPraHMII Makca-
Anaa Mypaaaapuu épub, 400 ra siKMH MycKyaAlapHu axpaTud
npenapoBska KMATaH Ba yAapHM pacMAapuHM aAbCOMra 4umM3raf
Ba 1AaCTMK aHATOMMATa acoC COATAH.

JleoHapao ga BuHum Typau ojaM Ba XailBOHAAp Xapaka-
THMHM YpraHu®, niyHaam €3aaym — ep 103MAaru TMPHK MaBXyAOT
XapakaTAaHuIu Kobuauatura sra. Xap OMp xapakaT 3ca Mexa-
HUKAa KOHyHAapura OyiicvHasu Ba MexaHMKa KOHYHMATAApHU
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acocnaa baxapuaaan. Kymaapuunr yuumnny $asoaa Kysatud
Ba MYCKyAaapHu DaxkapaAuraH uiny acocuaa Gupunuu Mapraba
YUMUI aniapaTi ~ AeAbTanAaHHu spaTadu.

Pan cudaTnia aHaTOMHMAHIHT acOCYMCH Ba pedopmMaTOpn
A. Beszaanit xucobaanaan. 3exuu 6aaaHy, TadaHTau A. Besaauit
Aysen Ba Ilapixaa yku6, 1538 iinaaa Ilagyan ynusepcurerura
aHatoMusa kKadeapacura npodpeccopAMK AaBO3UMHUIA TaKANUP
ITHAAAH.

ly aaBp munmaa A. Besaaun Xyaa KyIl mypAasapuu €paamn,
CysIK, MYCKYy4, MYKM OpraHaap, KOH TOMMpAapAaH npenapataap
Ta€pAanay, yaapHu pacMaapuHu um3dasn. 1538 iimasa «Axa-
TOMUK XagBaAdap» 4eraH KM4YMK aHaTOMMK dT1acHM Tysaau. 28
eéwaa A. Besaaun 7 xxnassan ubopart 6yarad «Oaam TaHaCHMHMHT
TY3UAMWIN» AefaH YMYyMAAIUTUPUATaH KaTia MAMMIA acapHH
baszea wmaxpuga won srtaam. A. Beszaamit agatomusiiu lasen
KuTobH acocuaa YypranraH. Anape Besaaui xaérm mamra Ba
(panra coAMKIMK Ba XaKKOHMSITHU IOKOPM TVTUMII HaMyHacHAMP.
Anape Besaanii y3uHMHIr Mypgadap ycTuaa yTKasraH M3 AaHuLI-
Aapu Tydarian yHraya Hapua oaumaap TomoHmAaH, aiHukca XII
acp aaBOMHMAa XaKKOHMII Aeb XxucoOGaaHub xearaH ['aaeHHUHr
aHaTOMMA KMTOOMAa XxaKuKarra 3i4 OYAraH KaMuMAMKAApHU
aHuKAab, y3 PuUKpAapHHU KypKMacsaH Oa€H 3TTaH.

byiokx ¢pusnoaor V.I1. ITaBaos Tasenun xurobunm uryHaan
Tabpudaaitam: «Xo3upru 3aMOH OAAM3OAMHMHI Tapuxmuaa Oy
OIPMHYM OAAM aHAaTOMMUACKAAH MAMHIA KUTOO OyAmMO, KaTTa
00pY KO30HTaH OAMMAapHUHr ¢ukpura sMmac, 6aaku Gesocura
1UaxcaH, Y3MHUHT yTka3TaH MAMUHI TeKHNIMPUINAAD HAaTH KacuAa
OAMHIAH AaA¥:AAapra acOCAaHTaH»:

AHaToMusaHM KenuHTH mnporpeccuB Tapakkuérn I. daa-
aonmin (1523-1562), b. Escraxmit (1520-1574), . Pabpuiumii
(1537-1619), M. Maabinurn (1628-1694) aeraH 0.11MAapHM HOMAa-
pn 61aaH 6orauk. by oanmaapruHr HomAapu duMaaH OpraHuaM-
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Aa Dup KaHya opraHaap HomaaHraH. MacaaaH, ¢aaaonmi
Haltaapu, eBCTaxui HauM, Oyjipakaa MaApIIUIM TaHadalapu.
KarTz KOH ait2aHMII AOMpacCUMHM MHIAM3 OAMMM, aHAaTOMIH Ba
dussoaoru Yuasam Iapseir (1578-1657) kanig sTraH.

XVI-XVII acpaapaa anatomMus ¢anmaa AHru Kainduer-
AQpPHMHT  OYMAMIUM AaBOM 3TaaM Ba Iny OwmaaH Oupra
COAMIUTUPMA aHATOMMUA, TUCTOAOTHS Ba OMOPIOAOIN PUBOXKAA-
HMIIIITa 3aMUH SpaTnAaaM. SHT yAKaH AHIMAMKAApAaH «Xy>Kait-
paewit HazapuaCH», «IBOAIOLMOH Haldapusi» Ba «VpcuaT Hasa-
priAHuHT» uxTUpOo KuauHuu XIX acpHu 1ap3ara KeaTupau Ba
KaTop ¢aHAAPHUHI, 1y XyMaasaH Mop¢0AOrMK (paHAapHUHT
PHMBOKAAHMINNTA HUXO0ATAA KyuAau TypTKu Gyaam.

XyXaitpasuit Ha3apMACHMHMHI acocuycu HeMuc oammu T.
[Isann 1838 jinaga y3uuuHr «XaitBOHAAp Ba YCMMAMKAAP TY3U-
AMUNT XaMAA YCUINMHMHT MOC KeAMINM XaKMAa MUKPOCKOMUK
TaAKMKOTAAp» afeTaH acapM4a XaMMa XaiBOH Ba YCMMAMK Opra-
HU3MAAPUHUHI CTyxryp Ba (pyHKUMOHaA Oupauru — Xyxaipa
SKAHAMIMHEY NcO0TAALA,

1859 nuaaa mHram oammu Yapass Aapsun «Typaapuu
Keand YMKULIM» AETaH acapuaa TypAM MYXUT 1HAPOUTAAPUTA
MOCAAHUIN JKapaéHuAa TypAatHu y3rapyByaHAUTHHYM aHMKAaraH
Ba TabuaTHJ 3BOAIOUMOH KOHYYMATAQp ACOCUAA PHUBOXAAHU-
HIMHM KYpCaTraH.

Vpcuii Ha3apuACMHMHI acoCrif KOHyHAapu 4ex OAUMU
Iperop Menaear (1820-1884) TOMumngzan kaumd >THMATAH.
V3uruHr «YCuMMAMK Ayparaiinapu ycTsaa yTKasuAraH Taxpu-
Gaaap» AeraH acapuda Tabuataaru xap 6xp Typ y4uyH xoc 6yaraH
Oeariaap Ba XyCycHATAapHM HacAAaH Hacara YTMINMHM Kypcal-
rad. ®us3nka, XMMUsi Ba MareMaruka QaHAapUHUHI IOTyKAapH
9CA SIHTMAAH—AHTHM TAAKMKOT YCAYDAAPURMHT spaTUAMILINTA aCOC
6yAzM Ba 0AaM TaHaCMHMHI TYy3MAMIUM BA YHUHI acOCAApPWHI
ypraumni Gopacuaa OuaAUMAAPHU HUXOATAA IYKY p AQIITUP AN,
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3amoHaswmit mopoaorms parmmaa GyHximonaa,
TeHETHUK Ba DKOAOTHK MYHaAMIILAAD

Oaam TaHCMHMHT alipum ab30aapy Ba TU3SUMAAPU Ty3UAN-
UMY yAapHMHT QyHKUMsCH (PaoaniTu) 6uaaH y3suit GOFAMK
paBuulja ypranuiu vopQoAOr1ap TOMOHMAAH IIaKA Ba PyHK-
UMAHMHT AMaAEKTUK OHMpAUIM TYAMK TaH OAMHTAHAMIMHMHT
Aaroaatuaup. IL.®. Jecradr sca 6y maTepuaancruk AyHékapam
FOACHHUHT MOpdoAorUa HamoéHAacu cudaTUAar XMMONUNCH
Ba TalUBUKOTYMCKU OyaraH. Y spaTraH Ba pHBOXKAAHTApPTaH
Hasapuil aHaTOMUs1 KOHYHUATAAPH, KyMAadaH CysKAap VUM
KOHYyHUSITAAPH, MYLIAKAQPHUHI, OYFMMAapHMHI, MYKI aE3041a-
PMHMHI Ty3WAMIIN XaMAa TOMMPAAPHMHI TapMOKJAaHMINK
KOHYHHMATAAp 3aMMHIHM IaKa Ba (QYHKUMSIHMHT AMaA2KTMK
OUpPAUTH FOACU acOCKAA ApaTIaH.

[1.®. Jecradpr anatommns d¢anuaa >kucmoumit Tapbms,
cropT Ba TOONET amaauéraapu OmaaH y3suit 60raux Gyauiu,
HAFOp MYHAaAMIIHUMHI (PYHKIIMOHAA AHATOMUAHMHI acocdmaa-
pnaan Oupnaup. YHuHr «Hasapuy aHatomMmus acocaapu»
(«OcHOBBI  TEOPETUY2CKOM aHaTOMMM») HOMAM (QYHAAM:2HTaA
acapuAari FosAap XO3Mpru KyHAa 3aMOHaBMit aHaTomMms aHu
PHBOXH YUyH IOnAesop 0yaAnd xusMar KMAMOKAaAap.

1. Jecradpr 1892 imaga nHamp stnarad “Hasapui
aHaTOMMs acocaapu” HOMAM HOEDG acapmaa 0AaM aHATOMMS-
cuHK ypraumil Gopiacuaa sHTU HyA-Hypukaap Ba ycaybiapHu
u3xop Kuaamn. JyHé oauMAapy OpacuAa TaCBUpMil aHaTOMWuA
FOsAapM YCTYHAMKKA dTa Oyaran aasp yuyH I1.®. Aecradraunr
byHKUIMOHAA aHATOMMA FOAAAPH YHUHI YyKyp uaMuit (pUKp-
Aal, UXTUPOYUAUK Ba AHIVAMKKA MHTUANIL KOOMAUSTAAPUAAH
Aaaoaar oepam. XapOuit-MeAMuMHA aKaAeMMACUMHUHT npodec-
copu B.A. TpyGep TacBupuii aHaTOMMsiAaH GUp KaH4ya acapaap
spartran, Poccusaa OupuHuM aHaTOMMA MYy3eMMHU Tauima
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xuaran Ba [1.®. Aecradphuur ycrosm 6yaran. IL.O. Aecradr y3
VCTO3Aapy Ba 3aMOHAOIILAapiJ4aH (papKAH 04aM TaHACUHMHT €K1
ab30AAPMHUHI TYy3UAULIMHM Yyaapra xoc Oyarad yHKUuscH
O1aaH 60FAMK paBHIlAa YpraHaH.

Mopdoaoria Panunnur 0TyKaapu mry 6vrynaa [1.0.
/lecraTHMHT TEOPETHMK AaHATOMM: FOSAAPY PHMBOXXAAHMIIMHIHT
AapoMuATH ©yaud, HadakaT AXAUT OpPraHM3M Ba ab30AapTHHA
sMac, OaakM TYKUMaaap Ba XyXKaifpa udpa Ty3MAMadapra
MopPpodyHKUMOHA XUXATAAH XaM Gaxo Gepuinga acoc 6yanb
KOAMOKAA.

I1.®. Aecradpr aHaTOMMuAra PeHTIEHOAOIVK M3AAHMILIHU
KMPHUTIaH 0AMMJAap HaMOEHAACuAMP. X03MpAa 3Ca TUPUK 0JaM
aHaTOMMSCHHYM YPraHMII COXacMAA PEHTTeHOAOIMK M3AaHMULI-
AapHMHI KaTop SAHIM Typaapu (9AeKTpopeHTreHorpadus,
MUKpO-peHTreHorpapus, peHTTeHOACHCHTOMETPHS, KMHOTeAe-
BM3VIOH peHTreHorpagus, koMnbioTepan Tomorpadns a Goika-
Aap) KaTopmaa «DM3aKaap» ycyau, KanuaAspockonus, Guorn-
cus ycavbu Ba XoKa30aap KyAAaHUAAAK.

I1.9. AecradptHunr muarop Ba yayr MypaGouitank (meaa-
TOT#K) XyCyCHATAApU 9Ca YHUHT OupuHuu Oop Tabumit 6Guaum-
Aapra, aHToMuA ¢aHura acocAasub gpaTran XMCMOHMI TapOus-
HMHT HAMMHA aCOCAAPUAA ¥3 aKCUMHK TOIMAMN.

I1.O. Aecragr acoc coaraH frosaap MabHOCMHHMHI VHAAO
nnasap mobaliHMAa NAFOP OAMMAAp TOMOHMAAH YyKypAalTH-
PMAMINNM Ba KeHTaViTUPMAMIIMHMHI XocuAacu cudarmaa oMma-
B XXMCMOHUIL Tap6us Ba CIIOPTHUHI PHBOXUAA KMCMOHUI Ba
PYXMi1 XXMXaTAaH COFAOM LIaxCAapHM IAKAAAHTUPUIL aMaAmé-
TAQ MYXMM axaMMaTra sra 6yaran 3aMoHaBMii criopt mopdo.o-
riusacy paHy IaKIAaHTHPAM.

[1.9. AecradTHyHT 3aMOHABMIT aHTPONOAOTHSA Ba OMOMexa-
HMKa paHAapUHUHI PUBOXKAAHMILIMIA KyHIraH xuccaaapy 6eba-
xoaup. IL®. Jecradpt toMoHmaan 131 wammit UIIAAP YOIl
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9THATaH: YHAaH 69 71acu aHatoMus anu O6yitMya, YHMHI
paxfapauru octuaa 22 gucceprauuslap TafépaaHraH.

B.H. ToukoB «OaaMHMHT HOpMaA aHAaTOMMICH» Aapcau-
muu €3au. by aapcauk Gem mapra KaiTa Hamp 3TMAAM. By
AApCANKHUHI Ky JinMaaap MobaliHiAa LIyXpaT KO3OHIAHAM-
IMHUHI caBabu, anaTomMusAary OyTVH TU3UMAap ab30AapMHMHT
TY3MAUUIM aHUK, PaBOH THAAA, AHATOMUA AAANAAAPMHMHI
XaMMacH 3ca 3B0AIOLNA FOslAapu acOCAA M30XAaHTaH.

Oaam opraHuaMHMHT slUall [MapoMTiapuAa >XKUCMOHMI
MallkAap Ba KKAaHMMIAapHu Oaxkapuiura adantanmus (Mocaa-
WIyBM) MyamMMOCH 3aMOHaBUii CHOPT MOPQOJOTUACHHMHI DHT
A0A3apd Mmyammock xucobaanaau. Kypuumum, KysBaTu Ba
AABPUITAMIU XMAMa-XMA OyAraH >KMCMOHMI IOKAQHULILAAPHUHT
€M €KM KMHCH >XKMxaTuaaH Typamda Oyaran (Ooaaaap,
ycmupaap, ypra €umau Ba Kexkca) 0damAap OpraHM3Mura TabCu-
poTaapu Tyfpucuaia amMaauéraa kyniad maraymoraap 6op. by
MabAYMOTAAPHMHI ~aKcapuaTM oOdamaapda Ba Taxpubaga
OAMHIAH MeXHaT Ba CIIOPTHUHI TypAWdYa KypUHULIAapu Mobaii-
HHAQ  IIMAAATAM  Myckya  GacAMATHHMHT  TasHY-XapakaT
TU3MMUTIA TabCUpOTAapra Moimaaup. by mabayMoraap aBsaao
[1.®. Aecradpr kaaamura mancy6 ©Oyamb, yaapra sua M.O.
Mpanuukmit, A.A. Taaamnesa, M.I. TIpusec, A.M. KypaueHkos,
b.A. Huxuriok, AJL Copokmn, @.B. Cyasmaosckuit, B.I.
Kosemnnkos, I1.3. Tyasp kabu etyk oamumaap yaxkaH xmcca-
AapuHH Kymrasaap.

V36exucronaa Mopgpoaorux dpaHAapHUHT Tapakkuérn P.O.
Xyaonbdepanes, K.A. 3ydapos, HK. Axmeaos, X.3. 30xuaosaap
Jaoanstu Guaa" Gorauk. P.D. XyaoitGepauep TaHMKAKU Y3bek
mopdoaoru, npodeccop, Y3bekucToHAa xu3vaT KypcaTraH ¢aH
apoobu, V36eKHMCTOH aHATOMMA MaKTaOUMHMHT acounaapuaaH
oupuanp. 60 iuaaux namuit gaoansTu Jasomuaa npodeccop
P.2. Xvaoibepaues paxbapaurnia odaM aHaTOMUACH xadeapa-
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CHHMHI >XaMoOacu WINTHPOKMAA OuMp Heutra MyXUM MAMMI
HyHa/AuwWAap Oyiuda M3AaHMIIAAP YTKA3uAraH Ba uuizab
UMKWLITaH: >)KapoxaT TydaliaM Ba SKCIepMMEHTal TabCUPOTAAp
OCTHAA KOH alaaHMUl TUIUMUAA COAup OYaaauraH yarapuiu-
AapHl, KOH aiaaHmmy Oy3maraH Xoa4a OAaM OpraHM3MAa
KoaaaTepaa #ya OuaaH TUKAaHUIL, WYKA ab3cdapAa Typau
BKCTpeMal X044apAaa MUKPOUMUPKYAATOP TUSUMMHM YpraHumiu,
Xasv KMAMII ab30Aapuaa KOMIIEHCAaTOP-MOCAALIYB >Xapa€HUHH
ypranuu MakcaauAa OIUKO3OHHM pe3eKUMA KMAMHIAHAAQH CYHI,
my TA3UM ab3oaapuaarn MopdodyHkiMoHaa y3rapuiLiap Ba
KOMI12HCcaTOp XKapoOu aHMKAaHAN.

Vabex TMAKAQ aHAaTOMMA KUTOOM OMPUHYM OpUIMHAA
Aapczuk  cudaTtuda TacBuMpuit Ba QYHKLMOHAA aAHATOMUA
coxacuaa KyI iina 4aBoMuaa uinaab kearaH, erapau Takpubara
sra Oyaran nesaror Ba oammaap P.D. Xyaonbepames, HK.
Axmeaos, X.3. 3oxuaosaap xaMKopAurnAa GupuHun Maporada
apatiarad. Heps Tusumu Ba T1ypam mopdo-$yHKUMOHaA
THM3MMAAPAATM ab3OAapda MHHepBalus XxycycuaraapuHu H.K.
AxmeA0B TOMOHMAAH YpraHuAraH.

Tut66mit-6moaoruk Ba anHukca MOp¢0A0ruK ¢gpaHAapHUHT
Taparkuéru akagemuk K.A. 3ypapos paoanatu OmaaH GOFAUK.
K.A. 3ydapos Y3bexucTonaa ky4am Ba GyTyH AyHEra Mallxyp
6yareéH Mopgoaoraap uammuit MakTadbuuu spatau. OAUMHUHT
IHI' KaTTa Xu3MaTaapudaH bupu - y 6upurun 6yand xap oup
ab3OHU MaKpPOCTPYKTypacHAaH TOPTUO, TO HHT HO3MK IAEKTPOH-
MMKPOCKOIIMK Ty3MAMacuraya ypraHAu, ab3oaap Ba TU3MMAAp
(PavAUATHHMHI YMYM >KapaéHAapHMHI acocAapy KypcaTuaau.
Ky itmasap aaBoMmuaa yTKa3MAraH sKcIepemMeHTaa TaaKHMKOT-
Aapaap HaTHXXaAapu BHT 3aMOHaBMiI ycyadsap €paaMuaa
eunAAM, LIy KyMAajaH DAEKTPOH MUKPOCKOIMK yCyau YpTa
Ocnéaa OupyHYM MapTa MAMMIA M3AaHULIIAAPTa KUPUTHAAU.
K.A. 3ydapos paxbapaurnga aynésa 6mpiHuM maprTa TyKUMa-
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4ap Ba ap30AAPHUHI DAEKTPOHMMKPOCKOMMK aTAacH SpaTHATaH.
Atraac Ma3MYH XUXaTAaH, DaXkapuAuLI TEXHMKACK Ba 9AEKTPOH-
HOrpamMMazapHi cudatu Gyiivuya AYHEHMHI SHI HUPUK MAMUI
MaKTabAapMHMHI €TAKYM OAMMAapH TOMOHMJAH IOkcak BGaxo-
aauraH. K.A. 3ydapos mopgoaorus ¢anrapuaa KMarad xuamar-
Aapu  yuyH llparaaa «Ilypkumbe» o0aATHH Mejzaay Onaan
MyKkodoTaaHraHaa «3ydapos MOpPOAOrMAHMHI HIOXCYIacUTa
YMKKAH 0ANM» Jeb PaoansaTuHu I0Kcak GaxoaaliraH.

Cynrmm pappaapia 3ca M3AAHULILAAPHMMHT acocmit JyHa-
ANUIAAPUHM OsaMAa Ba >KOHMBOpJAapAa Xapakar (paoAaMIHIa
MOCAaLlyB >)XAPaéHMHM TabMMHAAIIAA Y3rapyllapHU YpraHuil
tauikna 3Tan (B Kamuos, SI.P. CuneasHMkoB Ba Golrkaaap
TAAKMKOTAApH). AMMO, MYKH ab30Japdaru adalTallMUOH y3ra-
pulIAap TYyFpUCHAATM MabayMOTAap xaHysrada o3aup. Kucmo-
HUM MallkAapra MOCAALlyB JAaBpuja MMMYH TM3MMAA pyn
DepaauraH ysrapuiulaapra sca CyHITH MMAAapAarnHa axamusAT
bepnaa OomaaHau (P.B. Cyasmaosckmy, HOII. Xyccap Ba
Bowkasap). by 6Gopagarm Mabaymoraap HadakaT yMyMu
Hasapuit axaMuaTra, 6aaku IOKOpU Japakala aMaauil axaMusT-
ra sraaup. Mluku ab3oaapaa amaara OMIMpuAasiral aaanTailioH
y3rapuiniap TYEPHMCHMAATH MabAyMOTAap CNOPT MallFyAOTAa-
PMHM PpUBOXAAHTHPMIL, THOOMET HazopaT camMapacMHU IOKOpU
Aapakara Kyrapuul, cniopTdyaapda TypAM XacTaAMKAAp keaub
YHKUILIMHY OAAMHU OAKIL, XaA KMAKIUTa MAM U3t acoc 0YAMOKAa.
byaapuunr caamorn, aitHukca 604aasap Ba yCMUpAapHU CIOPT
TypAapura TaHAall Ba WyHAATUPHUII MyaMMOJapMHM Xaa
KHAKIIAA HUX0SATAA I0KopuAKP. CropT MOpOAOTHACHMHIHT SHT
Mypakkad Ba MYXMM MyaMMoAapu4aH Oupyu XUCMOHMH IOKaa-
HUIIAAPHUHT 00Jalap Ba yCMMpAap OpraHU3MHura TabCMPUHU
ypraumiuanp. boaasap sa ycMupaap opacuaa Coprra TaHAOB Ba
MyHAATUPUII Macadalapy Makcaara MyBoQMK paBHILAA XaMaa
Oup BaKTHUHI V3ugaa Yycub keaa€TraH &€ OpraHM3MHMHT



PHMBOXAAHMIN Ba WMAKAAAHUIN >XKapaéHaapura caabuit Tancup
KYPCATHIUMHH TYAMK MCTMCHO KMATaHAA aMaara OLIMpUAMIIN
MYMKUHAUTMHYA A0MMO Ky34a TYTMOK A03uM. By 6ang Ooasaaap
Ba YCMUpAAp CIOPTHMHU PUBOXAAHTHPUII GOpacHAA DHI MYXUM
Ba Ty AMK aMaa KMAMHMIUM 1apT OYAraH KOHyHAUP.

Xucmonuit Tapbusa Ba CHOPTHM OMMAaBMIAALITUPUIL
OGopacuaary cnopT MOp(OAOTUACU HAMOEHAAAApM OAAMAATH
Basupasapra keacak, Oy iyHaammaaru Omammiap MaXXmyacu
Xaa KMAKMII YYYH HUXOAT Aapakasa 03aup. Cnopt mopdoaoraa-
pw vmby Basmdany OGaxapmil MyanmAa 3SKC-CHOPTIMAAPHMHIT
peasanTauus KMAMII >Kapa€HMAa ypTa Ba YAYFpPOK €LUau
HHCCHAAp OpraHM3MAapuaa pyvi OGepaauraH adarTalmoOH y3ra-
pulnAap MOXMATMHM YypraHumilda XxaaM Kyl M3AaHHILAAp
yTKasUAHIIN Kepak.

Cnopr Mopdoaorusicu HamoéHAaaapu TOMOHUAAH Y30K
MHA13ap AaBOMMAA Yprannaunb keaumHaérra Ba Uy KyHAapAa Xam
y3 euMMmMHM TyAMK TOIIMaraH MyaMMoaapAaH siHa Oupsu — Oy
CIOpPTAArM >XKMHCHII noamMopduam Myammocuaump. by JiyHa-
AMILAQ Xad STHAMWIMHU Taaab KuaaguraH Basudasap aéaaap
OpraHU3MHMHMHT KEHT MUKECAM XyCyCHMSTAapPMHUHI XaaaA xapa-
KaT QaoausiTUIa MOCAALIYB >KapaéHMAR aKC DTUILIMHM, AEMaK
COOPTAATH KypcaTKMulapUra TabCUpOT 6uaaH y3apo HOFaaHULU-
AapMHM YpranuimiHm §¥3 uamra oaaau. lllydra spama, aéaaap
cnoptuga TMOOMIT HasopaT Ba KacaddaHMII XOAaTAAPUHMHT
O/ AVIHU 0AMLI TaaOMpAapy xaM ¥3 XyCycuATAapura sra 0yaaam.

Cynrru 10-20 imaaap mobaitHuaa crnopT Mopdoaorusacu
HamMO0€HAAaAapu y3 HasapAapHMHU CHOOPT TaHAOBM Ba CIIOPTIA
MVHAATHPpUUW MacasadapuHu upcuit (reHeTuk) Oearmaapmig
YpreHUIL OpKaay Xaa 3TAIlra Kapatanaap.

by 6opaaa b.A. Huxutiok, b.M. Koran, P.H. Aopoxos, A4.4.
Cadraposa, D.I. Maprupocos, B.IL Illsapu xabu 0AMMAapHUHT
Typau Toudaau CIIOPTIMAAPHUHT BaKTAa MOPPOAOTUK, TeHO-
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THOMK Ba (PEHOTUNMK KYpCaTKMYAapUMHM TaxauA 5Tub, yaap
opacuaa CropT TaHACBMIA acoc Dyaa 0AaaMTaH Ba aitHaH CIIOPT-
UMHMHI KeaaXKakAa HKOPHM KypcaTKMyAdapra SpHILMIN KoCHAM-
ATHHY  GalllopaT KWAMIN MMKOHUATUHM SIpaTaiuraH karop
0eArAapHu aHMKAAraHaap.

Cuopt mopdoaoruacu HaMOEHAaAAPUHUHT OYTYHIU KyH-
Aarn 6upuHuM Aapaxcaau BasudasapuiaH sHa OUpPHU - MAMMIA-
amaaui agabuéraapga 4on 3THATaH MabAyMOTAAPHM TaXAiA Ba
CHHTE3 KMANLI, YMYMAAIUTUPUUI Ba XyAOCAAAPHU XXUCM OHMA
rapbus xaMaa CHOpT amaauérura xagaa TaabuK >TuildaH
ubopartaup.

Oaam TaHaCMHIHT CTPYKTypacy

Xap kaHAai OpraHMK IIaKJ, KyMAajaH 04aM TaHacl xam
TapUXUMA PUBOXKAAHMLI >KapaéHMHUHI HaTIKacKAa, 1ybaH
ulaKalapAaH OAMM (IaKAAapra TaKOMMAJAAHWIIM Ba OPraHuK
Tabnataa 6yaaaurad 2BoAOLMA HaTOKacuaup. bouka oxopn
TaKOMMAAAULITaH OpTaHU3MAap KaOM 04aM TaHACUHUHT TallKUA
TYBUM Ba y3apo Gof.aaHran Kyn Tabakaamu Ty3uamasapy yHMHT
TalKyM MYXMUT LIApOHMTUAA MYCTAKUA SIIAUIMHY TabMUHAANAK.
OnaM  TaHacuM CTPYKTYpacMHM KyHMAaru cxemMa OpKaau
TacBupAall MyMKHH.

SAxauT opraHu3m

Tuzumaap
Amp3o0aap
Tyxumaaap

Xy>kavtpa Ba Xy:Kalipaaapapo MOAAa.
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OaaM opraHu3Mu Xyxanpajap Ba Xy>kalpaaapapo Moaaa-
AaH TalIKiA TomraH. XyXaiipaaapAaH y3 HasbaTnaa TyKuMaiap
xocua OyaaaM, TyKMMadapHu 3Ca OpraHiapdaH axparuaraf
x0a42 ypranu6 6yamaitau. Opranuamaa Myaiss GyHKUMsAapHY
Gaxapumra MocAaHraH Oup KAaTOp OpraHaap MHFUHAMCKTa
Tusumaap aevmaagn. Opranusmaa Oup KaHya TusuaMasap
dapkaaHaau: OBKAT Xa3M KUAMII TU3UMM, Hadac 0AuLl TU3NMIL,
CUMMAMK aXpaTHil TH3UMNY, KUHCHI THU3MM, KOH alJdaHMIN
TU3MMMY, HEPB TM3IMM, SHAOKPUH TM3MM, ceHcop Tu3uM. Keaub
UMKMINN Ba TY3MAKILY XuXaTnAaH papKAaHajuraH ab3oaap €Ku
TH3UMAAP MMFMHAMCH OpraHMaMAa yMyMuit GyHKUnsHu Haxa-
puuiAa MIOTMPOK 2Tca, anmnapartaap xocuma 6yaazm. Macaaan,
TasjHY-XapakaT aniliapaTi CysAK Ba MYCKyA TU3UMAAp MMEMHAM-
cuAaH 1bopaT, CHMIIAMK-TAaHOCHA TH3MMI CMAAMK aXkpaTuil Ba
KMHCHIT THM3NMAap MMFMHAUCUAAH ubopat. Xap Outra TM3MMm
y3ura xoc opraHaapAaH TalllKuA TOMTaH.

AB30 aeb, opraHM3Maa MabAYM JKOWHM 3raslaiijura,
y3aura Xxoc I1makara Ba Tysuamiura sra OyaraH Ba MyaisaH
¢byHkuMaHM GakapMiura MOCAAHFaH TaHa KucMAapura aifTi-
Aaau. Xap 6Mp ab30 MKKMTa acoCHMit KUCMAAH — MapeHXuMa Ba
cTpoMaaaH ubopat. [laperxsma ab30HUHT XyCyCHSITHIa, MyaliaH
TyKuMaAaH Tawkua TtonraH. Macasan, Oesaap Ba Tepu -
SOMUTEAMHN TYKMMAcHAaH, OOl Mus Ba OpKa Mus — Heps
TyKuMacuAad Ty3uaraH. /lekun Kymumamk abp3oaap Tapkubuaa
Omp Heua XMA TYKIMasap MIUTUPOK TULIM MymkuH. Crpoma —
OMPUKTMPYBUM TYKMMaHMHI KOAAAT€H, DAACTUK B2 PETUKYAMH
ToAasapugaH wubopar ©yamb, aB3o vuyH Oy TasH4YAK
CTPYKTypajsap kapkac BasupacmHu Oaxkapaau. Ab30AapHHUHT
CTpOMajapuAaH KGH, auMpa ToMupAapu yTaau Ba KOH OpKaau
ap30aapra kepakau OyaraH Tpopuk MoJ4alap eTKasmaadl,
Kepakcus Moggaasap aca 0aub kertuaaau. Ctpoma rapkuduaaru
HEpB 3AeMeHTAapu 3ca ab3oAapHUHT (aoansTuHU OolKa-
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piaa MIITUPOK »Taan. Ab30aap y3 HasbaTuda TYKMMadapaaH
TalllK}A TOITaH.

Tyknma — Oy keau® YMKUILY, PUBOXKAAHUIIY, TY3MAUIIK
KHXaTMAaH OMp Xua 6yaraH Ba OpraHu3sMAa MyaisaH QyHKINAHN
Oa’kapuuira MoCAaHIaH xyXaipajlap VMFMHAUCHTA aliiTiAaAM.
Oaam opranmsmuga 4 xma Tykuma ¢apkaaHaau: SIUTEANHA
TYKMMAcH, MYCKya TyKMMacK, OMPUKTUPYBUM TYKMMa Ba HepB
TYKHMa. HepB TYKIMadaH TallKapK KypcaruAraH TyKumaaap
KeauO umMKyubIM, TysuAumyu Ba OaxkapaauraH yHKImACH
Xuxataad Oup Hewa xmara axpaaaau. MacaaaH, Myckya
Tykumacu 3 xuara OyauHaAu: CUAAMK MYCKyA TyKuUMacw,
KYHAQ/AAHT TapFuMa MYCKyA TYKMMacHu Ba IOpax MYCKyaaTypacw.
Onureauwst TyKuMacyu OMp KapaTAM SIMTEAMT Ba KyII KaBaTAX
YNUTeAni Typaapura 6yanHaau. bupuktupysun TyKuma 3 Xxpara
Oy AMHaAM: aca OMPpUKTHPYBUM TyKIMa, TOFali TyKMMacK Ba CysK
TykuMacu. Tykumasap XyKaitpasap Ba Xy>Kajpaaapapo Moaaa-
AaH TapKuO ToNnraH.

Xyxaripa aeb Tapuxuil Keaub uMKKap TUPHUK, Y3U-Y3UHU
BouikapaauraH, y3-y3uAaH KynasgauraH, OyTyH TMPUK YCUMAMK
Ba XallBOH CPraHU3MAAPMHMHI TY3UMAUINY, PUBOXKAAHUIIMHUHT
Ba XxaéTuit PaoAMATVHMHI »AeMeHTap Oupaurmaup. AJemak,
0AaM OpTadM3MHHMHI XaM, MOp(OAOTMK Ba (QYHKIMOHAA
Supaurn Oy xyxavipalapaup. XyXKaipa XakMAaru TabAMMOTHHU
uuToAOrMA panu ypratasu.

[
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IUTOAOIUA

Xy>Xarpasuil Ha3apUsHMHI acocuit xcaaTaapu 1665 itnaaa
uHrana ¢uaurn P. T'yk ysm scaraH MMKpOCKOIN OCTHAA ITYKak
KeCMaCMHM TYy3UAMIUMHM TeKmupub Kyprad. byHaa y ompuHun
Oyanb, nykak KecMacyu KaTakyasapaaH €KM XyXaiipaaapaad
TallK1A TONTAaHAMIMHM aHUKJAaraH. «Xyskalpa» TEpPMMHUHMU
oucaormsara Oupunum mapta P. T'yk xmputrad. 1671 imaasa
Maasnury, I'pro yeumauk TyKMMaaapu xyxxanpaaapAaH TalllKuA
TONTAaHMHM V3 TeKIIMpHUlIAapMAa Kypcartamaap Ba [yKHuMHT
KallpuéTHHmu Ttacamkaaanaap. 1680 inaga roaranausaux A.B.
Aesekryk Oup XyXaiipaaM OpraHM3MAAPHM TY3UAUILMHU
Oupmnun maprta kamg >TraH Ba OMp KaH4Ya THPMK XyXKanpa-
Aapui (3pUTPOLMTAAP) TY3UAMII XOccasapuHy 6aéH 3Tam.

Xyxaitpa xakuaarm OMAMMAAp MMKPOCKON TY3MAMIUK
Myparkabaamimiuyu Ba KypcaTull KaTTaauIM owmmy Ouaad
yykypaawaau. XIX acpaa Au Ilypkunpe XxyXaipa Tapkubuaa
nporcnaasma dopanrn Ba 1830 sinaga sca unrams dusurn P.
bpoyr: Oupunun 6yamub, xyxaitpa TapkuOMAaH MaxcCyC MrHa
Ouaan saponu axpaTtagu Ba XyXaypa fApocu3 dlIay oaMac-
AMIMHEU  xYpcaraaguaap. Huxostsa, nry aasprada HuUFMAraH
Xy>KavipadapHuHI Ty3UMAMIIN Ba Basudacu xakmaarn 6maumaap
acocuaa 1838-1839 imaasapaa ukkura Hemmc oaumaapu T.
laenaen sa T. llIBaHH «Xy>Xaipasuil Ha3apUsA»HM ApaTaauaap
Ba Oy xamduér XIX acpHuHr sHr karra kamduétu 6yaud, j3
axamMuaTn Oyiinya JapsuMH TOMOHMAAH SpaTMATaH SBOAIOLIUOH
Ha3apMs Ba dHepIMs CaKAAHMII KOHYHAapu OulaH TeHr aed
IOKOpU DaxoaaHaam. XysKalipa XaKuAaru rabAMMOT KeMHYaAUK
HEMUC OAMMIM BUPXOB TOMOHMAAH aHYa YyKyp PHMBOXKAAHTIH-
puaan.

Pyc cammu K. bsp xyn xyxaitpaau OpraHM3MAapHMHT
pUMBOXAaHny Ourra XxyXalpasdaH — TYXYyM Xy>XalpacuaaH
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dowaannnHu Kypcatam. KeiunHru aaspaa Oup KaHua Vrika-
3MATaH MAMMI TeKIMpuililapAa yCUMAKMK Ba XalBOH Xy>Karipa-
AapuAa MOAAA aAMAUIMHMIU >Kapa€éHAapy, KMMEBUM TapKuOu
VXWalIANTKM TaCAUKAAHAM. AHa Iy AaAnAAap OpPraHMK O.JaM-
HUHT KeAnO umKum OupAnruHu sHa 6up 6op ncbotaaan.

Xo3upru BakKTda XyXKalpaBuil Hasapymsa ydTa acocui
XxoAaTAap4aH udopar.

1. Xyxaiipa — TMPUK MaTEePUSHUHI dAemeHTap O p.au-
TUAUD.

Xamma xyxanpasap Y4yH MOAAA aAMAIOMHHUIL, YCwil,
TabCHpPAAHNII, XapakaT4yaHAMK, KyHamuil >XapaéHaapu XocC.
Arap xyxaitpa TapkubmaaH Mabaym OupP KOMIIOHEET/Ap
axkpaTuaca, MacadaH, MMopuOpUAL2pHN MYCKyA XyXKaipacu-
AaH, yAap MabAyM KMCKA BaKT MYMAA KUCKapaaM, CYHT Xa/0K
3Taauaap. Jemak, XyxamnpaaaH TallKapu Xed KaHAam XaeTui
JKapaéHaap coamp 6yAMILIM MyMKMH 3Mac Ba TUPHMK OpraHuiM-
Aapra xoc Oyaran xoccasap akar Xyxaipasap opacmaa pyiu
Gepaan.

2. Epaary xo3upru 3aMOH INapOUTMAA AHIM XyXKéaipa-
AapHH XOCUA OYAMIIM OYVAMHMIN HYAM HAaTUXKAcUAA Pyt 3raam.
By 6y auHnniAaH 0aAH Xyxaifpa Tapkubuaaru reHetux mHdop-
MaumuAra sra 6yaraH akAui cTpyKTypadap MKKM Xycca oprau.
Aemak, xap oup Xy>kaitpa ¢akar xyKalpajas apaTuiaiu.

3. Xy>Kaitpa — Kyn xXy>aupaay opraHu3MAapHUHI Mopdro-
aoruk Ba dyHkimonaa dupanrmaup. ByTyH sxauT opraHnsmMaa
O6up-6upu Ouaan TysmamiuM, PYHKUMACK Ba KeAHO UMKMINK
JKMXaTAaH yxmaimn 6VaraH XyxaipaaapAaH TYKUMaJAap XOCHA
6yaaau. Tykumasapaan sca ab3oaap Tawmkua 3trad. (Opra-
HU3MHM TalUKMA BTYBYM TyPAM AapaXaAu KOMIIOHEHTAAPWMHU
AXAUT OUp OyTyHAMKAAK PaoAUAT KypcaTMiiy HepB Ba ryMopaa
(xOoH-TOMMP) TU3MMAAPHMHT Ha3opaTM OcTMAa Oakapu.adu.
MacaaaH: KVa MCCHMK JKHMCMTa TeTMATaHAA Te3 KaliTa Xapaxarra
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keaaan — OyHaa apdepeHT HeitpoHAap Ky3faaud, opka musra
eTKa3aau, y epAzH >¢depeHT Heps XyxkKaipasapu OpKaau
TabCUPOT MYCKYA Ba Cyakaapra Oopnub, yaiapHM Xapakarra
KeATHPaAN.

XYXXAMPAHVHT TY3UAUIIU BA ®PYHKIVSICU

Xy>KaMpaAapHUHT PHMBOXKAAHUINM, Ty3MAUUIN Ba yHK-
umacu  xakmaarun baH guTOodorMA  AeiMAaau. XyXKaipa -
nMronaasMa 6maaH a14poaaH MOOpAT BAEMEHTAAP TMPUK TH3UM
6yand, Oapuya XaifBOHAAp Ba YCUMAMKAAPHUHI Ty3UAULIH,
PMBO>KAQHMIINA Ba Xa€T QaoAMATHMHUHI Heruauaup. Xyxkanpa-
Aap KaTTa-KMYMKAMIM >XKnxataadn Oup-Gupmuaan ¢apkaanasu.
Macajsan: AMMGQOUUTAAPHMHT  KATTa-KMYUKAUTA 7 MUKPOH
6yaca, TyxyM Xyxaiipadapu kxarraaury sca 200 MmKpoHraya
eTaAam. DyHaaH Tallkapu XyXaipaisap IUakAlapu Xuama-
xuaaup. XyKaipasapapo M0AJ4aja >XOMAamraH XyxXaypaaap
KyIMHYa YCMMTaAM Ba HOTYFpH Llakara 3ra. byHaai xyxan-
pasap xvaau aMébara yxiuaml 6yau6, y3 IaKAMHY Y3TapTUPULI
KobuasaTura sra. KoH Ba KyuysyM TyKMMa Xy>Kajipaaapu, aHa
IIyHAQlT Xy>Kaltpalapra Kupaau. bup— 6upura 3mu xoitaairan
Ba XyxXaiipaaapapo MogJAacu Gyamarad XyXalipajsap IIaKAu
AOMMO OHp xuaga 6yamb, ysrapmaitau. MacasaH, snuTeaAun
TyKMMacCUMHMHT Xy>Xaupaaapu. Ulynn aimib Frum kepakkuy,
Xy>Xa¥#ipadapHu Lakan AouM OaxXapaamuraH PyHKumsacH GuaaH
Goraanran. Macazan, Kuckapumr QYHKUMACHMHM GaXapaauraH
CMAAMK MYCKyA XyXahpajlap AyKCMMOH LIaKATa sra. Heps
Ky3faAMIUMHN  VTKasUMIl  QYHKUMACHHM OaXapajuraH Heps
Xy’Kaipaiapuaa AeHTPUTAAP Ba HeMpuUTAap Ae0 HOMAaHaAUTaH
ycuMTasap 6uaad TabMUHAAHTaH (3-4-pacMaap).

Xy>Kaitpadap i1aKAM, KaTTa-KMUMKAMIU Ba OaXapaAuran
PpyHKIILSICH KUXaTAaH Bup-61pusan dapkaanca xam, xap 6up



yCHMMAMK  €KM XaMBOH XyXanpacu Oup xma Tysmanmu
NpUMHIMIINTA Dra.

3-pacm. Xyxaiipasap 11aKA1apMHHMHT XHUAMa-XUAAUTH:
1 - 14ax SHTeAHACHHUHT UHANHAPCHMOH XyXanpaapy, 2 — 4MKapys
HaHAAPHHIHT TPH3MACHMOH XYXanpaaapu, 3 — Me3OTEAHIAHUHI A CH
XyoKkaiipasaps, 4 — CHp xyxKasipaai 6e3 — KajaxcuMoH XyxXapacs, 5 --
OAAMHHHT KOFH Xy Xauparapu: a) A4pocu3 SpuTpounTaap, 6) 108HACk-MOH
AAPOAM MOHOITHT, 6 — AOHACH3 ACHKOLIHTAAD: B) AHMMPOUHNT, 7 — y3VH 4} KCAMOH
[HAKATA 578 OVALaH CHAANMK MYCKYA XyXanpacw, 8 — Xu@InHAM Xyxarpaiap -

CIIEPMATO30144ap, 9— KaHOTAM XyXanpa.

33



4-pacu. 1. Youmanx xyxaitpacy. [Tnés xobusm XyxaipasapHiHr
HIAKAM Ba TY3MAKIIN
1 - xy>kasipa quronaasmacH, 2 - 84po, 3 — 44poda, 4 - ,V)Ka,v’rpa KoOuFI, 5 -
XyXanpaaapapo Oyiank1ap
II. XaitBo xy>kaitpacy. Xirap xyscaftpasapmHiHT IaKay Ba Ty3UAUIIN
1 - xyokasipa 1romaasmace, 2 — 84po, 3 - xyxaripa Kupn ™aaapy,

4 - KyIudm Xyxanpadaap, 5 — KOH TOMUPH.
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XyXaitpaga uMTOnJAasMa Ba AAPO TaOBYT KMAMHAAM.
Atpoduaan xyxaiipa Maxcyc Ko6usm — uuroaemMmMa 6uaaH ypaa-
raH. [luroriaazma Xy>KalpaHMHTI 3apypuit Ba AOMMUMA KUCMHA.

5-pacM. XyKaipaHMHI YAbTpaMHUKPOCKOIMK Ty3uANIIHK (CxeMa):

1 - Xy KanpaHHT UHTOMLA2SMATHK MEMODIHACH eKH I[HTOAeMMA3, 2 — ITHHO-
4103 Dyasuasap, 3 — xyvkaipa Mapkasi, 4 — THaA011433Ma, 5 — BHAOIAa3-
MAaTHK TP, 6 ~ 44p0, 7 — 44P0 aTpo@Pniari (epiiiyx1eap) Oy AuKHn
BHAOUAAZMATHK TYp Oyiuaukiap OxaaH ryrazgmhm, 8~ 24po TenKaapyu
(ropatapn), 9 - aapoua, 10 Toasaxu Tvp annapara, 11 — cexpetop Baxyo-
4adap, 12—~ MHTOXOHAPNAAAD, 13 — An3ocomasap, 14 - parorprros Xxapaénunr
V4T3 KeTMa-KeT KeTvBIH DocKudaapH, 15 — xyxanpa quroaeMMacytix dHA0-
11133MaTHE TYP MeMOpaHaap Oriad OordasmuLsapy, 16 — uuroseMma
yaamrasapH

Iutonaasma TapkubuHM XyKaifpa KCOUEM €KM LUTOAEM-
Macl, OpraHeasasap, KHPHMTMaJap Ba ruoJallaasMa TalUKHUA
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aTaan. ljutonaasma tapkubnaa opraHeAsasap, KUpUTMalap Ba
ruasonaasma T1adoByT dTHAAAN. SIAPOHMHI  KOMAAIIYBU
Xy>KayipaHHMHI 1akaura 6orauk. Kytham xyxaiipasapaa siapo
maciky Kyrbaa, AymMaaoK €Ku OBaACUMOH XyXailtpaaapaa
Mapxasaa XoitaauiraH (5-pacm).

LliutoneMma — yHuBepcaa OuoaorMk MemOpana 6yaud,
KUMEBUIT Tapkubyu >KMXaTJaH OKCHMA-EF KOMILAeKcHAup Ba 3
KasaTAmM Ty3uamiura sra. Tamku Ba MYKM KaBaTAapyu OKCUA
MOA2KYyAasapuaaH ubopart, ypTa KasaT 3ca AMIMUA KaTAaMHAaH
Tawikpa TomraH. llMTtoaeMmanm 03a KaTaaMM [AMKOKaAMKC
Aeifnaaay sa yHMHI Tapkubuaa OKCia Ba €F MoAeKyJaaap
yraescasap OmaaH ramMkonpoTteusaap Ba TAUKOAUIUAAAPHM
xocya Kuaaau. LImtosemma xaaunamru 9-10 mam. Lutosemma
I03aciaa pedentopaap >KoiidamraH 6yau0, Typam GmOAOTMK
aKTHB MOAAAAapHM — TOPMOHAap Ba MeAuaropAapHu Xy>Kavipa
TOMOHMA3H TaHMWIMHM TabMMuHAaG Gepaan. Ilutosemma Gup
KaH4a MyXyM Omosormk dyHkuusaapHun Oaxkapaau. Xyxanpa
6uaaH aTpod MyXXuT Opachaaru AOMMO MOJAAA aAMallMHYB
XapaéHaapuHu pyk Oepunmibiu TabMuHAanAu. Mabaymky,
XyXaipa LUTOAE€MMAaCUMHMHI [03acHAaa Ky MMKAOpAA MamnAa
Tem:nx'qa/lap - nopaaap 6op. Xap Gup nopaHuHr paauycu 8 A
TeHr 67410, OpacuAaH MaLAyM XaXKMra 3ra 6VAraH MoAeKyaaaap
yTa 0auil KOOMauATHIA Dra. XyXaitpa uuroaeMmacu dpepmeH-
TaTUB AaKTMBAMKKA 3Ta, YHUHT l0o3acja Oup KaHua ¢ocdarasa
depmeHTAAp FTypyXxAapu Ba Gup KaTOp mo4JadapHu Iapyaaalll
KOOMAMATUTA dTa OyAran MOAJaisap aHMKAAHTAH. XysKaifpanu
O3MKAUHUIIAA XaM LUTOAEMMa aKTMB MINTHUPOK >Taau. Iluto-
Aemma Typan OypMadap xocua 3TuMO, XaTTUK 3appadasapHu
(daroLuTO3) Ba CYIOK MOAAadapHMHI TOMYMAAPUHU (IIMHO-
unTo3) ypab oaum koOuamarura sra. Paroymro3 — Oy KaTTHK
X0AA2I¥ MAaKpOMOAEKyAadapHy XyXKaipa QuToaeMMaci opKaau
1oTud oavwu. [{yHounros - Gy CyIOK Ba KOAAOMA X0AAaryu
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Xyxavpa Tapkmubn

1->xa.1Baa

urtonaasma JAapo

Hutoaemma OpraHeaaaaap Kupurmaaap Luto3o0ap
Lntoaemma Xyxaipaaa aou- | Xyxaiipaga aou- | Llutonaasmanu op- | Slapo  mewm-
€éku mnaa3mo- | Mui OyaraH Mab- | MUl OyAMaraH | raHeaaaapcus  6ya- | OpaHacu €xku
AeMMa Oy | aym Tysuauura Ba | MoaAaaap: ran cop KMCMHUHU — | KapuoaeMMa
KMMEBUI Tap- | MyaitaH ¢yHKkuus- | Tpoduk IIMTO304h  Aeinaa- | XpoMaTuH
Kubu >kmxat- | aapHu Gaxkapuil- | KUpUTMaaap Aau. Lurtosoar Tap- | Sapoua
AaH OKCHA Ba | ra mocaaHraH | Cexperop kupmi- | kubunga  oxcuaaap | Kapuonaas-
€F KOMAEKCHM, | KuCMaapra — opra- | Maaap depmentaTMB  ax- | Ma €KUM SApPO
y4 KaBaTAM Ty- | Headasap  Aeiiu- | DKCKpeTOp  KH- | TMBAMKKA 3ra Oya- | wmpacu.
auamMmra 9ra | AaAn. puTMaaap raH KuMmépuit Ou-
6yaran  sae- | 1. Llutonaasmanu | [IurMeHT XMpUT- | puKMaaap, Xyxaiipa
MeHTap MeM- | acocuin  MemOpa- | Maaap $ynkuuacuun  Oa-
OpaHa. Haaun opraHea- JKAPUILHU TabMUH-

Aajaap: aab OepyBuM Mose-

AoHasop YHAO- Kyaa Ba MOHAap

nAa3MaTHK Typ.

TAalllIKNA 9TaAN.




8¢

AoHacn3a IHAC-
nAa3MaTK Typ
Foabaxu anna-
paTi
MutoxoHapus aap
/usocomanap

II. lLluronaasma-
HMHT  MemOpaHa-
Cu3 oOpraHeaAlaaa-
pura Kupaau:
pubocoma Ba mMo-
AucCoMasap
MMHKpOHa4asiap
LeHTpuoAaaap,
xudpunHaap Ba
KMUIIPUKYalap
Dubpurasp

CTpyKTypaaap







MaxpomoAeKkylasaapHu 0TMO OAMIIMIA aiTMaaau. XyxXaipa
HYIra yIraH MakpoMoOAeKyAalap HNapYadaHMHIHMHI KeMWHIu
Gockuudapngan yTaau. XysKaitpa LIMTOAeMMacu 3DK3OUMTO3
’KapaéHuHy Gaxxapuilaa MIITUPOK STaAM.

Dr3oqpros — Oy MoaAa aAMallMHMII HaTUOKacuda
Xy>Kaitpaaa xocMa Oy.araH Kepakcu3 3apapay MOAAaAapHU
Talwlkapura dukapuinanp. Huxoaraa, nuroaemma Xykaipaaap-
HUMHI OyTyH WNYMAArM KOMIIOHEHTAAPHMHM TallKM MYXUTAAH
axxpatmo TypmO, xumMos sa3udacuum daxkapaau.

Opraneaaaaap

lJutonaazmMa opraHeasasapu Ae0, Xyxanpasa Maxcyc
Ty3uAuIIa 31a 6yarad Ba MmyaiaH QyHKUNAlapHM OaXXapaauraH
AonMuit kucMmaapra aintuaaam. OpraHeasanap MKKM rpyniara
OyaumHaam: MyxuM axavusTra sra OyaraH opraHealadap Ba
Maxcyc opraHeaaanap.

Myxmm axamiaTra sra opraHesalap xamMMma yCUMAMK Ba
XaitBOH Xy>Kaiipasapy y4yH xoc 6§au0, 6yaapra yuToiaasmMaTuK
TYp, 11AaCTUHKaAM KOMIAEKC, MUTOXOHApUAAap, pubocoMaaap,
HEHTPOCOMa €KM Xy>Kalipa MapKasu Ba AM3OIOMajdap KUpaAM.
Maxcyc opraressasap ¢akar MyalsaH TyKuMmasap y4yH XoC
6yand, yaapnm 6Gaxkapagurah crermnduxk PyHkuMACH OuaaH
borauk. MacasaH, ¢pakaT MycKya TYKIMMaHUMHT MYCKyA Xy>Kau-
pasapuaa kuckapuil QyHKnMAcMHHM OaXapasuraH mMuopub:-
puAlajsap, HepB TYKMMAaCUHM TallKKA STyBUM HepB XyXaiipaaap
HUTONAa3MacKAa Helipopubpuasrasap, snureanaa TyKkMMacuaa
vca TasHY GYHKUMACHMHM OaskapaawuraH ToHoduOpmasasap
maxcvc opraHeaaaaap 6yamn6 xucobaaHaau.

Myxum axamusTra ra Oy.aran opraHeAaaadap.

Llutonaa3MaTuk_ Typ. DAEKTPOH MHMKPOCKON OpKaAu
TeKLIMpUATaHAA XyXaifpada napaded KaTopAap XOCMA KuATraH
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MeMOpaHaAH CTPyKTypaadap imrmHAucuaan ubopar. Lintonaas-
Matux Typ Tapkubuaa Mypakka® TapMOKJaHraH KaHaAdaaap,
TOp 2puUKCMMOH 6yllAMkaap Ba KeHraliraH IMCTepHaalap
y4paiiau. LluTonaasMaTk TypHM TalIKMA STYBUM CTPYKTypaaap
XyXaypanuHr 6omka xma MemOpaHaau CTPyKTypasapu OuaaH
KOHTaxTAap €Ky OMpMKMIAAp XOCHA KUAMLI MYMKMH, MacaAaH,
aapo MemOpaHacy, AaCTMHKAAM KOMIIAEKC €KUM LMTOAeMMa
membpanasapu 6uaaH DofaaHraH 6y aummy MyMKuH. XyXxanpaaa
MKKW XMA LOHUTONAA3MaTHUK TYp — AOHaAOp €KM rpaHyasp Ba
AoHacu3 ki arpaHyAsp popMasapu yupaniu.

JAoHaaop €xm rpaHyasp UMTONAa3MaTUK TYPHU TalLKUA
TyBUL MeMOpaHaaAM CTPyKTypaaapu Io3acuaa YTMPOK X044a
pubocomasap xoiaaniraH. by epaa okcmAdapHMHT CMHTE3HMHT
acoCH dTally NOAMIENTUA 3aHXUP Xo0cUA Gy anium pyit Oepaau.

Cuaaux, umronaasMatuk 1yp ¢akar cop membOpaHasap
HHFUEAMCHAaH ubopaT 6¥aub, Xyxaitpasa yraeBoa MOAAaAAPHU
CMTE3.1al14a MIITUPOK 3TaaM.

llaacTubkaau kxomnaekc. By opranesaa GupuHun mapta
1898 imasa opka MuA TyTyHAapu HepB XyXKalipalapuaa
TONMUAUO, wuraapan oaumu Kammaso Toapakyu ToOMOHMAAH
Taceup stmarad, Kymym 6maaH 6yamn €k ocMuiaalnTUpUIN
ycyan OMAaH MAACTMHKaAM KOMILAEKCHU TypAu Xy>Kaitpaaapaa
AApO aTpoduAaH Typ €KM KAANOK4Ya X0A3aTAA >KOWMAALIraHAM-
TMHI AHMKAALU MYMKMH. DAEKTPOH MMKPOCKON OCTUAA TEKLIU-
puAraHaa NAACTUHKAAM KOMILAeKc Oup-Ompu OmaaH ©Oorauk
OyAraH 3 X114 KOMIIOHEHTAaH Talllkua TornraH: anametpu 0,1-0,2
MK Ia TeHT OyAraH AMPUK BaKyoJalapAaH, rapaleAa XoiaauiraH
Accyu IMCTepHalapAaH Ba Maiiaa nydakyasap €ku Be3MKyaa-
Aapaad mbBopar. Xap OuTTa KOMITOHEHTHM TAlIKUA ITYBUM
MeMOpaHadapu KaauHauru 60-70 A Tenr Ba 3 KaBaTAu Ty3M-
AMIIra 31a. XyXaipasaH YyMKapuAMIIN A03uM OyaraH moaaa-
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AapHU aXparuiuaa NAaCcTMHKaAM KOMILAEKCHY MIUTHPOK STUIIN
AHMKJaHTaH.

bynaan Talikapy, bes xyxaipasapu uuliaiAmMraH cekper
TOMYMAAPM XyXalpa W4YuMAarM NAaCTMHKaAM KOMILA€KCHMHT
mMeMOpaHaau KOMIIOHEHTAapu — BaKyoJazap Ba Iydakyalap
MYMAA aHUKAaHTaH. deMak, 1AacTUHKAAM KOMILAEKC Xy>Kalipaja
nwAab 4YMKapuAraH CeKpeTop rpaHyadalapHyi KOHAEHCaLMA-
AaHMIU Ba IHaKAAAHUIN XXOMM XucobaaHaAM.

Murtoxonapusaap — dup Xyxaipaau Ba KyTl Xy>Kaupaau
OpraHN3MAapHUHT ACMMMII OpraHeAdacu XucoGaaHagu. Typamu
Xy>Xaiipaadapaa MUTOXOHApuAAap OHp-OupuAaH y3 Xxaxxmaapwy,
LlaKAAapHu Ba COHM XUXaTAaH papKaaHaAM.

MuToxonapusaiapHM  TalIKM  I0OMadoK, Ta€KYaCHMOH,
MIICUMOH €KM TapMOKJaHraH TaHayadap XoAaTuaa OV anmm
MYMKMH. MMTOXOHApMAAAp KaTTa-KMYMKAUIM >XKMXATAAH XaM
papxaanaan, 0,2 mMx—29 mx rada eTHUUIN MYMKUH.

XyXajipasapAa MUTOXOHApYMAAaPHM COHM Typanya. basau
XyXkaipaaapaa MUTOXOHApHAAap couu 5-7 ra Tedr 6yaca, xurap
Xyxkaipasapuda oca 2.500 mumHrraya eraam. XyXanpasapaa
MUTOXOHApMSAAp KYNMHYa UMTOIIAa3MaHMHI (YHKUIMOHAA
aKTHBAUKKa 31a GYAraH kucMaapaa xortaamrad. MUTOXOHApHI-
1apaa TUNKK CTpyKTypara sra 6yaraH mkkuTa MeMOGpaHajaH
TallkuA TomraH Kobux OVaagu. Xap 6up MeMOpaHaHMHT
KaAMHAMIHU 69 A ra TeHr 6yaub, TalIKy Ba MYKIM KaBaTAapHU UKKHU
KaTop OKCMA MOAeKy.JladapuAdaH Ba Oopaciga KOMAallraH MKKK
Katop AunmA MoaAekylaaapuaan ubopar. Muku membGpana
X0cHA 9Tran Oypmasapra Kpucraaap aeimaasu. Kpucraaap
MHTOXOHAPUsAAAp UikHYu Oup-Oupu 6uaan TyTamraH 6up KaH4ya
Oywankaapra 6yaaan. Lyniamkaap MumAarn MoAAa MUTOXOH-
Apusi MaTpUkCH Aeliuaaau. bvpmaasap €ku TycMKaap AesopAa-
pura anametpu 85 A ra TeHr 6y.aran TaHa4alap €ku aeMeHTap
3appayadap Oupukkad 6yaaam. by sappauaszap oxcuaaaHui-
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KAlTapuAKIL peakuusdapaa MIUTHMPOK IHTUINM HaTHMXKacuAa
DAEKTPOHAAP aXKpaaaau. OpKUH 3aeKTpoHAap 3ca, ATO
CUHTe3MAa MINTUPOK 3TasauraH OMpMKMaAap 3aHXUPHU I03acura
yTaau. Jemaxk, MuToXxoHApuaA XyXKaitpaga AT® xoamaa uuraab
YMKapaAuraH 3Heprus MaHOan xmucobAaHaal.

entpocoma éku xyxxaiipa Mapkasu. bupunan mapra 1875
inaAa Hemuc 6noaoru I'epTsur ToMoHMAaH Gy AnMHaETraH TyXyM
Xyxaiijpasapiaa TonmuAraH. Xyxxaitpa MapKasu LieHTpocdepa
Aeb ~TazaauraH [IAPCUMOH TaHajaH wuodopar. llenrpocdepa
MYNAL MKKMTA 314 TaHayadap LieHTpuoadasap €raan. Xap 6urtra
LIeHTE 1104a 3AeKTPOH MMKPOCKOII ocTiuAa Kypuaranaa 0,3-0,6 Mk
ra TerT OVAraH UMAMHAP Wakanaa 6yaasu, umauHAp aesopu 9
XYyQT Haltuadaap rypyxuaaH ubopar. Lientpuoasaaap neHrpo-
AecMc3a épaamnaa TyTamlaguaap. LlenTpuoaaaap xyxxanpaHuHr
xapakat ¢yHkumAcu OmaaH OGoramk 6yaut, aHadasa aaspuaa
XpOMOCOMaaaapHM KyTOAapra TaKCHMMAAHMIIMHK TabMuHAAG
Depaan.

2uSocomadap. DAEKTPOH MMKPOCKON OCTMAA TeKIIMPUA-
raHAa, Amametpu 150-350 Hmk ra TeHr 6yaraH I0OMaAoK TaHaya-
aap. Fubocomasapuunr mapkasuit kucmu PHK aan, nepndepux
KMCMI 3Ca OKCMAAapaAaH TysmaraH. lluron.aasmasa pubocoma-
aap cod éxi Bupukmaran xoaataa yupanan. Codp pudocomaaap
UMTOrAa3Mala aaoxuaa €KU TypyXAapH#f TaIkua KuAraH
OyamnmM MyMxudH. Bup kxaHua pubGocoMalapHMHI Iypyxura
noaupubocoMa €ku noamcoMa JAeb anTHAAAMN. bupuxuarax
pubocoMaiap 3ca LMTONAA3ZMaTUK Typ éxku aapo MemOpaHaaap
Ou/aH OofAanTaH.

PubocoMarap 1mronaazmasa OKCMAAAPHUHI CUHTE3Aalll
MapKasu xucobaaHaa¥, aekuH Oupuxkmuaran pudocoMasapaa
OKCHA CHHTe3MHHUHI Te3danru, cod pmbOocOMasapaarm OKCHA
cuHTesura Hucbartan 20 Mapra Te3pOK KeTaal.



6-pacm. 5: Mepaa ocTi Desut OXMpPIy CekpeTop Y AMMAAPUHMHT XyXKaipa
LLITOMAA3Ma Ba SApOAapuAa pubOHy KAeMH KUCAOTaCMHM MABXYAAMT
Ipenaparaap AunL: Mena Ba NMpoHuH OmaaH 6yaaran 15x15.
I- a4po, 2 - Aqpovya, 3 - yurondasma, PHK nHpoHuE GraaH KU3A PARITa
oyaaramn;
6: Opka MUARMHT HepB XyXaltpaaap Tapkubuaaru PHK:
1 ~ HepB XY XaHPACHHUHT A4pOCH, 2 — 44p0OYa, 3 — HUTONAA3MA.
Kypcaiuaran Tysnamaaapia PHK kn3na panrra 6yaaran

An3ocoMagap — Kurap xy>KaipalapHUHI OMOXMMUK YCyA-
dap OuaaH TeKmwMpuaaerraH OGupunum Maprta 1955 itmasa /le-
AB TOMOHMAAH Kalud 3TUAraH. DAeKTpOHOIpaMMadadAaH
AN30COMadap KaTTa 3AeKTPOH 3MYAMKKA 3ra OyAraH 10MaAoK
3appayasap X0AMAa KypuHaau. Xap OMTTa AM30COMa MMIIUK
memOpana ©OuaaH ypaaran Oyamb, tapkumbmaa sca 12 xua
rMApoAUTUK pepMeHTAap aHUKAaHTaH. Au3ocoMa meMOpaHacu
TUNHK Y4 KaBaTAM Tyauaumiura sra. /lm3docoma TapkuGuaarn
(pepMeHTAAp OKCMA YTAEBOA MOAAAAAPHM Ba HYyKAEMH KFC/AO-
TadapHu mnapyasaml Bxm (am3uc) kobmamsarura sra. IlyHmHr
YUYyH AM30COMaAapHy Xy>XailpaHi «OBKaT-Xa3M KMAMIN TH3KM»
AeraH HOM OepuAaraH.



Kupurtmaasap - Xyxaitpasa MOAAa aAMaLIMHUII XapaéH-
Aapy HaTHXKachAa Typan MoaAaaap xocua Oyaaam. by moaaa-
aap kuputMazap Ae6 arasagu. Opraneasasapaad dapkan
KMpHMTMaJzap XyXajipa nuroraasMmacuaa aoumui 6yamacaas,
Gab3aH Kkynanub éxm kxamaiinb, €km OyTyHaaii XyXanpaaad
nykoan6 xetuum MyMKuH. Typam xua kupurmasap ¢apx
xkmansaan: 1. Tpoguk kuprrmasap 6yaub, yaap OKCMA MoaAa-
AapJaH, €F, IAMKOIeH Ba BUTaMIMHAApAaH ubopar. 2. Dxckperop
kupuTMadap — 6y1ap xaTaboan3M HaTHXKacKAa ByXyAra KeAraH
Ba Xy>KalpadaH YHMKUO KeTaauraH Moadaalap xmucodaaHaam. 3.
ITurvenTan KMpATMaaap — TypAM XyXKaitpaaap TapkuOuaa
yupaitan. Macaaad, sputpouuT Tapkubuaari reMora06uH, Tepu
MMACPMMUC Xy>KaMpaaapaaru MEAaH!H IIMTMEHTH, HEPB Xy>XKail-
paaap Tapxkubuaaru aunopycumH. 4. Cexperop KMpHTMaAap -
daxaT Typanu cekper nmaad yuMKapaauraH 6e3au xyxkanpaaapaa
yupaitau. Dy xupurmasap Typam xuMuABMit TapkuOra sra
Oy aniumM MyMKMH.

Linto3oap. L[IUTO30ak UMTOMAAZMAHMHI OpraHe.ldasapu
6yamaran Mmoasacuaup. Lhinrozoas mry BakIraya KaJap XaM fxiu
ypranmaras sMac Ba XyxKaitpa Xaét ¢gaoamusTrIaru poan xaKkuaa
aHuK, Oupop o¢ukp adTuil KuiuH. LluTto3oas Tapkubusa
okcuadap, 6ap3u pepMeHTAap, KyMAalaH HOAUCAXaPUAAAPHU
napyaaanaurad pepmentaap tommarad. CyHITM BakTaapaa
LHTO30443 OKCMAAAD CUHTe3M XapaéHAapuAa KIITUPOK 9Ta-
AUTaH 1acT MOAeKyAaayu pudOHYKAEHH KMCAOTa TOIMATaH.

Xyxanpa stapocu

byanunm xobuanstura sra Gyarax, XyXapaaapaa aapo
AouMuit Tapkubuit kucMaup. Llutonaasmasan sapo aoumisin
TapkuOui Kucmanp. Lutonaasmasan s4po sxwm ndpogaaHra
KoMK GuaaH yerapasanasu. Slapo, oaaraa Xyxaitpa Mapkasuaa
6§aud, wakasapy aca xuama-xuaaup. Kynumua sapo Xy>Xaitpa
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LIaKAMHI Takpopaaiau. Macaaan, i0Maa0K makara sra 6yarax
XyKaipaaapAa siApO LIaKAY IOMAJO0K, CUAANK MYCKYA Xy>Kalipa-
4apaAa 3ca y3yH AYKCMMOH, 0ab3aH alipMM Xy>Kalipa Typaapu-
HUHI SIAPOCHM Taé€KCMMOH, AOBUACMMOH KM CerMeHTAaHraH
Gy anum MymknH. aposapuy MuHMMaA KaTaaAuru 4 MUKpOHIa
KeAaca, Makcumaa xatraauru 40 mukpodraya 6yaaam. Aaponusr
acoCuit KOMIOHEHTAapH:

1) aapo xo6uru;

2) 2ApO UIMpacy — KapHOILAA3Ma;

3) OuTTa €K1 MKKMTa AApOYa;

4) XxpoMaTHH.

apo xobury — TawkK Ba WIKM MeMOparalapAaH TallKUA
Tonrad. Vikkmra memOpaHa opacuaa OyuLAMK >KO#aallraH
6ya116, kaaunanuryn 160-260 umk ra Tenr. Xap Outra MemOpaHa-
HUHI KaanHanrn 70-80 Amk ra TeHr OVAu6, TANMK yd KaBaTAm
Ty3uamura sra. Sapo xoOuriga Mypakka® TysmMAraH TelIMK-
4aaap 60p. AHa Wy TeIMKYaAap OPKAAM Typz¥ MOAAAAAPHMHT
MO/€eKyAaAapy Ba yAapHMHI 3appadalapM AApO4aH HMTONAa3-
Mara Ba HMTOILAa3MajaH sAApora yTUII KOOUAMATHUIA Ira.
Tewnkyasapau conmra kapad, SAPOHMHI (YHKIIMOHAA X0Aa-
THHN aHMKAawl MyMKuH. Tamknm memOGpaHa io3acuaa pubo-
coMaaap >KoitaalraHauru cababam, AApO KOOMEM OKCHAHMHI
CHHTe3 >XapaéHaapuaa KaTHalllaAn.

XpoMmaTuH — SJPOHMHI MPCMit Mogaacu Oyamb, maiiga
AOHaAOp €KM AOHAaAODP-TOAAAM MOAJA XOAMAa aHMKAAHAAM.
KynuHya xpoMaTMH AoHadalapu S4p0 KOOMEM OCTHAA €Ku
Agpoya aTpoduaa KoOHAeHcauusdaHaau. XpOMaTMH MOAAACH
A4po Oyékaapu OmaaH Xyaa axuy Oysaasm. My xycycusarra
Kypa AoHayadap Mogdacu XpomaTuH Ae6 HoM oaraH. Paaguo-
aBTorpadpuKk MeToasap €paaMida SAPO XpPOMaTHMHU TapknOuaa
AHK 6opaurn anuxkaanud, AHK xamuma oxkcua 0Ouaad
OupukkaH xo0a4a yupailAu. Xyxaipa OyauHMIUM AaBpHAR
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XpoMaTtuH XpoMocoMaaapra allaaHaAHM. XpOMaTI/IHHMHI' cnmpad-
AalUIN Ba KOHACHCAlIMAAaHUINYM HAaTUXacuaa XpoMocoMaaap
HIaK/iAaHaAl.

XpoMocoMaaap — aifHMKCa MUTO3HUMHT MeTadasa AaBpaa
AXIUM KYpUHaAu. Xap OuTra XpomMocoMa MKKMTAa XpOMaTHAaH
nbopar. XpomaTuaasaap XpOMOCOMAHMHI MabAyM KUCMUAA
LeHTpoMmepa &ku OMpAaMuu TOpTMa Opkaau GupaaiiraH. Y3
HanbaTuaa xap 6urra xpomatnaa AHK Moaekyaacuaan ubopart.
XpoMocoMaga HEeHTpoMepaH >KoiJaluuinra Kapab, xpomoco-
Maaap 4 Typra 6yauHaau:

1. MetanenTpux xpomocoma — GyHaa LieHTpoMepa MapKas-
Aa xoiaamraH, 6yanb, MKKKUTa TeHr eaka xocua 6yaaan.

2. CyBGmeTalieHTPUK XpOMOCOMa — LEHTpOMEpa XpOMOCO-
MaHt Oup yuura kapab KynpokK CHMAXHTIaH, HaTMXaAa KaATa Ba
y3VH eakaaap xocua 6yaaan.

3. AKpOLEHTPUK xpoMOcOMa — LIeHTpoMepa XpOMOCOMaHH
TYARK OMp yunaa >KOinaamrat.

4. Myapo1uam xpoMocoua — 6y xpoMocomaaapaa 6upaam-
uM Fa MKKMAAMYM TOpPTMaJsap aHukaaHaau. Aemak, xap Oup
XpOMOCOMa Tapkubuda Kyiuaaru Tyauamaaap Kysaruaau:

a) ueHTpocomMa (GupaamMuu TOpT™a),

0) xpomaTuaa,

B) MKKIAaM4l TOPTMa,

I) MVAAOLL.

ny(af'ipa 6yAuHaéTranAaa, XpOMOCOMaHM XpoMaTuAalapu
6up-6upuasan axpaaaam Ba Kyroaapra kapab xapakaTaaHaAu Ba
KeiV'H XpOMOCOMaAapra aiaaHasn.

OpranusmaapsuHr xap Oup Typu VYyH XxpomMocoMasdap-
HUHI COHM AOMMMM. COMATHUK XyxKaiipadapda xpoMocoMazaap
Ky@r-KkypTi 6uaan yupab, skuHCHit Xy>Kanpaaapra HucOaTaai
COHY MKKM XMUcca OpTuK. XKuHcumi xyxarpasapaa XxpomocoMa-
Aap TOK COHAa Oyaaau. XuHCHi Xy>Kalipadapaaru XpoMocoma-
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AapHUHT TOK COHY — [aNlA0MA COH AeMHAND, A0TMHYA «II» xapdu
Oraan udosasaHaau. comaTuk Xyxampajaru XpomoACoMaAap-
HUHT Xy(T COHM AMNAOUA COH Aeitnaaam Ba «2n» xapdu Guaan
n¢ogasanaan. bup typra marcy6 6yaraH opraHuamAap Xyskan-
pazapusa XpoMOCOMaaap MyalisiH IIaKAAapH, XaXM.apw,
coHaapu OmaaH xapakTepAaHaAu Ba KapuoOTUIT 46 HOMAaHaA.

Xyxailpa uuuzarm XpomMocoMadapHu 2 rypyxra Givanmx
MYMKIH:

1. Aytocomaaap ~ comatuk 6earmaapuu u¢posaaoBan Xpo-
MoOcoMaaap.

2. JKuncuit XxpoMocomaaap €Ki rerepoxpomocomaaap.

Macaaan, oaam xapuorunu 46 xpomocomadaH uGopar,
YHAaH 44 (éxu 22t1a :KydTn) aytocomasap 6yaca, 23-um xydprtu
3Ca JKMHCHMI XpoMocoMaaap €Ku reTepoxpoMocoMaiap Jeiu-
Aaan. TeTepoxpoMocOMaisap yprouM Ba 3pKaK >XHMHCAapaa
$apkaaHyBun xpoMocomaaap 6yand, spkakaapaa oy xydr XY,
yprounaapaa 3ca — XX l1akanaa 6yaaau.

Aapo mupacu. Aapo Tapkubusa XpoMaTuUHAAH TallKapu
AP0 WIMpacu €KM HyKaeomaa3Ma XaM MaBXyA. Japo mmpacn
tTapkubuja ¢depMeHTaTUB OKCUAAAP, KYyNUHYa raobyarHaap
dopaAuIM aHMKAaHTaH. PuOpUAIp OKCHAAap Bca TasHY (PyHK-
uMsiAapHu baxapaan.

Jdapoua - éxu Hykaeoaa MHTep¢a3aau AAPOHUHT A0 AMUA
KMCMUAMP. SApoyaHuHr KaTTaaury yarapysdaH 6yamb, Xyxai-
paHMHT YHKUMOHAA xoaaTura OGoramk. Puamk xoccasapu
KMXaT4aH g4poya AJPOAaH aHYa 3Md MOAA3AAH Ty3UATAHAUIU
Onaan xapakrepaanaau. Kumésuit Tapkubu Xuxaraan 3ca
sapoyaga PHK uutHr Muka0pH 10K0pu KOHLIEHTpauuiAa 6yaaan.
ByHaaH TalKapy sSAPOYAaHMHI acOCMM MaccacMHM MYypakkab
AP0 OKCHAAApU — HyKAEONpOoTeMAJAap TallkuAa 3Tasy Ba
yAapAaH s APOHUHT ¢UOPUAAAP KUCMU XOCUA By aaau.
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DAEKTPOH MMKPOCKONMK TEeKIIMpuIliapra Kypa saapouda-
HMHI acoCMHM OKcmaau ¢ubpuaasp Mossa Ba IpaHyasp cyO-
cTaHlus xocna s1aam. I'paHyasp sappavasap auaMetpu 200 AMK
ra teHr 6yam6, Tapkubuaa PHK 1okopu mMuxaopaa 6yaaan. by
3appadadapAaH keduH4yaauk npepubocoMasap xocua Gyaaau.
Aemak, sapouya pubocomasapHy CMHTE3Aall XOuM xucobaa-
Haam. Sapoua Moaaacu Desocura HykaeomsazMara OeBocurta
Tern® Typub, xed KaHAal asKpaTyBIM KOOUK Gy amanau.

XyxKalfpaHWHI XUMUABMIA TapKuOM

MeHaeaeeBHMHI NIEPUOAMK XKaABaAura KMpYBUM D1€MEHT-
AapaaH 60 xMAM THPUK OPTaHM3MAAPHMHI XyXXaiipaaap Tapku-
O6Maa aHMKAaHraH. By xuMuaBiit DaeMeHTAap aHOpraHuK AyHé
Tapkudmaa yupad, OpPraHMK Ba aHOPTaHMK AyHEHM Oupauru
xakmaarm ukpHM TacAMKaoBdu Oup daama ae0 xmucobaaca
6yaaau. Xyxaiipa TapkuOura KHpyBYM KMMEBUM HA€MEHTAapHU

y4 rypyxra 6y anu1 MyMKHH.

2-xxajBaa
1 rypyx Muxkaopu | 2 rypyx Mitkaopu 3 rvpyx Mux-
BAeMeHT- BAEMEHT- DAEMEHT- A0pH
Aapn Aapu Aapu
Kucaopoa | 65,00-75,00 | Kaauit 0,15-0,40 Zn 0,0003
Yraepoa 15,00-18,00 |S 0,15-0,20 Cu 0,0002
Boaopoa  |8,00-1000 |P 0,20-1,0 J 0,0001
Asor 1 ) Cl 0,05-0,010 F 0,001
Mg 0,02-0,03
Na 0,02-0,03
Ca 0,04-2,00
Fe 0,01-0,015

Xyxaiipa Tapkubuaaru 1-rypyx dAeMeHTAAapPMHMHI MMK-
Aopu 98% Tauikua 3tasu. By »aeMenTaap okciadap Tapkudura
KMpaau, 2-rypyx saementaapu — 1,9%, 3-rypyx saemeHraapu -
1,001 xy>xaitpaaa Talikna siaau.
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3-oha s

Xyxarpaga Myxmm 6MOA0OTMK aXaMMsITra ?ra Oy araH KumMeEsni a1eMeHTAAp

Daemenr Xy>kaipa yuyH 6M0A0IHK axaMusiTH
H - Boaopoa Cys rapkubura kupaay sa 6oliika GMOAOTMK MOAAAAAPAA YUpaAN
B -6op Babsu 6up ycumankaapHy puBOXAAHUIIN YUVH 3apyp
C - yraepoa BLoA0TMK Mogdanap rapkubura KMpaam
N - asor OkcHa Ba HYKACHH KUCAOTaAap TapKubura Kpysum KOMIOHEHT
O - kuca0poa Cys a B1uoA0THKX MOAAa4ap TapKuOura Kupasu
k- dTop Tinusapun aManb Tapkuduia yapaian

Na* - narpun

XyxainpaaaH Tauikapu ydpaiguran “+” mycbat sapsgaanran MoH

Mg - Marnuii

Ky ¢epMenTaaprn tapkubura KupyBYM DAEMEHT, yCUMAMK XyXaipasapuaa 3ca
xaopoduaa rapkibuaa ypainan

P - pocdop Cysk TyKUMacuAa, OKcuaaap Tapknbuaa yupanau
Cl - xa0p Kynunua Mmandmii sapspaadran “-” xoaaa yupanamn
K - kaanit Kynunua “+” xo44a, 6y UOH Xyxalipasap uumaa yupamnam

Ca - kaaprmit

CysK, TMILLAAPHMHI aCOCUIi KOMIIOHEHTH, MYCKY14apHM KUCKAPUIIMHY TabMUHAAKAN.

Mn - mapranen

OpraHuaMaa XyAa KaM MMKAOpAa yupanan

Fe - remup

Kyn opranuk moasasap Tapkmbura kmpaau. Macasan, spurpouutaap rapkubuaaru
reMoraobnHaa.

Co~- kobaabY

Bi2 BuTaMMH TapknOura Kupaau.

Cu - Muc Babin dpepMeHTAap TapkubMAa KaM MMKAOPA2 ydpaian
Zn - IMHK OpraHu3Maa Xyaa KMYMK MMKAOPAA YIpaiAM.

| - oA

KaAKoHCMMOH De3nHMHT TOPMOHAAPY TapKuOUra Kupaam




Xyxaipaaaru aHOpIraHuK MoAAaaap.

Cys. Xyxaitpaja cyB MUKAOpM Maxcumaa 6yamb, ypraua
xucobaa Xyxaitpa BazHuaaH 70-80% Tamkma staam. Oprannamaa
CYBHMHF 3HI KVII MMKAOpM 5MOpHMOHaa AaBpAa, CYHT &mm
KaTTaAalllTaH Capy acTa-CeKMH KaMaiau.

4-xaqBaa

Oaam opramMiMyaa Cys MIMKAOPH

Typan émaa Mukaopu, %
OMOpuOHaa Az Bp 90-95
Enr opraunam 80
Kapuran opraimim 60

CYBHUHT TyPAY TYKMMaAary MMKAOpM
MHSHMHT KyA DaHT MOJJacuia 85
MusHusr ox Mogaacuia 75
Cysk 20
Twm aMaana 10

Xy>KaitpaHUHT Xa>XMU Ba TAPaHTAMIY YHAAIM CYB MUKAO-
pura 6osauk. CyB Xyxaiipajda MCCMKAMKHM peryasaums 3THulAa
nwTHpoK 95Taau. CyBHUHT KHMMEBMI CTPYKTypacH MYyXuUM
6uosormk GearmaapHu xocua O6yaumuHi udogqasaian. Cys
Mo/€eKyAadapy KyTOAaHMII XOccacura ara, ury cadbaban, Bogopoa
Gofaapu xocua Oyaumm opkaau OMp Heya Mo.leKyadalapAaH
KxoMmnaekcaap naiiao 6yaaam. CyB Moaekyaasapu akTMB KyTO-
AaHuuim  cababal, yHAa Typau KMMEBHIL MOAJalap AXIIN
spuitan. demak, cyB — saxwm 3putysyn. Cysaa aitHUKCA TMAPO-
$ua (ruapo - cys, $ua — AxXuIM KypamaH) MoaAaAap SPUAAN.
byaapra Tysaap, xucaoraaap, acocaap, okcuaaap, CIupTAap,
yraesogaap xupaau. CysBaa Kam 3puiiaMraH €KM yMmyMaH
JpUMANAMTAH  MOAAAAAP IHA4pOoPob MosAarap  Aeiinaain.
byaapra sca €raap Ba €rcHMOH MOAAaAAp KMpaAML.
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Xyxaipaaaru aHoOpraHMK MoaJjalap

S-xaaBaa

Moaga

Xy>Kajtpara yTuiu iyanu

Xoitaawysu Ba
y3arapuiuu

Xoccasapu

Cys

1. VYcumanukaapra at-

Xyxaizpa  LUTOIAA3MA-

Yuupepcaa spurysun. O2 manban,

xaipa mumura NH, NO,
X0A4a yTaan. XaitsoHAap
XyXajpacura OKCMAAAp
RnA aMMHOKMCAOTaAap
X0Auga OBKAT Oumaal
TyIuaAn.

pHAa aMMOHUW UOHAApy
xoAuaa yupab, NH raua
TUKAaHazW Ba aMMHO-
KMCAOTaAaP CUHTE3nAa
HIITUPOK DTAAM.

XaiBoH xyXXalipasapuaa
aMMHOKUCAOTaaap Tap-
kubnpa 6yand, oxcnasap
CUHTE3Y UINTUPOK DTAAU.

pod)Aam MyXutaaH CAa, Opraneanarapaa, | OcMoc DOCHMHHM  peryAsiMACHHII
2. XajiBOH OpraHuam-|s4po  mMpacuaa,  Xy- | bouixapaan, u310A0THK Ba
AApHHMHI  Xyxalfipajda- | kXapa Mapkasuaa xy- | Onoxumuk xapaénaapu yuyH MyXur,
pvAa OKcMAAap, €raap, | Kalipadapapo KoOiaap- | Xyxaitpa TemIiepaTypacuHu pery-
yraesogaap napyada- | Aa CHHT@3AaHMI, OKCHA- | ASILMS DTaAU.
HHULIE HaTHXKacuja Xo- | daHMul B2 ImApoOAM3
cua 6yaaan. peakuusiapaa MIITHPOK
3Tagu.
Aaor BupukMarapu Tamkn Myxutaas Xy- | Yeumauk — xyxaitpasa- | Okcuasap, aMMHOKMCAOTaAap, HyK-

aeud xucaotasap, AT® (AHK, PHK)
TapkuOura xupaau




5-)K¢7/IB¢’7/1 HHHT 43BOMH

Docpopan P Gupuk- | Yeumaukdapaa — a1 | Tynpok tapxkubura xu-| Xyxajipajarn memBpaHasu  crpyk-
Masapu podaarn  myxuraan H, | pub, magns tomommaau | rypasap rapkubura kitpaau. ByHaan
PO, HPO wuoH xoauaa |axparmaaguran maxcyc | tamkapu AHK, PHK, AT®, cyax-
yraam. MoAAaAap TanCUpUAQA | AapAa ydpanan.
afipoHAAp - XyXaiipa- | 3pnb, cyHr wmy xo4aa
cMra Bca OBKaT TapKH- | MAAU3Ia CypUAaau.
6uaa  Pocpoaunusarap
X0AUAQ.
Ca 6ipukmasapu Veumank  xyxaitpaaa- | Xyxaitpaaapaa Ca | Kon tapku6Gura kupu®b, KOH UBUIIAS
pura Tamkyu Myxutaan Ca | monaap  Xoamnaa  €ku | MINTUPOK 3Tagu. XyXaiipaaapapo

KOHAAD X0AWAA YTaAu.
Xainpon xy>aipasdapura
9ca OBKar OuaaH.

OGab3aH KpHUCTalavK MOA-
Aajap XoAmaa y4dpanam.
Cysakaap, YUFaHOKAAp
TapKubura xupaau.

MOAAR, CysKAap, TUILAAP TapkuOuAa
yupaitau.

K 6upukmasapu

Veumanx  Xyxaitpasa-
pura Tamku Myxuraad K
MOHAAp X0AKA3, XalBOH
Xy>Xanpasapura aca
OBKAT OuaaH.

K nmonaap  xyxaitpa
uunga ydpab, yHmHr
MMKAOpU aTpodaaru
MyxuTra Hucbatsan anya
Oanana. Opranusmaap
XaaoKk Oyaranaan  CyHr,
Tabnarra KaAuit MOHAapN

XOAUAA IHA Kaitraan.

Kaauspuit Hacoc — 3¢dektn xocua
Kkmaagu. bynga xyxaitpa MemGpa-
Hacaan $akaT kepakaM Moalasap
JTUIUMHU  TabMUHAARAN. Kaanit
MOHAApK XyXahpaAa KysrasauiHu
yriasun asudacunn Gaxapasn.




S-XKaaBaAtIIHI 4ABOME

l (hepmeHTaap

Xyxaipaaa  ¢epment-
Aap  TEHETHMK  Koara
MyBODUK, pubocoma-

Aapaa CHMHTe3AalaAn.

Xyxamnpa 1mTOlLMa3Ma-
cuaa, sApoda, MemOpa-
HaaK OopraHonaiapaa,
MUTOXOHAPHUAAAPAS.

Oxcuasanmnm — KanTapuAuin peak-
uusaapuaa, Hadac oamm xapaé-
HUAQ  UTUPOK  3Taau, Typau
KMMEBNIt peakKipinaapaa Oumoxara-
AuzatopAuk sasndacuumu Gaxapaanu.




Xy>karpaaaru OpraHMK Moz Aaaap

Xy>kaipaHuHI xa€Tnit GaoauaTIIAa DHT MyXUM axaMuATra
9ra OyAraH opraHMK MoAAajapra OKCHAAap, Yyraesojaap, €raap,
HykAeMH Kucaotaaap Ba AT® xupaau.

Oxcraaap — XyXaitpaHUHT ‘acOCUii KOMIIOHeHTH 6yamb,
TypAn CTpyKTypasap Tapkubura Kupaau Ba XyXKalpaHUHT
ymymun BasHuaas 10-20 % Talikma staau.

Kumépnit Tapkudu. OKCHAAAPHUHTI MOJEKyAAp Maccacu
Xyaa katra 6yamb 10 000 zan 1 000 00C raua etagm. Oxcua
Mo.eKyaasapy HoAMMepAap NPUHUMNMAA Ty3uaraH. [loanmep
— Oy 1oKopu Moaekyasap Maccara sra 6yaraH Moaekyaa 6yauo,
Tapkibusa Oup Hedya MapTa TakpopAaHraH MOHOMepAapAaH
nbopar. OKkcna MoHOMepaAapy — aMUMHOKNCAOTaAap Aeruaaan.
AmuHokucaotasap — opranuk 6upukmaaap 6yau0, Tapxubuaa
amunorpynna — NH, kapbokcua rpynmna - COOH Ba yraesoao-
poaau paaukaa — R - Tadosyr sTmaaam. AMMHOKMCAOTaAAp
Bup-tupuaan R paaukaasapu 6yinya JapkaaHasyt. AMUHOKUC-
AOTalapHM TY3UAMHIMHM Kyinaarum ymymuit ¢popmyaa OGmaan
n¢osasam MyMKUH.

HN - CH - COOH
R

Oxcmaaap tapkubuaa 20 xua aMuHokucaotasap apraa-
Haau MacasaH, asauuH aMuHOkHuCAoTa (A/A) — 2e6 KMCKaya
udpoyaaanaan, apruaux (APT), acnaparuu (ACII), sBaaun (BAAD),
ructrant (TUC), cepun (CEP), npoans (TIPO), auzun (AV13) sa
xoKkaz0. OKcraaapaa aMMHOKHCAOTaAap Nentid doraap Ouaan
OGupukkaH 6YAuD, NOAMIIENTHA 3AHKUPAAP XOCUA KILAAAMAAP.
ITen1ua 60F xocua 6yaniaa 6MTTa aMUHOKMCAOTaHM KapOOKCHA
Ipymiiaci MKKMHYM aMUHOKUCAOTAHMHE aMMHOrpynnacyu 6uaax
Gupuxaau. Oxcnasapaa Oupaamum, MKKHAAMUH, Y4AAMUH B2
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DabilaH TypTaamum CTpykTypasapu d¢apkaaHaau. Okcuanu
O1pAAMYM CTPYKTYPACHAA aMMHOKKCAOTalap Oup-Oupu GmaaH
KeTMa-KeT OMpHKNO, 3aH>XXUP MIAaKAMHU XOCUA KUAAAM. AMMHO-
kucaoTtaaap 6up-6upu 6maan CO- NH nentug 6oraapu opkaan
OIPUKKaH.

OKCMAHH MKKMAAMYM CTPYKTypacmaa NOAMIENTHJ 3aH-
AKUp cnipaa xoaaa Oypuaarad. byHaa nkkura kymnn 6ypmaaap
(Bu10K) opacuaa NH - rpynna 6uaan CO- rpynnaasap ypracuaa
Bogopoa Goraap xocua Oyaaau. Jemak, cnupaasHuHr Gup
OypMacn OuaaH MKKUHYM KyLIHM OypMacu ypraciuaa BO/OPOA,
Botaap xocua 6yaub, HaTHM>KaAa, OKCUAHUHT UKKUAAMYN CTPYK-
Typacu Gupaavuu cTpyKTypara HucbGaTaH aHya NMIINK Gyaaai.

OKCHAHUHT Yy41aMYy CTPYKTYPACU — OKCUMAHMHT [TOANIIeN-
™A ChnuMpaau Kyn Mapta ypaaub ¢azoaa Mawvaym Gup
KOHQUIYpaLMAHM XOCMA KMAaau. YdaaMuM CTPYKTypaHu
mycTaxkam Oyamiunra cabab, GyHaa yraesoaopoaau paavkaadap
opacuaa kumépuit Ooraapum xocma Oyamum. Macaaan,
OATUHIYTYPT aTOMAapi, BOAOPOA aTOMAapu KMMEBuit Boraapaa
KyNpMKAap XOCHA KUAMILAAZ MIUTUPOK 9TaAuaap.

OxkcnasapHu TYpTaamMuM CTPYKTypach reMOraoOuH Moae-
Ky/acnaa ydpaiiay Ba 4 noAUNenTuA 3aaHxXupaaH nuéopar.

Typan kyuyam xmucaoTarap, MUIKOpAap, Ty3Aap, OFHP
MeTaAdap, MCCUKAMUK HypAaap TabCUPUAA OKCHAHUHT OUpAaMUH,
MKKMAaMuM Ba y4AaMuM CTpykTypacu Oysmaaam. By xoanca
AeHyTypauus Aeituaasn. bynaa okcma y3 GMOAOrMK aKTMBAM-
TMHU NyKoTaau. JeHaTypaums KaiTMa €ku KauTMac Oymuiu
mymkuH. (KalttmMac deHaTypaumusira MUCOA — TyXYM OKCUAWHM
KalHOK CyBAa KaTTUK OK MOAAAra aitAaHuLIN).

Xyskaitpaja OKCHAAAPHMHT aXaMUATH.

Xy>kaitpaaa oxkcmuasap Kyhmaaru yHkumsisapuu OGaxa-
paau:




1. PepmenTtaTns yHKIMACU — XyKaifpa M4HMAaru pyit
OepaamraH KuMmE€suii peakumusasap ¢epMeHTAap MIUTHMPOKKAA
ketaan. PepmeHraap kumépmit Tapkubu Oyiuya OKcmAAap
6yaud, 61M0A0THK KaTaau3aTOpAAp POAMHM ViHalau. buoaornk
KaTaau3aTopAap KMMEBMIT peakUHAAapHM Te3AUIMHUA MUAAMOH
MapTa Te3aalITHpaau.

2. Kypuannl QyHKIMACH — XaMMa Xy>XKalpasuii CTpyK-
Typadap TapKubura oKcuaaap Kupaau.

3. XapakaT/aHTMpPYBuM (QYHKIMA — XyXKarpaga XamMma
XapakaT TypAapM OKCMAJapHM Maxcyc CTPyKTypaaapu OpKaau
Oaxapmaaan. MacaaaH, MYCKyA TOAaAapHMHI KUCKapMILN,
KuINpuKJyasap Ba xu¢puuMHAAPHUHT XapakaTH Ba XOKa30.

4. TpaHcrnopT QYHKUMACU — TYPAM MOAAalapHM Xy>Kaii-
para, xyxajpadaH Xy>XKajpaJapra MoAAaZapHi yTHLIM OKCHUA-
Aap épaammaa ByXyara keaaau. MacaaaH, spuTpoumnTaap
Tapkubura KMpyBiM reMorao0MH OKCHMAM TYKMMajdapra KMcAO-
poaun erkasu6b, CO: Hu 3ca TyKuMasapAaH 0aub ketaan.

5. Xumoda PyHKIMACH — OpraHM3Mra TalIKUM MyXUTAAH
bakxrepunsasap €ku GeroHa OKCHA MOJAeKyaAalap TylUIraHAa, YHAQA
yaapra KapuiM MaxcyC OKCHAAM TaHadaaap — aHTUTeAalap
uiAab ynkapuaaim.

6. DnepreTuk pyHkumAcu — 1 r oKcmna Xxyxkampaaa oxkcua-
AaHTaHAa 17,6 K4 sHeprusa axpaand uuxkaau.

Yraesogaap - mypakkab oOpraHMK Mopgadap 6yauG,
ymymnit popmyaacu C (H20)n ra rer. XaiisoH Xy:Kanpaaapuaa
MUKA0pH 1-5 % Tawmikmna 31ca, yeumauk xyxampasapusa aca 70%
HM yMYMMI Ba3HMIa HucOaTaH TalIKMA 3STHIIM MYMKMH.
Yraesoasap ukkura rpynmara 6yamHazuM — 0AAMIt yraeBoAaap
€KM MOHOCAaXapyuAap Ba Mypakkad yTAeBoAAap — IOAMCAXapUA-
aapra OyauHaau. Iloamcaxapmasrap MOHOMepaapu MoOHOcaxa-
puaaap xucobaaHaau.
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Monocaxapuasiap — panrcus, Masacu LIMPHH, CyBAA SIXIN
dpunaurad moasaaap. Tabmataa 9Hr keHr TapkaAraiaapu
rexcosaaap (1apkubnga 6 yraepoa aromau). Byaapra ramxosa,
$pykTO3a (acas Ba MeBaaapAa), raaakrTo3a (CyTAa yupaiian).

Hykaenn kmcaorasap Tapkubura meHTO3adap Kupagu:
Oyaap pubosa Ba ausoxcupubosa. Osamin noaucaxapuA.dapHu
AucaxapuAdap Tamkua staau, Gyaapra: caxaposa Ba CyT IIaKapy
kupaau. Caxaposa MoaeKkyaacu Traioko3a Ba ¢pyKTo3aaaH
TallKuMA DTraH, CyT Mlakapu 3Ca IAI0KO3a Ba raJAaKTosa aH.
ZJcaxapo3aaap CyBaa AXUIMU 3pUAMAAP, Ma3acy IIUPUH.

YOkopu Moaekyaap noancaxapuaaap cybaa EMOH 3punAu-
Aap. OHI KeHI yYypalAuraH noaAucaxapMasapAaH FAMKOreH —
¢akar XauBOH Xyxanpaaapuaa yupailam. CyHr kpaxmaa Ba
1eAA10403a — JCUMAMK Xy>Kallpadapura MaHcyo.

YraeBoaaapHUHT Xy>Kalpaaa axaMUATH.

1. Ouepretnk ynkunacu - 1 r yraesoa mapyaaaHraHaa
17,6 kax sHeprua axpaand uuxkagu. Xyxaypa Oy sHepruaAnu
TypAY CUHTe3Aalll p2aKliualapAa, TypAM XapakaTaap Ga>kapu-
AnlIAa, 6YAMHMIN XXapaéHaapuaa capdAaHaa.

J, Kypuanm ¢yHkumacn — yCUMAMK Xy>KailpasapHHUHT
KODIKAapU NOAUCAXapHA — U€AAI0A03aAaH TapKuO TOMNTaH.

3, Tpodux ¢ynkuuscu — cyT IMU3YBUMAAPHUHI KOH Ba
TYKMMadapuda MabayM MUKAOpAa TAIOKO3a AOMMO Oyaaau.
[a0K03a MuKAOpUHM KaMaimmm OGoll Mus HepB XyXaiipa-
AapUHHU KY3FOAUIINTA 0AUD Keaaan.

4. KpaxvMaa Ba TAMKOIEH MOAJalapu XyXKaipaja 3anac
MoA4a xucobaasaau.

Hyxaeur Kncaotrasap Xy>XXampaHMHT KypyK MacCacCHHM
oaraHaa 1-5% taimikma stagu. Xyxaipa Tapkubuaa MKKH XHA
HyKAeuH Kucaotasap tadosyT stuaasu — AHK (ausoxcupubo-
HykaeuH kucaotacu) Ba PHK (pubonykaeun kucaoracu). AHK
¢akaT Aaposa Ba MUTOXOHApMAAAp Tapkubuaa yupaian. PHK
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3ca A4ApoAa Ba lMTONJAasmasa Oyaaau. HykaemH kucaora-
AapHHMHT OuoAaoruk axamusitn katta. AHK renetuk nudpopma-
LyMsAra sra Ba Xy>KalipaHMHI XyCyCHM OKCHMAAAPHUHI TapKUOMHU
bearmaaitau. AHK upcmii 6earmaapun HacAaaH-Hacara yTUInm-
un tapmmuHAauau. PHK sca okcMazapHu CHHTE3 KHAMIIAQ
Gesocuta mmtupok sraan. AHK moaekyaacu Oup-OMPUHMHT
aTpoduaa CMpPaAcHMOH Ypaara 2 3arxupaat ubopar. by kym
3aHXKHpAM COMpAJHM AMaMeTpu TaxMMHAH 2 HaHOMeTp,
Y3YHAMIM BCa 3HI KeHI KaTTa OKCMA MoAeKylalapuAaH XaM
katraaup. AHK mosexyasnp maccacu 61p Hewa MIIAMOHTA TEHT.
AHK Moaekyaacu HOAMHYKA€OTHA 6YAu0, yHUHT MOHOMEpAapu
MOHOHYKaeoTuAaap Aeitmaaau. PHK sa AHK un3ma moaumep-
aap ©yamb, tapxubura 70-80 aaH 10° moHOHykaeoTHAsap
kupaan. HykaeoTis Tapkubura yraeBoaan GMpUKMa — A€30KCH-
pnbosa, ¢ochop KMCAOTACHHMHI KOAAMFM Ba a30TAM acoC
Kupaam. Asoranm acocaap 4 xmaaa Gyaaam: agenmuau, (A),
ryaunaau (I), tmmuauban (T), ourosuaau (U). Ademax, AHK
Tapkibnaary Hyk1eoTnuaaap 4 xua 6YAUMIINM MYMKVIH: adeHUHAN
(A), ryannnanu (T), Tumugnian (T), nurosmnan (L) Hykaeotna-
aap. AHK MoaekyaacuHm TalukuA DTyBYM MKKUTA 3aHXUp Onp-
Oupura nucbaTaH aHTUNApadeA paBMIIAA XOMJamraH. Bynaait
3aHXMpAaapaa KMMEBMN OOFAaHMIILIAP MOAEKYAAHUHI Y3yHacyu
Oyiaab Ba MKKMTa Kapama-Kapliy >KOJJallifaH 3aHXMpaap
opacuaa xocua 6yaaau. bup samxkupHuHr ysyHacu Gyitaad
KOMAAIIraH HyKAeOoTMAAapu Oup-OMpu OuaaH KOBaAeHT
dochoanadup Ooraapu épaammaa Oupuxkasm. bynaa Oup
HyKA€OTHA TapKuOuAaru NEHTO3AHMHI TIMAPOKCHA TIpyIIacu
KEMMHIY HYKACOTUAHMHI ocdaT rpynmacu OmaaH GupuKaaiL.
AHK nioanHykaeoTus 3aH>XUPUHUHT acocuuy Ger YyTA€poAAn
yraesoa — Ae3oxcupubo3a Tallkua 3Taau. Arap 3aH>KUMPHUHT
TallKi TOMOHMAaH ¢ocdaT rpynmasap >koitaaumrraH Oyaca,
3aHXMPHMHI Mapka3uaa €Ky acocuaa Ae3okcmpubosa, 3aHXUp-
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HUHI MYKM }03aCHM TOMOHUAAH a30TAM acocAap >KOlAalllaau.
VIKKMHum 3aHXMpA2 KOMAALUTaH HYKACOTUAAAPHUHI TapTUOM
OMPUHUM 3aHXKMPAAIM HYKAEOTMAAAPHMHI TapTubura Moc
Oyaaan. AHK HuHTr 2 3aHXuMpyM ¥3apo asoTaM acocaap
opacugarn Boaopod Goraapu OuaaH wmyHaAai OofaaHaAMKwy,
OyHAa adeHMH AOMM TUMUH OKnAaH, IyaHMH 3Ca UMTO3MH OuaaH
Oupukaan. A30TAM acoCAapHMHT KUMEBMI CTPYKTypacura Kypa,
aA€HMH TUMMH MOAEKYyAacura, TYaHUHTIMTO3MH MOJeKyAaacura
Moc. VIKkuTa 3aHXlpaa >KoiflalllfaH KOMILIEMEHTap acocaap
KypTaapHn xocma knaub, Oup-Oupura HucOGaTaH KapaMma-
Kapuiyu xonAalaan Ba BOAOpo4 Ooraapu €paammaa Ompukaan.
byHaai 6upuxkum ¢akar oup-6upnra KomnaemeHTap acocaap
opacuaa xocua Oyaaaum: OMrTa NYpMH acoCu  MKKMHYM
OMPHMUAUH acocu Ouaan Gupuxaau. Macasan A — T opacuaa
nkkura, I' — I opacmaa aca yutaauk Bogopod Ooraapi xocua
6yaaau. Iy cabaGan A sa T, I Ba [' koMiLaeMeHTap a3oTam
acocaap aeninaaau. KomMnammeHTapAMK OPMHIMUIN acocuaa
Oup 3aHXMpAa HyKALOTHAAaPHHHT XKOIAAIIYB TapTUOK MabayM
Oyaca, AHK MoaexkyaaCMHMHI MKKMHYM 3aH>XXKUpAATM HYKAeo-
THAAAPHUHT XOMAALITYBMHM aHUKAALT MYMKUH.

AHK penanxapsici.

AHK yHnukaa xoccara sra — Oy MKKM »MCCa OPTHINN €KM
peaynauxauymsacu Hatuxaga JHK ona xyxaipasaH xu3
Xy>Kailpara upcuy bearnaapuy yTkasui kodiaustura sra. AHK
MOAEKYAaCMHMHI MKKMAaM4YM COMpaAuM MKKUATA 3aHXupra
axpaan6 keraau. CyHr xap OMTTa akpaaraH A10XMAA 3aHXKUPAA
KOMIIAeMeHTap MPMHLUMIM acocuda AHIM MKKUHYHM 3aHXUPp
xocua byaaam. llyHaast kuaud, 6Gutra 3aH>XUp ypHUTA MKKUTA
aury Ba 6up xua JAHK moaexyaasapu xocma Gyaasm. Surm
xocna 0yaran AHKnuAr cnupaau Tapkubuaari 6GUTTa 3aHXXUPU
oHa AHKaaru scky 3anxup 6yaca, MKKMHYNMCH BCa AHIU XOCHA
OV AraH 3aH>Xup 6yazan.



PHK.

PHK - nykaeun xmcaora 6yaud, xamma PHK rtypaapu
AHK moaekyaacuHUHT MabAyM OMp KMCMAAPUHUHI KONUS €KK
Hycxaiapu xucobaanagn. PHK MoaekyaacuHuHr sanxupaapu
Kaata Oyau6, ¢akar Ourra samxmupaaH udopar. PHKHuur
MoHolykaeotuasapun AHKHM MOHOHyKAeOTHMAsapura yXIIaml.
Xap 6uTTa HyKA€0THA y4Ta KIcMAaH ubopar

1. Yraesogan 6upuxkma — pubosa. 2. Pocdar kucaora-
CHMHMHT K0AAuFu. 3. A30Tau acoc.

Xyasan AHKra yxwmam asotam acoc 4 xma 6yaaam: A
(ageHunau), 1 (untosunam), I' (ryanmnam) Ba TMMuH ypHura
PHIKza ypauna (Y) 6yaaau. PHKuuur xamma typaapu JAHK
MO/eKkyAacHdaH xocna 6yaaau Ba KOMILAEMEHTap MPUHLIMIN
(Tyaaupu) acocnaa cuHTtesaaHaau. VMiHpopmalmoH, TpaHCIIopT
Ba puocomaa PHK typaapu dapkaanasn.

NUndopmannon PHK - sapoaarn AHKaaH okcya CTpyKTY-
pacu_xakuaarm undopmauusHu kydupaau sa 6y uHdpopma-
umsiHi1 - pubocomaaapra erkazaaun. PHKHu sapoasa  xocua
6yanmn PHK-noauMepasa pepmentu Tabcupuaa yraau.

Tpancnopr PHK - ¢axar nuronaasmaga ydupad, y3mHu
AaHTUKOAOH yd4Aapura y3ura XoC aMMHOKHUC/AOTalapHu OUPUKTHU-
pub, OKCMA cuHTe3AaHaéTraH >KoiAapra AMMHOKMCAOTaAapHM
eTKA3a4U.

Arap 20 xua aMuHOKHcA0Tasap $papkaaHca, aeMak, 20 xua
tpancnopt PHK 6yaasn.

Pubocomaa PHK sgpouasa cuntesnanagu sa Oy PHK
pubocomasap Ttapkubura Kupaau. XyxXalipada yupanaurad
6ytyn PHK muxaopura nHucbarau, pubocomaa PHKuu muxaopu
85% TallKuA STaau.

AJHK kogn. AHK 3anxmnpaa >xoitaalilraH ydra KeTMa-ker
XKOMAAINraH HyKA€OTUA TPHIIAET €KN KOAOH Aeimaaan. AHa ury
Tpun.ger Ourra amuHokmcaoTaHu udoasaasairan. Macaaan,
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TPEOHUH AeraH amuHokucaotanu YIT AeraH tpunaer udoaa-
Aaitan (Oy TpunAeT TapKMOMHM ypaLiia, TYaHUH HyKJAeoTHAAap
TalkuAa s1aam). bup Heura tpunaeraap JHK Moaexyaacmuaa
xKoiaammod, OMp HeYyTa aMMHOKHMCAOTaAapHH KeTMa-KeT >XKOoiAa-
wyBnHy ndoaaraiam. byaapHunr iturFuHAnCH 3ca 6uTTa OKCHA
Moaekyadacuuy u¢ogasaitan. Jemak, TeHeTMK KOJ4 JeraHAa
upcunt axboporuunr AHK sanxupuaa HykaeoTHalap KeTMa-
keraurm cudatuaa  €3mauin  cucremacura anTnmaasu. Koga
TPUIAET X0aaTinAa 0yaasn, 611Ta aMUMHOKMC.10TA TYFpUCUAATA
axbopoT yuTa KYLIHM HyKAeoTHA opKaau bearniaHaan.
AHKHUHT MyaliiH OKCUAHMHT CUHTe3VHU OearnaainauraH
KHUCMMTa red Aelinaaan. Jemak, xap Ourtra reH O6mrra OKCHMA
CTpyKTypacvHn €ku 6utTa 6earuun ndodaainan.

Xy:KaMpaHMHT XaSTHUMi IIMKAM

Xy>KaitpaHMHI Xa€THUI LMKAM MKKM KHCMAAH HOOpar:
MITO3 Ba uHTepdasasaH. Xyxaipa MMTO3 AaBpMHU YTIraHAAH
CVHT MHTepda3aHMHT OUPNHUM AaBpy OOIlAaHasu - Oy MpecHuH-
TeTUK AaBp. by AaBpaa xyxaipasa typau GuocuHTe3 Xapaé€H-
Aapu pyi Gepaam éxy Xykaiipa y3uMHMHT acocuii QpyHKUMAAA-
puHu Oaxxkapaan. VIKKMHUM AaBpu CHUHTeTHK AaBp 6yaub, Oy
Aaspaa AHK peaynamkanssicu (MKKM Xucca OpTMILM) Py
Oepaan. YumHuUM JaBp NOCTCMHTeTMK A2Bp 6yamb, OyHAa
JHePIUAHHM TyNAall Ba OKCHUAHM CUMHTe3AaHu N pyu Gepaau. by
OKCMAAapHY Ba DHEPIMsIHM Xy>Kalipa MMTO3 AaBpuUra KupraHaa
V3 aXTHéXAapu yUyyH capPaanamu.

Mwuros.

Xy>aiipadapHUHT MUTOTUK Oyaunuiuu 1874 masa pyc
OGoranuru M.JA. Yncraxkos yeumamkaapaa OupuMHYM MapTa
tonrad. 1979 imaasa Hemuc rucroaory CaeMMuHr “mmuros”
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aTtaMaCuMHM KUPUTAM Ba MMTO3HMHI acocuit ¢asalapUHMHILI
Tyaux, Tabpuduuu OGepau. Mwurtos iyau OuaaH OyAMHMULI
NPpOLERCCH KyIT XyXalpaau Ba SHI €OAAa Ty3MATaH OpraHU3M-
Aapaa  agespam O6up xmaga  yragm. MuUTOTMK OyAMHMIN
HaTH>KacuAa X0CcuA OyaraH MKKMTa KU3 XyXaifpaaapu ypracuaa
XPCMATUH MOAJAcM TEHI TaKCMMAaHagu. Mwurtos >kapa€nu
A3BOMUAA XyXalipaga pyit OepaauraH mMop¢OAOTMK Y3rapuii-
aapHi 4 dasara axparuin MyMKuH: lipodasa, Meradasa,
anadasa, Teaodasa.

1. Ilpodaza. by aaBpaa sapo OypTraau, XxpomaTuH
MOA34aH MaMAaa AOHavadap lIaKAJdaHaAy, CYHI aHa oIy
AOHadalapAaH XpOMaTMH MIAapM Xocua O6yaaam, sSAPOHMHT
YMYMUil KYpPUHMIIM FOBaK KONTOKra yxmab keraau. Keinnya-
AMK XpOMaTHMH HIYalapAaH XpoOMoOcoMajap xocua Oyaaan.
Slapoua ykoaub xeraam. Japo AKMHMAR >KOMAalUraH Xy>XXanpa
MapKa3u UKKMTa LeHTpuoaaaapra axpaant keraau. Llentpuo-
Aajsapu Oup-OupuaaH y3oKkaallaay Ba acTa-CeKMH XyXKalipaaap-
HMHI KyTOAapura kapab xapaxkaTAaHadM Ba HaTH>XKaAa Xy>Kau-
paasa xyt6.aap xocua 6yaaam.

2. Mertadasza. Meradaza bomaanuy 6maaH 14po K0OuFU
9pMO KeTaaM Ba XpOMOCOMalap IMTOILAa3Maja IPKMH €Taju.
XykaRpaHMHI MapKa3Aa AyKra yXIjamr (iaka xocma 6yaaau.
Aykaan yHriuka nnaap xocua 6yaud, UMIalapHUHT yau AyKAaH
uukuO, UeHTpuoaasapra Gopub Ompuxasu. Ayk wumnyasapu
HaM4yaAu TysmAuiura sra 6yamb, MMKpoHaiyaaap Aed HOMaa-
Haan. Sapo KoOuFM JYKOATaHAAH CYHT XpOMOCOMaAap Xy>Kaii-
paHMHI KeliMH4aAuK 6yAnHasuraH carxu arpodpuaa xonaamuo,
DKBATOpMaA IMAACTUHKAHM Xxocma Kuaagu. AyK umnyasapu
XpomocoMasap 6maaH yaapHu MaxcyC KHMCMAApM — KEHeTOXOp-
Aapu  opkaau Oupukaau. Meradasa AaBpMHMHI OXUPIU
6ockuyaapuaa xap 6up xpoMocoMa MKKMTa TeHr Gyaakaapra
XpOMaTHAAapra akpaauiy 61aaHd TyranAi.
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3. Amadaza. Ona xpomocoMajsapHMHI aXpaauiu iryam
OmaaH xocua 6yarad xpomaTmaaisap XyXaitpa KyTOGaapMHMHL
LeHTpioAasapura Kapab xapakaTaaHaa¥l Ba KeMMHYAAMK Ku3
XpOMOCOMaAapra aiidaHaasaap.

4. Teaodasza. Kus xpomocomasap KyrGaapra etud kearaH-
AaH CYHT, KM3 sApOAapM IllakadaHaau. XpoMocomaaap iy,
KaTTuK b6yaaxyaaapra cekuH-acta aitaaHagu. Illy BakT sapoua
nanAo Oyaaam, xpomocoma GyaakyasapugaH Bca XpOMarTuH
I1aKAAaHaau Ba aTpegduaa oca 5apo Kobyey xocua 6yaaau. CyHr
XyXaiipa TaHacy DKEaTOpMaA MAACTMHKA COXaCuAa MapKasuaaH
6yanHaau. By xo4uca — UITOKMHES, XyXKaltpa TaHacu Oy AMHMIIN
Aenaaaum.

KunHcwi xyxanpalapHUHI €eTMAMIOM EKM raMeTOreHe3n

XKuncuit xXyxaipasap Mkku tunga 6yaranauru cataban,
OyaapHM eTMAMIIM €KM TraMeTOreHe3M cCHepMaToreHes Ba
oBOTeHe3 yaasapu OMAaH yTaau.

CrniepMmaToreHes — Oy DpKaK XMHCHI Xy>XaipaaapMHUHT
(CIepMaTO30HAAAPHMHT) eTHMAMIIM, XalBOH OpraHuM3MAapaa
YPYFAOHAAPAA, 04aMAA — MOAKAA YTaAM.

OsoreHes - Oy TyxyM Xy>KaiipaaapMHUHT €TUAMUIN, TYXyM-
AOHAapAa pyi bepasn.

CriepmaToreHes.

CnepmaToreHes npoleccu YpyfAOHAapAaru ypyF KaHala-
puaa pyi depasu. Ypyr kaHaauyaaapu »rpu-Oyrpu HajiqasapaaH
ndopar 6yanb, Oyaap aesopuHMHT Xap Oup KaTaamuaa
(3oHacmMaa) BpKaK KMHCHUM Xy>KalfipasapHu Typau €THAMIN
Aaspuaa Kypuin MymkuH. CiepmatoreHes 4 gasasan ubopar:

1. Kynasmu ¢a3zacu.

2. Yeuu dasacu.

3. Ernaniu ¢asacu.
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4. [llakasanniu Ppasacu.

1. Kynanum $paszacuaa ypyrAOHHUMHT STpU-Oyrpu KaHaaya-
AQpUHUHI HT TalllKM KaTJAaMMAa KOWAAIUTaH XyXaWpaaapHu
CiepMaToroHusAAap Aennaaau. byaap xyaa kuuuk, dSmpaamum
ANNAOUA XyXaiipasap 6yAud, MHTEHCUB PaBUIIAA MUTOTHK YA
OmaaH Te3-Te3 Kynasaunaap.

2. Veum dasacuaa xynaimm $asacu HaTKacmAa XOCHA
OyaraH XyXaipajap ycaay, UATOIAA3MA Xa XXMM OpTaam, AAPO
Katranawmaay, AHK cuHTesaaHaau Ba HaTiXKaja CliepMaroro-
HUsLAapAaH OMpUHYYM TapTUOAM ClIepMaTOLUTAAp eTHAaAM.

3. Emmanm ¢asacu meitos 6yamuningad mbopat. Meitos
MKKHTA KeTMa-KeT MUTOTHK OYAMHMINAAH TaIlKUA TONraH
6yAnb, OMpMHUM Ba MKKMHUM MMUTO3Aap opacuga MHTepdasa
Aaspu 6yamanau.

Bupunun tapmuban criepmarouutaap OMpMHYM MMTOTMK
OyAMHMIIMAAH CYHT MKKMHYM TapTubaM crepMarouMTiapra
anaaHaan. VIKKMHUM MUTOTHK OYAMHUILIMAAH CYHI MKKMHYMI
TapTubAM cHepMaroLMTAapAaH TralmaoMAZM cCIepMaTunlasap
XOCHUA OVAaan.

4. Makasannw Paszacuaa cnepmarmaasap AApocuia xeq
KaHAaif ysrapuiilaap pyit bepmaitan, xyxaipaaa ¢akar mopdo-
A0THK V3rapuuiaap kvsatuaaam. Cnepmartuaasapaa 6o, 5yiiuH
Ba AyM KMCMAApH IIaKAAaHAAWM Ba HaTUXKaJda €TUAraH cliepMma-
TO30MAAap X0cuA 0Vaaam.

Osorenes.

By Tyxym xy>xaumpaHuHr etmauiuu 6yanb, TyxymaoHaapaa
pyit 6epaan. OBoreHe3 crniepMartoreHe3gaH ¢apkau 3 OERERENS
ubopatr. ByHaa 1wakasanmm ¢asacu  Gyamaniam. ByHaau
TaluKapM Kynaiuin asacH Kuslapaa SMOPHMOHAA TapakKueT
AaBpuda VTaau, Ku3 OHa 6auaA0HMAa pUBOXKAAHMAETIaH, YHUHT
TyxymaoHaapuAa kymammm ¢asacu jraaum. Jemak, Kmsaap
Talép OupuHYM TapTHOAN OBOLMTAAp OMAaH TyFMAaAl.
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O-2Ra, 181

daza éxi | Xyxaitpa- Cirepmarorenes Opsorerics
30Ha A3PpHItHi
6y asnum
TUIIN
Kymaitmur | Muros Criepmatoronusaap ~ Gupaamuy aunaoua | OBoronusaap — OGupaamMun AMDAOWA Xy-
dasacu XyXaflpadap MUTOTHK YA OuaaH GyAuHaan | Xaitpasap MUTOTUK iy Guaau Kylasam sa
Ba HaTuXaja Oupuuun tapTubAM crep- | HaTxasa OupuHUK TapTMOAM OBOIMTAAD
T MaTOLIMT X0Cia BVaaan xucobaanasu.
Yeui Untepdaza | bupmuun raptndan cliepmatountiaap vcaau, | bupunun  rapruban  osormriaap  ¥caam,
daszacu AHK  cunressanaan uxku xpomatugasu | AHK cunressanaan, nkku xpomatusasapu
XpOMOCOMaAap MakadaHaM (2n2c¢) XpomacoMaJap uakAAaHaam 21m2c
Etnanmu Meiioa OupyuHiM MUTOTHK OyauMHMIIN HartmxacuAa | PeayKuuoH 6§ AMHMILHUHT OUPUHIM MIITO-
dasacu OupuHuM TapTuMOAM  ClIepMOTONMTAApAaH | THK OYVAMHUILMAAH CYHT OupmHuyu 1apiubd-
MKKMH-YM TapTuOAM CllepMatOLIMTAAP XOCUA | A  OBOLIMTAAPAAH, MKKMHIKM TapTuban
6yaaam —1n 2c oBOLMT Ba OMTra MyHAaATUPYBUM TaHaua
VIKKMHYM MUTOTHK GYAMHMINAGH CYHT criep- | XOcuA 6y aaau. VIKkun4M 6§ AMHUILAQH CYHT
MaTuAazap xocua 6yaaam, rapknbuaa (1ulc) | MKkuHYM TapTuGAM OBOLMTAAH eTHATaH
rarLa0Ma COHAArH XpoMocoma. TYXyM XyXaipacu xocua Gyraau Ba 2 hy-
HaATUPYBUM TaHaya. Tyxym Xyxxalipaaa
XpoMocoMaaap ranaoua conaa 6yaaan
(1nlc).
axaaa- - CnepMarypasaH  CrlepmaTo3omna  liaxkaaa- | OsoreHessa Oy dasa nyx.
HUII Hagu. ®akat Mopdoaoruk Farapumirap
Pasacu Kysarmaaam — cuepmdiosunaaa  Ouldd,

OyuHYa Ba AYM KMCMAApyU pPUBOXAAHAAN.
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INocTamOpuoHaa AaspAa (TyFMATaHJAH KeVIMHIY Aasp),
kusaapaa dakar MKKuTa ¢asa — ycum Ba etmanm asasapu
Ky3aTMAaAM.

1. Kymammm ¢asacu ku3aapaa >MOpMOHAA TapakKKUET
Aappuaa ytaan. TyxyMaoHga Oupaamyn aunaouaau xyxkaitpa-
Aap — OBOTOHMsAAAP Aeitnaalu. byaap akTus paBuIuga MUTOTHUK
iya 6uaaH Kynadamaap Ba Hatvmxaaa 1 Taptubaym oBouuraap
xocua 6yaaan.

2. Yeum ¢pasacu Ku3 GaaoFatra eTraHAaH CyHT GollaaHaan.
ByHaa OupuHum TapTuOam OBOLMT ycub puBOXKAaHAAM Ba
sapocuia Mypakkad Varapuiaap pysu Gepaau.

3. Etuanm dasacu Me¥iosaaH Tallkma TomnraH. byhaa
OMpUHYM MMTOTHK OYAMHMINAAH CYHT MUPUK MKKHHYM TapTmod-
AU OBOLMT Ba MVHAATHpyBuM TaHada Xocua GVaaam. Mkkunun
MUTOTHK OY AMHMIN HaTU>KacKAA MKKMHYYM TapTHGAM OBOLIMTAAH
OuTTa eTuAraH TyXyM Xy>KaitpacH, MyHaATMPYBUM TaHaYaAaH 5ca
2 AHIM WYHAATMPYBYM TaHadadap xocua 6OVaaau, Oyaap
KelMHYaAMK ityk0anbd ketasu. Jemak, 6upaamuy OBOTOHMAAAH
Oup Heua dpazasapaaH cyHr pakaT OMTTa TyxyM Xykaipa
eTiaaAu.

Merios.

Meito3 rameTOreHes npoLecCMHMHT yuynHun ¢asacu 6yaud,
MKKUTa MUTOTMK OyamHmiugan uGopar. Meitos #yanm Omaan
OyamHumra Aunaouaau OmpAaamMum XyXKalipasap KMpMILaAu.
Mernosuunr GupaaMumM  MUTOTMK OYAMHMINMHMHT mnpodasa
Aaspu 5 craausadaH mbopar. bupunum npodasaHuHI cTaams-
Aapu:

1-craaua - aentonema. bywaa xpomocomasap cnupazsaa-
LIMIIM Ky3aTHAaAY, 9Apo 6YpTud mmInaamu.

2-cTagus - 3uroHema. XpoOMOCOMAAapHUHT CHMPAAAAHU-
I A3aBOM 3TaAlf, XPOMOCOMAJAapHM KOHbLIOTaMACH — XyPT-
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Ky Gupuknim  Gomaanaayn. HaTuxaaa, TeTpasaaapAaH
TauiKiA Tonrad 6uBadeHTAap XOCMA oyaaan.

3-ctagus — naxmnema. OTa-oHa XpoMmocoMaiap ypracuaa
TOMOAOTUK  KMCcMAapu OmaaH aAMallMHUIO NpoLeccH pyit
Gepaan. Bynaaii xoaica KpoccuHIOBEp AeHAAAN.

4-cTaaus — AUIIACHEMa. Kydr romoa0rmk xpomocomaaap
ypracuaa roptuuiMaaap €ku Xxma3masap naigo 6yaaam.

5-cragus — aAuaxnHes. LlenTpomepasap cmaxn® KeTHIIN
cababau, xpoMocoOMalapHn eakalapy axpaaa 6omAasiAn.

Cyur mertadasa aaBpu GollaaHaau. Xy>KaiipaHUHT DKBa-
TOpMaAa caTxiaa XpoMOCOMalapdaH Ty3uAraH OmnBadeHTAap
>Koriaaluaau.

Anadasa aaspmaa Xyxaiipa KyrOaapuia kapab MycTakma
paBuinaa roMoAOTHMK XpOMOCOMaaap Tapkaaa 6oiaanau.

Teaodasza aabpuaa xyxaiipa 6yaunaau. by aaspaan cyHr
uHrepdasza Hyamaitan. MabayMKu, o44uit MMUTO3AAH KeUMH
untep¢asa Gom1aHaau.

Bbupunuu MUTOTUK OYAMHUILAAH CYHI MKKMHYM OF AMHNII
Bouraanaay. By 6yalHIINITa rarnaouaam Xy>Xaipaaap Kupuimo,
MYCTaKUA paBUlLIAA KPOCCHHIOBEP XOAMCacK XpOMOCOMaiapAa
pyit Bepaai1.

MenosauHr 6M0A0IMK axaMIMATH.

Xo3upry 3aMOHAa ALIOBYM KYTI Xy>Kaipaau opraHmuMaap
YUVH M@O3HMHI GUOAOTMK aXxaMMATH Kyinaaruaapaad ubopar:

1. Meiios HaTmXacuaa XMHCHA Xyxdlipaaap Tranaouj
coHan 6yaub, xpoMocoMaaapy COHM MKKM XMCCa XaMasAM €Ku
peAyKumsira yupanaM.

2. Mei103 HaTiH>KacMAa OTa-OHa OpraHM3MAAPHMHI OeAary-
Aapu apaoaaa pexombunanmasasaam. by pexkombGuHaumsaHK
acOCMHM KyHiAary npoueccAap Tailkua STaAu:

a) AHK Moaekyaacu ayipuM KUCMAapMHUHT uHGOpMa-
1usacy yarapuuwi (KMMEBNA CTpyKTypa).
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0) ora-oHa OpraHU3MAapPMHMHI TOMOAOTUK XPOMOCOMa-
Aapu MabaAyM KucMaapu 6uaaH ypuH aamammuumu - Oy
NPOLECCHHHT UMTOAOTMK acoCu — KPOCCHMHIOBEP AeiuAadn.
Kpocourropep HaTmkacuaa reHaap Ba OeArMAApHMHT SHIY
KoMOuHaunsAapu Keans unkaan.

TYKMMAAAP

Tykuma ae6 — Tapuxmit (PuUAOreHeTHK) BY>XyAra KeAaraH
Xy>Kaipa Ba Xy>Kaipacu3 CTpyKTypadapHMHT iufunaucy 6yand,
TY3MANILM KUXaTHAQH Oup xma GyaraH pa MyasiaH ¢yHkums-
AapHZ VTallra MXTMcOCAaIUraH Tusmmuanp. Tykmmaaap y3ok
TapiLil (9BOAIOLNA) TaPAKKMET HaTHXKacHAa TypPAU OpraHu3m-
AAPHANT TalKM MYyXuT OMaaH y3apo MyHocabaTH HaTM>KacuAa
xocua 6yaran.

Keaub umkmiuym, Tysmammm sa Gaxkapaauran $yHKums-
Aapura Kypa, TykumMaaap 4 Tunra 6yanHaAm: 3NUTEANA TYKiMa,
OMPHKTHPYBYN TYKMMa, MYCKyA TYKMMacH, HepB TYKMMacH.

Irurenot TYKUMAacH.

Onureauin TyxMMa TaHaHMHI TePY DIIMASPMMUCUHH, CEpO3
napaaaapHs, uuu kopak 6yaran ab3olapHu MYKU I03aAapUHHU Ba
KynrrHa ©Oe3aapHm XocmMa KMAaAM. DUUTEAMIt TYKMMacu
Kyumnaiarm Xxycycuartaapu ©Ouaan TabpudaaHagu. Inureaun
yerapa TykMMa xucobaaHaAM, UyHKM DIUTEAUN OpKaAu opra-
HU3M OMAaH TawkM MyXMT JpracMAa MOAAa aAMalUMHMILI
NpoLL2CCHU coAUp OYaaam.

Onureaust TyKuMacH CMAMpPFa KaTAaM OYATaHAUIM YJIyH
YHEHI OCTMAA >KO¥MAairaH Ty3MAMaJAapHM Typau 3apapau
TabCUPOTAapAaH XUMOAJQtAM. IDIUTEAM TYKUMacu Tpoduk
$yHKImACHHN XaM Baxkapaau. MacasaH, MHIMYKA MYaKAapHM
WHMAANK KABATUMHM KONAOCBYM SIUTEAUN OPKAAM O3UK-OBKAT
MOA4a4ap fapyaaaHadl, CypuaaaM Ba CyHT KOHra Ba Aumdara
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yTaau. besaap Tapkubura KMpysuM SMUTEAUA Maxcyc ceKpeTop
$ynxunsarm Gaxkapasn.

Matbaymku, Gesaap ukku rypyxra 6yamHasi: SK30KpUH Ba
9HAOKPUH. JK30KpuH Oe3sapsa auMHyCcAapAaH TALUKAPH YMKa-
pyB Haitaapu 6yamd, mmaab ymkapmaraH mogaa cekper aeb
HOMAaHAAM Ba CeKpeT MabaAyM 6np Oyumankka KyHnaaau.
DHAOKpUH Ge3aapaa 3ca uMKapys Haitaapu 6yamaitayt, nuaad
4pKapyuAaauraH Maxcyaoraapy rOpMOHAap Aeinaun®, TopMoH-
Aap TYFpMAaH-TYFpu KOHra yTaamu. Jdemak, 6e3Am ab3oaapHMHT
Xy>Xajlpadapu y3uaAaH cremMpuk mMoajasap MmAab uMKapyiu
KOOMAMATHIA 3?ra. DNUTEAMNA TYKMMaCHMHM XOCHMA KWU.1yBYK
3MuTeANaa Xyxalipaiap AouMo Gup-Ompura sxuH >koitaamu6,
KaTAaMHMI XOCHMA 3TadM. DNUTeAMI TyKuUMacu AOUMO 0a3aa
MeMbpaHa yCcTMAa >KOjiAawmd, 30MTEAMAA Xy>Kalipa.lapaa
KYTOAMK XycycusATHia 3Ta, S’bHM TypAM INMTeAUit XyXalipa-
AapAa OKOpUTM ariMKaa KMCM Ba mnmactku 0asaa KucMaap
TaQoByT KMAMHaAKM. DyHaaH Talmikapu snuTeAnit TYKMMacuda
Xe4 Ka4oH KOH TOMUpAApH 651/1.\4aﬁ4u, TYKMMAaHU O3UKAaHUIIN
angoysus nyam OGmaan ketud, Gazaa memOpanHa ocTHAa
XOiAaluraH OUPMKTHPYBUM TYKMMa Tapkubmaa Xyaa Kyn
MIKAOpAA KOH Tomupaapu 6yaub opkaau pyi 6epaau. Hixosr,
MUTeAMaA TYKUMa IOKCaK JAapaXasa pereHepauusaAiHuil
(TMKAaHMIL) KOOMAMATHUTA Ira.

Dnurteauit TyKMMacu TY3MAUIINY XKMXaTaaH OUp Kas3arau
Ba KyTI KaBaTAu Oy amniu MymkuH. Arap 6a3aa memOpaHa y:ituaa
Oup xua LIakara sra OyaraH Oapua SnMUTEAMAaA XyXalpaiap
Xoitaawrad 6yaca, By Oup xasatam Oup KATOpAM SIMUTEAMIA.
Macaaan, 6Gup KaBaT/iu ACCU DNUTEAUNAAH ME3OTEAUI Ty3LAraH,
Oup KasaTau KyTOCUMOH snuTeaunaan Oyipakaaru CrAAMK
JIMFYB Haitdasap A€BOpAapM TalUKMA Tomrad, Oup kasaram
1M AMHAPCUMOH 3MUTeAMI XyXKaipalapAaH 3ca MebAa LIV.AANK
napAACHHMHT 03aCH KOIAQHTaH.
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basaa memOpanaga €TyBumM XyXaipasapHUHI HIAKAM Xap
XMA OYATAHAMIM YUYH, YAAPHMHI sapoaapy Gazaa memOpanara
Hucbatan xap xmua OasaHaamkaa €raau. byHaait snureans
TypUHN Oup KaBaTAM Kyl KATOpPAM DSIOUTEANMH AeiuAaAN.
MacaaaH, KeKMpAaKHMHI, Tpaxes Ba bponmap MUK/ 103acy Kyl
KaBaTAM XMANNAAOBYM sIuTeanitaan ubopar. bynaait snure-
amitHu axkaT 3HP 4yKyp KaBatu Oasaa MmemOpana Ouaas
KOHTaKT4a 6yaaau. Kyn xasaran sanurteaust 3 xua 6yaaau:

1. Ky xaBataM sfcc Myry3AaHaAurad SMUTEANNA — Tepu
SNNAEPMUCHAA YIPANAU.

2. Kyn xaBaram Myry3aaHMaiiaAuraH SNHUTEAMIA - OFU3
Oywaniula, KU3MAYHTAYHUHT IMHMAAMK TapAacuaa, Ky3HMHT
IIIOX [lapAacuAa yupanau.

3. Varapysuad »nmTeAmit CHIAMK jyAaapuAa Ba CMIAMK
KOIVHMHT DIIMTEANNICHAA Ky3aTUAAAM.

Tepn snmaepMucu KVn KaBaTAM ACCH Myry3AaHaAUraH
SMMUTEAMAAAH TaIKMA TONraH. STIUTEAUN XyXKaipaaapuHUHT
niakAMia xapab 6up HeuTa KaBaraap TadoByT KuamMHaan. basaa
MeMOpaHa OimaaH TyTallraH OUMpMHYM KaBaT LMAMHAPCHMOH
Xy>xaiipaaapaan udopat 6yand, 0asaa kasat Aeinuaaau. byaap
opacusa Tapkubuga MeAaHMH ITUTMEHTH TyTyB4M MeAaHOLMT-
aAap yupanau. by kapar ycrtumaa 5-10 KaTopHmM Kyn Kuppaau
Xy>xalipaaap TallkMA 3Taau Ba Oy KaBaT THKOHAM XyXaltpaaap
KaBaTu AeifMaaaM. YYMHUM XapaT 3-4 KaToOpAaH TalIK}A TOITaH
AYKCUMOH Xy>KaiipaaapAad ubopat. YAapHIHT IMTONJAa3Macuaa
KepaTorMaamMH AoHavdaaapu GyaraHauru caGabam aoHaaop Kasart
Aeb6 HomaaHagu. KeilMHIn xaBaThHM TalIKKA BTYBIM XyXKaitpa-
AapHMHT Tapkubmaa »aenamH Mogaack OyaraHauru cababan,
Xy>KalipaAapHUHI UMTOIAa3Malapy Ba SApOAapu KYpUHMaNAM.
IIyHuHr yd9yH 5aTHpPOK KapaTt a4eh HoOMAaHaAu.
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HuxosT, oxupru xasaT Myry3 TaHadalapura aifdaHrad, 3ug
>Koldalwrad sccu xyxampaasapaan ubopatr By myrvs kataa-
MULAMP.

Ky3nunr mox napaacu MyrysyaaHManAmuraH sCCH DimTe-
auiiaaH Tysuarad. by snuteamitaa 3 kasat papkaaHaan: 6a3aa
KaBaT, TMKaHaKAM xy’Kalpaaap KaBaTM Ba fcCH XyXailpaiaap
KaBatu. Kyn KaBatam snuTeamitHM y4dumH4M Typu Oy — y3ra-
pysuaH snureaust. by snurteanit CMIIAMK aXKpaTULI CucTeMach
OpraHaapu ydyH xoc. by anureaMiinm TalIKMA  DTyBYM
XyXaupadapHd IHaKAMHM y31apub, opraHHM (QyHKIIMOHaA
xoaatn Ouaan Oofauk. MacadaH, CMIAMK KOIMHMHI A€BOPU
Kyaa 4y3uamd KeTraHAa, YHMHI I03acMHM KOIAOBUM XyXKau-
paaap wonkasamub &k accuaainud Keraau.

bupnxrupy s TYKnMa.

Bupuktupysun TykiMa opraHuamAaa oup kan4da pyHkims-
AapHu Daxkapaau:

1. Tpopux ¢yskms - OyHaa OUPHMKTUPYBYM TyKMUMa
MOAAA AaAMBLIMHUIIIAA MIITUPOK 5THO XyXKalipadapHM O3UKAa-
HHmnHK BoiIKapaan.

2. Tlaactuk JyHkLuA — peredHepamiid Ba Typau Xapo-
XaTAQHIaH TYKMMAAAPHU TUKAAHHUIIMHY TabMHHAALIL.

3. MexaHuk QpyHKIs — OMPUKTHPYBUM TYKMMa OUp KaH4a
AL30AapHHM CTPOMAacH €KM CKeAeTHHM XOCHA 9TaAM, Typau
ab30AapPHUHT TYKHMaAapyuHu 6up-Oupu 6uaan 6upaawtiu-paan,
¢acunssap Ba naraiap xocua sraju Ba Xokaso. byHaaH Taikapu
OMPUKTMPYEYl TVKMMa KOH M1I1Aab yMKapuil >KapaéHaapuaa
UIUTHPOK HTaAW.

bupuxktupypun TyKiMma xyXalpaaap Ba Xy>XKalnpaaapapo
MO4AaAaH TaluKmMa TodraH. ¥3 HasbaTuda XyKalipaaapapo
MO4da Tapkubura Toaaaap Ba acoCHii MO0A4a KUPaAH.
XyXaiipadapapo MOAJaHM OMPUKTMPYBUM TYKMMAHMHI Maxcyc
XyXanpasapu nuniaabd ymkapaam. Xyxkaipasapapo MOAAaHMHT
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TOA2A¥ KOMIIOHEHTAapura KoAJAareH, ®AacTMH Ba PEeTMKYAMH
ToAadapu Kupaau. PUIMK-XMMUK XyCycuATAapM >XXMxaTAaH
KOAAareH, 9AaCTMK Ba PpeTUKYyAMH Toaaaapu Oup-OGupuaan
¢dapk.ranazan. KoasareH Toaaaapyu koAaareH OKCMAMAAH TalliKMA
tonraH. ToaaaapHUHT XyAa NMIUNKAWIHM, KOAAareH CTpPyKTypa-
CMAAr¥ MOAEKYAAP 3aHXMPAApHUHT y3yH OyaraHm OuaaH
60ofAMK. DAacTMH TOAAJapAaH 2AaCTMH OKCUAM aXpaTuO OAMH-
raH. Ey Toaasap NUMIIMKAUTH XUXAaTAAH, ACKUH UY3UAYBYAHAUK
Ba 3AaCTMKAMK XyCyCHATAApMU Ky4AHM Aapa’kada pMBOXKAAHTaH-
aurm  6maaH undoasasanaan. Kymym OmaaH wummnperHaums
KMAMHIAHAA PeTMKYAMH ToJAaAapHM Kypuil MyMKuH. by
TOAaAap Typau WMyHaAumldapAa >KoOMAallraH Ba HO3UK Typ
akAnAa ydypanam.

Acocuit Moaaa €ku amopd Moaaa Mypakkad yraesoaaap
OMsaH OKCMA MOAEKyAaAapMHUHI OMpMKMasapuaaH TalllKuA
tonul), 30ap Ba reab XoaaTaapuaa ydpaiigu. Acocuit mMogaa
TapKuOMHM TMAAYPOH KMCAOTacH, TenapuH, IAIOKO3aMUHOIAM-
KaHAap, npoTeoramMkaHaap Taumkua 3tagu. Kon tomupaap sa
XyXkaiipasap opacuaaru OymaukaapHu TyaAMpud TypyBuM
amop«¢gp Moa4a 30ab x0a4a GyAaan. MabayM gapaxaiu KaTTUK-
AuKra sra 6yarad reap Moddasap, MacalaH, TOfayl TyKMMaaa
yupaiiau. /JekuH acocmit MOAAAHMHI HMKKM XOAaTHM XaM KOH
Ouaar TyKuMMa opacugaH TypAM MOAAaaap TpaHCIIOPTHHM
TabMVIHAANAM.

SUPUMKTUDYBYUM TYKMMAHMHI Xy>KailpaBuit TapKuOuHM
Ky#uzaru Xyxampaaap Tamkua srtasu: audpdepeHUMsal-
MaraH xyxaitpaaap, ¢pubpobaacraap, makpodaraap, ceMu3 ba €r
XyXaipaaapu, IUTMEHT, peTUKyAdp, FHAOTeAMAaA Xy>Kaitpaiapu
Ba OyHAaH TallKapu KOH LIaKAMi DAeMeHTAapAaH AefIKOIMTAAp
TallKIA 3Taau. bupuxkrupysun tykuma 3 Typra 6yamHaan:

1. Xycycuit OMpuxTUpyByYu TyKMMa.

2. Toran Tykuma.
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3. Cysak Tykuma.

Xycycuit OMPUKTHPYBYM TYKMMA CUIpaK T0Aaay OUpPHUKTH-
PyBUM TyKMMa Ba 334 TOAaAU OMPUKTUPYBYM TYKUMa TypAapura
oyauHaan. Cuiipak ToAaau OMPUKTHPYBUM TYKUMaHMHT XyXKait-
pasapapo MoasgacuAa KOAJdareH, BDAACTMH Ba PETHMKYyAUH
TOAaAapu TypAM #yHaauillda Ba TapKOK X0A4a >KOMAallUTaH.
Tykuma tapkiubuaa kynuaaru xy>kaipaaap yMpauau: IepuuT-
aap, $pubpob.aactaap, naasmMoLUTAAp, €F, ceMU3 XyKailpalapH,
anmbountaap, Makpodaraap sa 6asodpuasap yupaitanu. Ciuitpak
T04aAM OMPUKTUPYBYM TYKMMa KOH TOMHMPAAPH, HEPBAAPHMHT
nyaaapu 6yinaab yupaiau, Myckyaaap IO3acHMHM KOILAAMAM Ba
TYpAY MYKM ab30AapHN CTPOMACHHM TalIKMA HTaAM. 3UY TOAAAN
OMpUKTMPYBYM TYKMMa Y3UHMHI TOJAaAapMHM >KOMAalllyBMra
Kapab 3u4 LUaKaaaHMaraH OMPMKTMPYBYM TyKMMara Ba 3ud4
11aKAAaHTaH OUMPUKIMPYBYM TyKuMara OyamHaam.: 3M4 LIaka-
AaHMaraH OMpPUKTUPYBYM TYKMMaaa Toaaaapu Oup-oupu Gmaan
3ud Tyrawmb, Typ miakamHM xocua kmaaan. Toaaaap opacmaa
Xy>XanpaBui »AeMeHTAap KaM MMKAOpAa Oyaaam. Macaaas,
TYKMMaHUHT Oy Typu Tepu AepMacuaa yupaiam. 3ud IIaKA-
AaHraH OMPUKTMDYBUM TyKMMada Tolasap 6up-OGupura 3u4 Ba
MabAyM HYVHaAUilAa >oOilaluraH. 3u4 [IaK/AAaHTaH OupUKTH-
pyBUM TyKMMaJaH naiaap, 6oraamaap, ¢pubpos memOpaHasap
Ty3MATaH.

Torait TyxuMMacm OUPUKTUPYBUM TyKUMEHMHI Oup Typu
o6vaub, Tofan XyXalipasapudaH Ba acOCMir MOAAAAaH TY3MATaH.
Torait xyalipadapuaaH XoHApoOaacTaap Ba XOHAPOLMTAAP
yupaitau. Acocuit Moaaa reab xoasa 6yaub, yHuHr tapkubuaa
KOAAareH Ba 3AaCTMH ToJAaadap, XOHAPHH, XOHAPOMYKOMA,
XOHApOUTHHCYAbAT KUcAOTacH aHMkaaHaau. Torait xyxxainpa-
Aapu Maxcyc 6Y1aAnKAap uunaa xoitaamras. Torair Tykumacu-
HUHI XV>Kaiipasapapo MOJ4AAcMHMHI Tapkubura kypa, 3 xma
1o¥ail ¢apKAaHaaM: TMaAMHAM, DAACTHK Ba KOAAAreH-ToAaAm
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Tofal:. Byrum 103asapu, Kosypra, snudusap Toraiaap, XMKUA-
AOKHUHI OMp KaH4Ya TOfayaapyu r'MaAuH TOFaliaaH Ty3uaraH. by
TOFAVHMHI XyXalpajsapapo Moaaacuda KoAaareH ToAalapi Kyn
MIKZOpAa yupad, Toraiira MabayM NUIIMKAUKHI udosasaifan.
DaacTUK TOFait capruil paHrda 6yamb, Tapxubuaa Kynpok
DAACTUK TOAasapu yupanau. DaacTUK TOFalipaH KY AOKHMHT
Cynpacu, XMKMAAOKHMHI IIOXCMMOH Ba NOHAaCUMOH TOfamnaap,
XadKyM YCTM Tofaiiu Ty3marad. Koaaaren-toaaam Toraligan
YMYPTKaapo auckaap, Oyrumaap uumaa >KouaaluraH MeHMCKa-
Aap ba AMCKaaap Ty3UATaH.

Cyak TykmMMmacu XyXaipaapo Mo044a Ba CysAK Xyxaipa-
AapraaH Tapkub TomraH. XyXalipaapo MoOaga TapKuOuaa
KOAAareH ToJAalap, OpraHMK MOJAadapaaH OCCEeMH, OCCeoMy-
KOM/, aHOPTaHMK MoJdadapAaH Kaapuwmi Ba $pocdop Tysaapu
yupanau. Cysax xyxaiipaaapu 3 xma 6y.aaan: ocreobaactaap,
OCTedUNTAApP, OCTEOKAACTAAP.

A) Ocreobaactaap - ém anddepeHunanusialiMarad
Xy Kanpaaap 6yaub, cyaK yCcTKM napaacuAa ydpanau.

B) Octeonuraap - eTmaran cysk xyxxaitpazapu 6yauc,
Xy>XKaipaapo MoAAa nunaary 6y1ankaapsa XonAalira-.

C) Ocreokaactaap - amsuc €kt 3puTnG 1060pHLL
KobuamaTUra ra 6yarad cysk Xyxampaaapu. Ocreokaactaap
Tapkubusa dpepMenrtaap 6yaub, oxakaaiiraH TO¥aif Ba CySKHK
eMMIUIIAA AKTUB NUITUPOK DTAAM.

Aaraa TOAaAM ®a  AACTUHKACUMOH CyAK Tyngacn
Tar.])OByT 3THAAAU. Jarala TOoagan CYsIK TYKMMacH, Me3eHxMaAaH
puBOXAaHaau, oaaMAa daxas IMOpHOHaA TapakKMET AaBpUAA
yupziiau. Bosra eTMATaH OPhHM3IMAA Kaada CKeACTMHUET
YcK/apHAa Ba MNAMAAPHUHI CySiKeapra GMPMKMII >KOMAAPMUAA
yypanan.

OaaM ckeAeTH NMAACTUHKACUMOH Crqk TYKMMacUAaH TY3UA-
rad. T1AacTHHKaCMMOH CysIK TYKMMacUHMH. ~rpykTyp Ba PyHK-
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1oHaa Oupaurn ocreoHaup. Ocreon — Oy lasepc kaHaau
atpo¢duAa aitaaHMa €Ky KOHLEHTPUK PaBMINAQA KOMAAILTAH CysK
NAaCTMHKadapuaaH unbopaTr. Xap Ourra CysiK I1AaCTUHKaCH
rapaaea xX044a >KOMAallTaH KoAAareH TOoJalapuAaH Ba OITeo-
uuraapaaH ubopat. bup cysak naactunka TapkuGuaaru Kkoaiare
TOAaJdapy MKKMHYM N1AaCTHHKAaAaru KOoAAareH Toaaszapra HucOa-
TaH [epreHAUKyAsp XoiaawraH. laBepc kaHaam Haitya Turiga
Ty3narad 6yan0, MapkasuaaH KOH TOMUPH Ba HepB YTaau.

Cysik nAaCTMHKaAapHUHT XOMAallyBura Kypa, [1AacTHHKA-
CHMOH CysAK TYKMMACH FOBaK Ba 3m4 CyJK TyKUMaaapura
OyanuHaau. Tosak cyak TykuMmacmaa Cysak mAacTMHKadapu Oip-
Dupu OMaaH TYPCUMOH WIaKaaa TyrammO, TpabGekyaaaap xocua
Knaaau. Tpabekyaasap opaaurnaa Kkarrakyaaap éku sdeikazap
KoiaawraH. TpabekyaasapHu MyHaAUIIY KMCHMII Ba UY3LAMII
KHALIMKAapra MOC keand, €iMCcMMOH Iakara 3ra  OyaraH
KOHCTpYKUMAHM sApaTagu. byHaal Tysmamin cyakra €K
MYCKVAHUHI TOPTUINYB KyuyMra TabCHp 3TYBYM OOCHMMHM TeHT
Tapkaanmura oamb keaaau. ToBak cysk TyKMMacMAaH Cysak-
AapHuHr snudusaapu  Ty3uaraH. Kommakr €km 3my  cvak
TYK}MacKAa OCTeOHAap OMPMH-KETMH XoMAammOd, TaHrayaaap-
AaH TyNAaHraH YycTyHYadapra yxma6 >komaamaau. byHaaik
TY3UANII CVAKHM NUIUKMK OGYAUIINMHA TabMUuHAaiAM. 3U4 CYsK
TYKIIMacuAaH CysKAapHUHT Anadpuslapu Ty3UATaH.

Myckya TyKuma.

Tawky MyxuTda THPMK OpPTaHM3MAAPHUMHT TypAHU Mypak-
kab xapakaT mnpoLeccAapMHM aMaAra OIIMPYBYM TYKuUMa -
MYCKYA TYKMMacH KyHAaAaHI — TapfMA CKeAeT MYCKyAaTvpacu
kupaau. Kypcatuaran Myckya TYKuMa Typaapu oup-Oupuian
Kean® uYMKMLIM, Ty3uammm Ba ©OaxapaauraH Basudasapyu
KuxataaH ¢gapkaanHaam. Myckya TYKMMaCHMHMHI TapkuOitHu 3
XA CTPYKTypa TalllKMA STaaM; KucKapysuu, TpopuK Ba TadHY
annapatraap. Kuckapypum amnmapar MaxcyC oOpraHeaasalap
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muodubpuarapaan nGopar. Tpoduk anmapatHu sca sAApO
capkoIlaa3Ma Ba CapKoIaa3mMasa >KOMAauiraH yMyMmui axaMu-t-
ra sra 6yaraH oprareasaaap Tallk#uAa DTaqu.

TassHu anpapatra ara MycKya XyKaiipa €ku ToAazapHU
yeKkKacuAa TMKUAMD éTraH capkoaemMma pa GyHaaH Taurkapy xap
6up MycKya xyxxampacu CUpPTAaH ypab é€rraH OMINOK Gupuk-
THPYBUN TYKUMa TOAaAapu XOCHA Kuaaau. byHaaH tawmkapu
MYCKYA TYKMMaCUHMHI TapkuOMra Maxcyc XxapakaraaHTUPYBYM
HepB ydaapy, KOH TOMUpAapu Ba OMPMKTHPYBYM TyKMMa XaM
Tamkua- 3raan. CHAAMK MYCKyA TYKMMa XyXaipaBui Ty3u-
Auiara sra 6yam® KynuMAMK KOBaK MUKM OpraHaapu KOH
TOMMPpAAp AeBOPMHMHI MYLIaK KaTAaMUHI XOCUA KMAAAN.

Cuaank Myckya TyKuMacu 3smOpuoHaa Tapakkuer
AaBpHAA MaXCyC TapMOKJAaHIaH I0A1Ay3CMMOH lIakAra sra 6yaraH
Me3eHXMMa Xy>KalipadapmaaH Tapakkuit sTaau. Mesenxuma
XyXaiipadapHuHT AnpdepeHIMAAaHNIIN HATHXKACKAA FCuMTa-
Aapu HYKOAMO WIAKAM UY3MK Ba AVKCHMOH X0Ala aldaHaay,
UUTONAa3Ma TapKuOMAa »ca KUCKapyBuM Hm4ajlap —~ Muopuod-
puasasap pusoXaaHaan. CAAMK MYCKYA TyKMMa Xy>Kapasuii
Ty3auauiura 3ra 6yaub Kynumauk KoBak MYKM OpraHaapu KOH
TOMMpAAp AEBOPHHMHI MVIIAK KaTAaMMHM XOCMA KWAaAu.
Cuaank myckya TykumacMHuHr GaoAuATH BereTaTms Heps
cucTeMacH TOMOH¥VAaH OowKapuaaan. CuAAMK MyCKyaA TYKUMa-
CMHMHI aCcOCUM CTPYKTYp OmpAUIM MYCKyaA XyXKaitpacuaup.
Myckya xyXa#pa 4Yy3mK, AYKCMMOH: YHMHI OMpPMyH4Ya MyFoH
KMCMI142 Ta€K4acCHMOH AApocu €Taagu. YHMHT IMTOIlAa3MacuAa
axamusiTra sra Oyaran Gapya MyxHMM opraHeAdaaap Ba
Muo¢udpuAsap xaM aHMKAAHAAN.

KyHaazanr taprma Myckya TyKMMa CUMILAacTMK Ty3H-
Auira sra 6yamd, Oy TyKmmaHuur Gupamru xyxaipa 6yamac-
AaH, 0ajAKM KyHAAAaHT TapFUA-MYCKyA ToAa XUCOOAaHAAM.
Myc;x_v/n TOAAHMHI IIaKAM NUAMHAPCUMOR 0yan6, atpodmaan
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TasiHu  OMpuKTUPYBUM TykuMacu OwuaaH YpaaraH. Cxeaer
MYCKy/AaTypacu KyHAaAaHI-TapfUA TOAAAAPHMHT y3yHAUTU Oup
Heya Muaaumerpaad 10 car raya ety MyMKUH, AUaMeTpu dca
12-70 mx tenr. Toaa nuTonaasmacmaa Xyda Kyl MMKAOpAa
sAp0OAap XKoiAallran. Yaap 1o4a 4eKacuaa capkoaeMma ocTiula
TU3INAUD éTaH.

Capkonaasmaga OyHaaH TalIKapy Maxcyc OpraHealalap -
muodubpuasap 6op. bysap Toaa ¥ku Oyitaab, aacra-aacra
X0AAa €TraH MHIM4YKa unyaaapaaH ubopat 6yand, KyHAaAaHTHTa
Tapam-TapaMm Oysauul XxycycuaTtura sra. by 4M3MKAMTMHUHT
acocnit cabaGu Typan $u3MK-KMMEBUIT Ba ONTUK XyCyCMATAApra
9ra OyAraH KHCMAapHUHT HaBGaTAalIyBuMAaH nbopatr. Muodub-
puAdapaa KyHJadaHIMra MyHaAraH o4 Ba TyK OyAAyBUM MKKH
XMA  AVCKHUHT KeTMa-KeT >KOMAautysy Tydaiam UM3MKAMK
ByXXyAra keaaau. Tyk Oyaaypum AMcK — aHM30Tpont A AucK aeb’
ngogasanagu. Ou Bysaypam amck — usorpon I auckn 2e6
HOMAaHaaM. A AMCK 04 panrau H— xommsacu opkaau, auck I aca
KOpaMTup — Z un3uri 6uaax 6yauHaau. Auck A KaauH, KaaTa Ba
MIO3UH OKCMAMAaH Tapkub Tomrad mnporogpubpuisasapiaH
uoopatr. Auck I y3yH, MHruyka Ba akTMH OKCMAMAAH Tapkub
TonraH nporodpudbpuaralrapaan Taulkua TolraH. AKTMHAU Ba
MHO3MHAM  npoTopudOpHUAIasapHU  ydaapu Oup-GupuHn
opacmra KMpMII MMKOHMATHIA 9ra €ku mporodpubpuarasapHu
6up-6upura HucbaTan cuakumm Tygaiam Xapakar BY>XKYAra
keaaan. Canab yTHAraHAQa KyHAQAaHI YM3MK Ba AMCKAap
munopudbpnisalapaa KyHAadaHT-TapFUA MaH3apacMHM XOCKA
knaaan. [y cababan GyTyH MYCKya TOAacH KYHAAAQHT TapFua
Matisapara sra 6yaaau.

Myckya Toaasapu cupTAaH OMPUKTUPYBUM TYKMMaAaH
Talikpa TOMNIaH IoNKa TNapaadap OmaaH ypaaradH. bup neura
MYCKyA TOAa aTpopmaaH — HHAOMU3MNE OMPUKTHPYBUM TYKu-
Maan Tlapaa O1aaH KollaaHraH. Bup Heurta Myckya rypyxaapu

77



KaAMHPOK, OVAraH OMpUKTUpYBUM IlapAa — NepeMu3uit OMaaH
ypaaran. Cujipak ToAaam OMPHMKTHMPYBUM TyKMMadaH uOopat
OyaraH nepuMu3niAaH KOH TOMUPAAPHUHI apTepuaA IIoxJaapu
yTub, 6yaapaan sca xocma OyaAraH xanmaaspaap Typu arpo-
$uaad xoiramagu. Myckya TyKuMaHu Tapkubura Kupys4u
Heps OXMpAApM OpPKaAM MapkKasuil HepB Ba CEHCOpP TU3UMAApPK
Huaan 6oraarHuiu udposasaHaan.

Heps tyxmmach.

Heps TjkuMacu HelipoHaap Ba Helporamsaan udopar.
Heitpon HOTyfpy miakara sra 6yaraH, ycumTaam HepB Xy>Kai-
pacu. Heps ycuMrtasapm wukku Ttypra 6yamnaau. Kaara
LIOX/aHraH yCuMTadapHK AeHApUTAAp Aeiinaaau. JeHapuraap
TalUKM Ba MYKM MYXUTAAH TabCUpOTAapHU Kabya KuAaAn.
Heitiput €xu akcoH — Oy ysyH 1moxaaHmarad ycumra Oyamd,
Kaby.1.K1ATaH TabCUPOTHY WIIYM OpraHAapra eTkasaau. Mopdo-
AOTMX KVIXAaTAaH JCHMTAAApHMHI COHMIa Kapab HenpoHaAap
Kyimnaarnya xaaccuukanusaanaay: 1. VHUIIOAAP HEMpPOH —
6urTa ycumta Heiiputra 3ra 6yaraH Heps Xy>Kalpacu, KY3HMHT
HIOX DIapAacua yupaiau. 2. bunoasyp HeipoH — MKKM yCUMTaAK
HepB xyxaﬁpa{cm 6yaub, yHaaH OMTIacM HEMpUT, UKKMHUMCH
AeHAPUT. By HerpoHAap XaM KY3HUHT IIox rapAacuAaa ydpanan.
3. MyapTunoasp HepoH — Xy>Kailpa TaHacMAaH ydTa Ba YHAaH
OpTUK AeHAPUTAAp Ba OuTTa HelpuT 6yaaan. bomr MUSHUHT Ba
OpKa MMAHMHI Kya paHI Moadacuaa ydpaian. 4. Earon
YHALOASP HEMPOH — Gy HeVpOHHUHI TaHacMAaH OMTTa YCHMMTa
unkud, Oy ycumTa MKKura axkKpadaau. YHAAH OMTTACcu AEHAPUT,
MKKHHUMCH 3ca Henput 6yaaau. bynaait HeitpoHaap opka
MUSAHUHT TaHTAMA TyTyHAapuAa yupakau. HeipoHAapHUHT
$yHrunonaa kaaccudpukanmacu xam maexya: 1. CesyBun €xu
a¢pPepent Heitponaap — 6yHAak HelpOHAaP TabCUPOTHU TAIIKH
Ba MIKU MyXMTAaH Kabya Kuaaau. 2. XapaKaiTAaHTUPYBUM €KHU
3¢epeHT HelpoHAap KY3FOAMIIHM MIIYX OpraHaapra -
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Myckyaaap, Gesaapra, cyskaapra eTkazaau. 3. Kymmmua éxu
accolMaTHB Helponaap — Oup-Oumpm OmaaH 2 Ta €km 3 Ta
HeilpOHAapHU BoFaanan.

Henporans - neps Tykuma tapkmbura xupuG, Xximos,
yerapasaHTHUPYBUM, O3UKAAHTUPYBYH, CEKpeTOp QYHKIIUNZapHU
Daxkapaau. XyXaypadapHUMHT XaXXMM Ba INaKAAAp# XKMXATAAH
Helporaus WKKYM Xua Oyaaaum: Makporams Ba MMKpPOTAMA.
Hemporamus xy>xaiipzaapuaaH OpKa MMl KaHaAMHUHT, GOl MM
KOPMHYA/apUHMHT A€BOpAapy KOIMAAHTaH, HepB TOAaJlapiHM
ypa® Typysum KODMKAAp HEHMPOrAmMa  XyXKalipadapuaaH
Ty3uaraH. Heps TykmMacuaas 6o Mus sa Opka Mus Ty3UAraH.

OAAM OPTAHM3MUHMHI YCUIII BA PUBOKAAHIIII
XYCYCUATAAPU

OpranM3MHMHT YCHINM Ba pUBOXAaHKUIIK — Oy Mypakkab
KapaéH 0yamb, xyxanpaaapaa coaup 6yaaaurad moaaa
aAMallMHYBU ©Omaad OOFAMK. XyXKavipadapHy Kymnaviuiiy,
IIAKAAAHMIOK, eTHAMINM Ba XyXaipa TapkuOura Kupysum
CTYyKTypaZapHu TaKOMMAAQHMILK BOATA €TUAAETraH OpraHu3M-
AQpHUHI  acocuif CTPYKTypasuit Ba PyHKLMOHaA MaHOau
xucobaaHaAM.

Opranusm ¥3 Tapakkuétmaa OuMp Heuyta GockuwiapHM
vraan. Tekkeab TOMOHMAAaH OupuHum MapTaba “oHTOIeHe3”
TepMuHyn Kuputuarad. OHTOreHes aeraHaa xap 6up opradusm-
HMHT OTaAaHTaH TYXyM AaBpUdaH Oolll1ab TOKM OpTaHV3IMHHU
yAnin Aappurada GyaraH nukaura antuaaam. OHTOreHes €ku
OpraHU3MAapHU MHAMBHAYAA TapakKMETH 2 Karra 0ocKtyAaH
ubopat: npeHataa £xku >MOpUOHaA AaBp Ba NOCTHaTa1 €KM
TYFUANIIAAH KEMMHIU AaBP.

OMOpuUOHaA AaBp 3MIOTaHM ypyFAAHraH BaKTAAH ocinaad
TOKM PUBOX/aHaéTraH 3MOpMOHAA BOsiTa €TraH XayBOAHMHT
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acocuit Mopdoaormk Oearmaapra sra Oyarymuuya OyaraH
TapakKMET AaBpUHM Y3 Mumura oaasu. DMOpuoOH €kM XOMMAA
TyrManmy Ouaan Oy AaBp TyradsaHaam. /Jlemak, 3MOpuoHaa
AaBp >KMHCHMI Xy>aMpaAapHMHT KyIUMAHIIMARH OouraaHuo,
XOMMAa ab30JAapPMHMHI Ba TyKMMaJAapyMHMHI PHMBOXAAHMII
KapaéHnaaH mudopar. DMOPHMOHHUHT PUBOXAAHMIIM XaKHMAATH
¢dan — amOpuoaoTHA Aeliniaan.

MabaymKy, OTalaHULI >XapaéHM 3PKaK >XMHCUM XyXKaii-
pacu - CrepMaTro30MA Ba yPFOUM XMHCHMM XyXaipacu — TyXyM
Xy>KalipaCMHMHT y2apo KYLUHAHIINAaH nbopar.

CnepMmarosonma xuduMHAM XapakaTdaH XyxKaypaaap
Typura xupub, karraamru 60-70 mxamr Tenr, Gour, OyuuH, AyMm
KucMaapu ¢apkaiaHaan.

Tvxym Xyxaitpacu TyxyMAoHAa eTmamb, amamerpu 130
MMKpOHra TeHI. Tyxym xyXaifpadapyu IOMaAOK [IaKAra ora,
TapKkudmaa s4po, IIMTONAa3Ma Ba aTpoduaaH MULIMK SATHPOK
Kobuk 6maan ypasran. lliutonaasmMasa capMKAuMK MOAAACH TEHT
Tapkaarad. CapukaMk ModAacu CHHTE3 KMAMHMIN Y4yH 3apyp
3Heprua MaHban 6yanb xmamar kmaaay. OrasaHHIl NpOUECCH
TyXyM W"yaaapuaa py# Gepaan. OtasaHran éxm ypyrAaHraH
TYXyM Xy>XaMpacH 3urota Aeimniaiu. 3urora 6upo3 THHY AaBPHU
yTud, Manaasana b6omaaitau. OgaMaa MalAaAaHMII TyAUK Ba
acMHXpOH 6yanb, xocua 6¥aran Xyxaitpaaap 61acTomepaap 4eb
atazaam. baactomepaap ukku xua 6yaaam - o4 Ba TYK paHIAM.
Ou panrau 6aactoMepaap Tes GYAMHMION HAaTHMXKAacKAA MapkKas-
Aa >XofJawiraH TyK panram OaactoMepaapuu arpoduraH
KonAaad oaaan. IMOPUOHHIHT Oy AaBpH — cTeppobaacTyAa Aein-
a2aau. Creppobaactysann o4 6.aactomepaapuaaH Tpodpobaact
xocua Oyaaan. Keitmnuaaux rpodobaact opkaau sMOpUOH OHa
opranu3Mu 6uaaH JoraaHaan. Mapkasaa XoitAaliraH KopamTup
Oaacromepaapaad »ca smopuobaact xocua GVaaau. byHaan
®MOpUOH TaHacu Ba Maxcyc >MOpPHMOHAAH TalIKapy ab30Aap

80



By KyATa kedaay. IMOpuUoOHaA TapaKKMETHUHT KeMUHTIY HOCKIYn
- Oy OaacToumcTaHHr xocua Oyamim. baacromcra Tpodo-
OaactaaH OymiauxaaH Ba 3MOpu00AacTAaH TallkKMA TOIIaH.
Creppobaactyaauuur 6y1uansiu Mapkasuaa XoiaamraH 671ub,
Maxcyc CylOKAUK 6uaad Tyaran. byuank arpodpuasarn gesopuaa
TpodoGaacT Xoiaaniaau. IMOpuobaacT 3ca Maxcyc Tyl'yHYa
x041Aa TpodobaacT sesopura GPUKKaH X014a >KOILAALLAAM.
OMOpMOHaa TapakKKMETHMHI KeMMHIM OOCKuuM oy
ractpyasums  >kapaéHuaup. baactommcranunr smOGpiiodra
aldaHMIl >KapaéHu - racTpyasuus aenimaaan. lacrpyasrms
’KapaéHu HaTMXacmaa ydyTa 9SMOpuMOHaa Bapakaap »ocua
Ooyaaau. by aaBp ypviaanumaaH cyHr 7-cytkacmaaH Gomraaru®b
15 cyTkarada aasoMm sTaan. Iy aasp mumaa smbpuon HavaioH
ACBOPMHMHI IUMAAWK MNapaacura Oupukaam. lacTpyasrus
’KapaéHu 0114aH NapaaJea X044a Maxcyc SMOpMOHAAH TallKapyu
abp301ap xaM xocua 6yaaan. DOMOpuoHAaH TallKapu ab3nAap-
HIHT Oup BakT MoOOaliHMAa LIAKAAaHMIIM, YAAPHUHT HOKCPHU
Aapaxaaa Ty3MAraH/AMIM V3 acocura sra, 9yHku Oy abzoaap
»MOPHMOHHMHI O3MK MoaJdajdap Omaan kucaopoara 6Oiaran
DXTUEXMHM TabMuuaam Basudacunm Oaxapaau. By.aapra
TpodobAacT, aMHUOH Ba CapUKAMK KOI4Yacu Kupaau. Smopu-
OHHM O3UKAAHMII 3Ca alAaHTOXOPUOH OpKaau pyi Gepaau.
/leKnH KelifH4aAMK CAPUKAMK KOMYacK Ba aAAaHTOUC peAyrIuA-
ra yupailauM Ba yaap VpHMIa MyAA0Il Ba KMHAMK TU3MMYACH
1aKAAaHaAU. DHAM 3MOPMOH OHa opraHM3Mu GmaaH #y.1A0UI
opkaau MyHocabaTza OYaaam. KuHAMK THU3UM4a OpPKaan
[yaaouigaH sMOpuoHra KOH TOMUpAapu OPKaaAu 3apyp O3MK
MOJAalap Ba KMCAOPOA Y3AYKCU3 paBMIIAa eTKa3ud OGepaau.
BuHoGapuH, MyAA0LI Ba KMHAMK TH3MM4acu xuMos yHruus-
CMHM XaM YTailAM, 3apapAX MOAJalapHU TapKaAMIura iya
KyiMmaitam. OMOpHMoHAaH TalIKapu ab30Aap MYBAKKAT, BaKTUH-
ua OyambO, opraHMsM MycTakua sAllamra yrumwu ©GuaaH
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MYKOAaAIM. OaaMaa racTpyZdaums AeAaMUHAIMA Wyau OuaaH
KeTaAy, HaTM>Kada aBBaAo0 PKTOJepMa Ba DHTOAEPMa BapakJapu
xocua 6yaaau. KeimHyaauk MesodepMa Ba acocuil yK ab3oaap
xocua 6yaaan. VK ab3oaapaaH dKtodepMajaH GMpAaMuu Heps
Ha4acy xocua 6yaaan.

OMmOpuonaa TapakkuétauHr 20-21  kynmaan Gomiaab
»MOpuoH TaHacu GyTyHaan SMOPHOHAAH TalKapH OpraHaapAaH
axkpaaaau. OMOpMOHHYM OHa OpIaHM3Mu OHMAAH TYTalITMPYBYM
OpraH KMHAMK KJHM nayao 6yaaau.

Xap Oup >MOpHOH BapakAapuUHMHI Xy>XKalpalapMHUHT
TaKOMILAAAHUILY HaTHXKachAa Y3ura Xoc TyKMMa Ba opraHaap
xocna 6yaaan.

DkTOoAepMadaH €KM IMOPMOHHMHI TallKK BaparMaaH
OyTyH HepB cucreMacu, Tepu onnaepMmucu ©sa Oesaapy,
THPHOKAAp, COY, THIUHMHI 3MaAH, Cyaak Gesaapu, TUAHMHT Ba
XaAKYMHITHT LIMAAMK KaBaTaapyu Xxocua 6yaaan.

DHTOAepMaAaH €KM SMOPUMOHHUHT MYKU BaparMAaH OBKaT-
Xa3M KMAMII CUCTEMACUHMHT UIMAAUK MaPAACHMHMHT SIIMTEAUN
KaTaaMl, CMMAMK Komy, Hadac oauml cucremach, Oab3u Oup
BK30KpMH Ba SHAOKPHH Ge3aap xocia 6yaaait.

MesogepMaaaH €k SMOPMOHHMHT VpTa BapaFuaaH OupuK-
THPYBUM TYKMMaHMHI XaMMa TypAapu, YYHOHUM, XyCycuit
OUPHKTHPYBUM TYKUMa, TOFali Ba CyAK TYKMMaApu PUBOX-
AaHaau. ByHaaH Tamukapy CMAAMK MYCKya TYKHMMacH, KyHAa-
AaHT-TapfUA MYCKYA TYKMMacH, KOH Ba KOH ToMupaapu, auMda
cucTeMacH, CMIMAMK aXXpaTHIl CUMCTeMacy KaHaAAapy, TyXyMAOH
Ba ypyFAOHAap xocua 6yaaau.

OMOPHMOHHUHT KEMMHIHY PUBOXAaHMUII OOCKUUAAPY TypAan
ab30Aap Ba TU3MM.1APHM LIAKAAAHMIIM pyit Bepasu. 2,5 oitau
MOpuoHda xamMma MOpQGOQYHKIMOHAA THU3MMAAP XOCHA
Oy AMILIM Ba WAKAAQHMLIM TyTaiau. JHAM cudat yarapuiiasapra
KaparaHaa, sMOpuMOHAa MMKAOPMI y3rapuindap KyNmpokK pyi
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Gepaan. DMOpHOH Te3 Vcaal, Ba3HM OIIAAM BA TYFUATAHAAH CYHT
OHTOTEHe3HUHI MKKMHUM OOCKHMUM — TYFMAMIIAAH KeuHIu
[OCTHaTaA AaBpu 60w AaHaAN.

MNnauBriagyaa TapakKMETHMHT AaBpaapy

Oaam xaémithu €mwra kapab OockuMuiaapra aXpaTwil,
0AMMAAp TOMOHHA3H TYPAM KaaccupuKalmMOH CXxeMaaapaa
HaMoO€H sTuarad. XIX-XX acpaap yerapacuaa 1906 nmaaa H.IL
['yna06uH TOMOHMgAH oupyHyn Maptaba «Xap xma éuaaru
0vAalapHy  XyCyCcHATAapu» AeraH acapija OHTOTeHe3HMHT
Aaspaapra axpaTHil JKaapaay Kypcarmarad. 1921 iimasa Hemuc
oammu M. lllTpatc oHTOreHesHn gaspaapra 6yAmMiIAQa, TaHAHU
Oynnra kapab ycuiu Myadataapu XMHCHIE Ge31apUHU eTHAMIUN
acocaa tysuaran. Oxupru 30 ina aasomnaa M.A. Apuiasckui,
B.B. bynak, I' I'pumm, M.C. Macaos, A.B. Haropunit, A.®. Typ
TOMOHAapHAaH Dup HedTa ’Kaapal-cxeMalap spaTHAraH.

OaaMm oHTOreHesmnn Jaspaapra axpatuml — Oy Xyaa
Mypakkab MyammoO ©yaAud, HAMUIT cCXeMaldap sApaTuaraHaa
OpraHu3MHUHI HadakaT anpum MopPoaoruk €xu GMOXUMMK
XycycusiTAapura acocaaHmacaaH, Gaaku OpraHM3MHMHI OyTyH
KOHCTUTYIIMOHAA XycCycMsaTaapura Ba 11y OmaaH OMp KaTopAa
couitaa pakTopAapHI XaM XUcOOra OAKLI A03UM.

1960 itnaaapaa B.A. Haropunit Ba yHMHr moripaasapu
TOMOHUAAH  OHTOTCHE3HMHI IIOCTHaTaad €KM TyFMAUIIA3H
KEIMHIY Tapak KMETHHM ydTa JaBpra aXXpaTuill TaBCUS STUAAM:

Veum AaBpu - 0Oy AaBpda OpPTaHM3MHMHI  OyTyH
mop¢oaorik, GUKOAOTUK Ba OMOXMMMK TH3UMAApH ILAKA-
AaHaAu.

Emnamiu _aagpyu -~ opraHusMHuHr OyTyH Groa0THK
XYCYyCUATAApH TYAMK ¢THAAAM, PUBOXKAAHAAM Ba MabayM BakT
mMobalinuaa yarapmanam.
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Kekcammin aappu - TaHa XxaXMaapu KUIMKAALIAAM,
MébayM PpU3n0A0ruK GyHKUMAAAPH CyCTAALLAAN.

1965 unmuaga mamxyp aunrpomoaor B.B. ByHak ogam
OHTCTeHe3MHHM AaBpAapra aXpaTMIl cxemacura OMHOaH 0aam
OHTCreHe3M yuTa GOCKMYAaH, AbHUM Mporpeccus, Gapxapop Ba
perpeccus 6ockuuaapaan nbopar geraH GUKpPUHY IOpMTAAN.

Mporpeccus Gockuuaa Tana Gyiura kapa® akTue ycaau.
Veniu Tyxram 6uaan 60ckyuy TyraaaaHaam.

bapxapop 6ockuusa opraHn3MHUHr QYHKIIMOHAA KypcaT-
Knyzapu MasayM 6up crabua xoaaa ys3rapmaiau, Tepu ocTu €f
Karaamu KaamMHAaulaAM, TaHaHUHT YMYMMH Ba3HM OLIAAMN.

Perpeccus 6owkuusa TaHa BasHM KamasAu, TaHa xapakat-
AQPVHUHI TE3AMIN CycTAallaAM, OPraHM3MHMHI (PyHKLIMOHAA
KypcaTkiuaapy nacasan. Tascus »TuaraH xaapalda ByHakHUHT
MBAHBHMAYA/ TapakKMETHMHWYr aaspaapura GyAMHMIN cxeMmach
KypCaTHATaH.

Mopdoasorus, $usnoarorma sa GuoxuMus MyammoAaapu
Oyitsya yTkasmaraH Oup HeduTa wammuil koHPpepeHIMAAApAA
fnperiataa Ba IOCTHATAA Tapaxxué"mmm AaBpAapra 651/114}—1]4]_[1}1
YMYMAAQUITHPUATAH JKaABaAM acoCMAa Kabya KuamHau. By
JKaABaA aHTPOIOAOTHAAA, NEAMATPUIAA In e arorMKasa KeHT
Ky AJaHMAAAN.

1. Yakaaokauk aasp — 1-10 kyn

2. Kykpaxk smum gaspu — 10 kynaaH 1 sinaraya

3. Opta 6oaaank Aaspu — 1 émaan 3 éraya

4. Bupunuu 602aAUK AaBpU — 4 éniaaH 7 émuravya

5. MxxkuHum 6Goaaauk Aaspu - 8-12 émraua (yma
Ooaaaapaa), 8-11 émrrava (kM34apaa).

6. Yemupank aaspu — 13-16 éwraya (yrua 60aaaapaa), 12-
15 éruraua (ku3aapaa)

7. baaoratra etwaniu Aaspu — 17-21 éur (y¥ua b602aaaapaa),
16-20 éur (kM3aapaa).
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7-KaqBas

Bocxuu | Aasp Em i Dpkak L Aéa
DMOpHoHas HuKA
[Nporpeccus Dmbpuonaa 0-8} xadra
Dockuu yerapa €KHM OpaAMK 8-16
AaBpH
Peras aaBpu 4-67-8 Joit
8-10
TYyFMAUUIAGH KeAWHIY LIUKA
Uakanokaux aaspu | 9pra 1-3 oitu
ypra 4-6 onu
Keq 7-9 ontu
10-12 oitn
bupmiyan  60saauk | Dpra 1-4 émaa
AaBpH Key 5-7 émaa
Mkxuiran  6oaaaux | Spra 8-10 8-9 ém
Aaspn Key 11-13 10-12
Vemup  6oaaanx 14-17 12-16
AaBpy
Emauk (Gaaofatra 18-21 17-20
eTUIN) AABpH
Bapkapop Etyk émra yruw | Bupmuun 22-28 ém | 27-32 3m
OocKkny AaBpH 29-35 émr | 21-26 3m
UNxxupun 3645 33-40
46-55 41-50
Etnaran paspu Bupusan
Uxxiaym
Perpeccus Kexkcainum gaspu Bupuiam 56-63 51-57
DoCKHu Mxxunuu 64-70 58-53
Kapun aaspu bupuiran 71-77 64-70
Uykyp kapuauk | Mxxunun 78-83 70-77
A3BpH 84 78
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8. ETmaran aasp (1 6ockuum) — 22-35 (spkakaapaa), 21-35
(aéanapaa); (2 6ockiun) — 36-60 (spKakaapaa), 36-55 (aéaaapaa)

9. Kekcaaux gaspu - 61-74 ém (spkakaap), 56-74 €
(aéaaap)

10. Kapnank gaspu ~ 75-90 €1 (3pkakaap Ba aéaaap)

11. Y30k amorunaap — 90 €11 Ba VHAaH OKOpH.

Emra Kapa® y3rapwm Ba >kuHcra xoc 6yaran
XyCyCMATAAPHIHT TAPAKKMETH

OpraHuM3MHHHI PMBOXAAHUIN >Kapa€éHu SMOpPMOHAA Ba
SHTM TyrMaraH Ooaadapaa Oup Tekmuc Gcpmaitan. DMOpHOH
AaBpyia TraBAAHMHI IOKOPYM KMCMHM M{AAOIIAAH KeJaauraH To3a
KOH ©OmaaH kynpox TabmuHaanAu. IlyHunr yayn xam
SMOPHOHHMHI Oy KMCMM OPIaHM3MHMHI TacTKM KHCMMIa
HucbaTaH AXIWM pwBoxXaaHaau. XKXyMaagaH, sHru Tysuaran (Oy
AaBp 3-4 xadraraya 4y3uaaayu) JaKaAOKHMHI Kaadacu OyimH-
HVHT j KMCMMNTa, KaTTadapaa »ca 1/7 — 1/8 kucMmura 1VFpHu xeaaan.
YakaaoOKAapHMHT O€KAapu Xyada Kaata Oyamb, Aeapan
KVaadapura TeHr Typaau. Yaxkaaoxkaapumur ysyHauru 50 cm,
orupauru 3000-3500 rrava 6yaaan. HYakaaox TysAraH 3aX0TUEK
ynka opkaau Hadpac 0aaau, KOH aMAaHMIIM MYCTaKuA Oyaub,
ynkaga To3adaHazM. Mogda aaMalIMHYsM OKapaéHM Xa3Mm
KMAMII TU3UMU opKaay Oaxapuaaau. Ilynaait xuaund, suru
TYfMATaH 4aKaAOKAap TaBAalapHVUHI IIaKAAapy Ba TY3UAMIL-
Aapy ypTa sAlllap o4aM TaBAaCMHMHI Ty3MAMIINAAH keCKMH ¢apK
Kuaaam. boaa TyparaHmaad KeituMH OpraHM3MAary pUBOXK/a-
HUII KapaéHM TaHAHUHI MAabAYM KMCMAAPVHHMHI KaTTaAallliIny
xucobura Oopaau. I'aBaaHMHT pUBOXAAHUIN >KapaéHu Oup
TeKucaa Aapom sTMaiiau. lyHuHr yaym Oy pUBOXAaHMII
>Kapa€Hu TYpPT AaBpTa axkpaTub ypraHuaaau:
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YakaaoKHMHT TMLLAAPH YKKMaraH, KVKpak sMuII Aaspu 4
xapTagan Oup €mrava 6yaaan. By AaBpAa 4aKaAOKHMHT KOPHU
KyKparura HiucOaTan KyTapuaran 6yaub, 4aHoru Top 6yaMaian,
MU IIVCTAOK, OCTH 1ApOAapy AXUIM PUBOXKAaHa Boluaanan.

CyT TMIIAapuHUHT YnMKuII 4aBpy 1-7 élraya AaBOM 3Taau.
by aaspaa $oaazapHuHr Oyiinmra kapab ycuinm O€KAapMHMHT
puBOXAaHMIUMAAH OuamHaau, yma Goasazap OuaaH Ku3aap-
HMHT TawlKu Gearmaapu ce3naapAau aapakada pMBOXXAAHMaraH
Oyvaaam.

bucekcyaa 6oaaank aaspyu 8-15 €mraya zaBom 5THO, YFna
0oaasap OuaaH Ki32apHUHT TaBlazapuAaa TallKu KYpPUHUIIAATH
MKKMAAMUM XUHCHI Oearnaap puBoxxaaHai. KusaapHuHr taHa
Tapkubuaarm €r TyKumasapu yrua H6oaasapra HucbataH AXUIN
TakoMuAJanlaay, TEPHUCHUAZ TYyKAApU KaM 657Aa,4m, KyKXpakK
Oesaapyu sXIIM PHBOXKAAHAAM. YA 601alapHUHI TepUCH
CepTyK Ba AaFaapok 0yamd, kykpak Gesaapu xkoaauk cudartnaa
yupanau.

baaorarra erni (YycnupmHauk) aappu 15-20 €m. by g4aBpaa
VFua 6oaasap yenupuu 6yanb, kusaap (13-14 énraan 18 €uiraya)
Baaoratra etaau. OPraHM3MHMHT YMYMitit pusoxxaanmnmum 23-25
€émraya aasoMm sTagu. lynaait xman®, dpkakka Ba aéara
akpaTaauraH (KMHCMIT abp3oaap Ba Oe3zapaaH Talllkapu) MKKM-
AaMyy KM TalllKM aaomaraap naiao 6yaaam. YmyMaH aéaaap
TaHacu DpKaKJAap TaHacura KaparaHaa y3yHpok 6yaub, xya Ba
0€KAapy KaJaTapoK, eaKalapy KUCKapoOK, YaHOoK Oyaaru keHr Ba
KaTTapoK Oyaaau. Aéaasapumusr 6yitaapum spKakaapHMKMAAH
NacTpoK, OFMPAMIA Bca YypTada, OuMpo3 KaMpok Oyaaan.
DpKakaapda MYCKYAAapMHUHI Ba3HM TABAAHUHI yMYMU#
Ba3Hura HucbataH 40% Hu TamkuA sTain. Aéaaapaa Myckyaaap
Maccacu »pkakaapra Hucbatan 8-10% xav 6yamb, 32% Hu
TalUKHA Kiaadu. AEanmHr kykpaxk Kadacu spkakka HircbataH
KaATa Ba TOppOK, KOpHM KaTTapok 6yaaam.
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I:’cnnpmumx AaBpHAAH eTuArad €mra yTuiu aéasapaa 20
émaarn 40 raua, spkakaapaa 25-45 émrada AaBoM 3Tub, CyHrpa
kekca/iuk Ba 70 émaan 6o111ab 9ca kapuank 6oniaaHaau. Y30K
yMp amosuniap oaataa 90 émra kupraH ogamaapaad 6ouraab
XUco0.1aHaAH.

Tana rexmcankaapu Ba ykaapm

OaaM TaHacM XyimMAarM KUCMAapAaH €K 3BeHOAapAaH
TalWKKA TOIraH: KYKpaK, KOPMH, TOC, SPKMH KyA CysiKAapu —
eAKa, eAKa 0AAM, TaHXa, OfK CyfKaapu cKeaeTija 3ca COH,
6041aMp, 06K, TIaHXacK papKaaHaan.

7-pacm. I - Tk keTraH YK, 2. - pporTans catxaap4an oupy,
3 - kyHJaAaHr caTxadp4aHd Oupu, 4 - KPHAaAaHT VK,
5—carumiaa yK, 6 — caruirad catxaapas oupu
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OaaM TaHacuaa TypaM KUCMAapHM €KM aHaTOMMK
ap3oaapHu Oup-Oupura HucOaraH >KOMAALUALIMHM aHMKAALL
YYyH Maxcyc TekucaukaapaaH ¢oiaasanud, TaHaHU CUMMETPHK
Oyaakaapra axkpaTuill MyMKUH (7-pacM).

Carurraa Tex¥cAuMK TaHaHM 4Yan Ba VHI OyAumaapura
axxpaTaau.

Arap carrmtaa TeKMCAMK TaHaHUHT ypTa KMCMMAAH YTca,
ypTa Teknucanx 4ed aTaaaam.

TopusoHran Tekscamk TaHaHW KyHA3AaHT Kecud, YHH
6ow Ba nacTku 6y anmviaapra 6yaaau.

DPpOHTAA TeKHCANK TaHaHM OAAMHIM Ba opka Gyaumra
axparaau.

Okopnaa kypcarmaraH texucaukaap dup-oupura HucOa-
TaH NepIeHANKY AP X04aTAa XXONAAIIMIINA MYMKIH.

Mkkura TekucanmkHu Oupu-Gupura HucHaraH kecud yru-
wiy, CUMMETpus JKM €Ki aiAaHMIl JKMHM XOCUMA KUAAAN.
Carirraa Ba (ppoHTaA TeKMCAMKAAp Gup-OmpiHu Kecu®d yTuinm
HaTHXacuAa EepTUKaA €KUM TUK VK XOcHA 6Vaaan. Beptukaa éxu
TUK YK TaHaHm OoIll Ba MNacTKM KUCMAApUHUHI CUMMETPUK
HyKTaaapu Oup-Oupu 6muaaH OGupaamTUpasural TYFpM UM3UK
XmucobaaHaau. Beprukaa yK atpopuaa pyit GepaauraH TaHa
3BEHOAAPWHMHTI XapakKaTAapyM [OpPM30OHTaa TEKUCAUKAAZ COAUP
Byaasn.

lopusoHTaa Ba caruTTaa TeKMcAMKAap Oup-Oupunu kecu®d
VTuiLM HaTHXXacKMAa carrmraa VK xocma 6yaaam. by Tyrpu umsnk
TaHaHMHT OAAMHM Ba OpPKa TOMOHAAPHHVIHT HyKTaAapuHu Oup-
6upn 6uaan GupaalITUPAAK.

®poHTan Ba rOpM30OHTaA TEKMCAMKAApPHM Kecub YTHUIIN
HaTiKacuaa KyHAalaHT YK xocua 6yaasn. By uM3mk TaHaHMHT
Yam Ba YHI TOMOHAapuHMHITHyKTaaapyuHu Oupaaunrtupaau. by
VK aTpoduaaru xapakatiap caruriaa TeKucAukAa 6axxapuaaan.
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OCTEOCMHAECMOAOTHUA

Cyskaap xakuaary TabAMMOT

Oaam TaHacuumur 1,5-1,7 kucMm cyskaapaaH wudopar
6yaub, cysaxaap MurmHAUCUTa cKeaeT Aeiimaaam. CkeaeT aeraH
Cy3 rpeK4a «CKeAETOH» Cy3mAaH Keamb ummb, «KypuTmAraH»
AeraH MabLHOHM aHraataau. ByHaali MabHOHM KUPUTMAUIINIA
cadab, kaammru gaspaa ckeaet odTob TabcupuAa €KUM KyMHHUHT
KU3HUFUAAH c])oﬁm,anaﬂn6 TanépaaHraH.

Ckeaer Ttapkubura 200 aaH OpTMK Cyskaap Kupuo,
yZapaaH 33-34 Tacu ToK coHaa 6yaaam. Illlapran pasuniga ckeaer
2 KycMra — VK CKeaAeTM Ba KyllM4a CKezeTra aXXpaTnAaau. Yk
ckezeTura Kaaaa ckeaetm (29 cyskaap), kykpak Kadacu (25
Cysaraap), yMypTKa noroHacu (26 cyakaap) kumpaau. Kymmmua
ckezeT Tapkubura Kya ckeaetu (64), o€k cxeaetu (62) Kupaau (8-
pacm).

Ckeaet cyskaapu opraHnsmaa oup xaHua QyHKIMAAAPHH
Gaxapaau:

1. XuMmos Bazudacu — cyiakaap MMFUHAUCK 0AaMAapaa,
XaMMa yMypTKaAau XalfBOHAapJda OpTaHM3MHU CMPTHAAH >XKOitAa-
wud, TallKy CKeAeTHM XOCHMA KiAaau Ba aTpodaaru MyXuUTAd
Ovaaaurax TYpAKM-TyMaH TabCHPOTAAPAAH CaKAaMAM. Anpum
Cyskaap opraHuaMaa Typam OYIUAMKAAD XOCHA Kuaud, Oy
OyumiamkAap mMUMAa >KOMAallraH ab3oAap Tallku MYyXUTAaH
MUIUMK, XMMOsAaHTaH Oyaaam. MacaasaH, yMypTKa KaHaamMAa
Oopka MHA >KOJiaallraH, Kaada ckeaeTy uumaa — Oowr Mmus,
Kykpak Kadpacuaa 1opax, yrnkasap, KM3MAYHray Ba MUPUK KOH
TOM UpAAPH XKOMAALITAH.

2. Tasnu BasuPacu - OMINOK TyKuMMa Ba ab3oaap
CKe1eTMHHMHI TaIIKMA ODTYyBUM ailpMM KucMAapura Oupukuid
TypPUIM HaTHXacuaa, ab30AapHM OPraHM3MAA MyausiH >KOida
YpEAIWUO TYpPUIIMHI TADMUHAANAIL.
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8-pacm. Ozam ckeaeTn.

! - Kaana cxeaetn, 2 - yMypTKa II0FOHacH, 3 - yMpos cyaru, 4 - Kosypra, 5 1y
cyan, 6 - eaka cyaru, 7 - OnAak cyar, 8 - THPCaK cyAr, 9 - KaT 0444 Cy.akda-
pit, 10 - kapr cyaxaapu, 11 - bapmok Qaaanrasapm, 12 - énborn cyary, 13 -- 4vm-
rasa, 14 - kog cyarm, 15 - Ky#miry cyarn, 16 - cor cyqaru, 17 - T:33a Koo, 18 -
KarTa 0044up CyArH, 19 - xiraux 6044up cyarm, 20 - 08K NaHXaCUHMHT KagT
0443 cyvaKaap, 21 - 0éx matXacuHyHT Kapr cyaxaapu, 22 - 6apMOx
Qasanrasapn.
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3. Xapakar pasudacyu —~ CKeAeTHM TallKuA KMAuG TypraH
cysikaap Oup-Oupm Omaan GyruMaap opkaam Oupaamud, xap
XA pudgaraap xocma Knaaamaap. Cysikaapra naitaap sa
foraamaap épaammaa Myckyaaap OGupukmb, Heps cucTemMacu
TOMOHMAAH KeJaAMIaH MMIyAbCcAap €pAamMMAa MyCKyaaap
KUCKapuuIMHY 103ara kearupagu. Cysak Ba MyCKya CUCTeMa-
AapM4aH TadHY-XapakaT anmapati XocuA Oyaaau Ba TaHaHM
dasoaa Typam XoaaTaapAa Cakaallaa, TypAu XapakaTAapHHu
GaxxapMilAa MIUTHPOK BTaau.

4. KoH sipaTianim éku remonos3s eyaximacu. Masaymxy,
Half4aAy CYAKAapHMHT KaHaaAuAa CysK MAUIUM €K  KyMUIU
xoiaamrad. Cyaxk KYMMIH SMPUOHAA XAETHUHI YYMHUM Ofn
oxupuaa maiao Oyaaau. IpUTpOLMTAAp Ba AOHAJOP A€NKO-
UUTAQp CyAK KYMUMIMAA TaKOMHA Tomasu. Jemak, Cyskaap KOH
ApaTyBuy acocuii MaHOa xucobaaHaan.

CysxaapHMHT MMHepaa MOA4a aAMamMHMII QYHKIMA-
CHAa MIITMPOK STUIIM — CysSiKAAp TypAM Ty3AapHM TyMAaHUII
AeTocH XucobaaHaAM.

Cysk - ab3o cudaruaa HadakaT CysK TYKMMacuAaH, 6aakn
yHM TapkuOura OMpUKTHMpyBYM TYKMMa, KOH TOMHMpAapu Ba
HepBaap kupaau. TalllkapuaaH CysK YCTH apAaacy. €KM 1epuocT
O6naan xonaanrad. Cyfak mapaacm OMIUIMK OMPMKTUPYBUM
TYKMMaAaH TalUKyA TOnuO, YHUMHI TapkuduAa KOH TOMUpAapH,
anMmdatux TomMupaap sa Heppaap yraau. Cysdk ycTu nmapaacu-
HUHT TalIKM KaBaTu TOAaAM, MUKM KaBATH ~ CYSK XOCUA KUAYBIU
Kartaam 6yaub, TyFpMAaH-TYFpM acocuit CysAK TykuMacu OmaaH
Oupaamnb xeragn. Cysk ycru napaacu rapkubmaaru ocreo-
6aacTaap CyssKHM PUBOXAAHMUIMHYM, DHUTA YCHILMHM Ba TypAK
XapoxaTAapAaH CYHI THMKAAHMINMHM TabMMHAAMAM. DHAOCT
I00Ka, HO3MK MNapaa 6yamud, CyAKHM CysSK KyMUIM TOMOHAAH
xonaab Typaau. SHAOCT TapkubKaa octeofaactaap Ba KoAAAreH
TOAaAapHMHT TyTaMAapy y4panau.
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9-pacm. HajtcunoH CysIKHUHT 1y3uamiL cxeMacy (B. Baprxay Oyiinua)
1~ cven YCIU 11apaCIH1, 2~ Cy AKHIHT 3419 MOAMACH, 3~ Talilk cyax
o dCTHHKAAAP KATAaMY, 4~ OCTEOHAAD, 5 CysK 31 MOAAACHHItIT Hyky
HASCTHHKAAAP KATAAMH, § — UAHK KadaAy, 7 - FOBAK MOAAACHIUHT v
TYCHK.1apH.

Cysikaap Oup BakIga xaM KaTTHK, XaM 3AaC¥k Xycycusrra
vra 6yamnd, yAapHuHr Tapbuaa 1/3 K1cM#u OpraH« MOa4aaap
(occenn) 6yaca, koAraH 2/3 KreMuHyu @ aHOPTAHUK 1) 145 Aap -
kaabiit, Gocdop Ba MarHuit 1331apu TaIKKA :”Taﬂ"’”vxmap
YAACTHKAUTHHHI OcCeMH HMPOAAAata, KaTTUKAMIU DCA vB. . o
Tysaapu tydaitam xocua 0Oyaass. Opravuk Ba aH(prah.
MOA4aAapHUHT uucbatu CcysikaapJa éuira xapa6 ,'mrapmﬁ
Oopaau. Ew OpraHM3MHUHI CysiKAapH Tapkuduasa OCCHH If}m

OVAraHANMIMAAH yaAap SIUAyBY4aH Ba Maxkam 0ya:ai. Em
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yaraiiu® OGopraH cailMH CyAKaapaa MMHepaa Ty3dap MUKAOPH
owazu. HIyHuHr yyyH kekca KMIIMAAPHMHT CysSKAApH Y3MHUHT
34aCTUK XYCYCHUATAAPUHU acTa-CeKMH MykoTud 6opub, mypt Ba
Te3 crtHaaurad 6yan6 Koaaan.

Cyakaap Tapkubyuaa opraHuk Ba aHOpraHUK MOAJalapAaH
tamkapu A, A Ba C sutamunaapu xam Gyaaau. Ewr 60aaaap-
HUHI CysiKaapu Tapkubuaa kaapuuit Tysaapu Ba /J BUTaMuHMK
eTMUIMaca paxUT KacaAAury BYXYAra KeaAaAu, CysaKAapHMHI
OMIIMKAUIY KaMasiAM Ba Xap TOMOHTa KA LIaiUIIM MyMKHH.

Cyaxkaapuu OyFMM XOCMA KMAAAMIaH caTXaapu OVFMM
Toraliaapu OmaaH konaadraH. CysK Kapakaapu CysK WAMIM
Guaat Ty2a 6yaaan. Cysk MaUIH, OPraHM3MIa KOH 3AeMeHTAapH
nu11ab Gepaau Ba MyxuM Guoaornk sasudanu 6axxapasu. Vlauk
capuk Ba Ku3na 6ysaan. Capux mamuk acocaH €r xy>kaitpaaapu-
Aad unbopatr Oyaca, KM3NA MAMK PETHKYAAP TyKMMacuAaH
uGopaTt HO3MK KM3UA Macca 6Yaub, KOH MaKAUM 3AeMeHTAapHH
nu12ab yukapuin Masban ycobaaHagm.

Cy stk TYKMMAaAapHHI PHBOXAAHNIIDA.

Osam amOpuoHmnaa cyak TykuMacu Oomka TyKuUMaaapra
HucOaTaH KeYypoK €Ku SMOp1oHaa AABPpUHMHT 6-8 XadTasapuaan
puBoxaaHaau. CysK TYKMMaCHHMHI PMBOJKAAHMIIINTA OCTEOIC-
TOTreie3 AeMNAAAN.

CkeaeT cysxaapyu TaKOMHUAM AaBpHAA YAAPHMHI XaMMacu
xaM OMp xmasa puBoXaaHMaiyl, Gaakum Gab3uaapum Me3eHXN-
MaAaH Tapakkui 3Taau, 6ab3naapi TOrail TYKMMadaH PUBOX-
AaHeAu. /leKMH MKKaJa ycyada CysSKHUHI PUBOXAaHUII MaHOau
Me3eHXxuMa xucobaaHagu, YYHKHM AacTAad TOFall TyKMMaci Xam
Me3e€HXHMMaAdaH pUBOXAaHaAW. DMOpHOHAA TapaKKUETHUHI
AacTaabku  Aaspaapga XOpPAAHMHT UKKM €HMAAH Me3eHXHMa
Xy>Kalipalapu TynaaHu6, KeaaXkakda XocuA OYaaauraH MycKya
Aap KypTakaapu opacAaH I0T1Ka TYCHKAAP XOCUA KUAaaMAap.
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CyHr Me3seHXMMajaH OCTeoreH >Koitaap axpaaa Gouiaaii-
am. MeseHxMMa Xykaitpasapu opacuAad GOILAAHIMY XyXKaitpa-
Aap naiao 6yaaan. bomaanruy xy>xkaitpadapHuHT OMp KiiCMM-
AaH MEXaHOUMTAAp pUBOXKAAHaAM, OMp KMCMUAAH DCa MHTCHCUB
paBilliga KyMmaiyuiu xycycusTira sra GyaraH npeocreobaacriap
nonyasuusacu xocua 6yaaan. By Xyxaiipaaap y3uaan xyxanpa-
apo Mogaa uwaab 4gmukapaan. Xy>KalpadapHUHI Ke¥iMHTU
AudppepeHUNpPOBKa KapaéHu HaTHXKacMaa npeocreobaacrAap
ocreobaacTaapra aitaanaau. Ocreo6aacTaap OBaACHMMOH, K/OCK-
MOH, KMppaAu €KHM YCuMTaaM ulakara 3sra 0yamO, y3mdad
XyXaiipaapo CysaK mogaacuHu nmaad umkapaau. Ocreobaact-
Aap anametpn 15-20 mxm ra Tenr 6yau6, Tapkubuaa oBaacuAoH
€K AYMAAOK IIaKAAaIM AP0 Ba NMTOMAa3Macy 6_5},1a,4u.
[IuTonaasMaga Xamva opraHeadalap SAXIUM PUBOKAAHTaH.
AoHas0p PHAONAA3ZMATUK PeTMKyAyMAa OKCMAAap CMHTe3aAa-
HaAM, TAaCTMHKaAM KOMIIAEKCAA TAMKO3aMMHOIAMKalaap,
untonaasMa Tapkmbuaa aitHuxca ocpartaza PpepmeHTHM Kyn
Mukaopaa 6yaaan. lluronaasmasa cod rapkaaran pubocoma-
AapJja KoAaareH oKcwuam cuHTesdaHaam. Koaaaren okcuamian
KoAAareH (occenH) ¢pudpunasasap MakKalaHaav Ba Xy>Kalfazpo
Mojdada TynaaHa Oowaanau. Occend €kmn koaaaren Gubpuaa-
Aanap Tapkubuaa opranuk ¢ocdataapHu MHUKAOPH I0KOPU
Japaxaaa 0yamub, ¢ysK TYKMMaHM MMHEpaAM3AlMsIHU €KHI
OXaKaalmmyHu TabMuHAaMAKM. CySK TYKUMaCHMHUHT acoCHui
MOAAA TapKnBMAaru 0cceoMyKonada XOHAPOUTHHCYAbPaTiap
XaM CyAKHM OXaKJalMIIMAA MINTHPOK 3Taau. OcceoMykous,
KOAAareH ToAAadapHu Oup-Oupura €nmurtupud, 6mrra 5XAUT
Maccara aitaaHTupaaM. Xyxaipasapapo Moadacu numaa Kkoaub
KeTraH ocreobaacTaap Kynamuiul KOOMAMATUHM HyKOTasu Ba
ocTeouutaapra ainaaHaau. OcCTeOUMTAap 0KOpM AapaKaan
MyTaxacCMCAallIraH, kKymaiuin KoOMAMSATUHM, Y3uAaH XyKaitpa-
apo MoAdaHu MAa0 unKapuil XyCyCUATAQPUHYU MYKOTIaH CVAK
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XyXanpadapn 6yaub, Xy>xalipaapo MOAAGHMHTI MaxcyC KaTak4ya-
Aapu €k AaKyHaaap Mumnaa komaamrad. CcreoumTaapHy y3yH
ycuMTasapu  XyXaympaapo MOAdajgad TypaM MyHaAumaapAa
yTub, Xyxaitpasapum Oup-6upu 6uaan Ttyramrrupasu. Cysk
ycuMTasapy KaHaavaaapra yxumam 6yam0, Oy kaHaidaaap
€épaamMunaa ocreouuraap 6mMaaH KOH Opacuaa MoA4a aaAMiUIMHYB
xkapaéHu yraau. OcTeountaapHm acocuii Badudac CysK TyKH-
MacuAa Ty3Aap TapkuOuHu naopa STHIIL

Torait ypHmaa CysK TYKMMaHM puBOXKAaHMIIN OMUPO3
Mmypakkabpok yTaau. ByHaa MeseHxuMa xyxaiipaaapuzaH ToFai
Xy>Kaitpaiapu nanao 6yaaau. Toraitiu Tomit ycTu mapaacuaaH
kamMbnaa — Tes Kyranuiu KoOmamsiTra sra HyaraH Xyxaipaaap
pusoxxaanHaau. Tofait ycTu mapaacura Kod tommpaap ycud
kupuinn ©maan, Oy TykMMaHu TpPOQDMKaCK -~ O3NMKAAHMIIN
axumaanaan. Hatmokaga, xambnaa Xxykaiipasapaad XOHApO-
Gaactaap xocua ©Oyamail, ocreodaacTaap PpHBOXKAAHAAU.
OcreobaacTaap y3uaaH cyakam Xy:Kaiipaapo Mojda MILaad
uMKapaay Ba Oy mMo0a4a TOFaliHM aTPOPMAAH CYIKAM MaHXKeT-
Kacu xoamaa ypab oaaan. by kapa€HHM IlepUXOHApaA
Cyaxaanuu aeb atasaam. Cysk Tykumacu OGmaan jpa oamurad
TOfalf AereHepanmsra yupaiam. EMupuaaérran Totalt maura KOH
TOMMPpAApHU Ycub KMPUILIN AaBOM 3TaAM Ba TOFail TapKuOuAaru
KamMOuaa Xy>KaiipaaapuaaH sHIu ocTeofaacTaap Xocua 6yaaamu.
By ocreobaactaapuunr paoanstu Tydaitan CysKHM IHXOHAPAA
PMBOXAaHMIIM TAEMUHAAHAAN.

Ily 6maan 6upraankaa AHa Gup Typ Xy>Kaitpaaapu XOCUAa
byaaan. byaap impux, xyn sapoam xyxaiparap 0yanb,
OCTeokaacTaap aennaasn. OCTeOKAacTAapHI AUaMeTpu 100 mm
ra TeHI, NUTONAa3Ma TapKuduAd SHAONAAZMATUK TYp, NAACTHH-
KaAm KOMIIAEKC, AN30COMarap, MM OXOHAPNSAap K11 MUKAOpAa
yupaitan. /nusocomairap tapkunbuga Typalr THAPOAMTHK ¢ep-
MEeHTAap, HOpPAOH docdaTasa cakaau M. DBy (epmentaap
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XyXanpaaapaaH 4ukub, xyxaiipaapo MoadaHM sputub 1060-
puw xobuausaTra ara. MMKPOKMHOCBEMKAa yCyam €paaMmuaa
OCTeOKAaCTAap aBBaa OCCeMH TOAaJapHM Ba amopd M0.3AaHMU
spuTaAM, CyHr ¢arouuTo3 Hyam OmaaH IMAPOOKCHANAaTUT
KpHCTaAA4adapuHM eMupuiuu aHukaadrad. Torast ypHuaa
X0CnA OyAraH cyak AaCTUHKaCMMOH CYAK TYKMMacHAaH Ty2ua-
rad Ba pakaT Me3eHX1MajaH pMBOXKAAHTaH CysAKAaH TY3UANILA
xmxataaH ¢gapkaaHaau. [14acTMHKaCMMOH CysAK TYKMMAaCHMHUHT
TakoMuAM Xap OMp KOH TomMupu atpoduda CysKk NaacIMHKa-
AapMHM akaaanuuiy Guaan 6oramk. by naactunka napaaaea
MVHaAraH HO3MK KoJlJareH ToAadap4aH Ba OCTEOLUMUTAIpAAH
tawkna Ttonrad. IlaacTuHkasap ycTMma-yct kymmusa Oepaam,
ACKVMH OHMp naacTMHKajgar KoaAJdareH ToAajdapHM MyHaAKIIN
MKKIMHYM [AaCTMHKAAard KoAAdareH Toaasapra HucbataH
neprneAMKyAsp pasuilida >konaawaau. Hatmxaasa ocreonaap
xocua Oyaaam. MabaymKy, OCTEOH MNAACTMHKAaCUMMOH CYysK
TYKVMaCHHMHT CTPYKTYp Ba $yHKUMOHaa Gupaurnanp. Ckeaer
CVIKAapM INAACTMHKAaCMMOH CyaK TyKMMacMdaH Ty3lAraH.
CysikaapHi pHBOXJaHUIIMAA TOfamaaH ubopat OvaraH cyskK
MoaeAn cyakaaHuO OyAraHaaH KeMuH, TOfaif napdacu CysK
VCTKM MapAacura araaHaau. KeilMHYaAMK CysSKAapHUHT 3SHUTa
VCHMIIM acocaH CysSK YCTKM TnlapaacM €xu IepuocT xmuco@ura
Oy AraHAMIMAAH NepiocTaa CyakaaHu Aeb ataaaanu. Hancuvon
cysakaapHu yeumm sugpns 6uaad auadpus opacuaa XouAalraH
ToFanAK anuu3ap I1aacTMHKacu MaBXyAaurn Tydaitau 6yimra
ycaan. Dnudusap nAacTMHKasa MKKUTa KapaMa-Kapium XapaéH
pyit Gepaau: OMp TOMOHAaH 3NMU3AP MAACTUHKAHM EMKPU-
anmy 6Yaca, MKKMHYM TOMOHAAH 9Ca TOFail Xy>Kaympa.aapHu
Y3AVKCHM3 Kynaimmaup. ByTyH IucTOreHe3 Aap’ miga (ysikaa
KajiiTa KypUMAMII Ba KaiTa TMKAAHMII >XapaéHaapu 6e yxToB
AaBoM 3Taau. By sxapaéHaap ocreoBaacTaap, OCTeOIMTZap Ba
ocreokaactaapan ¢paoauatu Tydanau spuimmaasy. CyaKiapHu
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ycuiui sM6puoHaz 6ockuuaapaas 6omaannd, ypra xucobaa 20-
25 €émaa tyranau. lly aaBp gaBoMmaa cydk xam Oyiimnra, xam
dHUra Ycaau. Arap cyakaap ¢akaT Me3eHXuMa acocuaa
OMpUKTMPYBYM TYKMMajaH PpHUBOXAaHCa, OyHAall cydKkaapHHU
6upaamum cyakaap deimaasu. bupaamum cyiakaap Torait
AaBpUHM YTMANAN. Toraji TyxiMa acocmaa puBOXKAaHAAMTaH
CysIKAQpHM MKKMAZMYH CysiKaap Ae0 HOMAaHaAM.

Cvakaap KAaCCHPUKALIACH.

Cysikaap Ty3uMAMIIM >XMXAaTAaH Oup-GupmaaH ¢apkaa-

HaAW.

10-pacm. CyaxaapHuBr kaaccupuraLusacs
1 - HascuMOH cyaK, 2 - Acci cyak, 3 - FOBax CVAK. 4 - apasai cyaxaap
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Cysakaapuuur mwakau 6akapaamuradH umu 6maaH GOFAMK.
Cysakaap pueoKaaHmm, Ty3uauy sa 6axkapaaurad GyHKUUA-
Cufa Kypa Kyiinaaru Typaapra 6yaunaau:

1. Hamcumon cysikaap y3yd Ba Kaata Gyamium MYMKWMH.
HaitcuMOH cysikaapaa MKKMTa KeHTauraH ydzapy — snudusaap,
Ba ypTacMaa KOMAQLUraH HaMCHMMOH LIaKAMAATM TaHacH €EKU
Ana(]m:m 6yaaan. TaHara HucDataH aKMH XXOMAALUTAH CYSKHUHT
yun npokcimaa snu¢us, TaHalaH Y3OKpPOK XKOMAallraH
KeHrairaH y4mM — AUCTaa 30uPU3 selniasu. Smudus buaaH
Anadus opaciiaa >KOMAALUIaH CYSAKHUHT KHUCMMra metadpus
deitaaau. Y3yH cysdkaapra MawkaiapuHMHT KadT cyskaapy,
Oapmokaap ¢aaaHraaapu Kmnpaau. HaitcuMoH CysKaapHMHT
Y3YH CysAKaapura eAka, COH, eaxa 0a4u Ba 60aAAMp CysKaapu
knpaan. Kaata HajicumMoHn cydkaapaaH 3ca KyA-OEKHUHI Kadpr
cysikaapu, bapmoxkaap ¢asaHrasapu ramkua tonrad. Cysakaap-
HUHT Anadus KMCMAapM 3MY CyAKJAaH, SMM(PU3Aapy 3Ca FOBaK
CysIKAQH Ba yHM YCTMHM IOIKA KaT4aM XOAMda 3u4 Mo4Ja
KOIlAaAn.

2. ToBak cysKaap YCTHMAAQH 3U4 MOAAa OGMAaH KONAaHraH,
n4yHMAa >Ca FOBaK MOAJa >XOMaaliraH. ToBak MoOaAaHM CysK
TH3IIMYaAapM TapTuOCU3 XoOiAaliMacAaH, MabAyM Oup iyHa-
AUIIAQ, éldap 1aKanAa VpHailradH, 00CUM Kyddapura Kapiiu-
AUK KypcaTa OAMII Ba KaTTa Harpy3kaAapHH (IOKHM) KyTapuiu
koonauatura sra. Kya Ba oéxuHmHr kKadt o0aau Cysakaapw,
YMYPTKa TaHaaapu, CeCaMacMMOH CyfAKAap FOBaK CysKaAapra
kupaau. CecamacMMOH cyskaap Oyfumaap énmuga y4dpab,
MYCKYAAApHMHT TajidapM MuMAa >KOMAALIMIIN MyMKMH. DHT
KaiTa CeCaMaCHMOH CysAKra TU33a KOMKOFU KUpaAK.

3. Jccu cyakaap OymamkaapHM derapaJdamija MINTHPOK
3TaAM, MacasaH Kaaaa ckeaetu, KyKpak Kadacu, Toc 6yyLIAMK-
AapyHKM XOCMA OyAMIUMHM TabMuHAaKAM. Sfccu cysikaapHMHT
MKKUTA TAlIKM NAaCTMHKaAapM 3M4 MOAAa/aH, MAaCcTMHKaAap
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opacHaary KaTaaM 3ca I0flKa FOBaK MOAJasaH Ty3uarad. Kaaaa
CKe/leTM TapKubuaaru sccyu CyssKJ1apHUHT FOBaK MOAAACH ANIIAOD
Aeltnaaau. Slccu cyskaapra eaka, TOC KaMapaapy, Tyl CysTH Ba
Kaada CKeAeTUHUHI OOl MM KUCMMHM KOIMAOBYM CysAKAApU
KMpaau.

4. FaaBMpCUMOH Cysixaap TaHaaapuaa XaBo OmaaH TyaraH
Oyuikaap 0yamb, OYNAMKAAPHMHT 103acH LIMAAMK Iapaa
6uaan xonaadraH. CysKHUHT OyHAaM Ty3MAMIIM CYySIKHM MYyCTax-
KaMauruHu 0Oy3MacAaH, YHMHI MaccaCMHM aHYa eHrMAJail-
Tnpaau. Kaasa ckeaeTMHMHI FaABMPCUMOH CyATH, IOKOPM 3Kaf,
neloHa Cysary, IOHaCMMOH CYSIM FaABMPCHMMOH CysiKAap Typura
KMpaamn.

5. Apaaam TUIIAaTyM CyAKAap Mypakkad IaKkara ara 6yaud,
O6up Heura kKucMaapaan wubopar. CydAkHM TalIKUA DTYBIM
KHCM/Zap KeAnd YMKMUIM, Ty3SMAMIUNM Ba WI&KAM XuxataaH oup-
Oupunan ¢papraanagu. by rypyx cysakaapra 1oc Cysaru, ymyptT-
Ka4ap, IOKOPUIM >Kaf, 4akka cyiarn Ba Oolllkaaap Kupaan.
Macasan, yMypTKadapHMHI TaHaAapy FOBak. Cysikaapra, yCuMTa-
Aapu 3a €iiaapu Bca ACCH CYyAK TypAapura Kipaau.

CYSIKAAPHU BMPUKUIIL TYPAAPU

CyaxaapuuHr Gup-6upu GuaaH y3apo GUPUKMIINHK Ypra-
HYBUM KMCMM apTPOAOTUs €KUM CMHAECMOAOTHS Aeb aTasaaut.

(Cysakaap GMPMKMIINM y4Ta rypyxra 6yy 1uHaau:

1. Yaaykens (xapakarcu3a) OMpuKMILL

1. XapaxarTuan 6Gupukui — 6yrmMaap.

HI. Cumdusaap éxu apum 6ymmMaap.

V3aykcu3 Ompaammaaap

CysKAapHMHI Y3AYKCHU3 €KU XapakaTcua OuMpAaulinium y4
xuara 6yanHaan.

100



1. CuHaecmo3aap — OupukTupysun Tykumasap ($pudpos
napaadap) BOCUTacHAa cysAKaapuu ©up-bupm Omaan OGupuku-
ra airiraaan. Gubpos Gupukumaapra nasiaap, 6oraamaap,
Cyskaapapo mnapaaaap €xku MmemOpaHadap, OMpPUKTHUPYBUU
TYKIMaAau napAaaap kupaau. boiaamaap 3udy Ttoaaam Gupuk-
TUPYBUM TYykMMaAaH Ty3uarad. boitaaMHu yupammmi >KOumra
Kapab, tapkubmaa xoasareH €KM 32aCTMK TOAalap MabAyM
Mitkaopunn nncbataa OVaaam. MacaaaH, ymypTkaaap €iaapu
opacuaa ydpaiaurad capuk Ooiaamaap Ttapkubmaa acocaH
2Aactik ToAaaapu 6yaaau. CyskaapHuHr Ooiiaamaap épaaMuaa
OLPUKUILM aH4Ya NMUIMK X1codaaHnub, eaxa oaau, ©oaaup,
xoBypraaap opacmuaa yuypanan. Cyiakaapapo napdadap KylUHM
CysiKAap opacuaa >Koitdammb, CysSK CKedeTMHM Tyaaupub,
MYCKYAAapHMHI OMpUKMIIM YIyH KYLOMM4a caTX XucodaaHaau.
Cysikaapapo napaadapAaH KOH TOMMpAapy Ba HepBAap yTaau.

2. CunxoHaposaap — cysikaapHmu Oup-Oupu OGuaau Toram
IVKIIMacH BocuTaciuaa Oupuxumunra aitmaaau. by Ompuxmm-
AAPHUHT XapaTYaHAUTH 4YerapadlaHraH, A€KVH TNHMIIMK/AMIU Ba
KaHUILIKOKAMIU aH4a oKkopu Oyaaayu. Mucoa xuaub ymyprka-
apo AMCKAAPHM KeATMPHILN MYMKHH. YMYPTKaapo AuCKAap
KOAAAreH-ToAaAN TofaydaH Ty3uamO, peccopAnMK QYHKUIAHK
Oaxkapaau. HOpuiuga, wonmiaa, cakpallaa, MMKUAMIIAAPAA
CMAKMTHII Ba MTAPUANIN KyYMHHM IOMIDATH), 04aM TaHacUHU
X1mosaaitau. Haitcumon cysxaapaarn smudus 6uaan aunadpus
opaciaa >KoiAauraH »snudusap ToFall TUIMK CUHXOHAPO3
Mucoan 6yaaau. Onudusap ToFait Xxucobura, CysKkaap y3OK BaKT
Aasomunaa Gynmnra kapab vcaam. 20-25 émigan cyur snmdusap
TOfan eMupuAnb keTud, CHHXOHAPO34aH CMHOCTO3Ta aiAaHaan.
Onudus 6uian anadus TVAMK CyaK TyKuMa opkaau Oupukub
KeTaal.

3. CuHOCTO34ap ~ CyAKAapHM CYAK TYKUMacu BOCHTacHAA
Onpuknwmra afftuaaan. Bynaait OMpukuMUIAapAa XapakaTdaH-
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AKUK IYKOAUD KeTagy, A€KMH DUIUIMKAUITK OpTasu. Xa€T AaBo-
MMAQ, €éira kapab ysrapumaapra CMHXOHAPO3AapHHU CHMHOCTO3-
Aapra anAaHUIUMHK KYypCaTUII MYMKMH. Macasan, Mus KucMu-
Aar Kalda ckeAeTMAda SHIM TYFMATaH YakKaaokaapaa Gowr mus
cyskqdapu Oup-Oupm OmaaH 1OMIIOK OMPUKTHPYBYM TYKMMa —
CUHARCMO3 Opkaau Oupukaau. PHUBOXAAHUIUHMHI KEVMHIU
OocKiuAapuAa CMHAECMO3 CUMHXOHApO3Ta aiAaHaau Ba 20-25
€I2ap OpaaAurnaa CMHOCTO3ra yTaau.

Xapakardyan Oyrmumaap. CysakaapHa Omp-Ompura skuH-
AaliMacaaH, xapakatdaH Oupukuiumra OyrmMm aed artaaaan.
Bysuvaap acocuii Ba KylUMMYa 9A€MEHTAaPAAH TallIKUA TOIIAH.
BysuMuunr acocunt saemenaapura Gup-Gupm Gmuaan Oupuka-
érraH CyAKAapHMHI y4yaapu €ku OyFuM 103aaapu, OyFum
Kancyaacy, 6yruM Oy1ansy Ba 6yFuM CYyIOKAUTH KMpaau.

1. byrum xocma OGyaminaa Oupmka€rraH CysSKAapHMHT
ywiapu €ku OYFuM 103AapM IIaKA XuxaTtudaH Oup-Gupura mMoc
KeaMny kepak. MacaaaH, OMp CyAKHMHI y4M IOMAJOK IIaK24a
0y.1ca, MKKMHYMCHMHMHI Y4y IIyHra sipama 0oTmk Oyammn
a03uM. bBupuxaérraH cysakaapHuHTr OyFwM I103aaapuHuM OuUp-
Ouprra Moc keauiy OYFMMHMHI KOHIPYSHTAMIM AeiiMAaAu.
byfMmaapuuur KOHIrpysHTAMIM OyFMM [03aAapMHM TIMAAUH
Toraii OMaaH xomaaHraHaurm ca6abam anvga omagu. Cysax
GOUIMACHHUMHI SHI IOKOPM HYKTacMAa TMaAaHAM TOfail KaAMH,
yetaapyuaa dca wonka 6yaaau. JdexmH rasjaaa i03aaapu acao
MoOcCAallIMaraH 65'fMMAap xaM yupaitan. MacaaaH, eaka 6yrumu-
Aa €aKa cysarMhM Ooudacu I1apCMMOH, KypaKHUMHTI OyfuMm
Mai/OHYACMHUHT caTX¥ INApCMMOH Oomrda carxura HucOaTaH
aHia Kkuuuk Oyaaam. DByrMM caTXMHMHT e€TMIIMOBYMAUIH,
KypakHUHI OyfuM MaliaoH4Ya aTpodyAaH TOFailam Xaaka €KM
6yruv AabuHu xocua 6yauimm Bocuracuaa uyxotuaraH 6yaaau.
AourM cMaaMK Ba Ham GyaraH GyrMMm TOFaitM CysKaapAa
MUIKAAAHI I KYYMHY KaMaiTHpaaum.
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2. byruM xancy.aacu €Ky xaatacu GYFUMHM XOCUA KILLYBIU
CyAKAApHMHI y4AapuHu Ba yAap ypracuaaru OYIIAMKHM aTpo-
$puaan ypad typasm. byrum xaatacu Tamkyu ¢ubpos Ba Mukmu
CUMHOBMAA KapaTAapAaH Ty3WATaH:

a) Tamiku ¢pudpos KaBaT 34 TOAAAU OUPUKTHPYBUM
TYKMMaAaH Ty3uaraH Ba OYf¥M XaATaCMHM MYycCTaxKamaall yuyH
xusMat Kuaaam. Onbpo3 MeMOpaHaHMHI TOAAaAM TyTaMAapy
TypAM HyHaauuiAa Tapkaaran 6yam0, 6ab3u Xoitaapaa KaAuH-
Aawud, 6yFuM DoltaaMAapHY XOCHA KMAAAM.

6) MYKM CHMHOBMAA KaBaT CUIpaK ToAaAu OMPMKTHPYBUM
TYKIMadaH Ty3uaraH. ByfMmra xapatuaras M4ky 103aci CHAAKK
Ba SATMPOK, DHAOTRAMAA XyXaipadapu OMAaH KOILAdHIaH.
CitHoBuaa mem0OpaHa OYFfuM OyUIAMENTa CHHOBMAA CYIOKAKTHUHN
axparaau. CHMHOBMAA CYyIOKAMTM THUHMK Ba €NMIIKOK 0yaub,
TypAu XapakaTaap Oaxapuil jaspMaa Oyfumaa OupukaérraH
cyskaap opacMaa nanao OyaaauraH MINKAAAQHMUI Ky4HHM
kamanTupaan. CnHosnaa memOpaHa HadakaT CHHOBHAA CYIOK-
AUKHM aXKpaTuillga, 0aakyu Kaita cypud oauin €K pe3oponus
STHUIAA MINTMPOK 3TaaM Ba OeTyXTOB MoAAa aAMalliMHYB
>Kapa€HMHM YTUIIMHMA TAabMUHAANAMN.

byrum xaaTacMHM KAAMHAMIM Ba TapaHTAMTM OMf xua
aMac. Arap XxaaTa VCTMAaH MycKyazap yrca, ionka Oyaaau,
OyruMHMHI Ooumika Xojiaapuda Xxaata KaAMHpPOK Gyammm
MYMKHH.

byrum uumaan mait yrca, GYFMM IOBKa CMHOBMAA HapAa
O1AaH ypaaaau.

3. Byrum Gy1mauiM repMeTUK paBMINAA €MUK, EPUKCUMOH
Bymank 6yaud, uunusa CHHOBMAA CYIOKAUIHU XKoMAalraH. byrum
Oymanru OYTMM 103aaapu Ba CHHOBMaa MemOpaHa (u.aaH
yerapaianrad. byrmm Gymanimaa maudmit 6ocum 6§aranamru
yuyH, Oyfum 103asapum Oup-Oupm OmaaH koHTakTAa Oy.aub,
axxpaan® keTMmaiam. Arap OyfuM Kamcyaacu >XKapoxaT/aHca,
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OyruM Oyiianenra xapo Kupumuu OmaaH Gocumu armocdepa
focumura TteHr Gyaaau Ba OYruM I03azapu Oup-OupuaaH
axpaaud keraau. ban3m Oyrumiaapaa OyruM xaatacu Goprau
capu 1onkadaia 60pu6, CMHOBMAA YYHTaKAapHM XOCHA KMAAAM.
CuHoBuaa uyHTakaap acocuit OVFMM OyMIAMFMHEMHI AAaBOMI
6yAnb, MuM CHHOBMAA CYIOKAMIM OmaaH TyaraH. Myckya sa
majiaapHi XapakaTu mailTuaa Ccyskra aucharaH unuiKazaHmiu
KYYIHI KaMaiTHpUILU BazudacuHu Baxapaan.

ByfimMaa acocuit  9aeMeHAapAaH  Talukapu €paaMui
s1eMeHTAap XaM ¢apkaanasu. Epaamun saementaapra naitaap,
Boitaamaap, OyfM MUMAATHM TOFalAap — AMCKAap Ba MEHMCKa-
aap, cuHoBMaa MemOpananm Oypmaaapm xupaau. Ilaitaap Ba
boiaamaap 3ud ToAaau OMPUKTHPYBUM TYKMMaAaH Ty3muAuo,
TapkuOMHM acocaH MabAyM TapTuDAa WMyHaATaH KOAAareH
TOAaAap Tallkua kuaaan. bab3u Ooliaamaap Kancyaa aeBopu-
AaH Xocua ©yaca (€uboiu-con Goiaamu), Oab3uaapu O6VriM
XaaTacuaaH Mabaym macodaga Oupukaau (AyMra3a-ycHMTaAn
Ooitaam), yurHun xua boitaaMaap 3ca 6yFuM munAa SKoMAaluraH
(tm3sa OYyFUMUHMHI KpecTcuMmoH Ooitaamaapu). boitaamaap
MKKHAaMuu BasydaHu Daxapaau: O1p TOMOHAaH 6yruMaapHu
MycTaxkamaamAM, MKKMHUM TOMOHAAH, OVFMM Tapkubuaaru
CVAKAapHHI XapaKaT4YaHAUTHHY derapalanam.

ByfuM anckaapu Ttosaam ToraitaaH Ty3maub, Oyrum
OywanrnHy ukkuTa 6yauMra axparagu. Arap AlcK Mapkaslida
Tewnru byaca, OYFMM MeHHCKM Aeitmaaan. /JMcKAap Ba MeHMC-
Kazap GYFUM 103aAapUHU KOHIDYSHTAMTMHH OLIMpaAM, OYFiM-
HUHT peccopAMK PyHKUMACHHU Ba XapaKaTUaHAMK AQpakKacuHN
omupaayu. CuHosuaa OGypMasap xyaam uly ¢VHKUMAAApHH
baxapaai. CuHOBKaA OypmajapHIt AespAU XaMMa byrumaapaa
ydpariis MyMKUH,
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byrumaap Kaaccuprkayusacu.

Oaanit, vypakka® Ba apasdamiran 6yrmMaap ¢apkaaraan.
Arap OVruM xocna Oyauiuaa gakat MKKUTa CysIK MIUTHPOK DTCa,
VHAQ o44uil OyfUM xocua Oyaaam. MacasaH, eika Gyeumu,
(paaaHrasapapo OyiMMM 0AAMMN OyfuMaap mMucoamn 6yaa o.1aau.
Yura Ba VHAaH OpTUK Cyskaap OupukmmmjaH Mypakkad
OViumaap xocua Oysaau. bab3an mypakkab Gyrum Oup Heuta
0AAMT OyfUMAapAaH TalWwikuA TOmuO, xap O6up OYFruM (yHk-
LIHOHAA XMXaTAaH as0xmuaa Uil Oakapuinm MyMKitH. MacaaaH,
THPCAK OVEHMM y4Ta aaoxmaa oaanint GyFuMaapaaH Ty3maub,
arpodpaaH GuTra yMyMuil karcyaa 6uaan ypaarananrys cabadan,
SIXAMT aHaTOMUK HyKrau HasapaaH 6utra 6yimm aeb kypu.aaam.
Xamkop Oyrumaap XydT Ba YyHAAH OpPTHMK OyFMMAApHM
(PpyHKoHaa uFMHAMMCH 6yaub, Oup Oyrumaa xapaxkataapHu
OaKapUAMILN MKKAFYM KylHU OyFMMaa xaM Iy XapakarHM
KeaTnpaan. Macaaan, 4an Ba YHU 4akKa-TacTKM >KaF OVFnMaa-
PUHUHT XapakaTaapy. Arap OYVruMm ukku tapadaaMa Xapaxat
KHAca, SbHM Oup-OMpHM OMAaH KeCMITraH MKKM VK atpodisa
aitaaHca, spHM (akat Oykuaud ésmaca 6up ykam Oyrum ae6
aladaau.

[lakam XmxaT4aH MapCUMOH, 3AAUIICCMMOH, TapHOBIU-
MOH, SCCH, EHFOKCMMOH, LMAMHAPCUMOH OyfuMmaap ¢apkaa-
Haall. bvFum OyiiAMinAaH yTaguraH afaaHMa yKAapHu COHMra
KVpa Oup VKAN, UKKK YKAN Ba Ky YKAK 6}7mMAap ('papx,/laua,an.
AjlaaHMa YKAApHMHI MyHaAMIIKM KOOPAMHATa CUCTeMacCHAaru
VKAapHuHI iiyHaaumura mMyBoduk keaaau. KyHaaaar, carur-
raa Ba THKKa ykaap ¢apkaasaau. Kynaasanr yk arpoduaa
OVKILI Ba €341, cariTraa VK atpodpuaa — 0aud keauu sa oand
KoumIl, TMKKa VK aTpoduaa — Tallkapura Ba u4kapura Oypmiu
xapakaraapiu ODaxapmaaan. byfmmaaru XapakaTyaHAUK aBBaa
CVAKAAPHUHI OYFMM XOCHA KHAMIINMAA MIUTUPOK 3TaMraH
VYAAPHHUHT HI1aKAUTa DOFAKK.
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Yy yKau OYFumaap.

IlapcuMOH Ba €HTOKCMMOH IlIaKAra sra 6yAraH Oyrumaap
9HT XapaKardaH Oyrumaap xycobsanaau. MacaaaH, eaxa OVFumn
0AAM¥, 1apCMMOH 11aKATa 3fa, Y4 yKau OyFum 6yaub, acocuit
xapakataap yd4 VK arpoduaa Oaxapuaaau. Kingasanr jyx
atpodpmaa eaka OlauHIa Ba opkara Kapa® xapakaraaHaau.
Carnrraa yKk atpoduaa eaka TaHadaH y3oKJallladu Ba TaHara
akuHaamaay. Tukka yk arpodusa eAka MIKapyura sa Tamikapura
Oypuaaau. bup BaktTaa yu VK aTpodmaa xapakaT Gaxapuaca
UMPKYMAYKLINA €K altAaHMa Xapaxat Aefiuaaan.

Toc-con Oyfumu Mypakka0, €HroKCMMOH IaKara 3ra, yd
yKAM, €3uaraH xoaaa raaTakcuMoH OyrFuMmaapra  yxulaid
xapakaTaaHaay. Toc-coH 6yruM yduTa CyAKHUHI, ABHU COH CyATH,
kaTtra 00aaup Cydarm Ba TH33a KONKOFMHMHI Opacuaa Xocua
6yaaan. Cyskaapun 1o3aaapyu Oup-Ompura TyAuk, MOC Keama-
raHAMIM cab0abal, KOHTPYDHIAMK TOAAAM TOFaiAaH TY3MATaH
MeAuaa Ba AaTepad MeHucKadap €paamMmda ertMaaau. Tussa
OyrMMH xapakaTJapuAa MEHMCKalap COH CyArM oOCTuAa V3
IaKAMHM Ba KON/ AUIyBUHY Y3TapTHpaAM, UTapUAKIT KydAapH-
HM IOMINATUINAA, aMOpTM3auuaHu TabMuHAanau. Ok €3ma-
raHaa Ba OyKMATaHAA XapakaTHy DaKapMAMILIM COH AYHTAapy Ba
MeHMCKadap MIITMPOKMAA, NPOHaUMsA Ba CyNMHaIMiIAA KaTTa
60aaMp cyaru Ba MEHNCKAAp OpaciAa BYXXyAra Keaaau.

HKkw yKam Oyrumaap.

byrum ukku tapadaama xapakaT kuaca, sbHU OUp-OMpH
OuasaH kecuumirad YK atpoduaa aitaaHca, MKKM YKAM OyFM
Aennaaamu. MacaaaH, 6uaak cyaru omaan kadT ycTu cyskaapyu
ypracuaaru 6yrum.

1. Tupcax OyruMu Mypakkab, BMHYCMMOH IIaKAra >3ra,
MKKM YKau. byrumaa xyHaasaur yk arpoduda Oykmamiun sa
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€311AMLI XapaKaTH, TAKKa VK aTpodiaa IpOHaLMA Ba CyNIMHALMA
Xapakatu Dakapuaaan.

buasak Oumaan nanxa ypracugaru OYfMM Mypakkab,
SAAUNCUMOH IIAKATa 3Ta, KKK YKau. KyHaeaanr yk atpoduaa
OykMil Ba €3MLI XapakaTaapy, caruTraa yk arpodpuia Kya
aHxacuHu 0aub Keamw Ba 0AMd KOYMII XapakaTaapm Oaxka-
puaraan. Ilanka umpkymaykums xapakaTuda XaM MIITHPOK
ITaau.

Bup yxan 6yrumaap.

1. bupunyn Ba nKkuHYM OViIlMH yMYypTHaJlapM ypracuaaru
OyfumMHu Oypaaypuu Oyrumaapra Mucoa KuauO KeATHPMLII
MyMmKuH. By epaa xapakar ¢axar TMIICMMOH YcuK aTpoduaa
Oyaaan.

2. Qasanrasapapo OyFuMaap OAAMiA, FAATaKCUMMOH, Oup
yKau 6yaaan. ByFumHm xocna xMAyBdu CysKAapHUHT O pUHYnM-
CMHM y4YM FaATaK 1HakAnMAa (Ypracu OOTMK, MKKM 4YeTH
KVTapuAraH), MKKMHYMCMHMHT Y4M 3Ca IIyHfa MOC (MKKH 4YeTH
60TuK Ba ypTracu kyTapuaran 6yaaau). Pasanrasapapo 6yrum-
Aapaa ¢akar OuTTa KyHaaaaHr yKu 0yaub, 6y yx arpoduaa
Oykuil Ba €31l XapakaTu 6akapuaaau.

Xamkop (KOMOHMHAIMAAAHIAH) OYrrmaap.

bup xmua 6yaraH mkku éku yHAaH Kynt Oyrmmaap Oupra-
AnKAa 6Mp xua xapaxkaTHu Dakapca, OyHAal GyFMMAap XaMKoOp
byrumaap aeb ataaaau. Macaaan, xar 6yFumu, 6Maax Ba TMpcak
CyAKAapMHMHT I0KOPY Ba NacTKU yuyaapu ypTacuAaru Oyrumaap.

TABAA CKEAETHU

Oaam rasaa ckeaeTu yMypTKa IOFOHacH, 12 Xy}T KoBypra
Ba TYLU CysiIMAAH TaLlkuMA Tomrad. 12 kykpak ymypTkaaapu, 12
Ky(}T KOBypraaapHiM TYLI CyarH 61aaH OMPUKMIUM HaTHXKacKuAA
Kykpak kadacu xocua 6yaaau. YMypTKa NoroHacH Kaaaa Cysaru
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O1/aH 04aM TaHACUHUHT YK CKeAETHMHIf XOCU.A KWNAAAl, TAaHAaHUHT
TYpAs KucmAapunu 6up-Oupu 61aan OOFaaiiAM Ba aKTUB Xapa-
Kataapuga NIUTAPOK BTaAu. YMYpPTKa IMOFOHAaCMHMHI KaHaAnAa
KojldauitaH OpKa MHSAHM XuMMOsa Kuauil BasmdacuHu Oaxka-
pasu. TanaHMHT OFMPANK MapKa3y YMYPTKa TOFOHACMHMHT 6ea-
AYMFa3a coxacuaa >XOMAAUITaHAMIM, yMYpPTKa [OFOHaCHHMHI
CerMeéHTAapAaH TallKKA TONTAHAWUTHU, LIAKAM, XaXKMH Ba DIPUK-
Aapi 0daMJa IOpMI Ba TUK TypHII KoOuaua tuHi ndoaasanan.
Taraunnr acocuit OFMpAMIT yMypTKa IIOFOHACHMIA TyLLAAM.
YMypTKka NOfOHacM MHCOAMAA CysSK CHMCTeMacura xoc Oyaran
MEeXalMK KOHYHMATAAPMHM HaMO€H STUAMUIMHKA KYy3aTHI
MyMKHH. MacaaaH, yMypTKasap KM4YMK XakKMIa 3ra, eHrua,
YYHKH acOCHil KMCMHM FOBaK MOAAaAaH TysuAraH a wy OuAan
Oupra KaTTa j0OKAaMadap KyTapuil KOOMAMATUIA 3ra. YMYpTKa
notoHaciH Onp OYyTyH AXAMT Ty3MaMa CHdaTnAa, XaM MILIHK,
XaM  XapakatyaHr OyamiumHm OakyBBaT Ovaran OOFAOBUII
annaparii iposasanan.

YMypTKka nofoHacu OMp-OMpPHHHMHI yCTHAAa KOFlAaluraH
aaoxitda ymypTKadap MUFMHAMCHMAAH TalIkMA TomraH ovaud,
Oyzap OyituH yMypTkadapu - 7, KYKpaKk ymypTkaaapu 12, 6ea
yMypikaadapu - 5, Aymraza ymypTKadapu - 5, Ba AyM ymMypTKa-
aAapu - 4-5. Bosra eTran ogamaa aymrasa Ba AyM yMypTKaaapyu
OMpaAMND, aA0XMAA AyMFa3a Ba AYM CyATMHHU XOCIA KHAAAN.

YMypTKa IIOFOHACHMHMHT ypTada y3yHAUTM dpKakaapaa 73-
75 cvi, aéaaapaa aca - 69-71 cm rava 6yaaan. Xap Kaiicu anpum
YMVPIKaaa 044 TOMOHAA XKOiaallrad TaHa Ba Opka TOMOHAAIK
paroin ¢apkaaHasu. PapoF yMypTKa TaHacura MKKUTa oékdacu
opra.1u Dupaammd, yMypTKa TEWUIMHUA XOCUA KIAaAM, XaMMa
YMVPTKaAapHUHT TELIHKAAPH KYIUMAUIIM HaTUKACUAA YMYPTKa
KaHa/Au XocuA 6Vaaai. YMYpTKa KaHaAMHIMMT MYCTaxKaM CysKAK
ACBOP'M OpKa MIISIHIL X1l Myxoda3sa sTaaul. YMypTKaaap TaHa-
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11-pacm. Ymyprka moronacst (P.A. CuHeAbHHKOBAAH).
Oaannpan (A), opxadaH (B), éunaa (B) kypuemimm
I - Bysasnes kitemss, Il - kyxpax Kycsms, T - Oea Keeesmm, IV - qymrasa
KHemu, V- ayM kucmig. 1, 3 — 6ystne pa 6ea 10pao3aapy, 2, 4 —~ Kyxpax
Ba gyMra3a kHPO3aapi, 5~ qyMFasa THPKHIIA.

AapM opacMAa yMypTKaldapapo AMCKAapM >KOMAaIlifaH, yAap
KOAJareH-TOAaAM TofaildaH Ty3uAraH 6yaud, XapakaTaapHu
aMoOpTH3aLMACMHM TabMMHAAMAM. YMYypPTKa paBOFMAaH TOK Ba
KyPT yeuxkaapu umkkan 6yaaan. Yeukaapuu ymymuit coHn 7
6yanb, yaapaan 6uTTacM TOK COHAAQ, KoAraHAapu 3 XyQT
Oyaaan.
YMypTKa paBOFMHMHTI YpTa KUCMMAAH Opka TOMOHTa GKUTTa
YTKUp KuUppaiAu YCHMK, MKKaaa €HOOI KMCMNAaH 3ca OuTrasaH
KYHARAQHT ycuKAap Ba ukkM XXyt 6yrum ycukaapu KypuHaau.
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by 1okopurn Ba nactku 6yruM ycukaapu 6yano, ymypTKalapHi
Oup-Oupu 61aaH OMPUKMIINHY TABMUHAANAN.

YMypTKa Tanacu OmaaH OyIuM YCUXAapUHUHT YpTa KMCM-
AapMaa IOKOPUIM Ba IaCcTKM yiiMadap >XOildalliraH. YMypTka
IoroHacuAa 0OKOpUAarm yMYpTKaQHUHI NMacTKM yiMacu I0KOpu
yimacu Omaan Gupaammd, xap Tapadpaa OuTTasaH yMypTKa
TELUVTUHM XOcuA Kuaaau. by Temmkaap opkaam opka Mus
HEepPB.1apu Ba KOH TOMMpAapu yTaan

YMypTKaaapHUHT TY3MAMIUN.

1. byituH yMypTKaaapu odamMaa xaMMa yMypTKaamaapra
yximemr 7 AoHa ©Oyamb, mokopuaaH OMPMHYM Ba MKKMHYY
VMVETKaAap, bowka Gemra 6yinH yMypTKaaapuAaH Ty3uAnii-
Aapu Ouaad aHvya ¢apk Kuaaau. ByiimH yMypTKaaapuHMIHT
TaHalapy KHMYKNMHA, OBaa Maxkauaa 6yanb, ymyprka Temmuru
KatTa, TaHadapu yubypuyak makamaa Ty3uarad. Pakar OyiuH
YMY[PTKaAapPUMHUHT KyHAAAaHr YCUKAApMAA AYyMAAOK KMYKMHA
Telurkaapu 6yauium xapakrepanaup. By Temnkaap 6up-Oupu
OMaaH kKymuaud, Maxcyc CysiKAM KaHaa XOCMA KMA3AH, YHH
M4K1ZaH 601D MIAHM O3UKAAHTUPYBUM KOH TOMUPH YTaAu.

II-VIl 6yiumH yMypTKasdapM TaHaCMHMHI OpPKAa TOMOHMAA
KOiialraH JTKMp Kuppaam ycuKaapu OopraH capu y3anud
60opu6, yusrapyu sca MKKura anipuarad 6yaaan. VII ymypTKaHUHT
opka ycurm Gomika 6yiiuH yMypTkaaapura HmucOataH y3yH Ba
HYFOH OVamd, TMpUK o4amMAaa Tepu OCTHAA nainacaabd xypuul
myMmiatH. IlyuuHr yayn 6y ymypTkaHi TypTuO UMKKaH yMYpPTKa
Aeiinaaau. 6 GyiuH YMYpPTKaCMHUHI KYHAAAaHT YCHMMTacuAa
YUKY AyHTAapW JKoiiaailraH, 0y AYHTAMK 014MAa YMYMUi YKy
aprepuscH ytaau. by aptepuanu 6ocub nyascHu xucobaaul Ba
KOHHM TYXTaTHUI MYMKUH.

ATaaHTHU TaHacM Ba VTKMp Yycuru Oyamainam, yHH
TapKuOura OAAMHIM Ba OpKa paBOFM, MKKM EHUAAH CYSKAM
Aarejaa Maccasap TadoByT sTHAaAM. JaTepaa MacCaCHHIHI
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12-pacm. Biupunum 6VitMH yMypTKacH — aTAanT.
1 - OpKa AyMOOEN, 2 - yMYPTKE aPTCPHACHHNAT 9ratdacu, 3 — KVHAAAIHT
VCOUTIHUET Tediiry, 4 — e €Kit 1aTepan Maccaaapm, 5 — THIICHMOH YCHRHHT
YVRVPYACH, 6 — OAAMHTH PABOFY, 7 — OAJUHIH JVMOOFH, 8 ~ KYHAZAAHT N'CHFH,
9 — 1oKopstru OVriM avKypdacy, 10 - opka pasorr, 11 — yMypixa reuntry:.

H033a1apHUAA IOKOPHMAAH IOKOPHUIU 65'rMM YyKypuadapy, Nac MmAaaH
nacrkn OViiM yykvpuasapu Kosjaamirad. Okopurn Oyrum
yykypuadap €paaMnga aTAaHT KaAAaHMHI 3Hca Cysaru GuaaH
D11 puKaay, NacTku OYFUM UyKypyaaapu OpKaau MKKMHIKU OYIIUH
yMypTKacyu 6maaH Gupukaau. ATAAHTHUHT YTKUP KUppaAy YCHK
KOAAMFY YPHITa OPKA PaBOFMAA KMUKMHA AYMOOK KOAAMK X024
cakaaHuO KoAraH. ATAaHTHMHI 0aAuHIn pasofu I GvitnH
YMYPTKAaCMHUHT TUILCUMOH ycuru Guaan Oupuxasm.

ByMHHUHT MKKMHYM yMYPTKacK — snucrpodeit gefiaaan
Ba TMLICUMOH YCUK €K1 THUIHMHT Oy Aniumn OuaaH GowKa yrmypT-
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13-pacw. Vixxunun 6YiMH YMYPTKacK — SIMCTPOgdiert. Exuaan xypuswmn.
1 - 131111, 2 — 04aukTH OPF97 103ach, 3 — 0acTist OYFuM yeury, 4 — ymyprxa
TAHACH, 5 — KVHAAAIHT PCHFH, 6 — IOKOPHIH OVFItM 103acu, 7 -~ HaCTKH OyriM
103acH, 8 — KFHAAAAHT JCHFHMET TEIUHTH, 9 — yMYPTKAHFHI PaBOFv,
10 — kuppaan ycust.

KazapaaH axpaaud Typaau. TMIOCMMOH ycur VK BasngacuHu
Oaxapud, yHu arpodpuaa yMypTKa OMAaH kadaa ypracuaa Typan
xapakaTaap Oaxapuaaau. TMOICHMOH YCHUF OMPUHUM YMYpTKa-
HMHT TAKOMMA STHALI NaiTHAA TaHacu OyAraH, KeHHMH4YaAMK YHU
ypHMAA aTAaHTJa OAAMHTM PaBOFM puUBOXKAaHTad. TuiucuMoH
YCHF 3ca MKKMHUM OFIMH YMYPTKAHUHT TaHa TapKudura yTraH.

2. Kyxpak yMypIKadapMHMHI TaHaAapUHMHT XaXKMU
6yiiuH ymypTkazapra HucbaTaH karrapok Ba 1-12 kykpak
yMyprkacuraya ©opraH capu katrasawmub 6opagu. Kykpak
YMypTKaAapu y3ura xoc xycycusraapra sra (14-pacm). Kykpaxk
YMYpPTKaJdapHU YTKMp yCUKAapy OpKara Ba racTia kapaTuAraH
6yAud, TOMra €miAraH Conoa Kaou Oup-Ompunu énmud TypraH
6yaaau. llly cababan ymypTKa NOFOHACHHMHT KYKpakK 6yanMuia
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XapakaTiaHAWTK 4YerapajsaHraH Oyaaau. VIKKMHUMAAH, KyKpak
YMypTKaAapMHUHI MKKK EHOOLuJapura Ba K/HAAAAQHI yCHMKAaA-
pura 12 xy¢r KOBYpraHuHI ydaapu OyruMm xocua xuamb
Kymman®d Typuuin, yaapHu 5011Ka yMypTKaaapaas gpapkaaian.

14-pacm. Kykpak yMypTKACKHIMHT Ty3MAMIIIN:

A - éumaan kypununn I - yMmyprka rasaca, 2 — OKOpurs KOBypra IyKypracy, 3
~ VMYPTKAHHHI IOKOPHIM yiMac, 4 — IOKOpsru OVensM Yeuiy, 5 — KYHA3AaHT
VOtFn, 6 ~ KHppaau ycurm, 7 — IacTks OVIM YcuMTack, 8§ — IacTiki yMypTKa

Vitvacu, 9~ nacrki KoByprFa dyKyp4acs; B - lOKOpMAaH KypuHULL | — VAypTKa

PaBori, 2 — KVHAIAGH! VCirit, 3 — KVHAAAAHT YCurst, 4 — ROKOPHII OyTHM
Yeumrac, 5 - KYVHAaAGHT YCUFHUHT KOBYDFa IyKypYacH, 6 — KMppaas YCHF.

AKCapMAT KOBYpFaaapHUHI Ho1rd4aaapu éHMa-€H >Koiaai-
TaH MKKMTa YMYpPTKa TaHaAapVHUHT éHOOLI opaaufura ypHamno
Typaan. lUlynuHr yuyH akcapu yMypTKadapHMHI MKKala TOMOH-
AaH (Tema Ba macTu/a) ApuMMTadaH uykypdacu 6yaaau. SIxaut
yykypuya ¢axat I, XI, XII ymyp"rxanapxia ydpaiiamu. SHa 6Gop
dapkan Gearmaapaan GupM, KyKpak yMypTKaAapHMHT KyHA3-
AQHT ycukaapu OVEMM 103aaapu OMAAH TabMMHAAHTaH. Byrum
103alapu KOBYpFa AyHryacu 0maaH 6upukud, KyHAAAaHT KOBYpFa
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Oyrumn €paamuaa Oupukaau. YMyprTka TaHacu OuAaH YHMHT
PaBOFli ypTacuAa >KOMAallraH yMYPTKa TeIIMTMHMHT XakKMu
6yiiur yMypTKasapra Kaparanaa Kuauk 6yaaam.

3. bea ymypTtkaaapu — 5 A0Ha, yMypTKaAapHMHT OpacuAa
9HT Jimpury 6yamb, TaHasapu AOBMACMMOH lDakasa Gyaaau.
YMyprika Temiurs kKarra Ba yuOypyak LIaKAMAA, KYHAAAaHT
ycukaapu 6up 03 sccuaanrad, ppoHTaA BasMATAA >KOMAALITaH.
VTKMp yCUFU KaATa Ba MyfoH OyauG, ropmaoHTaa ypHallrad.
Oxkopurn Ba macTku OyfuM Io3aaapu caruTIaa Ba3mMATAa
yprataran. Illy caGabam ymypTka IOFOHACHMHMHI 0ea KKCMU
aitHMKCca xapakaTtyan 6yaaan. V 6ea yMypTKacMHMHI TaHacy 3HT
Gasarng Ba KaTTa KYHAAAAHT XaXXMTra 3ra.

4. Aymra3a ymypTKajsapu — 5 AyMra3a yMypTKaAapMHUHI
Onpminuimaan aymrasa cyaru xocua 6yaaau. III, IV, V aymrasa
yMYPIXadapHMHI TaHalapy OpacMAa >KOMAamraH ToFauau
AMCKZapHM CysaxaaHum >xapaéuu 13-15 éuigan 6omaanunt, 1-2
AyMfa3a ymypTkadapu y4yH 23-25 éwmaa TyraaAaHaAu.
Haruxaaa sxaur Gup OyTyH cyak xocua O6yaaau. byHaan
Gearmuyu maiao OyamMmM Y30K DBOAIOLIMOH PUBOXAAHMII
Kapa2H1Aa, aHTPOTIOTEHE3 AABOMMAA 0AaM THK XOAaTra YTHULIN
OmaaH raBaa OMMPAUTMHMHI AyMFasa yMypTkaJlapura Katra
Iox1aMa 6yAu0 Tymmin Hatyxacuaup.

AyMrasa cyaru yuOypyak Imakamaa Oyamb, moxopmaa
>KOi1AallraH KeHramrad KucMy — TyOM €km acocu Aenuaasy Ba
HOHACMMOH VUM IacTra Ba OAAuUHIa Kaparad. Jymraza cyaru
TyOu 6maaH Gelmmnum Gea yMypTKaCMHUMHI TaHacura Oupaa-
waay. AyMFa3aHMHT acoc KMCMMHMHI €H TOMOHAapuAa KyAOK-
CUMOH 103aapu 60p, yaap épaamuaa AyMrasa Cysaru TOC CysIu
O6naan Oupukudb, 6yFaM xocma Kmuaaau. JyMrasasa OAAMHIU Ba
opxa 103azapu ¢apkaanaau. OAAMHIM “aHOK 103acu OGOTHK
6yand, Toc OylIAMIUIa KapaTMATaH Ba TYpTTa >KypT OAAMHIU
TeniuKAap Kypunno typaan.
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JAYyMFa3aHMHT OpKa 103acy raaup-0yanp 6yaud, 6yHsa xaM
AyMFfa3aHMHI OpKa TypTTa Xy(dT Telumkaapu KypuHud Typaau.
by 103 catxmaan ypra Tok Ba 2 Xy}T €H Kuppasapu irrasu.
VIKMp yCHKAQpHYM KyLIMAMO KeTMIUM HATMXACMAA YPTa TOK
Kuppa xocua 6yaagu, KyHAaaaHT KMppaAapHM KyIUMAMDIMAAH
3ca €H Kuppaaap xocua Oyaaau. Jymrasa cysrmaa AyMrasa
KaHaAM yMyPpTKa Kanaau O1aaH TyTamraH. JdyMrasa KaHaARHUHY
NacTKM TEeIUMTMHUHT HMKKada TOMOHMAAH 4YMKMO TypasyraH
VCUK4Yasap AyMrfa3a LIOXAApUMHU XOCMA KMaaan. A€aaapHMHT
AyMra3a Cyaru KeHIpoK, KaaTapok Ba KaMpOK Oykuaral 6y amun
OuaaH dpKakaap AymradacuaaH axpaaud typaan.

Aym ymyptkazapu — 4-5 pyaumeHTtap (KOAAUK) YMVPTKa-
AapHN KyWIMAMIINAAH Xocua 6yaasn. Aym yMypTKa-iapHu
Kymnand xernmm 12 €waan 6omaanun®, CysKAaHUII XapaéHu
nacrAaH I0OKOpM TOMOH JyHaaraH Ba 25 €iiaa Tyraaaasaav. Jym
ymypTKaaapaa ¢axaT TaHadapu cakaaHun® koamb, ko.raH
3/1eMeHTAapu 5ca MYKOAMO KeTraH.

KYKPAK KA®ACUHUHI CYSIKAAPU

KVkpak xadacn ymMypTKa NOFOHaCMHMHI KYKpaK yMVpPTKa-
AapuaaH, 12 xydpT KoBypfasapgaH Ba TYII CyAIMAaH XOCHA
oyarax (15-pacm).

Kosyprasap xy¢t cyakaap 6yamb, saccum sruarad maac-
THHKa wWakAuaaaup. Kosypfaga ypra KMCM — TaHacH Ba MKKM
yun Oyaaam. KoBypraHUHT OpKa KWUCMM CYySKAaH, OAAVHIN
KucMmu TofaitaaH tyamara. KOxopuaaru I-VII xy¢t koByprasap
OeBoCMTa OAAMHIM Y4l TOfali KucMmra yTub, Tyumr cysrmra
OupMkaAu Ba XaKHKMit €KM UMH KOBypfazap Aeb aTazaam.
KosypranuHr opka cysakau yunaa Gourdacyt, CyHr 6yiuHdacy sa
YHMHI OpKachaa sca GypTuFu xoiiaamrad. bomya 6yrum xydt
cyskaap 6y.anb, accu aTMAraH MAACTUHKA WAKAMAJIAMP.
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15-pacm. Kykpak kadacu
1 — ry1r cyaruHiHr TaHac, 2 — TYLI CYATHHHET AaCTack, 3 ~ KYKpak
KagacuuuHr 10KOpiIss anepTypacs, 4 — YMPOB CyArH, 5 - Kypax,
6 ~ KOBYPFraaap, 7 — XaHXapcmMOH ycurr, & — KOBYpFa €.

KoByprasa ypTa KMCM — TaHacM Ba MKKM y4uu Oyaaau.
KoBypranmHr opka KMCMI CysKJaH, OAAMHIM KUCMU TOFalAaH
ty3uarad. IOxkopugaru I-VII xydr xosyprasap OGepocuta
OAAMHIM YuYM TOFall KMcMMTa yTuO, Tyu1 cysrura 6upukaau Ba
XaKUKWUMA €KUM YMH KOBYpfaaap ae6 araaaau. KosypraHuHr opka
CySAKAHM yunaa 6omracu, cyHr 6yinHIacK Ba YHMHI OpKacuAa sca
Gyptmeu xoiaaniraH. bomua GyFMM BocuTacu EpaamMuaa
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YyMypTKa TaHacura Oupuxaau. bypTux sca ymypTKaHMHI KyHAQ-
AAHT YCHKAApUHUHI OYFUM 103aaapu OuaaH OVFMM XOCHA KMAa-
Aan. 1 KoBypfraHMHT IOKOPM 103aCiAa YMPOB apTepUsCH Ba BeHACH
Yy4yH BraTda, 0AANHAA Ba VAapHHHI OpaAuIruia 0AAMHAA HapBOH-
CHMOH MYCKyA AyMOG0fi Gopauru Ouaan TadpoByT KMAAAM.

I XI, XII xoByprasapHum OGomrdajzapu 10y COHAAru
yMypTKaaap ©uaan OupuKaaM, KOAraH KOBypraaap »ca 2 Ta
€HMa-€H >KoifdallfaH YMYPTKAAapHUMHI TaHaJlapMHM LpTacura
bupuxkaam.. INactkn Gem xydpr KoByprasap Tywm Cysaru OGuaaH
OupukMaiau sa aaaamMuu €Ky coxra KOBypraaap aAeb atazaau. 8,
9, 10-HuM KoBypralapHu OAAMHIM yuaapu Oup-6upu 6Guaan
Onpukub, KOBYpra €MMHH XOCHA KMAAAN.

XI, XII kosyprasap Oomka KOBypfasap OumaaH OMpuUK-
MaiiAu Ba PKMH y4H MYCKyAaap opacudaa >koitaamaau. yaap
TeOpanud TypysuMm €xu eTuM KoBypraaap ae6 atazaam. Kosyp-
FalapHU CaHaUl y4yH yaap KOBypfaapo lo3ara Kynimaaan. bu-
pHHYM KOBypfaHu yilaad TypHIl Kepak, YyHK# KOBypfa ycTuAa
ympoB cysaru >xoitaawadu. KosypraiapHUMHT DMPHMHYM CysiKAa-
HUIN HyKTacu KOBypfa Oypyaruaa, MKKIMHIMCH ~ KOBypFa 6onrua-
CnAa, yYUMHYMCH 3ca KOBypra ayvbormaa 15-20 €maapaa naitao
byaaau. Kosypraaap 18-25 éura 6opub OyrvHaai cysakaaHuo
ourTaan.

Ty cyarn ~ accu YY3UMHYOK, TOK CYSKAUP. Y y4 kucmpan
ubopar:

1. IOkopu xitcmMu — gactacu

2. VpTa kucMu — TaHack

3. [TacTku KMCMM — XaHXXapCUMOH YCHUFH.

Tyur cysrisHUHT AacTacuAa, IOKOPHUIH YETHMHUHT ypracuaa
ToK 6yiunTypyK Vitmim 6op. Enaapuaa sca YMpOB Cydaru
ynukaapu 6op. by xydt yimukaap épaamuaa yMpoB cyskaapu
Tyul cysru 6uaaH Oupukub 6yrumaap. xocua kuaaguaap. Tym
CYSAIMHUHT AacTa OMaaH TaHa opaAuriAa éH ToMoHaapiaa [I-VII
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XaKMEWI KOBypFasap OuaaH OMpMKMII y4yH MOC KeAaAuran
yitikaap 60p. XaHKapCUMMOH YCHUK Tyl CysrM MacTKXM TOMOHMAA
Xofizamaau. Aéazap Tyl CyArM SpKakaap Tywl Cysrura
HucbaTaH KaaTapok Oyaaan.

Kykpak kadacmHMRr umiakam >XuHcra Ba €mra Kapab
ysrapumaapra 6orauk. Kykpax kadacu KoHycCMMOH, HMAMHAP-
CMMOH Ba fcCcHM akaaapaa 6yaaau. Opaamk miakasapu Kam
ydypaitamu.

Mabaymky, >KMCMOHMIA UL Ba MAalIFyAOTAap TabCMpUAA
yOKaHMHI TUPUMKAMK CMFUMM OopTaau. by 3ca xosypraaapHu Ba
Ana¢ parMaHy XxapaKaTYaHTAMIMHY oKy Ou1aH OOFAMK.

Kosyprasap 12 xxy¢dprt murnyka €iraapaaH ubopar 6yaud,
opKa TOMOHAaH KYKpaK YMypTKaJapu TaHaaapura €nuuud

Typaau.
bOHI CKEAETHU

Bom ckeaetn €ku kadaa cyskaapu Gowr mus Ba y Omaax
bupra 6Goramxk OyaraH Ce3rM ab30dapHM TalKM MYXMUT
TabCHPUAAH XMMOAAANAM, 103HM XOCHMA OYAMIIMHM TabMMH-
Aaitan. Kaana ckeaeTMHMHT 6ymzmmp,a 001 MK4 KOMAALITAH.
OpraHu3aMHUHT MyXuM TH3MMAapaaH 6VaraH nadac oaumul,
OBKAl Xa3M KMAMII TU3MMAAPHUHI OOILAAHMIU XKOWM XUCOD-
aaHaau. Kaaza ckeaetu mapTam paBMIga MKKMTa OyamMra:
KaAAaHMHT MuA OyAMMHM Ba KadJdaHWHI 103 OyamMmura
axxpaTuaaam.

Mus 6yauMubuMHr Oymansuaa 601N MuA OKOMAAIUTaH.
Kaasanunr 103 6YAMMM I03HMHT CYAKAY aCOCMHM XOCHA KUAAAN.
AHATOMMUK HyKTau Ha3apAaH MKKada OyAuM axauT Oyamiumra
KapamacaaH, keaub 4MKMIUM XUXaTAaH Xap xua 6ysaau. Kaaaa
cKeaeTH 23 CysAKAaH TallKuA TonraH 6yam®, yHaaH 8 tacu Ky T
Ba 7 1aCM TOK, COHAa 6y1aan (16-pacm).
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16-pacy. Kaaaa ckeaetn.

En TOMOHAAH Ky DHHALLII. | — Telia cyary, 2 — TOXCHMOH YOK, 3 — nemana A VET-
AurH, 4 — TOHACHMOH CYSIXHHHT KaTTa KAHOTHHMHT YaKKa 103aCH, 5 — FAAEHL:
CYAIMHUMHI KY3 KOCACHHMAL ILAACTHHKACH, 6 — KV3 €y cyary, 7 — OVDYH Cy I,
8 — YaKKa CYAIHHIHT TYKYp9aCH, 9 — 044MHI¥ OYypYH KiaTaHoFs, 10 — 10Kopst
SKarnunr ranacw, 11— nacrky xar, 12 — éHox cyary, 13 — énox pasory, 14 - 6ir-
TH3CHMOH JPCHMTAcH, 15 — 11aCTKo XarHHHT OYFuM Yo, 16 - cypradcumor
Venmracs, 17 — ratkn s1uuTys renry, 18 — aambacumorn oxn, 19 — srca
CYAIMHMHT 11a44acH, 20 — IOKOPHIH YaKKa YU3HFY,

2] ~ yaKkKa CYATHHMIIT TAAA3 KMCMHL.

Kaaaa 6yimanru NacTku TOMOHAAH Xap TypAM TelMx 3a
KaHaAapu OyaraH Kaaaa Ty6u Ouaan yerapaaanub typaan.

Kasasa KONKOFMHMHI CysKAapu IONKa Ba sccu Oyaaau.
Tawky nAacTMHKaCU KaAMH 3UM4Y MOAAAQAAH, MYKM NAACTUHEACH
I0ONKa 34 MOAJadaH Ty3uATaH Ba opacuaa FOBaK MoaJla —
AUIIA0D XKOHAauwraH. JAunaos Tapkubnaa KM3amuAa CysK KyMMury,
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KyII COHAa KOH TOMMpaapu Ba BeHaaapu jTaau. Kaaaa
CysAIKAapHM MUYKU [03adapuAa 4YyKypyadap Ba DapMOKCHMMOH
OGoTukaap xym MMKAOpAa Yyupasiam. ByHaan tamikapu Koo
TOMMPAAPHMHI M3AapMHM XaM Ky3aTMIl MyMKkud. Bomka cyr
IMUIYBUMAAPra KaparaHga o4amJa apTepmaa Ba BEHO3 JraTda-
Aap saxmn udogasaHaay. Kaaasa cyarmumar mus Oyammm 8
CysIKAaH Ty3uAraHd, yHAaH 4 TOK COHAA, MKKHTacH Xy(TaaH
6yaaau. Tok cyskaapra sHca CyAIu, nelIOHa CyAry, NOHaCMMOH
€KM acoCMit CysK Ba FaABMPCHUMOH cCysakaap Kupaau. Xydr
CysAKAapHH Tera CydKaapH Ba YaKKa CysAKAapH TalllKiA STaAu.

Kaaasanunr 103 6yanmu 15 cysikaaH Ty3uAarad, yHaaH 3 tacu
TOK COHAQ, KoATaHAapyu Xy T 6y.aaau (17-pacm).

IOkopwu >xaf, TaHraa cyaru, €HOK Cyaru, OypyH Cyarm, Ky3
€I Cyaru, TacTKM YMFaHOK XXy(PT COHAA ydpanan. AUMOK Cysry,
IaCTKH >KaF Ba T¥H.A OCTH CysiKAapu TOK COHZa Oy aazu.

Kaasasmuar Mmus 6y anmm.

DHCa CysarM Mua KONKOFMHMHI OpKa Ba NaCTKM TOMOHMHMU
Ba YHMHI aCOCMHH TalIKIA KMAMIIAA KaTHaILadu Ba OJAAVHIU
TOMOHAAH MOHACKMOH CYy$fKKa, Tela Ba YaKKa CysKaapyu Ouaan
OGupaailrad. SHca Cyary KaTra TelllK OpKa1li yMypTKa KaHaaura
Kymuaud Typaam. DHca cysaru aaoxuda 4 O6yaakaaH ubopar.
SHca cysarMHUHT €YAakaapyHM aHUMKAallAa acoCHIT OPUEHTHP —
Oy xarra sHca Temmruaup. Karra snca remmruaad oxopuaa
naaisa 6yaarm XoiiaaluraH, €4 TOMOHAapuAa €H O6yaakaapu, 0oag,
TOMOHMAA PHCa CyATMHM TaHaCH JKOMAallIraH.

En 6yaakaapuMHMHT TacTKM [03acuAa Xoftdairan Gyrum
AymOoKdasapy OyMMHHUHT OMPHUHYM YMYPTKACHMHUHI OVFuUM
w3acu buaaH Oupmkasmn. AymMO0K4Ya opacuia oca OYMMHTYPYK
BeHa yiimacu 6yaaan.

JHca CyATMHMHI NaAdacy TalllKU TOMOHIa Kabapub, muku
1o3acu 6otuk 6y.md, eAnMFMUCMMOH IIAKAAATM MAAaCTMHKa —
naaaagaH ubopar. DHCa CyATMHMHI TalIKM I03acy MapKa3uaa
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17-pacm. Kazna ckeaetn. Oaa TOMOHMAAH KYPUMHUILIN.

1 — 10X CcHMOH YOKk¥, 2 ~ rena cyary, 3 - MeLIOHa CYATH KY3 KOCACHHIHT KUCMH,
4 — TOHacCHMOH CYATH KaTTa KAHOTHITHHT K3 103aCH, 5 — EHOK CyarH, 6 -
OVPVHHUHI ACTKH YHTAHOFH, 7 — OKOPH XaE 8 — IaCTKM XarHHHT AT, 9~
ovpyH ovinaii, 10 - quamor cyary, 11 ~ raABup CYAIMHAHT OEPITEHAMIY AP
naacTurkack, 12 — KOXOpst XarHMHI KV3 KOCACHHHHT 1034, 13 — KY3EHEr
nacrxy Epiten, 14 — Kys st cvary, 15 — raABUp CYATHHHHI KV3 KOCACHUHUHT
1A3CTHHKAacH, 16 — KVSHUHT I0KOpHIi Epuru, 17 — 4akKka CYArHHHAT HAANa
KicMi, 18 — melora cyarutmHr éHOK yeuMracH, 19 — Kypys kaHaas,

20— bypyn cvarm, 21 — nerona CyArmHmHI AyMOord.

TalKM dHca AyMOOIM 0yamb, yHMHI MKKada TOMOHMAA KyHAa-
AaHr iyHaAran raaup-6yayp un3uk KypuHaam.

IMTasasanuHr MYKM 103acM  KpecTcMMOH Tena Omaad 4
yyKypyara OyauHraH. KpecTrcuMoH TellaHM ypTacuaa 5Ca MUKA
BHCa AYyMOOFU BYyAuD, YHIHT Terna Ba MKKM €HOOLI TOMOHAApUAA
draTyadap KypuHaau. VIKKuTa 10Kopuru dykypdyarapaa CXupru

121



MMSHIHT DHCa MTaAzlaAapy, DaCTKU YyKypyasapyuAa - MUAIaHUHT
SAPUM 1LlapAapM JKOi1AalliraH.

DHca CYArMHMHT TaHacM IOHACMMOH CYSIKHMHI TaHacH
O6naan OGupnkub kerraH. Karra sHCa Ttemiuru coxacuaa 3Hca
CYyATMHUHT TaHACH KEHI Ba JONKA, 0AA TOMCHIa KaparaH KMcMu
TOpaitraH Ba KaaAuHaamuraH 0yaasau. TaHaHMHI TMacTKy I03acH-
HUHT ypTacuaa Xaakym AymOormM Xoisamirad. by aymGoxka
XaAKyM opKa lo3acu 6uaan Gupuxaam.

IToHaCcMMOH CysIK — XKyAa mypakkab Ty3marad 6yand, taHa
Ba y4 Xyt ycumTasapaan nbopar. Knunk KaHOTAap I0KOpHIa,
KaTTa KAaHOTAap — €Hra Ba AaTepaa TOMOHIA - KaHOTCUMMOH
ycuMMTadap macyra Kapatuarad Oyaaau. [lonacumon cysikuu
TaHacH KyOCHMMOH akara 3Ta 0yau0, xaBo cakaoB4YM KaTak4a-
AapaaH wmbopar. By karakwazap Oypyn Oymansu Ouaan
TyTamwaayu. TToHacMMOH CysIK TaHaCMHMHI Kaaaa Oywiaufura
KaparaH OKOpM IO3aCHMHUHI ypTa KuUCMMZa drapdara yxmoiai
4yyKyp4a - TypK drapu XoitaairaH, 6yHaa sEAOKpMH Oe3AapHuHT
«MaauKacu» — runodus ypuawmrad. [loHacumon cysk taHacm-
HUHT MKKM €HOOLIMAA YMKY apTepuACH XClilalladMraH sraTda
6op. [ToHacMMOH CydK TaHacH OpKaAM DHCa Cyiarum OmaaH
6upaamaan. Knumk KaHOT Mus OYIIAMFNHY TyOMHY, Ky3 Kocacu
I0KOpM A€BOPMHM (OCMA OyAMIIAa KaTHallaAu. Xap Oup Kuumk
KaHOTHMHT acoCHAa KYpyB KaHaau >koiaaiurad. Kypys kaHaan-
AaH KYpVB HepBuM OMAaH ky3 aprepuacu Vyrtasu. [ToHacumoH
CYSAKHMHI GOTHMK [03aCHM K2AaAa CYATMHMHI OVIWAMFHMra, SCCH
f03acH — Ky3 coKkacura, 6mp o3 6oTMATaH I03acH dca 4Yakka
yyKypuacura Kapatmarad. KaTra KaHOTaapHHMHI —acocmaa
I0MaA0K, Yy3MHYOK Ba YTKUP KMppaAM TEHIMKAAp >KOMAAMITaH,
IOMasoK Ba 4ysMHYOK TemMKAAPAAH VY LIOXAM HEpB
TapMOKAapy YTca, yTKHMP Kuppaau TeIIMKJaH MHA IapAacura
Oopysun aprepmua yraan. Karra kaHOr OmaaH KUYMK KaHOT
Opaauruaa OKOpPMIrM Ky3 épuiu Xoiiaamran. IOxkopu kys3
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EPHFUAAH Y4 LIOXAM HEPBHUHI MKKMHYY TAPMOFH, FAATaKCMMOH
Heps, 0AMO KOYyBYM HepB Ba Ky3 BeHacum yTagu. Ilomacumon
CYysIKHUM KAQHOTCMMOH yCHMTadapu TaHajdaH TMKKa KeTu0, macrra
Kaparuarai. Xap Oup VcMMTa MukKn Meayuaa Ba TallKM AaTepaa
1LAaCTUHKaAaH uOopaT.

IlemoHa cysari Kadaa CysruHM TOMMHI Ba aCOCHHM XOCUA
Oyaniumaa wITMPOK 3Taan. by Cysk Typrra xmMcMra: memioHa,
KyPT Ky3 Kemaap, 6ypyH kucmura 6yanHaam. Ilemona Kknemm
ApuM ailaaHa WakAMJda Oyamb, kaBapMK 103aCM TallKapura,
BoTUK KMCMUM WMYKapura, M#MA TOMOH KaparuaraH. Ilactkm
103aCHAa KY3 KOCACHHMHT YCTUAAMM YIKUP YEeKKacU aHUKAQHAAY,
YHH yCTHAa KOII YCTM paBOFMHM aXXpatuiu MyMmKuH. Kowr ycru
paBOfugaH Telnapokaa O6up Xydr nmemoHa AYMOOFM KypuHUO
Typaan. By aymbokaap ¢akxar oaamaapra xoc 6yaud, akawmii
daoanat Guaan GoryaMK Ba xaiBoHAapaa yupamanau. VMkkura
KOLU YCTM paBOfU OpacuAa YyKypAMK — KaHap yTaau. Ilemona
KUCMUHMHI FOKOPUTH 4YeTiia TMUICMMOH YOK Xocma Oyaaam Ba
TOXXCMMOH YOK OPKaAlM IELIOHa CyATM Tera cysdKaapu OmaaH
Dupukasn.

Ilemona CyskHM TOPUM3OHTAA NAACTUHKACK MKKMTa Ky3
KUCMM Ba yaap opacuaa >XoitaaluraH ToK, OypyH KucMMAaH
noopart. Ky3 KncMaapn 1onka naacTuHKasapAaH Tallkua Tonus,
NacTKM 103acu Ky3 KOca OymiAMFMIa, IOKOPMIM 103acH Kaaaa
Oywanrura xaparad. Kys KMCMUHMHI AaTepaa 4eKkKacuaa Ky3
ému Oe3UHMHI dyKypuyacu >Konaamrad. [lemoHa CyaruHmHr
OypyH KHMCMIt FaABUPCHMMOH YiiMaHM 0Aa TOMOHAaH Gepkutut
TypaAu. YHUHT ypTa KUCMMAA OYPYH TYCUFUHN XOCUA KMAUIIAA
MIUTUPOK 3TaluraH YTKMp KUATaHOK >koiaamraH. bypyw
KMcMudaru XyQT TeMKAAp MelloHa KapaKAapura ounaasn.

Faasupcumon cysak makan Xxuxataan «T» xapdura
yX1ualll, €HruA Ba I0nKa cysk, 0yaub 3 KucMAaH: mepneHAMKy Asp
€KM THKKa KeTraH IAacTMHKadaH, TFOpM3CHTaA >KOiAallraH



FAABUPCUMOH [1AaCTMHKACUAAH Ba MEpPIEeHAMKYAAP ILAACTHH-
KaHH HKKY EHIIAQH OCUANO TypraH faaBup AabupunTiaH udopar.
Faasupcumon naacturkaga xyaa Ky raaBUPCUMOH KaTakyalap
6yaub. kaTak4asap OypyH Syuamusura oumaasu. Faasmpcumon
KaTakviaaap4aH xua OMAuL HEPBUHM TOAadapu BVpyH Oyian-
fura yraasy. [1laacTMHKaHMHT YpTaciAaH SHT I0KOPH Y4MAQ Xypo3
TOXH >KOWMaamraH. Xypo3 ToXura OOl MMAHMHT KaTTHUK
napaacu Oupukaau. Taspup CysxHMHI NepHEeHAMKYAAp IlAac-
THHKaCH FaABMPCUMMOH I14acTMHKaAaH THKKA ©acTra kapad
nynaarad 6yau6, Oypyn TycusuHM xocua 6yamimaa MIUTHPOK
91a44. JabupuHiaap Xypr 6VAub, xap Xua KaTTa-KMUYMKANKAA
OyAraH CysKAM Ba XaBO CaKAOBYM KaTaKudaldapAaH Ty3uATaH.
Karakiasap 044 Ba Opka TOMOHAapAaH MeNIOHA CYATMHMHT
CHHYCM Ba NOHAaCMMOH CYAKHMHI CHHycH OMAaH TyTallaau.
Kartakiaaap OypyH 6yuamruadaH kapuAraH ionka cysk IrAac-
THHKa1apu Ba 0Kopurn Ba ypra OypyH umranokaapu 6Guaax
énuaraH 6yaaan. Aarepaa TOMOHMAAH FAABMPCUMOH CySATMHUHT
I0Nka Ky3 IJaCTMHKACH Ky3 COKKAaCMHMHI MeAuaa A€BOpHUHU
TAIKY.A KUAAAN.
Hakka cysri 6up XyPt 6yanb, Kaaaa CyATMHUMHT aCOCUMHU
Ba TOM KUMCMMHM XOcuAa Oyanmiaa umtupok staau. [lupamiaaa
KMCMUHMHI OVIAMFNAA BIUMTYS Ba MYBO3aHaT CaKAalll OpraH-
AapuHu y3 TapkubuAa cakaab Typaau. by cy:ik yura kucmaapaaH
ubopar: naada, Hofopa Ba MNuMpammaa kucMaapaad. Yakka
CyATMHMHTI Y44aja ¥ CMM DLIUTYB iyAu arpoduaa KoiaalliraH.
1. Yakka CysTMHMHT @naszAacM KadAa CYATMHUHI €H
AEBOpMHM XOocHa OyauuiMAa MIUTMPOK 3TaAM, MUK K03acuaa
MU 9ratAapuHuHr usaapu Oop. IlassanmuHr Tamku wosacu
CUAAUK OYAUD, YaKKa YYKYpPUHMHT XO0CHA OYAMIIMAA KaTHAIlaAK
Ba yH.aH UMKKaAH €HOK yCcuFHM, €HOK cyiAru OmaaH Oupaainasm.
TTactpokaa macTku Kar OMaaH OYFMM XOCHA KMAAAUTAH [HACTKYU
Kar dyKypuacH >koitaamrad. Yakka dykyp4yacu ¢pakaT oaam-
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Aapra xoc Gearm 6yaub, aHTponoreHe3s AaBpMAa aHMK, HTIKHHI
nanao 6yanumy 6maaH G60FAMK. YHUHT 0aauaa AyMOGoru 6yaub,
NaCTKM XXAFHMHT OYFUM YCHUFMHM YyKyp4adaH YuKuG KeTulimaaH
cakaab Typaau.

2. Horopa KMCMM 4YaKka CyATMHMHI TalllKM SLINTYB
Iy AMHUHT aTpodMAa XoMAallraH OyKnAraH CysaK MAaCTMHKAaCH.

3. IlupamMmnaas xucMu — 4Yakka CyarMHuHr 6y Oyaarm
yubypyakau nupammaara yxumaul Ba WakAura kapad nupamuasa
ae0 atasaau. byHaa 3mmMTyB Ba MYBO3aHAaT cakAalll ab30Aapy
XoilAalraH xamMaa 0Ooml MuA y4AMK HepB TYTYHUHMHI M3M
xonaauran. [IlupaMuaanmHI OAAMHIHM 103acu HOFopa Gymuan-
FMHMHI KOINKOFM X0aaa >XOwaauiraH OyamO, ypTra KyAOKHUHT
AeBopaapuaad  Oupm xucobaaHagu. Ilactkm Ba  oaduHMM
I03a4apu  KaAAaHUHT Oywaumrura kaparad. [ImpammaaHunr
NacTKM 103acMAa TaWIKM YMKY TEIUUTH Kypnﬂmﬁ Typaau. By
TEIMKAAH HMYKM YHKYy apTepuiacu Kaada Oyumiiufura jTaam.
WMukn remmk sca nmpammaa yumaa skoitaamrad. [Tupammaaa
KMCMMHMHT OpKa 103acMAa MYKM SIIMTYB TEIUMIM XOlAalll aH Ba
YHAAH 103 Ba 4aXAU3 0AAU-YUFAHOK HEPBU YTaAu.

CypruucuMOH KuUcMuAa CYpPFUUCUMMOH Jeuk 6§and, y
TalKM DIUMTYB YA opkacuaa Typaau. By ycumkka Tyni-jympos
cypruucuMoH Myckvau Oupukaau. CYpruucMMOH VCUIGHMHE
MeAMaA TOMOHIAA NKKN KOPMHYaAU MYCKyA €NUIIAAMIaH TyKYp
yitma Oop. Vitmara mapasiea paBMIIAa SHCA apTEPHMSCHMHUHT
sratu yTaau. CypFuucuMOH YCUKHMHT MYKM TY3MAMIIM Ky ITMHA
KaTaKaapAaH Ty3MAaraH Ba ypTa KyAOK OmaaH KyIIuAraH.

Tena cysru oup Xypr O6yaub, Kaaaa KONKOFMHUHT
Mapka3uift KUCMUHU TallkuAa Kuaaau. Tema Cysak TYPT Kuppaau
Ba Typr Oypuakam, cupTu rymb6a3cuMOH OYpTUO YMKKaH
MAacTMHKAa WakauAa Tysmarad. [laactuHkanmur sHr GyprTub
Typrad HyKracuaa Tena gymbomm xomaamras. Tena 4ymM6oKaaH
[acTPOKAa Ba YETPOKJAaH daKka un3uru yraam..Yakka ymaurura
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4akka MycKya Oupukaau. by cyak nemona, yakka Ba Gup-6upn
OumaaH yokaap opkaam Oupaamaau. (Opka dYekkacu BHca
CYATMHMHT Naazacura 6upaamaan. OAAMHIM 4eKKacH MelloHa
cysirn 6MAaH TOXKCHUMOH 4YOK Opkaanu Gupukaan. Mkku éamaan
BCa JACCH TaHradaaM 4YOK OpKaAM 4Yakka cCysikaapn OuaaH
Oupukaan. Yan Ba YHr Tena cysakaapu Oup-Oupm GiaaH carntraa
40K OpKaau Gupurasn.

Tena cyarMHMHT wdku OOTHMK I03acHMAa apTepus 3rarda-
AapH, Mus OypMaZapHMHI ¥3AapU AHUK KyPUMHAAM.

KaziaaumHr 103 6y ammMu cyskaapu

Kaasanuur 103 6yauM Cyaxaapu 3BOAIOLMA Xapa€HuAaa
4yKyp y3rapuiuaapra yupaan. BynuHr acocmit cababaapuaan
6011 MUAHMHT PUBOXXAAHUILM, HYTKHM MMakA0 6y AMILM, OBKaTHU
cndatuni  y3rapumm  xucobaanaau. I03 O6yanum  cyskaapu
IO3HVHT CyAKAM aCOCMHU TaIlK¥/ KMAaaM, OBKAT Xa3M KMAMIII Ba
HadpaC OAMII THM3UMAAPMHMHI, XaF MYCKyAdapuHUHT Gomiaa-
Hum KucMAaapuaup. Kasaanunr 103 6VaumMu 1oKopu Ba MacTKy
>KaF, TaHTAa, HacTku OypyH UMFaHOFM, AUMOK, EHOK Ba THA OCTH
CyAKAapy KHpaau.

I0xopr xar - oup xy$T 6yaub, I0KOPH Kaf, Ky3 Kocacy,
OypyH Ba OFM3 OGYIIAMYAAPUHI XOCHA KIAKIIAA UIITUPOK DTalM
Ba YalTHalll )KapaéHi1aa aKTHB KaTHaIaam.

FOxopu >xarHMHMHI TaHacu Ba TypTra ycuru Oop. by
[TEeIIOHa, €HOK, TaHTrAaM, aAbBE0ADP YCUKAAPAMD. Hermrorra ycureu
NeNIOHa CYSTMHMHT OypyH KucMmu 6uaad TyTamaaw. EHOK
VCHFHHIHI aCOCHAA KY3 KOCAaCcH, OAAMHIH Ba YaKKa OCTH I03alapy
TyTawaau. YcukHM 31 5ca 8HOK cyaru OmaaH TyTaluaam.
Tauraars ycourn meamaa JiyHaaraH Oyaud, MKKMHYM TaHIAamn
cyaru ycumTacu OunaaH OmpmxmO, KaTTHMK TaHIAAMHU XOCUA
OyAnmumaa MIITHPOK 3TaaM. AasBeossp Vomym §3  éitnaa



aAbpBEOAAP KaTTaKYyaZapHH XOCHMA KMAaAM. A1bBeOAsSp KaTaKya-
Aap Oup-Oupuaan Tycukaap 6maan axpaaraH. Kartakuaaap
nYMAa TUIIHMHI MAAu3aapu >komaamrad. IOkopu xarHuHr
TaHacuaa 4 103a — 0AAMHIM, 4YAaKKa OCTH, Ky2 Kocacu Ba OypyH
103asapu TadoByT KnanHasu. TaHaCMHMHT MYMAa XaBO caKAaHa-
AUTaH TypAM I1IaKAaAa ydpaiaurad KaBakaap Oyaub, OypyH
Ovuiamsura ounan® Typaau. Pakar ogaMaa OKOPM XKaFHMHT
Oa4MHIVI F03aCH KaBapuk OVaaaM, YHM 103acuAa KO3MK YyKyp-
yacn >XoWaawraH. Yakka ocrir H033acH OAAVHTH 103adaH €HOK
ycurm 6MaaH yerapadaHrad. YCUKHUHI OAAMHTM 103aCHAA Maliaa
TellMKYalap Xo¥aawiraH 60yaud, Oy TelMKyasap4aH KOH
TOMMPAAPM Ba HEpBAAp I0KOPM >KaFHMHI TUII MAAM3Aapura
yraan. Kys koca io3acit CMAAMK, Ky3 Koca OyuLaMrura
KapaTMAraH, OpKa IO3aHMHI 4YeKKacu Ky3 KOCaCMHMHI MMaCTKM
épurm O6maan derapasanrad. Opka uekkajgaHd apukya Gouiaa-
HaaM, apUKYaHM AaBOMM KY3 KOCa OCTM KaHaAMra amaaHaau Ba
CYSKHM OAAMHIM l03acura oumaaau. bypyw rosacu tapkubuaa
YNFaHOK KMppacu kKoiaamradH 6yanb, yHra nactku OypyH
uyuraHorm Oupukaau. BypyH rosacuaa, Ky3 €m apukdacu yTH6,
OypyH-Ky3 €11 KaHaAMHMHT XOcua Oy AMIIMAa UUITUPOK DTAAM.
byuaan Taimkapu OypyH 03acu raiiMop Oymaneura ouuAaAurad
KUPULI KMCMMHHA XOCHA KUAAAM.

Tanraart cyary 6up XyPr 6yamd, opKasaH IOKOPY >KaF
Ouaan TyTamaau. TaHraait cyArM MKKMTa NeprneHAMKYAsp Ba
TOpM3OHTaA nAacTUHKalapAaH ubopar.

TleprierguKy1ap AAACTHHKIHHMHT OKOPM KMPPacMAaH Ky3
KOCa Ba NOHaCMMOH YCHKAapH 65"pT116 ynkaau. bupunan ycurm
KYy3 Koca OVIHAMFMHM XOCHA OyAMIUMAA MIITHPOK 3TaAM,
UKKMHYMCU €A NOHACHMOH CYAKHMHI KAHOTA3pHUIa TaKaAaAM.
KypcatuaraH MKKMTa YCHK IIOH&CHMOH-TaHIAAM YAMACHHU
uerapasab Typaau. TaHraai cysrmHu sHa Gutra yourm ¢apk-
aanaaun. by nupamuagaa ycuru 6yand, ropuioHTaa Ba rneprneH-
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AUKYAip TAaCTMHKaAapHU TyTaliraH >oliMaaH OoIllAaHaAu.
[Mupavmaaa ycuru mOHACMMOH CYSKHMHI KaHOTCHMMOH yCMKAa-
PUHUHI yfIMacKM MYMra KupaaM Ba KAHOTCMMOH 4yKyp4YaHHU
UIAKAaHMIIMAA UINTUPOK 3Taau. IleprneH uKyAap naacTMHKa-
HUHI AaTepaAa 103acMAa >KOHAalliraH TaHTAa¥ ®raTv IOKOpM >Kar
CysArMAa LIV HOMAM 3raT OnaaH KymmuAud KaHaa XOCHA KMAAAK.

Mkkasa Tanraam CysKAapHUHI TIOpM30HTaA ILAaCTHHKA-
Aapy 6up-Ompu OmaaH Oupuku®, KaTTMK TaHraaMHM OpKa
KMCMIMHM XOCUA KuMaaaum. XaMMa MalMyHCHMMOH aXaoAaapra
HychaTaH paxaT ogaMAa KaaTaAalllrad TaHIAaM MIakAAaHTaH.

BypyHHuHr mactky wraHorm oup XyPpr cysk 6yaud,
lonka OykmaraH nJaacTMHKagaH ubopaT. BypyHHMHr macTKu
YMFAHOFUAA MKKHUTa YeKKacu ¢apkaaHazu. YHUHI IOKOpU ueKa-
CH ICKOpu KarHMHT OypyH Io3acuaarM 4YMFaHOK Kuppacura
Gupuaan. CyskauHr meamaa Oyprub Tvprad iosacm OypyH
Oyuransura Typtu6 xupub, OVPYHHMHI yDTa MyAMHM IacTKK
yAnaH axpaTtud Typadu.

bypyx cysaru — 6up xydrt 6§aub, yan Ba yHr CysKAApHU
Gupuummaan 6ypyH xuppacu xocua 6yaaan. Xap 6urra 6ypyH
CyArM IOUKa, fACCH TYpTOypYaK IAacTMHKa makamga 0yamd,
AaTepaa YeKKacM IOKOPM >KaF CyATMHMHI IelloHa YCurm OuaaH
TyTamaau. Nactku yekkacu sca 6ypyH GyILAMFMHMHT HOKCUMOH
TEUIMIUMHM XOwma Gyammmaa uuTupok 3Taau. Ilpmumaraap
TYPKyMHM BakKMAaapuaa Ba oaamaa OypyH cysakaapu 3aud
PUEOKAAHIaH.

Kys3 énpt cysry 6up xydpt 6yaub, Ky3 KOCACMHUHT Meanaa
AEBOFMHHM XOCMA KMAsIIAa KaTHalaau. Xap Omrra ky3 €mu
CyAru MYPT, TYPT KHUppaau nAacTMHKa Oyamb, oaasaH Ba
nacTAaH I0KOpM XKafHMHI nelIoHa ycuMTacu OnAaH, I0KOpuAaH —
neuloHa CysAKHM Ky3 KMCMW GuaaH, OpKajdH Bca FaABMPCUMOH
CySIKHUHI Ky3 INAacTUHKacK Omaan TyTamwraam. Kys €umm srartu
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10OKOPU >KaFrHMHI 10y HOMAM 3raTu OMdAaH KymuuAamuoO, Ky3 €uin
XaATACUHUHI YyKypYacHHM XOCKA KILAAAM.

AHMOF Cysary ToK cysK 6yaub, 6ypyH TVCufMHU SIpMUAAH
3uéa KnucMubBu xocna kuaaan. CySKHHMHT OAAMHIM YEXKacy
FAABUP CYSIKHMHI IepNeHAMKYAsIp ILAacTuMHKAcu OuaaH TyTa-
maan. Opka uyekkacy Oym 6Vand, OypyH OyLUAMFUHMHT OpKa
KJICMMAA XKojfAallraH TellMKAap — XOaHaaapHu Omp-Onpuaan
axxpataam.

Erox cysarm - 103 CysiKaapu opacuda 3HT KaTTuFu 6yaub,
103HM peabedpMHH IIAKAAAHTHPUINAA MINTHPOK 3Taau. By cysx
Buaan yura cyskaapHMHI — INELUIOHA, YakKKa Ba IOKOPM AKaFHUHT
énok ycukaapn Ompuxaau. Cyskaa yura carx apkaaHaam:
OypTub umMKkaH aaTepaa, OOTHMK 4YakKa Ba Ky3 KOcCa i03asapu
TapoBYT KMAMHaAW. EHOK CysTMHMHI €HOK JCHMFM YaKKa CysIH-
HHHT €HOK YycmMTacu OmaaH OupuKNO, €HOK EMMHM XOCUA
kmaaan. EHOK, cysrm 4aiiHos MYCKyAdapy yIyH OMPUKMILI CaTXy
Oyaub xusmar kmaaaum.

IacTkir Xxar cyarm — Kaaaa cyskaapu uumaa axar 6y
CysaK xapakatdadH G6yamub, TtakacuMoH 1waxkara 9ra. TyOau
npuMatiapaal TOpTMO KYIIYMAUK XaMBOH TypAapuaa Oy cysak
>KY(PT COHAa cakaaHub koarad. Pakar ogamaa i‘ox coHAa 6yaub,
Y30K 9BOAIOLMA XKapaéHMAa VHU XOKMU KUUMKAALING KeTraH.
ITacTkn >xafza TaHa Ba MKKMTa INOXAapu 460p. Tana Guaan
moxaapu opacaa 110%-130° ra TeHr Oypuak xocma 6yaaan.
Byp4akHuHr Tamky rosacura 4aitHOB MyCKyAH GMPMKKaH, MYKH
f03acMAa dCa MEAMAaA KaHOTCMMOH MYCKyA €nuilaguraH fajup-
Oyaupauk aHuxaaHaam. ITacTKM >KaFHMHI acOCH iMyFOHAAILTaH
Oyamd, koK ypracMaa ¢akaT oaamaapra xoc HMAK AyM60ru
’KomnaawraH. 1-2 KMYMK >Kaf TMLULAAPUHUHT OCTMAA MAK TeINIH
KypuHu® Typaau. by TemimMkaaH KOH TOMMpAapu Ba HepBaap
yTaau.



IMacTku >kaFHMHI MYKM  [03aCMZaH  MYCKyAJAapHUHI
OMpUMKMII KON — MAK Kuppacu yTaam. HaitHOB MyCKYyAMHUHI
Badupasapura Ba éuira Kapab nacTKy >XareMHr Oypdary yarapu®
Typaau.

[lacTkuM XXaFHMHT IOKOPM 4YeKKacHMAa THUIL KaTakdalapu
6op. AapBeoasp €MHMHI OAAMHIM 4YeKKacu ApUM aiaaHa
max/uaa 6yaud, aapBeoAAp KMCMMHM Y3M 9Ca IONKaAallra.
IMacTkm ->xaf IIOXAapyu IOKOpMUIA KyTapMATaH Ba MKKUTA YCUK
6uaan Tyramau: OyaapHM OAAMHIM TOXCUMOH YCMFU 4YaKKa
MYCKYAMHUHT TabCUPUAAH ByXXyAra KearaH 6yaca, opka TOMOH-
Aarw ycuk — Oyrum yeurm cudatmaa cmaamk Homrua 6yaud
Tyrauam. byrum ycurm yYakka CySTMHMHI OYFfuMM uyKypuacura
KUPKO, YaxKa-MacTKM XKa¥F OFFUMUHY XOCKA KuAaaau. TOXCUMOH
yCHKKKa YaKKa MycKyAu Onpuxaam.

MacTku xaf TaHaCMHMHI MYKM I03aCHMAa THA ocTu Ge3n
KoM Aamaanray YyKyp4ya KypMHaAM. TlacTtkm >xaF TaHaCHMHMHI
MKKH TOMOHMAQH macTku >kKaf KaHaau yraau. Ilactkm >kaF
KaHaAM NMacTKK kaF Teluruaad OoiaaHaan.

Tra ocri cysarm — éitcumon makara sra 6yamb, mactku
Kar BuaaH XMKUAAOK, ypTacuaa XoiaamraH. ¥ TaHadaH, MKKU
KyT KaTTa Ba KMRuK uroxaapusan nbopat. llloxaapaan yakka
CYATUHMHI GMIM3CHMOH ycumTasapura O6ciiaaMaap TOpTHAraH
Gyaaam Ba Oynaai Oxpuxmiu épaamuaa THA OCTH CyAKHM Kaaaa
cysarnra uAAMpratHaex ?‘)yAa AN.

Kaaza cysxaapyiryur Gupykymm.

Kasaa cyskaapuunry XapakaTAM Ba xapakaTcus OmpHKMIU
nyaaapu 6maaH Gupuxasn MabayMKu, xapakaTcu3 €Ku y3ayK-
cu3 OupuKMLLAapra CHHAC(MO3A2p, CMHXOHAPO3Aap Ba CHHO-
CTO34ap Kupaau. Arap cyskaa) 6up-6upu Ouaa OUpUKTHPYBUM
TYKMMa €pAamuaa OMpukca, -ungecmos geimaaau. Cyskaap
TOFait épaaMiisa GupuKca, CMHXO44pO3 Aeitnaaay. Arap CysKAap
Oup-Gupu GymaaH CysK TykMMacy épaaMuaa GUpHKCa, CHHOCTO3
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Aentnaaau. Yakaaokauk AaBpuaaH Oouiaal, TOKM KeKCaAMK
AaBpraya Kaadaja XapakaTCcu3 OMPUMKMIIHMHI Y4 XMA Kypca-
TMATaH OMPUKUIU yCyaAaapyu HaMO€H 3Tuaaau. Kaasa cysiruaa
XapakaTcu3 Oupukuil ycyasapura 4dokaap xupaam. IHlakanm
XKUXATUAAH YoKaap 3 xua GYaaau: TUILICMMOH, TaHTA4aCUMOH Ba
Teknc yokan 6ysaam. Kaasranwunr mms kucMm cysakaapu Gup-
Oupu GmaaH acocaH, THILCMMOH YOKAap €pdamuaa Oupukam.
byaapra TOXCMMOH 4YOK, CaruTraa Ba A2aMAacMMOH YOK/ap
kupaau. [lemoHa Ba Tena cysakaapyu 6up-6Gupu 61aad TOXCHMOH
4YOK OpKaau Gupuxaam.

UYan Ba yHr Tena cyskaapu Gup-Oupu GnaaH carutrad €OK
opkaan G6upukaau. Tena Ba sHca cyikaapm sca AamM04acMOH
4ok BocuTacmaa Ompuxaan. TanrayacMMoH 490K Kadaasa ¢akat
Tena cysakaapy OmaaH yakka Cysrm opacuaa xocua 6yaaan.

103 cyskaapu Oup-Ompn 6maaH acocaH sfAccu YOKAap
BocuTacuaa Oupmkasu. YAapHMHI TeKMC Ba KynMHYa 1¥¥pu
Kuppasapu OGup-Oupura termd TypraHaurm cababam sccm 4ok
Aed ataaaan. VIHAuBMAyaa TapakKKUET AaBpMAA allHMKCA KazAa
CysiKAapyM MMCOAMAA Y3AYKCU3 OUPUKUULAAPHUHI TypAapUHU
Onp-Ompura aiAaHMIIMHM Ky3aTuml MyMKuH. Yakaaokaap
Kaaaa cyakaapu Oup-6upu OuaaH CMHAECMO3Aap €paamuAa
bupuxasm. Cyﬂmap opacuja >KoidalllraH OUIIMK OupnkTu-
PyBUI TYKMMAaAu NIApAA — AUKUAAOKAAP AeD aTazaau.

Ew 601asapaa cuHAecMo32ap cHXOApO3AapIa aitAaHaAN.
MacaaaH, Toraitan GMpPUKKIL TIOHACMMOH Ba 3HCa CYIIU OpacuAa
yupaiian. CysaxaapHuHr Oup-Oupm OmaaH Cysak TyKUMacu
epaaMuAa OUPUMKIULI -- CHHOCTO3Aap KeKcazapAa ydypanau.

Kaazaanunr ¢axaT macTku XKaf CysrM 4akka cCysKaapu
Huaan OyFMMaap épaamMiaa Gupukaay.

[acTky xaF — akka OVFMMUHMHI XOCMA OyaumiuuAa »<ar
CYSITUHMHT OVFMM YCUFM Ba 4akka Cyarugaru OYrMM 4YyKypdacu
nwTnpok sTaam. By 6yrum yaura xoc xycycusraapu OusaH
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$apraaHaan: 1) 6yrum Gymanenaa Xoiaamrad TOFAMAM AUCK
OyruM OymIAMEMHM MKKMTa aa0XMAa KaTTakka Oyaaam; 2)
OupukaétraH cysk 1o3adsapu ¢ubpos Toaaam ToOFait Ouaan
KOnaaHraH; 3) yar Ba YHr OVfuMaap Ty3uauium Ba OakapaauraH
MINYM XKUXaTAAH XaMKopAallTaH OyfuMAap Typura KMpraHAUru
cababam, xapakaTaap HKKada OyfMMAa CHMHXpPOH paBuuija
Saxapnaaan, Ilactku Xar-4akka OfFuMMaa KyWinaaru xapakar-
Aap OaXkapmMaaay: NacTKM XarHM IOKOpHMIa KyTapHIl Ba Iacrra
TylIMpHuIU, €Hra, OJAAMHIa Ba OpKara Kkapa0® xapakataap
baxkapnaaan. byium ayuram 6yrumaap rypyxura kupub, yura
boitaaM OmaaH MycTaxkaM.aaHrad. by majiaap 4yakka CyarMHMHI
€HOK YCHMFuAaH, CUIM3CUMOH YCUFUAAH, IIOHAaCUMMOH CysK KaTrta
KaHOTMAaH OouraaHmu®, MacTKM >Kaf CYATMHUHI YCHUIMra, HMYKH
TOMOHJarum Tuadacura Ba OypuyarmaaH IOKOpPHMpPOK HyKracura
TOpTIMATaH Gyaaan.

Kyaaap ckeaern.

Kyaaap ckeaetn 2 6yanMaad ubopar: eaka KkaMapuAaH Ba
SPKMH KYA CyAKAapUAaH.

Eaka kamapu MKkm XyQT cysKaap¥daH: Kypak Ba YMpOB
cyskaapuaaH udopar. KyanuHr spkuH kucMy 3 kucMm 6maak Ba
nankara 6yanmsaam. Eaka xmcmuaa eaka cysaru, 6maak KucMmu
3ca TMpcak Ba ©Maak cysxaapudaH ubopat. [Tamka sca xkadr
yCTH cysiKkaapura, KapT cyskaapura Ba DapMokaapra 6yauHaAu.
[Nanxxa cyakaapu 27 cyskaapAaan ubopar.

8-kaqpan
Kya cxeaetn

Eaka xamapy DpKMH Ky CyIKAapH

Ky- Vvpos Eaka Braak kucMu INanxa xucmu

pak cysry KMCMU

cyaru
Eaxa bu- Tup- | Kajpt ye- | Bap- | Kadr
cyaru Aak caK ™ CVAK- | MOK- | CyfK-
cvamm | cvarm | aapu aap Aap




18-pacm. IKya ckesetu. Oad TOMOHMAAH K PUHMIIN.

1 — Mpos cyar, 2- YMpos CyarHuHr TVIE yis, 3 — \ypak cvary, 4 - kypak
CYATHHHHT T)MILVKCHMOH YCHMTACH, 5 — KypaK CYATHHIHT OVfiM YyKypYacH,
6 — eaka cyAr, 7- e4Ka CYATMHUHT TOXCHMOH YCHMTACH, 8 — €AKa CYATHHMET

Me4HAaA TeIIaq4ack, ? — eaka CyArHHMHT raatary, 10 — ToOXCHMOH ycumra,

11 - 1upcax cyaruwHr ragnp-6yspanrs, 12 — ripcak cyary, 13 — mupcax

CYATHHMHT Dowryacy, 14 — kagr ycrit cyaxaapy, 15 - kar cyaxaapi, 16 —

0apMOK (pasarrasapn, 17~ Gnaax CySrHHHHT OUIMICHMOH YcumTacy, 18 —

Oiaak cvars, 19 - bnaax cyarsamir 6owmrdacy, 20 — karTa APMOOKIAHUHT Fa4Hp-
OvaAHp Kuppace, 21 — raanp-6y4Mp KHMppasap opacuaa eraria, 22 - karra
AVMOoKyacH, 23 - XHIHK AYMOOKYacH, 24 — eAKa CyRIHHAUHT DOLUYaCH.
25 — akpomMuan ycusm.

Eaxa KaMaprHIHT CyAKAaPIL.
Eaka kamapu uyan Ba VHI TOMOHAa OMTTagaH yMpOB Ba
KypaK CysKAapHAaH TV3MATaH.
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YMpoB cysru TMATaH HANMCUMOH Cyak 6yamb, Kykpak
Ka(acHMHUHT 044 TOMOHMAA TOPU30OHTaA X0A4a >KOWAallraH.
VMposHunr §pra xucMu Exu TaHacu Ba MKKM yuu 6op. YMpoB
CyATMHMHI MeAMad YuM Tyl CysSTMHVHI Aactacu Ounaad
Oupukaau, saTepaa y4u 5Ca KYPaKHMHI akpOMMaaA, S’bHU e€AKa
ycuMmracu Omaan Oupukagm. Ilalinacaam ycyanaa ympos
CySTWHM 3KOMAalllyBUHM aHMKAAMl MYMKMH. YMPOB CySITMHH
$yHKUMOHAA axaMIATH KaTTa, YyHKM aifHu OMp BakT4a Oy CysAK
KyAHuM TaHara OupaalITHpaidM, MKKMHYM TOMOHJAH 3Ca eaka
OyrumuHM KyKpak KadacyaaH Y3OKAAMITUPUO, KYAHM Typau
XaparaTaapyHyu 5pKMH DaXkKapnAMIIMHY TAbMUHAANAK.

Kypak yubOypuak saccu xydpt cysxamp. Kypak Kykpak
Kadacununr opka TomoHmaa V-VII xoByprasapm uerapacuda
xonaqamrad. Kypakaa 3 xuppa, 3 Oypuak Ba 2 Ta 103a
dapxaanagn. Jlatepaa Kuppa kedrairan 6yau6, tamku Gypyak
yerapacuAa OYfMM UyKypyacMHU XOCMA kuaaau. by dykypua
eaka CyArMHMHr Oomdacu OuaaH Oupukub, eaka OyruMuUHM
XOCK.1 KMAAAH.

Kypakuunr meamaa xuppacu yTkup 6yamb, ymypTKa
noroHacura HucbaTtaH Napaadea Xo0a4a xoiaairaH. Kypakaa
yc1ki Kuppacu xaMm dapkaaHaan.

KypakuuHr opxa io3acu Kypak Kuppacu O6maan 2 Kucmra
6yauHaau: KMppa OcTH 03a Ba KMppa YCTEH l03aaapura. Kypak
KMppacu AaTepaa €KM TallikJi TOMOHIa ycu0 akpommaa, sbHu
eAka ycurm xocua Kuaaau. KypakHMHI 103acuda Kypak OCTH
4yyKypyacu >KoiaamarH. Byfum dykypuacMaaH OKOpMpoKJa
TYMUIYKCUMOH VCUFM YUKAaAM. DBOAIOLMS >KapaéHMAa Kypak
CysIV OAAMCHMMOH MaliMyHAapra Kaparanaa KecKMH y3araprad.
Osamaa kypak cysaru opkara cuakub, keHramrura HucdaraH
Y3yHAMIU aH4Ya KaaTasalliraH, Kypak ycTH 4yKypdacu Kypak OcTi
yyKypuara HucbataH kuunk 6yaaau. OaaMcMMOH MaitMyHAapAa
Kypak KUppacy Kypak caTxura HiucbaTad 59° Hu TalikiA 3TaaM Ba
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YHAaH olIMamAM, oaamaapga Oy Oypdak 90° raya erwmmm
MyMKuH. MalimyHaapaa Kypak ycTu Ba Kypak OCTH 9yKyp4aaapu
Xa>XKMIU XXIXaTtaaH 6up-6upura tenr 6yaaan.

KY AHUHT 3PKMH TYPTAH BY AMMUAATY CYSIKAAP

Eaka cyarm y:yH HaliCMMOH CysaKJAap rypyxura Kipud,
TaHaCu — Juagyu3 Ba MKKATa Y4M — 30HQH3Iap TaosyT
KuanHaau. EAka CysirMHHMHT YpraHuin Aaspmaa Oy CysAkHMHT
TaHacK 10KOPY YYMAA HAMCHMMOH IaKAra STaAMUIH, AMCTaA ydura
AKMHAAUITaH capy y4y Kuppaan makara sra 6yaaau. [Tpokcamaa
yuuAda HIapcuMOH Ooluyacy, KaTTa Ba KHUMK AYyMOOKaapwm
skoiiaawran. Eaka cyaruHumHr Oordacu CyAKHMHD  Gomika
KMCMAapUAAH HO3MK DTaT X0AMAa VTTaH aHaroMuk OyinHYa
opkaau axpaarad. /JymbokdapgaH macTpokda, OoindyaHu
TaHacura OMpUKaAUTaH yerapaja XMpyprux Oy¥uHIa Xonaaul-
raH. AJiHaH Iy >KO¥MA3a CYSKHY CMHUIUM Ky3aTuaaam. IlacTki éxm
Ancraa snudussa Meauaa €K MYKM TOMOHAA FaATaKKa yXIIalx
XOocnmaa OkKoMAamraH. /laTepaa €k TallkM TOMOHMAA 3Ca
DOWCUMOH ayHr4a ©op. Faarak ycrtuaa oaa TomoHaaH aHya
KarTapok OyaraH Ttupcak dykypyacu Oyaaau. By dykypdyara
THpCAaK CYATMHUHI Ycifn kupaay. Faatak ycrnaa opka ToMoHAaH
TOX 4YyKypua xocua Oyaasu. Tox dykypuara TMpcak CyATHHUHT
TOXCUMMOH Yycuru kupagu. Eaka cysarm y3SMHMHI AMCTaa yuu
OnaaH 6maak Ba TMpcak cyskaapura oupuxaau. Eaka cysaryvHuHr
1aCTKM  y4YHAa MKKM YeT TOMOHMAAaH MeAmMaa Ba Jarepaa
Tellayajzap XoitaamraH. Termayasap MycKya Ba OoiiaaMAaapHHU
OMpUKMII XKOin xucobaanaam.

buaak cyskaapum 6maak Ba Tupcak cyarmaaH wubopar.
Tupcak cysik npoHaLus XxoaaTuaa MeAuaa TOMOHA], O1AaK Cysaru
AaTepaa TOMOHAQA XOilAamaAu.
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Trpcax cysim y3yH HAliCMMOH CysiK 6yAn6, yHMHI TaHacu
y4 Kuppaau npmuamara yxwami IIpokcumaa snudus spum o
wakamura sra 6yan6, yumaa mMkkura ycuMmra XKoiAallraH. Oaa
TOMOHAArM TOXCHUMOH VCufM OMaaH OpKaJaru TUpcaK YCUMFU
opaamMriZa faATakCMMOH YiMacy aHMKAaHaAM Ba Oy mkkaaa
ycuxkaap yiimanu verapaaad typaau. TMpcak CysrMHUHT 1aCTKU
yum I0MaaokK Gowda GuaaH TyramAm, YHMHT OpKacuaa Ourms-
CHMMOH ycuMTa Gop.

Bruaax cysrmEMHr nNpokcuMaa Snuduau  UUAMHAD
IaKAMAary OOLIYAHU XOCUA Knaaau. bolyaHMHT yCTKM 103acy
0otk ©Oyaud, eaxa CyATMHMHI OOLUCMMOH AyHIYacu ouaax
Oupukaan. bomuann TaHaaaH Top GyiNHuYa axparaau. Tanacu
HavicuMoH 6yauO, 103acmaa raaup-Oyaupank Gop. by raaump-
Oyaypankka eaxaHu MKKM Ooulwram MyCKyAMHMHT nanu Oupu-
Kadu. buaax CYAIMHMHT AMCTaa y4MAd, AaTepaa TOMOHAaH
6urmacumoH ycumrta unmknb typaan. IlacTkm jo3acu aca Kadr
yct cyakaapy OmMaaH OMpUKMIUM ydyH OOTHK OYFMM 103aHu
XOCHA KMAaau. Auctas 3NUQU3HMHI MeA¥aa TOMOHMAA 3ca
THUpCaK Y#MMEM >KojtAamradH. Tupcak vitmru €paamMuaa Ouaax
CyArM THMpcaK CySIMHMHI Oomrdacu Omaan O6upuxub, O6yrum
XOCHA KUAAAM.

Kya narmxa cyaxaaprysvHr 6yanvura kapab, mpemna-
paTaa CysKaapHM >KOMAAIUMIIMHM Ba HOMAapuHu Ouamin
ao3um. Kadt ycru cyskaapra 8 1a cysk Kupaau. Yaap 1yprrasaH
[IPOKCUMAA Ba AMCTaA KaTOPAApHU X0CUA KMAaAMAAP.

Ilpokcumaa xatopga kaTra OapMOKJaH xMcobGAaHraHaa
Kyiugaaru HasbaTda Cyskaap >KONAAmiraH: KaMMKCUMOH CysIK,
APUMOMCUMOH CysIK, Y4 KMPpaaAu CysK, HyXaTCHMOH CysK.
Aucraa xaropu Tpameuus CyAru, TPamenMACUMOH Cysru,
foiI4aAm CysK Ba LAMOKAN CySKlapAaH TalLIKMA TOITaH.
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19-pacm. Ky nanscacunuHr ckeaet. OAA TOMOHAAH KYPUHHIIN.

1 - rparteyng cyars, 2 ~ Ka¥iMKCHMOH CyArH, 3 — SpuMOHCHMOH yary, 4
— Y KUPpaail CyAri, 5 — 4VXaTcCuMOH Cysiry, 6 — MAMOKAM CYAK, 7 - Kagyr c/arsa,
8 - bapmox QaazHraaapn, 9 — borvaay cyax, 10 - rpareyuaciHMor Cyarit.

Kagpr Kprcamm 5 Ta HaliCMMOH CysiKAapAaH TallKKA TOTTaH.
bupunun xapt cysrm xaara pa keHr 6yaaam. Xap outra Kadpt
cyarn Oowrya, TaHa Ba acoc KucmaapaaH wubopar. Kadr
CYySAKAQPMHMHI acocaapyu KapT 0aAM cyaKkaapu O6uaaH 6yFiumMaap
épaamuaa dupukasu. Kadpr cysakaapunmur 6oiryasapu maxcyc
O6yfuM 103asapu opKaau npokcumaa Oapmok {JaaaHrisapm
O1aan Oupukaau.

Xap ©6urra bapmok 3 Ta ¢asaHragan ubopar. Daxar
OuprHuM GapMOK MKKMTa — IPOKCMMAaA Ba Aucraa (pasarrajaH
udopat, ypra ¢asaHdracu 6jamaiiau. KoaraH Gapmoxaap sca
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IpoKCIMaZ, VpTa Ba AucTaa ¢pasaHrasapaaH ubopar. Xap 6utra
¢asanra kaaTa HaViICMMOH CyAKaap IypyxuIa Kupmubd, acoc, TaHa
Ba 0oluiya KMCMAapuAaH TamkmuA TomraH. bourda ¢pasaHranmsr
AUCTal y4nAQ, acocy dca IpokcHuMaa y4dma SKojaaulraH.

Ilanxaga Gab3aH KyIuMMuYa CeCCaCMMOH CysKAap XOCHA
oyamn mymkud. Kynuuua Oymaalii cyakaap croprymMaapaa
xocna 6yaaam. MacaasaH, rMMHacTAap naHXasapuda pPeHTIeHo-
rpaMMa.apAa cecCaCMMOH CysKAap aHuK KypuHaau. by cysxaap-
ra OGMpMKKaH MYCKy A1apHMHT €1Ka Ky4l aH4a OpTajn.

Y30k 9BOAIOLINMA XapaéHuMAa KyaA acTa-CeKMH TaKOMMUA-
Aammd, Typau mypakkab Ba 9HI HO3MK XapakaTAapHu Gaxapu-
mmAaH TopTid, acocuit MexHaT HGaXKapuil ab30CHra ailaaHTaH.
[laitao Oyaran y3rapuniaapdad KyHMAArMAapHH KypcaTHil
MYMKHH: TaHa Yy3yHaumrura HucOaTaH I1aHXa Y3yHANTMHMN
KaManunuim, KadpT ycry OV AMMMHMHT KEHIANTMHY OPTUILH, KAaTTa
GapMOKHM Xa>KMMEM opTnmu Ba 6omka 6apMokaapra HucGaTaH

Kapama-kapiuyu Typuuin Ba Huxost II-V Gapmoxaap ¢aranra—
AQPHHHM KAaATaAAIIMIIM HO3MK Ba AHHMK XapaKaTAapHH Oaxapa
OAHMUI UMKOHUSTHHY BY)KYATa KeATHDAH.

KV CYSAKAAPUHMHI BUPAAILYBU

Eaxa xamapu CyssKaapmMHMHT OMPAaruIimm

Tymr-ymMpos GYFyMEt MKXU YKAYM, DTAPCUMOH IUAKATA Bra,
TYLI CYSATM AACTACUMAATU OYMMHTYPYK KEeMTUIMHMHI MKKM EH
TOMOHMAA >KOMAAUITaH YMPOB CyATMHMHT KeMTHKAapK Opacuaa
Xocua 6yaaau. ByFuMHUHT OyIIAMEMAQ >KOMAAHIraH TOFAMAN
AUCK, MKKUTa sApuM OyluanmKAapra yHM axpaTtazu. ByrumHn
ypab rtypran kancyaajan Tallkapy, OYFMM [MIUMK TOAaAU
TypTTa OoiAaM Ouaad Mycraxkamaanrad. Oaa Ba Oopka TyLi-
yMpoB BOfaamAaapu TYIl CySrMHM Aactacy OMAaE YMPOBHMHT
Tym  yuu opacuaa Ttoptuarad. Kosypra-ympo Goraamn 1
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KOBypfa OnaaH yMPOBHMHI NAacTKM KHppacH opacuaa, VMpOB-
apo DoMaaMM BCa 4all Ba YHT YMPOB CyAKAaPUHMHT TYLI ydAapu
opacuaa Toptuaras. Carurraa yx arpodpuaa 6yrum oKopura sa
nacrra Kapah XapakaTadaHadW, TUKKa JK aTpoduaa oca 0aA Ba
opkara xapakaTaaHaau. Ogam ckeaeTuaa TyLI-yMpPOE OyFmMMu
eAKa KaMmap#aHu rasda Owaan OupaalITMpasuraH sKKa-sAroHa
OyruM xucobaaHaAu.

AKPpOMHAA-YMPOB OY13Myt YMPOB CYSITMHUHT aKpOMMaAa
yun 6uAaH Ba KypakHMHI aKkpoMHMaa ycuru Ouaan OMpuKHIIAaH
By>XkKyara keaaam. by Oyrum oaamit, sAcci  makara  ara,
XapakaTAapy 4eKAaHIaH. AKpOMIaA-yMpPOB OVFMMM 3UY Karncyaa
Ba yura OojtaaMaap OuaaH MmycTaxkamAaHraH. boiaamaapaaH
aA0XM4a TyMILYKCHMOH-aKpOMiaa DOMAaMHI KYPCaTUII A03UM.
by Goitaam Kypak CyATMHMHT TyMIUYKCMMOH Veuey OuaaH yMpPOB
CysTM ypracuaa TopTuaran 6yand, eaka OyruMuHUHT rymMGa3nuu
XOCUA KNANIUAA MIITHPOK STaAN.

Kya cysaxaapr 3pKiH KHCMIHHHT OHP A2 U,

Eaka Oyrmmyr — eaxa cysirvHMHT Homm 6maaH Kypak
CYATMHMHI B6VFMM MaliAoHYacK KYLWIMAMILMAAH XOCUA 6_‘711341/[.
by 6yruM oaamit, 10MaAOK lLlakara sra, K/n ykau. byrmmaa
xapakataap 3 yx arpoduaa 6a’kapuaMIIN MYMKUH: CaTUTTaA YK
aTpoduaa oand Koumur-oanb keaull XapakaTAapM, THMKKa YK
aTpoditaa wmukapura OypuAMII — NPOHAIlMA Ba TallIKapura
OypMANI — CyNMHAIMA, KYHAAAAQHT YK aTpoduia OyKiiu-eium
XapakaTaaphyu KypcaTull MyMKMH. bup BakT uumaa yyra yK
aTpopuga baxapuaaaurad aillaHa Xapakar — LUMPKYMAYKIUA
Aeitnaaau. bysum 6y manrmnAan MKKM OOIUAM €1Ka MYCKYAH Y3YH
GowumHuHr naiu yragu. Eaka OyruMm Kancyaa Ba OuTTa
TYMIIYKCMMOH-eaKa 6oitaaMit 61aaH MycTaxkaMAaHraH.

Tupcax Gyrnmur mypakkab, eaka-Omaak, eaKa-TUpcak Ba
Ouaak-Tupcak — 6maak GYFUMAaPUHUHT XYLUMAMIINAAH XOCHUA
Oyaaau. by yuyyasa 6yrum arpodsaH ymyMuil Karcyaa OmaaH
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ypaaian Ba ymyMmun 0yrum 6yimaurura sra. Eaka-Tupcak 0ymmu
faATak Iakaura, eaka-6maak Gyrumu 1map Ba Tupcak-Omaax
OyruMM UMAMHAP akaura sra. Edka-tmpcax Oyrmmy — eAxa
CySIM AMCTad Yy4YMAArM FaATaKCMMOH I03a OmaaH, Tmpcak
CYSATMHMHT SPUMOWCMMOH INakAra 3ra OyaraH raaTakCuMOH
yiumacu Ouaan Oupaawmagu. Eagxa-Omaax OyFumu eaka Cysartu
AUCTEA yduaarn mapcumoH Gonivacu G6muaaH OMAaK CysTMHMHT
npokcumaa 6oiuvacy 6uaan Gupuxaan.

braak-rrpcak 6yFumy bGuaak cysaru douyacu arpoduasaru
andanMa OViMM 103acu OumaaH Tupcak cyarmaarm  Ouaak
YAMaCMHUHT 6Mp141<141um1aﬂ xocua 6yaaan.

Tupcak 6yrmmuaa 2 t1a yK arpoduaa xapakaraap Gaxa-
puauiiy MyMKIH. THKKa YK aTpoduaa — CyTIMHIW -- [TPOHALINA
Xaparary, KyHAadaHr yx artpodmaa Oykumi-€3mil xapakatu
Gaxxapmaaan. Tupcak Oyrumu kyimaarum Goiaamaap: €Haama
Onaa< Ba €Haama TUpcaKk Oonaamaapu Onaan, 6yrum Oywan-
FUHY MYMAA XOoitaamrad OuaakHuUHI aitaanMa Goliaamu Ouaad
MyCTaxkamaaHrad. buaax Ba Tupcak CysKAapHUHT OpacHAa
NMIUMK OMPpUKTHPpYBUM TyKMMaaAu Tlapda TopTuaraH 6yaub,
CysSK/QpHMHI XaMKOop OypMma xapakaTaapuHu Oa>kapuAMIIMHU
TaEMUHAATAN.

buarax-xkapr ycrxm Oyrumm Mypakkad, MKKM yKAn,
DAAUNC 1akaura 3ra. Byrum xocua 6yammiga 6maak CysarmHu
NacTEN yauaary OYeuM 1o03acys KadpT yCTKHM CysIKAAPUMHUHT 10KOP#M
Katopu OmMaaH OMpuMKMIIM HaTHXacuAa xocua Oyaaau. byrum
xocua Gyanmaa kadpT yctM CysKaapaad HYXaTCMMOH  CysK
KaTHalMaau. Tupcak cyarmbnunr $akat Toraitan AUcku Gyrum
I03aCHMHMHT OMp KUCMMHHU TVaaupaam. ByfuM ymMymuii kancyaa
6uaan ypaaran 6yaub, éHaama 6uaak, €H1amMa TUpPCaK Ba éHAaMa
kapT Gmaak Ooitaamaapyu OuaaH MycraxxamaaHrad. byrumaa
UKEM XMA xapakaraap Oaxapuammu MYMKHMH: carMTral ¥k
aTpoguAa — NaH’KaHU 0AMG KeAMII Ba 0AMO KOUMIL, KYHAAAaHT
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¥k aTpoduaa — namxkaHu Oykuin Ba &3mum. Kya madxacu
anaaHMa xapakaTHu xaM Gaxxapa o4aau.

Kagpr oagm ypra Gyrumaapu xadt ycr Katopaars yura
CYAKAAp, HYXaTCMMOH CysiKAQH TalUKapy, MKKMHYM KaTOpAaru
TypTTa KadT ycTu cysxkaapn 6uaan Gumpuxagu. Byrum naroka-
aapura kadi1oaan-kadT, kadpraapapo GyFuMaap xam Kitpaanu.
Kypcatuaran 6yrumaapaa, karra 6apMOKHUHT KadpT oaau-kadpT
OyFiMMMAaH TAIIKApM, XapaKaTAap yerapaarat 6yaaanu.

Kagpr-6apmox 6yrumaapy kadt CyArMHUHT AUCTA yIU-
Aarn 6yruMm 103acu OmaaH GapMOKHMHI mpokcmMmaa ¢aaaHra-
cMHUHT OyrMM 103acu OmuaaH OMPMKMIIM HaTMXKacMAa XOCKA
6yaaan.

Maaanrasapapo Oyfmmaap sca 640K 1maxkamuaa 6yaAndb,
Oyaapaa ¢dakaT Oup xma xapakaT Oa’kapmaaau: KyHAaAaur KM
aTpoduaa Oykun-€3uin xapaxaTaapu Ky3aTuaasu.

Kya cysakaapu 6yfumaapHMHT VHI Ba YallLAMTHHU aHIMKAALI
y4yH edAka OymMmyga eaxka CyArMHMHr OourdacuHu MegMaa
TOMOHIa WYyHaaraHAMrura 3»npTubop ©Oepuil Kepak, ITupcak
OViMMAa AaTepaa l03acUAarM THUpcaK ycurura, Omaax-xadr
OVFIIMMAA THPCAaK CYSTHMHUHT OMIM3CMMOH ycurura Ba Kadr-
Dapviok OyruMmaa SapmokaapHu Oonrdacura »bTubop Gepuin
kepak. Kya cyakaapu 6okcépaapaa, kuanwubosaapaa, back21doa-
uMaapAa Ba BoAeitboauMAapAa XxapakaT4aHAMTH IOKOPU A2 paXKa-
Aa puBOXKAaHraH Oyaaau. bokcépaapaa Kaq)'r—GapMOK Oyrum-
Aapy LIMAAATAM I0KAaMaadap Tabcupuaa runeprpodusra yu-
panau

DpTa émank aaspusa 6yruMaap ¢aoa puBoXAaHaAM Ba
OyFfuM TapkudMra KMpyBUM acoCUit Ba €pAaMyli KOMIIOHEHT-
AapuHu makaadanuuay 13-16 raua ryraaaaHaau. B 6oaaaapaa,
ycMupAaapAaa Ba aéalapJa dpKakaapra HUCOaTaH Oy FUMAd pHUHT
XapakaTyaHAMTY Ba STMAYBYAHAUTM aH4a YCTyH Oyaaam. Oaam-
AQPHMHT €1l KaTTaaaumm 6uaau 6yrMMaapaaru XxapakardaH-
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AMK Kamasgau. Acocuii cababaapdanH ae6 ¢ubpos MembOpaHa-
AapHH Ba DOJiAaMAapHY CKACPO3AALINIIN, MYCKY2 aKTUBAUTHY
CyCaifMIUMHY KyPCaTHIL AC3MUM. Emra kapab yarapuimaapuu
0AAVHM OAMII MaKcaauaa Ba OyrMMaapaa I0KOpU dapaxaja
XapakaT4aHAMK XYCYCHMATHHM CaKaal KOAMII MaKcaAuAa A0UM
XKMCMOHMI MaikAap 6uaaH UIyFyAAaHUIIL AO3UM.

OEK CKEAETU

Oékaap ckeaeTn OEK KaMmapyra Ba SpKHH O€K Cysikaapura
6yauHaamn. OEK kamapyu MKKMTa YaHOK €KM TOC CysKaapuaaH
TamkiLa TonraH. Toc cyskdapy AyMFa3a Ba AyM cyskaapy 6maas
naiaap Ba OyfuMaap €épaammaa GUPUKMO, AXAUT CysK XadKa-
CMHH XOCUA KMAAAM.

DpKkuH 0€K cyakaapu 3 KUCMAAH: COH, Boaaup Ba OEK
namwxacnaaH tysuarad. Ok mamKacK MaHXa 044y, MaHXa Ba
HapMOK cysakaapura 0y AMHaAu.

OéK KaMapHHHMHT CVAKAAPIL.

Oéxk kamapu MKKKUTa 4aHOK €KUM TOC CyATUAAH ubopat. Xap
Outra waHOK cysov y3 Hapbatmaa €HOoml, KyWMMY Ba KOB
CySIKAAPUHUHI GUpAalIMIIMAAH XOcua O6yaaau. By yura cysk
TaHaAapy KyLUMATaH >XOMMAa KyMMMY Kocacu xocma 6yaaam.
YHra COH CysarmumMHr Oomu OupuKagn Ba ToC-COH GyFMMIM XocKHa
6yaaam. KyiiMud OmaaH kOB CysKAapHMHI IIOXAapy y3apo
KYyWnAnO €nuAyBUM TEUIMKHM XOCMA KMaaam. Temmx Gupuk-
THUPYBYM TYKMMaAy MeMOpaHa 61aaH TycuAaraH.

Enobom cysrwm xyitmuy xocara uucbatan I0KOpH XKOMAaLl-
raH Ba 2 KMCMAAH — TaHa Ba KaHOTAaH ubopat. Tanacu i1yroH,
KyinMiry KocadaH GouriaHaan. TanacuaaH 10Kopira kapab KeHr
[12aCTHHKA HaKAM1a KaHOTH YpHawaau. KaHOTHHHT SHT I0KOpyU
yety “S” mwakauaa 6yaud, yeraapu yroHAAlIraH, DHIr IOKOPU
yeTn €HooI Kuppacu Aeitnaaau. by kuppara KopuH Myckyaaa-
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29 20-pacm. Oéx ckeaetn. Oaa
" TOMOHAAH Ky pUHHLIK,

1 - gymrasa cyarm, 2 - éuboriu-
AyMFasa Gy, 3 — KOB CyATHHUAT
OKOpHIH HoXAaps, 4 - KOB cyArn-
HHUHAT CHMQu3naa wsace, 5 — KOB
CYATHHHHT [TACTKH HIOXH, 6 — Ky My
CYATHHHHT MIOXH, 7  KVHAMHY AYM-
Oory, 8 — Ky3tMHY CYATHHMHT TaHacH,
9 — COH CYATVMHMHI MeAHad (HIKH)
renava, 10 - karra 6044Mp CyATUHMET
nyku tenadsct, 11 karTa 6044Mp
CYATHHHHT FaAMp-Oyaupasry, 12 -
Karra OoALHp CYAKHHHT Taracy, 13 —
Karia Oo4qHMp  CYAKHHMHI  HYKH
vy, 14 - OapMoK aaanrasapw,
15 - roBoH O4A4M KMCMH,_V;_'I6 - 0€K
Kka@pr cyakaapm, 17 — xmayk oaamp
CYAKHHHT A3ITEPaA  TyIHsy, 18 —
Kk Gosqaup cyarm, 19 — xarra
OOAAMP CYATUHHHI OAAMHIN KHppa-
cit, 20 ~ kwraKk GOAMP CYAKHMHI
bourvacy, 21 - Karra 60441up cyAK-
HHHT A1aTepa. (TAlLIKy) Teravacy, 22 —
TH33a KOMKOSH, 23 ~ COH CYATHMHMHT
Aarepaqa renadacy, 24 — cor cyarm, 25
- COH  CyArMHMHI KaTia  KycT
AymOoKdacy, 26 — COH CYATHHHHT

ovnmrgacy, 27 — COH CYAMMHHMHT
bowumacs, 28 - éwboul CYyArMHHHT
KawotH, 29 - 6Erborm CyArmHHHr
KApPpacH.

pu Oupukaau. KuppaHuHr o044 Ba OpKa TOMOHMAA OAAMHIM
VCTKU YCUK Ba OPKa YCTKM YCHKAapu aHMKJdaHaAH. En6ouw Cysaru
KaHOTMHMHI MYKM Ba Talikyu Io3adapu axparuaaau. Myakm
103acu CMAAMK Ba OOTUKpOK OVaub, eéHbOOoL YyKypYacuHM XOCHA
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kMsa u. EHBOm uyKypuyaHu macTgaH KyAOKCMMOH 103aAaH
OoniaaHraH €iCMMOH YU3NK yerapadaiau. KaHOTHMHI Tamikyu
103aC14a 3ca y4yTa raaup-6yaup umsuxaapu TadoByT STUAAAM.
by umsumkaapasan aymba wMyckyasapm OomraaHaam. En6ow
CyAMHMHI MeAMaa Ba OpKa TOMOHMJAA AyMra3a cyaru Oupn-
KMIUY YYYH KYAOKCMMOH OV¥uM 103acH >XOJ.AallraH.

Kyvinaig  cyarm  Kyiimud  Kocara Hucbatan macTpok
Koltaamrad. By cysk TaHa Ba woxyadaH wubGopar. Kyimuy
CYATMHMHT TaHaCM KyJMI4 KOCaHM XOCHA Oyasimaa MWITUPOK
staan. Illoxdacu KOB CyarMHMHI Imox4yacu OmaaH Oupukmud
Ketagu, CysKHMHI DHI IAcTKM KUCMMKAA OypuaAMII >KOMmaa
Kyimig 6Vprurn 6op. KyitMuu OYpTHUFMHMHI OpKa TOMOHMAA
KMYNK KyHMHIY yiMacy Xoiaamrad. KyiMira cysru TaHacMHUHT
Opka TOMOHMAArU YTKUP y4uaM YCHK KaTTa Ba KMYMK KyHMud
yima.1apum 6up-6upuaaH axXparaau.

Kos cyarm tana, 1okopuru Ba nacTKM IIoXAapaaH ubopar.
Kop cyamuuHr kaata Ba KeHI TaHacyM KyMMHM4Y Kocada Xocmua
6yauninaa nmtupok staau. ITacTku Ba I0KOPHUIHU 1I0OX4asap Oup-
Oupura HMcGaTaH Mabaym Oypuakaa >xoitaamiran. Kyiimud
CyATMHMHI MOXYacH KOB CYArMHMHI HacTKy Mioxdyacu OuaaH
TyTaumd, €nuamb TypyBumM TelMKHM Xocua Kuaaam. FOxopu
IIOXYACHMHM OPKa Kuppacu ydaaHraH O6yamO, KOB KuppacuHu
xocna Kuaaanu. Kos Kuppacu éH0o1 CyATMHUHT €CUMOH YM3NFU
Ouzan Tyrawmb xeragu. Haritkaaa, xarrta ToCc GYIIAMFMHM
KHYMK TOC O AUFUAH aXpaTaAMraH yerapaaoBin YU3MK XOCHUA
Gyaasu. Yam Ba JHT 0B CyAKAAapUHMHC MeAMaa 103adapu
opacuAa KoB cMMPu3u x0eva 6y1aau.

AHru TyFmaras 4akasokaapaa KyMMuY Kocadacu sCCH-
AamradH  Oyaaam, anHMKCa xusaapaa. Toc cysrm asoxmaa
CYsIKAApAaH TalIKMA TONMO, Cysxaap opacuAaa TOFAAM KaTAaM-
Aap :Kofaamrad. 6 émaaH Goraab TOFAAM MAACTUHKAAAP
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Mykoaa Ooluaaiam. Y4yasa CyaAKAAPHUMHI TYAMK CYSIKAQHWIIN
ku3aapaa 12-14 émpa, yrua 6oaasapaa 13-16 émaa yraan.

OéKHYHT 3pKWH Typray OyAuMIAArs CyAKAap.

CoH cyarr — 0jaM TaHaCHMHMHI DHT Y3yH Ba KaTTa Hail-
CMMOH CYyArMAMP. YHUHI IOKOpM y4dmda Meamaa €KM MYKM
TOMOHMI2 KaparaH lrapCuMOH foluqacy, OOIIYacHHUHT HaCTpo-
fuiaa Oypuak 6mMaaH >Koiaamras 6yituHaacu 60op. By OypyakHuHr
ypTaya KaTTaamkaary spkakaapaa 130 ra teHr, aéaaapaa Tyrpu
Oypuyakau Tamkuz 5STagu. COH CyArMHMHI OolIyacH TOC
CYSATMHMHI Ky#iMud Kocacu Omaan Oupukud, Y3uHMHI 103acuaa
yyKypuara ara. by uykypuara i1omaaok 6oiiaam Oupukaau.

CysaKHMHT y3yH OyiiuMH KucMu Anadus KMCMHUTa yTaaural
KOMMAA KaTTa Ba KVIUMK AYHrAapm MaBXyAaaup. Karra AYHIYa
Talllkapura KaparaH Ba YHUHI acOCKAa AVHI UyKypdacHu >KOu-
aamirad. Kuumk AVHrda wmdykapura Ba opkara kaparad. by
AyHr4asapra gymb6a Myckyaaapu oupukasn. CysaKHUHT O VIHIY
lo3acuja HMKKajda AYHT ypTacuMaa AyHraapapo ¥faaup-Gyaup
YM3UKAAP, OPKa I03acHAa 3Ca AYHTAapapo KMppa XoiAallaraH.

CoH cysarmHMHr opKa 103acuaa Fajup-0yaup ausuk 6yaaam.
CysKHHHI TaHacu AJeApau IUAMHACMMOH Ilakaaaaup. (Con
CYSATUHUHI TAacCTKM Y9HAA MKKUTAa AVHT — MeAMaA €KUM UIKU AVHT,
aAaTepaa €KM TallkM AYHIrAap >KopJaliraH. Yaap ypracuaa
AYHTAapapo 4YyKypaMk 6op. Mukm AyHr Talllku AyHTAaH KaTTa-
pok. AyHraap xarra 6oaaup cyaru OmaaH OMPUKMIIM YUYH
GyruMm o3asapura sra. Oa4 TOMOHAAH MKKaaa AYHI YMYMUNA
OyFfMM 103aCMHYM XOCHMA KMAAAM, YHMHI YpTacuaa AYHTAapapo
gyykyp4ya 6op. Oaa TOMOHAaH 4YyKypya TU33a YCTM I03acHM
xocua Kuanb, 6y 103ara Tu33a KONKOFYU TaKadaAM.

CoH cysarM AyHraapMHMHT YCTHMAQ, MKKM €H TOMOHMIA
YMKKaAH MYKN Ba TaLLKU AYHT YCTH Tenlaaukaapu 6op.

OgaM  BOAIOLMACUHMHI TaKOMMAJAAHMILNY HaTHOKacuAa
THK Opuil kobuausatu mnainao 6yaan. Hatmxaga toc Fa con
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CyAKAApUHUHT TysuauIy V3rapau. OAaMCHMOH MaliMyHAapra
HucOaTan OAaMHMHT COH CYATM Y3YHAAQIUAM Ba IHIMIKAAALIALL,
TaHacu OAA TOMOHra kapad Oykmaran Oedrncm paitac 6v.aan,
OpKa 103acmaa =Ca Faaup-OyAMp UM3HEW Kydan Japaskajda
puBoKAaHAM. Tr33a KOIKOFM €KUM TU33a yCTM CyATM COHHMHT
DHI MMpHMK cysrit 6yamb, y COHMHHT TYpT Oomlam MycKya
MaMMHUHT M4YKMAAa €Tazy Ba Tussa OYIMMHM XOCHMA KUAMIIAA
KaTHamaau. Tis3a KOUKOFYHUHT VTKUp Y4M HacTra KapaTuAraH,
KeHT acocu — IoKopuaa, OVFMM 103acm aca Tofay OuMAaH KOII-
AQHIaH.

boagup cysaxaapy 3KKH Xua: KaTTa Ba KW4MK Oyaaau.
Yaap y3yH HalCMMOH CySKAapAMP, yAap Xxap OMpMHMHI TaHacH
Ba MKXI V4l Byaa .

Karra 6044mp CyarvHyHr IOKOpUTH yIU aH4Ya JFOHPOK
Oyaub, MKKMTa — MUKM Ba TalIKM AYHLAMK XOCuAa Kuaaau. by
AyHraap OyfuM 03a4apu OPKaaAM COH CYATMHUHI AYHTAapu
Onaan oupnkasn. Katra 60a4Mp CyarMHMHT TaHacK y4 KUppaau.
CysakHuHr anvyarmbda OypTuO 4YMKKAH OJAAMHIM KUppacu
CYAKHMHI OYyTyH y3yHauru Oyitaad uysmaaam Ba OAAMHIH
Kuppacu Aeb6 arasaayn. OaauHIM JTKMp KUppacu IOKOPUIH
3nM(U3 COXacHAad KaTTa OOAAMP CYATUHUHI FaAup-OyAupAUIH
6maan Tytamaau. QAAMHETM KUppa CySKHHHI MeA¥aad I03acuHM
AaTepaa 03acMiaH axparaau. Meanaa kuppa Meamaa Ba OpKa
103adapHu OGup-6upusan yerapaaanan. CysTKHMHT DacTKU yYnAd
MKKM TOMOHAAH MUYKM Tynu aeb araarad ycurn 6yamb, y mactra
Kapab ifyHaaraH. Cyak AMCTaa YYMHMHI NacTKU ¥03acuAa TOBOH
ycTi cysti OuaaH Oupukasn. boaaupaa sxofiaaniran MKKuTa
cysAKAaH axaT KaTtra 6024Mp CyAryu COH cysaru 6uaan OMpuKaa
Ba LUVHIHT YYYH ¥ SHT IMINMK Ba YFOH OVaaam.

Y3yH Ba MHIMYKa KHYMK OOAAHMP CyATH KaTTa OOAAMP
CyArngaH Tamxapuaa €K aaTepas TOMOHAAa JKOWAaIaall.
Kuuuk 604aup CysTMHMHI IOKOPUIY Y4u HMyFOHAALUraH Oyaud,
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Oowya 4eb aTasaan. bomdanuHr y4u Talkyu TOMOHIA Ba OpKara
kaparad. bouuacu 6yrum 03acu OmaaH TabMMHAaHTaH Oyaub,
KaTTa 60aAMp CYyATMHMHI IOKOpmiM snuduay diaaH OSupukasu.
bowr 6yiiunwa €paammaa uHIMYKAa TaHacura yraau. TaHacu y4
kuppaau Oyaaam. CysSkHMHI @[acTKM Y4M JfjFOHAAITaH Ba
TVILMKHM XOCUA KMAaau. TYmuK TOBOH YCTM CySITMHM TallKu
TOMOHAAH Komnaad Typasu.

Boaaup cyakaapununr Oup-Gupura KaparaH TOMOHMAA
CydAKaapapo >KojaaularaH fraaup-Oyaup kuppasapu 6yaud,
yaapra MKKada CyAKHUHI Oup-Oupura énummmupmn® Typysum
CysiKAapapo napaacu keant dupuxkaam.

Oéx narXacHMHHHT TlaHXa 0A4M CysKAapu 7 Ta 6yaub,
yAap: TOBOH YCTH, TOBOH, KyOCMMOH, KaMMKCUMOH Ba yuTa
MTOHaCUMMOH CysiKaapdaaH nbopat (21-pacm).

IOkopuaa Xoitaallirad TOBOH yCTM Cyary Tana Ba Gorundara
ora. TOBOH yCTu CyAIMHMHI OCTMAA TIAHXKA 044M CYySKAAPMHUHT

21-pacm. Q€K MaHXaCKHHHHT CKeAeTH. YCTUAAH KYPUHUIIIM.

1 - TOBOH cyArm, 2 — OLINK CYSTUHUHT FAATArS, 3 - owuK oyaru, 4 — KaVinkcHMoH
CYArH, 5 - ME41a.1 ITOHACUMOH CYATH, 6 — OPAJAXK ITOHACHMOH CyAry, 7 — CupHuH-
4M OEK Kapr cyarm, 8 — IIpoxcnman Pasanra. 9 — pucraa Ppasadra, 10 — opaanx
Qaaarra, 11 — Oeiurtas 06K KaPr CYATHUHUHE fa4up-Oy.1p1ury, 12 — KyocuMoH
oyaru, 13 — 1atepad oHaCUMOH Cyard, 14 — TOBOH Y AruHMHT 4YMO0r71.
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~DHI' KaTTacu — TOBOH CyArM €TaAM. YHUHI OpKa TOMOHMAa
MyrOHAAIITaH X0MAa TOBOH OYpTuy O6op. CysaK TaHACHHUHT YCT
TOMOHMAA TOBOH YCT CyaArM OuaaH OMPHUKMII YUVH OVEMM
103aaapu Oop. TosoH ycTu cysaru GOUTYAaCHHMHI 0A4MAA KyOCH-
MOH CysiK OmMaan €HMa-éH Ba YHAaH UYKAapUPOKAa — Meauaj,
OpaAyK Ba AaTepai NOHACHMMOH CYAKAApHU A>KPaTUIl MyMKMH.

Harxa cyaxaapy ©eliTa KaaTa HalCUMOH CyAKAapdaH
ubopat. Yaap maHxa 044y CysaKaapu — KyOCMMOH Ba IIOHAaCHMMOH
CySKAapuAaH HapupokJda >KoiJaliady. Xap Xalcu nOaHxXa
cyarnAa acocm, TaHacu Ba Oomyacu Oop. [Tanka cysKaapHMHC
acoczapy NaHXa 0AAM CysIKAapura TakaaraH 0yaaau.

Oéx Oapmoxaapw 3 Ta QasaHrasapian uboparaup,
daxar 1 Gapmok npoxcuman Ba AucTaa ¢pasaHrasapaaH TaldKiLa
tornraH. Xap Omrra ¢asaHrajga acoc, raHa Ba Homrda TadopyT
sTnaaan. Ilpokcumaa daasanrasap y3 acocaapm 6maaH naHxa
cyakdapuHuHI 6Golrdadapura xapatmaraH Oyaazu. Xap Outra
aucraa ajdaHra Y3WHMHI ydaapuaa faayu:p-Oyamp io3a Omaan
Tyraitau. babam cnopr Typaapmaa o€xkaap y3yHAurm Oy
cysak/dapAa SKMCMOHMI HII Tabcupuaa Cyaasurad y3rapuiil-
AapH# GMAMIN A03UM (TMMHaCTHKa, PyTOO0A).

OéK CyAKAapHUEITHT OVp yIKMILIYL.

Oéx xamapu cysxaapu Oup-6mupu 6uaan aAymrasa-éndorn
6ymMu Ba KOB cuMusu épaaMuia Oupuxaim.

Aymrasa-EHOOII OYFVMM TOC Ba AymMFaza CYySKAAQPUMHUHT
KyAOXCHMOH 10324apMAaH XOCHA OyAraH. By Oyrum oaaui, accu
IIaK1Ad, XapakaTaapu derapaaadradH (aturm 3-5° atpoduaa)
oyaaau. bYrum Oup KaHua nainaap 6MAaH MyCTaxKaMAaHTaH.

IMajtaap GyFum 103aciAa Ba UUKMAA XKounaawrad. byaapra
AyM¥aza-é30o1l maiu, cyskaapapo mnaiaapu, €Hboin-0ea maiu,
AyMFa3a-OypTUK Ba AyMra3a YCUK Nalilaapyu KUpaAJ.

Ko cumgpmusy dan Ba JHI KOB CysSKAapMHM Kapama-
KapIluy K3azapyu opacuaa xocia 6yzaan. Kos cyskaapu ro3ana-
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PHMHMHI OpaciAa TOFaiiaM NAacTuHKa Xoiaanlaau. Kos cumdu-
3u spuM OyFumMaap Typura Kupub, xapakarcus xucobaaHaan.

Toc-con GyFmMIr — COH.CyArMHUHI LI&PCUMOH Holryacu
TOC CySITMHMHI KyHMiAY Kocacura GMpHMKMIINMAAH XOCUA Oyaaan.
by ©yfiuM 1lakAM KMxaTAaaH EHFOKCHMMOH, OAAMI Ba y4 VKAU
XucobaaHaau. by 6yrumaa KyHAaAaHI, caruTraa Ba TMK KeTraH
ykaap atpodpusa xapakaraap 6akapuaaau. KyHaaaaHr yx arpo-
Puaa connm Oykmil Ba €3Mi, carUTTaa yk atpodpnaa — yH#m
raBaAara siKMH KeATHPUILL Ba YHAAH y30KAaTull, TUK YK aTpodunaa
— O€KHM Tawkapura Oypaln Ba OEKHM WMukapura Oypaux
(nponaums, cynuHauya) xapakataapu Oaxkapuaaau. By 6yrum
Xapakaidapu uerapajsaHrad Oyaaau, 9yHku OMpuKa€rraH cysak-
AapHu Oyrum caTxaapu Oup-Oupura HuchHaTad MOCAAHTaH,
VIKKMHYMAAH OViuM aTtpoduaa MycraxkaM nasiaap Ba GakysBaT
MycKyaaap >koitaamraH. Toc-coH OYFMMMHMHI DHT MycTaxKaM
nanaapugad énbom-con nanuaup. ¥ 300 xr OfMpAMKHM KyTa-
puiu KOOMAMATUIA BTa.

Kyiimuu Ba KOB CyAKaapuM TaHaaapuaas OoulaaHraH
KYJMIHYCOH Ba KOB-COH Majtaapy COH CySTMHMHT KMYMK Ba KaTTa
Ayuraapura Oupuxaau. by naiaap 6upraamMkaa coHHu €3mul
XapakaTHM derapaimiiia MIUTMPOK 9Taguaap. EH60LI-cOH
naiti sca carMTraa YK aTpoduaa By>KyAra KeAaAuraH Xapakat-
AapHM uerapaaanau. byHAaH TalukKapy, TOC-COH OGYfUMMHMHT
HMYKM KalcyAacHAAH ailaaHMa naity GomnlaaHasu, 6YfuM numnAa
9Ca COH CYSTMHMHI OollYacMHM Taiu >Koiadamrad. By mai
KyJMHUY KOcadacy TaryaaH 6our1anmd, COH CyATMHMHT folva-
cura 6upukaau. CoH cyaryn GomdacHHuHI naiu ¢gakat TOC-COH
OyfuMM MycTaxkamAaluMInMAa UIUTUPOK DTMaMl, DouIka cl)yHK-
nusiaapau daxapaan. I'lai u4dimaa KOH TOMMpAapyu Ba HepBaap
JKoitaalraH, OyHAaH TallkKapy, TypAM XapakaT fa’kapuul Bak-
THAA 3apOH1 KaMaiiTupnil Basudacunm 6axkapasn.
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TM33a OyFuMy — COH CyATMHMHI IIaCTKM yuM Ba KaTra
BoaANp CyArU AYHTAAPMHMHI YCTKM IO3alapuAaH Xocua OyaraH.
byrum xocmna 6yamiimaa TM33a KODKOFM XaM UIITMPOK 3TaAM.
byrum Mypaxkab, mrakam >XuxaT4aH FaATak-IIapCUMOHAMP.
byrumaa OGupukaérrad CysKaapHUMHT caTxaapu Omp-Oupura Huc-
GaTtaH >KyAa KaM MocaaHraH, ury cababam xapaxkaraap yerapa-
AanraH. byruMm mMumaa xoiaamras MeAmaa Ba AaTepaa MEHMUCK-
Aap XapaKaT4aHAMKHM OLOMPMINAA MINTUPOK sTaguaap. CuHo-
Bual OyfMM wuumMaa Kkyn OypMasap Ba ycumTaaap, OyFuMm
aTpoduaa BCa MMAMMIIMK XaATalap XocuMa Kuaaam. Tussa
OyFiMMAa KYHAAAAHT YK aTpoduda Oykuil, €3uin xapakaraapu
Oa’xap Maaan. XapakaTyaHAMKHM rpadycaapaa udosasamn MyM-
kuH. Bynaa 6ykum xapakaTunuur yerapacu 130-170° ra tenr. Tuk
VK aTpodusa MpoHauys Ba CynuHauMs xapakaTaapu Oaxapu-
aaam. Xapakataap yerapacu 10° arpodmaa pyit 6epasu.

Tussa 6frMMmaa 6Gup Heura naiaapu Oop. Yaapra karra
Boaanp Ba Kuuk H02aMp KoaaaTepaa aitaanMa Kupaau. byfum
U4YHAa KPecTCHMOH Iaitaap >Xoiaamrad. by maiaap 6yrumH#M
MycraxkamAallga MIUTUPOK 3Tasmaap. byrmm xaaTacuMHMHT
OpPKacC:14a T33a OCTH T1ajiAapy XKOMAallaAM.

boagup-marka 6yrumy xatta 60AAMp CysATMHM ANCTaA
Y4M OLUMK Cysarura OUpMKMIIM HaTHXKacuAa Xocua 6yaaau. YHU
MKKY TOMOHMAAH TalllK¥ Ba MYKM TYyNMK, TYcub Typaau. by 6yfum
Mypakkab FaaTakCMMOH Ilakara sra. KyHaalsaHr yK raatakaad
yTud, ynunr arpopuasa Oykmin Ba é3mi xapakaraapu Oaxapu-
Aaau. TUK TypraH xo044a O€K MaHXacuHm ézuim yerapacu 15-25°
ra teHr, oykuwm — 45-50°, npoHalLus, CynuHAUA XapakaTaapyu
13" aTpoduaa, y30xaaluTMpUIN Ba AKMHAALITHPUIL XapaKaTAapu
aca 120 ra Ttenr. boaaup-nanxa 6yrumMu 1aTepaa Ba Meglaa
TOMOHAapUAaH NUIIKK Haiaap 6MAaH MyCcTaxKaMAaHTaH.

DéK IMaHXACHHMHT OVFHMAapy O€K, NaHXXaHUHT TypAu
KMCMAapHra MaHCy0d OyaraH cyskaapu opacuaa KV MUKAOPAA
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xocua 6yaaau. ToBoH ycru cyaru 61aaH TOBOH Cysryu ypTacusarn
Ba TOBOH YCTM CyArn OuAaH KalMKCUMMOH CysrH ypTacuaaru
Oyfumaap Owup-OMpu Onaan xymmaub, Ourtra GyruM xocma
KMAAAN.

Bboaaup-nanxa oa4au GyiuMaapyu maHxa OaAM CyskaAapu-
HUHI TIOHACMMOH Ea KYOCMMOH cCysKaapuMAaH Xamaa iaHxa
CysIKAApUHMHT acOCAapHAaH Xocua 6yaaan.

HMamxa cysikaapunuar Gom xucMaapn 6maan dapmokaap
dasanrasap acocaapu opacuaa WApCUMOH OyFMMaap xocua
Oyaaau.

Oéx nanxacuHuur 6apmok ¢asanrasapu opacuaa $paaaH-
raaapapo 6yrumaap xocma Oyaaam. Pasanraapo OGyFimaap
04AMH, LIAKAM KMXATAaH FaATakCMMOH Ba Oup ykam 67aaam.
Kynaaaanr yk arpopuaa ¢akar Gykuiu Ba é3ui xapakatiapu
Oaxapuaaan.

XKncmonuit nin Ba cnopT (aoAMsTHM TabCupuAa OEK
cKeadeTuaa MocJaulys y3rapuiiaap pyn  Oepaam. Typam
MyTaxacCMCAM CHOpTYMAApAa OEK CKeaeTuaa xocua 0Oy.araH
ysrapuinaap OepuaaaMrad >XMCMOHMI MII XaXXMMIa Ba MyJAda-
tura Sofauk. Cyakaapaa ¢akar MopdoaorMk yarapiiiaap
BY)KyAara keamai, Gaaku yaapHu Oup-Ompu OmaaH Gupuxmu-
Aapuaa, Oup-dupura HucbaTaH XoiaalyBuaa XaM y3rapuaiiap
nainao 6yaagu. PyrGoaunasapaa Ba MITAHTaYMAApAQ COH CySIu-
HMHT KyHAAaAaHT KaTTaAMKAApH, aHUKCAa AUCTAA anuq)ms,aam
AaTepaa Ba Meamaa OyFMM YCTM AYHIAap OpacMAaru Karra-
Aukaap anda owaau. Beaocunesgumaapaa con Ba Coagup
CysIKAapM aifHMKCa AXIIM PMBOXAaHaAM Ba KaTTa yadosaapra
ora. bupunun naHxa cysrmHy KOMIakT KaTAaMy KaAWHAAILAAM.
Cnoprumaapaa MyaisH y3rapuiliap TOBOH OAAM CysRAapAQ,
alHMKCa, TOBOH CysAI'MAQ BYy>XKyAra KeAaau.
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CyﬂK THU3IMMMHWHAT >XKMCMOHMI MIITa MOCAAHMINM

DK30TeH Ba “HAOTeH (aKTopaap TabCHpUAa CAaM OpTaHM3-
MIMHUHT XamMa Mopdo-PyHKunoHaa TM3uMAapnAaa Xasob peak-
umsaapu pupoxaaHaau Oprannsmaa rosara Keaaauran pusmo-
Aoruk QYHKUMAAAPHU Y3Tapuiuu Typau mopdo-QyHKuUMOHaA
TH3uMAapaa Mopdosoruxk ysrapumaapra oaub keaaau. Bynaa
TasHY-XapaKaT anmapaTMAarM y3rapuilliap aa0XMAa aXxaMMsTra
ara.

byHaaun 100 jina aBsaa DKCIIEpUMEHTaA PEHTIEHOAMArHoC-
THKa Ba CHOPT MOPQOAOTMACUMHHMHT acocunucyu 6yarad [1.0. Jec-
radT, CysAKAapHH JCHMINY, XaXXMAAPHM KaTralamimuy, yuu ypad
TypraH Myckyadap ¢aoauaTura GOFAMK AeraH KOMAAaAapHM
Tabpyiaarad. Xo3Mprin 3aMOH IKCIIEPHMEHTAA Ky3aTHULILAAPHU
Ba cropt Mopdcaorus ¢aHu TynaaraH Aaamadapu acocuaa
CysaKaapHM PYHKUMOHAA YCUIL KOMAAAAPY KYHHUAATH X0AaTAAp-
Aa ndogalaHraH:

A) cysaKk JCHIIMHM Te3AalUTUpPYyBYM MexaHuK ¢akropaap-
HMHI TABCUPU PUTMIK pasyliila TAKpOPAaHHUIIIH Kepak.

b) cyax yemmuny akTUBAAIITHPYBYM XMCMOHMI MaIury-
AO0TAAp XaXMM ONTHMaa Aapaxasa Oyaumy kepak. Etapan
OyamaraH €KM XaAAaH 3U€A MallIKAap CYSK YCHMUIMHY TYXTaTHILIN
MYMKUH.

B) jcaérran cyskaapHmMHr MexaHMK lOKAaMaalapra HucGa-
TaH >KaBoby, 111y OpraHM3MHMHI MHAMBUAYAA PeaKuys Mebeépura
(Hopmacura) 60fAUK.

I') Cysxnu ysyHacira Ba KeHAMIUTa JCUIE M@XaHU3MU Xap
xua. CysaK MOAAACHHU XOCMA KUAYBYM OCTe0BAACTAAP MKKUTa
MyXUT 4Yelapacuaa >KOMAAlllaH: CysSK Ba TOFali Opacujaru
KOiAalllfaH 0CTendAacTAap CyaKHU y3yHacura VCUILIMHM, CYSK
Ba OMPUKTMDYBUM TyKMMa OpacHAArM/Zap Hca KeHIAUTUIA
yeuwnum tabMubAanan. Vikku myxutau 6up-dupura uucbatau
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CUAXKMIIM CYSK MOAAACHMHM XocMa Oyammmra Ky3rcaysum
uMnyarc 6yand xucobaanaam. MyckyasapHuHr Kuckapumy
VAAPHUHI CysKra ycud KupraH Naiau y4aapuHM Cysk VCTH
napAacHM y3 >KOHMAAH TOPTMAMO Typuinmra 0amd Keadsu.
MexaHnuk I0kAaMaaap TabcMpMAa CySKAA 3YPUKMII XOAaTH
pusoxaanaau. Hatuxaaa, xoHTakraa OyaraH MKKMTa verapa
MYXUTAApHU Oup-Gumpura HucbataH CHAXKUILM, [IepUXOH/pal
(rorait xycobura) Ba nepmocras (CyaK yCTM mapaacu xmucobura)
CysKAQHUII XKapa€HMHU q)aomurm-m TabMMHAAMAN.

A) Mexannk ickaamaaap CyskaapHM y3yHacKTa Ba KeHTAM-
i 0yitaab ycuimHu Xap xua Mebépaa ysraprupaau. Cysakaapau
y3yHacura yCUMIMAG UPCHATHUHT POAM Xaa KMAyBuM OGvaasum.
Cysikny KeHIAUIMTa Ba PHUIa YCUIll OeATMcH Dca acocaH MyXMUT
oMuAJapu Tabcupuda pusoxaasHaay. Cydakaapaa >XHUCMOHMIM
I0KAaMaaap TabCUpHAA KyHudaru ysrapuiilaap io3ara KeaeAm:

CyAaKaapHMHT HIaKAK y3TapUIIn

CyaxaapHMHT KUMEBMI TaAPKUOMHM Y3rapuiuu

CyaxaapHUHT AYKU Ty3UANIIMAAIY y3rapuiliaap

CyakaapHUHT ycumm Ba CysKAaHMIO  MyAAaTA3apUHM
y3rapuiu,

A) CyskaapHUHT IIaKAY Y3rapuIiny — XUCMOHMI IOKAaMa-
Aap TabCupuAa CydKAapaaru y3rapumiilap cKeAeTHU LMILUK
MeXaHMK KOHCTPYKLusAcHU cndaTiiaa akKAaaHTUpaau. Mexanuka
KOHYHUATAapUAAH MabAyMKM, KaTra AuameTpra sra 6yaraH
Halidap, AMaMeTpM KU4YUK €KM yMyMaH Oymamukcus €yaran
Haifaapra HucOaTaH KaTTa IOK KyTapumi kobmaustra sra. Lly
cababAM DHTI TeXXaMAM CysaK CTPYKTypa HaliCUMOH €KV IMAMHAP-
CHMMOH Ty3uauira =ra. MacasaH, KUUMK XaXKM Ba IOKOpu Mexa-
HMK OMIUMKAMKHU Taaab kuaaauraH >Xouaapaa 3M4 CysK
Moadacu  ydpaitau. IIyHuHr y4dyH HaMCMMOH CysKAapHU
avadusiapn MHIHYKA, MYycKyAdapHu Ompumxuwm yayn cod
carxHu Hai arpodnaa xocma Oyammuy, A€BOpuM 3Ca 3uUY
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MOAAAARH Ty3UMATAHANTH XOC. DnudusiapHi XaXmaapu derapa-
AaHraH GyamO, roBax MOAAadaH TysmuaraH. FoBak Mogaa yu
yA40BAM TPUHLIMII acocuAa Ty3uAraH 6yamud, Typam MyHaAUILI-
Aaru 1oKaamaaapra G6apaoiun 6epa oaaam. Mexanuk 10KaaMasap
TabCUpMAA CYAKAApHM XaXMmu Ba Iosacm y3rapaau. Katra
I0KAaMajaap TabCMpMaa CyskdapHu wmaccacu opraau. Cysk
I03aaapijda TypAau 4yKypuyaaap, GypTuxAap, raaup-Oyampamnk-
Aap, ycuMKAap, Kuppaaap llakaaaHaau. Byrumaapaa 6yrum
103asapuHy Ba CYfMM IIakAAapuHM §3rapuiuy aAanTallioH
yarapuiiaapra Mucoa 6yaa oaaan. Em 6oaaaapaa sa yeaupun-
Aapaa Makcadra MyBOQMK Ba MebEpAM XMUCMOHMI MaIlUFya0T-
Aap Tabcupuda OVFMM 103adapy Kepakau AyHaAMIIAA LIaKAaAa-
Haam, OVfuM aTpoduaary IOMILIOK TYKMMalapAaa 341acTHKAMK Ba
NHINKAKMK XYCYCHMATAAPM PUBOXAAHAAM. Y3AyKCcu3 OMpukmi-
Aap - CMHAeCMO341ap, CHHXOHAPO3Aap Ba CMHOCTO3aap €HMa-€H
KOMAalraH CyAkAapHM KaM XapakaTYaHAMIMHHM €Ku TyAMK
XapakaTCU3AMIMHM TabMMHAA0, YAapPHMHI aCOCMil yCHMIl 30Ha-
Aapy 6yanb xuaMaT xuaaau. Y3aykau Onpukuiiaap - 6vinmaap
CyAKAaPHMHI TYpAM XapakaTAapHu 0a’kapMAMIUMHU TabMUH-
2a6, ntapuamin Ba TypTKMAApHM IOMLIATMIN y4yH aMOpTH3a-
HUACUHM TabMHUHAANAMN.

B) CyaxaapHunr xumésuit TapkuOMHN V3rapuuim —
KMCMOHHMI MallfyA0TAap TabCHMpPHAA CHOPTYMAAPHMHI CYSK
TapkuOIAA aHOPTaHMK MOAAAAAPHUNT MUMKAOPU KyIasau
(kaabuuit, ¢pochop). MuHepaa mMoasasap MUKAOPUHUHT OpPTU-
LM CYSIK TYKMMaCAHUHT 3MYANUTUHI OLIMpaan.

B) CyskaaphuHT ¥YKM TySUAMIIMA2TH V3rapMiniap —
MeXaHMK IOKAaMaAapra MOCAAHMUIAA CYySKHMHI MYKM TY3UAK-
IIHAA KyWMAaru y3rapMiudapHif Ky3aTHIU MYMKMH: CysSK YCTH
NapAacHHM KaAMHAAWIUIIY, FOBAK Ba 314 MOAJalapHyM HucHaT-
AapuHN Ba CTPYkTypacmHm y3rapuian, Auadpus OVILAMFUHMHT
AUaMeTPUHM Y3rapHium.



MexaHik 10KAaMalap TabCUpPHAA CYSKHUHT YCTKM Mapaa-
cuAa octeobaactaapHu 3yp GepuO Kymnaimuimuy xucoOura KaM-
OMal KaBaTMHMHI KAAHMHAWIM HMXOSTAA KaAuHAaulaam. Em
CNIOpTYHJAApAA 04aTAa peHTreHHOTpaMMajda KypuHMailguraH
CYsIKHMHT YCTKM KaBaTH MabAyM BaKTAaH KeMMH KYypMHaAMTaH
6yand koamium MmymkuH. Katop-katop 6yamb >koiiaaluraH
0creo0aacTaap, CySKHUHT acoCuit MOAAACMHM XOCMA KHAaAu Ba
ocreouMTaapra aidadaamu. KeitmHuaaumk cyskaamu® KerraH
IOKOpUIM KaBaT, CYAKHHMHT AU3QU3U TapKUOMAaru 3ud Moaaacu
Onaan Ompaammd KeTud, VHM KaAMHAANIyBura 0Au0b Keaaan.
CnopT OuaaH myfyaranMaiauraH Iaxcaapaa, Cyak snudusu-
HHHI FOBaK Moada TapkuOuHm nepudepuk Kucmmaa manaa
KaTakuaaap, Mapkasuii KHUCMMAA ©Ca  JHMpuK KaTakdaaap
xonaauwrad. fOxopu xaxxmaaru cnopt MaliFyA0TAapU 0AATAa,
fOBAaK MOAJAAHM TalUKMA STYBYM KaTaK4aJapMHU KaTraaamuo
Ketymura oamd keaaan. HamcumoH cyskaapHyHr snudusiapu
Aespau Oup xua AMPUKAMKAATH KaTaKyadapAaH Tallkua tonud,
HaTi>XaJla fopak MoAJada MapKaauit Ba repudepux KucMmaapu
O6up-6upnasax papkaaHManAu.

AnaduU3HMHT MyCTaxKaMAaHMUINM MKKHA XUA AYA OpKaAU
eri1aau. YHUHI AeBOPUHM KaAMHAAQHMIIM KYKM Ba TalUKK
TOMOHAaH KeTaau. JAnadpus AeBOpuAnM MYKH TOMOHAAH KAAMH-
AAlMIM  3M4 MOAJAaHU MAMK OYIIAMEM TOMOHMAArM CysAK
3acuga pyit 6epaan. Taliku TOMOHAAH 3ca CyAK YCTH napAacu
XMcOOMra 3M4 MOAAAHU XOCHMA OyAMINM aHMKAaHTaH. buomexa-
HUK HyKTaM Ha3apAaH, MKKMHYM yCya Texamau XucobaaHaa,
ayHKU Oy Xodatda AMadus AuMaMeTpu OIIMIUM, 3MY MOAAAHU
KaAMHAAIIMIIY, CysK OYIUAMFUHU AMAMETPU Y3rapMacAMIH,
HAMICUMOH CYSAKHM IMIUMKAMIMHM OMIMpHUIura 0amb xeaaam.
FoBak MOaAaHu NUIINK O AMIIM YHUHT Tapkubuaarn tpabeky-
Aajap €KM TYCMKAApPHM KAaAMHAANIUIIM, Maiiaa Ba YPTa XaKMAU
KaTak4aAapHM WMPUK XaXMAM KaTaKyaaapra aiiaaHUIUM OpKaau
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lo3ara Keaaaun. MabayMKu, NAaACTMHKaCMMOH CYSK TYKMMacu-
HUHT Mopdoaornk Ba PYHKUMOHAA OUPAMIM — OCTEOHAUP.
MexaHuk 10k1amMaaapHu xaxKMmra kapab, cysaK Kaita Kypuaaau.
byHaa octeoHaap y3 KoMAaUIyBHMHM, WYyHAAMIIVHM Y3rapTu-
pasau. OnTiMaa 10KAaMaAap TabCupKaa SSHI OCTEOHAAP PUBOXK-
AaHaAn.

[) Cyskaapuu ycmmm Ba CysKAaHMID MyAAATAAPUHU
Yarapimis — CysKAapHMHI YCUIUM CyAKAaHULI JKapaéHu OmaaH
6orank. Cyskum Vyeumm snudusap TorFaitaapaa  TYAMK
CyAKAaHUII >Xapaéum pyit GepuimiM — CMHOCTO3ra amAaHUIIA
O6naan tyrassanagu. bBJ. Koran, b.A. Huxutiok tomoHmuaan
VTKA3MATAaH MAMMIL TaAKMKOTAapAda MeXaHuK ¢akTopAapHH
smudusap TOFaiMHUHT TypAM 30HaJapura TabCMpy, CTaTHK Ba
AMHAMHK OKAaMajlapHU CysaKHM ycummra Ba CysaKAQHMIINTA
TabCupu ypraHuaraH. VIKkn xma 10Ka1amMaaapHM CysKKa TabCHpU
OaxosaHTaH Ba opacngarm ¢apkau Oesrmaap aHMKAAHTaH.
AuHavink I0KAamMaaapaa Gepuaaérrad 10KaaMa xapakaT opkaan
KeATHPMAaAM, MYCKyAAap M30TOHMK INaponTaa nuriab, Kucka-
puiLZapy xeTMa-KeT paBMlllda TakpopAaHaAu. AMHAMMK IOKAa-
MajlapHM TperbaHAa wommiu &ku OacceiiHAa Cy3uI X0AMAa
Gepuaaan. Cratuk okaamasap 6up xoitaa ytub, Gepuaaérran
TaBCHPOT Y3rapMac x0aaa ¢akaaHub Typuiu, MycKyAaap y3OK
MyAAAT ABOMMAA M3OMETPUK XuAAa Kuckapuun 6Guaan
tabpudaanaan. CTaTMk 10KAaMasapHU K/AACCMK Mogean — Oy
TaxXxpuba yTKasuaaamraH CUUKOHHMU CYyB yCTHAa MaxCyC TagékAaa
ocHAMO TypHILN. Oproneaus Ba TpaBMatoaorusaa ysura xoc
CTaTuK 10KAaMaaapuu Gepum mogeam sparuarad. Ogam ckeae-
TUHMMI XKapOXaTAaHIaH KMCMMHM Maxcyc anmaparaap €paamu-
AQ 9y3MATUpUAaAM €ku Oup-Ompura skuHaamrupuaaau. Oaat-
Ad, CTaTHK I0KAaMmalap TabCUpHAa CyAKAap ysyHauru Oup o3
KaaTaAauraai, aMMo OyHMHTr cababu y3ynAmMKa YCULIL Te3AUTU
xucobura »Mac, 6aaku yaapHM CySKAQHMIUMHUHT KEYUKUILIM
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xycoOura Oyaaam. CyskaapHMBI JCMII 30HACH  CTaTHMK
IOKAaMaZapH Xa>KMMHM KYDaMMILM €KUM O3alMUINTa  Xam
TAbCHPYaH 3Mac, aMMO MakAyM XaXmAa CepmaraH AMHaMMK
HOKAaMA1aP KVA-0€X CeIMeHTAapUHMHT KaTTaAMTHHM Ba y3YHAU-
runy ownpadit. Mopdoaoruk yarapumuap kyopok amadus-
Aapaa xy3artiaaan. Hajicumon cysakaapuuHr Metadpusn 6oaaank
Ba YCMMPAMK 4aBpuaa MeTa»nudus ToraiAaH Ty3uAraH Oyamd,
cysikHMHI O¥Tiira Kapab jcunira mMKoH sipataai. MeTtasnudna
TOFAMIHMHI CYAKAAHMILUM HaliCMMOH CYAKAApHUHT snuduan Ou-
AaH AnadU3UHN CYIKAAHUO (CMHOCTO3) KYIIAAMIUMBY TabMIH-
ARHALL.

VpTa Mebépaari XICMOHMIT I0K1aMaaap TabCUpuAa &1 Ba
yenmupun 0oAasapaa CUHOCTO3AQHMIN >KapasHM CeKMHAAIIaAM,
HaTMXaaa, CysKAapHM VCuul MVYAJaTAapM XaM  4y3Maasn.
Onndusaapun H6aaaHAANTH KaMaitn®, yAapHUMHT MaiLAOH caTxXu
opTaau.

ETapam xaxxXmaa xapakaT KMAMacAMK €KM KaM Xapakarau-
AMK (TMTNIOKMHE3NA) OpraEu3MHM HadakaT DYHKUMOHAA XOAa-
THra, 6aaKu YHHMHI MOP(OAOTHACUIa TahCUP KUAMIIM MYMKHMH,
I'mnoxuHesys HaTIKacMAa TAHAHMHT TalUKuA STYBYM TapkuOuii
KUCMAapuAda — CyfIKaap, MyCKyAAap Ba €F KOMIIOHEHTJapuaa
ABCTPYXTUB caabuit yarapuumisap mnaiiao Oyaaau. AxCuHYa,
MMIepKMHe3ust — KYI XapakaTAMAMK X0AaTuaa, IoKiamaaap
KaTTa Xaxmaa Oepuaminy, y30K AABOM 3TaAUTaH MHTEHCHB
XKMCMOHMN MalllKAap TabCupuAa TasHY-XapakaT aniaparuaa,
nepudepux HepB TOAaAapyAa, KOH-TOMUPpAAp TU3UMUAA YYKYP
MOp(OAOTHK Y3rapminiap Keanb 1Kasu.

By ukxu y3apo kapama-kapmm 6yarad tabumit ¢akrop-
AapHM OpTraH3MIa TabCUPH TaxAMA KMAMHCA, UKKAAA X0AaTAA
TypAll TVKIIMadap4a ASCTPYKTUB Y3rapMULAAPHH ¥03ara KeAUniu
KysaTuaran. /lexuH THIepKiHe3usAJa NaToMOpdOAOTMK ¥3ra-
PHMILAGPHI{ PIBOXK.IAHMII MYAAaT T€3POK YTHIUIM aHUKAAHIaH.
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TnopruMAapHMHT  CKeAeTAapM  YAAPHUHI  MYTaXacCUCAHUITA
GoramyK, O6yAran >XMCMOHMM Malikaapy Tydailaym io3ara KeAraH
XyCyCy# MOCAAHMIILIAPHN Y31Aa CakAalLalL.

MUOAOTUST — MYCKYAAAP XAKUAA TABAUMOT

Myckvasap opraHn3M xaétmaa Myxum poas Tyraamn. Karra
oAaMaapaa MycKyAaap O6yTyH TaHacm ormpaurukmuuar 30-35% ra
SAKMHMHY TAIXNUA KIAca, Yakaaokaapaa — 20-22%, éuu kaTTa Ba
Kapu caamaapaa 22-25% Hu tamikua staau. KucMoHmit Maury-
A0T ©uaaH MyHTa3aM WIyFyAAanu® TYpyBumM CHopriMaapaa
CKeAeT MYCKYAAapMHMHT OFMPAUTY [aBAQ OFUPAMTUHIHT Kapuib
apmitk — 45-50% Hu TamiKMA KMAMUIM MyMKuH. CKeaeT MycKy-
AaTypacy KyHAaAaHT-Tapflid MYCKyA TYKUMacuMAaH 1y3MATaH.
(«Tyximaaap» aeraH MaB3yda KyHAaJaHI-Tapfua TYKUMaHU
Ty3iAnyn DaéH >TnAara).

MyckyasapHuHI acocuii Ba3udacu — MexaHuK M Haxa-
puinaip. Mapkasuit Heps cucreMacu 00Opaaurad TabCMpoTAap
HaTI>kacuAa TaBAaAaryl MycKyAaap KMcKapaam, OyHMHT HaTioKa-
CMAa (KeldeT xapakaTra keaaau. OHrAM paBMilAa KUCKapaAuTaH
myckyadapuamn coun 400 aan oprtuk. I'aBaa Myckyaaapm uduxu
ab30J4apHM, VAapHM Tapkubmra KupyBdd KOH TOMMpJap Ba
HepBAApHM TalIKM MYXUT TAbCHPOTAAPHUAAH XUMOAAAMAU.
Myckyasapun XMCKapuIlM HaTHXXKacMAa UCCUKAUMK BSHEPIus
axxpalaay, AeMak MYCKyAaap TaHa XapopaTUHU UAOpa DTUlAa
MUITUPOK. 3Taau. MUMMK MYCKyAAapPUHMHI KMCKapUILIM OpKaau
OAAMBMHT MYKM AyHECHM, KalpuATH, SMOUUIAAPM aKC DTTH-
puaaam.

MycKya TYKMMaCcHU TaKOMMAN.

Myckya Tyxumacu Me3osepMasaH TakoMua 3taan. Meso-
AepMaza, sTbHUM YpTa 3IMOpMoHaa Bapakaa COMUTAAp €Ku
CEerMEHTAAHTaH 3A€MEeHTAap aXpadaau. JHI MYXUM COMMUTAAp-
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A«. MUOTOMAAp, CKA€POTOMAAP Ba AepMOTOMAAp X¥coblaHaAM.
MriioToMAapdaH MYCKYA TVKMMacK PUBOXJAaHaiu. Muoromaap
XyXaipaaapu aAykka vxmad rassa yku 6yinaad uysmaaau, 6yaap
opacmaa OVpUMKTHPVBYIM TyKMaau TyCMKAAp — MHOCeriTasap
puBoxaaHaau. by x\ikaiipaaap muobaactaap aed atazasu.
Kentunvaauxk 0oy >yvxaiipadap anddepennmasamaay, aitHu
XyxXagipaaap vCHO, KyI#AMO CHUMOAACTAAp XOCHMA KIi1AaAM.
Bi.iapaian rasaa MyCKyaaapi, O8K-KyaAaap MYCKyAAdapy, #bHU
CKE.1eT MVCKVJaTypacll pHBOXK.J1aHaAM. DMOPHOHAA TapaKKMeT-
HI(HD 7-8& xadTacuaa acocmii MycKyaAdap Hlakadanu® Gopaau.
XOMIL1aAOPANKHE HMKKHHYM sJIpMKAA Ba TYFMAMINAAH KeXUHIU
A2BpAa Kyiudarm Vysrapuuiaap pyi Oepaaum: Myckya Toaaaap
y3yHacura kKapab uysamaaam, KyHAaAaHI KecMacy KaTTaAaIlaaMm.
Myckya Tapknbuaa sapoaap COHM KaMasA¥i, YAAPHUHI JLAKAK
ysrapaan. FOMaaox Ba oBaACMMOH A4pOAap TaéKYacMMOH IaKa-
ra aitaaHaan, MuoQuUOpIAlap COHM OlHaAU Ba AMEMETPHU
KaAHHalladil, MyCKyaaap opacuAa XoiiaallraH OupUKTIpPYBIK
TYKIIMaAll Tlap4alap plBOKJaHaAy Ba HaTukKada Aximu ndgoaa-
AaHTaH MYCKVA TVPYNJapHM akpaTtuil MyMKuH. Kypcarmaran
yarapuiaap 25 éunrrasa gaBoM 3Taau. OAaMHMHT YMPHU AABOMU-
Aa MYCKVAHUHI Ofupaurm 3 MapTa oOmlaAM, CXeAeTHuku 27
MapTa, Tepuaa »ca 19 Mapra. JekumH, TypAM MycCKyAaap
TYPYXAapHUHI PMBOXAAHMII Japakacu Xxap xua. Macaaan,
oAaMAa TYFUMANILIAAH KEMHIU AaBpAa O€KAapaari MycCKyaaap
Kyuyaym puBoXaAaHaau. by o€kaapHMHr TasH4 Ba Xapakart
$vHxumaaapuu 6axkapuimn 61uaaH GOFAUK.

Kartra oaamaa Ba 4yakaaok4da MYCKyA MaccacuHuM % Aa
TaKCHMMAAHUIUIL XaiBaala Oepuarat.

Arap MyCKyARMHT KMCKapMINM HaTWXKacuda XapakaT
Keand umkca, sbHM TaHa €KM 0ab3u OpraHAapHMHT ¢asolaru
VpuHAapu aaMallmHca, yHA2 AuBHamuK uin. Crarux um Gaxa-

159



puaranga xuckapub Typrad MycKyadap XapakaT KMAMAaliau,
MacaaaH, 10K KyTapud Typranaa.

9-xaa8aa
Bearn Slurm Tyrmaran Katra ogam
9axaaokaap
spkakaap | aearap
Tana pasnura mycda-1an 23 42 36
MYCKV/Aap Ba3Hyu
Ymymmin MYCKy.aaap
Ba3HmMra HuchaTaH:
A) xaa/1a MycKyAdapy 4,6 14 14
b) rasaa Ba OyinH 30,3 15,9 18,4
MYCKVAAAPHU
B) xya4ap myckyasapu 27,1 28,4 25,4
') oéxaap Mycxyatapu 38,0 54,3 54,8

O4aM TaHacCHHMHT MYcKyAdapu ¥3 Kydu Omaan Gapobap
6yamarad TypAu MildaprHH OaXapuimu MyMKuH. MyckyaHunr
KyUM YHMHT TOJaAapUMHKHHT MHUKAOpWIa -— COHMIa OOFfAMK,
MYCKYA KaH4a MYFOH 6VAca, yHMHT KyuyM LIyHYaAUK Kyn Oyaaau.
MyckyAHMHT Ky4m YHUHT KYHAAAAHT KeCMTMHMHI 103acura TyFpu
nponopumoHaa 6yaaan.

Tana MycKyAapMHMHTI #IIM OYTYH OPTaHU3MHUHI YMYMUIA
X0AaTUTa TabCUP KUAAAM, Y KOH aflAaHMIIMHM KydaHTHpaAu Ba
XaMMa Oprardapia MOAAAAap aAMAaIlMHUIIUHMHT Keaud
UMKHKILIMTa MMKOH Bepaan.

Mmaab TypraH myckyasapda Mypakka® KMMEBUN peak-
uuszap coaup 6vaud typaau. by kumépnit mpoueccaap McCuK-
AUK XOCUA KiAaA¥: arap Mmaab TypraH MYCKyAda mogaajap
aAMalUMHMILMHUHT Maxcyay cudaTusa aHyarmiHa MUKAOpAA CyT
Ba KapOOH KucACTaAap TYIAaHCA, YHA3 MYCKyA dapyanau. Jam
0AMII BaKTuAA, SBHM MYCKyAJdap TMHY TypraHiaa moadaaap
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aAMaIIMHYBH HaTHXacu4a X0cnA 6Yaran 3apapau Maxcy/0TAap
KOH OpKaau YHAAH 4ukuO KeTtaau Ba MYCKYAHMHI MIIAAIl
KOOUAUATH KaiiTadaH TMKAaHAAM.

Mycky aaapHwHI Ty 3MAMOIL.

CkeseT Myckyaaapu KVHAadaHr-TapEWa MYCKyA TyKuMa-
CHAQH TalUKMA TOIraH. MabayMKM, MYCKyAAapHMHI TasiHY
annaparu «pyrasp uuuaa ¢Pyrasp» NPHHIUINAA TY3MATaH
06yanb, xap XMaA XaXMAM MYCKyA TyTamAapy SHAOMM3NIA Ba
nepeMIBKil rapaaaapu 6uaan 6up-Oupudan axxpaaud Typaau.
DHAOMM3UTT Ba mnepemmamit HadlakaT MycKyaAdap opacuaa
KoitaaluraH OMPUKTUPYBUM TYKMMaAu Tycukaap 6yamub, daaku
MYCKyAAapAa Maxcyc 9.1acTHK KapKacHM XOCKA KMAnu Tydaii-
AU, MyCKYA KMCKapMIl KOOMAUSITUIA 9Ta.

KyHaazaHI-TapFna MycKya Toaaaapuu ysyHauru 1 - 40 mm
ra Tenr 6yamb, DMAMHApCMMOH makara osra. [laasmarmk
MeMOpaHa ocTHAa KVII MUKAOPAa sapoaap Xoiaamrad. Capko-
aAeMMa Tapkubuga kyn coHaa muodubpuasazap Ba MUTOXOH-
Apusaaap yuypaian. (Capkonaasma MMOTAOOMH OKCHAMAAH Tall-
Kia Tonub, MUOraAobOMH XyaAu remoraobudra yxmail ysura
Kucaopos OupukmMmy xycycustura sra. MiropubpuasasapHu
KaAMHAMIUTa BA MUOTAOOMHHU MUKAOpMra Kypa KU3HJa, OK Ba
opaauk Myckya Todaaapu ¢apkaaHaau. Kusua T01aaap HO3HUK,
MHIMYKA, MUOIAOOMHM KyTI, MUTOXOHApusdapu kyn 6yaasu.
Vpra KaamHaukka sra 6yarad, MHOTAOGMHM Ba MMTOXOHAPMS-
AapHU COHM DMP 03 KaMPoK OYAuiKM opaauK TUMAATH MYCKyA
Toaaaapu ydyH xoc. Hwuxoar, ox TOAasap OSHI KaamH,
capkonaasMacida MUOTAOOMHM Ba MMTOXOHAPHMAAApM KaM
MUIKAOPAa, AeKMH MuopuOpHadasapHi COHM KYII MUKAOPAA Ba
Oup Tekucaa TapkaaraHauru xoc. Kypcatmaran Myckya toaaaap-
HM Ty3uammm Ba ¢yHKumAcu Onp-6upu Omaan GOFAHK.
MacaaaH, ox, Toaajdap Te3 KUCKapaAM, A€KMH Te3 4Yap4yanam.
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Ku31a Toaanap y3oK BaKT AQBOMMAA, A€KVH CeKUH KVMCKapUILK
MYMEMH.

Oxupru ituasapaa cnopTuniapAa MycKyaaapHM XOAaTUHU
HajopaT KMAMII MaKCaAuda LUUMTOXMMUK TeKIIMPUII yCyaaapy
KyA1AaHNAaAu. MabayMky, Te3 OK ToAalapum YJYyH aspob
TAMKOAMTUK MOAAA aAMaUIMHYBH Ba CEKMH KM3MA TOAadapu
YuVH a3po6 OKCHMAAaHMII MOAAa aaMamnuHysu xoc. Kuszna sa ok
Toaarapuu ndoagasosun pepmentaap Oup-Gupuaan dapkaa-
Hum caGabay, ysapuu Maxcyc Oyékaap Omaan Oysaaam Ba
TOAAAApHM Typu aHUK axpaTuaaaun. Typam ogamaapaa KM3uAa
Ba OK TOAaAapHM MUKJAOpMIt HucOaTH Typamnda Gyaaam Ba xaer
AaBovuAa aeapau ysrapmanaum. Myckyaaapaa ToaasapHM Tak-
CHMM/IaHMLI XYCYCUATH OAAMHMHI reHOTUunyu OuaaH OOfauK.
Mvekya tapkubuaarm ToaasapHM MUKACPHMM TaKCMMAAHMILN
aHHKAaHIaH KypcaTKnyaap acociaa Croprra Aaékaran 0oaaaap
Ba YCMMpAApPHMHI OpacuAa CiOpT TaHAOBMHM YTKa3uil TaBCHA
STHAAAN.

Xap 6up Myckya mumMAa xapakaT Ba Ce3yBUM HEPB OXHMP-
aapy: 6yaub, yaap MycKyAdapuHM MapKa3uil Heps cucTemMacu
Onaan 60raab Typaau. XapakaT HepBA2apuM MapKa3uil Heps
cucraMacuaa  xocma 6yarad  kysraammnm  eTkasub OHepaaw,
MMILYABCHU y3aTaAM, HaTuMXKaja MYCKya MapKa3ui Heps
CUCT2MACUHMHI XxoXuiuy OmaaH KuckKapaau. Heps ummnyabcn
MYyCkyAlapHUHT Maxcyc T-Haityaaapu opkaAu CapKoIAa3MaTUK
TYPHMHI IMCTepHalapura etkasuaaau. CyHr capkomaa3MaTuk
MeM3paHajdapJaH LUMTOMAa3Ma UYMra KaAblMil MOHAApM 4YMKa-
An. Hatuxasa, aktud 6uaaH MMOZMHHUHT OMPUKHUIIM HATIKA-
C1A@ MYCKYAHMHT KMCKapulli ByXyAra Kedaau. Myckya Kicka-
prinda MHIMYKA aKTMHAM MuOPUAAMEHTAAp KaaTa, HYFOH
MHO3MHAM MMUOPUAAMEHTIap oOpacura Kupaau Ba 1 aMcK
Kaaraaamwaam. Myckyasap uumaa cMMIATHMK HepB OXupaapu
Gop, IyHMHI y4yH TUPMK OPraHuM3M MYCKyAdapu Oyiuaturas
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BaKTAa AOMMO caA KIMCKapraH xoaataa 6yaaam. Byhra MY CKyA
TOHYCU AenAaAH.

Xap OMp MYyCKY/IHMHI aKTUB KMCKapyBUM TYLUTAOP KMCMHU —
TaHacH Ba MKKM Y4M, AbHU OOLIAGHUII Ba OUPHKUIL XKOMA4PH —
nai kucMaapu 6yaaau. Ysyn myckyasapaa GyHAaH Taimkapu
aHa Oow Ba Aym KucMaapu TapoByT KMAMHaAM. Slccu MycKya-
AApHUHI IONKa sccu mnaum 6yaaam, Oy maii amoHeBpos qeb
aTadaaMm.

bab3au myckyasap Sup Heda Gom Omaan Gouwraarmum
MyMKMH. bBynaant wmyckyasapHu xyn Oomam Myckyadap
Aeitnaaan. Myckya Toaasapu iyHaaumuura kapab TyFpy,
KUALLIMK, KYHAAAQHT Ba aifaaHMa 6yaaau. bynaan Tamkapu, tup
TaTAM Ba KyTI TaTAM MYCKvAaap TapoByT KWAMHAAK.

MyckyaaapHMHT TypKyMaapra Oy avenuam

Crpykrypa Ba yHKUMA OMpAMIUM XaKMAATM AMAACKTUK
KOHYHMHM, affHMKCAa TaHa MYCKyAdapyM MMCOAMAA KYy3aTHII
mymkuH. [lakan >xmxataad MycKyaaap 4 rypyxra 6yanHaar:

1. ¥Y3yn myckyasap — GyAapHMHI y3YHAMUTM KEHIAATUIa
HucbaTtaH aHuya Karra. MacaaaH, eAKaHMHI MKKu Oomiai, y4
Dol MYCKyAaapH.

2. Kenr Myckyaazap - Oyaapra akcuH4Ya, KeHI AU
ysyHaurura HucOatan Karra. OpKaHMHI KeHI MYCKyAH,
KOPMHHUHI TallIK¥ KMA, MUKM KU MYCKYAAapH, KyHA3AaHT
MVCKyAAapu mMucoa Oyaa oaaan.

3. EAnuruacuMoH Myckyaaap — 6y Myckyaaapaa 6up yum
TOpaliTaH, MKKMHYM VUM 3ca KeHramrad. MacaaaH, 4eAbTacMOH
MYyCKYA, TparenusacCHMOH MycKyA. ByHaaill Myckyaaap KynuH4a,
yu ykau Oyrumaap aTpodmaa ydpab, 5-6 xma xapakar.iapaa
HUITHPOK dTagMAap Ba DHI XapakaTdaH MYCKyaaap xuco@ia-
HaAM.
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4. loupaBuit MycKyAAap — MyCKyA TOAaAapu afiAaHMa €Ki
UUpKyAsdp MyHaaraH 6yamb, Tabumii Temmkaap atpodusa
KoMaawrad. MacaaaH, OFM3HMHI aidaHa MYCKYAM, KY3HMHT
ariaaHa Myckyaaapu Mucoa 6yaa oaaan.

Tana MyckyaiapuHu DaxapaauraH uumra kapab 4 rypyxra
6y AUIL MYyMKIMH:

1. Anasanma xapakaTaapHu OaXapysum MycKyaaap -
TasHY-XapakaT afilapaTuAa, HajiCMMOH CyiKaapra OMpHKKaH
6yaub, TaHa A0OKOMOLMsIAapAa UIITUPOK FTAAM.

2. OaavHra Ba opKara, IOKOpura Ba acTra TOMOH Xapakat
TYBUM MYCKyAdap — MacaAaH, KypcaTHAIaH Xapakaraap >ar
MYCKYyAJ1apy TOMOEAaH Gakapuaaan.

3. Tana O6yuLAnMKAAp XaXXKMMHM Y3rapTHpMIIAa MINTHUPOK
STYBUN MYCKYAJdap — raBla MYCKyAAapy Kykpak Kadacuuyu €xku
KOPMH OVIIAMITIEM Xa>)KMWHI Y3rapTUPHUILIAA MIOTHPOK DTAAN.

4. Temmk Ba EpHKAApHM XaKMEHU Y3TapTUPHUIIAA
MUITHPOK 3TYBYM MYCKyAAap — Oy MIIHYM AOMpaBuMil 1IaKAra sra
6yAraH Myckyaaap ToMoHuAaH Haxxapuaaan.

Mycky11apyiHHT épAaMyIyr ArIaparTsL.

MyckyaaapyHr épaaMyn annaparura ranaap, pacuusaap,
faATakaap, CHHOBMAA KMHAAPM, CMHOBMAA XaATaaap, ceCaCMMOH
CyAKAap KMpaau:

IMaiiaap — xap Oup MYCKyAHMHT CysIKKa Keau® OMpHKyBun
MycCTaxkam naiu 6yaaan. [1ai MyCKyAHMHT TYIOTAOP KMCMMAAH
Y3UHUHT SATUPOKAUTY, OK €KUM Caprulll paHru 6maaH axpaamnd
Typaau. [laiaap napassea xoaaa xxojtAammrad KoAJdareH Toaaa-
puAaH Ba YAapHMHI OpacuAa TapKok Xoaaa €traH ¢pubpobaact-
Aap Ba ¢ubpouMTaiapjaH TauUlkuA Tonrad. bup xanua naiaap
ymEuHANCH 1 TapTGau naiaapHu xocma Kuaaau sa atpodaaH
344 TOAaAM IlaKAZaHMaraH OMPpMKTHMPYBUM TYKIMaAM IapAa —
SHAOTEHAMHUNA ©OMAaH YpadaraH. bup xanua nagaap rypyxm
MepuTeAuHI 6MAaH KonaaHraH. Bawsad Iait MycKyAAapHMHT
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dakaT dupukMUI TOMOHMAAHTHHA 6yaud, OcIAaHMII KUCMUAQ
6yamanau. Ilajtaap uysmanmmra xyaa undavauaup. Macaaas,
COHHMHT TYpTOOLIAM MYCKYAMHUHr maiu 600 k7, 60AAMpPHUHT
yubowan myckyamrusr Axmaa nainm 400 xr IOKHM KyTapuix
KOOUAMATHIa Bra.

dacumsaap - MYcKyadapHu OUPMKTHPYBUM TYKMMaJaaH
ndopaT 6yAraH napaa 4exoa Kabu ypab typaau, y ¢acuns aeb
arazaau. Pacuma Gup MyCKYAHM MKKHMHYIN MYCKyAAaH axpatub
TYPMLI, Xap KaiiCM MYCKyAHMHI ad0xuJa KHUCKapUIUWHU
TabMMHAALL, MYCKY.1AapHMHI KOpMHYaaapura €Ku TaHalapwura
TasH4 Oyanit, MycKyAsapHu Oup-Oupura HucdaTaH MIIKA1aHUIT
Ky4JIHY Kamairtupuil sasyudasapuny 6a>kapau.

Qacumsaap Xaicu KaBaTAarM MYCKyAdapHu ypad Typu-
wmra xapab uykyp, vpra Ba 03a ¢acumisapra OGyAnHaau.
QacunsiapHi Ty3UAUIUN MycKyAAapHu OaXkapaauraH MINNUIa Ba
Kyuura Gofank 6yaaan. Arap MycKyAdap AXIIM TapakKui 9TraH
Gyaca, kaTTa 0KaaMaaap KyTapum kobuamaTura sra Oyaca,
vaapHu ypab TypysumM dacuusilap 34 ToAaAH OMPUKTUPYBUN
TYKUMaAaH Ty3uAraH, aHda muuuk 6yaaam. Kmumk wokaama-
AapHU KyTapaauTaH MYCKyAAap cuifpax ToAaaAu OGUPUKTUPYBUM

TYKUMaAaH TY3UATaH HO3MK acimusaiapAaH Ty3UATaH.
Faarakaap - cysakaapaa ToraiigaH €ku U4 OMPUKIUPYBYU
TVKMMadaH wubopatr aynraap 6yaaan. Faatak MyCKyAHMHT
KMCKApuLIl caMapacMHm ouipaau. Myckya maiti raarakaapAaH
aiaaHud yTraH XKoliaa yaapra Moc apukyasap xocma.6yaaan.:
CunHoBMaa KMHAap — XxapaKaTlaHaAMraH MaiAapHy xapa-
KaTcus pubpos KMH aeBopaapuaaH axpaTud typaan. CuHosuaa
KMHH — MabAyM MMKAOpAA CHMHMBMAA CYIOKAMK OmaaH TyaraH
TOp €PUKCUMOH XaaTa 6yanb, napueraa Ba BUCLEepaA Bapakaapu
O1aaH yerapaaaHraH. Bucuepaa €xkm 1rykm Bapak maiHM xaMma
TOMOHAAH ypab oaaau. Ilapueraa éxu Tawku Bapax ¢pudpo3

KMHHMHT A€BOPAAPUHI KOTLAAMAN.
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Cunosnaa Xaataaap - Kynpok OyFuM coxacuaa €K
HaifHu CysiKAaH anaaHMO yTraH XXoiidapJaa ydpaiam. CunoBuaa
XasTeda SCCH MKKM AeBopam Komda 6yamub, cmHOBMaa KOOUK
O6maad ypaaraH Ba OYILAMIMHM WM4YMAa MabAyM MUKAOPAA
CMHO3MaA CyIOKAMK CaKAaHaayu. XaaTadaaapHu xaxmu 6up Heya
MM JaH Oup Heya cMm raya Oyaaau. ban3m xaatayasap Oyrum
G6yuLuru OuaaH TyTallaaAn.

CecamMOCMMOH cysakaap - MycKya Ba OyFMMAapHUHI
€épaavuu annapati 6yamb, MyCKyaAapHMHT Nandapu H4MAa,
6yrumMaapra AKuH XoitaamraH. CecaMOCHMOH CysSKAap KMUKMHA
HY XA TCMMOH Cyak4aaap 6yaub, yaap oaataa MyCKyAHUHT CysiKKa
Oupr.kum GypuyarmHu y3rapTupaAdy, HaTH>XKaaa MYCKYAHMHT Ky4
e/Kacu ollaau Ba xapakaT s¢ekTu Kyuairtupmaaan. Opra-
HH3M AQ DHT MMPUK CECAMOCHMMOH CyAKAapra TM33a YCTKM CyATrH
mucoa 6yaa oaaau.

XapakaT QyHKIMAAAPMHM MAOPA FTUAMIINA

XapakaT QyHKUUsAAapMHM MapKa3uit Ba nepedepuk Heps
THU3UMAApu OpKaam wuaopa >Tmaadu. Vkkasa THUIUMHMHI
xamMkop aoanatn Tydanau OPraHMIMHMHI TalKU MYXMT
TabCHpOTHUra BepraH oaAmit XkaBoO peakiuslapuaaH TopTud,
TOKM IOKOPM MyTaxacCMCAallraH XapakaTAapHu GaXapuAMLUM
TabMUHAAHaAu. XapaxaT ¢pyHKuMsAapHu OGaxapuaumila Heps
TU3UMUHUHI KyAnAaru TapKuOmit KucMAapu MIITUPOK STaAM:

[jcraokHMHr XapakaT 30HacH — XapaKaTAapHHM TaXMUHMIA
GaXapuAMII peskacy aHUKAaHaAN.

Iycraok octu 3oHacH — OHraM XapakaTAapHM MAOPA 3TaAH.

Miisiua Ba 6asaa siapoaap — pazosa Ba MabayM BaKT HUHAA
XapakaTAapHy aHMK GaapUAKINK Ha3opaT KUAMHAAU.

Taaamyc — cesayBun MMnyabcaapHu yTKa3uIl MapKasH.
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Opka MUAHKHI HEMPOHAApPU — YTKA3yBUM THU3MMHM TAaIll-
KHUA 9TaAU.

Myckya peuerropaapu  Ba nponpuopeuenTopaap -
TabCUPOTHM KAOYA KMAMUI, KY3POAMIIHY Y3aTHIIL

Kypcatnaran tusuMHuHr xap Oup 3BeHocMAa Xapakar
aHaAM3aTOPUMHUHI NepuPUPHUK YIKAAH GOuLAA0, MYCKyAlapaa
Ba OyfMMAapAa >KOHAallllaH peluernropAap Ba IpOHpHOp2Lell-
TOPAApPHUHT TabCUMPAAHNIIN HATHXKACKAA, KYA-0€K 6)"7fmv:11apm
Ba MYCKyAJAapHM XOAaTU XaKuAa CUIHAAAAP IYCTAOK OCTM COXa-
CIl OPKAAM Ba MUAYA UILTUPOKMAA HEPB TUSMMUTA €TKA3UARAM.

MYCKYAAAPHUHYI KYUU BA UIITHN

Myckyannar . Myckyaaap ToMOHMAaH DakapaauraH
MILMHUHT  HETM3UA3 KUCKapMII XyCycusaTM €raau. Myckya
KMCKapraH4Aa YHUHI OMp y4nMra MKKMHYM ydu SIKMHAAILSAN.
Typau xapakataap Oaxapuil >KapaéHuaa MYCKYAHMHI XapakaT
KMAYBYM Ba KMMMpJaMman TypyBYM ydaapu aaMaiim®b Typuoom
mymknH. Kuckapuin HaTiokacmaa MYCKyAdap TOMOHMAaH
MabAyM TOPTHILYB Ky4yAap Naiiao 6yaaan Ba TypAs XXUCM.1apHU
OUp XKOMAAH URKMHUM JXXKONTa CYPUANMIUM HaTHXKAaCUAQ MEeXaHUuK
uiw dakapuaaau. by um kuaorpammomeTpaap 6uaaH yavanmud,
MYCKyA KyuM Omaad >XMCMHM cypmaraH Macoda opacusarm
KynanlrMacura TeHr. Aemak, MYCKYAAQpPHUHT KUCKAPHUILIY HATH-
Xacuaa MexaHuk um Oakapuaagn. MyCKyAHMHI KMCKapuiOo
KapaéHy Oymiammmi: Ba TapaHrAaulMil XoAaTAapMAaH TallKuA
TonraH. MyckyAHMHI 6YlUAIIMILM MYCKYAHUHT 4y3uAMiLu Gu-
AaH TabpudaaHaaM. Macaasad, NacTra TYIUMPHATAH KyAHM
MyCKyAdapu 4y3MAraH, A€KUMH TapaHraamumaraH 6yaaau. Myc-
KYAHMHT TapaHTAalliMil X0AaTUAA MYCKYAHMHT Y3YHAUTU WKKU
XxHaAa Yirapaau: €ab3u BazMATAa 4y3mauiny, Oomika Oup
XoAaTAapAa KaATalaliyinyM MyMKuH. Macaaan, raBaa opkara
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TallAaHTaHAQ KOPUMH MYCKyAAapu TapaHraallaay Ba 4y3udaamn.
Kya namwxkacmum KaTTuk Kucud, e€aKka O0AAM eaKa TOMOH
OyxuaraHaa, nkki G0OLIAM MYCKyA TapaHrialllaiu Ba KaaTada-
waau. Jdemak, KuCKapuill XapaéHMHMHI X0AaTAapMAa MYCKyAa-
HUHI V3YHAMIM y3rapaaM Ba MYCKYAdap Xap XuA pexmmdaa
MAauwM MyMKHH. Myckyasapuu uiay 3 Xua — M3OMETPHMK,
M30TOHHK Ba ayKCOTOHMK peXXUMAapuAa YTUIINM MyMKWH.

1. M3omeTrpuk min peXMMM — MYCKYAHMHI TOHYCH
y3rapu0, y3yHAUIN §3rapMaian.

2. M30TOHMK MID peXuMM  MYCKVAHUHI Y3YHAUTU
y3rapub, ToHycH y3rapManan.

3. AYKCOTOHMK MII PEXMMM -~ MYCKYAHUHI Y3YHAUIH
ysrapuiny 61aaH ToHycu xaM ysrapaau. Amaan€raa aaoxuaa
xoaaa OyHaam pexxumaap ydpamamaMm, KypcaTMAraH PexXmnM-
AAPHMHT OMpH YyCTyH TYpULIM MyMKHH.

Myckyasap craTMK Ba AMHaMMK WMIOHM OaXapuium
mymkuH. Cramuk nm OaxapmaraHaa MYCKyAAapHMHI MIIH
Tygaitan TaHa Xapaxkatcu3 6yamb, Mabvaym Oup xoaaTHu
cakaamau.

Cratumx »mm OaXapuaraHsa Kyiusarm wuin Typaapu
baxapuaaan:

a) KapLWHAHKHY YIIAA0 TYPHIT — MYCKYAHUHT KMCKapuIl
Ky4M KapUIMAMK Ky4yy OmAaH TeHraalliaA Ba TaHAHMHT MabAyM
BasMATHU caKaanub Typaan.

6) Mycraxkamaab GepyBust mill — MyCKYAHUHI UILM OFUP-
AMK KYYMHM eHIMIIra fMyHaAraH.

B) KOTHpUO TYpYBYM EKM (DuKCalUAAOBIN MU — MYCKYA-
HUHI KY4J aHTOTOHMCT MYCKYAAAPHYU Ky4YMHI{ eHIMINra MyHaATH-
puAaras.

AuHamuk ma HGaxapMaraHaa MycKyaaap TOMOHUAaH 3
XuA Ul Saxxapuaaan:
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a) KAPIIMAMKHM eHIMUI MK — MYCKYAHMHT MIUY TaHAHIHT
MyalaH KUCMU OFUPAMIMHM €KM MabAyM OMp KapUIMAMKHU
CHIaAM.

0) Kapumank Kywnra 6apqomr 6epa oaAMacAuk HLUW —
MYCKVAHMHT TapaHIAallfaH X0AAQH Kapmy Kydaap TabCypyaa
acTa-ceknH Oyiallaay Ba KapuMAuK Kydaapra Gapaowur Gepa
oAMaitAn.

B) OasancTuk uid — XXyaa KUCKa BakKT MumMAa MYCKy.1aap
TOMOHMAAH KapWIMAMKHY eHIMW uumHy G6axkapuin. baaancrux
MU TYpUAA MYCKyAAap KUCKa MYAAAT AaBOMMAA KaTTa K/JHU
HaMoéH 3Taau Ba Oy uwr A=Fet popMmyaacu 6uaan ndosasarain.
(A - nwm, F — kyy, t - BaKT).

Peaakcauns Oy — MycKkya TOMOHMA@H KapLIMAMK Kydura
Gapaow Gepa oamacauk um Typu 6yamd, MycKya ToAadapu
OyLIalITaH Ba Yy3yAraH xoaaa 6yaaam.

XapakaT Xapaéum OaxapuaMIimia OMp KaHYa aa0xuaa
MYCKyAAap XaMKOpAKK OuaaH uin 6akapuinaa UIOTUPOK dTasl.
DyHKLMOHAA XMXATAdH MYyCKyaaap aHTOTOHMCT Ba CHMHEPIUCT-
Aapra OyamuHaau. Cunepruct MYCKyAAap AEMMATAHAA TypPAU
rypyxaapra KMpyBYM MYCKyAAapHMHT XaMKOpAMKAa Oup xma
XapakaTHu OaxapuuiMIlaga MWINTUPOK BSTUINMIA aNTUAAAM.
MacaaaH, TpaneumACHMOH MYCKyA 0MAaH OAAMHIY THUICHMOH
MYCKyAM KYpakHM 1acTku Oyp4yarMH¥ TalwKapura TOMOH
aMAaHNIUMAA UIITUPOK STaAuAap.

AHTOTOHUCT MYCKyAJap aAOXUAA MYCKyaAap €KU TypAu
MYCKYA TypyXAapu KapaMa-KapulM Xapakarda MINTHPOK 3TH-
wura antnaagu. Macasad, Tupcak OyfrmMmaa eaka OAAMHM
OVKYBUM MYCKyAdapAaH eAka MYCKyau Mucoa Oyaca, yHMHI
AOMMMI aHTOTOHMCTH OyAraH eAKaHM OpKa rypyxmAa Xoisarl-
TaH y4 OOLIAM MYCKyA €AKa OAAMHM €3MIIAa MIUTHPOK DTIAM.
MycKyAaapHUHI KapaMa-KapiiM Ba XaMKOp MIAamyu Typau
KypuHmninAapaa 6yamuu MyMkuH. bup xapakaraa cuHepricr
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OVaraH MycKyaaap, MKKMHYM Xapakataa Oup-Oupura HucOGataH
aHTOTOHMUCT Oyaaan. Macaaan, naHXxaHu OyKuillaa THPCaKHU Ba
O1maakHi OyKyBUM MYCKyAaap CHMHEPIUCT X0a4a MINAallica,
namXxaHu oamb Koumnir Ba oaub Keauil xapakataapuaa xap 6up
MYyCKya aaoxuda PyHxkumaHmu Oaxapaau. ITanxanu Gykysunm
TMpPCaK MYCKyAu NamXaHy 0aub keaumiaa, 6maak MycKyau 3ca
naHXaHy 0AubO XOuMIliga MIUTHMPOK Tasu. AHTOTOHMCT Ba
CHHEePIHCT MYCKYAAapHMHM XaMKOP Ba KOOPAMHAUMAAM KUCKa-
puiiaapuay GaXapuAUIIM HepB CHMCTeMa TOMOHMAAH MAOpa
STHAAAM.

MycKyAHWHT Ky9¥ Ky3rOAMII HaTMXKacuja MYCKYaAa
MaKcuMaa Aapakajga TapaHrAallMIIHM PHBOXKAAHULIKM OuAaH
ndoasasaHaan. Myckya KyuMHM HAMO€H HTHAMIIM aHATOMMK,
$u311010IMK Ba MeXaHUK IIapT-MapouTAapH 61aaH GOFAUK.

1. AnatoMuk ¢akTopaapsaH MYCKYAHMHI KydMra YHMHI
TapkubMra KMpyrdM TOA3AaPHMHT MUKAOPH, Y3YHAUTH, HyHAAH-
1M, CysAKKa OMPHMKHII CaTXAapPHMHTI 103acH, MWHY GaXapaérraH
MYCKYAHM aHaTOMMK Ba (PHM3MOAOTMK KVHAAAAHI KEeCUMMHHU
Xucobra 0AMNI A03UM:

a) Myckya tapkubuaa KaH4aauK ToAazap MUKAOPU Kyn
6yaca, MycKya OIyHYaAMK Kyuau Oyaaau. baxapuarad MIIHUHT
Ky4y 11y MIIHM Dzokapa€TraH MYCKYAHMHI KYHA2AaHT KeCUMMUIa
0ofamK. MycKya KyHAaAaHT KeCMMMHHHT yA4OBM aHATOMUK
KYHAAAaHT KecuMu aeinaaan, 6ynaa 1 oM carxuga MYCKyA
TOAazap MUKAOPU XucobaaHaau.

Mycky AHUHT GU3MOAOTHK KVHAAAAHT KECUMH MYCKYAHMHT
Xa>XMUHU, TOAalap ypTaya y3VHAUTUTa OYAMII OpKAAM aHMK-
AaHaau. MYCKYyAAapHUHT aHAaTOMMK KYHARAAHT KeCHMM <M
6usaH, GuU3NOAOINK KYHAAAAHT KECUMM KI' OMAAH YA4aHaAM.
MyckyAHuHT mun Gaxkapuill KysBaTHMHM IOK KyTapulIl Kyun
Aentuaazn. Toaaarapu napaasea xoaaa xoitaauirad MycKyAaap-
HUHI aHAaTOMMK Fa QM3NOAOTMK KYHAAAAHT KecuMu Oup xma
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Oyaaau. Kyn natam MycKyA4apHHUHI KYHAAAAQHT KEeCHMMHMUHIL
K03acy, y3yH MYCKYAAApPHMHI KVHAAaAaHT I03acMAaH  KaTra
OVarauuaan cababam, yaapHuHr u3M0AOTHK KyHAAAQHT
KeCUMIHU  KypcaTkuum 1oKkopu ©Ovaaau. Illy 6Gowmcaa, Oy
MYCKYAHMHT KMCKAPUIL Ky4H KaTTapok 6yaaan. 1 cm KyHAaaaHr
KecHuMUIa 3ta OyaraH Myckya ypra xmcobda 10 kxr 10k KyTapa
0111 aHMKAAHTaH.

6) MyckyAZapHHHT KyuM YAQpHMHT CysKKa OMpukmuI
CaTXMHMHI KaTTaaurura xam ©OOFauMK. MyCKyAHMHT CysKka
OuMpuKMII caTXi KaHuaAMK KaTTa ©Oyaca, MycKya ILIyHYaAMK
Kyuan 6yaaau. MacaaaH, 4eAbTacMMOH Ba KaTra AyM0a MycKya-
Aapu TaxAnMAa KMAMHCA, A€AbTaCUMOH MYCKYa4a MYCKYyA TyTaM-
Aapu  yubypuak 1llakada VpHamran Oup yubypyak udmMaa
KoMAaulard MycKya ToAalapy, MKKMHJYMCHTE HicOaTaH KapaMa-
Kapiuy Xomaamaau — 6up yuydypyaKHMHI yum MKKMHWI y4uOyp-
YaKHUHI acocn OMaaH €éHMa-€H >koMaaiaam. XamMma yubypyak-
AAPHHUHT acocaapu yadaHuO KylIMATaHAAH CVHI, aHaTOMMK Ba
Ppusnosorux KVHA@AAQHT KecuMH Karra uMkaau. Aemak, Oy
MYCKyaAaa kKyd Oearmcum axwu HeogasraHraH. AeabTaCMMOH
MYCKYAHUHI Tlailau y4ddapu WMHIMuka 6Oyaaam Ba  CysKka
OHPUKMIN caTxAap# KU4YMK [03aHM 3raadaiam. Mabaymku,
KHYMK CaTX OpKaAM CysIKKa OMPHMKKaH MYCKYA4apAa YaKKOHAMK
DeArucu HaMoEH »TuAaAM. JeMak, AeAbTaCMMOH MYCKyAAa Kyd,
XamMAa 4YaKKOHAMK XYCYCHATAapM AXIM puBoXaaHradH. Iy
cababan, opraHM3Maa AeABTaCMMOH MYCKVA BDHT XapakaTd4aH
MYyckya ©yamb, dHr xapakaryaH eaka OYFMMUHM XaMMa Xapa-
KaraapuHu OakapuAuuiMHy TabMuHAakAn. Karra aymba myc-
KyAMAa Ca, TOAaAapu Tapaddaea X0aAa >KOfaauniraH, AyMra3a
cyakka Oupmkum catxu xarra 6Vaagu. Illywmur yuys, Oy
MyCKkyada paxkat kyu cudary SAXUIM pHUBOXAAHTaH Oyaub,
TaHAHMHT TUK TYPHMUI XOAaTHHM TabMMHAAO Oepysum acocmit
KY4YAHl MYCKyAAapAaH Oupu xycobiaHaau.
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B) MycKyAAapHMHE Ky4lt MYCKyZA TOARAAPUHUHI y3yHAUIY
Ouaan GOFAMK. MYCKYAHMHT DHT Kydyau KHCKApMLI KOOMAMATH
TOAa/Zap¥ Y3YHAMTMHUHT KBagpaTMIa TyfpU MpONOpLIMOHAA
Oysa.m.

2) Myckyannsr xyumra ¢usnoaormk ¢akropaap ¥3
TabCHPUHM KYpcaTadu, MyCKyaaap TapkubiAa MOTOHepOHAap-
HMHT COHM KaH4YaAMK Kyn Oyaca, IyHYaAMK MycCKyaaaapra Te3
umnyascaap etud keaaam. bup BakTaa OMp KaHda MyCKya
TOAaZapy Ky3FaaaAu, MycKya KaTTa I0KAaMaau uim Haxapuiura
Tanép 6yaaan.

3) Mexannx ¢axropaapaan MyCKYAHMHT KUCKAPUIN Ky4n-
HMHI KaTTaAMIM Ba Te3AMIYM YHMHT CysAKKa OUPMKKaH KMCMMAAH
Tasdy HyKTacuraya OyaraH Mmacodara Gorauk Oyaaau. by
Macoda KaHYaAMK KaTra Oyaca, MYCKYAHMHT XapakaT Kyuu
ulyHyaayx kaTta Gyaaam. Macoda kaHyaamk KuaIMK Oyaca,
XapakaT Te3AMIM UIyHYaAMK KaTra Oyaaam. Aemak, MycKya
KY44aH I0TKaHAa, y Maco<1>a Ba Te3AMKAAH K)TKa3aAy Ba aKCHMHYa
— MYCKyA Te3ankaad Ba MacodasaH 10TKaHAA, Ky4saH I0TKasalu.
Myckya xyumra OyruM OypyarmHm y3rapuium xaM XxucoOra
oauwHaau. byrum Gypuarn yarapu®d Gopuuna 6uaan 6Gup BakTAa
MYCKyA KyYHMHMHI ayiaaHMa MOMEHTH y3rapmo Bopaau. byrum
Oyp4yaru Kanyaauk KaTTa 6yAca, MyCKYAHMHT KMCKQpUII ajfAaH-
Ma MOMEHTM LIYHYaAUK KuumMk Oysaam. XapakaT >KapaéHuAa
Oyrmum Gypuaru kuupanub 60oprad capu, MyCcKyAHUHT TOPTUIITYB
KYUMHUHTI €2KacK opTub 6opaam.

10-xaaBaa

byruv 6ypuarm 1800 140° 100° 80°

Mycrya TopTumys Kyumuunr | 11,5 26,9 43,5 45,5
eakacu (mMm)

Coopt amaanéruaa 1ypam xapakatiap OakapuAraHaa,
KaycH MYCKyA Ba KaHAAl aapaXada Xapakatda MIITHPOK
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STULIHN aHMKAALIAQ 3AeKTPOMUOTpadpust yCyAn KyA1A1aHUAZAMN.
MyckyaaapHuHr  9/4eKTp aKTMBAMIUM aHUKAAHIAHAAH CYHT
2aekTpmuorpaduk «aprasap Ty3muaagu. Kyu Tasab »rysum
xapakataap OaXapuaraHaa akTUB MYCKyAdap FypyXJAapHUHI
3YPUKNIUIN YAQPHUHT TyPAH Y3YHAUKAA OV aummHu Taaab sTaan.
Kyu OearnaapuHy puBOXKAAHTUPHIU YYYH MalUKJap >Kapa€Hu-
HII OomjdamigaH OAAMH, TaMEprapAmK AaBpuAa >KMCMOHNM
MallKAapHU 4y3uAraH Ba OyinamiraH Xx044ar¥M MYycCKyAaapAa
0Aud dopuanmn Ao:uM. illlyHaa Kyd KypcaTKmdaapMHMHT YCUII
Aapaxacu 1kopu 6yaan.

AJiHaH MYCKY/AJapHMHI KUCKApMill ajfiaaHMa MOMEeHTH-
HIHI KaTTaAuIM Wy MYCKyAAApHM XapakaTAaHTupybum Ojrum-
AQPHUHI €KM TaHaHMHI Xxoaatura Ooramuk. Kyu wmmaatuin
BaKTHA4a OyFiMAapHMHI €Ki TaHaHMHI UIy XapaKaTMHM avaAra
OLUMPULI YIYH HOMYBODUK X0aaTAa O AMIIN, Kyd MOMEHTIHIHT
camMapacu3 €ku HOTVFpM WyHaaulllga MIlAATHAMIIKNIA 0aub
Keaaay Ba Kyl X04d4dapaa cClIopTymiapia TpaBmaadapra (aart
enuiura) cadabum 6vaaam. Illy cababam, cnopTumaap xapakat
TeXHMKacHHM aHuK OaXkapuilra Ba TpaBMara 0aud Keaysun
KPUTUK XOAaTAAPHU 4eKAa0 JTHUIra Xapakar Kuaaamaap.

MYCKYAAAP BA CYSK PUYATAAPU OPACHUAATA
MYHOCABATAAPHUHT BUOMEXAHUK ACOCAAPU

OaaM TaHaCMHMHT XapaKaTAaHTMPYBUM TM3MMAAPU MILIU-
HU 04aTAQ MEXaHMKAHMHI YMyMMIl KOHYHMATAApM acdCHAa
M3XOp KMAUHaAM. buomexaHmka KOHyHMATAapura OnHoaH
TasHY-XapakaT Ty3MiMaJdapy MIIAAMIM pUyaraap TU3MMHU UIUM
cudataa Haxoaanasu. Puyar seraHaa y3 yxu arpodmnaa xapaxat
KMAHUI MMKOHMATUIA DFa OyAraH, eaKasapura sca 6up BakTAa
MKKM Kapama-KapLiy Kyd: XapakaTAaHTUPYBUM Ky4 (MycCK/Aaap
KMCKapUIUM) Ba KApIIMAUK Ky4M TabCMp OTyBuM TaHa
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TYIUYHHMAaAM. XapaKaTAQHTMPYBYM Ba KapMIMAMK KydAapMHMHT
KaTTa-KMUMKAMIUIA MOC paBMilida pUYaraa MyBO3aHAT X0AaTH
€KM xapakaTaaHuil coaup 6yaaam. Puuaraaru mysosaHaT xoaa-
TN KM XapaKaTAaHMILUHM TYFpM aHIAall yJyH pyyar eakacu Ba
KYYHIHT aifiaaHuIll MOMEeHTH TylIyH4YaAapura sra 6y Auiu 3apyp.
Puuyar eakacn geranaa amaanum yku Hyktacu (O) daH Ky4
TabcUp vTaéTraH HykTa (A éku b) rava 6yaran macoda (OA éxu
OB) Hazapda Tytnaaau (22-pacm). KydHuHr eakacu AeraHaa sca
ayiaaHMIU VKM HyKTacMAaH Ky4 BEKTOpUra (€KM YHUHI 4aBOMMIa)
yTKa3uAraH IepneHANKyAip Omsad OeArmaaHyBdH BHI KJMCKa
opaauk macoda (Chb: exun Ob2) Tyluynmaaau. Xap Oup Myckya-
HUHI XapakaT Oakapuingary MIITHPOKM AapaXkacw Oup BakTAa
YHMHT KMCKapMIl Ky4u Ba Oy Ky4 TabCHP DTa€TTaH €AKaHMHT
y3yHaurn 6uaaH, SeHu 6up atama OmaaH ainTraHaa Kyd MOMeHTH
onaan GearmaaHaau. Kyu momentn (F) ae€ xyu xypcaTkiun sa
eAKa Y3VHAMTMHMHI KynajiTMacura aituaaan. Fi kyd MomenTn fi-
OA) éxu fi SINOA «ynaitMmaaapura; F2 kyd momenTu aca f2 Obs
éxn fr SinOBb xynmanrmaaapura teHr 6yaaau. Iyuasan kuaud,
puyariqa MyBO3aHAT X0AaTH COAMp OyauuIM y4VH alidaHMII
VKMHUHI TypAM €aKadapura TabCHp B3TaéIraH Kapama-Kapuin
MyHaaullira Kydyaap MOMEHTAapu y3apo KypcaTkuyaapra 3ra
Oyamuwm (AbHM Kapama-KapIuM HyHaAMIra sra Oyarad Kydaap
MOMEHTAApU UUFMHAVCH HOAFa TEHT OYAMIIM) acOCHit WapTAMp.
Ky4 MOMEHTAapMHUHT TeHTAury Oy3MATaH X0AAa ®Ca pUyar Kyd
MOMEHTHM KaTTapckK 6yaraH TOMOHra XapakaTaaHaAM. byrum
XOCHA KMAYBYM CYsKAapra OMPMKKaH MYCKyAAapHUHT TahCHp
KyuM MOMEHTAapy AOMMMH KaTTaAMKKa 3ra Oyamanam: aitHaH
MYCKYAHMHI TabCHpP Ky4M MOMEHTH OYiUM XOCHA KUAYBUM
CysIKAapHUHIr Oup-Ompura nucbaraH xoaatura O0Fauk Gyamd,
YAapHUHI y3apo XOAaTHHMHI Y3rapuiuu OMAAH MYCKYAHUHT
TabCUp KyuyM MOMEHTH XaM Yyarapaau. Bykypum wmyckyaaap
KMCKapu® Oopuumm >Xapaénmaa MycKyad MaiMHMHI CysKKa
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Oupuxkuul Oypyaru Ba y 611aH Oup BaKTAA e€AKa Y3YHAMIU XaM
opTtud Gopuum okubaTuga Kyu MOMeHTH Xam optub Gopaan.
ByHMHI HaTmXacuaa MYCKYAHMHT KyTapuil Ky4dH KeCKMH
opraau. Kym myckyaaap cysikaapra 6yFumra sKuH epAaa sa yTKup
Oypuak octmaa OGupukaamaap. byHaait xoisapaa Kyd eakacm
KapUIMAMK eAaKacuaaH Kaara Oyaaam Ba MYCKYAAAPHMHT MII
Da)kapuill XyCyCUATH KUXATHAaH I0TKa3nAaan.

XapakaT-TagH4 TU3HMMAA MYCKYAAapHUHT TabCHpP €AKa-
CuHM y3ainTHpu® Oepypum Ba mly TypalaM YAApHUHT Kyd
MOMEHTUHM OpTTHPUO OepyBum TysmaMaisap MaBxya. byHaan
Ty3nAMajsap KaTOpura cecaMacuMOH Cyakaap, 0aokaap, cysk-
Aapaam ycumraJdap Ba Faaup-Oyaupaukaap, HOTEKMCAMKAAP
kipaan. By Tysuamasap Tydaiam MYCKyAAapPHUHT — Kyd
MOMeHTAapu opTaan. JeMax, MyCKYAAAPHUMHI KUCKApULI Kydu
HadakaT MYCKyA TOAAaAapMHMHI COHMra, 0aaKyM Kyd eAKacMra
XaM HUX0sTAa OOFAMKAMP.

PugaraapHuHT Typaapyu. XapakaTAaHTHPYBYM (MYCKya
KICKaPUIUMHMHT) Ba KApIIMAMK Ky4JAapuMHVHT aiaaHuwl (xapa-
KaT) ykura HucOaTaH >KOiAaHMIIura Kapab pHYaraapHMHT
OupAaMul, MKKMAaMYM Ba y4aamM4H Typaapu TadoBYT KMAM-
Haau (Pacm No22).

BupaaMum Typaaru pmdyar MKKM e/]Kara sra. Xapaxar-
AaHTHPYBYM Ba KapLIMAMK Kydyaapy 6up siyHaaumra sra 6yan6,
allaaHMII {KiM 5Ca yJaap OpaAurMaa Xoiraamaau. bupaamun
TypAaru puyaraap MvBozaHaT pudyaraapm aeb’ drasaau. Bynra
aTAaHT-3Hca OMpUKMacu Ba Toc-O60aaup 6yFMMM Mucoa Oyaa
oaaau. BupaaMuu puuariapHuHr aiaaHyfl YK Mapkasaa
Konaawran 6yaut), YKHUHT MKKM TOMOHMAA 3Ca PUYArHUHT
€/KaJaapu xouaaiasM.

Mxxyviaamun Typaaru pudaraap — OMp eakaau piryaraap
0yanb, kKapama-Kapum Kydysap OMp eAKara TabCUp 3Taau, aMMO
yAap Kapama-Kapumm ityHaamiura sra 6yaaau. bynaa xapaxar-
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22-pacm. Cysaxau puvaraapra MyCKyAAapHM TabChpn.
I - arvrosanar pivars, Il — kyd pydars, HI - resank pugaryn. A — TagHY HyKTacy,
B — kyu rascrp 91aérraH HyKTa, B — Kapuuirank HyKracu.

AAHTHPYBIM KyUHMHI €AKacH Y3YHPOK, KapUIMAMK Ky4MHUHT
eakacu 3Ca KMUcKapok, OYaaau. Bynaait puuaraapra 60aaup
Omaan o8k xapty Gupukmacu Kupub, yHra TabCuUp 3TyBYM Oup
Ky4 HOKOpMra ViyHaaraH 6yaca, MKKMHYM Kyd MacTra MyHaAraH.
Puuar ykura OyaraH 60cuM KaTTaAMIM MKKU TabCUp Kydaapu-
HuHr ¢apkura reHr 6yaaau. VIkkmaamuu TypAaru pudarHuHT
KOHCTPYKTUB XycycuaTura 6unHoaH nur 6axkapuin y9yH MyCKyAa-
Aak karTa Ky4 Omaan kmuckapuin 1aaab KuanuHaau. IllyHra kypa
OyHAail puyaraapsu sHa Kyd pudaru aeb ataaaan.

Yuaamumu Typaarm pudaraap xam Omp eakaam 6yAacaaa,
UKKM.1aM4M pUyaraapdan ¢apkau, vaapaa xapakaTAaHTUPYBUM
KyY KMCKapOK €JKara, KaplUMAMK KyYM DCa Y3YHPOK e/AKara ora
Oyzadu. Y4aaMuu Typaaru pudaridaphy TesKOpAUK pudaru aeca
Xam Oyaaau. Macaaan, TpcaxHu OyKuIIl xapaKaTMHM aMaAara
OIIM[MII XKapaéHMAR KapIIMAMK KYy4M TabCUpP DTa€TraH y3yHpOK
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edka Ouaak CYATMHMHI yCUMTacuAaru Srpuaukka OmpurkaH
XapaKaTAAHTUMPYBYM KaATa eakaau Kydra HuchaTaH KaTTapok
macodanu yrasm. Ulynaain xuan6, Kucka eaxkara Tabcup 91aét-
raH XapaxkaTAQHTUPYBYM Ky4 (MyCKyA KUCKapMILIM) Xapakat
TE3AUINAA I0TUD, KYYAAH dCa I0TKa3aAM.

Ogam xapakaTaapuHyu amaara OIIMPUILHMHI GuOMeXxa HMK
XVCyCHATAapu ulyHAax uGopaTky, xap Oup xapakar xapaériaa
MaKcuMaa dapakada SHeprisi TeXaAuuyM y4yH puyarAapHUHT
HWHMHIHL Y3ap0  Y3AYyKCHM3 AaAMALIMHUINM, aXXKpaTMAMINIL Ba
O1pAaITUPUANIIN KY3aTHAAAN.

Kurrematvk 3ati>xxupaap Ba 3pKHMHANK 4apaXXadapi.

IOkopuaa kypud uumkmaraH OMpaamMum, MKKHAaMul Ba
yiaamMuu TypAaru pudaraap TUSUMU uInuHu pakaTIuHa aipyum
mapraap 6yAraHaarmHa MeXaHMK TyIIyHYalap acocuaa Tabpig-
dam MymkmH. Oumk Ba €nMK KMHEMaTHMK 3aHKupaap sa
DPKUHAMK Jdapaxacu Oyauium OyHAa#l mapTaapdaH OMpPUHHU
TallKHA KMAaau. byrMmaap opkaau OupuKKaH TaHaHMHr Oup
KaHuya 3BEHOJapM KMHEMATMK 3aHXupaap Aefimaasn. Enux
KIHeMaTHK 3aH>XMpAa TaHaHMHT OMPOH KMCMMHMHT UKKaAa yuu
TVpau TagHura OupuxkaH Oyaasum. MacaaaH, KOBYpraaapHMHT
XaM OAAMHTH, XaM OpPKa Y4AapMHUHI OMPUKMIIKA EKI1 OAAMHMHT
THK X04AaTHAA OEKHMHT TasHYAapu Mmucoa 6yaa osaau. Cunxg
KMHeMaTuK 3amxupaa ¢akar Oup yym MmabayMm Oup HyKrara
Oupukuaran 6yaaaum. MacasaH, ropM3oHTaA X0AAa €3UATaH
KYAHIHT DOLIAAHIMY HYKTacu KOBYpfara OMpukkaH, AuCTaA yuu
IPKUH X024a Oy Aaam.

Xapakar OaxapuAMIIMAA XapakaT anmnapaTMHUHI Oup
HeuTa 3BeHOAapAaH TallKUA TONTaH 3aH>KUPY UIITUPOK BTaju.

XapakaT 9pKMHAMUIYM YEKAAHMAraH TaHa y3apo KYHAa.1aHr
Oyaran y4 yadamMau HMyHaAullja XapakaTHUM  OMIMPHIN
HMKOHUATHIA 3Ta Oy.aaaM, A€KMH XapaKaTAApHMHI SPKMHAUIH
TypAuya 6yaaan Ba 6 Ta Aapakasa HAMOEH OF AMILIN MYMKIH.
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Yu yayaman iyHaauIIAari Xapakaraap I0OKOpMAaH IacTra,
OAJVIHAQH OpKara, yHr4aH 4allra Ba alaaHMa XapakaT
MyHaanIiAapyura ora Oy Aumm MyMKUH.

Bup 3aHXMPHMHI MKKMHYM 3aHXKHpIa y3apo Oupukmiu
Aapaxacu optub Oopuium Omaan Oup xaTopda Xxapakar
SPKMHAUIY Japakacy YyekaaHub 6opaau.

TanaHuur 2 T2 6yT KUCMAAPMHUHT XapaKaTHMHM LIaPCHMOH
6yfuM MMcoAMAA TaxAUA KHUAMHIAHAA Yyaap Oup HykTada
OMpuKIny Ba y3apo 5 MyHaAMIIAA Xapakar KMAMLAM MYMKWH-
AUTMHU Kypamu3, spHn Oy GYiMMAa XapakaT SpKMHAUTH
Hasapmii >KMxaTAaH 5 Ta Aapakara ®ra xucoGaanaamu. Amaaaa
3ca OyHaayt OyFMMaapdarn XapakaT 9PKUMHAUIM 3 AapaXkaan
6yaaasn. XapakaT Hazapuil 3PKHHAMK Aapa’kaCMHMHI amaala
yekaaHuiura 6y¥mM arpoduaaru Kancyaacu, Oofaamaapu Ba
MycKy1aap cabaduy Oyaaqm.

Yu aapaxaam xapakaT PPKMHAMIYM I[UAPCUMOH Ba €HFOK-
CHMOH Oyfmmaapra xoc 6yaca (eaka OyFuMMHu, Toc-cor OVFnMu), 2
Aapa>kaaucy — sauncous, 6ypTukan (Tussa Ba TUpcak) OyFum-
Aapura, 1 sapakaays xapakaT SpKMHAUTH 3Ca IUAUHAPCUMOH Ba
faaTakciMOH ((PpadaHraaapapo) OVFMMAapra XocAup.

KuncMoHUI IOKAaMaaap TabCUPMAA MYCKya THM3MMMAQ
4AarrralpMoH yirapumaap

MabaymKH, Typau >XHMCMOHMIt IOKAaMalap OpraHM3MAaa
ajAanTanusa XapaéHMHU PUBOXAaHMIIUra 0AU0 keaaan. Xucmo-
HMI  JOKAaMajdap OpTraHU3MIa VIMHUHT TabCUP BTHUII Kydu
Omaan, xakmMm Ba LIMAAATH, Ka#Ta-KaliTa TaKpoOpAaHMIIU Ba
TMKAAQHMII MyaaaTaapu Ouaan tabpudaanaau. By xoasapuu
Xucobra oaAuml Ba Ha3zopal 3TMIN 3apyp, YyHKM ajanTtanms
)Kapaény Typau uyHaamniga yrumy MyMkuH. Oaauit xapa-
KaTaapaaH TOpTMO Mypakkab 00KOpM MyTaxaccHcAaluTaH CIOpT
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MalllKJ1apHU acocaH TasH4Y-XapakaT TM3MMM TOMOHMAAH Oaxka-
puaaau. OpranmsmMaa >KHMCMOHMI I0KAapra SHI TabCUp4YaH Ba
Aadua  (ysrapyByaH) TU3MMAap4aH MYCKyA THM3MMH XUCOG-
AaHaan. KucMoHHli MalKAap HaTKacuAa MYCKyAAapHM MINK
MHTeHCHBAAlIaIaAM ~ OyHAAM XOAaTHH MYCKYAHMHT FMIIepPyHK-
umsicn aeinaaan. OsaM opraHM3My AXAUT Oup TH3UM Oyaub,
Oup TH3MMAarn ysrapyuLiap Gouika TM3MM/apAa XaM CTPYKTYp
ysrapuuiaapra oaut xeaaam. Aemax MopdCAOIMK y3rapuuiaap
HapakaT CyaK-MycKyZ cucreMadapaa, Oadky KOH-aiAaHuI,
HepB, Hadac oaKnIN, 3HAOKPMH CHUCTeMadapda Ky3aTHAaAu.
CrnopT amaamérnaa cnoprumaapra TPeHMpPOBKa >KapaéHmuaa
AMHAMMK Ba CTaTHK I0KAaMa.ap Oepuaaau. TpeHepaap TOMOHM-
AaH CTaTMK Ba AMHAMMK I0OKA2MaAap XaMKOp X0a4a KyAAaHM-
Aaau. Arap Oy 10Kkiamasap adoxmaa xozaa Gepmaca, yHaa
MYCKYA TH3UMMAA KynuAaru yarapumaap Kysatuaaam (11-
>KaABada).

XVIII acpaa >xmcMOHN 10KAap TabCUpMAA MYCKyAAapAaa
asantauus Kapaénmu runeptpodus jtyam O6maaH YTUIIM aHMK-
AaHrad 2au. I'mneprpodus 6y ab30HM XaXMHHM OLIMIITa
anTuAaAM. A'b3OHMHI XaKMHHY OPTMILM YHMHI TapkuOura
KMPYBUM XaMMa Ty3MAMAaJdapHM XaKMMHM OIUMINKM XucoOura
pHBOXAaHaAM. AAanTalua KapaéHHMHMHI MKKMHYM iyau - 6y
runepiiaasus. I'mnepnaasusa — 6y ab30HM TaIUKILA STYBYY Ty3UA-
MAaJAapHMHI MUKAOPMI opTuiuMra ainTmaasu. I'mnepnaasusasa
Xy>KalipaaapHHMHT MUTO3 €Ky aMUTO3 #iyau Omiaan OfaMHMINN
OpKaau, ab3o Ty3UIMalapuHU MUKAOpY omaau. Mamuii asabu-
€T4a MYCKY1AapHMHI ajanTauus >kapaéHu HadakaT runeprpo-
Jus, Oaaku runepnaasua iyam OuaaH XxaM YTaAuM AeraH
Tyulynuaaap oputuaaau. Ilpogeccop Iyass H.3. Tomonuaan
yIKasMAraH TexmiMpMllllapra Kypa, TIMOEpIiAa3us MYCKya
TapkndMAaru ToJAalap MuYMAa y3yHacura KeTraH €puK-AapHHU
nanao 6yauu 6uasan 6omaadagu. By épuk 6yTyH 10412 6Yitaab



11-xa4Baa

CraTuk Ba AMHaAMMK I0OKAaMalap TabCUpHia MyCKya THU3MMM A
MOp¢OAOrHK yirapyanaap

CraTuk 1okaaMasap

AMHAMUK IOK1aMadap

MYyCKYAHUHT XaXXMM KEeCKMH
X044a OpTaAu.

MyCcKyAHMHI XaXMM MeEBEPUI X0AAd
opTagu.

MycKyAHMHT naiAyu yd4aapu
AXIIM PUBOXXAaHAAM Ba 4y-
3nAaAM.

MycKyAHMHT KOpPMHYAAM KUCMM y3M-
AaAu, MaiAM y4Aapy KaaTaaaluain.

MyckyAHuHr Daian  ydaa-
PHMHM  CyaAKka Oupukuil
carxaapy karTa 6yaaan.

MycKyAHMHI TIafAM Y4JapMHM CysKKa
OMPUKHII caTxAapy KiunK Oy aaau.

Myckyanuar  Tasmu Ba
Tpodux annaparaapy AXiuu
puBOXK/1aHaAM: (SHAOMM3NUIA,
nepeMu3un, AApO Ba ymy-
MMiT axamusaTra ara OyaraH
opraseaaap)

Myckya TOAICMHMHT KMCKapTHpYBYU
anmapaTy AXIM PUBOXKAAHAAU (MHO-
Pubpnasasap)

Myckya TOAasapuaa cap-
KOnaasvacu kym, muodpub-
puadasapu  Typam MyHa-
AMIIA3, TApKOK Ba TapTud-
CM3 XOiiaamraH.

Myckya ToAaaapuaa capkomnaasmacy
KaMm, MmoQ)uE'pwmaAap 3MY Ba NapaAa-
AeA X0A4a KCHAallraH.

Mycxya tyramaapu opacuaa
cuiipaxk Toaaam OMpPMKTH-
pyBUM TyKiIMa pHUBOXAa-
Haau.

Myckya Tyramaapu opacmaa 34
TOAAAY OUPUKTHPYBUN TYKMMa PMBOX-
AaHaAM.

Myckya Tapxubuaarn Heps
OXMPAAPUHMHI <aTX Maii-
AOHAApH. KEeHIAUra ¥apab

omaan. Kon xanwaasp-
A3pHU MUKAOPM OpTaAM Ba
HO3UK  TyTamaum  Typaap

xocua 6yaaau.

Hepsaapuu conu 4-5 mapra opiaau.
Heps oxupaapu Myckya o3acu 6yi1aad
uyamaazu. Myckya 103acu
KOHTaKT STyBdM KanMAaspaap Typ
MaiAOHAApUHWHT
Peseps Ba «jmmmua Kanmaasipaap
MLITA TYuIaAu.

OMmaaH

caTX KeHrasiAu.

Tapkaaut, MycKyA TOAaCHHUA UKKIIa O6yaaau. SIurn xocua 6y aram
K¥3 ToAasap arpodriaaH SMPUKTUPYBUM TyKMMaAK [lapAa XOCH.A
0yazAM Ba MKKMTA TOAa O6up-oupusan axapaaaau. Myckya
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Tapkuduaarn 6Gup HeuTa ToAaAapHMHI y3yHacura Kapab 6y aurm-
l}, TOAAAApHMHI YMyMHil COHUHM OpTUO Oopuuiura 0Aud
Keaaau. /leKuH, TOAAHMHT y3yHacura OYAMHULIM, Xy>KaipaBuil
OVAMHUIIHMHT Typu 2e6 xmco6aab 6yamaiiau. Dcaatud jrmmm
AO3UM, CKeaeT MYCKyAaTypacH KYHAAJAaHI-Tapfud MYCKya
TYKMMacuaaH TysuaradH. Tykuma aeraH arama LiapTa, YyHKM
CKeAeT MyCKyAaTypacu CMMIIAacTUK Ty3uaMma Oyaub, xyXaiipa-
AapaaH sSMac, ToAaZapMJaH Tys3uaraH. Mnrtos éxmu ammrol
OyAnHuIIAa O1TTa 34p0 Tapkubuaarm xpomocomasap éxku JHK
X0AMAarM MpCUil MaTepHad Ku3 XyXaipalapuaa TeHI TaKCHM-
AaHaan. Myckya ToaaHMHr Tapkubuaa 3ca capkoaeMma Tarmaa
KVl MHUKAOPAA TU3UM X0A4a AAPOAAp >KOMAALITAH. Xey kKadaait
Xyxanpasuii 6yamnnin OyHaalt TysuaAmaga coaup Oyaa oa-
Mailan. /leKuH cKkeaeT MycKyAaTypacuda ruliepnaasmusa KysaTw-
aaau Ba Oy xapaén Oomkada iya OmaaH keragu. Myckya
TYKMMaHUHTI Tapkubuda €1l eTaMaraH MuobaacTaap KypTak-
Yyajsap WakaMaa ydpaitam. Ana nmy MuoGaacriap TaKOMMUAM Ba
BOsIFa eTMAMIUM HaTVMXKacuAa TUMNEpIiAa3sua >KapaéHM MycKya-
Aapaa coaup 6yaaan.

IOxopu agapaxaan XMCMOHMIA I0OKAaMaJap TabCHpMaa
MyCKyAaapAaru ysrapmmaap

Orup XMUCMOHN MIIAAH CYHT MYCKYAHM TUKAAHUIIYN y4yH
eTapAy 4aM OAMII BaKTH aXKPaTMAMIIM A03UM. ATap CIOPTUMHU
MMKOHUATHAAH OPTUK JapaXada Malukaap Oaxkapuanmm Aa-
BOM 9TILACA, IOKAaMaHy XaxXxMu optud Gopuaca, cnoprunaa yu
ce3MaiiguraH MMKpoTpaBmasap maitao Gyaaam. Arap Mukpo-
IpaBMajap ¥3 BaKTHAa AaBOoAaHMaca, CysdK Ba CysK YCTKM
napaaaapHiHrI Tpogukacu 6y3uaaau Ba 6up xkaHya MopdOA0INK
y3rapuiuAap naitao 6yaaam. Makcumaa, cybmakcumaa okaama-
Aap TabCHpUAa MYyCKya THU3MMMAAQ AeTeHepaTUB-ACCTPYKTHUB
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yarapuinaap puBoXKAaHaan Ba Oy yarapuillaap MYCKYAHMHT
XYCyCMATAapMHM THMKAAHMIINATA Caabuit TabCMp KypcaTaaw, akc
X044a, OpraHuM3MAa CypyHKaAu 4Yapuyaul €KM 3ypUMKHUILN Io3ara
keaaau. H.3. Tyasy cypyHkaam yapyanl HaTmXXacMaa MYCKyA-
Aapsa io3ara keaaauraH MOPQOAOIMK V3rapuilnAapHM MKKH
TOMOHAaMa OVaummHyu Kypcatau. bup TomMomaaH Myckya
TOAaJapyMHM INapHalaHHIl >KapaéHM Ky3aTHAaAM, MKKUHYU
TOMOH/AaH MYCKyA TYKMMacHAa MUIYH THIIEPTOPIs 4aBOM STasu
(3ypuxuiu aapakacura Kapab ysrapumaap Kysatuaaau). Muon
Tapkubugarn mMuopubpuissasap capkonisasmaga y3 HyHaau-
LIMHM IVKOTIaH Ba TapKOK X014 JKoMAallraH, 6ab3u XKonaapaa
Muopubpuasasapau ysuanmm €xku aaoxuaa Oyaaxdasapra
OyAuHNO KeTHMIUM Ky3aTHAAAM, HaTIDKada MYyCKyA KyHAaAaHI-
TapFUAAAK XyCyCHATUHH HyKoTaau. CapKoaemMma ocTHAa Xoit-
Aamrad AapoaapHu 3pud Ketmmm xaM Kysatuaaanm. Capko-
naasMaga Bakyoadaaap (Oymankaap) naiao 6yaaau Ba yaapHu
uuyra OMPUKTHPYBUM TYKMMAHUHI 3aeMeHTAapu ycub Kupa
OoluaaiaM Ba MycKya YpHHMAA OMPUKTMPYBYM TyKMMa PHBOX-
aaHaan. UlyHaan kuam®, XMCMOHMM IOKAaMalap TabCUPHUAA
MYCKYA TU3UMKAZ Mypakkad Vsrapuinaap keaud gykaau Ba Oy
y3rapMilLAapHUHT HETM3UAA MuumM runeprpodust €raam. Xap
Gup ClnoOpT TypM VY3MHMHI MyTaxacCHUCAAIlITaH OKAaMaJlapy
Omnaan TabpudpazHaau Ba Oy tokaaMazapHu HaxKapHAMIIU
MyasifH MYCKyA TIYPyXAapuMHHMHI aocausaTu OuaaH OOFAUK.
HlyHuHr yyyH TypaM MyTaxacCUCAM COOpPTYMAApAa MYCKya
Typyxaapu Oup xuasa puBOXJAAHMAaMAM Ba Xap XMA Ky4HM
HaMOéH 3TaAM.

Xap KaHaa¥ XMCMOHWI MalUKAAaPHMHT Oa>kapuAMIIAaH
OAAMH, TaHAHMHI ab304apy Ba TUIUMAAPM IIMAAaTAM paoansT
BGaxxapMauuinra Taléprapamk JaBpuHM VTHIIN A02uM. by
AABpHHHI aCOCMM MOXMATH LIYHAAKM, KUCMOHMII MallKJapHu
Gaxapunuira SupaaHira KMpMILTadAa, TYpAu ab3oaap Ba TU3UM-
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Aap oaun ¢aoausat Gaxapuaniu dapaxacura 6up BakIaa smac,
0aaKut 0AAMHMA-KEeTHH, TYpAH BaKT OpaanKJlapuaa KupHimasu-
aap. Oamit japaxkaau >KMCMOHMIT MamlkaapHM Oaxapuiira
TaieéprapAuk JaBpu4a TaHa ab3oAapu OMPp BaKTAa, SAbHU
CHHXPOH paBulilja IOKOPU dapakaau GaoauiT KypcaTuul y4yH
Taléprapauk kypaau. TaiéprapAuk AaspuAaH CyHI, OAAMIA
2A€MEHTAApAaH TalllkMA TONTaH XapakaTAap GaXapuaaau, CyHT
MalUKAap CTPYKTypacu Mypakkadaalllagu, yAapHHUHT Daxxapwm-
AU TEMOM, PUTMU OlIaA¥u Ba OPIaHM3MHMHT XaMMa TU3UM-
Aapu MakCumaa paBuilAa IOKOPU Harpy3kadapHu Oaxkapulira,
0Auil gapaxaai GpaoansaT Da’kapuilra TaéprapAUIMHI HAMOEH
ataau. Tanéprapank agaspuga PpakaT MYCKyAAapHU «KM3MLIN»
coamup OyamacaaH, 6aaku KOH aitaanmm, Hadac oaniu Ba Gouika
TH3uMAaap PacanaTH acta opTud Hopud, ysap OpraHu3MHUHT
ajantauus EKM  MOCAallyB JaBpiAa  DpUINTaH KHMCMOHMMI
MMKOHHATAAPUHU  OKOPM JdapaXxaja HaMOEH Oy AuIUHI
TabMUHAANUAM.
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XYCYCUN MUOAOTUSA

l'aBaa Myckyaaapuy, TaHaHM XapaKaira KeATUpyBIn
MyCKyaaap

TaBga Myckyasapu >xoitaamummura kapab kykpak kadacy,
KOP¥H Ba OpKa MycKyaaapura 6y auHaan.

OpKa MycKya4ap.

Opka Myckyasapu MKKM Typyxra: K03ada XoifAalllraH Ba
uykyp Myckyaaapura O6yamHaam. 1Osa wmyckyaaap rypyxmaa
TPAeUMACUMOH MYCKyA, OpKaHM KeHI €ku cepbap MYCKyaw,
KaTTa Ba KMYMK POMOCMMOH MYCKyAadap, KypakHM KyTapysBuu
MYCKYA, IOKOPM Ba -HacTKM OpKa THUIUCMMOH MYCKyAaAap
XKojiaamaau (23-pacm).

TpaneunsacuMoH Myckya yudyp4ak miakara ara, Xy@t, yHr
Ba 4aIl TOMOHAAru TpanenusCUMOH MycKydaap Oupra rpaneuns
HaKAUra yxmanau. MycKyAHMHT I0OKOpM TyTaMAapi IOKOPpMAaH
nacT’a, ypra TyTaMAapu nlacTra, acTKM TyTaMAapu 3Ca MacTaaH
IOKOpMTa MyHAATaH.,

By Myckya sHca cyArmgaH, OYiuH Ba KyKpak yMypTKaaa-
puHy JTKMp ycuMTacuaaH OoillaaHMO, YMPOB CYATMHMHI aKpo-
MHa/l yuyura, akpoMmaa yCHMMTAcHUra Ba KYKpakHM Kuppacura
keaud Gupuxaam. By Myckyasap yMypTKa NOFOHaCMHMHI Oy UH
KMCMMHM XapakaTra keaTupud, eaka KkaMap Ba eaka OyFuMuAaru
XapaKkaraapAa UIITUPOK 3TaAM.

2. OpxaHMHT KeHr éku cepbap MYCKyAM TaHAHMHI 103acKAd
MAacTKU KUCMUAA Xo¥aaliaan. by myckya 5 Ta oxupru Kykpak
YMYETKazapuaaH €HOOW CyAIMHMHI KUppacudaH OouwaaHud,
€AKa CySATMHUHI KM4KMHa AyHrura 6opub Oupukasu. by myckya
TypA:f Xapakaraapaa MIUTHPOK 3Tagu. Eaka cysarmHm xapakarra
KeaTipranaurn cababam eaxaHu nacrra TyIIMpaAu, KypakHu
YMYyPTKa NOFYOHacK TOMOH skuHaamTipaau. Kykpak kadacunn
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23-pacm. Opxa MycKyAaapu:

1 - 1panierfHACiMOH M)'CKY.AM, 2 - OY3tiH 83 GOLIHI TaCMa MYCKY A5,
3 - KaTTa Ba KUK POMOCHMOH MY CKYAAapH, 4 - CPRAIMHT TACTKM
THIUIAM MVCKVAM, 5 ~ OeA-KYKpaK QacLinaAcs, 6 - OpKaHMHI
cepbap MycKyAH.



XaXXMMHHU  KeHramiumAa, TFaBJaHM IOKOpura KyTapHinAaa
MIUTHPOK DTaAM.

3. Karra Ba KMuuk poMOCHMOH MYCKyAAap OXUPIM MKKUTA
Oyiiue ymMyprkacu Ba 4 Ta IOKOPM KYKpaK yMYPTKaCHMHMHI
KYHAZ AaHT YCHMTaAapuaaH 6omaaHn0 KypakHUHI MYKM KUppa-
cura xeaud oupukaau. by myckya KypakHu Ba eaka OyruMuHA
XapakaTAapuaa aCocaH KypakHM KyTapuill Ba 0aub keamiuaa
UILTH POK DTadl.

4. Kypaknn xyrtapysum Myckya — ©y MYCKyA IOKOPMIU
Oy yMYPTKaAapMHMHI KYHAAAAHT ycumTaaapuaan Ooiitaa-
HUO KypakHUHI 10KOpy Oypuarura Ompuxaan. ¥ KypakHu IOKO-
pura kyrapmd Typminja Ba yMypTKa IIOFOHACMHUHI OYiiMH
KHCMHHM 3rMm Ba €3mil XapakaTaapuuu Gaxapuiuga €paam
Oepaii.

5. OpkaHuHr JI0KOpurn (TUILICMMOH MYCKyAu) — Oy MycKya
2 Ta nactkm OyitnH Ba 2 Ta JOKOPUIM KyKpaK YMYPTKaCHUHUHT
yTkup ycumTasapuaaH Oomaanu®, MKKMHYMAAH S-uMrava
I0KOpU KOBypraaapra Oupukaau. By myckya 2-5 koBypfadapHu
1okopura KyTapu®b, Hadac oannila MIITUPOK STAAU.

6. OpKaHMHI NacTKM THULUCUMOH MYCKyAu — Oy mMyckya 2
NacTey KYKpak Ba 2 1okopuru Gea yMYpPTKadapMHMHI YTKMP
ycuMrasapuaan OGoilaanu®, 4 macTkm Kosyprara Oupukasu.
Myckya Kuckaprasaa KoBypraaap nactra TyIIaAu.

OpKaHMHT 9YYKyp MyCKYAAapH.

OpKaHUHT 4yKyp MYCKyAAapu YMypTKA MOFOHAHUHI KKK
€HMaa xonaamub, xoByprasap Oypuakaapuaa, yMyprTkaaap-
HUHI YTKHP YCHKAApU OpaciAa Ba CyAKAM YyKypAMKAap H4YnAa
Xoitsamaau. Yykyp MycKyaaap acocaH TaBda XapakaTaapuaa
MIUTYPOK 3TaauAap. YMypTKa IOFOHaCMHUHI Xap Oup €nmaa
ydyia oOpka, AaTepaa Ba MeAnaa MYCKYAAW TyTamAap (Tpakraap)
xocua Oyaaam. by TpakTaapaarm Myckyaaapra OyimH Ba
OOIUEMHT TacMa MYCKyAAapM, VMYPTKa HOTOHACHHM THKAOBYM
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MYCKY4, KYHAAAQHI-KMPPaAy MYyCKyA, KMppaapo MyCKyAa3ip, Ba
OYMHHMHI OpKa TOMOHMAA >KOHJAlUTaH KaATa MyCKyAaap
KHpaau.

1. byviny Ba 6CLIHHMHT TacMa MycKyaaapy. Myckya 1pare-
OMACMMOH MYCKyA TarMaa >XKoitaaurad. bour coxacrmaa tparme-
HUACMMOH MYCKyA Ba TYLI-YMPOB-CYPFUUCUMOH MYCK/AAap
opacuaa xoviaamrad. by Myckya mxkM TOMOHAaMa KMcKapca
Oow Ba OyiiuMHHM OpKara Toptaau. bup tomonaama kuckapca
GOLUHM ¥3 TOMOHTa aiAaHTHPAAH.

2. YMypTKa [OFOHaCHHM TUKAOBYH MYCKYAAap.

YMypTKa NOfoHaHM €3MI142 MIUNTUPOK DTYBUM DHI Iy4LAU
MYCKyA — Oy raBAaHM TUKAOBUM €KM POCTAOBYM MYCKyA. HUHT
TY3MAHIIU XaM Mypakkab. by MycKya agymMrazasMHI OpKa l03acu-
AaH Ba €HOOWI CYSIMHUHI TalUK¥ Kuppacuaan Oomaannd,
DHCaraya JasoM »Taau. Myckya 3 KucMmaaH: €HOOIN-KCBypFa
MYCKYAM, OPKaHUHT y3yYH MYCKyAM Ba KMppaay MyCKyAaapHuAaH
udopar. Kuppaan Myckya ymyprka NOFOHaCMHM THKAANAMK;
€HOO0LLU-KOBYypFa MYCKYAM KOBypfadapHM macTra TOMOH TyHIKpa-
AM; OPKaHUHTI Y3YH Myckyau Go1IHn opKara Ba €Hra TOpTaAM.

3. KyHaaaanr-Kuppaan MYCKyd OCTKM yMYPTKaAaDHMHT
KVH/aAaHT yCcHMKAapMAaH Ool1AaHuO, 10KOpuAarn yMypTraap-
HUHT KMppaaK ycuKAapura 6upuxaan.

4. Kippaapo MycKy1413ap MeAuaa TPakT TapkuGura xupys-
un Mmyckyaaap. by Myckyasap kuppaau ycukaap OpacHAa,
YMypTKa IIOFOHaCMHMHT acocaH 0ea KMCMMAA ydpaian. YMypTka
MOFOHACHHM €3UILAA MIITUPOK DTaAM.

byituHHMHT OpKa TOMOHMAA YYKyp >KOMAALIFaH MYVCKyA-
Aapra OONIHMHI OpKa KaTTa TYFpM MYCKyAHM, OOUIHMHI Cpxa
KITUMK TYFPU MYyCKy.Ay, OOIIHMHT MAacTKM KUALIMK MYCKyAlM Ba
KOBYpFfadapHu KyTapyBum MyckyAaap Kupaau. Kypcaimaran
BOIHUHI MycKyAAapu DOLIHM opkara Ba €Hra Kapab xadakar-
Aapraa UIUTHPOK TaauAap. KoBypraaapHu KyTapyB4M MyCKyA-
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AAQpHUHI KMCKApMUIN HaTIDKacuAda KOBYpFadap IOKOpHMra KyTa-
puaaam, yMypTKa IOrfoHacH 6H TOMOHTa 6yl<1ma4u.

Kykpax myckyaaapu

Kykpakaarm Myckyasrap OaxapaauraH ¢pyHKOuACHUra
xapab 2 rypyxra 6yanHagu. bupurun rypyxaaru Myckyaaap iosa
>KoMAamuO, eaKa KaMapMHM Ba KyAHM XapakaTra KeAaTupaau.
byaapra KykpakHMHI Kartra MYCKYAH, KYKPaKHMHI KHYMK
MYCKYAM, YMPOB OCTM MYCKYAM Ba OAAMHIM THUIICMMOH
MycKyldapu kupaau. MKkmHum rypyxra 4yKyp >olaaulardH
Myckyaaap kupub, yaap nHadac oaMinga KyKpak kagacumi
XapakaTaapmuaa MIOTMPOK »Tagu. byaapra Tauwiku Ba MYKM
KOBypfadapapo My<{KyAAap¥, KYKpPaKHMHI KYHAAAGHT MYCKyAHU
KHpaal.

Kyauunr xapakarmga MWmMmHpoOK 3ITyBYM KYKpPaK
MYCKyA4apH.

1. KyKpakHuHr KaTra MyCcKyAM — KaTTa scCu MyCKya 0yauo,
KYKPaKHMHI OAAMHIM [03aCMAa, TEPU OCTHAA >KOHAallaawy,
KOBYpfaAapHHU KONAab Typaau Ba KYATHK OCTH YyKYpUYaCUHUHT
OAAMHIM AEBOPMHM XOCHA Kuaaau. By Myckya yMpos cysaruaaH,
TYLU CYSATMHUHT OAAUHIY TOMOHMAAH, KOPMHHIHT TYFPU MYCKyAa-
HHMHI KHMHMAaH OOUlaaHaAM Ba eaka CysATMHMHI KaTra AYHIMIa
bupukaau. KykpakHuHT KaTra MycCKyAM KHMCKapraH4a eaAKaHU
Oykaam, mukapura TopTaau, oaubd keaaju Ba Hadac oaninaa
MILITHPOK STaAM.

2. KyKpakHMHT KMYMK MYCKYAM - KaTTa KyKpak MYCKyAu
octnaa >komaamard, II-V xoByprasap 1m3acumaan Gouiaanu®,
KypaKHMHI TYMINYKCHMOH YCuUMTacura Oopub Oupukagsu. by
MYCKyA eAKa KaMapuHM OAAMHIA Ba MacTra Kapa® xapakaTra
keatupud Typaan.
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3. O24amHrM TUIUCHMOH MYCKyA ~ KyKpak KadacHHHHI éH
TOMOHMAAH XKo#tAaiuard 6yaunb, oxopuru [X Kosyprajap iosacu-
AaH THIICUMOH 6y Au6 GolzaHaAM Ba KypaKHMHT MYKM KMppa-
cura Ba nactku Oypdarmra Ompukaaum. by Myckya KypakHu
01AMra Ba TallkapHura KapaTtud xapakarra KeATHpaan Ba Hadac
0AMLIAA UILTUPOK wTaan. OAAMHIUM THIICUMOH MYCKYA alfHMKCa
OoKcuMaapaa, KuAnubO3Aapaa AXILY PUBOAIAHTaAH.

4. YMpPOB OCTH CYSIM — SIXIUM PUBOXAAHIaH KMUMK MYCKYA
ympos cysaru 6uaan I KoBypra opaciaa xxoiiaaiuraH (24-pacm).

KyKpaxHmHI Xy Cycuyt MycKy.A4ap¥.

1. Tauiku KOBypfadapapo MycKyaaapu —~ Oy MYyCKyAHMHI
TOAaAapy KOKOPHAA XOMAaluraH KOBYyPFaHUHI ITACTKM KUppacu-
Aax boaanud, nacT4a XoifaaraH KOBypPFaHMHI I0OKOpU KUppa-
cura Oupukaau. Myckya KucKkapraH4ia KOBypraaap KyTapuaaAu
Ba Hadac oAlHaAN.

2. Mlukm koByprasapapo MycKyaAap — TOAadapH aKCHHYA,
nacTAaH I0KOpUTa Ba OAAMHTa iyHaAraH 6yaaau. By myckyaaap
Tyl Ccyarvaad koBypra Oypuarmra koiraamrad. Hadac
YMKApULIAA UIITHPOK DTAAM.

3. Kosypra ocTu MycKyaaapyu — HacTKu KOBYpPraAapHUHT
yMypTKara KaparaH y4Yaapu WYKM TOMOHHMIA >KOMAAIUTaH.
Kosypra ocTu MYyCKyAMHMHI OOUWIAaHMIIM Ba TOAAAAPHMHT
I1YHAaAMIIM MYKM KOBypFaapo MYCKYAMTa YXIHAMAN.

4. Kyxpaknuur kyHaaaanr myckyau  III-VI xosypraaap
TOfall KUCMAAPMHUHI OpKa TOMOHMAA >XXOMAALraH Ba XyAa
3a1( pUBOKAAHTaH.

By Myckyaaap wuuki KoBypFaapo MycKyaAdapra HuchaTtax
CHHeprucT xucobaaHaau Ba yaap Hadac OAUIIAA WINTUPOK
JTaauaap.
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24-pacm. KopuH Ba KyKpakHUHT 1032 MYCKY.11apH:

1 - KYKpaKHIHT KaTIa MycKyAu, 2 - KVATHK 9yKvpyacy, 3 - OPKaHMHT
cepoap MYcKYAH, 4 - OAAMHIH THILAH MYCKYAH, 5 - KOPHHHHHT TAIUKH
KHHADIHK MYCKYAH, 6 ~ KOPHHHMHT TaUIKH KHIIINK MYCKYAMHUET
aIIOHeBpO3H, 7 - HYKH YYKYP XaAKaACH, 8 - KOPUHHUHE OK Iu3urs, 9 - 40B
gyppacs, 10 - rawku retink xaakac, 11 - ypyr tasumyacs.
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Kopnn myckyaaapy Ba ¢pacumsaapn.

Kopun myckyasapu xkopuH OVIIAMIMHK OAAMHIM, €H Ba
OpKa AeBOpJAapMHM XOCHA Kuaaam. Yan Ba yHr TOMOHAa
’OjiAallraH MyCKyAAap opacuAa TaHaHMHT YpTa umausu GYiri1ad
KOpUHHHII OK 4u3ufu udosasanaam. OK UU3UK Ty CYSTHHMHT
XaHKapCHMMOH ycuMTacuaadH 6omiaanub, kos CySKAapWHMHT
cumusnraya aasom staan. Ok umsmk Oy KOpMH npeccuHM
TallKKA 3TYBYM MYCKYAJapHM KEHI IaiAu YYAAPUHM €Ku
anoHeBpO3a1apuHM TyTaluib KeTraH yerapacu xuco0.1aHaau.

1. KOpMHHUHT Tyfpu MYCKyAM — Y3YH A€HTaCHMOH MYVCKYA
Oyand, KOPMHHM 044 ACBOPMHM TAlIKMA 3TaaM, OK UMEMKKA
HucbaTaH YHI Ba 4an majmauM KuH XKoiaamrad. By myckya Ty
CYSITMHMHT XaHXApCUMMOH VCUMTacuAaH, 5-7 KOBypFaAapHMHT
Torai KucMmaaH Oouinanu®, KOB CYATMHMHI IOKOPM 4YeTura
oupukaan. Y Oup Heura manam topTMaaap 6maan 4-5 cermeHT-
aapra axpaarad. Tepu octuaa 6y MyCKya CerMeHTAapyu aHUK
ndojasaHaqu, aiHMKCa INTaHIYMAapAa Ba Kypallldmlapaa.
KopHMHHUHT TYFpU MYCKyAM KUCKapTaHAa rasaa Oykuaaau — SHr
Kyyau OykyeBum Myckya xucobaaHaau. Kopun mnpeccu ocma
oyammaa Ba KucmaH Hadac umkapum maitiaa. Kykpak
xaacUHIIHT XapaKaTtaapuAa Xam UINTUPOK STaau.

2. KOpMHHMHT Tallxy KMALIMK MYCKYAM — I0TIKa, CCH, K€HT
Myckya ©yand, nactku 3-kopypraaapaaH GoumaaHagu. Myckya-
HMHI TOaaJapu OAJMHIa Ba macrra Kapab iyHasaau. OaauHra
iyHaAraH ToAalapu KOPMHHM yPpTacuaa amOHEBpPO3 XOCHA
knaaau. Ilactra fiynaarad toaaaapu €HOONI CyATMHMHI TallKu
Kuppacura OMpuKaAu Ba 1acTra YoT KaHAAMHM XOCKUA Kuaaan. by
MYCKyA yMYpTKa [OfOHacHMHM OyKMIIUAA Ba KApIIM TOMOHTa
Oypuaniga MIITUPOK STagul.

3. KOpMHHMHT MYKM KUALIMK MYCKYAM — TalIKM KHUMIIHK
MYCKyA Tarmaa 6yaud, Toaaaapu MacTAAH I0OKOpMra Ba OAAMHIa
nyHaarad. }Okopura ifyHaaars Toaaaapu €HOOLI CYATMHUHT VpTa
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Kuppacuaag O6oiaannb, nacTku KoByprazapra Gmpuxaau.
Oaaunra itjHasaran ToAalapyu anoHEBPO3 XOCKHA Knauno, TyFpu
MYCKyAHMHI TarmMAaH yTuO, Kapiy TOMOHAArM UIy MYCKyA
anoHeposura ©Oupukaau. by Myckya kuckapraHaa ymypTka
noroHacyHu OyKMIlla Ba TaHaHu OypuiuAa MINTHPOK Taan.

4. KOpMHHMHT KYHAQAAHT MYCKYAM — DHI udkucu 0yaud,
TOAadapH KyHAAAaHT JyHaaraH. Y Oea-opka dacumsacuaay,
éHOOLI CYATMHMHT MUKM J03a4apHAaH YOT KaHaAnAaH 6o1aaHub,
OAAMHIA allOHeBpO3ra aidaHaau Ba KOPMHHUHI OK, YM3MFUHU
xocua Gyauniinaa mitupok sTagn. by Myckya nagac umkapuiu-
Aa Ba KopuH Oymaurmaa Mabaym OOCHM XOCHA KHAKIIAAQ
MIUITHPOK ITaaM.

5. beaHMHTr KBa4paT MYCKY/AM — KOPMHHMHT OpKa A€BOPIHIM
TallKuA 3Tagu. Y YyMypTKa IOoFOHacu 0ea KUCMMHMHI MKKH
TOMOHHM O¥i11ab xoiiaauaay Ba 4 1a nacTku 6ea ymyprTkaaapu-
HMHI KYHAaAaHI ycHMMTaAapuaaH, €éHOOMI CyATMHMHI Kuppacu-
AaH Ba éHOow-0ea OoMaarmygaH yMmypTracura OmMpuKaau.
KBagpaT MyckyaM YH MKKMHUM KOByprara, 12-Kykpaxk ymMypTka-
cura 6Gupukaan. by Myckya KkMckapraHaa yMypTka mofOHaCHHUHT
6ea KucMu éH TOMOHIa OyKnaaail.

Kopiunaa ©6up neuta ¢acumsaap Papkaanaau. byaapra
Tepu OCTH paCIUACY, KOPMHHMHT Xycycuii pacumacu, KyHAaAaHT
dacuusaapu kupaan. Xap 6urra pacnna 6up Heura Bapakaapra
axpaaub xeraau. Gacuua Bapakaapyu KOpMH MPeCCUHM TallKKUA
TYBUM MYCKyAaapHy Fuaod kabu ypab typaau (25-pacm).

IaBga xapakaraapan.

Tana é&smm, Oykmir, THMK yK arpodmaa MKKM EHra
Oypuaniu xapaxatu Ba ajiaaHMa XapakaTAdapUHM OGa’kapuiuu
Mymknd. TaHaga Oykuil XapakaTMHM KOPMHHUMHI TYIPK
MYCKYAM, TaIDK¥M KMALIMK MYCKYAM, UYKM KHAIINK MYCKYAH,
Karra Ba K4k EHOout - 6ea myckyasapu Gaxapaam.
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25-pacy. Auadparma Ba KOPUMHHMHT OpKa 4eBOPHAATH MYCKyAAapH.

1 - nnasiau Mapkas, 2 - OCTKM KaBaK BEHAFHHMHT TELUHTH, 3 - KH3M1 YIITaYHy HI
rewriir, 4 - maKy GHCHMOR DOsAaM, 5 - 20pTa TeLnry, 6 - AHaparManmn: 4an
OEK.A3PH, 7 - DEAHHHI KBAAPAT MYCKY.AH, 8 - OCAHHHT KHYHK MycKy2i, £ -
bearyir karra Myckyau, 10 - énbou myckyan, 11 - éubom Ppacumnacn, 12 -
EMHAVBYH MYCKyd, 13 - énboiu-6ea myckyan, 14 - auagparmanstsr yr,-
Oéxaapit, 15 - éu éxicimon 6or1am.



TananuHr ukku TOMoOHra OypuAMII XapakaT¥ YMypTKa
MIOFOHaCMHMHT Oup TOMOHMAarm OyKyBult Ba €3yBYM MYCKyAAap-
HMHI OMp 3yMAa XMUCKApMIIM HaTHXKacuAaa ByXyAra Keaaamu.
byaapra Geanu xBaapar MycKyay, KOByprazapapo MYcCKyAAaap,
NacTK¥ OpKa THUILICKMOH MYCKyA4ap KUPaAM.

Hagac oammiga mmrrnpoK STYBIM MYy CKyA18p.

Hadac oamm Myckyasapy ukkura: Hadpac oamin sa Hagac
YuKapuil MycKyAlapura 6yauHaau. byHaan Tamikapu Oy
MYCKYAAapHM y4Ta Iypyxra 6yamm mMyMkus: a) Hadac oaminga
MIOTHPOK STYBYM acocuii Myckyaaap, ©) Hadac oammaa
MIUTHPOK BTYBUM KyIIMMYa MYCKyAAapy, B) Hadac 0ammiaa
MIUTUPOK DTYBUM BOCUTAAM MYCKyAAap.

1.  Hagac oammga HmTHpoK ISTYyBWH  ACOCHH
MycCKyddapra Kynmaarv MycKyAiap KMpaau:

Auadparma

Muku Ba Taniky KOBypFaaapapo MycKyadap

KoBypraHu Ky TapyBaM MyCKy.1

OpxaHMHT I0K0pY THUICHUMOH MYCKY AN

OpxaHiHT 1acTKM TUIICMMOH MYCKYAM

beAHMHT KBaZpaT MYCKyAM

Enboru kosypra Myckyau

2. Hagac oammga wmrHpox 3STYBYN KyIIVMYa
MYCKYyA1apit:

HapBoHCHMMOH MYCKy.11ap, S’bHM OAAMHIM ypTa Ba OpKa
HapBOHCHMMOH MYCKyAJdap

Ty1I-yMpoB — CYpFUUCHMOH MYCKyan

KYKpakHMHT KMUMK MYCKYAH

YMpoB ycTxu myckyan

KyKpaxkHMHT KaTTa MyCKyAH

OaaMHTH THLICUMOH MYCKYAHMHT [1aCTKHM TOAaAapy

3. Kykpax KapacwHH KeHTadTHMpHIIAQ HITTHPCK
3TYBYM BOCHTAAN MYCKyA1ap:
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TpanennacuMoH MyCKyAHUHT IOKOPM KACMHU

Pom6crimon myckya

Kypakiin kyrapysun Myckya

Ty1u-ymMpoB cyprirucMMOH MYCKY.AH.

IOxopuaa kypcaTuaran MyckyAzrap COHMAAH KyPHMHUO
Typubanku, Hagac oanm mypakkab >kapaén 6yaub, yHaa Typan
MYCKyA4ap MIITHPOK 3TadH.

Hadac oanmmaa mmTUpOK STyBUM acoCHi MYCKyAlapAaH
Anadparma xicobaanaay, dyHKM y Hagakar Hadac 0aMIIAQ,
Hadac unKapuiga XaM MIUTUPOK 3Tasu. Jimagparma — KyHAa-
AaHT-TapfMA MYCKya TYyKMMajaH Ty3MAraH [ONKa Myckya. Y
rvmbascuMoH makada 6yanb, kykpak KagacuHu KOpuH Gy1Lan-
rmdaH axparub typaan. AuadparMany MapKasmuit Ba SHT IOKOpU
KUCMHK — nNanau Mmapkas geimmiazm. Atpodaarm nepudepux
KHMCMM 3ca MYCKyA TyKMMacuaaH mubopar 6yamb, Myckyaau
Kiemn genuaaan. Juadparmaaa 3 kucMm — Ty, KOBypfa Ba 6ea
KncMAaapu ¢papkaadaau. Tyl xucMu Ty CysSIMHMHI XaHXap-
CUMOH ycuMTacuAaH 6GoilsaHaau. Kopypra KUCMM 6 Ta IacTKyu
KOBYpFaAapHMHI TOFalzaapuAaH Ba €{CMMOH NaliaapAaH 0olllaa-
Haan. By Kucmaa yHr sa uan oékuasapu ¢apkaanaau. YHr oékya
€i1CUMOH NanaapaaH HGouaaHaay, Yan O€K4a 3ca OXMPIU KyKpak
yMypTKacuaah Ba 4 1a wkopu 6ea ymyprkalapuaan Ooilaa-
Haau. Yan sa yHr ToMoHaaru oék¥alap ypracuaa TemMKAAp
Oop. By TemmkaapaaH KU3MAyHITad, ajaliraH HEpPB, aopTa,
Kykpak anmda okumn yraau. Ilainau MapKasHMHT YHT KMCMHAA
TewmK 6ya1b, ynaaH nacTku KoBaK BeHa yraau. Auadparmanu
acocuit Basugacu — Hadac 0AMII NPOLECCHAa UINTUPOK STUIL
AuadparMaHMHT MYCKyA KUCMM KMCKapraHauru cababamu
Xapakaraap ByXyara keaaam. [lajtam Mapkasmit kucmu aca
MYCKYAAM KACM KUCKapraHAAH CYHT IacCMB X0AAa Xapakart-
AapHu Takpopaainau. MycKya Toaalap KMCKapraHaa Auagparma
nacTra TylllagM, HaTuKada KyKpak kadacu KeHragau Ba yrkara
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e eas ey aspu anMpd UKMMIHY I0PaK TOMOH
XapéKaTH Te3aallady.

Myckya Toasasap OywiamraHaa zuadparMa IOKOpUIa,
kykpak Kadpacu TOMOH KyTapuaasu. Idynm amrub yruin
Kepe kKU, amadparMaHM nacrra TYIUMIIM akTHB Xoada VTaau,
IOKOpMIa KyTapuAMIl 3ca NaccMB X0ada pyi Gepaau Ba Oy
npoitecc xopun Gymanrm 6uaaH kykpak kadacu Gocmmaapn
opcrgarn ¢rapku xucobura coaup 6yaazmu. Typam XucmoHmMi
XapgkaTaap Ba X0AaTAapaa, MacaAaH, TMMHAcTUK KYTIPMK €Ku
TUK TypuI X0aaTAapuaa AuadpparMaHu My mypakkabaaiuaau
Ba Hadpac 0AMII NpoLeccAapy aH4ya KUMMHAAILAAN.

Anadparma cnopt 6maaH WyFyA4aHraH oagamaapaa Axiu
PMBOXAAHTaH. XapakaTdaHAMIM CIOOPT OMAaH IUYFyAAaHraHAA
(6-8 cm), nryryasanmaranaapaa (3-4 cm). Juadparmanu xoitaa-
murIn €mra, Hadac OAMIL, DKCKypCHAra a TaHaHMHI XoAaTuUIa
Ocrank. Em Gosasapaa amadparma xaTrasapra HucOataH
BaazHa xoitaawiaayn. TaHaHu THMK XoaaTura HUc6aTaH TOpU3OH-
Taa XoaaTuda amadparma GasaHa Xofitamaau. Emm xarta
odamaapaa amadparma nacTpok koitaamaau. Kosypraapo
MYCEyAAap MKKU KaBaT 6yAub >coitaaiuras.

Tamxy KOBypFraaapapo MyCKyAAAPHWHL TOAAAapy 10KO-
PrAQH TacTpOKKa Ba OAAMHra ifyHaaraH ©yau6, 6y Myckyaaap
YMYyPTKa NOFOHACHMAAH KOBYpfa TOFaiimMrada >KoitaamraH. Yaap
KHCkapraHAa KOBypfadap KyTapuam®, Hadac 0AMII ByXyAra
Keaaau.

Huxn KoByprasapapo MycKyAaapHUHT TOAaAapu 1act-
AaH OKOpMUTa Ba OAAMIHTa KYHAaAaHT 6yaaau. By myckyaaap Ty
CyAriiaaH KOBypfalapapo mnactra ToptO, Hadac UMKapuUlL
XapaxaTu BY>XyATa Kelaau.

Hagac unkapnmga nmrrupoK sTyBIH MyCKyA4ap.

KOPMH MYCKyAaapu — anadpparMaHu aHTOTOHUCTAapH,

MYKHM Ba TallIKM KOBypfadapapo MycKyAaap,
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KYKPaKHMHI KyHAAAaHT MYCKYAH,
OPKaHIHHI IOKOPY TUILICMMOH MYCKYAH,
GeAHUHI KBagpaT MyCKy AW,
€HOO1LI-KOBy pFa MYCKYAMN.

BO1ll BA BYUMH MYCKYAAAPU

bow Myckyaaap 2 rypyxra 6yAamnaau: 4aifHOB MyCKyA.1a py
Ba MMMUK MYCKyAAaap.

HaritHoB MyCKy.11apH.

YaitHos Myckyasapu 4 XyPT 6yamb, yakka - IACTKM SHaF
OYFUMMHMHT XapakaT/4apyuAa MIUTUPOK aTaau (27-pacM).

1. Yanuros myckyan — TyprOypUak Hlakaja, €HOK CysAIu-
HMHT acTKK YeTuad OowmaanuO, nacTky Xar CysATMHUHAT TapMo-
rra Oupukaan. Myckya kaamn 6yamO, 103a, OpaaMK Ba YyKyp
KaTaamaapadaH ubopar. HO3a karaamMy €HOK EMMHMHI I1aCTKH
yeTnaaH GomAaHMb, NacTKM >KAaFHMHI 4alfHOB raaup-Oyampzn-
rura 6upuxaan. By kartaam 103HuMHr makamem udosasanan.
YajitHoB MycKyadapmuuHT Basugacu NacTKM >KafHU OAAMHIA
xapab uMKapuilgaH ndopar.

2. Yakka MycKy Ay e ATMFUYCUMOH 11aKaAa 6yaub, TaHracu-
MOH TaAaacuaaH OollllaHaAM Ba >KaF CYATMHMHI TOXCHMOH
yeursura 6upukaan. Basudacu — macTku XarHu I0KOpUra Kyrapa-
AM, MYCKYAHMHI OpKa TyTamMAapM, >KarHM OpKara TopTadm,
TU11Aalll XapaKaTAapiAa MILTHPOK STaAM.

3. Megnas KarnOTCHMOH MYCKyA TOHAaCMMOH CyATMHVHI
MeAliad KaHOTCUMMOH YycMMTacuAaH Ooiiaanu®, MacTku >Kar
cysiry OypuYarMHMHT M4KM caTxura énumaam. Basudgacm - vamn sa
¥HI MYCKyAAdap MKKM TOMOHAaMa KUCKapraHAa MacTKu KaFHu
fOKOpUIra KyTapaau, OuMp TOMOHAaMa KMCKapraHaa MacTKH
XaFHM Kapama-Kapiuy TOMOHra Cypaam.
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4. Jarepas KadOTCHMOH MYCKyA TIOHACUMOH CYATMHMHT
AaTepaa KaHOTCMMOH VcumTacuAaH OowraaHmd, macTKu Kar
cysaru OYfuM YcHMFMHMHI OyMHYacMTa, 4akKa — MacTKM JKaf
OYFMMMHMHT Karcyaacura Oupukaam. Basudacu - myckva 6up
TOMOHAaMa KMCKapraH4a IacTKM >Kaf Kapama-Kapiiyu TOMOHTa
CUAXKUAAN, MKKM TOMOHAAMa KMCKapraHAa NacTKM XKaF 044
TOMOHTa XapakKaTalaHaAmn.

Munmmka MycKyaaapn.

Mumuxka Myckyaaapn 60l MMMHUKa MYCKyAaapu Ba 103
MUMHKa MycKyaaapura 6yanHaau (26-pacm). bourHuHr MuMuka
MYCKyAAapura KMpaau:

FHca-nenioHa MycKyAy — UKKM KOPUHIAaAU MyCKya 6yau0,
OpKaJaa >KoJjaalurad DHCa KOpMHYacM YaKKé CysSTMHMHI CYPFuy-
CMMOH VCUMTaHUHI' aCOCHAAH, O AMHHMUHI IOKOPUIM YU3UFIAAH
6ouirasaau. Ilemona KopHHYacH nemoHa coXacnAa Xoiraamno,
¢$udpo3an naactuHkasan 601aannub, KO Tepucura GupuKaan.
Vikkura kopuHuya Omp-Ompu Onaan ¢udposam faacTuMHKa
OpKaaM TyTallagm. DHca-11el10Ha MyCKyAM Tepura 3uy €NMIIraH,
CyAK ycTM mnapaacura 6ymr OupukkaH O6Vaaau. Basudacu -
KOLIHM IOKOpUTa KyTapaAl, MelloHada kyHAalaHr 6ypMmajsapHu
XOCHA KMAAAN.

Kvi1oK cynpacu atpo@iga XOHAAILIaH MYCKy.11ap -~
0odaMaa pyAMMEHTap X0a4a OuauHap-61AItHMac pUBOXKAaHTaH
6yanb, xuckapuiu adedpau cesmamanau. Arap 6v Myckyaaap
AXLIM PUBOXKAAHTaH Ba KMCKAPUIL KOOUAMATH caKaaHraH Oyaca,
6yH4ait ogamMaap KyAO0K CyTTpacMHM KUMMpPAATa 0AaAU.

BoutHuHr 103 KMCMMAari MHMUKA MY CKyAAapH.

HO3HMHr MuUMMKa MYCKVAAapu CKeaeT My<cKyAdapuAaH
Kyitmnaarn 6earuaapu 6maan papkaanaan:

by Mmyckyaaap cyskaapaan 6omiaaHu®, MKKMHYUM y49U
O6uaan Tepura OupuKaayu €ku TepuaaH OowmraaHub, Tepura
Oupuxaau.
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26-pacv. Boul Ba OF MUHHIMHT MYCKyA4apH.

[ — OOLUHMHT 1145143 A1TOHEBPO34, 2 — COILIHIHI SHCA-TeLIOHa My cKyan, 3 —
KV3HINT a31AaHa MYCKy.13, 4 — IOKOPH AQDHAHI KYTapyBYu MYCKYAH, 5 — OFH3
OVPYAIHHH KYViapPYBYH MYCKYAM, 6 — OF3HHHI aHAZHA MYCKYAH, 7 — EHOKHMHT
Kar1a MycKyAn, 8 — 11CTKI1 AaOHMHYI (1aCTKa TOPTYBYH MYCcKyA, 9 — OF3 Sypua-
11 HACTIA TOPTVEBYH MVCKYA, 10 — Kvoars mycKyan, 11 ~ OYSMHHUNT TEPH OCTH
MVCKVAL, 12 — TVUI-YMPOB-CYPIMYCHMOH MYCKYAH, 1.3 - TD2TeHACHMOH MY C-
Ky, 14 - KyAOK cYIIpaciHIHT OpKa TOMOBAars MycKkyu, 15 — srca-nerora
MYCKVAIHIHI OPKA KHCMH, 16 — KYAOK CYyTIpacH atpodriaa XomAalran
KOKOpH TOMOHAAH EIHLITaH MYCKyA.

MuMuka MycKyAAapuMHMHT KyO4MANTHA 1034arn TabGmuit
Telnkaap arpoduAa koiaammod, MKKK rypyxra 6y auHau:

A) TopaitTupysuM MyCKyA4ap — Telluk. aTpopuaa aiaaHa
X0414a >)KOMAaLNO, TeIUMKHU TOPaHMIIMHU TabMUHAANAN.

b) 6ymawrtupysuu Myckyasap TellIMKKa ‘HucbHaTaH paamaa
X0414a KonAamub, TelMKHY KeHraMuIIMHY TabMUHAANAN.
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27-pacm. UaitHoB MycKyaaapu. YHT TOMOEAAH Ky PHHMILIA,
A. 1 —yakka MyCcKyau, 2 — MaCTKy )KAFHMHE TC’KCUMOH yCUMTacH,
3 — yaliHOB MYCKyAH, 4 — AaTepas KaHOTCMMOH MYCKYA.
15. 1 — éHok éitm (kecub TalllaaHraH), 2 — MeAMaA KaHOTCMMOH MYCKY.,
3 — nacTkM XarHuHI Oypuarn, 4 — DacTky XKaFHMHT IOXK,
5~ Aatepas KAHOTCMMOH MYCXyA.

B) oaaMHM 103MHM MUMMKACHHHU MQ)OAaAaﬁAM, YyalfHamiaa
Ba HyTKAa UILITUPOK 3Taauaap.

Ky3 atpogpraa xoviaamirad MycKy14ap.

Ky3HuHI altaaHa MycKyaM — IOIK3, MYCKyA TOAalapH
UMPEYASp X04a4a Xolaaurad 6yau6, 3 kucMaaH ubopar:

A) x¥3 KMCMM — TElIOHA CYSAIMHUHI OYpyH KUCMUMAAH,
I0KOpU XKaFHUHT ITelloHa ycuMTacuAaH 6oiaaHaaM Ba KOLIHUHT
Tepucura Oupukaamu.

B) KoBOK KucMM — Ky3 KMCMUMHMHT AaBoMU 6§7aub, rokopu-
Ti Ba MaCTKU KOBOKAapHMHT Tepucura 6opnod Oupikasu.

B) k¥3 €m xucMu Ky3 1 CysArMHUMHT raaup-0yAupAUIMA3aH
0ouL1anub, KY3HMHI Meamaa Oypuyarura, ToAadapy KOBOKAAp-
HUHT MYyCKyaaapura xupud, 6upuxaan. Basudacu — Ky3HMHI



afinaHa MyCKyau Ky3HU IOMaay, NEeUroHa coxacuAaaru KyHAaAaHr
OVFUMAapHH TEKUCAANAN.

KolHi ynMupysunu Myckya — 6y MYCKYA MKKM KOUIHMHT
ypracuaa >xoiaamraH Oyamub, kuckKapraH mautaa KONLAapHU
Oup-Oupura sxMHAALUTHMpaAM, HaTHXaja Kollaap opacuaa
THKKa KeTraH a)XxuH xocua 6yaaaqu.

Komuu nactra TyluMpysuy MycKya — AOMMMUIT 3Mac, SHCa-
NEeLIOHa MYCKYAHUHI IIelIOHa KOPUHYacuAaH GomaaHud, HO3UK
HHIMYKa TyTtamaapy OypyH TaHacura OmpuKaam.

Takabbypaap Myckyau - TmemIOHA CyATMHHHT OypyH
KHCMUAaH 6omaann®, kaniap tepucura 6Gupukaau. Basudacu -
KaHuwlap TepHCUHHN 11acTTa TOPTaaul.

BypyH Teiuk1apuHi aTpoPHAa KOHAALITaH MyCKy14ap.

BypyHn MyckyaM — 10KOpM XKaF CyarMHMHI AaTepaa Kypak
THILMHMHI aAbBEOAAP YCuFnAaan 6ouaanus, OypyH KaHOoTaapura
énnwaan. Basugpacu - OypyH KaHOTAapMHMA AKUHAAIITHPAAM,
TeIMKAAPHY 3Ca TOpaTUpaA.

bypyn TycurmHm macrra TywMpyBYH MYCKyA — IOKOpH
Karaan 6omaannd, OypyH TYCHFUHM XOCHMA KMAYBYM TOFAaHHUHI
OAAMHIU YeTHura bupukasu. Basudacu — 6ypyH TycuruHH flacTra
TOpTa4u.

OFu3 OVILAMFHHM KeHTAH THPYBIH MYCKYAAaPp.

Baxxapaguran uium xmuxat4aH Ofu3 GYIILAUFUHU KEHIAUTH-
pyBUM MyCKyAAap 4 rypyxra oy anMHaau:

1. JOkopu aabuu Ba orm3uu OypyarmHi JOKOpUIa KyTapys-
491 MYCKyAAap.

2, Tlactkn aabHu Ba Ofm3 OypyarMHu nacTra TOPTYBYM
MYCKyAAap.

3. Orus OypyaruHyu MeAuaA TOMOHra TOPTyBYM MYCKyAAap.

4. O3 OypuarmHyu AaTepaa TOMOHTa TOPTYBYM MYCKyA-
aap.

bupiteds rypyx MycKyA44apura Kupaan.
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A) okopu aabHu KyTapyBuM MYCKVA — €HOK CyAIUA2H,
IOKOpM >KaFf CYATMHMHI MeIIOHAa YCUFMAAH, KY3 KOCAaCHMHMHI
nacTku Kuprormaad OoniaanuG, OypyH KaHOTaapura, aab Ba
AYHOK Tepucura OupmKkasn.

b) 6ypyH KanoTunu KyTapyBuy MYCKya — IOKOPH >KaFHMHT
nemoHa ycuMracuaaH OomiaanmG, OYpyH KaHOTAapPMHMHT
Tepucura Gupukaasn.

VIKKHHIH TYPYX MYCKYAA3PUTA KHPAAIT.

Ofu3 OypuarmHu nacTra TOpTYBYM MYCKy4, MacTKyu AabHu
TiacTra TOPTYBUM MYCKYA KMpaau.

A) orn3 OGypuarmum nacrra TOPTYBYN MYCKVA IIACTKU >KaF
CYSMIMHMHT NacTKyu KMPFOFMAAH OomIAaHMD, Ofu3 OypuaruMHUHI
nacT TOMOHMIA €NMIIaAN.

b) macTxi Aabum nactra TOpTyBYM MYCKYA NACTKU >KaFHMHT
KMpromaan bomaanud, nactku a4ad TepucHra €nnuaAu.

YauHas rypyx MycKya4apura KUpaau:.

A) xypak Myckyaaapu ~ Xy}t 6yanl, 10Kopuru Ba IacTkn
Xafaapaa xoiaawmral. IOxopuru Kypak MycKyasap 1OKOPMUIH
>KaFHUHI Kypak Ba KO3MK TUIIAapUHMHT a.1bBEOASP KaTTaK4ala-
pPMAaH, NacTKM KypaK MYycKyAdapu 9ca IacTKM >KardaH Gouiaa-
HuO, OFU3HMHT Oypyak coxacuaaru repura OHupukaau.

Basudacu — oru3 SypyarnHu nacrra Ba MMKapura TOpTaam.

Typrotdmu [ypyx MycKyAA4apura Kupaqu:

A) éHOKHMHI KaTTa Ba KHMYMK MYycKya1apy - €HOK
CysTMAQH, YaKKa CyATMHMHI €HOK ycurmaaH OomiaaHmO, OFu3
Oy puyarMHMHI TepUCUTa, AYH>KHIHT IIMAAMK KaBaTHUIa KMPaAN.

Basudacu - orms OypuarMHm IOKOpHra Ba aAaTepad — €H
TOMOHUTa TOpTaau. By MycKya Kyaru Myckvau Aeb HoMAaaHaAu.

B) KyArM MYCKVAM AOUMMI 3MacC, KyHAaAaHT KOMAalluraH
MYCKYA TyTamAapuaaH Taumikua tonraH. Kar octun Ge3uHMHT
dacunacnaan, 6ypyH-a1ab bypmacuaan G6ouraanud, orus Gypua-
TMHUHT Tepucura oupuxasu.

202



Basndacu —~ kyaranaa ofu3Hu €H TOMOHIa TOPTasHM Ba 1034a
HUYKYpUaHI1 XOCHUA KU aAH.

B) aymx Myckyam wonka sccm 6§amb, orm3  oaam
Oy LLAMFUHMHT €H 4eBopuHM XxocuAa Kuaaau. ITactku Ba ioxopuru
JKAFHHHI O3MK TUUIAAPUHMHI VCUMTalapuAaH OoulaaHu®, ormns
Oy pYarMHUHT IIMAAMK I1apAacura Oupukaauy.

Basudacu — oru3nu €H ToMOHra TOpTaAy, MKKM TOMOHAaMa
KICKAaprai4a, AyHXAapHH THIIAapTa Ba MiAKAapra Takamain.

Kypcarnaran MyckyadapgaH TalllIKapM OFM3HM IOMEINHU
OFU3HUHT allAaHa MYCKyAM TabMUHAARAN.

OrnsmmHr araana MycKyA# I0KOpM Ba TacTku aabaap
ueriaad  OomraaHu®, OfM3  TeIMIMHMHI arpoduja, >adka
1HaKAMAA >KOV1AaLITaH,

byyina myckyaaapn.

byitun myckyaaapu 3 rypyxra 6y annaan:

1. ¥Osa myckyaaap.

2. Tuaoctu cysati coxacgaru MycKyAaap.

a) THA OCTU CYATHAAH IOKOPH >KOMAAILUTaH MYCKyAAap.

0) TUAOCTH CysITMAAH TTACTAA XOMAAILITaH MyCKyAAap.

3. Uykyp MycKyaaap: A) KOBypraaapra OMpuUKYBUM &H
TOMOHAArM MYCKyAaap. b) yMypTKa MOFOHacu 0A4 TOMOHAATU
MYCKYAAap.

byrinHHNHT 1033 MYCKYAAaPH.

LystnuamHr TepH OCTH MYCKyA ~ Tepy OCTUAR, IOMKa KeHT
NAacTUHKa 1UakaMAa, OYAMHHMHI 044 Ba éH TOMOHAAPUHU
Konaaiau. by Myckya KyKpakHMHI KaTTa MYCKyAl Ba
A€AbTaCUMOH MYCKYAAapHMHT acuusiapuAaH, 2-HIM KOBYpra
COXacCHAaH 001AaHND, MaCTKM XXaFHUHT KUpFoFura Oupukau.

Basncl)acm — CViAMH TepucCMHM 044 Ba TOMOHIA, OFU3
Oypuarmiy nacrra Topraam.

Tyw-yMpos cypruycuMoH Myckya. VIkkm 6ourya Omaan
OouilaHaaM — TYLI CySATMHUHT AacTacuAaH Ba YMPOB CYATHHUHT
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Tyl yungaH Gomaanu®, Myckya ToAaldapy IOKOpMrIa Kyrapu-
AaAy Ba YaKKa CyATMHMHI CY PFUYMUCMOH YCUMTacuTa DUpHKaAH.

Baszudacu — Myckya mkkm TOMOHAaMa KucKapraHaa 6our
opkara TalllaaHaAau, Oup ToMoOHAaMa kKuckapranaa 6oin kapama-
Kapimt TOMOH, €H TOMOH GyKnaaau, 4anra €ku yHrra Oypmaaam.
Kumunpaamait Typrad 6omiaa, TVIE-yMpPOB CYyPFUUCMMOH MYCKYA
KMCKapraHaa, Kykpak kadacu 014 TOMOHra KyTapmaaam 28-
pacm).

28-pacm. Byl Mycxyaaapu. En Tomonaak: Ky pPMHMIIIN.

1 — 191Uu-VMPOB CVPFUSCHMOH MYCKYAH, 2 — KaF-THAOCTH MYCKYAH, 3 — HKKI1
KODHHAI MYCKVAHHHT OAAMHIH KOpHIrace, 4 — THA OCTH CYary, 5 ~ Tyin-THA
OCTH MYCKYAH, 6 — KYPAK-THA OCTH MYCKYAH, 7 — OAAHHIH Ba JDaAari HaPBOH
MYCKya4apit, 8 ~ TpaneLHACHMOE MVCKYA, § ~ MKKH KOPHHAM MYy CKYAHIHI OpKa
KOPHHYACH.
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ByMHHNUHT YpTa TypyX MyCKyaaapu

byitunHMHr ypTa Irypyx MycKyAdapM THA OCTH CyATHIa
oupuraan. Cyskka OMpUKMILI coxacura Kapab® 2 rypyxra
OyAuHaau:

L. Tua ocTu cyarmaan 10kopuda >Konaairas MycKyaaap.

2. Tua octu cyarmaaH nacija >Koiaallirad MycKyAaap.

bupuHuu rypyx MyckyAdapura KUpaau:

Kay-Tua ocry_Myckyau — Xydr 6§anb, nactku >kar 6uaaH
THA OCTH CYSK OpaAMInada >koiaaumd, ofus amadparMacuHyu
Xocua Oy aniinaa MIITHPOK dTaal.

VIKKI1 KOPMHAM MYCKYA OAAVIHIM Ba OpKa KOpMH4Yalapu
opacMaa nanam Xaaka ©yaud, mry kucm ¢ubpo3 IaacTHMHKa
épaaMuaa TUA OCTH CyArura OHpUKaam.

burnscumon ycuk Oyaad THMa OCTH_CysAryM opacuAaru
MYCKYA OMIM3CMMOH VCMKHMHI 044 103acmaH OomaaHmusb, Tia
OCTM CyATMHMHES TaHacHra OMpHUKaAH.

DHIak-THAOCTY MYCKY.1# — DHIAK OCTU KHMppacuAaH Ooiiaa-
HUO, TUA OCTH CYATHHMHT TaHacKura OupHKa.

Basudgacu — T1sAOCTHM CyArMAAH I0KOpHMAA >KOjiLAallraH
MyCKyA4ap acocaH OfU3 anadparMacuHu xocna Kuaadu. Ilactku
>KaFHH NacTra TOPTHILLAQ, TUA OCTU CYSIKHY I0KOpMTIa KyTapHIIAa
ULUITMPOK BTaAH.

II. Tya OCTM CYSITMAQH I1ACTAA XOMAAIITaH MYCKyAAap.

TYIm-rga  OCITM MYCKYyAU -~ TYM-YMPOB OYFIMUHMHT
KancyaacugaH 6omaanu®, THA OCTM CyATMHMHI IIaCTKM KMppa-

Cira énuumaAin.

Kypak-THA OCTH MYCKYAM — y3yH, MKKI KOPMHYAAN MYCKyA
6yaud, xopunyaasap Oup-Oupu mait opkaamu axpaaran. Kypak
THA OCTM MYCKYAM KYPAKHUHI OKOpU KUppacuaaH Gorinaaxub,
™A ocTu cysrura Gupmnkaam. Basudacu - t™ma octu cysakum
nactra TopTaa.



Tym-KaaKOHCUMMOH MYCKVAM — OMpMHYM KOBypFa TOFaiy-
AaH, Tyul CyATMHUHI JacTacudaH Oomaanm®b, KaaKOHCUMMOH
TOFfaliHIHT 11aCTMHKacura bupukaan. Basndacu — KaaKoHCUMOH
TOFa/iHM NAaCTMHKACUHBY NacTra TOpTaAu.

KaAKOHCMMOH-TUAOCTY MYyCKYAM — KAAKOHCMMOH TOfaM-
HUHI IAaCTHHKacnAaH 6o1aann®, TMA OCTH CYySATHMHMHT TaHacura
Ba KaTTa nioxura Oupukaam. Basudacyu - Tma ocTH cysru
KHM lipAaMaraHaa, TMA OCTH CySATMHM I0OKOpUra TOpTaAu.

byinnnmHr ypra rypyx MyckyAAapuHUHI HOMAApu yAap-
HuHr OolldaHMIn Ba OMpMKMII >XXOitaapuhm Kypcataam (29-
pacm).

29-pacM. By¥mn Myckyasapu. Oad TOMOHAAH Ky PHHILUN.

1 — MKKM KOPMHAU MYCKYAHUHT OAAMHIH KOPHMHYACH, 2 ~ KaF-T1A OCTH
MVCKYAM, 3 ~ TVII-YMPOB CYPrMYCUMOH MyCKyay, 4 — TVII-TILA OCTM MYCKY AN,
£ ~ TYI-KAAKOHCUMMOH MYCKVA, 6 — KYpPaK-THA OCTH MYCKyAH, 7 — HapBOH
Mycryaaapy, 8 — THAOCTH cyary, 9 — UKKIM KOPMHAK MyCcKya (OpKa KOpHuIYac),
10 - BrirmacimMon Yeux 61.4aH TMA OCTM CYSTI OPACHAGIH MYCKYA.
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ByAnuHHUHI 4yKyp MyCKyAaapu

ByAMHHUHT YyKyp MYCKyAAapu yMypTKa IOFOHa yCTMAA,
OYMMHHU MYKM aB3OAAPUHMHI OpKacMAa >KoilaamuraH sa 2
1ypyxra 6yanHaau. /laTepaa TypPyxXHM OAAMHIM, ypTa Ba OFKa
HaPBOH MYCKyAAapy TallKuA 3Taau. Meanaa rypyxtn GOLHMHT
Y3YH MYCKyAM, DOIIHMHI OAAMHIU TOMOHAAIM TYFPU MYCEYAH,
OOILHMHI €H TOMOHAAIM TYFPU MYCKYAM TallKIA 9TaAM.

bynitbmuHT Aarepad rypyx MycKyA4api.

OaAMHIN HAPBOH MYycKyAu ~ 3-4 OYIMH yMYpPTKaAapMHIHT
KyHAAAaHT JcuKaapuaad 6omaanud, 1 koByprarauya Gupukan.

Ypragary HapBOH MYCKYA — MacTKM 0ATHTa OYiMH yMypT-
KaJapUHUHT KYHAAAAHT YcukaapuaaH OGomaanuG 1-xosypra
103acura Oupukaau.

Basudacu — kykpak kadacu KumupAaamai TypraHaa, Hap-
BOH MYCKyAAapy MKKM TOMOHAaMa KMCKapravaa OViMHHI 0a4
TOMOHIa Oykaau. bup TomoHaama kmuckapraHaa OyinuH yMypr-
KaaapHu €H ToMOHra kapab 6ykaam.

DbyHMHHIHT ME€4MaA [VPYX MYCKYAAapiL.

BYyMMHUHT Y3YH MYCKYAU — Oy MYCKVA YMYPTKA NOFOHACK-
HUHT OAAVMHTIY 103aCuHHI KonAanau. 3-7 6yiun ymypTkaasapu, 1-3
KVYKpaK YMypTKaAapy KyHAAAAHI YCUKAapuMAaH OOUIAIHKG,
joxopuru 6utra 6YinH ymypTKadapHIUHT TAHAAAPUIA, KYHA1AaHT
ycukaapura 6upuxasu. Basudacu — yMyprka moroHacu €yiivH
Oy ALMMHM 0A4 TOMOHTa Kapab Gykaau.

bomnuur _ysyr myckyam - HI-VI 6yiuH ymyprkasaapu
KyHAaAaHT VcuMTasapuaan Gouiaanu®, 3sHCa CyArm  acocun
KUCMHMHMHT NAcTKM 103acura 6upukaau. Basudacu — Gomnu 0ag,
TOMOHra O6ykaau Ba Oypaau.

DOILIIHUHI QAAVIHTYM TOMOHAArU TYFPU MYCKYAM — aTAAHT-
HMHI JaTepaa KUCMAApUHMHI OAAMHIM 03acuAaH GoursaHus,
YHCA CysITM acOCHi KMCMMHUHT NACTKH 103acura GMpuxasu.
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bomHuHr éH TOMOHAAIY TYFpU MYCKYAK — Oy MYCKYA Kaata
6yaud, aTAaHTHMHI KYHJ4aaaHI VcuKalapudaH OolllzaHaaM Ba
BHCa CYSIMHMHT OYMMHTYpyK ycusmura Oupmkagu. Basmdacu -
GoLIHK ¥3 TOMOHMIA allAaHTHPaAK.

borrr sa 6yvtnn pacuynaaap.

bor pacuysaapu xap xua Ty3mAauiura sra 6yamn6, Mumuka
MyckyAsapusn GyTaip Kabu ypal TypraH 0mKa sCCH MAaCTUH-
Kaaap Xxoamaa Oyaca, 4Hakka MyCKyaAa PcCa KaAuH Ba 3ud
anoHespo3HM xocmA Kuaaau. Kaasaa ckeaetunu Tom KucMmu
Hanayu «CyXOXXMABHUIA I1AeM» XOCHMA KUAAAN. Oa4 Ba opka
6yanmaapaa maitaM I1AeM TapMOKAaHMO IeIIOHa Ba DHca
MycKyaaapy yuyH dacunaa GyTaapHu xocua kuaaanu. l0saa wosa
Ba Xycycuii ¢pacumsizap TapoByT dTHAAAN.

103 Jacumaci Tepu OCTM €F KaeTYAaTKaCMHM CaTXMHM
KONAaiA¥ Ba KY3HMHI ailaaHa MYCKyAM Ba €HOK MYyCKyAlapu
Y4yH IonKa QyTaspaap Xocua KMaaau.

Xycycmii pactius MKKUTa BapakAaH XOCHA OVATaH.

A) 03a BapaFM — 4allHOB MYCKYAM Y4IYH IOTKa OMPUMKTHU-
pyBuws TYyKiMajaH TysmaraH ¢ubpo3 mapaaam KMHHM XOCHA
KMAaaAu Ba Oy napda €HOK PaBOFMHMHI IYKM K3acya TyTaian.

b) 4ykyp BaparM — MOHacHMOH CYSAKHMHIT KaHOTCMMOH
ycumTasapuaad yTub, AyHXK-XaakyM ¢GaclMACMHM XOCHA KMAa-
AW Ba AVHXK MYCKyau Ol114aH XaaKyMHM KOILAaiAu.

byiinHaa 5 pacumaa sapakaap TapoByT STHAAAM.

ByituHHMHr 03a ¢aciiticy — TaHaHMHD yMyMMIT ¢acius-
CMHMHT 6D KucMu 6YAn6, OYIMHUHTI KeHT Tepu OCTH MYCKYAH
yuyH daciuyas KMHHMA XOCMA KMAAAHA.

Bbyiunaunr xycycmit acumsacu ~ ¢yrasp kadum OyTvH
OynunHn ypab, OyiiMH ymypTKadapum KyHAaAaHI YcuKAapu
COXacuAa 2 Ta TYCUKHIM XOCKA KUAAAY Ba TUAOCTH KaF Oe3M YUVH
dacimas KMHHI XOCHA KMA3AH.
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byiun xycycuit GacuuARUHT YyKyp BaparM — THMA OCTH
cyaru OuaaH Tyl Ba YMPOB CysaKkaapu opacuaa 6yamb, Tyui-
¥MpOB CYPIUUCMMOH MYyCKya ocTudan yTaau. Xycycui dacuus
Ba Xxycycmit acUMSAHUHI 4yKyp Bapafsu OYMMHHM VpTecmaa
TyTamin®, OYNMHHMHI OK YM3MFMHM XOCMA Kuaasu. ByHgan
TallKapu MKKMHYM Ba yumHum ¢acumsasap opacmaa acunan
€puK xocua Gyaaan. Yuu tapkuOuaa €F KaeTdaTKa Ba BeHasap
yTaan. lly coxanu >xapoxaTaauuiim xapo aMbGoausacura 2au6
KeAMLIM MYMKHH.

byitnn muxkn ¢pacunsacu — 6y ¢acumus napueraa Ba BIICie-
paA sapakaapaaH ubopar. [lapuetaa éku aeBop oaau Bapar, THA
OCTH CYATMAAH NacTAa XKOjaallraH MycKyAdapHU Ba Oy AMHHIHT
UYKYP MycKyadapuHu ypab oaraH. Bucliepaa €ku muxu Bapax
OVitHAa >KoiJallilaH Xap Oup ab3oHM aaoxuaa ypaG uikud,
dacumaa kKMBHU xocMA Kuaaau. VIKkuTa Bapak opacuaa dac-
uiaa oymankaap xocua 6yaaau. by 6ymanxaap kykpax Kapacu
BduaaH Tyramaau.

YMypTKa morosacu oaamaa €ragurad ¢acuus — GiiuH
VYMYypTKaAapM KyHAaAaHT Ycukaapura Oupukud, OFiMMHHVHT
MeAlal Iypyx MYcKyaAapu yuyH ¢dacumal KMH XOCHA KMZadM.
byiiiHHUHT aaTepaa 1ypyx MycKyAaapy HapBOH MYCKyAAapH Ba
KYPaKHHU KYTapyBuUM MYCKVAM YUYYH KMH XOocua 6yaaam.

Bynun Tonorpadpusicm.

DHrak ocTiAaH HYMMHTYPYK yiiMacuraya yTraH ypra 4i3uk,
OYiMHHM 4Yanm Ba YHT KUCMAapra axpataamu. Xap Oup rucm
Tapknbula aaTepaa Ba Meanmaa yuOypdakamaap dapkaacam.
byiunuu aatepaa yutypyarm opkadaH Ba MacTdaH ¥MpPOB CyATU
Dl1AaH, 0AAMAAH — YpTa UM3uK OuAaH, I0KOpUAAH TMACTKH Xkaf
6uaan derpasadrad. Kypax TmaoctM MYCKYAMHMHI ITaCTKH
KOPMHYacK AaTepaa vubypuakHM MKKura axpataam. by kypak
TpaneuMnACUMOH yubypuak Ba Kypak YMpoB yubypuyaru.
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Kypak THMAOCTH MYCKYAMHMHI IOKOpMIM XOpMHYacu G-
WMHHMHT MeAMaa v4OypuyaruHM Kypak-Tpaxeaa, Kypak-THAOCTH
Ba TMAOCTU-KaF yubypuakaapra 6yaaan.

borir Ba OYVIHHHIHT XapaKaTAapit.

bomr ©uaan Oyiun Oup-Oupu Omaan Ooramk 06yaud,
yAapHM OHMPHMKHMIU Ba XapakaT4aHTAMIM YMYPTKA IHOFOHACHMHIMHT
O6yiuH Oyammu OuaaH Goramk. byfimH Ba Golumm Kyimaarn
xapakataapy TadosyT 3THMAaAM: OyKHUII Ba €3M1lI, 044 Ba OpKara
Oykuil, 4Yam Ba VHI TOMOHIA, THUK YK a"rpo¢>n,a,a ayaaHa
xapakaTaapHy baxkapui.

b¥mun 6uaar 6ominy GykuMiiga yMypTka rMmoroHacm G6yinH
OVAMMMHMHT 044 TOMOHMAa YPHaIIraH MYCKyaaap Oaxkapaau:
by xapakaTHM MKKM »TOMOHAaMa KUCKApMIUM HaTMKacHAA
Kyingaru Myckyaaap Gaxapaan:

bouHuHr y3yH MycKyaH.

byinnHHuHr y3ys Myckyan.

DOWIHWHT 0AAHIM Ba €H TOMOHAArM TY¥pu MyCKyAadap.

Hapson Myckyaaap.

TY11-yMpOB ~ CYPFUYCHMOH MYCKYA.

byiiun 6uaan Gomuy €3Muila yMypTKA NOFOHAcH OVitMH
OyAMMMHUHI OpKa TOMOHAA >KOMJallUraH MYCKyAaap Ba Kaaaa
CySATUHM acocura OMPMKKaH OpKa MYCKyAAap MIITHPOK DTaAlf.
Byaapra kyiinaaru Myckyaaap Kupaau:

TpaneunsacuMoH MyCKyAHVHT IOKOPUTHU TyTaMAapHu.

bour Ba 6yMHHMHT TacMacCMMOH MYCKyAM.

YMypTKa NIOrOHaCMHM TUKAOBYH MYCKYA

Kynaaaanr ~ kuppaam Myckya.

bomHMHT opKa KMYMK TyFpU MyCcKyAu.

TYw-yMpoB — CypFUYCUMOH MYCKY 4.

Kypakun jokopura KyTapyBui MycKyA.

Bouunu Ba 6y iinuny €1 ToMoHra Gykut.
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By xapakaT OykyBuM Ba €3yBuM MYCKyAAapHUHT Oup
TOMOHJaMa KUCKapMili OpKaaM ByXKyAra keaaan. Aemak, Oy
Xapakaraa €3ysuM Ba GyKyBUM MYCKyAdap CHMHeprucraap cuda-
TiAa Oup xua uHu Haxkapaau. bom Ba OyiAMHHM €H TOMOHra
Kapab OykuAMIIM, MYCKYA KMCKapraH TOMOHTIa WyHaAraH
OVaaau.

bowunn_pa O6yiiuHHy 4Yarm Ba yurra Oypuawmuwu. by xapa-
KaTHI THKKA KeTraH ykka HucOartaH MyCKya TOAalapy Kus
XojiaawraH MycCKyddap TOMOHuAaH Oaxapmaaan. Kyinaaru
MycKyAdap Gy xapakaT4a MIOTMPOK STaAHM:

bour Ba Oy AMHHMHT TaCMaCUMOH MYCKY.11apH.

Ty111-yMpOB — CYpFUUCHMOH MYCKYA.

bounuHr 8H TOMOHAAIM TYFPU MYCKYA.

BOWHMHT 0A4MHIY TOMOHAATH TYFPY MYCKYA.

TaHaHM TMKAOBYM MYCKYyAHUHT I0KOPH TyTaMAapi.

Kypak-tuaoctu myckyan.

Bowu sa GyiinHHMHT ajl1aHa XxapakaTAapu €3ysun Ba OyKys-
UM MYCKYAAapHUHI KeTMa-KeT KMCKaPHIIM HaTHMXKAaCHAa BYXYA-
ra KeaaAu.

Ky ammsr pacipasrapu Ba MyCKyAdapu.
Kyaun xapakaTra KeATUpPYBYM MYCKyaAaap

Kya mvckyaaapu xyaau kya ckeaetu Kabu ukkyu 6yammra:
€1Ka KaMapMHMHI MYCKYAJdapu Ba KyA 3PKMH CyAKAAQpPMHMHT
MyCKyAJlapura aXpadagu. MabayMKy, eaxka KamMapu HKKUTa
KypaK, MKKMTa yMPpOB CysKAapudaH Ba Ovaap opacuaa Xocua
OyAraH akpoMuaA-yMpoB Ba TyHI-yMpoB OyFuMaapuaad ubopar.
HIyHUHT yyyH €AKa KaMapMHMHI MYCKYAAap¥ LY CysKAapHMHT
aTpoduaa éxu besocura rosarapu GmuaaH Goramk. Eaka kama-
p1aa Tonorpad MK XMxaTAaH KYitMAaIru MyCcKyAaap XKOn.AalliraH:



1. AeapTacuMOH Myckya eaxa GYFMMMHM yd TOMOHAaH
Konaad Typaan. by Myckya eAnUMFMYCMMOH IIaKaAa 0yaud, sHT
Xapakatyan ©OyaraH eaka Gyfmmu xapakaraapunu Oakapuau-
MyHM TabMuHAAMAaM. By Myckya KykpakHMHI akpoMmuaa
YCHFIA@H, VMPOB CYSATMHMHI akpoMMaa ydyuaaH OollidaHaau.
Arap 6y MYCKyAHMHI OAAMHIM Ba OpkKa KUCMAapu KeTMa-KeT
KHcKapea, 6yHAa eaka €3maaau sa Sykuaaai.

2. Kypak xuppa ycTu MyCKyAu — KypaKHMHI YCHUK YCTUAATH
yyKyp4yasa >KolJallagy Ba eAKa CYATMHMHI Karra OyprTufura
bupuxasu. JeapTaCMMOH MYCKYa KaOM YCHMK YCTHM MYCKYyAH
eAKaH¥ TaHaAaH y30KAalUTHPaAM.

3. Kypak xuppa OCTi MycKyAu — KyYpPaKHMHT JCUK OCTHAATH
yyKyoJuada »KoilJallaagnM Ba €AKa CYySKHKUHI Karra OypTurura
Bupukaan. by myckya eakann €3uilga, 0and Keauilda Ba TalllKK
TOMOHIA aflAAHTUPHUIIIAA UIITUPOK ITAAM.

4. Knunk 10Maa0K Myckya — KypaKHUHI TallUKy 4deTHAaH
OoiuaaHn®, eaka CyarMHMHr Karta GOyprusmra Oupuxaau. by
MYCKYA YCHUK OCTM MYCKyan Kabu eaxkanu €3mmiga, 0And Keaum-
Aa Bd TallIKM TOMOH alAaHTUPHILIAA — CyIIMHALIMAAA MINTUPOK
3Ta M.

5. KaTTa 10Maa0K MycKyA — KypaKHUHT acTKu OypyaruaaH
Bour1aHub, eaka CyATMHMHI KMYMK OypTurura Ompuxkaau. by
MYCKYA €AKaHU 0AMO Keanilaa, MpoHanus Ba €31iija UIITUPOK
TaAM.

6. Kypaxk ocTi Myckyau — Kypak OcTi YyKyp4yacuaa >Komaa-
M0 eAKa CyATMHUHT KM4uK Oy pTurura Oupukaam.

Eaka xamapmuga xapakataap ¢akaT TYII-YMpOB OyfuMMH
aTpobuaa pyi Gepranauru cababan, 6y xapakaTaapaa MIITHPOK
STaAMIaH MYCKyAAapHU TypyxAapra axXpaTHMII Y4YyH yAapHH
aliaHull yKaapura HucOataH >XOMAAUIMIIMHI Ba MYCKyA
TyTaMAAPMHUHT MYHAAMIUMHYA X1CcoOra oAyl Kepak.
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Macasan, Tyur-YMpoB OYFMMMHMHI THMK yKMAaH Kecub
yTaauMraH Myckyadap KYKPakHM KaTTa Ba KMYMK MYCKyAlapH,
OAAMHIU THUIUICMMOH MYCKyAAap eAKa KaMapuH¥ 0AJ4 TOMOJHIa
xapakaTaaHtupaau. THK YKHMHI OpKa TOMOHMAA >KOHAarIraH
(TpaneuusacuMOH MYCKyA¥, pOMOCIMOH MYCKyAaap Ba OpKaHMHT
KeHT MYCKy/AM) eAKa KaMapMHy OpKa TOMOHIa XapakaTAaHTu-
paan. Uy 61aan 6ypra opkaHu KeHI MyCKyAM KYKPakHMHT KaTTa
MYCKyAM eAKa Cysrls OpKaau e€4Ka KaMapu XapakaTtaapura
Tabcup sTaau. EaKa KamapuHu nacTra TOMOH XapaKaTAaHTHpa-
AUTaH MYCKyAaapra KYKPakKHMHI KMYMK MYCKYAM, OAAMHIK
THULICMMOH MYCKy4, TpaneuMsaCMMOH MYCKyAHMHI TaITKI
TyTaMaapy Ba yMPOB OCTM MYCKYAAapy KMpaAX.

Ky apxnH cyAKAapMHMHT MyCKy1aapy

Kya4a eaka, Ouaak Ba MaHXa MycKyalapu ¢apkaaHasu.
OAAMHIM TypyxuHu OyKyB4M MyCKyadap, OpKa IypyXMHM 3ca
€3yBUN MycKyAaap Tarikna sTaau (30,31-pacmaap).

BbykyBun Myckyaaapra: TYMUIYKCMMOH ycuMMTa O01aaH 24Ka
CysilM OpacuAar MycKya, eAKa MYyCKyAM, eAKaHM UKKHM Gouwran
mMyckyau kupagu (30-pacm).

1. TymmyKcHuMOH YCHKAaH eaKkara 60pyBIu My CKy A

KypakHuHr TyMIUYKCUMOH ycHFMAaH OouraaHub, 24ka
CYAIUHUHT A€AbTAaCUMOH MYCKyA OMpPHMKKaH >XOWMMAA, 24Ka
CYATMHUHT KMYMK AYMBOKYacuAaH MacTpok Gupukaau.

by Myckya ¢akaT eakaHM 044 TOMOHTA XapaKaTAaHTU pUIL
B111aH yerapaaaHmaii, 5aaKu yHM IpOHalLMs Ba eAKaHU raAara
0410 KeAnIiAa XxaM MIUTHPOK 3Taau.

2. Eaka MycKyau eaKa CyATMHMHI IaCTKM APUMMHHMHT
0AAUMHIU K03acuAaH 6cillaaHaAM BAa TMPCaK CyATMHUHI OypTHFUIa
dupukaai. by Myckya Kuckapranaa 6uaak 6ykuaaan.
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30-pacm. Kia Myckyaaapu.
(024 TOMOHAAH):

1 - xypak ocrst MyckyAaH, 2 — Kar-
T4 IOMaAoOK MycKy4, 3 —~ opKa-
HHAT cepbap syckyan, 4 y4
6ouLLAt MYCKYARMUHT Y3YH bourn,
5 V4 Bomran  MyCKYAHHHT
mequan (wuke) bomin, 6 — Hp-
cax qyKypyacH, 7 - e4ka CyArH-
HHHI AMCTaA y9¥, 8  IOMadokK
nIpoHaTop, 9 - maHXaHu OVKYB-
au rupcak myckyan, 10 — xagr-
HMHI V3VH Myckyau, 11 — nan-
Karn GyKysus 03a Myckya, 12 -
6yaaKk QacursacHHUHT 6Hp Kic-
My, 13 — Kagprumrr Kaata mMyc-
kyam, 14 - XHMXHAOK AyMOOFH,
15 - xagpr anroresposn, 16 - 6o
OapMOKHHHT AyMOOsy, 17 -
KHMAHAOKHH  YIOKAAUITHPYE-
uy Mycky4, 18 OGowu GapMOKHM
é3yBuit  y3yH Myckyau, 19
TarxXann OyKysin 1038 MYCcKyA,
20  kagrii 6mMaak ToMOHTa
OykyBan myckva, 21 eaKa-
Onsax  Mycky.m, 22 HKKH
oyt  MyCKyAHHHI — aIIOHEes-
po3u, 23 - HKKH GOIUIAN MYCKYA-
Hy niasiy, 24 - eaxa Myckyam, 25

HKKM  OotLiit MycKkva, 26 —
TYMIIVKCHMOH VCHKAAH €4Kara
bopysuit Myckysa, 27  UKKH
oAy MycKVAHHMHI — Karia
Gowur, 28  MEKE OoLL Myc-
KVAHHHI Kaa1a OGoun, 29
AEABTACHMON MYCKYA.



3. EakaHuHr wuKKM OODLIM MYCKYAMHWHT WKKUTa
bourdac 6op. Y3yn Hounrdacu KypakHMHHT OVFum OypTHFMAaH;
Kaara Oomyacu KypaxHMHI TyMIOYKCMMOH YcufmaaH Golnaa-
Haau. VIkkuta Gowyea 6upukud Gutra KOpMHYa XOCHMA KUAAAN.
KopunyanuHr yum nait opkaau OmMAaK CyAIMHMHI OypTufmra
énuwmaan. by Myckya wukkn Oyfmumanm xmcobaanaam. Eaka
Oyrumura Hucbatan HMXKM Oowlam MycKyA eakaHM OyKkyBuM
xycobaanaau. Tupcax 6yrumiura nucbaran Giiaakunm Gykaau pa

H4YK} TOMOHTIa Kapab Oypaau.

Eaxanm €3ysun MycKyaaap

1. Eakanuur y9 Ooman MyCcKyAK eAKaHMHT OpKa
103aCUAa >KOMAalurad MKKM OyFMMAn Myckya (31-pacm). ¥V yq
Oouwda Ba OuTra ymMyMmit MycKyAau KOpMH4Yara ra. Y3yH
Dowyacu KypakHMHT OyfuM ocTh OypTuFMAaHd, MYKM Ba TallKM
Oolul4azapu 3ca eaKa CyATMHMHI OpKa lo3acuaaH OouliaHaam.
Yuta Oomacu Oupuxn® OuTra KOpMHYa XOCMA KMAAAM Ba
naiam y4ym OMaaH THUpcaK ycumracura kezmud énmiagu. By
MYCKyAa eAKaHMHI Ba OMAaKHHUHT XapakaTtaapuAa MINTHPOK 3TM6,
eaKa OVFMMUHM 04nd KeAMIlAa Ba €3UIAa THpCaK OyFMMMHM
2Ca €31114a WIUTUPOK DTAAM.

2. Tupcak MycKyAM eAKa CySATMHMHT Tallk¥ 4JeTUAArU
OyruM ycTH AyHryadaH 6omaaHud, Tupcak CySATMHMHE THMpCak
ycumTacura keaub 6upuxaan (31-pacm).

buaak Myckyaaapu

buaak Myckyasapu ukku Iypyxra OyamHasu: OAAMHIU
rypyxuu ©OuaakHu, TMaHXaHu Ba OapmokaapHu OyKyBuM
MYCKyAaap Ea MpoHaropaAap Talukua Kuaagu. Opka rpyimara
eAKaHM, mnarkaHM Ba OapMoxJaapHu €3yBiM MYCKyAdap Ba
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31-pacm. Kya Myckvaaapis.
(OpAaa TOMOHIaH):

1 Kypak Kippa VCTH Myc-
Kyait, & - Kypak Kuppacit (Oip
Kitcwmi  Kypcatmaras), 3 -~
Ae4>TaciHMOH  Myckya  (OHup
KICMI KYpCarTiaran), 4 - eaxa-
OuAdK MYCKyast, 5 - maHxarn
E3yrqu Y3yH OMAaK MYycKyAH,
6 ed«a CYArMHMHI AaT€pan
renavacH, 7 THpCaK MVCKy-
A1, 8 - aHXAHK E3YBYN KAATa
Ou1an MYCKyAiL, 9 - NaHXaHHu
esyuasr Myvekya, 10 douur
CapMOiHit 050 KOYyBYM
ysvi smyckya, 11 Oow bap-
MOKH11 €3VyBYH KAAT@ MYCKyd,
12 - 60w GapsoKHitHT E3yBYn
V3V M YCKYTHuHE naiu, 13 -
KagTH{ Opka  TOMOHJaru
OHEHHYS  CYSKapo MYyCckyAM,
4 O3apMOKIaPHI  E3YBYH
MYCAVAdApHA 11ai11apH, 15
KIMKILIOKHI  E3yBYit  MyC-
KvaHi naiss, 16 Kypcarkmy
OapMOXHII  E3YBUM  MYCKYA-
Hithy nas, 17 - 83ysun myc-
KyAdapen  yuiaad  TypyBIM
nan, '8  namnxanu Eé3yBym
THpCar MycKyait, 19 — Xitn-
HILIOKHHU €3y 84y Myckya, 20 -
nanxari  OVKYBUM  THPCAaK
smyckvau, 21 tHpcak yomin,
22 veqia.r renava, 23
eANIHI! Yy DOLIAN MYCKyal,
24 V4 OOULIE  MYCKYAHM
Aarepaa oni, 25 - yu douLan
MYCRYVAHMHI y3Vii bonnt, 26
KaTra IOMAA0K Myckva, 27
KHYIK KOMAAOK MYcAya, 28
KVpaK KHPPAa OCTH MVCKYAH,
29 - Ky,2aKHII 13CTKI1 GYVPYAri.




€/AKaHu CyNMHATOPM KMpaAM. DMAakHMHI OJAMHIM Ba OpKa
TOMOHAArM MYCKyAJap MKKM KapaT Oyam0 i03a Ba YyKyppokaa
xoraawaau. OaaMHIN Myckyaaap eAka CyATMHMHI MeAMaa
TerayacuAaH, OpKalaru MyckKyAaap 9ca eAka CyATMHUHI JaTepaa
Tenadacnaan Oomaadaau. Uykyppokaa >KojidalluraH MycKyAaap
O1Aak CysiKaapMHMHI OAAMHIM Ba OpKa l3adapuaaH Goliia-
Haau (31-pacm).

buAakHMHT 0A4MHIM OYKyBYN MYCKyAJlapura KyA MaHXxa-
CHMHHM Ba OapMOKaapHM OyKyBUM OATHTa MyCKya: eaka-Omaak
MycKyAM, KapTHM TuUpcak TOMOHra OyKyBuM MYcKya, KapTHM
Ouaak TOMOHra 6ykyBuM Myckya, G0 6GapmMOkHIt OyKyBuM y3yH
MYCKYA, TaH>XaHJ DYKyBuYl 1033 Ba YyKyp MYcKyAaap, KaTHMHT
y3yH MYCKyAM Ba MKKMTa NPOHATOpAap — OMaJAOK Ba KBajpar
npoxnatopaap kupaan. Kypcatnaran kapthu Ba HapMoKaapHu
OyKyBuM MYCKyadap >yAa HO3MK, aHMK Ba IOKOpM AapaXaau
MyTaxacCHCAallTaH xapakaraapHu Haxapaan.

buaaxHHHTr OpKa rypyx MyCKyaAaapmHM TYKKU3Ta MyCKyA
TalWkKMA 3T3au. byaapra marmkanu €3yBum MYCKyA, MaHXaHu
€3yBUN TUpCaK MYCKYAH, MaH>XaHM €3yB4M y3yH Ba KaaTa Omaak
Myckyau, Gowl 6apMOKHM 0aub KOuyBuM y3yH MYcKya, Gom
0apMOKHM €3yBUM Y3YH MYCKYA, KypcaTKuu GapMOKHMU €3yBuu
MYCKyA, XMMXMAOKHU €3yBUM MYCKyAa Ba OMTTa CyumHaLms
KMAYBYH MYCKYA KMPaAM.

KV A ITAHXACUHUHT MYCKYAAAPU

IBoaiouus MoDOaitHIAa y30K aHTPOIIOTeHe3 XXapaéHu HaTH-
)KacHAA raBaaHu poctaadb THK I0pHII KOOMAUATH, OHIAM PUKp-
Aall, HYTKHHM pPUBOXAAHUILM, OWPUHYM Ba MKKMHUIM CUIHAA
THU3MMAAPHI TAKOMMA STUINN OuaaH TabpndaaHaan. Hlynusr-
A€K, CKeAeT TU3UMHUAA HadakaT Kadda CyATHHMHI 103 Ba Oown
MIST KMCMAapra axpaTHAMILM, YMYyPTKa NOFOHacMAarm y3ra-
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puiLaap, Kykpak KadacuHM xocua 0yaumm 6uaan Oup Karopaa
xap ©:1p MHCOH Xa€TuAa KyA MaH>XaCMHMHI IHaKAAaHMILM MeX-
HaT Qaoanatu 6maan Gorauxaup. Kya markacMHuHr aitHuKca
0apMOKaapu TypAM HO3MK Ba Mypakkab® xapakaTaapHu Oaxa-
puLIra MocaauiraH. bapua xapakaTaapHu OGaXapUAKMLIM KyA
NaHXXaCK Ba OMAAK MYCKYyAAapUHUHT GaoANATH HATHKACUAHP.

Kya namwxacuHuHr Myckyaasapm ¢paxkar kapT TOMOHMAA
Kofaauiran, IlaHXaHMHI OpKa TOMOHMAA TYpTTa CysKapo
MYC(KyAdap OuaaH OmaakHM €3yBuM MYCKVAAAPHMHI NaiAapu
yrasm.

Kadt Myckyasapman yu rypyxra Gyamm mymkuH: Gouu
0apMOKHMHI AyMOOFM coXacMAaru MyCKyAAap IypyXu, XMM>KH-
AOK (OXacMAarm MyCKyAdap IYpyXu Ba ypTa TypyxHU Kadt
4YyKypAUTMAA >XXKO¥JdaliTaH MYCKyadap Tawukua 3tagu. dakar
osam.aapra xoc Gearmaapaan 6upn — 6y 6om GapMOK MycKya-
AapMHyM  AXIUM pUBOXAaHMIIM. byHuHr HaTmkacuaa Ooiu
GapmofuHuHr Oowka GapMokaapra pybapy KyMMAMIUM SPKUH
baxapuaaau (32-pacm).

bom ©GapmoxHm xapakatdapuHu GaKapUAUUIMHU Ky-
AMAATM MYCKyadap TabMHUHAaliau: Goir GapMOKHM y3OKJalll-
THPYEYM Myckya, 6om SapmoxHu OyKysdlt KaaTa MycKya, o
GapMoxkHu pyGapy KnayBum MycKya, Gorn GapMOKHM SKMHAALI-
THPYEYM MYCKyA

KuM>XMAOK coxacuaaru MycCKyAdap rypyxura KapTHMHI
KaaTa MYCKYAM, >KUMXHUAOKHM Y30KAAUITHPYBUU MYCKYyA,
KUMIKUAOKHM OyKyBYM KaaTa MYCKyA, XAMXMAOKHM pyGapy
KHMAYEYH MYCKyAAap KMPaAu.

KapThunr ypra rypyx Myckyadapura TypTra dyBaadaHI-
CMMOH MycCKyasap OwmaanH yuta KadpT TOMOHAArM CyaKapo
MYCKY AAap KIpaAW.



32-pacw. IMarka myckyanapu (P.A. CMHEABHUKOBAAH OAMHIAH):

1 - i1aHAamH OVKVEYH 1033 MYCYKYAURMHT 11353, 2 - KagTHi THpcak
IOMOHTa OVXYBYH MYCKVAHIHT 112317, 3 - OMAaK @acuHAcy, 4 - HyXarCIMOH
CVAK, 5- KaQPTHUHT XaATa MYCKYAH, 6 - XHMKHAOKHY Y3OKAILITHUL YBYIH
MYCKYVA, 7 = XHMAAOKHN OVKYBYI KaATa MYCKYA, 8 - KHMXKHAOKHY
PYOapy KiAVBYH MycKyA, 9 - 9yBaAY9aHTCUMOH MYCKYA4ap, 10 - kag THuur
hudpos kuru, 11 - bapMoK1aprit GVKYBIH YYKVP MYCKYAAAPHHHT ITaAaPH,
12 - nanxarst OyKyBui 103a Myckyd, 13 - kagr ToMorar 1 cysaxapo myckya,
14 - ol HaApMOKHU AKHHARUITHPYBYH MYcKyA, 15 - 6owr 6apmoxsu Gvrysamn
KaATa MVCKVA, 16 - DOII DapMOKHHU Y 30KAQIUTHPYBYM KaATA MYCKY.4, 17 -
OVKYBYI MYCKVAAApHH yIL1a0 1ypyByir Qacys, 18 - 6or bapMckeu
VBOKAQIUTHPYBYI V3vH MYCKy4, 19 - Borr apMOKHit OYKYBYH y3VH MYCKYA.

buaak gacunscu eaka pacumsicunm gasomi 6yaub, buaak-
kadpT 0aam OVFMMHU coxacuMaa KaamHAawmO, kyHAaAaHr Omaak
V3YK OOJ1AaMHM XOCHMA KUAAAM. ITarm>xaHMHT Kaq)T TOMOHMAQ
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O6maak ysyk OoiaamMdaH OyKyBYM MYCKYAJapHMHTI Taitaapu
yraau. [lamkaHuMHr opka TOMOHMAaH Ouaak aciuacn
KyHAAAaHT mait 0oiLlaMyHU XOcuA Kuaaau Ba Oy GoitaamaaH aca
[TaHXXKaH¥ €3yBuyM MNaiaapm VTaAu. Esysuu naitaap cunosmaa
KMHAap OmaaH ypaanud, HaTiKajda OATMTA Tl KMHM OATHTA
¢ubpo3 KaHaA MUIAA XKOIAALITaH.

Kadr amonesposu yu Oypyak Imakara =ra sa kadr ypra
gyyKypuacu mumaa >koitaamrad. KapTHMHT y3yH MyCKyAMHMHT
naiiu 103a yTub, ka1 anoHesposura yraan.

OEK MYCKYAAAPI.
OEKHU XAPAKATIA KEATUPYBUM MYCKY AP

O&x Myckyarapu Kya MyCcKyaaapuaaH OMp Kanua Gearu-
aAapu xuxataaH ¢apkaanagu. O€K MycKyAaapu KaTTaAUru
KMXaTAaH aH4ya AMPHK Cysdkaapra OuMpukmil 103alapy KarTa,
naian yiaapu sca xaara 6yaaam. Iy cabadam 6y myckyaaap
KaTTa Kydra 3ra, A€KMH Xapakaraap AuarnazOHM 4YerapaAaHras.
Toc cyaxaapu ymyprTka noroHacu 63aaH aedpau Xapakartcua
Oupukkanauru cadabam, Toc H1u1aH yMypTKa IIOFOHACH Opacnaa
YHHM XapakaTra KeATMpYBuUM MYCKyaaap iykK. O€K KaMapMHUHT
€KM TOCHUHT MYCKyAAapu acocaH TOC-COH OYFMMMHM XapakaT-
Aapuaa MIITUPOK 3Taau. OEx KaMapMHUHT MYCKYAAapy MYKY Ba
TalIKM rpynnaisapra OyamHaam. Muxm rpynna myckyaaapmura
€éHbon-6ea MyCKyZM, HOKCHMMOH MYCKYAY, EMMAYBYM MUKU
MycKyAaap kupaam. Tamkm rpynma Myckyadapura AyMOaHUHT
KaTTa, ypTa Ba KMYHMK MYCKyAAapM, €MMAYBYHM MYKH MYCKyadap
Kupaan. Tamiku rpynna MyckyAaapura AyMOaHMHI KaTTa, ypTa
Ba KMYMK MYCKyAAapH, EpUAYBYM TalUKU MYCKYAM, COHHUHI KEHT
dacumscunm TOpTYBYM MYCKyA Ba COHHIMHI KBaApaT MYCKYAU
KUpaAH.
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Oék xamMapy MyCKy A1apHHMHT MIKH FYPYXIL

1. EnGom-6es myckyam - y4 KMcMaaH OeAHMHT KaTTa
MYCKy/Al, OeAHUHI KMYMK MYCKyAM Ba EHOOLI MYCKyAMAaH
TallIKKA TOMaAm.

a) OeanuHI KaTTa MyCKyAi — KYKpakHUHT 12 yMypTKacuaax
Ba 5 Ta yMypTKaJapHMHI TaHaJlapuAaH Ba KYHAAAAHT yCHMTala-
puaan domaaHaau. Toaasapu nactra ityHaauo, éHO0I MYCKyAu
61aaH Kymnanud keraan.

o) Enbor MYCKy.an €30Il 4yKyp4da coxacuaa Oo1uaanmno,
OeHMHI KaTTa Myckyaum Ouaad Oupraamkda ymMyMmuit nai
OPKaAl COH CYATMHMHI KUUMK AYHIYacura Oupuxkaau.

2. HOKCMMOH MYCKYA AyMFa3aHMHI OAAMHIY 103aCMAQH
BoinaaHud, kKyAMMUY CYATMHIHY KaTTa TEeIUMUIU OPKAaAU KMUMK TOC
SVianrmaan ynkub, COH CYATMHMHI KaTTa OypTufiira Oupukaan.
by MycKya KMCKapraHA4a COH CyAIMHM TalIKM TOMOHIZ amAaH-
Tupaay (CynuHaLus XapakaTi) Ba TaHaAaH y30KAalITHPaAu.

3. Emmaysum mMyckya — KMaMK TOC GYUIAMEM MUMAA KO-
aaiuraH 6yand, Mycky.a Toaalapy KMYMK YTMPIUY TeIUMIMAAH
yTHO, COH CYySAIMHMHI AYHI4alapapo YyKyp4acura keanb énmma-

n. Y KuUcKapraHaa COHHY TallIKM TOMOHra Oypaau Ba TaHajaH
y30KAalUTUPaAK.

Oéx xkaMap¥ MYCKYAAapUHMHT TAKK TYPYXH

1. AymBanmHI KaTTa MYCKYAM — TOC-COH OV¥FMMMHM OpKa
l03acuga >KoiaamraH. by Myckya aAymrasa losacmgaH, €HOOIn
CYsITMHMHT OpKa KICMI1AaH OolllaaHaAy Ba COH CySATMHMHT AyMGOa
faaup-Oyaupanurura 6upukaam. bupukum catxu xarra 6yarau-
aurn cabadayu Oy odamAa 3HT Ky4au MYCKyd 0Yaub, TaHaHMHT
THUK TypULI X0AaTUHM TabMUHAanAl. byngan TallKapu OAAMHra
OyxkuaraH rasaaHm €3a4M Ba COHHM TaHajH Y30KAalITMPHIIAA
MILITHPOK 3TaAH.
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2. AymOaHMHT KMUMK MYCKYAW AyMOaHJHI ypTa MyCcKy A
ocrmaa Koiaamnaau. By Myckya €HOOLI CysATMHMHI TallIKM
I03acuaan OolaaHub, CoH CyATMHUMHI KaTTa Oyprurura oupu-
Kaau. Y XHUCKapraHaa AyHrada Oupukadu. by Myckya coHHu
NpoHauus Ba CyNHHAUMA XapakaTaapuAa Ba COHHUM TaHaAaH
Y30KAaIUTUPHIIAZ MIITHPOK DTaAN.

33-pacm. UaHOKHUMHT UYKAPHCUAA XKOMAALUTaH MYCKYAAap:

1 AymOanunr ypra Myckyau (kecuara), 2 - AyMOAHMHT KMYIK MYCKYALH,
3 - yCIKM 31138K MYCKYA, 4 - OCIKH 3ri3ak MycKy., 5 - aymbanunr ypra
MYCKYAM (KeCUATaH), 6 - COHHUHT KaTTa AYHIANIY, 7 - COHBUHT TYPT
DypuaKait MycKyamn, 8 - TALIKM EKKUY MYCKyAH, 9 — ayMrFa3a-BOpTHK
oyitami, 10 - Aymrasa-Kuppaau Oyitaama, 11 - HOKCMMOH MyCKyA
ocTHAary tewnk, 12 - yukn éKKMY Myckya, 13 - HOKCHMOH MYCKYA,
14- HOKCUMOH MYCKYA YCTMAATH TOHINK,



3. AyMOaHMHT KMYMK MYCKyAM AYMOAHMHI ypTa MycKyaAm
ocTnAa Ko#Aamwaau. by Myckya €HOOII CyAIMHMHI TaluKyu
103acuAaH Oowaanu€, COH CysSITMHMHI KaTTa OypTmsura Gupn-
Kaan. ¥ KMCKApraHAA COH CyATMHM TaHaAaH y30KAALUTHUPa iy Ba
€H ToMOHTra OyKaau.

4. EnmayBum Tamkm Myckya — yd4 Gypuyak miakara sra,
€nuAYBYN TMapAAHMHT TallK¥ l03acuAaH OolllaHaAum Ba COH
CySATMHUHI AyHra4a yykypuyacura Oupmukaau. PyHKuUICH  COH
CySATMHM TallKapura ainaaHTUpaaM.

5. CoHHHMHI KBagpaT MYCKyAM — TOC-COH GYFMMMHM OpKa
103aciAa >xonAamras. KyiMmnu CyArTMHUHT YTUPIMY AYHIYacuAaH
OowAaHnb, COH CySArMHMHT KaTTa AyHryacura Ompukaam. Pyux-
11M51CH — COHHM TallIK TOMOHTa Oypaay (CynmHaiusa Xapakars).

6. CoHHMHr Kenr $pacUMACUHM TOPTYBUM MYCKYA — €HOOLI
CYySITMHMHT €H TOMOHMAA XOMAamradH. MyCKyAHMHT Y3yH Manau
yum KaTra 00AAup CYyAIMHUHI TalIKM AyHrura Oupukaai. By
MYCKYA KUCKapraHAz COH CyATMHM TaHadaH Y30KAalITH])aaw,
OyKaAu Ba MYKM TOMOHra Oypasu (mpoHauus xapakatu). (33-
pacm).

Oéx MycKyaAaapm.

Oéx Mmyckyaaapy yd 6yanmra: coH, 60aaup Ba O€K naHXa
Myckyadapura 6yamHaau. O€x MycKyAaapura OAAMHIM, OPKa,
MeAnaa MycKyA rpynnaiapu kupaau. OAAMHIY rypyxra COHHMHT
TYPT OOILAM MYCKyAH, TUKYBYM MYCKYA, MeAKAA Iypyxra COHHM
MKKMHYY COHTa SIKMHAALITHPYBYM MYCKyAAap, HO3MK MYCKy4 Ba
TapPOKCHUMOH MYCKYA; OpKa Typyxra aca ApMM Iay, ApuM LiapAa
Ba COHHMHI MKKM OOLILAK MYCKyAAapH KMPaAHL.

CoH MyCKy A2aPVIHMHT OAAMHIH IyPYyXy

By rpynnara COHHMHI TypT OOLIAM MYCKyAM Ba TMKYBYU
MYCKya kxupaau. By Myckyasap Toc-con OyFrMMuMHM Ba TH33a
OVFMMIIHM XapaKaTAaHTUPaAM.
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34-35-pacmaap. YHT c8xkaMHT MycKyaaapst. (044 TOMOHAaH):

I - THKYBYH MyCKVA, 2 - EHDO/LI-01 MYCKY. 1Y, 3 - TAPOKCHMAH My(K) 4, 4- COHHM
AKHUHAQLITHPYBYH VIVH MYCKYA, 5 - HO3HKX MVCKY4, 6 - GOAHP MYCKya (Meqras 6oun),
7 ~ KaMO3AACHMOH MYCKYA, 8 - 6o OapMOKEYM E3YBYI My CKYAKMAL r1aziu, 9 - E3yBun
11anAaDANHE TaCTAAA y1iaa0 Tvpyeds, 10 - E3ypan pasiapHIH 0KOpHARH YAt
Typysyis, 11 - OapMOKAAPHI E3y Bt Y3yH MYCKYA, 12 - Kbk 60452 KaaTa MycKy.au,
13 - k778 GOALP OAANAHIH MY KV, 14 - Kirtuk BOALUP VIVH MYCK)yAN, 15 - COHHIHT
TVPT GOl MyCkVAn, 16 - COHRIHT CepOap PactiHAcIIHit TAPAHT KAAVBIIH MYCKY,
{Opka TOMCHAaH):

1 - karTa gyM6a MycKy i1, 2 - EHGOLI-KaTIa COAQHP K8, 3 - COHHIHT KK OOLI AT
MyCKyas, 4 - TH332 OCTH YyKypyaca, 5 - TOBOH (axuAa) masin, 6 - 60AIMP MVCKyArL,
7 - MR MVChyak, 8 - APHM 11apAaa MyCKy.
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1. Corsuur TYpT 60maM MycKyam — TypTTa Gouriara sra
Ba xap Oup Gourga Mycrakua Myckya cugaTiaa Kypuaaau sa y3
HOMMUTa 3ra.

a) COHHMHI TVEPHM MYCKyA¥ €HOOUl CYyATMHMHI OAAMHIU
acTKK Ycurnian 6ouraaHaam.

0) TalLKH KeHr MyCKy.A

B) HYKif K€HT MYCKYA

I) ypTaqaryt KeHr MycKy A

CoHHnHr TypT 60mAM MYCcKyau OOlIYaAdapUHUHT ydyAapu
6upaaind, 6MTTa YMyMMit Ky'wAu Nast XOCUA KMAaAu. YMyMUN
najit TM33a KONKOFM 103acnaa Oupukasu. by Myckya coHHn €3aau,
BoaaupHu sca Dykaau.

2. Tuxysum MyCKya — 0JaM TaHacKAa SHI Y3yH MYCKY4,
TOC-COH OVFMMMAAH OAAMHAA >XOMaamiarH, €HOOLI CyATHMHMHT
OAAVIHIU IOKOPUIH YCUFMAAH OolL1aHaAM, MYCKYA TOAaAapy KU
MyHaAaAy Ba KaTTa H0AAMP CYySATMHU MYKM TOMOHAAH OMpuKaam.
by Myckya uxkkura OyFumaaH yrraHauru cababam COHHu Ba
BoaaupHu Oykaay, OykuMATaH COHHM TallIKM TOMOHTra KapabO,
Boaaupnu sca MUKM TOMOHra Kapab Oykaau, OyKuAraH COHHU
TallKy TOMOHIa Xapab dypaan (34-pacm).

COH MyCKyAaapUHMHT OPKa IYPyXu

1. Connuar nxkxn Gonram MycKyam — UKk Oomrdara sra.
Y3yn Gomyacu coH CysATMHMHT faaup-Oyaup 1u3uruaaf. Mkkasa
Oouryacu Oupuxu® yMyMmnit nai XOcUA KHAaAM Ba KUYMK
6oaaup CysaruHuHT Oomrdacura keaud Oupukaau. by myckyva
KACKapraHAa CcOH CyATMHK €3a4u, OoasmpHu Oykaaum Ba
Taiukapura Oypaan.

2. SlpyimM mai mMycKya YTuprmy 6ymauruaas 60wmaaHus,
TH33a OYFUMUHN €HMAAQH yTaal Ba Katra 00AAMp CYyATMHMHT
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Faap-Oyamupaurura oupuxaam. By Myckya xuckapranaa 60a-
AMP'BM MYKM TOMOHTIA aitlAaHTupaau, yHu OyKaau Ba COH CyATMHU
é3aau.

3. Slpum mapaa MycKya -~ yIuprud OypTurmMaaH
6ouraanub, karTa 6OAAMP CYATMHUHI MezmMaa OYVFMM AyHrura
Oupucaau. by Myckya KuckapraHga COH CyarMHM €3aau,
GoaaipHy 5ca OykaAy Ba MUK TOMOHIa aflAaHTHPAAK.

CoH MyCKy A2apMHMHT MeAMa.1 TyPYXH

by MycKyAsapHUHI TIypyxmra COHHM MKKMHYM COHra
AKHHAAITUPYBUM  MYCKyaaap (y3yH, KaaTra Ba KaTra
AKMHAAIITUPYBYH MYCKyAAap), HO3MK Ba TaPOKCMMOH MYCKyA
kupaam. byaapsaH ¢axaT TaHara AKMHAALITHPYBYM KaTTa
MYCKYA KyHMMY CyATMHMHI YTHMPIMd OypTusmaaH OoliaaHaay,
KOATéHAAPM 3Ca KOB CYSTMHMHI MacTKM Ba IOKOPMUIM IOX4a-
aapuian GowaaHaau. Jespau XaMMacH COH Cyarura keamuod
6upukasn. by myckyasap kuckapraHAa COH CysarMHu TaHara
AKMHAALUTHpPaAK Ba yHu Oykaau.

boaaup myckyaaapn.

boaaup Mmyckyaasapu yu rpynmara: OAAMHIHM, AaTepaA Ba
rpymitaaapra 6yauHasu.

Boaaup MycKyaaapyHMHT OAAVMHIH IYPYXH.

Katra 00aAMpHMHT OaAMHIM Myckyau, OBapMOKAapHU
€3yBuM Yy3yH MYCKyau Ba Oowmr GapMOKAapHM €3yBuM Y3yH
MYCKyAJdap TaHIKMA DTaall.

1. Karra 60A4MpHUHT OAAMHIY MYCKY M.

Katra Goaaup cyArMHMHr Tammkm iosacuaaH OouraaHu®,
M€AMaA TOHACUMOH CyATMHMHT }03acMra MamXXaHuHT 1 cysru
acocyira €nminaau. By Myckya Kuckapradaa O€K IaHXKacUHU
€3a411 Ba CynuHaLUuA KUAaAN.

2. bapmokaapru E3yBuy Y3YH MYCKYAH.
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boaaupHuHr 1oxopuri 6yauMuasan: katra 6oaaup cysaru-
HUHT OYFUM AYHIUAAH, KMYUK GOAAUP CYyATMHUHT DolrdaciiaH
Ba OAAMHIY KUPPACUAaH, CysKaapapo napaaaas 6omaaHaan. by
MYCKYAHMHI yMYMUMil nain Geuita aaoxmaa KUCMra axkpa.laau.
Yaapaan Typrracu 1, 2, 4, 5 6apMOKAapHUMHT Auctaa ¢aaaH-
raaapura Oupmkady, OEMIMHYMCU BDCA MAHXKAHMHT 5 Cydrn
acocura énuiaam. by Myckya kuckapraHda O€K maHXkacu Ba
DapMoOKaap €3uAaAl, XaMAa O€K MaH>XaCHHY [IPOHaLUA KMAadn.

3. bour 6apMoKn €3yBYn y3VH MYCKYAL.

Kuuuk 60aaUp CysruHMHTI MYKM 03acugaH GomaaHut, 1
DapMOKHMHI aycTas ¢asaHracura Ompuxaau. PyHKuMsIcH —
DapMOKAapHH Ba O€K IIaHXXacuHM €3aAn.

Bboaaup MyCKyA2apuMHMHT OpKa FypyXm.

1. boaanpHUHT y4 6011IAM MYCKYAHA.

boaaupHuHr opka 103acuaa >koitAaluraH ydra sa donrdara
ora. VMkkura Oouryacy 103a >koiaatun®, COH CySTMHMHI Talllky Ba
9K OYfuM  AyHraapuaaH ©OomaaHaaum Ba Goaaup xocua
Kiaaau. boaaup MyckyaHMHr ukkasa Oomrgacm TmM3za OCTH
yyKypua xocua 0yamiaa umtupok staau. YyKyppok xoitaaiu-
raH Oomyacu kambasacMMOH MycKya Ae0 arasaam Ba <arra
BoaAMp CYyATMHMHI OpKa lo3acuaaH OomiaaHaan. boaaup sa
KaMDalacCMMOH MYCKyAAapHUHI MNaiiaapu Oupuxub, ymvMmui
TOBOH CYATMHMHI OypTurura keam6 Ompuxaau. by Mvckya
KMCKapraHAa Tu33ann, 0602aupHYU Ba OEK NaHXacuHy Gykaai.

2. bapmokaaprin GyKyBYM Y3VH MYCKyA — KaTTa 60asMp
CYATMHUHI OpKa lo3acugaH GoninaHagu. YHUHTI nayyu MeAmnaa
TYNMMK OCTMAAH YTUO TapMOKAaHNO KeTaay Ba MaH>XXaHUHT 2, 3, 4
Ba 5 cyskaap acocura Oupukaau. by Myckya xuckaprasaa
D0apMOKAapHU Ba OEK NaH>XaHu Oykaau.

3. Karra bapmokHy OyKyBYM Y3VH MYCKYA KU4HK 00A2Mp
CYATMHMHI MUYKM 1033CH4aH OollliaHagM Ba KaTTa OapMOKHMHT
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Auctaa daaaHra acocura bupuxaam. By Myckya Kuckapranga 1
GapMOKHIf Ba 0€K MaH>XaHy Gykaau.

4. Karra Ooa4upHWEr OpKa MycKy.ax OOAAMPHMHI Y4
Oomam MYCKyAM OCTHAA >KOJAallaau. YHMHr Haiim MeauaAa
AbHY WYKM TYNMK OCTHAaH YTUO, y4yTa IIOHACMMOH CysKAap
j03acura, KaMKCMMOH CysSKKa Ba MaHXa CYAKAapMHMHI acoc-
Aapura énminaaM. By Myckya KHCKapraHJa O€K IaH>KacMHM
Oykaau, TaHara IKMHAQIITHPaAM Ba CyTIMHALIMA KMA_AN.

Boaanp MyckyaaaprHr aarepai rypyxm.

OéK mamXacMHMHI MYCKyAAap¥ YCTKM €3yBY4M Ba OCTKM
OyKyBuN rypyxaapra 6yauHaau.

YcTku €3yBun MycKyaadapra GapMOK/apHM €3yBUM KaATa
MycKkya Ba Oom OapMOkHU @3yBuM Kaatra MYyCKya Kupaam.
VIkkaaa MyCcKyA TOBOH CYSITMHMHT TallIKJ{ Ba MUYKM IO3alapuJAaH
6omaanmud, Kypcatuarad 6apMOKAAPHUHT TIPOKCUMAaA dasanra-
aapura Gupukaau. by mMyckyasaap Kuckapranaa 6om 6apMOKHK
Ba 6apMokaapHu €3aan. I0pumaa, yommmaa 6y MycKyAaapHIHT
axaMuATH aliHMKcCa KaTTa (36-pacM).

Oéx mamxacMHMHI OCTKM OYKyBYM MYCKyaAaap Ipym-
Iacy vuTa KeH>Xa rpynnara 0yAnHaau:

1. Muxu xenxa rpynrara — 6om 6apMokuy GyKysynu, 6o
GapMOKHM TaHajaH Y30KJAMITUPVBYM Ba TaHara SAKMHAAIITH-
pyBuUn Myckyadap Kupaau. baxkapasuran QyHKIMACK HOMMAAH
MabayM.

2, Tamxn ker>xa rpynmnara — GemHun 6apMOKKa TabCHUP
dTaauTaH MycKyadap kupaau: V OapMmokHu 6ykysuu, TaHadaH
Y30KAAIITMPYBYM Ba TaHara SKMHAAIITHMPYBYM MYCKyAlap
KUPpaAn.

3. Vpra KeHxa Ipynnajari MyckyAaap 08K MaHXaCHHUHT
GapmokaapuHm Gykaau, GapMoKiapHM OuMp-OupKAaH axkpaTaan
Ba Gup-Oupura sxuMHAamITHpasn. byaapra GapMokiapHu OyKys-
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36-pacy. OéK nadxacumuur Mycky.atapu (P.Jd. CuHeArHHMKOBAAH OAIHIaH).

1 - KHMXUAOKHY YIOKASLITUPYBYH MYCKYA. 2 ~ TOBOH TOMOHHAATH CYAKAPO
MYCKYA4ap, 3 - KHUMKUAOKHH GYKyBYM KAATa MYCKyz, 4 - OApMOKAZPHH
OVKVBYI Y3VH MYCKYAHMHS a5, 5 - GApMOKAZDHY OVKY3YH KaATa My CKVAHUHT
Hak, 6 - nanx¥a 6apMOXAapHHHHT GHEpo3 Kuraapy, 7 - O€K MTaHXACHHUHT
YYBAAYAHTCHMOH MyCKyA413pi, 8 - Dot 6apMOKHI OYKy84it Kaa1a Myckya, 9 -
Ooiir GapMOKH3t OVKYBYM Y3VH MY CKYAHMUT 1Tastn, 10 - GapMoKAapHit GyKyBYi
KaATa MYCrya, 11 - GOLT OapMOKHM Y3OKAIITHPYBYH MYCKy4, 12 - 1080H
arioHespo3n (KeCHAIaH).



4 KaaTa MyCKya, KaTHUHT KBaApaT MYCKyAH, UyBaAYaHICMMOH
Ba Cy:IKapO MYyCKyAAdap KupaaMm.

Oéxnunr xapakaraapwu

Toc-con GyFrumMuHM Ba COHHU XapaKaTAaHTHMPYBYM MYCKYA-
AAQpHU ULIY, TaHAHMHT Oolllka KMcMaapu Kabu, TallkM Kydaap
Tapclupusa Oaxapuaaay. Toc-coH Oyrmmmaa Xxapakartaap
KyHA3aAaHT YK, caITMTaa yK Ba TMK YKJAap atpodpmaa Gaxapu-
aaam. Kyngaaanr yx arpodmaa — Oykuir-€3mil, carurraa yx
aTpopusa — oKHU TaHAAaH Y30KAAUTHPU LI — TaHara sAKMHAALI-
THUPIIL Ba THK VK aTpodnia OéKHM 044 Ba OopKara Oypuil xapa-
KaTaapu Gaxxapuaaam. bup BakT MobGaitHnAaa yurta yx atpoguaa
ajinaHMa xapakaT €KM LMPKyMAYyKLIMs XapakaTu Oaxapuaaau.
Eaka Oyrumura HucbaTaH TOC-COH OyfuMmaa Xapakaraap
yerapasaHraH.



AMHAMUK AHATOMMUSL

Ymymuii Tabpudn

AUHaMMK aHaTOMHUA OYAMMMHMHI YPpraHMAMIOU MKKU
iiyHaanmAa oand 60puand, Mypabuinamnk sa >KMCMOHMIA TapHus
BAa CIIOPT aMa/AMETM YJyH KaTTa axaMmmATra sra. TasHu-xapakaT
annapaTUHMHT Ty3uAulIM Ba vy 6yiitnga TynaaHraH Onamm-
AapHM COOPT aMaanéruaa kyasawmr MymkuH. Typam xoaat Ba
XapakaTAapHMHT TakpopaH Oa)kapuAMIIM, aHaTOMUK OuAMMAAp
acocuaa y €xmu Oy XapakaTHU MYCTakMa paBMIlda Taxama
KuAumHy, Oaxapmarad XxapakaTHu cudatuHi  Gaxoaaum,
xapakatHu Oaxapuii AaBpHMAa ¥MyA KyWMAraH Xaroaap Ba
KaMuMAMKAapHu GapTapad STHUIUHHM, KyAdaHNAaAUTaH XapakKaT-
HII 04aM OpraHM3mura TabCUPMHU Ba HMXOATAA CIIOPT TeXHM-
KacHHM ouMpuilTa 0Aub Keaaau.

TaHa xoaaTaapu Ba XapakaTAAQpPUHM aHaTOMMK TaXAUA
KuAMiiH OupunHun maporaba I1.9. Aecradpr TaBcma 3rraH
ovaub, oaum Oy OuamMaapHu MycTakua Kypc cudartitaa
KMCMOHMI TabAUM TapKubuaa TalllKMA DTTAH Ba YKYB XKapaéHu
yTu yyyn «Tana xapakaTaapu Hasapusicu Kypcu» 4eraH
acapuHM ApatraH. By acapHMHI aiipuM X0AaTAapyu KeMMHUAANK
KeHranTnpuand, aHaromns pannia SHIM «AMHAMUK aHATOMMA»
OVAMMuHM nanao 6Vammnra oamb Keagu. AuHaMMK aHaTOMMA
OVAMMUHIM AHIU A3anajdap OuaaH TYyAAMPUIL, TYTAAHraH
OMAMMAAPHM MabayM TU3MMAApTra COAMIN, TypAM XOAAT Ba
XapakaTaapHu MabayM MyHaAMHIAA, KeTMa-KeTAMKAa TaxAuA
Ki1Auu Ba 0aéH »Tulllda KaTTa xmMcca KywiraH oamm M.O.
Manuukuit xucobaanaan. Typan xoaaT Ba XapakaTAapHyl Tax-
AMA KUAKMIIAQ, OAMM Maxcyc pexa Oyiiuya yTKa3MIIHM TABCUS
TraH:
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1. XoaaTuu éku xapakarau Mopdoaormsacn.

MaruryaoTaapHu 6akKapuAULIKM BU3yaa €kM KYpHUII ab3o-
Aapu €paaMuaa ypraHuAaaAu, LWIYHHMHTAEK TypAM Xapakaraap
¢oTo-K1MHOCHEMKA Ba BUAeoannapaTAapHu Kyadawm €paaMmaa
TaxAMA KMAMHaAM. XapaKaTHMHI yMyMui Tabpugu Oepnand,
yHu aaoxuaa ¢pasasapra 6yanu sa Typau ¢asasapra xoc 6yaraH
TaHa X0AaTH TaXAUA KMAMHAAW

II. XoaaTaap Ba xapakaTAapHMHT M€ XaHNKACH.

Taxana KuaAMHaéTraH MaIUFyAOTHM OaXapillda TaHara
TabCHpP STYBUM MeXaHMK KOHyHMATAapHM Xxucobra oamuw. bynaa
Kyiuaarm Kypcatkiyaapra axaMmusr Gepuaaau Ba ypranmaaau:

1) Tabcup BTYBYM Kydaap,

2) TaHaHMHT OFMPAMK MApPKa3MHU >KOMAALTYBMHM aHUK-
aai. TaHa aiipuM KMCMAQPMHMHI €KY 3BE€HOAAPUHYHT OFUPAUK
MapKa3yHHU TONHIU,

3) TaHAHMHT OFMPAMK XO)KMMHY aHHKAalll,

4) oaaM TaHaCHMHMHI COAMIUTUPMA OFUPAUK KaTTaAMIMHU
TOMMLL,

5) yMyMuit TasHY CaTX¥ Ba TasgHY CaTXMHMHT KapHIMAMK
Ky4UMHU aHMKAalLL,

6) Tadara nHmucbaTaH MYyBO3aHaT caKJall TypAapu Ba
MYBO3aHaTHHM CaKAALl yYyH IIApT-UlapOUTAapHH YPraHMILL.

IIl. Taszu-xapakaT armiapaTMHUHT OaXkapaauraH uinmy,

1. Tasmy-xapakaT anmapat¥ IJacCMB KMCMMHMHT
X0aaTH:

a) 6yrMmaapa TaHa 3BeHOAapMHMHI Brallarad X0AaTH,

0) xapakaTHWHT MyHaauiuy, 6yruMaapaa OypyaKaapHUHT
KaTraAnry,

B) TaHAaHUHT OFMPAMK MapkasuHu GyfMMAapAaH yTaéTraH
Vkaapra nucbataH KOMAALIYyBH,

r) TaHa 3B€HOAaPMHUHT OFUPAUK Kyd MOMEHT/AapH.

2. TassHa-xapakar anrnapaTi akTUB KEMCMWHMHT X0AaTH:
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a) Mabaym OyaraH xoaaT Ba XapakaTHu Oaxapuniga
ULITHUPOK 9TYBYM MYCKYAAaPHHHT MOP$O-PyHKIIMOHAA IYpyXAa-
pUHM aHUKAALL,

0) MyCKyAAap X0AaTM — TapaHraaliiras, Gy1lnaniras, 4y3ua-
raH, KaATaAallraH,

B) MYCKYAHMHT TagHd HYKTaCMHY XKOWAAllyBH,

r) 6axapuaaérran um typu (6asamctuk, Gapaorin Bepa
OAMaMAMIaH uil, KAPWMAMKHU ymaab Typysum uin, Mycrax-
xamaab Gepybuu MU, KOTMpuO TypyBum €éxu (PUKCAIMAA0BIA
uu1 Typaapu),

A) aHTOTOHMCT Ba CHHEPIUCT MYCKyAAdap OpaciAaru
MyHocobBaTAap, UKKM OVFUMAM MYCKyAAapHUHT aXxaMifaTy,

€) MYCKVAHMHI Ky4 T€HTAMIMHM WyHAAVIIIWN, MYCKYAHUHT
TOPTHUIUYB KyYMHM HAMOEH STUAMLIN.

1V. Hadgac oanm MexaHM3IMMHEM XyCyCUSTAApM.

a) KOBYpFaapo MYCKYAAapPHMHT X0AaTH,

6) anadpparma x0aaTu Ba SKCKYPCHUACH,

B) KOPUH MYCKYAAAPHUHT X0AaTH,

I) KyKpak Ka(raCMHMHI X0AaTH (4y3uAraH, KyTaprArad,
sccUAallraH),

A) Hadpac oaui Typu (KyKpak, KOpUH Ba apajalll THI1Aaru
Hadac oann).

V. hakm abp30aapHMHTI XOMaallyBy, KOH-alaaHMII,
Hadac oanm TM3INMaapHNHT MOP$O-PyHKIMOHAA XOAATH.

VL. VprannaaéTrad MamFy A0THM OPTaHM3MIa TabCMPH.

a) CKeAeTra,

6) Myckyaaapra,

B) TypAM ab30 Ba TU3UMAAPIa,

I) XapaKaTHMHI KOOPAMHALUACHUTa,

A) TaHaHU KAaAAM-KOMMATUHM HIaKAAAHMLIIATA.

VIIL. Xyaocaaap Ba TaBCUsIHOMAaAaap.
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VTKasmaraH Taxanara GMHOAH TYPAM ELIAAY Ba KUHCAATH
maxcJapra amaauit Macaaxataap GepuauC, etapam Aapaxajaa
pUBOXKAAHMaraH >KMCMOHWMI cudaTaapH PUBOXAAHTHUPHII
V4yH MyaiisH OVaraH MallfyA0TAap KOMITAEKCM MIaab
YMKapHMAaAM Ba TaBCUA STHUAAAN.

IOxopuaa kypcatuaraHaex, TAHAHMHT XOAaTH Ba Xapakart-
Aapy TYFpU Taxama KMAVHMIIM y4yH OuMpuHYnm HaBDaTAa yHH
MOpCl)OAOl'MHCMI'a axamuAT OepuMAaAM: aMHAH Iy XOAATHU €KH
XapakaTHu OakapuAUINIMHM TabMMUHAAMAUTAH OUPUHUIM Aapa-
>Kaau axamuAtra 6§araH cyakaap, 6yrumaap, naiaap, 6onaam-
Aap, MycKyAAapHu UINTUPOKM aHMKAaHaAu. Vluku ab3oaapHu Ba
AnadparMaHu X01aTUIa XaM axaM AT Gepuil A03MM.

baxapuaa€rraH xapakaTHi CUMMETPHMK €KM aCMMMETPHUK
Oyaniumra, TagsH4Y CaTXMHU TaHAHMHI YMYMUI OFMPAMK MapkKa-
3ura HuchaTaH Xoifdanrysura Ba TaHa KMCMAApMHY Ba 3aHXXHp-
AApyMHM y3apo >XKOAalluinura axaMuaT Gepuaagu.

Pazosa TaHAaHMHI MabAyM OMp X04aTHM cakaaul €k
TypAu XapakaTdapHu Oa)XapMAMIIMHU  ypraHuiliga, YHHU
HagakaT MopdoaormsacH, BaaKM xapaKaTHMHT TaXxAHAU MeXaHUK
KOHYHUATAApP acoCl1i4a Ba TaHara TabCHp BTYBUM TAIKM Ba MUYKH
Ky44apHM XMCOOTa 0ATaH X014a YyKyp ypraHuiaau.

Tawcup sTyBuM Kyuaap.

da3zoaa Typam XxoaaTdap cCaKAaHIaHJ A €KM Xapakaraap
GaxkapuaraHaa Tanara TallkyM Ba MYKM KydAap TabCUP BTaAu.
Tamxy xy4daap cgam TaHacuIa TalIKap¥AaH Y3 TabCUPUHM
Kypcataan. Tamiku KyyaapdaH OFMPAMK KydH, TasH4Y CATXHMHT
>KaBoO KyuM, MHEPIMS KyuAapH, MIUKAAAHMIN KYUM, MYXUTHIHT
KapLMAKK Kydu aifHMKCa KaTTa axaMusTra sra. Xap 6up kyu
V3UMHUHI XaXKMM, FV.yHaAuIIN Ba TabCUP STUIN HYKTacu OuaaH
Tabpud.1aHaan.
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Ofupank KyuM — 6y TaHaHUHT €pra TOPTHILYB Ky4ura TeHr
6yand, MukIOopuit paBMIIAA TaHa Ba3HUra TeHI Ba OFIpAMK
MapKasuAaH NacTra Kapao iyHaAaraH.

Tasy caTxHITHr KapIIMAMIM THK TYpPraH XoaaTda TaHa
BazHMra Tedr Oyamb, JMyvHaaAMIIM >KMXaTzaH yHTa KapaMa-
Kapuwuaup. demax Gy Ky4, TaHaHyu TagHY CaTxJra MabayM DOCUM
O1AaH TabCcup PTUIL HaTiKacuAa xocua 6yaaam. Tanara tasny
caTX TabCUp STMATaH K4 MMKAOPH OitaaH XaBob Gepaan, AeKMH
Oy Kyd macTaaH 1OKopMra ityHaaran ©6yaaan. IOrypumaa,
IOpUINAL, YIYHAMKKA >KOMMAAH CaKpalllga BEKTOPHMHI HyHa-
AMUIN TasgHY caTxra HucbataH Mabaym OypuakHu XOCHA KHMAAAM
Ba Oy Ba3smMAT TAHAHMHI >XOMMAAH CUAXKHIMHM TabMUHAAO
Oepaan. TasHu caTxXHMHT >KaBoO KVUMHUHT Tabcupyu Hioron-
HVHI YYMHYY KOHYHMUIA acOCAaHTaH: «KapLLMAMK KYy4YM 40MMO
KapaMa-Kapluy Kydra TeHI».

Mmxaiammm Kyum xapakaT 6aXkapuillga KaTTa axaMustra
ora. Vimkaaannu kyun o€k caTxy O61aaH TagH4Y caTXM opacuaa
xocna 6yaaqu. Arap uimKadaHmia Kyuu Oyamaradaa 34y, osam
JKOMHAQH CHAKMINM MYMKHMH 6yAMac 341, 04aM Ha IOpuIl, Ha
I01yPUII XapakaTaapuHm 0axkapa odapau. MikasaHuin Ky4uHu
OIMPHMUI YYVH €HIMA aTAeTMKaynaap, aAbNUHUCTAAD YUyH
Maxcyc noitabsaa unwiad umkapnaaau. byHaait nonadszaann
TOBOH 103aCM CHAAMK OVAMacAaH TypAM Faaup-OyAMpAUKHHU
XOCHA KMAAAMTaH TY3UAMaAapAaH TallKMA TONIaH.

Muepuysa Ky4aapy TaHAHMHT XapaKaTUHU Y3rapTHpuiira
NYHAaATHpUATAH Kydaap 0yaud, xapaxaTHu Te3AallTUpaau €Ku
cycantupaan. VlHepmia Kydadapu KynuMHYa aiaaHMa Xxapakar-
AapAa HaMOEH DTHAAAN.

MyxurHMHT KapIniauri Xxapakar 6axapuaranaa xucobra
OAMHMLIYM A03MM. MacasaH MYXHMTHUHI GUYAMTH XapakaTHU
Te3aalUTMpaau €kM ceKMHAaluTupaaum. MacasaH, kapuiu Ina-
MOAra IOTypull, Aapéaa CyB OKMMMKIAa KapiliM Cy3uII €KH CyB
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OKIIMM TOMOH Cy3MILA3, XapakaT Tesauru dapkaaHaau.
XapakaTHu TexaMAau Oakapulll yuUyH TaHa CaTXy XaM axaMuATra
ora. babsau Oup cnopt MamkaapHu Oaxkapuiiga KapUIMAMK
KYUMHM KaMaiTMPUII YUYH CHOPTYM KyAai X0AaTHM TaHAaO, ury
Maillkka Mocaab TaHa caTXMHM MyaisiH X0Ala KeATUPMIIN
AOBUM.

Muxm xyuaap - Oy kyusap OpraHM3M Mumga XOCKA
Oyaaan. AKTHMB Ba maccuB MuYKM Kydaap $apkaanaan. Muku
NAaCcCHB Ky4AapHyu IOMINOK TYKMMAAAPHMHI 34aCTUK TOPTHILYB
KYUM, CysKAap Ba TOfailAapHMHI KapIUMAMK Kyuu Ba OyfuM
OyLUZMFM MYNAA XKOJAAIUTaH CMHOBMAA CYIOKAMIM MOA€KyAa-
AApPHHMHT TOPTHULIYB Ky4y TalIKMA 3Taan. 4Ky akTuB Kydaapra
MYCKyAAapPHUHI TOPTMIIYB Ky4yMm Kupaau. by kyu ckeaer
MYCKyAAQPMHUHI KydAM TapaHTAAQIIMIIM HaTMXKacuaa Xocua
Oyaaan Ba Oowmika kyuyaap KabuM MabAyM XaXwra, MyHaAWIra,
TaLCHP 3THII HyKTacura 3ra 6yaaan. MyckyaaapHUHT TOPTHINYB
KYSUHMHMHI MYHAAMIIYM TasgHY CAaTXMHMHT KapIIMAMK Kyuy OuaaH
Tenr Oyammm mymxkuH. By xoaataa Mkkada Kyd Ompraamkaa
OFMP.IMK Kydra Kapama-KapLIMAMK KyPCaTMUIM MyMKHUH. Arap
6y ky4aap Gup-Gupura HucOaTaH TeHT Oyaca, TaHa MYBO3aHaTHM
CaKAa#AM. Arap MYCKYAHMHI TOPTHINYB KyYMHMHI HYHaAUIIN
OFUPAMK KYUMHUHI MYHAaAMLIMIa MOC KeaAca, YHAQ YAApHUHT
Ky4M TasH4Y CATXHMHI KapIWUMAMK Ky4dudra HucOaTan omud
keTaau. HaTixaaa TaHaHMHI MyBo3aHaTh Dy3uaaau Ba xapakat
coaup 6yraan.

Xapakat mobaitHuaa 6apya KypcaTuaraH Kydaap y3rapaamu
Ba Oup-Ompura Tabcup Kypcataau. YaapHuHr MyHocabaTaapyu
Mypaxkab Oyamub, AXAUT xapaKaTHMHI KHMHEMAaTMK KypcaTKui-
AapuHM HAMOEH STUANIINHY udosasanamu.

Orpank Mapkasym Xakuaa TyyHJa.

YMyMUA OFMPAMK MapKai3u Ae0 TaHAHM TaulKUA STYBUU
Oapua 3BeHOAapu (KMCMAApu) OFMpANK KydAapu TeHrAaMacu-
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HUHT OUp HyKTasaru Tabcupura antuaaan. TanannHr xap Gup
KMCMU Y3MHMHT Ba3Hu €Ky maccacura ara, 6y macca MyausH
TapKaAuiuyM Ba >Xo¥.aamlysBu Omaan Oup Katopda Y3MHVIHT
OFMPAMK Ky4M Ba YHHMHI MabayM OMp HyKrara Tabcupu GuiraH
nposasanaan. MacasaH, OONIHMHT OFMPAMK Mapkasu TYpK
DraTMHHMHI OpKacuAa, yHAaH 7 MM Hapu OyaraH Macodasa
xolaauwraH. I'aBaaHuHT OFMpAMK Mapkasu 1-6ea yMyprracu-
HUHI IOKOPY Kuppacnaa >xoiuaauirad. Arap 6oaamup, coH, ezka
YUYH Xap OMpuHMHI y3yHaurmHu 4:5 nmcOataa 6yamHca, yraa
OFMPAMK MapKa3M YAAPHUHT NPOKCUMaA yUuIa SKMHPOK COXaAa
>KOMiAallyBM aHMKAanTaH. Kya naH>XXaCMHMHI OFMPANK MapKas3y
3 xadpT cyaruHuHr Gorudacnsad 1 cM IOKOPMPOK >KOAALITAH.

TaHaHuHT TalllKna 3TYBYM 3BEHOJAPHUHI TaHara HucOaTaH
MacCCacUMHIMHT KaTTaAnIn Kylinaaruda: 601 TaHa BaSHHMHT 7 Jo HU
TallIK1A 3Taan, rasaa — 45,4%, eaka — 2,6%, 6uaak — 1,8%, nanxa
~0,7%, con - 12,2%, Goaanp — 4.6%, 0éx namxacu — 1,4% ra TeHr.
Arap TaHaHMHI OFMpauk BasHm 70 kr ra TeHr 0Oyaca, yHaa
HounnHr ormpauru 70 x 7/100 = 4.9 kr.

Tana 3BeHoAapu THUK HYHaAUINAA, OUp-OMPUHIL yCTMAAH
JKoiAaalMacaaH, OVrumaap épaamMmuaa OMpHUKadM Ba alEMUKca
XapakaTaap OaxapmaraHaga yaap opacuaa Oypyakaap Xocua
byaaan. AiipuM 3BEHOHMHT OF PAUK MAPKa3UAAH UYMKKaH THK VK
Ba TaHAHMHT YMYMMIl OFMPAMK MApKasMAAH 4YMKKaAH TUK VK
OVFMMHMHI Mapkasura HucGaTaH Mabaym Oup macodaja yraau.
HaTikada, OFMpAUK KVUHUHT aliaaHMa MOMEHTH XOCHA Oy.aaan.
KyqryHr avisagmMa MOMEHTH 4€0 OFUPANK Kydu KaTTaAHTiHIHT
eaKka Y3yHAMIHN Kymarrmacura autuaagn. OFupaMK KyyHIHHT
aitaaHMa MOMEHTM KaH4Ya Karra Oyaca, 1lyHua yHra Kapama-
Kapuiy KypcaTaéTraH MYCKya TIypyXuM Kydaum TapaHrAauira
xoa4a Oyaaau. TaHavBMHI OFMPAMK MapKasu TaHa MacCacyHM
TakCUMJAaHMIIM OMAaH TaHa TY3MAMIUM XaKuAa TYHIyHYaHU
maxkasanTupaan. OFpAMK MapKasHMHI >KOMAalIyBHUra kapab,
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MyBO3aHaT TYpPHHM aHMKJalll MYMKMH. Xapakar Oakapwmamii
mooOariHiaa YOM TpaekTopHACH acocmAa pca TaHaHMHT TE3AMTH,
Te3AaHNLUIN Ba Xap OMp 3BeHOra TyluaéTraH IOKAaMaHM aHMKAaIl
MYMKUH.

IlyHn »caa TYTUII AO3UM, TUPUK OJaMHMHI OFMPAUK
Mapkasu Oy reoMeTpuMK HykTa aMac, cpepa 6yamdb, 5-10 mm
AnanasoHaa aouM cnaxud typasu. YOMun cnaxmmm Hadac
oaum ¢asacura, WUYKM ab30AAPHMHI KOMAalIlypura Ba Oolika
oMuaaap 6maan 6orank. OFMpAMK MapKasyHM aHMKAAL XyAa
mypakkab. 1679 itmaasa Bopeaau 1 Typaarn pudar npmHUMIIN
acocuaa, odaMda OFMPAMK MapKa3MHM >KOMAAMIYBUHM aHWK-
Aaay. ByHMHT ydyH y JTKKp [OHa YCTMIA TaxTaHu YpHaTuO,
MYBO3aHaTHM CaKJaHIaH TaxTa yCTMIa OJamMHMU >KOMAALUTHPAM.
AHa mIy Xxodataa TaHaHMHI YMYMHUH OFMPAMK MapkKasy
Aymbaaap OmaaH K0B ypTaciAa XolaallraHAUIMHY aHUKAaAM.

HleitaT ToMOHAaH M1L1a6 uMKKaH ycva bopeaau ycyaura
Kaparaiga aHMkKpok xucobaaHaau. By ycya I typaamm puuar
NPUHIIMIINATA acoCAaHraH 6VAnb, TeKiMPyBUM TaxTara rOpM3oH-
Taa xoAja €rkusmnamb, TtaxTaHu Oup yum KOTMpuO Kyiimarad,
UKKMHYM YY1 3ca Tapo3ura yvaaHaau. Taxra MKKuTa [IOHa ycTuaa
ypHaTMAaAM, YHMHI Y3YHAUIM TaHa Y3VHAMIUIA TeHr Oyaaan,
AeMaK puyar y3yHAWUIM OAAMHAAH MabAyM 6yaaau. TaposuHuHr
KypcaTMacu PMYArHMHI AMCTad Y4MIa TabCUp STYBYM KyUHM
Kypcataau. Puuyar MyBosaHaTaa Oyaumiy VIyH YyHIa TabCcHp
3TYBYM KyY MOMEHAApM TeHr Oyauinu Ao3uM. Jemak, TaHa
orupautuHudr YCM 6asaHanrura KymaifrMacy Tapo3u Kypcat-
KMYMHMHI TaHa y3yHAUIUTa KynaiTMacura TeHr 6yaaau: Ph=pL;
yHAa P - tana orupanry, h — YOMuuHr 6aaaHAAMTH, OEK TOBOHU
[03acMAaH xucobaaraHAa, p — TAPO3MHUHI KypcaTkuuy, L — TaHa
y3yHauru. Kypcatnaran teHraamaidaH YOM ©Gadangauruxu
xnco6aab uukum mymkun: h=pL/P.
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M.®. Msannuxkuint YOM wmapkasuun Bopeaau ycyamum
KyA21a0, Kymunmua peHTreHorpadpus ycyanaaH xam $poiaasaHan.
YMypTKa IOFOHaCMHMHI — peHTreHOrpaduicH  YTKasHMAMIIK
HaTipkacHga TaHanuHr YOM 1 sa 5 aymrasa ymyprkaaapu
OpacnAa XOoMAALUTaHAWIY KYpPCaTUATaH.

TanaHVHT OFMPANK MapKa3MHM JKOMAAMIYBM €IIra, XKMHC-
ra, MYCKyAAapHMHI PUBOXAAHMUII AapaXacura Ba ©Oomka
OMMAAap Tabcupy OGnaaH GOFAMK. IpKaKaapsa TaHAHMHT IOKOPK
ApMU SXUWIUPOK pUBOXAaHTaHAUTU cababay, YOM 3 Gea 6uaan
5 Aymraza opaaurnaa tedpaHaau. Aéaaapaa sca YOM 1 aymrasa
yMYPTKacu pynapacuaa >koitAamiraH 6yamnd, yauHr teGpaHuiim
5 6ea Ba 1 gym ymypTkacu opaamruda aHMKiaHaau. Arap sHTH
TyfuaraH 4axaaokaapaa YOM xoitaaurysu 5-6 xyKpak ymypr-
Kasdapu pynapacuaa >koiaauica, 3 éuan 6osaaa 1 6ea ymyprka
pynapacuraya Ttymaau. I'mvHactaapaa YOM ¢yr6oaumaapra,
€HIUA aTAeTHKaunAapra HycbaraH 6aaaHAPOK, )KOMAALITaH.

Tasina catxm. TypryHAMK gapaXacuHM aHMKAAIN Y4yH
TagAHY CATXHHHT MalAOHMHM KYPCATKIYM MYXMM axaMMsTTa 3ra.
TasaHY caTXMHMHT MaitAOHM TaHAHMHT TaAHY CaTX l03alapuAaH Ba
yAap opacugaru MacodpasaH Tanlkma tonras. TagH4Y caTXMHMHT
MaifAOHM KaHuaAMkK KaTta 6yaca, IIyHYaAMK TaHaHUHT TYPFyH-
AMK gapaxkacy omaau. MacaaaH, o€k NaHxaasapu Oupaanm6
TypraHia Ba eAKa KEeHIraAuruaa TypraHaa TasHY CaTXHMHYE
macodacu Xap xua 6ynaam. VIKKMHUM X0AaTAa TasHd CaTXHMHT
103acyu Kartapok 6yarananryu cababasu, TaHasa IOKOPYU AapaXaau
TYPFYHAMK CaKAaHady. DOKCUMHUHI THMK TypHII X0AaTHAa TasHY
caTXHMHT Macodacu 0AANIT TUK TyPUIUAATH XOAATAAH KaTTapOK-
aup. IyHumHr yduyH OOKcuM pHHIA2 TYpAM XapakaTaap
Ga’kapraHaa raHa MyBO3aHaTHHU MYKOTMaHAM.

MyBo3aHaT 7Typaapyu. YMyMmii OFMPAMK MapKasuHU
TaAH4 caTxra HucOaTtaH XOMAAIIYBM acocHAa TaHa KaHAAm
MyBO3aHaT TypMHM CaKAallMHM aHMKAAl MYyMKHMH. Y4 xma
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MyBO3aHaT Typu ¢apKaaHasy: TYPFYHAM MyBO3aHaT, TYPFYHCH3
MyBC3aHaT Ba <¢papKcm3 MyBosaHaT. TypryHAM MyBO3aHaTAa

TaHauuHr YOM TtasHY caTx4aH IACTpOK >KOjiJdallaay Ba TaHa-
HUHI' X0AaTU y3rapTupuAraHAa, TalliK¥ Ky4JapHMHI MIOTHPO-
KICH3 TaHa KalTa OAAMHIU XoJAaTura Kaiitaam. Macaaaw, rium-
HaCcTuKada, TyFpUAAaHTaH Kyaaapaa ocmauul TypFyHCU3 MyBo-
3aHarAa TaHAHUHI YMYMUM OFMPAMK MapkKasdu TasiHY caTXujaH
I0OKODMAA >KOMAALUraH, A€KMH X0AaTH y3TapMAraHAa OAAMHIU
X0AaTra TaHa KaliTMaliau. MyBo3aHaTHMHYE Oy Typura TUK TypyLI
X0AaTAapy, TMMHaCTUK KYIPUK XOAaTUMHM KypcaTHIl MYMKMH.
@apicu3 MyBO3aHaTAa TaHa XKOMMAAH CUAXKICA XaM, LIy X0AaTAad
Koazpepasu. MacasaH, ykKa ypHaTMAraH rmagupak. Mysosa-
HaTHMHI Oy TypM 04aMAa KaM yupasiau.

Tana MyBo3aHaTHM cakAalllM Y4yH AHa Oup waprtra Xasob
Oepuuiy A03UM. YMyMUIl OFUPAHK MapKa3uAaH YMKKaH TUK YK
TaAH4d CAaTXHMHI MaiAOHMAaH YMKUO KeTMacAuIM Kepak. Arap
TUK VK TasiHd MaliAOH yerapacuaaH Tallxapura 4uMkub Kerca,
MyBO3aHaT Oy3maaAu Ba TaHa MuKMAMIIM MyMKuH. KaHuaamx
TaHaHuMHT YOM mnacTpok >Koiiaallica, TassH4 CAaTXHUMHT MalAOHM
Karra 6yAca, yH4aAMK TAHAHMHT TYPFYHAUTY OILaAM.

Typrynank gapaxacu.

Typrynank aapakacMHMHT MUKAOpUIl KypcaTkinum cuda-
TUAZ TypfyHAUK Oypuaru xabya xuamurar. Tananuur YOM gau
TajgHY CaTX MalAOHM MapKa3ura yTKa3nAraH TUK VK 6uaan YOM
AaH TasHY MaMAOHHUHTI 4Yerapmcura yrkasMaraH Kus ykKaap
opacuga xocua OyaraH Oypyakka TyprFyHAUK Oypuaru Aeiinaaau.
Xocra Oyaran Oypyak KaH4aAMK Karra Oyaca, ITyHYaaMkK
TYPFYHAMK Aapaxkacu omaam. TypryHauk OypyarMHMHI KaTTa-
AWNIY, MYBO3aHaTHM HMYKOTMacAaH TaHaHM >KOMMAAH CHAXMKII-
AapyHu TabMUHAab Gepaan.



Tana xoaaraapMHMHT aHATOMMK Tabpudu

Cnopt aMaanétmaa Typam XxoaaTaap yupaiau. Tana
X0AarAapyu 1UApTAM pasullAa CTaTMK XoJAaTaapra Xupud,
MYBO3aHTHM CaKAAHJIIYM OFUPAMK Kyuu OMAAH TasHY peakiius
Kyud¥ KaTTaAMKAAPUHM TeHr OyAraH X0aMAa TabMUHAAHAAA.
CraTuk x0aaTAapaa MyBO3aHaTHM CaKJAaIl TaHa KMCMAapPMHMHT
Oup-6upura HucOaTaH KoMaalllyBura Ba TasdHY caTx lo3adapura
xam Goramk Oyaaam. Kynunya Tana 3BeHOAapmaaH yTasuraH
yKaap Oup catxaa xoiaamumaraHanru cababam, yaap opacuaa
Bypuakaap xocua O6yaaau. Hatuxkasa KydAapHMHT MOMEHTAIpH
nanAo 6yamummu 6uaaH, X0AaTHU CaKAalb Typuil ydyH, MyCKvAaap
TapaHraaliraH XOAra yTaaM. 3BeHOAApAAarM OfUPAUK Ky MO-
MeHTaapn own® OGopumm OuaaH, WIy X0AaTHM TabMIfHAAO
OepyBuM MYCKyaAaapra KaTTa (yHKUIMOHAaA IOKAaMa TYINGAM.
Cropt amaanéiuaa Kyasanmaaamrad TaHa xoaaTAapyu Ky iinaa-
mua kaaccudukanusaadaan: 1. JKucMoHuit 10KkaamaHM TaHa-
HIIHT KaJICM TOMOHHIa KYIIpOK Tyluumiyra kapab, CMMMeTEHK Ba
acHMMeTpHK X0aAaTaap ¢apkaaHaqu. CMMMeTpMK XOJaT.aapaa
TaHAHMHI 4Yan Ba YHI TOMOHAApu OmMp xmua umHH Haxxapaamn.
MacaaaH, aapso3abonHM TynHn kabya xmaumra Tanép 6yaran
X0AaTH. ACUMMETPHK X0AaTAa I0KAaMa TaHaHMHI KyNpox dam
€k VHr ToMoHMra Tyilaau. MacasaH, OOKCYMHM €KM KAANY-
003HU TaltépaaHuIl JaBpuAa THK Typu xoaatu. 2. TasHy carxra
HucOaTaH IOKOpUIM TasgH4YAarM, ITacTKM TagiH4YAary Ba apaJail
TasHYyAari xoAataap axpatuaaau. [lactkmu TagHusarm xoaar-
Aapra TUK TYPMIUHMHI XMAAap¥ Ba «TMMHACTUK KYTIPMK» X0AaTH
xupaau. IOxopuru ragnuasaru xoaaraapra TMMHacTMKaAa KEHT
KVaA4aHMAaAMTaH TYfpUAAAHIaH KyAdapAa OCHMAMIN XOAATH
Mucoa 0yaa oaaan. Apasaml TasHYZarm XxoJaTtaapre  sca
«napaaaea Opycaapaa OGaxapuaaagMrad Xx0AaT»HM KypcaTuin
MyMKnH. TasgHy caTXMHMHI >KOMAAIUYyBM, TaHa KMCMAapuda
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TAIlKY Ky4aap Tabcupuda KUCHL, OYpMANIL, ¥3MAMII BAa MYKH
ab30Aapaa Maxcyc y3rapumilliapHM PHBOXAAHMIUMIA 0AMO
Keaaan.

12-kaqpaa
Tana x0AaTAapUHMHT Ba XapakaTAapPUHMHT KAaCCHMKALMACH
Oaam TaHacuunHr pasora OaAaM TaHaCHHMHT TasiHY CaTXHra
HucOaTaH XoiAaLIuIn HucOaTaH XKORAaLIHINY
Tux Topuson- Kus IMacTkn IOxopu- Apasam
x0Aaax Taa XoaaT TasHIAZ ™ TasgHYAQ
x0aaT TafgHyAa
Tanauy gam Ba YHI TOMOHUTa MyBo3aHaT cakaant Ty pu Oyituya
TyIaAuIaH TabCApOT
Cummerpux AcyMMeTpHK TypryHcus Typryn Yerapasan-
X04aT K1 XoAaT €Ku MVBO3aHaT MYBO- TaH TYpPEVH
xapakat xapakar 3aHaT _MYBO3aHaT
Tawcup 31yBYM Kywaap
Tamixky Kywaa ’ J1uku kyuaap
Orup- Tasany Myxut IMaccns kyuaap AkTus
AUNK CaTXMUHWMHI Kapum- quAap
KViH KAapIIMANTY. AUTU
Maitaap, Goitaamaap | Myckyaaap-
TOMOHKAAH HUHT
KypcaTuAaauray TOPTULIYE
KApIITLAMK Kyum

Crioptaa BSHI KeHr YyupaiAMraH XCAaTAapAaH [acTKH
TagHYAarM THUK TYPMII X0AaTH, IOKOPUIHM TasH4YAa OCHAUO
TypMIll X0AaTaapyu Ba apajalll TagHuAa Oypyax XOCMA KMAMII
X0aaTu éknu mapaasea bpycaapaa GakapunaaauraH xoaaTAapHi
TaxAna KMANO UMKaMM3.

HacTxy Tasp4YAarm xoaaraap.

Tuk Typuml X0AaTH Ba YHMHT TYPAapPH.

dakaT 04aM XaiBoHaT oaaMmaaH ¢apkayu THK X0aaTra
yTu6, THK opum kobuansTura »ra. by 6earu y3ok ssoamwoumnon



AKapaéHaap HaTuXacnaa Byxyara kearad. Cnoptamaa TypA#u TUK
TYPHIL X0AaTAapuHM Ba Oy X0AaTAapHH cakAalll Y4yH MIUTUPOK
9TYBUM MYCKYAAapHH, CysakaapHy, GVrMaapHus Kait Tap3da Ml
Da>kapa€TraHANTMHU TacaBByp KeATMPUINNMU3 KEPaK.

1. Autponomerpik Tux Typrin xoaarmia rasaa 6up o3
OpKara TaulaaHaau, Ooul 10kopura Kyrapuaaau, OyHAAQ Tamiku
DINUTYB Jyaw OMAaH Ky3 cOKkacu Oup umM3uKa Xoiaauwaau. by
X01aTAa TaHaHMHI OpKa l03acy, XycycaH Kypakaap, gymdaaap Ba
TOBOHAAp Aesopura ¢k THMK TypraH yCcTyH4uala CysiHraH OyAaAu.
by xo0asa rassa OfMpAMK MapKaduAAH VTraH TUK YM3UK O€K
OyruMaapuAaH yTraH THK UM3MKKa yKkaamud 1yrpu Keaaan. Uy
caGaban, Oyrumaap kyHAAaAaHI VKAapHMHI 0444 Ba OpKa
TOMOHNAA >KOMAALIIaH MYCKyAJap opacuda HII KydM Jdeipau
TeHT TaKCMMAaHaAM.

2. Kyaan Tk rypumr xo4ari Oy TaHaHMHT IPKUH Ba
Kyday1 Xo4aT4a y3ura xoc KomaT TyTuniHu udogasanau. Kyaan
THK TYpraH oJaM IaB4AaHMHT OFMPAMK MapkKasmAaH yTraH THK
4u3MK, O€K OyFfuM.JaapuMAaH YITaH TMK 4Yu3MKAaH Oup 03
opkapokaaH yrtaam. TaHawMHI yMyMitii OFUPAUK MapKa3uAaH
yTKazuAraH THUK YK OEKAAPHMHI TasH4Y CATXMHUHI YpracuaaH
yraan. [y cababau, TaHaHMHI 0AA Ba OpPKa TOMOHra HyHaAraH
XapakaTaapaa TYpPFYH MYBO3aHaT cakAaHasM. /JleMak, TasHy
catxu BHr ¢oildaan Japaxkasa umaarMaaam. by XxoaaTHu
TAbMUHAOBYM MyCkyAJdapAaH KaM uMII  Tadal KMAMHaAM.
boiHuAHr ofmpank kKyuura HucOaTaH Kapuin Kyd KypcaTaauraH
Myckyasap Oup 03 uysuaran xoaaTaa 6yaaau. Kykpak
KapaCMHMHT  X0JdaTM  yMypTKa  IOFOHACHHMHT  €3yBuM
MYCKyAAapMHMHI MM Ouaan 6Goramk. Oéxkaap coxacmaa
TaHaHMHI OFMPAMK KyYMHM AVHAAMIIMHKM nPOA0AOBUM UM3MK,
TOC-COH  OVfMMMHMHTI  KYHAaAaHT yKura HucbaTaH opka
TOMOHMAAH YTagu, THUi3a Ba Goaaup-naHxka OYFUMAapUHUHT
KyHAaAaHr YKura HucbaraH ca 044 TOMOHUAAH YTaAK.
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Tananunnm MyBo3aHaTda caKJalllda COHHMHT Ba O€K
NaHXAaCUHVHT MYCKYAAapy, OCAAMPHUHI €3yBUM MYCKyAdapu-
HMHT axaMsATH KaTTa.

3. Tapaurank 6maan THK TypHII EKH XapOyit X01aTAa TaBAA
0A TOMOHra é3uarad, OOl IOKOpMIa KyTapuAraH, KyKpak
xipo3u kam ndogasanasu, 6011 20pA03N 5ca akcmHya. Kykpak
Kadacuaa xosyprasap 6up 03 KyTapuaraH, 0Oékaap TYFpUAAHIaH,
Kya4ap TaHa Oyitaab nactra tywupuarad. Iy cabadamn xapbui
BazuAT Hagac 0ANII YyUyH Kyaai xucobaaHca, Hadpac uMKapHIl
XapaéHu 3ca KuitMHaamrad, OaaM  raBAACMHMHI OFUPAUK
Mapra3uAaH yTraH TMK PpOHTaA UM3MK YaHOK-COH OyFMMuAAH
yTran ¢ppoHTaa YKAaH OAAMHPOKAA YTaay Ba TasHY CATXMHUHT
OAAMHIYM Yerapacura Tymaan. by Basuatuu cakaad TypMOK y4yH,
coH Ba GOAAMPHMHT OpKa TOMOHMAA XXC¥AalllTaH MyCKyaaap
Tapadraalidad xoaataa 6yamni xepak. COHHMHr Ba Goaaump-
HUHI OAAMHTM TOMOHMAa >KO¥JalllraH MycKyAlap aca Oymami-
ras oaataa Oyaaan. Arap TaHaHMHI XaM 0OAA Ba OpKa TOMOH-
AarM Myckyaaap bup o3 Gyinanica, TaHa MyBo3aHaTu Oy3uaaau
Ba IOPUILL YUYH KyAal LIapOMT spaTUAAAX.

by Ba3uATHM cakaaillda yMYpPTKa NOFOHAHMHI OyKyBuM Ba
€3vsuM MYCKyAAapy, TaBja Ba OEK MYCKyAdapy KaTTa MII
Gaxapaau. Boaampaap TMK TypraH x0AaTAa OSK IaH>XKacura
TaaHuO Typaaum Ba TasHY HyKTacu OIIMK-00aAMp OYfumura
Tyluaau. Tananu 6yTyH OFMpAMIM O€K NaHXKacura TyLITaHAUTH
caadan, oéx, maHxxa ryM6a3uHuHr 6aAaHAAUTH KaMasAu, TOBOH
MYCKyAJAapM 3ca TapaHraaHITaH Xxoaja 6Vam0b, Oy myckyaaapra
aH4a 3ypukum keaaau. Tapanramk 6maaH Tk Typuul XoaAaTu
Ta:dHY-XapakaT annaparura 6esocurta TabiMp KypcaTMmaca Xam,
BCTETHMK HYKTall HazapAaH 4YMpOMAM KaAAU-KOMAT IAKAAAHU-
UIMra 3aMUH sApaTaau. boin, o€k Ba KyA 3BeHOAapuHM TaHara
HucCaTaH x04aTu, TaHaHU BCa TasHY caTXMra HucOaTtaH Ba3usATU
TaHaHMHI YMYMM X0AaTUHY 1POAaIaAH.
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«FMMBACTUK KyTIPUK» X0AaTH

«Kynpuk» ruMnacTiKa Ba akpobaTuKaa HI KyTl ydpaian-
raH xoaart »ucodaaHaau. by xozar Mycrakma pasumga €xu
bolika MawluryaoTaap Ouaan Oup xartopda Oaxapuauinu
myMKkiH. By BasuAraa TaHa kyyam pasmiuga sruaraH 6yam6,
2rpu  paguycam Kybba xocma xuaaam. TasHu catxu Kya
Kapraapu Ba 0K TOBOHAAPH [03adapujaH Ba yAap opacHaaru
MalAOH caTxaapaan xocua 6yaaan. TanaHuHr yMyMuin ormpamk
Mapkasu TadH4Y CaTX}AAH I0KOpUJAa KoMAatlraH, my cababan
uerapajdaHraH TypEVH MyBO3aHaT cakdaHaau. Taimuku KydaapaaH
TaHara yHMHT OTMPAMK KV4M TabCUp KypcaTca, MYKM KydiapAaH
2CA MYCKYAAapHITHT TOPTHILYB KY4Aapu MyBO3aHaTHM cakAallra
HMHTHUAAAN.

IMaccus Oy aran TasH4Y-Xxapakar alinapaTMHUHIT MUK Mypak-
Ka0 Ba y3ura xoc Xxycycuataapra 9ra 6yauod, Tvpau 3BeHOAaPHUHT
KOMAaLIYBH Ba yAap OpacuAd OFMPAMK KYYHMHT TaKCUMAAHM TN
Onaad udoasaraHaqu. Ok namxacu OykiaraH xoaza 6yauO,
VHIHI TasHY caTXuHu (PakaT NaHXaHUHI YU XOCHMA KUAAAM.
Con Guaau OoaampHunr Oyiaama yKaapu oOpkara o4maraH
OypYakHM XOCuUA KUAAAM, HaTiCKasga THM33a OYFMMHUAA COHHM
00AAupra Kapab Gyxuiu xapakaTi COAMP OY AMIIYM MYMKMH.

YMypTKa 11I0FCHACMHUHT OyFMAapy Ky4AM paBuluja €3ma-
raH OVaaau. YMypTKa MOFOHACMHMHT é3MAKII AapaXkacu 6oitaam
aNMNapaTUHYUHI DAACTUKAMTHIA, YMYPTKaapo AMCKAapHMHI Oa-
AaHAANUTULIA, YMYPTKA I1OFOHACMHMHI Y3yHAUIUIA, yMYypTKa
VCHKAQPHHUHT PHBOXAAHNIII Japa)kacura OOoraMK. DruaysyaH-
AMK cudatu dpkakaapra HucOataH aéarapaa, ém Goaasapaa
KeKca oaamaapra HucbaTaH Kynpok pusBoxaaHrad 6yaaau. Toc-
COH OyFfMMAArM XapakardaHAMK, aWHMKCAa YHMHI &fnaui
AAPAXKacH «KYNpUK» X0JdaTuHU Oaxapuuira MMKOH Oepaai.
Oéraapaa Toc-coH OVFuMM Kyuau €3uaral xoada 6yaca, Tussa Ba
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oinik-6oaaup 6yrumaapm aca Oykmarar xoaaa Oyaaam. Eaka
KaMapuAa eAKa CyAIM KyPaKHMHT aKpOMMOH yCUMMTacura keaud
Takaaaau, YMPpOB CyATMHMHT TalIKK y4M KyTapMUATaH, KypPakHUHT
nacrtku Oypuaru sca aAaTrepaa TOMOHra Kapab cuaxuraH. Eaka,
THpraK, 6maak Ba xapTHMHT XamMMa OyfMMAapmMAa MakKcuMMaa
Aapaxkaja €3uAuil X0AaTH Ky3aTmaaau. by xoaatHu cupnaHank
Ki3aga Oakapulll aHMKCA KMMUH, YyHKM MIMKAAMHUIL Ky4du
Xyda kuunuK 6Yaagu. HlyHunr ydyn Oy xoaaTHu OGaxapminga
UIIKaZaHWOI Ky4M MYXMM axaMMATra sra Ba yHM aabarra
xmncobra oAU A03UM.

«Kynpuk» xoaatuaa TasHY xapakaT anapaTMHUHI aKTHB
KMCMM — MyCKyAAap TOMOHMAGH XaM MabayM Kyd capd kuanna-
AuiaH uu Gaxkapmaaau. DHI KaTTa 10KAaMa Kya MycKyasapura
Tyuiaam. MacaaaH, TaHa Ba3HM 75 KT ra TeHT 0yAcCa, TaHa Ky4au
paBuillaa STHATaH X0Aa4a 53 kI OFMpAMK KyAaapra Ba 22 kI ravya
AKVWH OFMPAMK O€KJaapra TakcumaaHaszu. KopmH Ba Kykpak
MYCKyAAapy 4y3uAraH Ba TapasHraawrad xoada 6yaaau. YmMypr-
Ka [TOFOHACHMHMHI aTpoduAa >KoiAallraH MycKyaddap, aifHUKCa
YMVPTKa IIOFOHACHHM €3yBUM MYCKyAaapu KaTTa Min Gakapadu.
Tananm é3umaa AymMO0aHMHT KaTrTa MYCKyAdapu YMYpPTKa
NOYOHACMHMHI  €3yBuUM MYCKyAdapu Omaan Oupraamkaa
uintMpok staaum. Oéxaa sca maHXaHM OyKyBuM OOAAMPHUHT
OpKa Ba TallK¥ Iypyxaapu 6oaaupHM OaAMHTa Kapab cuaxunb
KeTMaCAUTMHM TabMUHAANAM; OOAAMPHM €3yBM COHHUHI TYPT
GOlUAM MYCKYyAM 3Ca COHHM OFMPAMK Kyd Tabcupuaa 6oaamp
TOMOH CHMAXMUO KeTMaCAMIMHM TabMMHAauau. By myckyasap-
HMHI MUIM TacTKM TasHYdaru xoaataa Oaxapmaaau. Toc-con
GysmMu coxacmaa XXoiaalllraH MyCKyAaapy TapaHrAallraH XoA-
Aa 3yanb, OyTyH oéKHM MycTaxkamaao, KVA maH>acy O1aaH o€k
namKacuHu  Ccypuan® keruiumra #uya Kyimaitau. Byaapra
AyMOaHHHI KaTTa MYCKyAM, COHHMHI MKKM GOLLAU MYCKyawu,
APHM najiiaM Ba ApUM IapAaau Myckyaaap kupaau. Kyaasaru
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Ka(dT Ba DapMOKAapHy OyKyBYM MYCKyAAapHUHT umyu Tydaitin
OuAaKHM XadAaH Taluxapym €3maub keTumn dyekaaHaau. Tupcak
OyfMMU 3BEHOAApMHUHI MyCTaxkamaAallaa OupuHum HaBOaTaa
OVFMMHUHI ¥3 Ty3MAMIOM KaTTa axaMMATra 3ra, YyHKM THM]CaK
yCUMTacH eAka CyArMHMHI THpCakK JdyKypdacura Takaau® Tvpu-
iy, KyAd xabu OYFMMHI MyCcTaxKaMAaiAy, eaKa CysAry y4yE. sca
sxwu TasHd 6yanb xmcobaaHaayu. Eaxka 6yFruMuHM MycTaxkaM-
Aalllaa Kypak OCTM MYCKYAHM, Kypak JCMK OCTH MYCKyAH, KaTTa Ba
KMYMK AYMaAOK MYCKyAdapM, OpPKaHHMHI cepbap MYCKyAH,
eAKaHUHT y4 OOlIAM MYCKYAMHMHI y3yH OOilMacH WMIITHPOK
9TaAM.

YMypTKa MNOFOHAacH Kydau &€3maraH Xxoaaa OyaranaAum
cababay, kKyKpak kadacyu 4y3uAraH Ba KyrapuaraH xoaaa 6yaa-
an. Kosyprasapapo Gyinaukaap KeHrairaH, KOBypralap sxIim
ndoasasranaan. Auadpparma 0OKOpu >KoiAamraHaury cabzoam
KyKpak kadacuHM CHMFMMM KHYMKJAallradH Ba Hadac oamiu
’Kapa€Hu ca aHva KuiinHaamaan. CnoprunaapJa Kykpak Kada-
CHHMHI DKCKypcusacu yprada xmcobaa 6-8 cm ra teHr 6jaca,
«KYIAPUK» XOAaTHHY Ga’kapuIUu BaKTHAA — 2-4 cM ra TeHr 6y aaqn.

«Kynpuk» xosatHu daxkapuilja I0PakK, OLIKO30H, KyHAA-
AaHT Yambap MYaKAapHMHT XOlAanlyBy y3rapranauru caba0amu
Ba HOKyJAail X0AaTAa TYWITaHAMIM YJYYH, yAapHuMHT Basudasa-
puHyu daxkapuanmiu KuiinHAamaau. boiu Ba 6yitMHAaH KOHHMHT
KailTa OKMM XxapakaTi Oysmaaam, ¥r imydarmsan yTHU FH KKK
OapMOKAM MYaKKa, OWIKO3OHAAH VH MKKM GapMOKAM MYiIKKa
OBKaTHM TYIINUIN Xam Oy3uaaau.

Kucmonnit Tapbma amaané€rmaa «Kynpuk» X0AaTUHN
SIUAYBYAHAMK XOCCACHHM PUBOXXAAHTHPHUIN YYYH TaBCMsA 3TUAA-
au. byHaa MyckyasapHu DaacTUK Xoccadapm omlaau, Oyemwm-
aapHu OOFACBYM anmapaTii MycTaxKaMAaHaAM, TaHaHu ¢pasoda
KOOpAMHaLINMA STUII XyCyCHATAapH puBOXAaHaau. By Basmimiu
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KOMaTHM Tyfpuaalmaa Kyaaamr myMmkuH. Eur 6oaaasapaa ys3ok
BaKT AaBOMMAA «KYTI pPUK» X0AaTHAA TyPMDI TaBCUS 3TIHAMAaAN.

IOKopuri TasiHIAary TaHa X0AaTAapu

Tyrpyaanras Kyaaapaa OCYLAVIII.

by xoaataapaa OFMpAMK KyyH TaHaHMHI MacTAaru 3BEHO-
AapHU IOKOPUIN 3BeHOAapAaH aXpaTUIUra xapakaT KMAaAM.
YMyMuil OfMpAMK Mapkadu TasH4Y caTxura HucOataH mnactaa
>kodidamirad. ®a3o4a TaHaHM MabAYM X0J4aTAa cakAam Oy TMHY
xoaaTHUHI ¢pasasapnaan 6upu 0yaub, TasHy-xapakar anmnapari-
AaH Xe4 KaHJaif MU Ba KyY Taaab KMauHMamam AeraH TyuryH4a
HOTVFPHU.

MabayMKHM, oaaM ckeaeTu Omp-Ompu OmaaH xapaxkaTyaH
6yaran cysaK 3aHxupaapugad mnoopar. Cyskaap 6maaH Myckya
rypyxaapu Goramk 6yamb, ckeaeT MYCKVAZAapM TapaHIAALITaH
Xoaaa Oyasaam. Bynunr cababum cagam Tasacura AOMMO epra
Oy AraH TOpTUANIN Ky4M TahCHp 3TaAN.

OsaM  TaHaCHHMHT OFMPAMK Ky4Md YHUHT TaHaCMHMHT
OFMpAMIUra TeHr Ba Oy Kyu OpraHu3mra TahCUp 3TyBYM TallIKu
Ky4yaap KaTopmra kifpagu. by kyura kapimmn cysak-MyCcKkya TU3UMU
TOMOHMAAH aKTUB UMl Ha>kapuaasu.

Osam Tavacm MabayM carxra TadsHMO Typrasaa, cartx
TOMOHHAAH TaHara KapaMa-KaplM Kyd TabCUp 3Taau. By TasHu
CaTXHM KApIMUAUK KYPCaTUIl KY4M OFUPAUK Kydura TeHr 6yauod,
AYHALMIIM XHXaTAaH YHra KapaMma-Kapiliuaup Ba IOKOpuJa
KypcaTuaraHaek Oy Ky4aapHuHr Gup-OMpura TabCYpMU MeXxaHil-
KaHUHT YUHHYM KOHYHMTa OMHOaH acocAaHraH.

by koHyH 6ViMua, TabCcup 2TyBUM Kydyadap KapaMa-Kapluin
KYpcaTysuH Kyuaapra TeHr 6yaaau. Arap OFupAMK Ky4n Ba TasHy
CaTXMHM KapluMAMK KVpcaTuIl KydAapu OUp uM3uKAa TabCup
STulica, OyHAa TaHa MYBO3aHaTMHM €KM THHY XOAaTHMHH
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cakaanan. HIyHUHT yuyH Typan xapakaraap Dakapuin gappraa
OTHPAUK Kyd OMaAaH TasHY CAaTXUHMHI KAPLUMAMK KYPCdTHII
KVt opacusar MmyHecabataapam Xxucobra oAl Kepax.

Crnoprt amaanérusa KEHT TapkaAaraH xoaaTaapaaH oupu Oy
TVrpuaaraH Kyaaapaa ocuaum. by BazusaTtaa 04aM TaHacH TMK
XO4Ja OVAMIIM, KyAdap IOKOpMUra KyTapMAraHAUIM Ba MansAyM
HyKkTara Onpukuaranaury 6maan ravpudaanaan. lasaa é3naran
Ovalanauru cababam kykpak kmdosm Kam mdoaaraHaay, Gea
AOPAO3UMHUHI OFMpAUrN 3ca Kyuam udogasanasy. YMymun
OFMPANK MapKa3M TaaHu caTXura HucbaTaH nacraa >xoiaaniaau,
my cababam, ocuanil XOAAaTAapHM XamMMa TypaAapu TypryH
MY BO3aHATHY CaKAalAu.

by BasuAT4aa yvyMun TasH4 caTXM KYAAapPHMHI TasH4
carxdapu Ba yaap opacmaarm MaKAOH caTxJdapu4aH TaLIKua
vonran. OFMpAMK KyunM TaHaHMHT TIacTAarM 3BeHOJapMHM
HOKOPMIHM 3BEHOJAapaaH aXkpaTuiula XapakaT KuAaaM, HaTn:Kaaa
1ana uysuaaan. Myckyaaapaa xocma 6yAraH TOpTHILYB Kydaap
OFUPAMK  KyuMra KapaMa-kapumamk Kypcatagu. Kanyaamx
MVCKVAJAp  IOKOpM  KOMJauica, TasgHY caTxMra SKUHPOK,
LyH4YaAaMK Oyaapra KaTTa 10K TyIlagmu.

bomka Mycky.zaap xaM TapaHraamraH 6yawb, yaap
TOoMOHMAAH DakapmMAaAuraH MII CTaTUK XapakaTra 3ra. AWHHK-
Ca, eAKa KaMapu MYCKyAAdapH, NnaH>XXaHM OyKyBUM MYCKyA/ZlapH,
busak-Tupcak OyfuMaapy opacuaa >KoOiaaliraH MYCKyaAlap
xarTa uw Oakapaayu. Tananu Oy x04aTAa cakAamAa KyYKpakKHUHT
KUYHK MYCKYAM, YMPOB OCTM MYCKYAM, OAAMHIM THUIUCHMOH
MYCKVAM, OPKAAarn TPaneuMacuMOH MYCKyAM, KEHI MYCKyAJlap
MIITIHPOK dTaau. ['apaa coxacmaa XomnaamraH KOpUH MYCKVA-
Aapu KVUAM TapaHraaulraH Ba 4y3uAraH xoaaa 6yaaam.

Toc-con Tusza Oyrumaapu €3maraH xo0a4a OyaraHaurH
cabadau connu, 60aaupHKM €3yBuM MYCKYAAapyu Ba OEK IaHx<a-
CUHUHF OYKYBYM MYCKyAAapU TapaHTaallraH 0yaaau.
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Eaka kamap MycKyasapu TyllagmraH TabCHpOT Yall Ba YHI
Kyaaap opacuaaru Macodora 6orauk. Arap kya kadraapi eaxa
KeHIAMIMAQ XOMAallca, MycKyalapaa xocua 6yaran ¢oiaaan
Ky4 OFMPAMK KYYMHH eHruira 6apaom 6epa oaaan.

K¥Va kadraapy eaka KEHIAMIMAAH TalIKapuAa >XKoiAallca,
KypakaapHUM YMYPTKa NOFOHACMAAH TamIKapH TOMOH CHAXMK-
THUIUra MHTMATAH Kydaap mnaiao 6yaaau. bynaa Myckyaaap
TOMOHHUAaH Oakapmaaguran Qoitzaau Kyd Kamain® keraam Ba
TaHaHM OCUATaH X0AA4a CaKAa® TypHIll aHYa KMAMHAAWLIAAN.

Arap kya narkaaapy 6up-Omupura Xyasa AKHH JXKOMRAalIca,
TaHaHM TYPFyH MyEO3aHaTAa cakaAaml Xam KultuH Oyaaamu. By
Ba3WATAQ TasfgHY CaTXH AJeApAM KWIKMHA, KypakHu Oyfum
MaliA0HYacH I0KOpura MyHaATraH, €4Ka KaMapMHK macTra Tymm-
PYBYM MYCKyAaapH KyAa 4y3uaraH xoaaa 6yaaau.

Typan ocuamin xoaaraapuaa Hadac 0aAMUI Kapa€Hu
Kuinnaawmras 6yaaan. Hadac oanm xyrapuaran amagpparmasn
KMCKapMiliM OpKaam lozara keaaau. Kykpak kadacu iokopnu
KMCcMHAa KeHrawray Oyaaam. XucMoumii Tapbus amaan€rmaa
OCMANII XOAATAAPUHM KYAAAHMAUINU €4KA KaMapu Ba Kya
MYCKYAAAQPUHM PUBOXKAAHTUPHUILAL, YMYpPTKa IIOFOHACUMHMHT
XaMMa STUpUKAapy TYFpUAAHMILUM Ba Jy3HMAMIIM HaTHKacKAa
KaAAU-KOMaTHYM 3SCTE€THMK HYKTaM Ha3apMAaH Axiiulaml ydyH
TYpAU KOMAaT KaMYMAMKAAPHM Ty3aTHIIIAA TaBCUA STHAAAMN.

Apaaair TasH4YAarM TaHa X0AaTiapu

l1apaasea 6yaran bpycaapaa b6axapuaaanray Xo1arAaap.

I'mMmHacTikaaa érouan Opycaapaa Typam XA MallKaap
Baxapnaaamu. Kenr rapkaarai maumkaapaaH 6pycaapaa TaHaHu
THUpab ymaab Typuill XoAaT¥ apadall TasHYAar¥ XoAaTaapra
mucoa 6yaa osaam. ByHga TaHa THK X0oaaTHH cakaab, Kyaaap
rasAa Oynaab TymmpuaraH Ba €ro4am Opycaapra TasstHu® TypraH
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©yaaau. boi 6up 03 opkara kapab €smaraH, Kykpak Kadacu 014
TOMOH KyTapuaAraH, oékaap mactra Kkapab tymupuarad 6yaaan.
Tananunr Oy Ba3uMaATHAA KyAaap MaCTKU TasH4Aa Gyaca, oékaap
3Ca I0OKOpU TasHY4arm xoaataa 6ysaam. LHIyHuHr yuyH OFMpAMK
KYUMHMHI TaHa KMCMAapura Tabcupu Omp xmaza Oyamanau:
KyAdap Ba yaapra Termuian coxadap 33MACa, TaBaa OuaaH
oékaap sca uysmaaam. OFupAuK Kydra KapLiM TaHAHUHT MYKH
Ky4AapMHU TAlllKMA STyBUM MYCKyAAap Ba IOMUIOK TyKuMaaap
KapIIMAKMK KypcaTaau Ba HaTUXKada Ky4AapHMHT MOMEHTAapu
TEHIaaIlaAM.

Kyaaap yuyH 4yan Ba yHI namkKaAapHMHI €Fro4ura Gypukuiu
catxaapu ©maaH yaap opacuaaru MamAOHAAH YMyMMI TasiH4
caTx xocua 6yaaan. TasHY caTXHMHI Ky4M I0KOpY TOMOH MyHaA-
Ca, OFMPAMK KyuyM KapLIMAMK KypcaTub, Kapama-kapuum,
IOKOpMAaH mnacTda JiyHaaraH O0yaaam. OFMpAMK KYyYHHMHT
TabCUPU NaCTAa XKOMAAIITaH 3BeHOAapPHM I0X0PHAA XKOAaLUraH
3BeHOJAapAaH aXKpaTullra xapakaT Kuaaau. Aymrasa ymypTka-
Aapu COXacuAar TaHAHMHT OFUPAMK Mapka3M TasHY CaTXAaH
I0KOpMAa >KOMAallrad, 4yHKM TagH4 CaTXHM KyA Namwxaaapu
xocua xuaaam. Tananu Tipab ymaab Typuin Xxoaataa AXAMT
TaHa y4yH TYpPFyHCU3 MYBO3aHaT CakAaHaAM, A€KMH eAKa KaMapu
coxacu y4yH TYpFyHAU MYBO3aHaT CaKaaHaA.

TasHuy-xapakaT annapaTMHMHI MIUM OFMPAUK MapKa3uHHU
TasgH4Y caTxra HucdataH >KOjJalllyBM Ba TaHa KUCM.JapUMHMHT
Oup-6bupura HucOarad TakCHMAaHUIIM OGuaaH TabpudaaHaaM.
Kyaaap aucraa TasaHyga wmilaaca, O€kaap 5Ca IPOKCMMaA
TagHyaa umaanam. lasaa, Oyiud Ba G0l TYAMK Kyaaapra
TasHaAW, UWIYHUHT YUYyH MYCKyAJapHuM MIUM €4Ka KaMapHMHU
MycTraxkamiad, Ky, O€KJapHM Ba TaBAAHM TYFpUAJAAHTaH X04Aa
cakaallra kapaTHAraH.

K¥a manxacn ésuaran xoaaa, 2-5 6apMokaap Tamkapuaa,
Oow GapMOK 9Ca €FOYHMHT WYKJ }03aCM TOMOH >KOMAallraH.

251



Eaka, TMpcak Ba Buaak-xad1 O6yrumaapsa OupukaérraH cysk-
AapHuHT Oy FuM 103aaapu Oup-Oupura Takaaras, OyTum €pukaa-
pi 10paiirad. Eaka cyakaapHuHr 6oimvasapy KypakHMHI akpa-
MHOd yCMMTacura Ba OYFMM dyKypdyacura TupaaraH Ovaaar.
YMypTKa IIOFOHacu coxacMaa Kykpak kudosu Kam ndogasaHca,
Bea AOpAO3M BCa Kyuau puBoXAaaHraH Toc-con Oyrmmuaa
COHEMHI 683maraHauru €HOOI-COH OOMAaMMHI TapaHI4AanIu-
wAra 0and keaaau. Tussza OyrumMmaa OOAAVPHMHI €3MAMIIN
OHAaH OUP BaKTAa KPECTCMMOH Ba €H 0O/MAaMAApHUHI TapaHr-
aAawnun Kvsatnaaan. Ok nmasxacuHMHI Oykmaunm Tydganan
OollaM alrfapaTHHUHT 9Y3MAMIIN Ba TOBOH TOMOHAAH OFFUM
€puEJAapUHMHI TOpailMIIM aHUKAAHAa AN,

[lapaszsea 6pycaapaa Oaxapmaaauran Mmaukaa Kva
MycryAJdapHra aifHuKca KaTTa lokaama tymaau. llanokanmn Ba
DapMOKAapHU OYKYBYM MYCKyAJap TapaHIAallraH xo44a Oyauo,
am>KaHM €3MInra xapakal KWATaH OFMPAMK Kyuyra HucOarax
KapIUHAUK KypcaTaam. EAKaHUHT y4 ©GOIUAM MYCKyAH THpCak
OyFUMUIHI MyCTaxKkamAanAu Ba eAKaHM OYKHII XOAra yTmacai-
TMHY 0AAMHM Oaaan. Eaka kamMapuHM XOCHA KMAYBYH MYCKYA-
Aap TapaHraairad xoasa 6yamd, Gow Ba raBjgaHu TUK X044a
yuraab TypuMIuMHM TabMUHAanAM. Eaka cyaruHmHr GSocumu
OCTHMAQ, KYPAaKHUHT TallKapu TOMOH CILXKMIIMIA TYCKMHAMK
KMAYBYM TpaneunACMMOH OmaaH poMOCHMMOH MYCKyAAapu YHIH
VMVPTRA NOFOHacH TOMOH TOpTiG Typaan. OAAUHIY THILCHMOH
MyChya OuaaH OpPKaHMHI cepBap MYCKYAM €AKaHI KVKpak
NahacHaaH axpaamiunra nya kynmaian. Tupcak Oyemin
MYCTaxXKamMAalida eAKaHMHI Y4 OOlAM MYCKVAM HIUTHPOK
sTaau. Eaka 6yrmMn coxacmaa xoitaamran 6apya MycKy.aap
Tapa-raaiirad xoasa 0yamd, eaka KaMapuHM MycraxkamAaa-
HumHY rabmuHaanan. Toc-con OyFuMu coxacnaa COHHM €3Vb-
YU MYCKYAAApU KUCKapraH xo0aaa 6yamnb, 0ékHM é31araH xoalaa
yuraad typaau. Tussa Oy imMMuHM €3MAUIIY COHHMHT TYPT BOLIAU
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MYCKYAMHUHI MUK Tydanau ByKyara keaaamu. O€x MmaHxacmu-
HUHI  OykMIIAa NaHXaHMHI Ba 0OapMOKAapHMHI OyKyB4mM
MYCKyaaapu uwtupok staan. [lapaasea 6Gyaran Opycaapaa
MaulkaapHu Oaxkapuanmu TydaiaM eaxa KaMapu Ba Kya
MYCKYAAapMHUHI PVBOXAAHHMINM TabMHMHAAHAAM Ba HaTiKaaa
KOMaT KaMUMAUKAAPM  1IAaKAAAHMILMHMHI  OAAMHM  OAMIU
eTHAaAn.

Tana xapaxaTaapHVHT aHaTOMMK Tabpudn

XaéTga o04aM TOMOHMJaH OaxapuaaiuraH Xapakartaap
XuaMa-xua Oyanmy Ba Mypaxkabanru 6maan mdoaaaaHaam.
byaapra tavahu ¢asoga xapakarAaHuIOn, MexHaT aocAMATH
Onaan Oorauk OyAraH xapakaraap, XHCMOHUA MaumlKaap Ba
dollka Typaum xapakaTaap Kupaam. Typam xapakataapumu
DakapMAMLLIM DHT aBBaA TasiHY XapakaT annapaTMHUHT HIUTUPO-
Kiaa pyi 6epaan. bynias Tamkapu MabayM X0AaT €KM Xapakar
Dakapum 4aBpiaa 04aM TaHaCMIa TallKM Ba MUKM Ky4dsap V3
TabCUPUHU KypcaTaau. Arap TaHara TabCUp STYBUU KydAapHUHT
KatTaaurn Oup-bupura TteHr Oyaca, TaHa MabAYM XOAaTHH
caxaain oaaam. Tabcup sTyBUM Ky4AapHMHI KaTTaauru ¢apk-
AaHca, TaHa €KM YHUHT KMCMAapu Kariapok 6yaran xyd
TEH[AaMAaCUHMHT JyHaAMIIY TOMOH XapaKaTAaHaAM. Xapakar
OakapuaaérraHaa TalUKM KybydapAaH OFMUPAMK Ky4yM, TasH4
peakumusa Kydd, MHepUua Kyddapy Ba MYXMUTHMHI KAPILMAMK
KYuM MyxuM axaMisaTra sra. Vlukm xydaap Tabcupura
MYCKYAAQpHUMHI TapaHTAalUMIN Ky4MHM KYpCaTHMIH JAO3UM.
Tawky «xyuaapHu Tabcupn ©Omaan Oupraaukaa YOMHuHT
CMAXMUIM TaHa XapakaTuHu ud¢oaasanau. TaHa iyHaaumumura
Kapab, OFMpAMK Ky4M ¥3 TabCHPMHU Xap XMA HAaMOEH 3TaaM:
nacrra Kapab JiyHaauillda, XapakaT OCOHAAIlaA¥, IOKOpHra
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KyTapmaraHaa KapLUMAMK KypcaTaal Ba TOPM3OHTaaA caTxJa
XapakaTAaHulIAa HeliTpaa 6yaud xoaaau.

MyXHUTHMHI KapIIMAMK Ky4H OJaTAa XapaKaTHH TOPMO3-
AariaM. Kapmnamk KydmHMHT KaTTaAuIy MyXUTHMHT 3M4AUTUT],
TYKHaIUMIN ¥03acMra, TAaHAHMHI makaura 6oramny 6yaaau. Karra
Te3A¥KAa IOTypulllda, Beaocune/s xaiaaruga, OasaHAAMKAAH
cakpamAapaa Oy Ky4HMHT axaMMATH KaTTa.

TasaHy peakuys Kyuu y3 KaTTaAuru Ba MyHaAMIIM >KMXAT-
AaH papkaaHaau, iy 6uaaH Oupra TaHaHWHI Ba3HM, XapakaTHU
Te3A¥.TM Ba MyCKyaAdap TOMOHMAaH OakapuaAaéTraH mul Typu
xaM xycobra oanHaau.

OsaM xapakataapyu xoaaTaap kabu Typau Oearuaapu
6yiin4a KaaccudpuKanalaHaam.

Oaamit xapakataap Omtra 6yrumaa, Gutra aaaHma VK
aTpo(puaa By>KyAra KeJaan.

Mypakka0 xapakaTaap AXAMT KMHEMaTMK 3aHXHpaapAaa
Oup HnHeyta OYrMMAap uuMAa, OMp HeuTa amaaHMa yKAap
aTpopuaa xocua 6yaaan.

CuMMeTpMK XapaKaTaap - XapakKaTAapAa TaHaHMHI 4dan
Ba VHr TOMOHAapu OMp BakTAa €KM Xap XMA Bakraa Oup xma
XxaparkaTaapHu 6Gaxapaau (ropuur, lorypuun). AcCMMMeETPUK
XapakaTAap4a TaHaHMHT MKKM SAPMUM Xap XA XxapakaTAapHu
ba>kapaan.

Uukankx xapakaTaap KeTMa-keT TakpopaAaHaguraH xapa-
KaTAé pAaH TalllKUA TOMNraH. ALMKAMK XapakaTtaap Mypakka0
AOKOMOTOp  XxapakaT 0yamub, keTMa-ker TaKpopAaHaAUIaH
xapakataapu 6yamanau. /loxoMoTOp Xxapakar Aeb, xoinu
aaMa LMHIIUK Ouaan DaxkapuaaguraH xapakaraapra aiTuAaaau.

Arizanma xapakaTaapaa TaHa HyKradapu é€Hdaru
HykTaaapra uucBatad aAoupa €EiaapmzadH xapaKaTaaHaAu.
MacaaaH, caabTo, OUpysT.
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OaaMunHr xaétm MobOaliHMAa XapakaTtaap acra-CcekMH
mrakaaaHaau. Tabuuit xapakataapaaH IOpHMIL, IOIypuIL KHCMaH
ryrma b6yaaan. Hakaaokauk aaspuaan 60maad, 60AaHMHT Typau
€uidarn AaBpAap4a xapakaTaapHM MypaKKabAallMIIMHM Ky3a-
T MymkuH. Typan Myraxaccucamkaapaa y3ura Xoc xapakar
Oa’kapHill TeXHMKACH Ba KYHMKMaAapu pUBOXKAaHaaM. Xapakat-
AapHH  KOOpAMHAUMACHMHM OOLIKAPUMAMIUK HepB THM3UMMU
TOMOHIAAH Ha30paT KMAMHAAM.

LnKanKx XapakaTaapMHMHT aHATOMUK Tabpudn

fOpmmr — 6y TananmHr ¢asogarm Tabumit Oup KoitlaH
UKKMHUM KOMTa cuAXuiuura antmaasau. Y y3msa Mypakkad
UIKAMK  XapakaTAapHM V3 MuYMIa My>KacCaMAamiT praH.
HOpuwHu xapakTepau XxycycuATaapuaaH Oupyu, Oy TaHaHMHT
TasH4Y caTxu OuaAaH y3UAMacAUTMAMP, TasgH4 Oup OéKAaH
HKKIHYM OékKa YTubO aamammuud typaan. Opuimn mnaiitmaa
XxapakaT alnapaTMHMHI AeApAM XaMMa KUCMAAapu HIUTHPOK
aTagn, OyHAaR Tamkapu JOpMUI XapaKaTAapuHu Oolrapu®
Typuilira Heps TM3M MM, I0pak-KOH TOMUpaAap Ba Hadac oauml
TM3MMAapH XaM KaTHallladu.

IOpuinuHr acocu — Gy KeTMa-keT IOpMII XapakaTAapu.
IOpuin naittuaa Tasa MyBo3aHaTu TeOpaHMO Typaau, AbLHU
TYpPEYH Ba TypFfyHCU: XoAaTaapaa 6yaaam. Tananmur ¢asdaaru
XapakaTu 0AaM OpPraHM3MHIa TabCUP KUMAYBUM MUYKHM Ba TaLIKK
Kyuaap Tydaitau ByKyara keaaau. Hatmkaga MycKyaaapHUHT
TasiHY caTXMAaH MTapMAMII NaiTHAA TaHara IOKOpM: a Ba
oaAlHTa Kapa® MHTHUAYBUM HMMIyAbCAap Tapkaaaau. bupok
TaHAHMHT XapakaTu TYAKMHCHMOH XapakTepra 3ra, c2i0abu
MMIIyAbCAQp TaHA MHEPLMACK Ba TafAHY XapakaT annaparTMHUHT
amMOpTHU3aLINOH XyCycHATAapu Tydaitan cuaankaamaan. Tananu
OFUPAMK Kyull MATapHlaHMa XapakaTaapra Tabcup Kuaaan. Tuk
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TypMII XOAaTHAAH IOPMIN XOJaTura yruaraHAa OMpUHYM Has-
f0aTaa xapaxaT TaHaHM OAAVHIA Kapab TamaauaaH 6onrzaHaau.
Hamixaga YOM Tymupuarad TUK YM3UFM TasH4Y CaTXUHMHI
OAAMHINM YerapacviAaH Talllkapura TalliaHaau Ba ury caGabau
HupMyH4a OaAMHIa Kapab cuaxuitau. bup o€k oaaunra kapab
TaulAaraHAa SHIM TajdHY caTx 103acH xocua 0yamb, mysozaHat
TnkaaHaan. KeJivHIM Xapakataapda 9ca O€K Xap OJAAMHIa
TallAaHTaH MaiTAa TaHaHM MyBO3aHaTh Oy3naaau.

IOpumipa TaHa TasHY caTXMAaH UTapHMATaHAA TeHI Ba
KapaMa-Kapuiy MyHaAraH KapHIMAMKKA ydpanau, dyHku Oy
dakTOopcu3 IOpHMII XapakaTu [o3zara KeaMaiau. Arap kapama-
KaplIMAMK Ky4YMHM MKKMTa TeHI TalUKMA STyBUM Kydaapra
axkparuaca, WyHAaH OGuTracu epHM KaTTukAurn Gmaas 60fauK
OyaraH TMK KeTraH MyHaAMINAMDP, MKKUHYIMCH DCa TasHY I03acy
O6maaH TOBOHHMHI TACTKKM I03aCM oOpacMAarM MIIKaAaHMINTa
OGorank Oyaran ropusoHTaa WyHaAuUIAMp. Arap epHUHT
KaTTMKAMIM Ba MINKAJAaHMIOM Kydcu3 Oyaca, iopuil yHAa
KWitMHAaaan. MacadaH, KaAlH KOp KaTAamaapuaa iopum Sup
MYHYa KMIAKMH, YyHKM KOP IOMIIOK, TagHY KO3aCMHMHI KaTTHK-
aurn Aeapan iyk. lOpuniga raHaHM MyBO3aHATH A0MMO y3rapub
TypaAau Ba TasH4 caTxura 60ramk Oyaaau. bup tasH4anu ¢asasa
TasAHY caTxX¥ KaTrazamaau. TaHaHUMHT TYPFYHAMK Japakacu Xap
xua Oyaaam: oup TagHuAM Aappda KyAa KaM, MKKM TasHIAHM
AaBpAa Kynpok 0yaaau. Mypakkab xapakaTaapra yxima0, opui
XaM Oup KaH4a OAAMI XapakaTAapAaH wuOOpaT, yAapHMHL
acocMaa O€KAapHUHI KeTMma-kKeT Oykmamlb, &E3mamiuim Staam.
IOpumt BakTMAa GUp OEKHMHI BaXkapraH XapakaTu FKKa KaJam
Aeb antuaaau. KOpaétranaa Tana rox 6Up, rox MKKMHYM OEKKA
TasHaay. TasHaéTraH 08K TadH4Y OEMM, MKKMIAYIMCH 9ca SPKUH 0EK
Aeb xmcobaaHaam. Skka Kajamaap AOMM KeTMa-KeT KanTapu-
Aaam. I0pu nuKAM Xy@dr KaqaMHI XOCKA KMAAM. Xap 6up
XyQPT KadaM MKKMTa SKKa KadamAaH ubopar 6yaub, ury xy¢t-
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AaH Oupm OupuHUM O€K XxmMcoOMra, KeMMHIMCH MKKMHUL OEK
xicobura Gaxapuaaan. Xap XyPpT KkadaMaaH KeiuH TaHaHMHT
KICMAapu Ba 3BeHOaapu Oup-Oupura nucbaTtan OomaaHruy
XoAaTra KafiTaau. XapakaT annapaTv MIIMHIHT XyCyCHATAApHATa
Kapa0® Ba TanaHuHr YOM aaH TyluupmAraH BepTuUKaAa MyHa.au-
1111a HUCOaTaH TasgHY €KY 9PKNH OEKHMHT X0AaTH, Xap Oup AKKa
Kaaam ¢aszasapura CYAMHHMIIM MYMKMH, 1Ty da3alapHUHL Xap
OHpYu 02AUIT KadaM aeinaaau. TadHu o€k taHanuur YOM aan
TYWMPpHMATAH BEPTUKAA YUM3MKKka Hucbatan oaanmHda 6yaca, Gy
XoAaT TasHY OEKHWMHI OA4uHIM Kajdamy AeO alituaaau. Arap
BepTIKaA UM3IKKA HIICOaTaH OpKaaa 6yaca, TassHY OEKHUMHT 0K
Kagamir aeimmaaan. OaaAuMHry Ba opKa TasH4 dasasapu opacitaa
TassHY O8KHMHTI BEPTHKAA JaBpAi1 X0AaTy Oop.

AeMak, V3 cTpykTypacura Kypa xap Oup XydT kadam
HMKKMTa SIKKa KajaMJaH Ba TypTTa OAAuMit KadaMdaH Tapkm6
torrad. bupok 6ocn® yruaran xydpr kagaman macodpa (Gakart
vyra oaAun kasdamgan ubopar, YyHKM Oup OEKHUMHI oAZMM
KadaMi «yctura» Tymlaam. YOpuiiHu xap Omp skka Kadamu
kerMa-KeT 4 ¢a3zasaH TalIKMA TOTITaH: UKKM TasHYAM AaBp OpKa
KadaM, TUK TypuI X0AaTH Ba OAAMHIM KaAaM KYII KadaM 3ca 6
Ta pazadaH TALUIKKA TOMTaH:

1. Taary OEKHITHT OAAMHIM Kajamyu — Oy asasa —asH4
acocaH OEKHMHI TOBOH KMCMMIa Tupaalaau; OyHAA TaHa 0AAMHTa
kapad utapuaaam. TaHaHMHT OFMPAMK Ky4M IacTra iMyHaAraH
0yAub, TasHY caTxuIia HucOataH NepHeHAMKYASAP KoifAalllaH.
TasgHu caTXMHUHT peakums KydH 3ca Kusaab iyHaarad 6yauno,
TassH4Y OEKHMHI 65/171Aama YKUra MocC KeAaaM.

TassHu caTxu peakUMACMHMHI Ky4M THK Ba TOPU3OHTAA
TalIKNA 3TyBUMAapAaH Tapkub tonraH. bynaa ropusonraa rai-
KHA 9TyBUM OpKara Kapab MyHaaaraH 6)"Ap16, TaHa xapakartaa-
puHit TOpMO3aaitau. TOBOH 103ara TexKaHAa, OEK MYCKYyAAdpH



KMCKapu0 O€xkaapHM TYFpPMAaHIaH X0JaTda cakdallla epaam
bepaan.

2. Tagune OEKHMHI THK TypHIn Jaspy — 6y daszasa ToBOH
TasH4 caTXura OvTyH 103acy Ouaan 6ocnand, oékaaru Tm3sa, Toc-
cOH Oyfmmaapm TyrpuaanraH Gyaaam. byitaama yx YOM aan
TyluMpuAraH BepTMKaa VK 4M3ufEMra TyFpu keaaau. Tana
OFMPAMK KyuM Ba MHepUMsi Kydy TabCMpPM HaTUKacMAa yaap-
HUHI X0AaTM MMacCuB X0A4a CaKAaHaau. AcCOCMIT MII BepTHKaa
X0AaTHHM ylL1ad TypyBYs TaHa MyCKyAAapura TyILiaau.

3. Taguy OEKHMHI Opka Kagam# — Oy ¢asa aaoxuaa
axaMmsTIa 3ra, YyHKM O€K MYCKYA1AapMHMHI KUCKapHiOu HaTH-
Xacmuaa opka utapuaum pyit depaau. Haruxaaa xocua 6yaran
MMIIyABC TAHAHM 0AAMHIa Kapad xapakaTAaHumira 0anb keaaam.
TasH4y OEKHMHTI OpKa KadaMi AaBpuAa Xapakar TOBOHA2H OyTyH
0éK Taru losacum Oyitaab oék Gapmokaapura etub Gopaau. by
AaBpJaa O€K maHXacyuaa Oykmin, coH 6m1an 6oaanpaa sca €3uin
xapakatu pyn Oepagu. Dby xapakaTaapHm Oaxapuiinga O€K
NaH)XKaHM TalMAa XoMadallraH Myckyaaapu, 6oasuphHu opka Ba
AaTepaa Iypyx MycKyAdapyu, COHHMHT OAAMHIU IYPyX MYCKyA-
Aapu Ba TOC-COH OyFMMMHMHI OpKa I03acMaa >KoilAalliraH
MYCKyAdap MIOTUPOK 3Taau. PazaHUHT OXMPHAA TaHara OAAUHIA
Ba Termara MTapMAMII JyAAaHMIIM, TaHAHM OAAMHIA CHAXKMUIIITA
épaam 6epaan. Opka nTapmamiAaH CYHr TasH4d caTxu OuaaH
aaokacuHyM y3ub, S3pKMH X0AaTra yTaan.

4. DpkuH OCKHHHI OpKa KajaMmy — 3pKUH OSKHM TU33a Ba
Boaaup-nanxa 6y ruMaapu Bykmuarad xoasa 6yaud, Myckyasapu
NpoKcuMaa TasHdda umaanan. Toc-con OyrmMMM coxacuaarn
OAAMHIUM [YPyX MYCKYAAapUAAH COHHVIHI TYFpUM MYCKYAH,
THKYBUM MYCKyA, €HOoI-Gea MycKyAM KHCKapraH X014a, COH-
HMHI OpKa TypyX MyCKy.1J1apH 3ca TapaHIAalllraH xoa4a 6yaaau.
By Mmyckyaaapuuur wmmm tydaian 60aaup Gup 03 Gykuarad
xoaataa 6yaaau. PazaHuHT OXMPIU AaKUKasapuaa 60AAVMPHUHT
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OAAMHIM Ba AaTepaa Iypyx MYckyaadapu Oyuiamaau, HaTuxaaa
O€K, IIaH>Kacu €314aAM Ba TOBOH TasfHY caTXMAaH y3nau®d, oup o3
I0KOpHra Kytapuaaam.

5. Dpkun OEKHMHI THK TYpHIU AaBPH — PKUH OEKHMHT
OAAMHIM Ba OpKa KajaMaap opacHAary 4yerapacura anTuaaau.
by Basuatsa opkmuu o€k TadHY 08K €HMaaH y1ud, TU33a OFFuMuU
Oykmaran Ba Goagup-nanxka Oyfmmu &€3maraH xoasa Gyaaam.
DpKIH 0€KJaH Ba raBaaAaH yTaauraH THMKKa K2TraH yKAapu 6up
carxaa €tagu. Typrunum ¢asaga MIAa€TraH MyCKyAAaPHUHE
KMCKApUILM AABOM 3TaAy. DPKMH OEK OYFUMAaPHUHI X0AaTH BCa
NaH>a TOBOHMHH epra TerM3MacAaH YTKa3UIIUHU TAabMUHAANAN.
Toc-con, THM33a OYFUMMHMHI TYAKMHCMMOH TeOpaHMUIAapyU
TyQaita OEKHIHT yMYMMIl Y3yHAMIU Kamaiinb, xapakariapHu
oaara xapad CUAKMIIY Te3AallaaM.

6. Dpkii OEKHITHT 044MHTH Kadamu — 0y dpa3a MobaiEnAa
Xapakaraap CeKMHAallad¥, XyaAM Wy MaiTaa Tu3za Oyrumu
€3uaaam Ba Goaamp oasunra kapa® xapakataaHagu. COHHMHT
TYpT GOLIAM MYCKYAMHMHT OalAMCTHK MIIN Tydaitau Tu33a
Oyrumu €3maaAl Ba 60A,41’4pHM 044 TOMOHIA CUAXKUIIU AaBOM
oTaau. CyHr Typr 6omam Myckya OupaaHura Oymiamaim Ba
D0AAMPHM KEMMHTHY XapaKaTaapu MHEPLMA Kyddapu TabCcUpHAA
Oaxapuiraan. Oaaunra kapab xapakaTaaHaéTraH o€kHU (a3oaa
KyTapnan® TypMUIMHU, TapaHrAalraH X0AAaru COHHMHI GyKyB-
4K MYCKyAAapu TabMuHAanAM. Q€K NaHXacMHMHI €3yBuM Ba
OykyBum MycKkyAaap TOHYCH XaM IOKOpM Aapaxkaja TapaHraaill-
raH xoaaa 6Vaaau DpxuH oéxkHMHr ¢asasapuaa MyCKyAaap
MPOKCHMMAaA TasiHYaa MINAAMAM, YAAPHMHI CyskAapra Tabcup
DTULI CAaTXM YerapaaaHraH 6yam0, katra Kyura sra 6yamaca xam,
Xapaxaraap TypAapuHU XMAMa-Xiua Oy AMIIMHM TabMUHAANRAN.

lilly 6uaan opuilgaru o€k, xapaKaTAapMHYUHT TyAa LMKAM
HUXoscura eraan. Jemax, IOpPMUI MNaTUAA OEKHMHT XaMMa
MYCKyAdapu XxapakaTaa ©yaasy, YyAapHMHI TapaHraammo-
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Oyluaiiv KeTMa-keT YpuH aamallimHaau. TasH4 Ba IPKMH OEK
xapakaraapu Oup-Oupura CHHXPOHAUP Ba MYCKyAJAapHMHT
Mypékka® xoopamHaumacn Tydaitanm spuuimaasu. HOpuin
>Kapa€HMHMHTI acoCuMAa Heps THM3UMMHMHIT pedaekTop uium
étasu.

IOrypym.

fOrypimr — 6y mypakkab, AOKOMOTOp, LMKAMK Xapakat
6yand, TaHa TasHu I03acudaH uTapuan® ¢asosa xapaxataa-
Huwaad ubopar. IOpum 6maan Orypui ypracuaa yxXmailank
Ba (papkau SearmaapHn axparuin MymkrH. IOrvpumiga xyaam
IOpMLI XapaKaTuAek Oup xua xapakar ¢asasapy, XxapakaT UKAN
Ba MYCKyA Ipynmadapu mrtmpok 3taawu. IOrypumisa ropum
xapakatnaan ¢apkau Mkku TasH4AM asaHUHT OyAMacAuri
XOCAMp Ba TaHa TagHUM Tox OMp, rOX MKKMHYM OE€KKA TyLIaAW.
IOrypumaa nkky TassHuau ¢asa ypuura pasosa yuum dasacu
ypuH aamamimMHaAyu, TaHa OyHAa TasH4 Joza OuaaH OOFAMK
6y amaitan. Orupank Kyum rorypuminy 6apua ¢gasasapu modai-
HMAd TAaLCUP BTaAM, TasHY Kyuu 3ca Qakar TadHd dasacu
AaBpuga Tabcup 3Taau. IOpuin BakTMAa KaplUMAMK KyduM
yH4Y2AuK 9bTHOOpra 0AMHMaca, I0TypuilAa KaTTa axaMusTra sra.
KOrypuin Tesaurm owmraH capy KapIIMAMK Ky4M XaM OpTaAM.
Tasry r03acu GuaaH O€K MaH>XaCMHMHT TTACTKM 103acH opacuaaru
MLUKAAAHUNI JOTYPUII NatTHAA I0KOPH 6y Aaau, YYHKH 10Ty paeT-
rai 1naiTHAa KaTTa uTapuanm xyun xocua 6yaaau. llly cababan,
TafsHY CaTXMHM Ba MTAPUAMII KYUMHM OIIMPUIT MaKcaauaa,
€HINA CaHoaTAa Kypcatuaran Tazabaapra XasoO OepaauraH
nonabsaa uimaad yukapuaaau. lOrypuimgsa TasHYHMHT peakuns
KY4ZapHHMHT MyHAAUIINA Ba KaTTaAuru I0puIiAan Gapk KifAaan.
Arap opuiliga opka O€K MTapHAKMIIN KY4CU3, OAAMHIU OEKHHKH
Kydysu Oyaca, 0rypulida akcuH4Ya OpKa OSKHMHI MTapUAMIIM
Ky4/.¥, OAAMHIUCMHMKM 9Ca Kydcus Oyaaau. lMHepuma Kyuu
0IypUlliAa ropunira HucbaTtaH aH4a omaay, 6y aca tananu YOM
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TpaexTopusacura Tarcup kypcaraau. TaHa YOMHUHT BHI 10KOpH
xo.1aTH yunul pazacua Ky3aTiaca, 9HI HaCTKMCH 9Ca TUK TYPUIL
Aaspura Tyrpu keaaau. IOrypaétraHaa o€k nmaH>XXacMHMHI TafgHY
CaTXMHM TOBOH, MaFOKaHMHT OAAMHIH €KM €H KICMAapy X0CnAa
Kuaum MYMKiH. TOBOH caTxura Termuiay MYCKYAAapHUHT
TapaHIAUIY OLIMaiiAM, AeKUH OSKJAAPHUHT PecCOpAMK XyCycus-
TIIHHM KaMalTHpaAM, KapaMa-KapUIM/JAMKHU KydaiTupaau. Arap-
Aa TasHUY CaTXMIa MaH>XaHMHT OAAVHIM €K1 €H KucMu OuaaH
TernAraHAa 0EKAapHMHI PeCccopAMK XyCycuaTi optaau. boaaup
0AAMHTa OyKkuaraHauru Tydaiiam TOBOHHMHI OyKyB4M MYCKyA-
Aapu 4y3uAaau Ba KeiMHri Kuckapumra taiépaanaau. Ory-
pHulIAa opulira yxuab OAAMHIM Ba OpKa O044MH KajaMmAaap
AXAMT SIKKA KajaMHU XOCMA KHUJAaaM, MKKMTa fAKKa KadaM 3ca
Kyl KagaMBEM XOCK.A Knaaam. KaHuaauk I0rypuill Te3AurM KaTra
Oyaca, wyH4yaank ¢asosa yumm $asa BaKTH UY3INMAAAM.
IOrypaérranga Kyasap xapakaTy Te3aamn0, CHAKMHMION Kydas-
An. byHaa Kyaaap tupcak 6yrummda Gykuarax 6yaaau, Oy >ca
KyA MyCKyAAapura TylLlyBYM 3ypMKHIIHM oliupaau. TaHaHu
yuaab Typuui ydyH ymMypTKa IOFOHAaCMHHHT OYKyBYM MYCKyA-
Aapu TapaHraamaau. AMHMKCA OEK MyCKyadapura KaTTa I0KAa-
Ma Tywmaau. KOrypuIuHuHT Te3Anru OEKHMHI MTapUMANIL Ky4ura
borank. Urapmamiu kyun sca yq GomLamM Myckya TOMOHMAQH
Oa>kapaauraH UILKMIa Ba KVUnura OOFAMK.

IOrypunnaa xkaaaMHM y3yHAUTN DpKakiapaa cniopT 6uaaH
llyfyaaaHMaradaa yprada 159 car, aéaszapaa 129 oM, enrna
araer, craitepaapaa 168 cam.

Y3yH Macodara 10rypuill YiuAaMAUMKHY PUBOXAAHTUPAAH,
KaaTa AMCTAHOMATA I0TypuUOl 3Ca Ky4HM PpPUBOXAAHTUPAAU.
CriopTau yapyaraHAa KagaMHHI Y3yHAUTH KUCKAPaaX.



AIMKAMK XapaKkaTaapHMHI aHATOMMK Tabpudu

«XKorigaH orypu6 Typub y3yHAUKKA CaKpanm.

CakpallHMHI XaMMa Typaapu opacmuaa, Ou3 acocad
XolixdaH TypuO y3yHAMKKa cakpamira TyxTaszamMus, 4yHKu Oy
XapaKaT auMKAMK XapakaTAapHUHI MuM4a 3HT Kyl ydpanauraH
BapuaHTAapujaH 6upu 6yanb xmucobaanagu. Cakpaiu BakTHAA
KHCKAa Mya4aT uuMAa MYCKyAaap MakCHMaa Aapaxaja Kucka-
put, raBaaHu q;asora oTub 1000paAu Ba KMCKAa BaKrAaa Te3AHK
O6usan MabayM Macodanu yTubO Gopaam. Y3yHAMKKa cakpaml
BaKTMUAA TaHaHMHI OFMPAMK MapKa3yu napafoaa YUM3NFUHUA XOCUA
kuzaau. Cakpam BakTMAa opraHuaMra MKKM pakrop: TYypTKU
KYy4M XaMAa TaHa TEe3AMTMHMHI OFMPAMK KyuyM TabCHUp 3Tadl.
Mynaait knanb, TaHanuHr ¢a3oda Y4uMill TpPaeKTOPMACHHU
MabAyM Oypuak xocua xuaubd, y3apo KapamMa-Kapiiy Keaa€rraH
MO, MKKM Kyd YM3MFMHMHT HaTiokacu cudaTiga aHuKAall
mymkuH. Kofiugan Typu6 ysyHAMKKa cakpallga TaHa Xapaka-
THHM TYpT pa3ara a>KpaTUIl MyMKMH:

Bupuiiun ¢pasa — ranéprapank $asacu. by pasasa TaHa
6up 03 Oykmaaau, Kyaaaru Tupcak 6yrumaap €3uaaau. Oékaaru
TOC-COH Ba Tu33a 6yfumaapu Oykmaran »oaga 6yaub, ommk-
6oaa11p Gyfumu sca €3uaaau. l'apaa 044 TOMOH XxapakaTAaHaAu
Ba OHMPAMK MapKa3¥ TasiH4 CaTXMHMHI OAAMHIHM 4erapacuaaH
TaLUKapura Yukud xeTaau. by BakTaa OpKaHMHI YyKVp MYCKyA-
Aapy, TaBAaHM PpOCTAOBYM MYCKYAHM, KaTTa aymba Myckyay,
COHHMHI TYpPT OOLUAM MYCKYAM KaTTa MIOHM Oaxkapaau Ba
TaHauyu #MKUAMO KeTuAaH cakadanam. Taiéprapamk ¢asasa
Gowura ¢aszasapra HucbaTaH TypFyH MyBO3aHaT caK/JaHaAM.

Uxxyam $asa — nrapnamu ¢pasacu. by asasa tanani
epra TyUIMIIHMHY OOIAaHMIN BAKTUAQ, OUWIMK-Boaaup OyfMMH
€31aaau, TOC-COH Ba Tusda OyrmMaapyu €3manb Oup BakTaa
KyAaap 10kopura kKyrapmaagu. baaamcrmka xoHyHmra acocaH
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TYPTKU MYHaAMIUMHM KypcaTyBum umsuk ¢a3o MalAdHUTa
Hucdaran 45 rpaayc OypuakHm xocma Kmaca, $azoga yumim
macodacy 1yH4a y3ok 6y.aaan.

Urtapuauwr ¢aszacuaa MyCcKya MIIM KeCKMH Ba Ky4Au
KHuckapuiw OmaaH TabpudaaHagu. Vtapuanm sakTuaa acccaH
OmHK-60a4up OYFMMI OCTHAAIM XaMMa MYCKyAAap MILJanAu.
boaampHuHr opka B2 aatepaa Iypyx MycKyA4dapy, COHHUH™ TYpT
oAy MYCKVAM, TOC-COH OYFMMMHUMHI OpKacuda >KOMAaluraH
MYCKyAdapu karTa #um Oaxapaau. ['aBaasa ymMypTka moroHa-
CHHUHT €3YBUM MYCKYAAapy, €1Ka KaMapUHM KyTapyBiM MYCKYA-
Aap, €AKaHM KUCKapTUpPYBYH Ba OmMJakHM €3yB4M MyCKyAaap
KY4YAH TapaHTAaliraH xoaaa 6yaaam.

Yumryn Jasa — yumm asacu. By daszasa Tanaumur
dpazoga yumil TpaekTOPUACH OFUPAMK MAPKa3MHUHI TPAEKTO-
puscu Omaan Oup BakITa TYFpM Keaaau. by Tpaekropus
dpaxaTriHa 6ab3y TalKK Ky4dap TabCUpMAA Y3TapUIny MYV EMH.
Arap cakpam Kyuam iamoAra Kapiuim WHyHaaraH ©yaca,
Tabumiiku, Oy TpaekTopmMa KMUCKapaAM, arap IlaMoA TOMOHTa
6yaca, akciHYa yszasau. Oaauin niapoutaa aca 6y TpaeKTOpuAHM
yaraprupud 6yamanaun. Xoitmaan y3yHAMKKa cakparl BakTHAa
TaHaHMHT KylIMM4a XxapakaTaapu orypub keaumd cakpciu Ba
DanaHAANKKA caKpaul XapakaTaapra HucbaTaH aHya yYerapa-
aAaHrad 6yaaan. Pazoga yuMul BaKTMAa MYCKYAJdap MabayM
Aapaxaga 6ymamagzyu. KyasapHu jokopura KyTapuaAMULa O€K
MYCKyAAapUMHMHT MUIMHN OCOHAAIuTUpaau. Yunmr ¢gasacua o€k
NaHKaCUHHMHT MYCKyAAapy, COHHMHT, OOAAMPHMHI Ba raBAaHMHT
OyKyBUYM MYCKyAJapH MIITUPOK 3TaAl.

Typrtunun ¢asa - epra Tymmmm ¢asacn. by BakTaa TaHa
epra Terud, Y3MHMHI yMyMui OFUPAMK MapKa3UHMHI EepTH-
Kaaura HucbaTaH 0aAMHAA XOMAallifaH TasH4Y HyKTacula 3ra
Oyaaan. Arap ¢asoaarn yuni BaKTHMAATH OFMPAMK MapKas dup
epra TY¥pu KeAcarmHa, odaM itnkuamanau. Epra kyHui Bakrnaa
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O€KAapHUHT OyKMAMLIN, XyCyCcaH OyKMATaH TI33a, COH Ba KMCMaH
oluK-60aaup OyfitMaapuHu atpoduaa XoitaailiraH MYCKya-
AapHMHT Kyckapnuwu Ty¢aitan TaHaHMHT aMOPTU3alUACH 103ara
keaaan. O€K naH:XKaCMHUHT Peccop XyCcyCcumATH Tyaa lo3ara
YUKApHAMANAYM, YYHKM aKCapMAT, OEKHUHI OAAWHIUM KUCMU
®MacC, akCMHYa OpPKA KUCMI 0aAuH epra Teraau. Ilynmnr yuyn
TOBOHIa TYIUMII BaKTMAA TaHa YallKaAMIIMAaH aMOpTH3auus
Basudacuuu SGaxkapypuu OOAAMPHMHI OAAMHIM TYPYyX MYCKyA-
Aapu Kartra poas VitHaniau. Cakpami BakTHaaru Hadac OAMII
MEeXaHM3MWUHH XyCyCUATAAp#Ta Keacak, Oy BaKTAaarM KyAHH
IOKOpHra KyTapuauuIy KOBYpFalapHy XaM KyTapub Hadac oammr
Y4yH Kyaal wmapout sApatagu, OmHobGapuH Hadac oaMII
enrnadamwaau. Kmcka Mmyadar ¢asosarm ysumir sakrmaa Hadac
XapakaTu TyxTajiau Ba Hadpac UMKApUUI epra TylIraHAaH CYHT
Baxapu.aaan.

AjiaraHMa xapakaTAapHUMHT aHaTOMMK Tabpudu

«Typran xonuaa opxara CaabTO XapaKaTi»,

TypraH Xxolilaa Opkara caabTO XapakaTu - Mypakkad
AUMKAMK aflaanMa xapakaT xucobaaHasyu. byHaa TaHa TtasiHu
catxuaan utapuaud ¢azosa y3unuHr >pkMH VKi atpoduia
anaaHMO, CYHT epra KyHaau.

CaabTo XapakaTuhyu 4 Qasara OYAUIN MyMKHH: GUPUHUI —~
Tanéprapauk ¢aszacy, MKKHMHIM — UTapuAMLI Ppasacu, yduHuu —
yunui ¢pasacu, TypTMHYM — epra KyHuil ¢pasacu. Yauw daszacu y3
HaBbaTnAa Kyuimaaruaapra OyAMHaAM: KYiapMAMIL, TypyXxaa-
HU1LI, allAaHUII BA TaHAHU TYFPUAAHHUILIN.

1. Tanéprapanx ¢asacm — Oynaz Tama sApuM YTUPHIL
X0AaTHHU dTaaaad, TOC-COH, TH33a GYFuMaapu OyKuMATaH x0AAa
Gyaca, ommnk-6oaamp Gyrumu vca €smaraH Oyaaam. Kyanuur
Tupcak OVfumu Oykmaran xoada O6yaca, eaka GyFumu oca
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¢3uaraH  xoaaa OVaaan. Karra aAymba Myckyau, COHHMHI
TypréomiaAu MycKyau, GOAAMPHMHI OAAMHIM Ba OpKa IYpPyX
MYCKyAJdapy 4y3marad xoaza 6yam6, mkxuHum ¢asara yTiuira
Tanép byaaan.

2. Utapuamm ¢asacu - Oy Ppasasa TasHY-XapaxaT anrapa-
THHHHIT MIINM XyAAM XOMNAAH Y3YHAMKKA Cakpall XapakaTira
Vxwaul /leKMH caabTO XapakaTuaa UTapuAaMIN Katra Oypuakxaa
Oaxxapuaaan. TagHY CaTXMHMHI Ky4s Ba YMyMUI OFMDAMK
Mapkasla #yAaaaHMacaaH, YHAAH O0AA TOMOHIA CHAXMIAH.
Orupank Kydys OMaaH HMHepuMs JakMKacu Oupraankaa >xyQpr
Kyudap Xocua Kuau®, TaHaHUHI altaaHMIIMHM KPOAaAE MAM.
Acocuit UIIHM O€KAarm TypAM MYCKya Typyxaapu Oaxapaau.
Tanéprapank ¢aszagan papkau utapuanii ¢asaja TOC-COH Ba
Tu33a OyFrMMmaapM €3MAMII XOAaTura yraau, owuk-6o1aup
OyfMu  9ca akcuHua Oykmaaan. Ommk-60aaup OyrmMuUHK
OYKHMIAA O€K I1aH>XKACUMHIHI TOBOH MYyCKyAAapy, 60AAMPHUHT yu
oowian  Myckyau, OapMokaapHu OyKyBYM Y3yH MYCKyaiap
HINTHPOK 3Taau. Tuzza OyFmMUHU €3UIllAa 3CAa COHHMHI TYPT
Do MycKyan KaTHaimaau. Toc-coH 6yFuMMHM €3Mutaa Karra
AyMmDa MYCKyau, KMCMaH ypra Ba Kmumk aymba Myckyadapu,
COHHHHI OpKa Ba MeAuaa IypyX MYCKyAdapu - spUMIaif,
spuMnapaa, HMKKM OOLIAM MYCKyAdap Ba AKUHAAWITUPYEUU
KaTTa MyKyAAdap MIUTHPOK Taau. FaBaaHu pocTaaiiga ymMyprka
[IOFOHACUHUHT €3yBUlf MYCKYAJapHMHI Ky4yaAM X0Aaa TapaHraa-
MY KaTTa poab yiHaiau. Eaka OyruMmunbm €3yBum Ba eaka
0AAHM OYyKMLIAA MIUTUPOK STYBUM MYCKyAJap XaM akTUB MII
Daxxapaau.

3. Ywmu pasaci. By dasaga TaHa KucMmaapu uxyam
HUFUAND (IypyXAaHMILL), Y3MHUHT KyHAAAaHr YKH aTpoduaa
Oypaaub xapakaTaanaau. I'ypyxaaHuiinga oékaap TOC-COH Ba
TH33a OyFuMaapuaa DyKnaagu, MaHxa sca €3maaau. by sasm-
sTAa KyAaap macTra Tymypuarad, 6o sca opkara TalllaaHaAu.
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by xapakaTaapaa mkkuHuM pazasa KaTHaUIraH MyCKyAAapHWHT
aQHTOTOHMCTAApU MIUTHPOK DTalU.

O8k narxacuHn ésmanmaa O0AAMPHM OAAMHIM TypyX
MYCKyAAapn — KatTa 60AAUpHM 0AAUMHIM Myckyau, Gour Gap-
MOKAapHM €3YBYM Y3YH MYCKyAM KaTHAIIAAM.

Tuzsa GyrmmuuM Oykmiliga COHHMHI Opka [YPYX MYCKya-
Aapy, COHHMHT MKKM DOILAM MYCKyAM, SpUM Maj, IPUM NapAa,
HO3UK, TUKYB4YM, GOAAMPHMHI y4 OOLUAM MYCKy/Aapu KaTHa-
maay. Toc-coH OyFmMuHM Oykminga TUKYBYM MYCKyA, COHHUMHT
KeHr (pacHMsIMHN TapaHTAOBYM MYCKYA Ba KMCMaH TapOKCMMOH
MYCKyA aKTMB MIUTHPOK STaM.

Eaxka xaMapyHy Ba KyAHM IacTra TyLIMpHIAa Tpaneuus-
CUMOH MYCKYAMHMHI TACTKA KUCMM, OAAMHIM TUILAM MYCKYA-
HUHI NacTKM THULAapM, KYKPAaKHMHT KMYMK MYCKyAM, YMPOB
OCTH MYCKYA#, OPKAaHMHI KEHT MYCKYyAM Ba KYKPaKHMHI KaTTa
MYCKyAJapy KaTHamiagu. l'aBagaHuHr KYKpak Ba 6ea KMCMaapuaa
Oykmauii xapakat xaM OHp BakTda Io3ara kedaam. Tana
KUCMAapuHM TYpPyXAaHUIIM HaTuXacuAa MHepUuMs AaKUKACH
KaMaitinb, Tesamk Oypyaru optagu. YumHum ¢asaHu oxmpHaa
TaHa TY¥pMaaHuO, MHepLMs AaKMKACM aKCMHYa KaTTalallaldi,
Te3AnK Oypuyarm vca xamasam. OExHuUHr OVFuMaapu é3uand,
KyAaap mnactra TyliMpuAaay Ba yMypTKa IIOFOHacH TyFpUAAaHIaH
X0Ara Keaaam.

OEKHUHI TOC-COH, TU33a Oy FUMAApPMHUHT €3MAUIILAA COH-
HMHI OpKa TypyX MYCKVaaapu, TOC-COH OVFMMMHMHI OpKa
lo3acMAaru Mycky.aaap, OOAAMPHMHI OpKa Ba AaTepaA IypyX
MYCKyAaapu KaTHamlagu. I'aBaa coxacmaa yMypTka IOFOHacu
aTpoduAa XOMAALITAH MyCKyA1ap Ky4AM JapaxaAd TapaHIAall-
raH xoa4a oyaaam.

4. Epra xyrmin ¢asacn. By dasasa oék 6yruMaapu Tyank
€smamarad xoaaa Oyaub, peccopauk anmapaty BasugpacyHu
Oakapaan Ba TaHara amopTusauua Gepub cMATaHMUIAAH CaK-
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Aanau. Tanady TyFpuaaHHIIAA MUITHPOK DTYBUM MYCKyAaap-
HUHT nun Ty¢asan amopTH3auMA Xoaucacu lo3ara keaaau. by
Ba3usATra KyAaAap nacTra TYAMK TyIUMpUAMaraH, raBia aca TyAuK
€3uaMaraH xoJaraa Koaaau. Arap yMyMuii OFMpAMK MAapKa3u-
4aH TylIMpuAraH TAK VK epra KyHMII MaiTAa TasH4Y caTXu
MaliAOHMAAH Talukapura 4ymMkmud Kerca, OyHAa TaHa MMKILAaAM.
Arap yMymuit OFMpAMK MapKa3M TasH4Y carxu MalAOHUHMHI
MYMAAH YTCa, TAHa epra KyHaAu Ba MyBO3aHaT CaKAaHaAH.

Cnoprumn ymby MmawryaotHu mysadpdakuitan Gaxapu-
Uiy yyvH TaHaHMHI XaMMa XapakaTaapu ¢a3oaa aHuk daxa-
puamiiy wapT. ByHMHr yuyH crlopTyM MyHTa3aM TpeHMpPOBKa-
Aap OmaaH WIYFyAdaHMUl HaTMKackAa YHMHI XapakaT aHaau3a-
Topaapu nepudepusidaH KeadyBdM HO3MK TabCHMpOTAapHM Kabya
Kuaud, yaapra >kasob Oepypun adpdepeHT TarCMpOTAapUHH,
aHUK Ba KOOpAMHaNMsA MMNOYABCAApKM OPKAAM TasgHY-XapakaT
OpraHAapMHJVHT aKTHB KUCMAAPUTa - MYCKYyAAapuIa eTKa3aau.

Caapto xapakatunn Daxapuirga Hadac OAMII y3ura XOC
xycycusitaapra ora. Tanéprapauk asa aaspmaa croptum 6mp
Heua MapTa uyKyp Hadac 01aam Ba Hadac unkapaau. Vrapuanm
dasacuaa Kyasap 1oKopMra KyTapuaraHaa Kykpak Kadacu
Kenrasau Ba 4ykyp Hadac oaaau. Kykpak KkadracuHu keHranmmin
anadparma xucobuaaH 6YaMaif, KOBYPFaAapHM KYTapMAMIIN
xucobuaan Byxyara keaasu. Cyur Hadac yrwranub xosaqm sa
epra KyHMIaH KeiiuH Hadac ynKapuaaam.



AHTPOITOMETPUSA XAKMJA TYIIYHUA

AHTPOIIOMETPUA — 04aM TaHACMHMHI YAYOBAApMHM yTKa-
3UII YyCyAAAPUHM Ypratagurad TabAUMOT. «AHTPOIIOMETPHUs»
cysunu keaud umxkumn rpexdya 6yamb, «anthropos» — oaam,
«mereo» — yA4daiiMaH AeraH MabHOHM aHraartaau. «AHTpONo-
MeTpua» Ba «COMAaTOAOIMA» aTaMalapyu OuUp XA MaLHOHK
aHraaTuo, yTKasMAraH aHTPONIOMETPMK TEKIIMPHUILAAP acOCHAa
OAanHu KHCMOHU TAKOMUAAAHKIIT Japa’kacMHI aHUKAAMAM Ba
Baxcaanan. VIHCOHHM >XMCMOHHI TaKOMMAAAHMILM XaKMAATH
TaLauMoT 160 jiia MyKaasam nainao OyAraH, A€KMH OAAMHMHI
SKMCVOHIIT TaKOMMAAAHMILN XaKHMAAru AaCTAa0ky TylryH4aaap
KadllM 3aMOHAapaa namao 6yamd, Typam Aasaaraapaa xapOmit
KV4JapHH XHCMOHMI XKIXaTAAH TaKOMMA TOINTIaH wiaxcaapdat
Ty3U1ll 3apypaTti TaKO30 KMATaH.

OpraHM3MHMHI KMCMOHUI TaKOMILAAMK AapaXkacu aiHu
BaKT4a YHMHI MOP$o-PyHKLIMOHAA KypcaTKudaapy Ba XyCyCcusa-
Aapyt acocuaa H6axoaaHaau. XKucMOHUM TAKOMUAAUKHUHI aco-
cuit OeArmaapura TOTaa Ba MNapLuaa KypcaTKuyaap KUpaAu.
Totaa kypcaTkuyaapra TaHa y3yHAUTH, TaHA OFMPAUTU Ba KYKpak
KaaCMHUHT  aitaaHMacu  Kupaau. TaHa oOFMpauru TaHa
MacCacMHMHI ~ KypcaTkuum xmcoBaaHaamu. Tana MaccacuHu
Kykpak kKadacu anaaHMacym KypcaTKM4yu MyHocabaTM acocuaa
TaHa 3MYAMIMHM aHMkaam MyMkuH. KVkpak kadacm aiaan-
MacKHM TaHa y3yHAMIM KypcaTkuuu 6maaH MmyHocabatu TaHa
makauan ndoaasaiam. TaHanu TaluKuA STYBUM TypAM KMUCM,
CEIM2HT Ba 3BEHOAAQp Y3YHAMIY, alAdaHMacu Ba KEHTAMK
KYPCATKIYAapu Napumaa yauyoBaapHM Tauikua staau. [lapumnaa
KVPCATKMYAAP acOCHMAA XKMCMOHUIA TAKOMMAAMKHU YyKYp Ba
aHuk 0axodaul MMKOHMATH ApaTuaaau. ToTaa Ba mapumaa
yadosaapuaaH Talmikapu saHa Oup KaHua Kypcatkmyaap KyAaaa-
HMAaAM, MacalaH, TaHa MaccaCMHU TRUIKMA STyBYM €F, CyAK, Ba
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MYCKYA KOMIIOHEHTAapMHY aHuKAa MyMkid. By kypcarkiuaap
maxcyc ¢popMmyaasap acocuaa OpPraHM3MAA CyAK, MycKyA Ba &F
TYKIMAaCHHU MUKAOPUHM KypcaTadu.

AKMCMOHMIT TakOMHMAAAHMII Herm3uaa HadakaT TaHaHU
TamwKkK KUeégacuuu [MakAIaHTUPYBUM ab30 Ba TM3UMMAAp, DaAKH
opraHu3MAaru 6ap4a M4YKU ab3o4ap Ba TU3IMAAPHUHT Y30K BaKT
AaBOMHAA I0KOPH Jdapaxkaau paoAusT KypcaTHINIra TanépAuk,
S'TbHM  MOCAAWITaHAMK xycycusatu €rtaau. Ly cababam muku
MOp}OAOTUK TU3MMAApHM TEeKLIMPMID MaKcaduaa Kaaaa
CysIFMHY — KPaHUOMETPUS; I0paKHy — Kapanorpagus Ba myAabco-
Merpus, ynkaHu - ¢awporpadnia, Oyitpakiun - yporpadus,
TypaAu MOP(QOAOTME Ty3uamadapuu — Mopdomerpus, Oyrum-
Aap4a Xxapakar Xa>kKMAapuMHM aHUKAall — TOHMOMETPHS, TypAu
MVYCKYyA TYPYXAApUHHM KyuMHM aHUKAOBYH AMHAMOMETpPMsS Ba
perporpadus ycyasapm KeHr Kyaaanmaadu. KaHuaamk TaHa
3MYAMIM Ba MaccacuHu u¢OoAaA0BYM KYpcaTKuMiadapu OKOpU
OV.aca, WYHUaAMK OAaMHMHI >KMCMOHMI TakOMMAAMIM IOKOpM
GaxoaaHaan. MacaaaH, OpuxuomMopd LIakAAM TaHA Ty3MAMIITA —
rasAaHy KeHI Ba KaTTa XaXmAal Oy amMIiny, KOHYCCMMOH 1uaKara
9ra OyaraH Kykpak Kacpacmm MaBXyAAUIY, OEK-KYAAapHUHT
rasgara HucOaTaH Kaatapox Oyamiunm xoc Gearmaapaan 6yamo,
OyHaait Mopdorurra sra OyaradH 1axcAapHM O>KIMCMOHMIM
TaKOMMAANTU IOKOpu OaxoaaHaau. Joaumxomopd TaHa Ty3m-
aumra - OyiiHum 6a1aHa, raBAacM  KaaTa, Kykpak kadacu
LIANHAPCUMOH,  Kya-O€Kaapu y3yH OyaAraH IIaxcaapaa
JKHCMOHMIT TaKOMUAAMK dapakacy nact 6axoaaHaau. AHTpono-
meTpuk Oearuaap opacngarun MyHocabaTaap XMCMOHUI PUBOX-
AAHUID A3pakaCliHM aHMKaad, OpraHusM Ty3uAMaAapUHUHI
MCXaHMK — XVCycusiTaapuHu  udoasasanan. Xo3upru KyHAa
aHTponomMeTpiusa ¥3 o0oaAura KyiraH Makcajaapura kypa 3
Typyxra aXpaTiiasi:

XapOui aHTpenoMeTpus



Tu66mui1 anTponomerpus

Cniopt anTponomeTpus

1. Xapbuit aHTpornoMeTpus — CaAOMATAMK JdapakacUHH
Tekmmpuwl 6uaaH O6mpraamkaa, TaHa y3yHAUTY, OFMPAMIY Ba
KyKpar — aftaaHMacu YJA4YOBAApMHM Ba yaap oOpacuaaru
MyHOocabaTAapHM aHuMKAall OmaaH, TaHAOETa >kaBoD OepyBunm
Oearnmsap acocmaa xapOuii xu3MaTra >KMCMOHaH ©OakysBaT
yCMMpAapHU Ba WIMIUTAApHM TaHAaO aXpaTUIN MMKOHMATHIA
9ra. XapOuii MyaccacadapHMHI TaxAmau Oyiuuya suaut
KOMAZpM Ba ILAPOMTHM XUXATAAH 9PKaK axXOAMHMHI TaHa
Y3YHAHTH KYpcaTKuduAapyHy ¢apKAaHUIINM aHMKAAHTaH.

z. Tuobuit anTponomeTpus — 6Goaasap Ba BOATa eTraH
OAaMAapHM XXMCMOHMI TaKOMMAAAHUII Aapa’kacHHM aHUKAAM-
au. Typau emwgparu OGosasap OpraHM3Mu XyaAa Y3rapysyaH
6yanb. Typanm mop¢go-PpyHKIMOHaA TH3uMaapda €iura kKapab
y3rapuuiaap kysatmaaam. Iy cababau, neamatpmsaa xap oup
NacHod2T €émmura xoc 6yarad GeArMAapHUMHI ypTada KypcaTKuu-
AapHM  acoCHAa HOpMATHB XaABalddap UlLAa0 4YMKApHAIaH.
Myaitsin €uira xoc OyAraH >kadsaa KypcaTKM4Aapy acocmuaa
TeKluMpuaaétraH OoaaHuHlr Oearmaapm TaKKOCAaHagu Ba
SKMCMOHMIL TakoMuaauru 6axoaaHaau. VIkkmaamum >KHMHCHI
GearnaapHi manao O6yamil MyadaTaapu Ba HaMOEH STUAMII
Aapakacu xaM xucoOra oauHagu. Xap Wmam xap Oup
MamaakaTaa €m  6oaaszap Ba YCMMPAAPHMHI KMCMOHMUIA
TaKOM HAAQHUII AMHaMMKacy, OHMOAOIMK €llM NacnopT éumra
MyBO¢HKAUTIY KaTTa Ha30paT OCTHAA TYTHAAAN.

3. Cpopr aHTponomeTpmsicu amMaauéruia CropTra
AaéKkarau WaxcaapHy TaHAalllAa Ba xap Oup cnopT MyTaxacCMc-
AMINTa XOC OyaraH HaMyHaBUil KypcaTKududap 9TalaHOHU
ApaTHliAa KeHI Kyaadanmaaau. CHoOpT TaHAOBUHUM MAMMI Ba
OOBEKTHB acocaa YTKasMilga TaHaHMHI TOTaad Ba OapuyaAa
KypcarknuAapy, TaHa NponopumMsaAapuHi, TAaHAHMHT MaccacMHU
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TallKMs:  DTYBUM  TApPKMOMA KUCMAAPHM HaMOEH HTYBUHM
KypcaTKH4AapMHU XMCcOOra OAMII Ba HUXOAT CIIOPTYM COMATO-
TUTIUHY aHMKAALI KaTTa axaMuATra sra. “ Comarorur” 6y MHCOH
KOHCTHTYLVMSICMHIHT MOPQOAOTUK KypcaTKimiaapHUHT udoaacu.
CrnoprumaapHu KMCMOHMIT TaKOMMAMHM Gaxoaall KaTTa
axaMuATra 9ra, YyHKM TypAM CHOPT MyTaxacCHCAMkAapAa
aHTpornoMeTpuk Oearnaap CnopT HaTMXKadapuHM u¢OAaA0BIN
mMyxum OearmaapaaH ©Oupn xucobaaHaam. TaHa y3yHAMH
0ackeTd0OA, BOAEMOOA Ba raHA00AAa acoCHMit TAaHAOB OeArucu
xucobaanaau. Pyrboaga, xokkeiaa, TIMMHAcTMKaja TaHa
Y3YHAUTHM YHYAAMK axaMusTra ara sMac, CHOpPTUMHU >KaMoajsa
wrasiananraH sa Haxapaauran mmu 6uaan G6orauk. Pyréoasa
AapsosaboHaapuu Oyitn GaaaHa, Kyasapu y3yH GyauMium 3apyp,
XOKKel14a 3ca XyXXymunuHu 6yiin 6asaHa, TaHa MaCCaCMHU %a>KMHK
KaTra, MYCKyJddapu sAxuiy puBoxaaraH 6yaca, ¢yr6oaasa
Xy>XyMmunaapda 3Ca TaHa y3yHAuruM xap xua 6yamimm MyMKHH.
Tana Maccacuayu uPpOA0AOBUN KypCaTKMUAap OKOpU Oy MM
ImapT »Mac, YyHKM GasaHa 6yiiAMK Ba TaHa MaCCacMHM !'4acCUB
6yauIy 10rypuIAa xaaakut Gepuiun MymxuH. OFup aT.aeTuka
cnopt Typm OMaaH WIyFyAAaHyBuMAapAa TaHa Y3yHAMIU ypTa
MeLEp aTpouAa, TaHa Maccacu §pTa KypcaTKMilapAaH OKOpY
OyAraH, KEHI TOC Ba KaTTa KyKpak aifaaHMacH, €F KaTaaMu: AXIIu
puBOXaaHrad kabu Oearmaap xocamp. MacaaaH, cropTamn
wtaHraHu MyBadpPaKMATAM KYTapMIIM YyJIyH KypcaruaraH
OearnaapAaH Tamikapi, siHa 6up xoc Gearm — 6maax aH4ya y3yH,
eAKa sca KaaTa Oyamwm 3apyp. deMak, xap Oup criopt rypura
TaHAOB YTKa3uAraHAa aitHan y €ku Oy cnopT Typu tasab.aapura
>kaBo® Oepysun aHTporioMeTpuk OearmaapHu HAMOEH >TUAU-
I1Mra axamuaT bepuaasn.

Cnoprun mogeau ~ 6y Typau nH$popmaTus 5eArMAApHUHT
fimrunAncugad  ubopar 6yamb, mopdoaoruk, Puan0AOTHK,
OMOKMMEBMIT Ba IICAXOAOTMK KypCaTKMuAap acocHMAa TaHAaHTaH
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CHOpT TVpHUTa CHOPTYMHM MOCAMTMHM aHUK1allAM Ba KeAakakaa
afiHaH LIy CNOPT TYPMAA IOKOPU HaTHXKaJlapra eTHIIMHA AabBaT
TaAM.

bupuHuM aHTpPONOMETPHK TaBcUsiHOMasap 1988 imasa
mamxyp antponcaor ATl boraganos rtomonmaan wuimaad
YMKMATAH. AHTPOIIOMETpHSA YCyAJdapuMHM TakomMuAAaHuinm P.
Maptun, B.B. Bynak, K.J/. Pomanos, 5. Mareiika, B.I1. Aaexcees
HOMAapu 6maaH OCFAUK.

Jln Mareiika TOMOHMAaH wuiuaab umMKmMArad Ba TaBCus
9THATaH PopMyadapu Oyriitya U1y KVHIa KaAap TaHa MaccaciHu
TaUIKMA STyBYM €F, MYCKyA Ba CysSK KOMIIOHEHTAapM aHMKAa-
Haau. ToHMOMeTpus Ba AMHAMOMETPUA YCyAdapUHM CIOPT
aMaauerura KMpMTMAMINM Ba Kvasaduumuaa B.A. I'amOyprues,
AA. Taagnmesa Ba B.II. CrpeasHuMKOB KaOM CAMMAApHUHT
XMccacH KaTTa.

CrnopTt aHTPONIOMETPUACHHM PUBOXKAAHUIUMHY Ba MABXYyA
O6yarad ycyadapuiHy TakOMMAAAHMINIMHM TabMuHAab Oepran
oanmaapaad D.I. MaTtuposcoBHu KypcaTHIll A03UM.

MAIOFYAOT

Tema: AHTpONIOMETPHUK TEKITUPYB

Mamryaor Makcaanm: odaM raBaacuHmu acdodaap Ba
annapatypaaap e€paamija  VA4YalIHMHT acoOCH  MeToAAapy
O6uaan tanumTHpum. O&x maHxa TIyMOasMHM Daxoaallja
BM3yaa Ba NOAOMETPUK MeToaaapdaH ondasaHuinHu tasaba-
Aapra ypraTuiu.

Xuxosaap, acoobaap: aHTpONOMETpH, pOCTOMEp, MYFOH
UMPKYAb, CUPFaHYBYM UMPKYAb, TA30MEP, CAHTUMETPAM TacMma-
Aapy, KyA-O€KHHHI PeHiTeH cypaTaapu, CTOIIOMep, €Fod pom,
Oyex mauiu, mwremneab (Myxp 0yéru), maaHTOrpamMmaaap yuyH
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KOF03, CKUMNAAp, yu Oypyakaap, TpaHCIIOpTUpAap, YM3fuiaap,
KJA€eCHKa, MAaHIeTAa O€K NaHXa CKeAeTH.

CryaenTaapaaH 6upu TUKKa Typud Typaau.

Texmmpuia  ycyasapm: aHTPOMOMETPMK  TEKUIVPMAIIX
MeTOAAAPU UKKU TYpyXra Oy anHasu:

1. KonTakTan ycyaaa TexiuMpuin

2. Konraktcus ycyaga Texumpumi — Macodajgan Typud
yA4daul.

KoHTakTayu ycya TeKmMpMII yCYAMHMHT KeHr ¢oitaa-
AaHagNraH xucobaaHaan,

1. TeKIUIMPUIUHMHI KOHTAKTAN YCYAN:

a) TaHa yAYOBMHM y3yHacMra yadaul;

©) TaHa YA4YOBIMHH KYHAAAAHIUIA YAYaLl;

B) TAHAHUHT aji/laHa YA4YOBMHY aHMKAAaIilL.

Maury A0THMHT Ma3MyHM:

MHCcoH raBAgacuHMHI IakKAM MYpakKkal Ty3mAraH, UIyHHMHT
VYVH YHUHT YA4YOBAAPMHY YAYalllAa MabAYM YCYAAAPHHU Ky.1Aalil
Taaab 5TMAaaM. YAUQLIHMHI yuTa yCyAW: NPOEKUMOH, TVFpu
VAadail (CKBO3HOM) Ba €1 ¥Au0oBAapu yCyAAapy KeHT Ky AAaHa M.

IIpoekuyoH ¥A40B ycyAM MabAyM TeKMCAMKKA YMKApUA-
raii, TMPOEKUUAAAHTGH aHTPONOMETPUK HyKTadap ypTeCUHMU
VAdalra TyEpu  Keaaam. Beprukaab 103azapapan Gupuaa
(carritaa €k ¢$poHTaa) €TraH, GMPOK TypAM TOPH3OHTaA
103adiKAa OyaraH yzvamaapaad Ompy, OyitaaMa auaMerp Exkm
V3YHAUK VAYOBAApU Aefiniadn. Y3YHAUK yAdOBAapu €paammaa
raBda Ba YHUHI alipMM CeIrMeHTAapu aHmKaadHagu. Carmmuraa
I03aHMHT TOPH3OHTal 03alap Ba TaHa KOHTypAapu UYM3dKAa-
puUHK kecud yTraH MoOWAarM HyKTaaap OAAMHIU-OPKA MpOeK-
UMOH pasMepAapuHM €KM TaHa MYM YYKYPAMTHHUA 7AYOB
UMKOHUHU Bepaau.

®poHTaa 103aaapHUHT TOPU3OHTAA 103asap O1AaH Ba TaHa
KOHTYpAapH KecmAraH >Koimaa xocua OyaraH Hykralap
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KYHAAQAAHTI OPOEKLMOH AMaMeTPAApHM €K1 TaHAHMHI KEeHIAu-
TMHU ¥A4allira MMKOH ApaTaau.

Tyrpu (ckBo3HOM) VA4OB ycyau. ByHaa Hykrasap opacu-
AaTM  DHT KUCKA Macoda YAU0B LMPKyAdapn €paamMuaa
anukaaHaau. byaap Toc pasmepaapw, YHMHr UyKypAUTMHM
yAdallaaH aHuKAaHTaH pasmepaap Macoda yAdoBAapH
Aefiniaav Ba CaHTUMETpAapAa Ba MuAAuMeTpaapaa udoaasa-
Hagu. Yaap aHTpONIOMETPMK, MYFOH UMpKyAJdap, TasoMepiaap
€paaMua yayaHasu.

Eir_yayosaapu ycyau. Bynmaa caHTumeTp TacMacu TaHa
Oynaad maxkaM Tekkm3nub yauaHaan. by ycyaasa oaataa Taua
ailaaHaCH: COH, KYKpaK, KOPMH Kabmaap amaaHacu yA4aHaAMu.
[lynmHraex, TaHaHMHI ayipMM KUCMAApK Ba KVA-O€K y3yH-
AWUTHHY yA4alll MyMKWH.

Mlynn yHyTMAcAMK KepakKy, aMAaHacMHM 4yKypPAMTHHIM,
KeHIAMIVIHM aHMKJ2IlAaH VA4oB acbobu aabaTra ropusoHTaa
X04aT4a, y3yHAMKHM yA4allla BepTHUKAA X04aTAd TyTUAAAM.

Hasapuin anrtpornomMerpusiga, OpPraHM3MHHMHI yCMII Ba
PMBOXAaHUIL KOHYHAApM XaKMAa ral KeTraHAa NpOeKUMOH Ba
TYFpU yCyaaa Vaudalllaap KaTTa axaMusaITa 9ra, YyHKm yaap
CKeAETHUHT XaKMKMit pasmepuHu udoaalaian.

KoHTakT ycyaaa Tekimmpuiira TasHd [03a4ap U3HMHUA OANI
ycyan xam Kupaan. KynuHua o€ék-maHxa, GapMokJdap #3u
oauHaaM, keitmH Oy usaap rpadpmka MeToam OmMAaH KayTa
nmaadagy. Ilynaa rasiHy 103aZapHUHT MaKkAAapy, yAdaMAaapiy,
IYHMHTAeK GapMOKAap Ba O€K-MaHXaHMHI XOC XyCyCHATAapH
6uand oanHaan.

VauoBaap anuk 6y.amMin yuyH aHTPONOMETPUK HyKTalap-
AaH  ¢ofiganaHndasu, Oy HyKTraaap 3ca  XKyda KaTOui
KoifaamraH Oyammm kepak. by makcagaa cyAKHMHT 4MKNO
TypraH >oitaapM - CyaK Ycumrtaaapu, Oyprmaizapu, cCysK
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OV¥uUMAapM YEKKaCH, KYKpaK y4M, KHHAMK Ba XOKa3oAap XM3MaT
KIL1a4M.

Y éxku Oy aHTponoMeTpMK HYKTaHMHI KaepAa Xoitlallra-
HUHM TOMMIU Y4YyH [ajfinacaaHaau Ba OfpMTMacAaH ©ocub
KYPHAaAM, KeiMH TeKIMpULl yuyH geMorpagpuk Kaaam OGmuaan
uu3ud KynHMaaAu. Kyinaparu aHTponmoMeTpuk HyKTalapAaH
KV11poK doitidasannrasm (kaapaara KapaHr).

AHTpPOINIOMETPHK TEKUIWPYB YTKa3ulIda MabayM Taaab-
Aapra puos KMAMII 32pypKu, OyHJa ¢akaT HaTiKadap aHMK
OV.A110 KoaMail, Daaku yaapHM COAMUTHPUII MVMKIH Oy ACUH.

1. Texnpys CyTKaHMHI MabayM OuMp BakTHMAa — SAXIIUCK
KYHHMHI OMPMHYM ApMMJa YTKA3MAMIIU Kepak (YyHKM KyH
oxizpura 00pud TaHaHUHT KYHAAAaHI paiMepH KaManuium
MYMKMH).

2. TanaHMHT ya4YaHaauraH coxaaapu OyTyHaait ouu®
Kylmauiuy  kepak. Tekwmpuaa€iran O4aM KaTTUK, TeKHC
Mai140H4YaAa AaHT OEK €KHM I0NKa HOCKMAA Typaan.

3. Texwupuaa€rraH BakKTHMHT Oommaad oxupurada
(amHuKCa, KYHAaJAaHT YA4OBAAp YadaHa€Tranaa) TaxpubaaaH
VTKa3nAaérraH oAaM TaHa Ba3MATUHM OMp X#Aa TYTHIUM Kepak:
TUK TYypub, KaaAu-kKOMaT pocTaAaHaa¥, KyAdap TyIUMpHAAAM,
Tus3asap Tyfpu Typaau, ofK kadpTaapu Oup-Oupura sKuMHAaII-
TupuD, OEK y4aapm €H TOMOHAApra cal Kepuaaam, KOpHH caa
uyra TopTHUArad 0yaaan, YHr Ky3 KOCACMHMHT TMACTKM YEKKacH Ba
KYAOK IOMILOFH HyKTacu Oup aapaxkaja TypraHga Ooil Ky3
KOCaCH KyAOk, TOPU30HTaauAa Typaau.

4. Texmupuul XyAa Kyn BakTHH oAMacaurn kepak. Xyaa
aHMK yA4Yall KoOuAacura amaa kKuauin kepak. Kynruna
yauosaapaa Kyuca 6ysaguraH TadpoByTAap MKKM Ba Y4 MapTa
yauanraHaa 2-3 MM AaH  oliMacauru  3apyp. Texummpumn
NpOTOKOAMIA HT SKUH YAYOB HaTMXKadapMHUHI YpTadacy é3ud
Kyuunaasu.
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5. Texmumpumnu 6Gowlram ydyH yAgauml nporpammacy,
nporokoa ¢opmacn umaab umkmAraH OGyaulunM Kepak, YHIA
TEeKLIUPYE HAaTH>Kaaapu €3ud Kyinnaaan.

6. TexkwmpysHu cozaaHraH acb6obaap Omaan yTKasu
sapyp. Kyiimaarmaap anrpomomerpuk acb6odaap Karopura
KHPaAM:

1. MapTun cucremacuaarm MeTaAa LITaHTa aHTPOIIOMETPH
V3YHAHK Ba KEHIAMKHM XyAa aHMK ya4daG Gepaanu. Y y3yHAnMru
MKKW  MeTp, muM Oym MeTaaa ykwaan wubopat. Vkka
Ky3raaaguran my¢ra kmiuaupnarad 6yam6, GyHaa cTeprkeHra
MepleHAUKYAp pasuilga Oup ToMoHM YTKMp 25 cM 3HCU3
UNIFIY KYMAaAM. AHTpPOTIOMETp JKM MUAAUMETPAM MKKUT2
kasasaH ubopar 6yaaau. burra mxasa 0 gan 2 000 mar rays
VKHMHT NacTKH yuuAaH OoulaaHaau Ba yHMHI OYTyH y3yHAMUTH
Oyilaab wpasu. Vikkunum Mikasa kapama-Kapmim TOMOHJa
Oyacam Ba OpkKa TOMOHTa IOpaamM — HCA HyKTacM IOKOpuaa
6yaaau. by mxasanunr ysyHanru 1 000 amas. VIkkuHuM HikasagaH
KeHI Ba YyKyp YauoBaapuum yayaimaa ¢oitaasanmaaau. Tyrpu
(ckBO3HOM) AMaMeTpAap aHTPONOMETp OHMAaH Ky3ralajurax
MV TaHMHI IIAaHKacu épaamusa yadaHaau. byHaaii ya4oB noara
HucbaTaH HYKTa Da1aHAAMIVHY aHUKAALlITa MMKOH Gepaau.

2. I7IyE0H Ba CUpFaHaAWIaH LUMPKyAAap TYfpu (CKBO3HOIL)
pa3mepaapHu aHmuKaam ydyH doifaasanuaaan. AbHu OyHaa
TaHaHMHT OAAMHIY Ba OpKa lo3aciJaa éTrasAa opacuaaru Macoga
YyK)PAUIY Ba KEHTAUTU JA4aHAAH.

Vy¥oH umpkyAMHT 8/CMMOH KalipuaraH oékdacu 6yaasu, y
TaHZHUHI YYKyppoK €TraH HyKTaaapu ypTacuaarn macodaur
Vadaml HMMKOHMHM Oepaau, Oy HyKradapHM CUpFaHaAMIaH
LIpKyA O€K4adapu aHukaab OepoaMmaiian. CupraHaguran
LIPKYAAAP Y3YH CysKaap OXUpUAaru IOMaAoK AYHLAMKAAP yCTH
Ba AYHT Cysikaap opacuaar MacodaHu, CYSIKHMHT HYFOHAUTMHI
y24a0 Gepasu.
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3. ¥Ysynaurn 1,5-2 M aM MHUAAUMETpAM TacMmaaap TaHa
lIepUMETPAAPUHHU YAualll YUyH KyAdaHaAM.

4. MeanunHa Taposnaapu aHmK yauaitam (50 rkasap ¢papx
KMAUIUM MYMKHH).

5. I'ounomerpaap GyFruMaap xapakaTdaHAMIMHM AapaXa-
Aapaa aHukaab bepaauran acboOaapanp. bapua Takummpnarax
OYfUMAAPHMHT KAHAAM XapakaT4aHAUTY OAAMHMHI KaH4aAMK
KaiMIIKOK, OFUAYBUM 3KaHAMTUHM Omaaupaau. [onnomerpaap
TY3MAMIINIA KYypa KOHTAaKTAM Ba TpaBHTallMOH Typ/apra
OyAuHaAM.

KoHTakTan ronmoMeTpaap MKKMTa KapamaTyaH Opauii-
aapaaH ubopat. YHMHr OMTTacu TpaHCnoOpTUpra OUpPUKTUPH-
A1aAM, UKKUHYHMCH CTpeakara yaanraH 6yaaam, Oy 6urtra OpaHiu
HKKMHYuCUra HacbataH KaH4YaAMK MOWMMHM Y3rapTUpraHm
Kypcaraan. Kovrakay roHnomerpaap 6maan uimaauisa 6paHin-
aAap taHa Oymaa® MycTraxkamaaHaAM, yaap ypracMaa xapakar-
YaHAHK aHMKAaHaan. [oHnOMeTp OIMK-MOIUMFUMHMHT VKM ypra-
HILAaéTraH Oy MM YKUTa TYFpy KeAULUM AO3UM.

['paBuTaion ronnoMerpaapHuHr Opaniuu 6urra 6y.1aam,
VHIa TpaHCTIOPTUP IKalacH KMMMpAaMaitaurad Kuaud ypuartn-
Aaan. Cyak 6yrumaapu ypracuaarn Oypyakaapu TpPaHCIOPTUP
épaamnga orocypataapda, KMHOrpaMMalapAa Ba peHTIeH
CypaTaapuAa aHMKAAll MyMKMH.

6. Cronomep ~ moaoMeTp — O€K-NaHXaHU VAvaitzuraH
acood. V TasH4 MaligOH4YacM Ba XapakTAaHaAuraH FMAAMPAK-
vaaap (lorypveumaap)saH mnbopat 6yaaau, Outracu 7TasHY
MajitAOHM OyAnub, MKKMHUMCH — OMpHMHYM fFuasupak O6yinaab
xapakaTaaHaau. Fuaaupukaap ysapo aamaummuumm tydaiian
OEK-NaHXXaHUHI  Y3YHAUTMHM, KEHTAMIMHY, Oasanaaurnum
vayalu MyMKHH 6YAaqdn.

7 Poctomep - KkyHAaAaHnr peiikacM Gop THUK HyHaAraH
HIKaAa.



AHTPOITIOMETPUK TEKIIUPYB YCYA1AAPHU

1. Tanapy Gyiura yavam. Ogamuuar 6yl BepTHKaa
1033438 AaHMKAAHIaH aHTPONOMETPMK HyKTadap ypTacmaaru
npoekunoH Macoda cudatnaa ya4aHaau.

Tana ysynaurm (oaaMHuMHr Oy¥n) TeKIuMpuUAaéTraH
OAaMHWHT TasiH4 MailAOHM YCTUAACK BHT IOKOPM HYKTaCcH, SHHU
Oom ryM0a3MHMHT IOKOpM HyKTacH. byiinm jasamiga ogam
KaaAMHM TUKKa TyTub Typuiunu kepak. byiu yayanaaurad ogam
POCTOMEPHMHI TOPM30HTAaA MaMAOHMIA OEKAAAHT BoCHO, yHUHT
BepTMKAA yCTyHKIa oOpKacM OmaaH Typaau, KyAaapuHu
TyluMpaau, O€K NaHxXaaapu Oup-Oupura AKMHAALITUPUAAAH,
TM33asap acao Oykmamaitay, pocToMep ycTyHura OelliTa HyKTa:
TOBOHAAp, Doaaup, ayMba, Kypakaap opacy 103acu Ba 3Hca Terno
Typuwiu mapT. byiiu yadyanaérray ogamuuHr Oowm IHyHAan
TypuLINM KepakkH, OyHAA KYy3 KOCAaCHMHUHI KyWMM KJMCMM TalKu
SIIMTYB Mapkaslu OmaaH GMp XMA rOpHM3OHTaA I03aja TYpPCHMH.
Ogam ana wIyHAalt Ba3MATAQ TypraHMAQH KeMMH aHTPOIIO-
MEeTPHMHF peiKacM €KM pOCTOMEpPHMHI CypuAaAuraH ILAaHKacu
OOLUHMHI DHT I0KOpM HyKTacuIa TyIUMPUAAAM Ba MMAAMMETPTa
KaZap anuk yadaHaan.

[aBaa ysyHamuru - mnoajgaH IOKOpu Tyllaa Ba KOBAA
XopaalraH HyKTaaap VpTacuaaru Ttadoryraap (6y HykTaaap
opacuAary rnpoekLmnoH macoda).

Kopnyc ysynamrm - o€kaap y3yHAUIMHN KylIMacAaH
xucobaaraHAa aHMKAaHIaH TaHa y3yHAUTH.
Kyasap ysynaurm - noa yctmaaH eaka Ba OapMoOK

HyKTaaapu Oazasmaanru ypracugaru TaBodyT (akpoMmaa) Ba
DapMoOK HykTazapu ypracuaaryt IIpoekuuoH macoda. Va4a-
Ha€TraH 0AaM acoCHMil aHTPOTIOMETPUK THK X0AaTAa Typadw,
elKagar HyKTa Ba ypTa OapMOK YYUHMHI [OAra HucOaTaH
bGaaaHAAUIN sapakKacy aHUKAAHAAH.,
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Eakanunr ysynamru. Eaka anTpomomerp OmaaH eaka
HYKTaclHA4aH TO KMYNK OMAAK Cysary 10Kopu ComyacuaaH 6maak
cyaru Hykracuraya yadaHaau. EAKaHMHI XaKMKMI y3yHAUTH
€4Ka Ba KMUMK OMaak HyKTadapMHUHT T110A4aH GasaHAAMIM
opacuaaru TadoByTra TeHI Kedaau (akpomuaa Ba Guaak cysarm
HYKTaA1apu opacuAarm npoekuiox macoda).

buaakuuHr ysvHaurm — O6maak HyKTAacu Ba OMIM3CMMOH
ycuMTa Cysru HYKTaCHHMHI NOAAAH 0aaaHAAMIN OpacHAArK
Tasoyr (6burmacuMoH YcumTa Ba OGapMOK  HyKTaAapyu
ypracuaaru npoekumoH macoda). Cyax. y3yHAUIH OUIU3CHMOH
ycumTa HyKTacMAaH yuYMH4YM OGapMOK ydmJaaru HyKrara Kadap
yA4yaHaam.

CyAKHMHT y3yHAUTHM ~ OMIU3CHMOH yCHMTa HyKTacM Ba
0apMOK HYKTaCMHMHI 1104 VcTudaH 0alaH4AMIM  opacuAaru
TadoByT (OurmscumMoH ycumrTa Ba GapMOK  HyKTasapu
ypracuaarn 1poekuioH Macoga). CysaK y3yHAUIM OMIu3cHMOH
ycumTa HyKTacMaaH yuMH4YM 0apMOK yumaaru HyKrara Kadap
yA4aHaAn.

CoH y3yHAMIMHM yAYaml ydyH CQHHUHI IOKOpM HyKTa-
cuHMMT  noAdaH  Gasamaaury oamb TauLianagy. COHHMHT
Y3YHAUTH aHTponomerp OuAaH KOBAAH, COHHMHI IOKOPM MYKU
HYKTacura KaAap yariaHaau. by HyKTaHM aHMKAall ydyH TM33a
caa Byknaaau Ba TMsza OYFUMM MUKM TOMOHAAH MainacaaHaay,
KaTTa COH CYSITMHMHI DHI UMKUO TypraH KaTTUK HyKTacura Gap-
MOK 00ocud TypuaaaM, KEMHH yHra IYALIOB acOOOMHUMHT TAAHKACK

KyHuAaqu.

BOAAMPHMHI Y3YHAUIM ~ COHHMHI KKOPU Ba TMAaCTKU
HyKTadapMHMHI MnoajaH Gadanaamru ypracuaarm  TadoByT
(COHHMHT I0KOpM Ba TacTKM HyKTadapu ypTacMaaru NpoeKUMoH
Macoda). BoaagMpHUHT y3yHAUIUM aHTPONOMETp OMAAH COHHMHI
IOKOPH HYKTacHMAaH 1acTKi HyKTacura Kagap yadaHaau. by o€k
TUK TYPraHAa TYNMKHUHT MUYKY TOMOHMAA Xollaaulaan.
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O€k-NaH>KaHMHI Y3VHAWUTH — TOBOH Ba OXMPIM HyKTazap
opacugart Macoda. O€k-naH>XXaHMHI Y3YHAUTM aHTPONIOMETpP
61AaH TOBOH HyKTaCMAaH MaHXKaHMHT SHT OAAMHTH YHKKaH
HYKTacH, «OXMPIrucu»ra Kagap yadaHaau, 6y HyKTa MKKMHYM EKI
OuprHYM DapMOKHMHT yunaa 6yaasn. Oék-nanxka HGasaHAAMTH
COHHMHI TacTKM HyKTacugaH mnoara kaaap Oyaran macoda
VA4aHaAM.

TananmHr KyHAaszaHr pasMepaapm (amaMeTpu)Hn
anuKaaim.

TananuHr KyHAasaHr pasmepaapy JMVFOH, IUTAHIaAM €K
CHpFaHaAMIaH LMPKyAb OumaaH PpoHTaa €KkM carrmraa 103asd
aHTEOMOMETPUK HyKTadap VpTacuaarm IIPOeKHMOH Macoda
cudatuaa yadadagu. TanaHuHT KyHAaAaHT pa3MepAapuHM
aHukJaulaa 4acraab  TekmimpmaaérraH 0O4aM  TepuCHIa cal
00cr.0, aHTpPONOMETPYK HyKTaJlap Hainacaab KypuAiaau, KemuH
YHTa UMPKYAb OEKAapy Kynuaaau.

AxpoMmnaa auameTp (eaka KEHIAMIM) — YHI Ba 4al
akpoMmaa HyKTaaap ypracuaaru macodaaup. Aiutub yruaraH
HyKTadap ypracuaaru Tyrpu (CKBO3HOJ) pasMep e€AKaHUHY
KEeHIAUTUHY aHuKAab bepaan.

Kykpak kadpacMHMHI KyHAAAQHT AMaMeTpH AYFOH UMPKYAb
OraaH ypTa KyATMK OCTM yu3ufm Ba [V KOBypfaHMHI Tyura
MYyCTaxKamMJaHraH T[OPM3OKHTaa VTraH >KouMAaru HyKTaaap
opacuaa, ABHM VpTa Tyl HYKTacH OpKaam Yadanaau. by
KOBYpFaHHMHI €HOOIM SHT uMKMO TypraH >Koiaapu opacmaaru
macogasmp.

Kyxpak xadacuHmur oasmHru Ba opKa (carruraa)
AuarieTpy - TYHI HyKTacu Ba LIy TOPHM3OHTaa 103ada €Tra
YMVOTKa  HOFOHaCMHMHI  yCMMTa  KUppacuM  ypracuaaiu
macodaaup. Kykpak kadacunmnur 6apua xypcarkuuaapu Hadac
0/IMalf TYPraH Xxoa4a OAMHaAMN.
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TocHu yayaru, Bymmr YUyH ¥A4aHaAUTaH 04aM COHAapPUHU
Oup-oupura maxkam texkkn3nub typaau. Toc kuppacu aMameTpu
— VHI Ba yan €HOolu cysarm Kuppacuaaru HyKralap opacuaaru
macopaaup. Yauos ammkamrs 05 cm. ByHaa uupkyas
O€KYalapyHi YAYaHAETraH coxara acta Kyiull A031M, akc Xoa4a
IOMILOK TyKMMaZap MakAM y3rapud, yauaiiga xaTora iya
KYiiaaam.

Eaka 0aCTKM KMCMUHUHT KVHAAAaHT AuaMeTpu — eaAka
CYATHMHMHI TalUKM Ba MYKM AYHTAMKAApM OpacHAArM SHI KaTTa
mMacogaanp. Eaka AyHru keHramru TupcakHmn OykkadH xo42a
UITAaHIeHUMPKYAb OMaan Yadauaau. LupkyaHusr 6urra oékgacu
MeAltaa AYHIAMKKAE, MKKMHYMCH AaTepaa AYHIAMKKA KYNUAaAH.

buaax kyinnm KHCMHMHMHC KyHAAAaHT AMaMETPH — KUYUK
Ounaax Ba THpcaK Cysidkaapi OUIrM3CHMMOH yCMMTaAapM Oopacuaaru
IHI KaTTa mMacogaaup. Eaka CyArMHMHI KeHIAMIM OMIU3CHMMOH
ycumraaap opacmnaa anmkaaHagu. Limpkyarmur 6utra oék4acu
THPCAKKa, WMKKMHUYMCK OMaakka Kynuaaasi. SV’AanaéTraH
UIpKyAab O€K9acura caa 6oaaan.

CoH KyitM KUCMHHUHI KyHAAAAQHI AMaMeTpM — COH CyAru
IIUKM Ba TalIKM AVHTAMIM OpacuAaru sHr Ka1Ta Macodpaaup. Cox
CyArM  AYHTAMTMHMHI  KEHIAMIUM  WTaHMeHIUPKYAbh Omaan
VauyaHaau. bynmar yuyvH UuMpKyAHMHT OuTTa OEKYacM COH
CVATMHUHI MeAMaA AVHIAUTM YCTUIa, MKKMHYMCH AaTepaa
AVHIAMK yCTUTa KyHMAaaAn.

boaaup Kyitn KMCMMHUHI KYHAAAaHT AMaMeTpu — KaTTa
Boaaup Ba KMUIK D0AANP CysaKAap TYNMFU OpacMAAru BHT KaTTa
Macodaaup.

Oék-namxa KeHrauru — xadprt cysrm Gomrdacura InTaHIreH-
LMPKyAb Kyiiub yauasaau. YayaHa8TraH 04aM MKKala OSFMHM
O11p TeKuC TYPULIHM Kepak.



AVIAAHMA PA3MEPAAPHM Y AYAILL

Kykpak aiaaHacuHy 04am THHY TypraH X0AaTuAa ya4yanl —
MHIAAMMETPAM TacMa OMaaH yadaHaay, GyHAQ vV KYKpaKHMHT
Kyl OypyarmaaH, €H TOMOHJ4aH — raBaa Ba KyaAdap opacMaaH
yTKasnaaAu, OAAVIHIM TOMOHAAH 3Ca KYKpaK y4M aTpOUHMHT
Ky#u cermentaapura tern6 typaau. bynaa yagyanaérran oaamuu
ran 01aaH 4aaruTUO Typuil Kepak.

Hadac oaaérranaa xyxpak kadacu aitaaHacMHy yAdaii.
Yykyp Hadac oaaéTraHAa IOKOpMAArM ycyada VadaHaau. By
NaiTaa ya4aHa€TTaH 0O4aM eAKaAapUHHI KyTapMacAUIM Kepak.

Hadpac ynkapaérraHaa xykpak kadacy ajtaaHacMHM YAYall
~ Tysa Hadac uMKapaéTraHAaa IOKOpUAATH ycCyaAsa yA4aHaAu.
UYyxyp Hadac osaérraHaa Ba Tyaa Hadac umKapa€TraHaa KyKpak
Kadacy aMAaHaCMAAH OAMHIAH KypcaTkMuaap Kykpak Kadacu
BKCKYPCHACH XaXXKMUHK OMAApaan.

Eaka ajigaHacMHmM THUHY XOJAaTaa yadami — FOpPM3OHTaA
103344 KyAaap SpKMH TyLIMPHAAAM, MKKM BomAM MycKyaaap-
HHHTI HT PHBO>KAAHIaH XOMUTa yA4aHaAN.

Eaxka ajiaaHacyHM 0AaM  3YPUKKAH _X0JaTyAad yAdail,
Oxopuaaru kabu yauanaau, OyHaa eaka OAAMHIM 103acy
MycKyAAapu Kuckaptupub typuaaau. Eaka aitaaHacMHM TUHY
X0AaT4a Ba 3YPMKKaH Xx0JaTAa yAdalll HaTM>KadapM opacuaaru
TapORyT €aKa MYCKYAAapy SKCKYPCHAHY BUAAMPAAM.

buaak anaaHacMHM — ropm3oHTaA x0aaTAa XaMAa DPKMUH
TyLLMPHATaHAa 6UAaK MYCKyAJdapH SXIOM PUBOXKAaHTaH XKoilda
YAYaHAAN.

(COH aliaaHacu 0OKOpMAarM ycyada yadaHasy. Mwnaau-
MeTpau TacMa aymBa Oypmacura Kyinnaaau Ba COHHUHT TallKK
103acnaa bupaaliTupuAAAN.

[\
oc
13%]



4. Oéx-nanxa rymbasaapunnu yavam. Oék-nanxa ryMo6a3mu
Oyitaamacura xocua Oyaaam. Y Tamkyu (TasHaAuraH) Ba WMIKHU
(peccop) xucmaapra 6yanHaan. Oék-nawxka ryMOasiMHUHT TagHY
HyKTasapu kadT cyakaapu Ba TOBOH aAymOokdasapuaia 6yaaau.
['yM6a3HMHI KYHAaAaQHT MyHaauuIuAa KadpT cyskaapu Ba Kadr
0441 CySKAapu xocua 6yaraH, yaap OAAMHIY Ba OpPKa KUCMAapra
O6yaunagu. daxar OAAMHMHT 0€K, mamXacuga rymbas xocma
Oyaaau, YyHKM y TMKKa I0paAi.

JAccmo€xauHu  aHUMKAAWIHMHI  TypAau MeToaaapu  Oop.
Y AaapHuHr acocuitaapu xynmaarunaapaas ubopar:

1. Busyaa metoa.

2. Ya4os MeToaM.

a) N10AOMEeTPUK

©) naarorpagpui

3. PeHTren épaamMuaa yayaul.
4. OnTHK yCya.

HNAAHTOIPADOUA

Oék-mmarxa M3MHM OAMNIHMHT I1AaHTOorpapmK MeToamu

ByHaa Typam Oyékaap xyaaaHaam, Keiiun Oy m3saap B.H.
Hitpurep, W.M. Ukuu, uryHuHraex C.@. ToayHos, I.T.
[Tanxanosa, H.II. Yepnuna ycyanaa kamra MiAaHaAM.

[laanTorpadus ycyanaa o€k-maHxa U3MHU 0ATAaHAA yHUHT
peccop PpYHKUMACK aHMKAAHaAN.

[TaapMockomMs — OEK TOBOHM YM3UKAAPUHMHI YiMUra
XOCAUTUHM Y PraHMILL.

Sccumoéxankaa oék-maHkaHu OGesocura yauam Ouaad
6upra kyaaaHaau. Hopmaa O€K-ITaH>Ka U3MAa TOBOH Kacl)r
Gapmokaapu Gomm coxacu 6uaan Gupuxub typaau. Oék-riaHxa
rymbBas3u Xyaa kaTTa 6yaca, y GyHaka OupuKMaitay, O€x-1aHxa
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3Ca epra Y3aMHUHI 0AAMHTH 6yaumu Ondan TagHaau, ypracuaa
»ca TasHuM Oyamaiian. Sdccu oéK-narmkaHuHr U3y axant 6yaaau,
ypraciaa kamrak ckoim 6yamariau. Bysaa #3  OAMIIHHMHT
Ky#yAaru Koudalapira puos KUAUII Kepak.

Qéx-naHXa M3NHW__0AMUNI KOMAACU., YHT Ba 4am O@K
nAaHTOTpaMMack HasbaTMa-HasbaT oamHaau. Ilaantorpadus
0AAMIAAH pOMIa TOPTMAIAH NAEHKAHMHL OMp TOMOHMIA BaAMK
O6uaan onka kuand wremnear GV€Fm cyptmaaaw, Oy Oyékka
KalIMOKCIMOH Oy AryH4ya MaulHa MO KYMMAKIIN KEPaK.

IToara Omp Bapak KOTro3 Kyimaaau Ba ycTura pom OVeEx
CypTMATAaH TOMOHM OMAaH Kyituaaau. O€k-taHXa M3UMHM OAMLI
VUYH OEKHMHT OM1TacM pOM OAAMIA, MKKIMHYMCH NAEHKAHMHT
To3a TOMOHMra Kyinaaan. OEkHn Kysa€TraHaa TeKLIMpHAaETraH
oaaM TtafuHy TyTuH Typasu. CyHrpa y KyAMHHI TasHYAAH 0Audb,
HOpMaa x0a4a TUK Typaan. 1 Ba 5 xadT cysaru GOIIYaCHMHMHT
Ba3MATY UM3MKAA Kypcatub Kynmaaanu. OamHraH nzaHTorpaMma
BM3ya. DaxoaaHaAw.

1. B.A. HItpurep Meroam. OEk-mtarkKa M3MHMHI WUYKU
TOMOHMAAH YMKUO TYpraH HyKTaaapura Ternd Typaauras Yu3mK,
yTkasnaaan (A, B) yHMHr ypTacmgaH O€K M3MHMHI TalUKu
yekkacuHmu Kecu® yTryHua nepmenaukyasp (B, ) yTkasmaaau.
Oék-naHxa mIakauM uHAekc Oyitmya aHmMKAaHaan (KajgsaAara
KapaHr).

_177-100
BA

L

Kaasaa: 0-36% ~ DKCKaBUpAAHTaH 0EK-MIaHXKa
36,1-43% — cyGackaBHpAaHraH OéK-1aHXxa
43,1-50% — nopmaa oék-naHxa
50,1-60 % — accu (Kaaux TOPTraH) O8K-MaHXa
60,1-70% — accroéx.aMkK.



2. UM. YWxun ycyan. Ternb typasurad A, B unsurunu
O€K-TTaHXaHUHI UMKM UeKKacu aH umKub TypaanraH HyKTaaapra
yrrazsamus. CA umsusunn o€k kaptm ypracmaaH 2-6apMok
acocura kaaap ytkazamns. CJ ypracu opkaan «B» Hykracuaa AB
HIi KecuO VTIyHra Kaaap Ba «a» HyKracM4a M3HMHT MYKI YeKKacH
6usan EIl nepnenamkyasapuu Tukaanmmus. WM. YYmoxun
UHACKCH KyJistaarnya gpopmyaa ousan ndosanaasmn:

ab

L=L
66

0 aan 0,1 umugekcuum Gearmiaalnja O8K-aHXKa KaAMH
topt™marad, 1,1 aan 2,0 raya kaamdaamrad, 2,1 aaH Ba OyHaaH
OpTHFIAA O€K-TIaH>Ka Accu OyaAud Kkoaran 6ysaau.

AHTPOIIOMETPUK HYKTAAAP

1. Bour rymMmOa3snHEMHT IOKOPKU HyKTacy — 6om Ky3 Kocacu
— KYAOK IrOpM3OHTaAm XxoAaTHaa TypraHaa Ooumr CysAriHMHI SHT
IOKOPH HYyKTacHANP.

2. IOxopM TVII CyArM HyKTacu — OyMMHTYPYK yiMacu-
HHMHT KHCMU YV YH3HFNAA SKoMaauirad TaHAaHUMHT 3HT 4YyKYPp
HVKTacH.

3. MIacTku TYym CysArM HyKTacM — TYUIHMHI TaHa ypTa
KICM YM3HFUAATH XAHXXAPCUMOH JCUMTa aCOCHAATH HYKTa.

4, Axpomumaa HyKTa (eaka HyKTacu) — Kyaaap SpKuH
TYIUIMPUO TypuAradaa Kypak akpoMyaa yCHMTACUHMHI Ky#y
4eKKacHAari TAUIKapyura 3HI Ky YUKuO TypraH HyKTacH.

5. BuaakHMHYT KMYMK CYVATY HYKTACH — OMAAKHITHT TalllKy
O0AAMHTM TOMOHM OmaaH eaAxka-Omaak OyrumMuaa OMAAKHUHT
KIUYMK CysaTri ODOLIYACITHMHT DHT IOKOPH HYKTacH.

6. buruscumon ycmuMmra Hykracm — OMAak CYATMHMHT
OUTU3CHMOH YCUMTACUAATH DHT KYNH HYKTA.
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7. bapmox wnyktacm (III) - yuuHuM OapmokK yun
HOM LIOFMHMHI DHT KyHM HYKTacH.

8. Oaanury éH60MI CysIry KMppacy HYKTacH — OAAMHIY —
IOKOpM €HOOLI CysK KUppacuaa HI OAZMHIa unku® TypraH
HYKTZCH.

9. KoB HyKTacy — TaHaHUHT YpTacu Oyiiaab yTraH UM3nKaa
KOE OMPUKKaH XOMA2THU SHT IOKOPHM HyKTa.

10. Enbomr xmppacm wmykTacm - éHGom Kuppacu
COXacmAary TallKapura »Hr KyIl 4MKud TypraH HyKTa.

11. COHHMHr MYKM HYKTaCH — KaTTa COH CYAIM OPOKCH-
Maa snu¢M3U MUKM YeKKaCMAaru SHI I0KOPi HyKTa (TMpPCaK ycTH
00liaaMMAaH MeAMaa TOMOHM OMAaH THi3a OYFMMM KaMraru
My.Lkaa 6Vaaan).

12. COHHMHT WYKM Kyiy HYKTacy — MUKU TYIIMKHIMHT SHT
KY¥J HyKTacu.

13. TOBOH cysr¥ HyKTacy — TOBOHHUHI OpKara ®HT YMKUO
TypraH Xo¥aaru HyKTa.

14. Cyurri HykTa — O€K-IaHXXaHUHI 3HT OAAVHIa 4MKUG
TYpraH HyKTacu (O€KHMHI OMpMHUM, MKKMHYM, Gab3aH y4MHUIU
BapMOFM SHT Kyity OYFMMM IOMILOFUMAATH HYKTA).
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AHATOMMUS BA BMOMEXAHUKA
KADPEAPACMHUHI AHTPOIIOMETPUK
TEKIINUPYB KAPTACHU

Ne Texmupys MyaasaTu

CDaMHAMﬂ, ncMi, OTAaCMHUHT UCMU

TYFHA IraH BaKTu

Texnmpys

namTuAaru eimm

Cnopt MyTaxacCucamru

Cnopt craxkxn

Crnopt paspaau

HyxrasapHuHr mnoa yctuaa GasaHaamrn (cm) TaHaHmHr
KyHAaAaHT yA40BY (CM) TaHa y3yHAUTUTa HuCOaTaH

1. bom
HYKTacy
2. IOkopury T3 Cyary DasaHAAUTH

IryMOa3uHVHr  I0KOPU

w

Eaka nykracu

4. Kn4uk 0314aH HyKTacu
5

bumacuMon  ycumTa

Cysiti
HyKTacu
6. Bapmok nHykracy

7 Eubom cyarm xuppacu HVKTacu

8. Kos nykracy
9. COMHMHTI I0OKOPH HYKTaChu

10. Connmur Kyiu HyKIacu

11. Tana anaMerpaapu

12. Vpra Ty keHrauru
13. ¥pra 1911 carmraan
14. Toc cysrm keHrauru
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IOxopu kecMa yayHAnIU

Tana yaynanurm

laBaa ysyHauru

Kya ysynauru
Eaxa ysynanmm

Buaak yaynaurn
bapMoOKkaap y3yHAUIHN _ —

Oéx y3ynauru
CoH yaynanru

Boaaup yaynaurun
Tananuur
(cm)

19. Kyxpak kadacy tvH4Y X0aaTia

aifaaHMa pasmep.aapu

20. Hadac oaranaa

21. Hadpac unkaprasaa
22. DkcKypens




Buuduasap:

15. Eaka sr1u¢3nt
16. Braak armmdu3n
17. Con anudusy _
18. Boaaup snudu3n

28. Eaxaaa (opkaaa)
29. (oaanHAR)
30. buiakaa

31. Tyuiaa /spkakaapaa/
32. Kopunsa

33. bukuHAA

34. CoHaa
35. Boaaupaa
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23. Baka (3VpuKKaiaa)
24. (GyIanIraHAa)
25. buaak
26. Cor
27. Boaaug
Tana MAaccaCUHMHT

Tapxuoni
KOMIOHEeH Aapy

1. Taua Ba3Hu (Maccacn)

2. TaHa 103acH
3. TaHa KOMIIOHEHTAApH
a) éf KOMITOHEHTH
£) MYCKyA KOMIIOHEHTI

B) CysAiK KOMIIOHCHTH
CoMaToCKOIMA:

Kykpak kadacu waxam
OopK anuKn
KOPMHHMKH
O8KHMKH _
Komnionenraap
(6ansapaal.

yfiK ____ ér

PHBOXH
MVCKYA

Comaroru (Xsr-KapTep 6yitia)
Suaomoppus
Mezomopdmist
Dxromopdus




KMIIUHWHI KAAAU-KOMATUHU
AHUKAAHI YCYAAAPHU

Mamryaor makcaau: 1. Anrponometp. 2. CaHtuMerp-
Aapra Oyaudran aenTa. 3. [aBaaHuHI TyAaAUTHHY aHMKAALI YUyH
UMPKyAb €KM IUTaHreHuupkyab. 4. «KoMaT Typaapu»HUHT
VTKaznaaam.

Kaaan-koMmar reKmypuil yCyaiapu:

1. CybbexTus ycyaaap:

a) COMaTOCKOMUK ycyaaap

0) naitracaaul ycya

B) QyHKLIMOHAA CMHOBAAP YCYyAM.

2. O6bekTus, yavam {COMaTOMETPUK) yCyAaapu:

a) Pom6-MomuikoB 6yinya aHuKAaIml.

6) epaaH eaka Ba TOX HyKTaadapuHu 6aAaHAAMTHHY V/4alil

B) €4Ka KypCcaTKM4MHU aHUKAaIL.

3. F'ambypues 6yit14ya roHOMETPMK yCyA:

COMaTOCKOMMUA — TeKWMPYBIMHMHI 044K TOMOHIAAH,
€HI1AaH Ba OPKaCMAaH Kapaill OpKaAu TeKIIMpHL.

Mawmrya0THMET MasMyHM: OJaTAarM  KaaAM-Kowmar,
TaHaCHHU Ba DOILHMHI TErMIUAM MYCKYAAapMHM TapaHraaTmait
raBjacMHM TVEpM ymiaad Oym  KyiuO TypraH KMIUFHIHT
dasosarun xoaatuaup. Kasan-xoMaTHMHI HOpMaAa Ba KyHHAaru
nNaTalo0TUK: AyMaAOK, AyMaaOK — OopKacum OOTHK, OpKacu Accym
Typaapu ¢apkaaHasu. AHaTOMMK XMXaTAaH YMYpPTKa IIOFOHa-
cnja cesmaapau ysrapumaap 6yaMaraH 6oaaaap Ba €lLiapaa
OykuaiffaH Kadau-komat ky3atuaaam. Opka Ba eaka ycCTu
MYCKyAAapH LIaABMAAaraH, KyKpakHUHr 6up 03 60TuK OyAuin
Ky3aTuaaau.

1. Hopmaa kagau-koMart Kyiimaaryda xapakrepAaHaau:
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a) Obom Ba yMypTKa IIOFOHacy TyFpM XoaaTgda Oyaasu: my
(taHa Ba OOLUIHMHI VK YMSHMFU TaBAAHMHI TasHY IO3acura
HucDaTaH TUK XOl1aIuaan).

0) eakapu cUMMETPUK XoiAalaan.

B) KypakaapuHuHr Oypuakaapu Oup xma HasaHaaukaa
CMMMeTpPUK X04AaTpa 6yaaan.

I) Kyaaapu TylimupuaraH xoaataa Oeam Owmaan Oup
xoa4aru yyOypuak makaura 3ra 6yaaam.

A) AyMbacuHuur OypMaaapu CMMMETPHK XOA4Tra ra.

€) OEKAapHUHT Y3yHAUTU DuUp xna.

3) 0€K KapTaapu TYFpu Typaau.

Kaaan-KoMaTHHMHT SHa Kynuaaru tTvpAapu 60p:

2. Tyrpuaanrad — STpMAMKAApP €TapAlf PMBOXAAHMaCAUTH
OouaaH dpapkaaHaan.

3. bykyaiiraH xaaau-koMat — Kypak k11do3u Kyuau, 6yiuH
Ba bomul oaayHra ornd Typuiuyu 6usaH axpaaub 6ysaan.

3. JopaoTuK Kaaan-koMart — 6ea 210pa03u Kydau KypUHH-
my OmaaH xapakrepaaHno, OyHHHIr HaTmXXacuaa 0ea KMCMH
3TapCUMMOH 1IaKATa Bra, T3 OAAMHIA Ky4Au YMKKaH 6yaan.

4. Kudoruk Kasam-komar cesmaapau Kykpak Kudgoau
OMAaH XapaKTepaaHaAu.

Tabaa koMaTuHm Oaxodall Y4yH TaHa OPKACMHUHT
X0AaTMHM aHMKAAIIl acoCMii KypcaTKuuaap cudaTida XuaMart
KAAMIIA MYMKHH.

a) AjtaaHa OpKa — XxapakTepAM No3a: TaB4a OAAMAAH Ba
OPKACHMAAH KapaAlaHAa eAKalap OCMATaH, TO3HM OFMII Oypuaru
YHMHI Kiupanuul ToMoHura kapab ysrapaau. Kykpak Top, Xxyasn
Hadpac yuKapmaradaarura yxmam xoaarda. Auadparma macrra
CypuaraH, KOpuH aesopu OyluaiiraH, KOpMH OMp O3 4YMKKaH,
TaBAaHH epra TOPTMAMW Mapkasu 6Gea KMCMUHUMHI ypTacu
Gaaanaauruaa 6ya1aan Ba Oy X04aT TaHAaHMHT IOKOPM KHCMHHU
OAAMHIA SrUAraHu OMAaH eTUILIMOBYMANKHY TYFAMPAAN.
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0} AnaaHa-0oUIMK OpKa KYKpaK yMYPTKaCUHIHT Xap MKKH
ToMonzaMa Oup xmagarm xmgosu OmaaH ckaamogary Gup
ToMOHAaMa Kk11do3gaH PpapKaaHadM «3PKUH TYPHUIL» XOAAaTHAA
€4Ka Ba eAKa yCTAapu TaHaHMHI (POHTaA 103aCMAaH OAAMHIA
unkkad. Kyxkpak kadacu nHadac umkapmuaraHaars xoaataa.
Kykpak ©Geanunr oOup xmasarm xudo3u TIaCTKH AyMFasa
aopaosura yraam. Kopun myckyasapu 6yiuaiirad, auadpparma
6up 03 docuaraH, KOPUH OAAMHIA YMKKAH, TaHa OpKara KeTraH.

B) JAcci opka ~ TaHaHMHI XamMMmacu Opkara oTraH, Gea
KVKpaK KMCM SKCTeHHus xoaarnaa O6yaaan. byHaa 6ea-avmrasa
KMCMAA 0AAMHTIa Kapad KeCkyuH STPMAMK [03ara Keaaay, ypra
KVKpak Oypuary sAccmaaHaaM Ba SKCTeH3Us xoAaTuaa Oyaaam,
KOPHHHHUHT YCTKM KMCMM XaM OpKara CypMAraH, Te3 3¢a OAAMHIA
Ba 11aCTra oTaau, 6yHaa ofui Oypyaru KaTraaaliaan.

Kaaan-KoOMaTHM TEKIUMPUII yCyaaapyu

1. Comarockomnms.

BowsHunr xosatu. bomr TaHanuHr yku Ouaan Ourra
BEPTHKAA YM3MUKAA €TaaM, érM aHdaruHa €Ky Oup oAAMHra OfraH
Oyaaamu.

Eaka kamMapuHUHI x0aaTy. KMIIMHMHI 0AAM TOMOHMAAH
KapaaraHaa Oup €éxkM MKKMHYMCHMAAH IOKOPHAMIH, €AKalap
nacrra TyluraH €k Kyrapuaarad, €3MAraH €xM OAAMHIa

YMKKAHAUTH aHUKAZHMIIM MYMKUH. TaHaHM OpKa TOMOHMAaH
KapaaraHaa KypaKAapHMHI XoAaTura 3bTHOOp Oepuin kepax.
Yaap Kosypradapra sAKuMH €KM yAapAaH Y30K >KOMAallaan.
Keitunrn xcaatuaa kosyprasap OmMaaH KyKpak oOpaAurura
OapMOKAapHM Y4YMHUM KMPUTHII MyMKuH. Opka MyCKyaaapu
3and KMLIMAAPAA KAHOTCUMOH KypaKJaap Ky3aTiuAaau.



YMypTKa rroForacu xoaatu.

YMypTKa NMOFOHAaCMHMHI KYKpakK Ba AyMra3a KMQO3MHMHT
OopKara XyAa YMKKaH HyKTaaapu oaaTaa 01p BepTHKaa YM3HMKAQ
XonaaigM, 6yiun Ba 6ea AOPAO3HMHI YVKYpAUIHU 3ca 4-6 cM
Aar opTMmariau. Arap yMypTKa NOFOHacmaa SIpUKAap ypraya
Mebépaa puBoXaaHraH Oyaca, OyHaa opka HOopMaa Oyaumm
mymiuH. KVkpak xudosu Ba Gea aopao3m xajdaH Taluikapu
puBCXaaHraH 6yaca, 6yHaa AyMaaOK-00TUK OpKa IaKAJdaHaau.
Kyvkpak ku¢o3u yMymaH pupoXkaaHMaraH, 6ea AOpAO3N aH4ya
yyKyp Oyaca, yHAa Accy €Ky AccH OOTHK OpKa HIaKAAaHaAu.

OpKaHUHI LIaKAM aHMKAaHTaHUAAH KeMUH TeKUIMpPHAAET-
raH KMIIMHMHT OpKacuaaH Kapab ckoamnosaap Gopaurn aHukAaa-
Haav. Arap €KOAMO3 YyKKMCHU IOKOpMIa iyHaAraH Oyaca, yHr
TOMOHAM, arap macTra KaparaH 0yaca, 4arl TOMOHAaMa CKOAMO3
Ovaaan. YMypTKa NOFOHAaCMHMHI OMp KMCMMHM KHMAIUAMMINN
KyOyHYa YHMUHT TacTKM KUCMMHM VHITa KUALUAMMII oOraaH
Ky3armaaau Ba akcuH4a. ByHaait xo0aaT «5»CMMOH ckoanos aeb
wputnaaan. by «5» xuhmaitumaap ©ea y4bypuyakaapuxu
ypraaminaa aHmkaaHaau. Cxoamosga «OeaHuHr yubypuary,
OPK&HMHT OYpTMO YMKKaH TOMOHAA KaMasau, BOTUK TOMOHAa
3Ca  KaTTaaalunaau. 'aBsaHu 0a4Au TOMOHMAAH KapaAraHaa Cyt
0e3JapUHMHI CypfudAapyu xap xuMA 0alaHAAMKAA XKOIAallyBH
KVKpak KaaCUHMHI aCMMMETpPUsCH XaKuAa Jaa0.1aT bepaan.

KopyuHHUHI 1makay: mnacTra TyIUraH, TYFpM, OAAMHIa
YMKKaH TypAaap.

Kyaaapuunr makau: Arap 6uaak exka 6uaaH OUp UM3MK-
Aa Dyaca TYFpu KyA Aenaaan, arap KyA I0KOpHUra KyTapuaraHaa
OKAAK THMK YM3BMKAAH TamiKapura umku®, eaka OmaaH yTMmac
Oypuak xocna Kuaca X-1akau Aeifuiaau.

OéxaapHuHT Imakam: arap 60oaaUp YKHM COHHMHT Oyl VKU
BuausH Oup unM3uMKaa €rca, TYFpu O€K Aennaaau. boaaup yxu Ba
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COH ¥KM Talllkapura ¢4mMAraH Oypuak xocua kmaca X-1IaKaM O€K
aeniaaan. OékaapHuHr «O» makanga 6oaaupaap coH Omaan
ounk Oypyak xocma Hyaaau, AeKMH COHHMHI MYKHM TYIIMKAapH
oca Oup-Oupura rermanan, 6oasup-naHxa OYFMMMHMHI MUKY
Tynmnkaap sca oup-dbmupura terub typaau.

IMamnacaain opkaay TeKMMpPUII

Ckoanozaap 6opaAurn yMypTKaAapHUHI YKCUMOH YCHMTa-
AapuHu Komaaumirl OyiiMya aHMKAaHaau. by kyitmaarsga
Dakapuaaau: KypcaTkuy Ba ypra OapMOKAapHMHI OXHPIu
OyrumAapu OYMMHHUHI [ACTKM KUCMMAA AXIIM Ce3uAazmraH
eTTHHYNM OYIHH YMYPTKAaCHMHMHI YKCMMOH VCHMMTacCHMHM WMKKH
éHura kKynmaaan. TekwmpuayByuHMHT Gajanmura Kyuau Gocra”
Xo4aT4a I0KOpHAaH nacrra kapab OyinmMHAaH AyMFa3aya YKCMMOH
ycumraasap 6yiaab xyaAHM IOpru3duaasy, YKCUMOH yCUMTaaap-
HMHT >Xolaawiuiuy 6yitaad Tepuaa xocuma 6yaaamrad oK YMZHK
KMITlIafiMIIAap XaKua TacaByp bepaau.

DYyHKIMOHAA CMHOBAAP

DyHkLMOHAA €KUM BTUATAH CKOAMO3aap OOp-iyKAMIMHU
aHMKAall YYyH CMHAAYBUM KyAAapHU IOKOpUra KyTapMILM €Ku
IMMHACTUK AeBOpra Kapab TypraH x044a OCuAu0 TypuIIN Kepak.
(PyHKLIMIOHAA CKOAMO3 MYKOAAAN.

YMypTKa MOFOHAaCMHMHI €H TOMOHMAAH KMMILArMIuu
YMYPTKAaHMHI YKCUMOH VCHMMTaJdap BepTMKaa 4YM3HK JKHU
TOMOHTIa, KyHAaAaHT ycuMTalap 5Ca OpKa TOMOHra umkaay. [y
Od1uaaH Oup BaKTAa Termuiau KoBypraaap Oypuyarm xaM Oyprub
TypaAu, OFMp XOaaTlapaa KoBypra Oykupauru rosara Keiaam.
YMypTKa MOFOHaCMHMHI OypraHAMIMHM aHUKAALI y4yyH TEKIIM-
PHAYBUMHM OAAMHIA WIYHAAQW SHIAIOTUPUIN KepakkM, O&Kaa-
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puHn GyKkMacAaH, KyAAapUHU DPKUH OCUATUPHUO TYpCHH. YHUHT
opka TOMOHMAA Typub MycKyAlapHUKT €KM KOBYpFaaap
OypuyarMHKM acCMMETPMK X0Ada 4MKuO Typummm OeAruAaHaau.
l'aBaaHuHr OopKacn4a ymyprKa MOFOHacHra KyHAaJaHI X0aaTuAa
Kepakau XO¥JgaH Maxcyc LIOBYH TallAaml OMaaH KaH4a TypTit
UMKKAHAUTY aHUK1aHAAM.

a) Pom6 Mouikos ya4osu

[Mpodeccop B.H. Moiikos opka MyCKyAAapuHMHTI YHK-
IMOHal XOAaTMHM IUTAaHTEHOMpPKyAb OmaaH xmucobaauHu
Kyinaaryu yCyAMHM TaBcUA TraH, TeKIIMPUAYBIMHMHT OPKacuAa
VII 6y7iun Ba IV Gea ymMypTKadapHMHI JKCMMOH YCHMMTaAapu
XaMJa Kykpak Oypyakaapu GearmaaHaam. Hlynaain kuaud, 6us
opka Myckyaaapyu (OearmaaHaam) TapaHIAalliTaHJa sIKMHAalla-
AWUTaH TVpTTa HyxTaHM oaammu3, Oy OmaaH yMypTKaHU €3yBUM
MYCKYAAAPHUMHT KUCKapHIH QYHKUMACHHMA XaMAa MYCKYA accu-
MEeTpHMACHHM TEKUCAAHULI Japa>kaCMHM Ba Kypak/1ap XOJaTMHM
aKc aTTHpaMn3.

Kyinaaru taptubaa TypTTa YAYOB YTKA3MHL:

1. VII 6§5iun ymypTKacu — an Kypak Oypyary — A

2. Vur xypak 6ypuaru — VII 6yitun ymyprxacy — B

3.1V 6ea ymypTKacu — yHr Kypak Oypuaru — C

4. Yan xypak 6ypuaru ~ IV 6ea ymyptkacu ~ J.

TananuHr 3acmaarn 1OKOpuAa KypcaTuaraH HyKTaaap
OpaZAMIVHM YAYALU OPTaHM3MHMHI THY XOJAaTHAA XaM Kyadaa-
HUIIMAQ KypaKAap acCMMETPMSICMHM Ba YHMHI OypuyakAapuHM
YMYypTKa IIOFOHACHMHUMHI Meanaa (YpTa) UM3MEMAAH Y30KAalll-
raHMHU XaM HucOaTaH OOBEKTUBAMK OMAAH XMcOOAALITa UMKOH
Gepaau.

YMypTKa NOfOHacCMHMHI (UMOAOIUK IFPUAMKAAPHAA
KypaKAapHUHT CMMMETPHUK XKOHAAUIUIUMHAHT cadaban: 1-ya4oB
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KypcaTKM4Ydapyu WKKUHYM VAYOB KVpCaTKM4Aapura, 3-yados
KypcaTknyaapu 4-yA40B KypcaTKiyaapura TeHr 6yaaam. by vcya
daxat HUCONIT aHMKAMKKA Dra, Onpox, acuMMeTpus CHHaAUIU-
Aapu Ba OpKa MYCKyAlapMHMHT QYHKLIMOHAA X0AaTy XaKuAaa
MyA0Xa3a IOpUTUILI MMKOHMHIT Oepaau.

0) O.H. AkceHosa Oyin4a e1Ka MHAEKCHM aHMK 1AM

eaxaxenaueu(cm) - 100

Eaka nHaexkcn y = —
enKa éuu (cm)

EaKa KeHrauru KaTTuK LMpKyAb OJM4aH YA4aHaAu Ba eAKa
HyKTasapyu opaaurura teHr 6yaaau. Eaka €iu aeHTa cm OGuaan
yAuaHud, 1okopuaari HyKfaaap ypracuaary € y3yHAUIHUIa TEHT.

Nnaekchu Saxoaanr:

89,9% raua OyaraH eaka MHAEKCM — OVKYajiraH KaaAu-
KOMaT

90-100% rauya 6yaraH eaka MHASKCH — HOpMaa Kaaau-KoMar
Aeb Kabya KkuanHaanm.

B) lopA03aap YyKypaurmHm rpaduk ycya O1aaH aHsiKAali

TekinuMpuayBuYn CKaAMO3METPHMHI THK YCTYHMIA OpKacu
Ou.aaH Typaau Ba Y3uHM 6y KyliraHAQH KeMH JA40B Taékdaaap
YMypTKa NOTOHACMHMHI YKCHMMOH yCHMMTaAapura sKMHAALUTH-
puaaau. YMypTKa NOFOHACMHMHI DIPUAMIIHK KOHTYpu GyAraH
VKCMMOH yCMMTaAdap MNpPeKIMACKM KOFO3Aa TYTaIITHPHAAAN.
byiiun Ba 6ea A0pA03AAPUHNHT [HaKAK Ba YYKYPAUITMHY yAdalll
YYYH AOPAOSHMHI y30K HyKTaaapuHu Kudosaapra TeraguraH
4N3NFUIa TyTaiuTupuaaan. KyHaasaur 4mM3amk KaTTaauru Aopaos

UyKYPAUTUMHM KVpCaTaau.



r) B.A. TamGypues 6yimya raBaa KOMaTHHM aHMKAAII yCy AN

YMypTKa NOFfOHacyu STPHUAMTUHM daKaT TaéK4aaM KOHTY-
porpad 6uaaH smac, 6aaku B.A. TamMbypues roHnomMeTpu 6uaax
XaM Xyaa oOpektns 6Oaxoaam MyMkmH. B.A. T'amOypues
ronmomeTpn OuaaH BepTHMKaa 4M3MKKa HucOaTaH yMypTKa
NOFOHACMHMHI OfiIl Oypyakaapu STPUAMKAAPHM aHMKAAHAAM,
YAQpHUHI KaTTaAUIM TraBda KOMAaTMHMHI TUIIMHM XapakTep-
AATAN.

TAHA MACCACWHM BEATUAOBYHU TY3UAMAJAPHHA
AHMKAAIL

AapcHuHr Maxcaaw: AHaAMTHMK yCya OuaaH rasaagary €f
MVKI0PMHHM, MyIIaK Ba CyAK MacCadapMHM aHMKAAUIHU ypra-
unm. IyHaai knan®, Tasabasapra TyFpu yAyaul Malakaaa-
puHIt Ba xucobaa® umkapumuy ypratumi. Texmmpuaysdun
TaaadaAapHMHT ¥SMAaH TaHAaHaAN.

Kapakan xmxosaap: I'aBaaHuHr €F MaccacMHU aHUKAAILL
YUyH — aHTpOINOMETp, Tapo3y, TaHa CUTAJHAIIMHU yAdaisuraH
U¥PKyAb, TO3 JAYOB CAHTUMETPAM YU3IFUY, Kaaunepaap Kepak.
laBAaHMHI MYyCKyAa MaccaCMHM aHMKJAAll YYyH aHTPONOMETP,
CaHTHMETPAM YM3FUY, TApPO3M Kepak. [aBagaHUHT CyaK MaccacMHU
aHU¥Aall BAa YHU COAMIITUPUIN OFMPAMTVHM aHUKAAIU YIyH —
aHTE ONOMETP, CUPFaHyBUM KM IITaHTeHIMPKYAb XaMAa MabayM
X0AaTaa TMpyBYM Taaaba kepak 6yaasn.

Texmupuinu ycyan:

1. I'aBaaHMHT 103acHHM Ba YHM €F Mac:aCMHI aHMKAAILLl

2. l'aBgaHMHr MyIlIaK MaccacMHI aHMK Al

3. [aBAaHUHT CysK MacCaCMHM aHMKAALLL

AapCHMHT Ma3MyHM:
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Xo3upru 3aMOH ajabudtuaa, LIy >KyMaAadaH TuO MAMuUTa
oua asabuétaapaa XaM «KOHCTUTYIMA» Cy3M OAalda TaHa
TY3HAHIUMHMHT J3MTa XOC XyCycusaTAapuny 0eATua0BYU TEPMUH
cudatnaa umaaTaaay. AVHM BakTda Ou3  «OpraHuM3m»
TVIIYHYaCHHI MIIAATMaMKu3, 4yHKu Oy Cy3 raBga TY3HAMIIM-
HUHT V3MIa xOC OyAraH XycycMATAQpuMHM y3 MuMla OAMauAH,
B6unobapuH, Oy epaa Tyrpu Keamaiau. /ekumH uIy BakTraya
VMyMunt  Kabya KMAMHIaH «KOHCTUTYLMA — TYLUYHYACUHH»
HYKAUIMHY TabKuAaab yruin ao3um. [aBaa Tysuamum OuaaH
KOHCTUTYUMAHM OUp X3A TymyHu0 6Vamarian.

KoHctutynima - rapaa TysmavaaapMHi xamaa YHU MeTa-
OMAM3M XYCYCHMATAGPMHM Ba PeaKTMBAMIMHA y3 HYMUIA OAYBYM
KeHI MabHOgarM TyillyHuya, LIyHIAa Kapamac4aH KVITYHMAMK
myasraudaap KOHCTMTYIIHOH THUAAApPHM KdlacCHPuKauMsi Ku-
ANlIAQ TaBAGHMHT Typam Mop¢doaormk (GearmaapMHu acoc
K114110 oaraHaap.

Xo3Mpru BaKT4a KOHCTUTYUnsA aeb mpcuit 6yAraH Taimku
MYXUT OMMAJAapM TabCHUPUAA 03ara UMKKAH OPraHM3MHMHT
Mopgoaornk Ba PyHKIMOHAA DeArMAapHMHI TylAamura amnTu-
aaau. OpraHu3MHIHT XaMMa HaMO€H 6yAraH XyCycuUsTaapu Ba
Dearmaap HMEMHAMCHM IHAXCHUMHI MHAMBMAYaA TapakKMET
(OHTOreHe3) TeMIMHY, TalIKM MYXHT TabCHpoTAapura Hucbatas
peakTuBauruHy udosaaaitan. Koncruryumanu Mopdoaoruk
akcu coMaToTun geitnaaan. CoMaToTHN TeKHUIMPUATAaHAA aCOCaH
TOTaAa Ba MNapuuaA pa3MepAlapHM yAdYalll Ba TaHa MaCCaCHMHU
TallIKMA STyBYH aCOCHI1 KOMIIOHEHTAapHM aHUKAall 3apyp. TaHa
Va4oBAapMAAH TOTaA Ba Mapumaa yauopaap Ppapkaanasu. Toraa
VA4oBAapra TaHaHMHI Oyiu €xu y3yHAUIM, Maccacm Ba KYKpak
KagacMHMHT aliaaHMa YA40B.1apu KHpaAX.

[Mapiptaa yauoBaapra — TaHaHM TalIKMA STYBYM MabAyM
KHCMAaAp Ba 3aHXHpAAp yadaHaau. byHaa TaHa KMCMAApMHUHT
V3yHacura, KyHAaAadrura Ba ainaaHMa pasmepaapu yA4aHaam.
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TaHa Tysmamaasapu aeraHaa 3ca raBA@HMHT Ty3MAMIINAQA
MIITHPOK 3TYBUM TypAu MeTaboauMK €KM KaM akTu OyaraH
TYKMMaAapHMHI NPOUEHT €KM Kuaorpammaa GearmaaHaamuraH
MUKA0PK €Ky Daaada yadaHaauraH cudatuit yayos MyHocabat-

Aapy TYIYHILAaAN.

TaHa 103acCHM aHUKAAII

Tana 103acm aHTpONOMETPMK KypcaTKMuJdap acocuaa
SMIIEPUK €KM Ha3apuil Jiya Omaan aHuKaanaam. MacaaaH, TaHa
103aCHHN KyTinaaru Gopmyaa acocuaa aHMKAAL MYMKWH:

_W+AH
100

1.4

byHaa: A - TaHa 103acu, M?

W - Tana Ba3Hu, k7 da

AH - TaHa y3yHAUTMHUHT KaOyA KMAMHIaH YpTada % 160 cm
Aal ¢rapku.

2. Tana 103aCMHM, YHUHI OFMPAMIUIa Ba Y3yHAUIUIA
acoCAaHraH x0A4a MOHOTpaMMa €pAaMmAa XaM €oAAalalTupud
xucobiaaml MyMKuH. ByHaa Tana 1o3acu Kyitmaaru ¢opmyaa
oyruria annkaadagu: S =f (P) f (L), 6yHaa: S — TaHa 103acy; f (P)
- Ba3H €xu ormpauk ¢paxropy, f (L) — TaHa ysyHauru ¢pakropu.

laBganunr Oyiiura xapab (L) sa Basuura xapa6b (P) TaHa
I03aCMHM aHMKAam yuyH bona kagsasmaan ¢oitsasaHuil
mymxuH. bynaa f (P) — sasn akropuy; f (L) - yayHank $pakropu.
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13-xaqBaa

BOMA XAZBAAM (ysynamx paxropu f (L)

em L | f(L) Lcum f(L) ] Lem ) f(L) | Lem | £(L) Lem | £()
103 4,02 123 4,24 143 4,43 163 4,61 183 4,77
104 4,03 124 4,25 144 4,44 164 4,62 184 4,78
105 4,04 125 4,26 145 4,45 | 165 4,63 185 4,79
106 4,05 126 4,27 146 4,46 166 4,64 186 4,60
107 4,06 127 4,28 147 4,47 | 167 4,64 187 4,80
108 4,07 128 4,29 148 4,48 168 4,65 188 4,81
109 4,09 129 4,30 149 4,49 169 4,66 189 4,62
110 4,10 130 4,31 150 4,50 170 4,67 190 4,83
111 4,11 131 4,32 151 4,51 171 4,68 191 4,3
112 4,12 132 4,33 152 4,51 172 4,69 192 4,84
113 4,13 133 4,34 153 452 | 173 4,69 193 4,£5
114 4,14 134 4,35 154 453 | 174 4,70 194 4,86
115 4,15 135 4,36 155 4,54 175 4,71 195 4,86
116 4,16 136 4,37 156 4,55 176 4,72 196 4,7
117 4,17 137 4,38 157 4,56 177 4,73 197 4,£8
118 4,18 138 4,39 158 4,57 | 178 4,73 198 4,£9
119 4,20 139 4,39 159 4,58 179 4,74 199 4,9
120 4,21 140 4,40 160 4,58 180 4,75 200 4,0
121 4,22 141 4,41 161 4,59 181 4,76

122 4,23 142 4,42 162 4,60 182 4,76

14-xagpaa

BOUA XAABAAM (8asu paktopu f (P))

P, xr | £(P) P, | £(P)
Kr

£(P) P, | f(®P) P, f(P)

Kr Kr

18,5 | 1,867 30 | 2,452 3,363 76 | 4,097 100 4,754

19,0 | 1,89 31 | 2,498 3,398 77 | 4126 102 4,805

19,5 | 2,924 32 | 2,542 3,432 78 | 4,155 104 4,855

20,0 | 1,952 33 | 2,587 3,467 79 | 4,184 106 4,905

20,5 1,979 34 | 2,630 3,500 80 | 4,213 108 4,955

. . o len
oﬂga’:gﬂri;:_"ﬂ

21,0 | 2,006 35 | 2,673 3,534 81 | 4,241 110 5,005

21,5 | 2,033 36 | 2,715 59 3,567 82 | 4270 112 5,051

22,0 | 2,060 37 | 2,757 60 3,600 83 | 4,298 114 5,102
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14-xxagpaAHHHT JaBOMM

225 | 208 |38 | 2798 |61 3633 |84 | 4326 |116 | 5,150
230 | 2112 |39 [2839 |62 3666 |85 | 4354 | 118 | 5197
235 | 2138 |40 [ 2879 |63 3698 |86 | 4,381 120 | 5,245
240 | 2164 |41 [2918 | 64 3730 | 87 | 4409 [ 122 | 5291
245 | 2189 |42 2958 |65 3762 |88 | 4436 [ 124 |5338
250 | 2214 |43 |2997 |66 3793 |89 | 4464 | 126 | 5,384
255 | 2239 |44 [3035 |67 3,825 |90 | 4491 128 | 5429
26,0 12263 |45 | 3073 |68 385 |91 | 4518 |30 {5495
265 | 2288 |46 {3110 |69 3,887 [ 92 | 4545 132 | 5,519
270 12312 {47 [ 3148 {70 3917 |93 | 4,571 i34 | 5,564
275 12336 |48 [3184 |71 3948 |94 [ 4598 | 136 | 5,608
280 [2359 |49 |3221 |72 3978 |95 | 4,624
285 | 2383 |50 [ 3257 |73 4,008 | 96 | 4650
290 | 2406 |51 |3293 |74 4,038 |97 | 4676
295 | 2429 {52 {3328 [75 4067 |98 | 4,703

TAHAHMWHI EF MACCACUHHU AHUKAAII

Er Tyxumacy KymyBun TyKuMaHuHr 61p Typu 65416, Tepu
0CTHAA, YapBMAA, 1UaK AEBOpAApMAA, HEPB cUcCTeMacHda XaMAaa
CySK Mankaapuaa 6yaaau.

FaBaaaarm xaMMa € MMKAOPMHU KTI" A2 aHUKAAILI YIYH KeHT
TapkaaraH Marteiika popmyaacuaad GoitaaiaHni MyMKUH:

A=K, -dS,;

OyHaa /J - ranaajarv xaMMa €FHMHT abCcoAa0T OFUPAUTH, KT,

d - Tepu OCTHAATY €F KABATHHUHT ypTaua KAAMHAUTM, MM,

K - 1,3 ra Tenr 6yaran KoHcTaHTa.

S - TaHa 103acu, M aa.

By ycyAnuHr MOXMATH UIyHAaH MOOpATKHM, TaKa IO3aCHHMUHT
XocMAacH OYAMIN TepU. OCTMAATYU EFHMHI KAAVHAMIHM Ba YHU
coaumtupma ofupaurn  ronmnaaam. Cyurpa yam 1,3 ra
KynanTUpUO, rapAaHMHT YMYMUIT €F MHUKAOPY aHHKAaHAAM.
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Kaaunep - tepu - €& OypmauasapuHMHT KAAMHAMIUHMU
vaqaul yyyH xusMat kuaaau. By ac6o6HM mMaxcyc Kyd yagosura
9ra OyaraH npyxxmuHacy 6yanb, xap 61p KOHKpeT x0aa14a Tepy —
€r OypMayaaapHHMHT xap 6up sy j03acura 10 kr6ocum Gepaan.
Hly acbob Guaan yayaHraH Tepu — €F Oypvavadapu Xap xua
KaTTaAnkda Oyamiii MYyMKMH, YYHKM €F eHIMA KUCHAaAM,
OmnHOOapuH Kyn Hapca iy acOOOHMHI O€KuasapudaH Io3ara
keaaauran Oocumra 6orauk. Tepm — ér Oypmavasap KaauHan-
IMHM aHUKAal y4yH, 5apMOKaap OmuaaH KMCMAAAUTAaH TEPUHUHT
1osacu 20-40 mMm? saH Kam OyaMacaAurM Kepak, YAYOBHM Xam
TePUHIHT aHMK KYpcaTMAraH epJapmaaH YTKa3HII Kepak.
Oaataa 8 Ta éku K¥HAa1aHT Tepu — €F OypMacy yadaHaAM.

NI TAPTUBHA

1. Tapo3n Ba 6y Vauarny 6uaaH TaHa sa3HuHu () Ba TaHa
y3yHaurunu (L) Tonu6, xKaasaiara KUpHTHHI.

2. boria kaaBaauaaH Ba3H BeKropuHy (P) Ba Tana y3yHauru
(L) ¢axTopaapuHI TONMHI Ba XKaABaAra KMpVYTUHI.

3. Tana 103acunu Kyinaaru popmyaa 6yiinda aHMKAAHT:

S=f(P) f(L)

4. Kaaunep épaamMmaa KypcaTuMaraH HyKTadapaa é€r
KaTAaMAapyu KAAMHAMIMHY VA14a0 4MKMHI. 57AqOBAap TaHaAHMHT
VHI TOMOHMAA YTKA3UACKH.

a) KypaKHMHT 1TacTK) Oyp4ax KucMmnaa,

0) KYKpak coxacuaa,

B) KOpMH TOMOHA4a, KMHAAKHUHI VHI TOMOHUIa SKUH
JKotAa,

I) eAkaHM 044 TOMOHMAAH, €AKAHUHT MKKH OolLau
MYCKYAMHUHT YCTKM KMCMMAAH (TAXMMHAH €AKaHUHT YpTacuaa),

A) €AKaHMHI OpKa TOMOHMAA, €AKaHMHI y4 O6ornau
MYCKyAU YCTUAAH (TaXMMHaH €AKaHUHT YpTa KMCMMA]),
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e) OuaakAaaH,

X) OEKHMHI 0AA TOMOHMAA, COHHMHI TYFPM MYCKYAMHM
yCTiAaH,

3) TM33aHMHT OpKa KUCMMAa, 60AAMP MYCKYAMHUMHI YeKKa
KUCMIIAQH.

5. Vprasa ér kataamuHm xucobaam yayH 8 Ta &f
KardamMAapuAaH OAMHIAH KypcaTKndAap WMMFMHAMCH MKKMIa
Oyaunaan.

6. Ef xommoneHTuHN aHuKA0BuM opMyaara KypcaTKmd-
AapHIt KMpHUTUO, éF MUKAOPU aHMKAAHAAM.



15-xa par

Tanaunnr ér MaccacHM aHMKAAIl YYYH KepaKAu MabayMOTAap

Vauos- | P, L @] ) |S | d JfL)y|d]d}|difjds]de]dr]ds] & 1A d | A
Aap Kkr| oM H(L), | | mm MM | KT | pem
coHuU om?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10(11 1213|141} 15 |16} 17 18
1 yasos
2 yA4oB

€0€




TAHAHWHI MYCKYAAAP MACCACVIHUN AHUKAAIIX

‘ErcuzaaHTHpMAraH Macca yMyMuit TyUIyHYadaH MKKUTa
KOMIIOHEHTHM a)kpaTMll A03MM: MyIUaK Ba Cyak. Mymak
TYKHMacuHyu abcoaloT MaccacHHM CakAall y49yH CyTKaAMK
CUMAMKAA KpeaTMHMH MUKAOPHMHM aHMKAALl, CYHIpa HOMOTpaM-
Mara Kkapab MycKya MaccacMHM aHMKAAIlra acoCAaHTaH
fuoxumnk ycyasad oitaaaanuimr MymkmH. Cratuctuk ycya
TaHaHMHI aiipyM KMCMAApHHM MYLIAK MacCaCUHU KOPPeAILIMOH
Ooraukaurura acocaadrad. busaap Oyuunr yuvd Mareiika
dopmyaacnaan Poigasanamus. by ycya eaka, 6uaak, coH Ba
0024Mp, ABHM MYCKya TYKMMAacH JAXIIM PHBOXAAHTaH 4 KMCM-
HMHT PaaMyCHAaH (r) YpTadacuHM TONUIITa acocAaHraH 6yauo:

M=KeL

Bynaa M= myckya maccacHMHMHT aBCOAIOT MIKAOPH, KT,

r - ypTadya paamyc,

L - TaHa y3yHAurH,

K - xoncrasra 6,5 Taxpuba iyau Omuaan Tommaras,
paamycaapHm (r) eaxka, Omaak, cOH Ba 06caaMpaapHM aiiaaHa
Y3YHAUTMHM MYCKyAAAp HUX0ATAA PUBOXAAHTaH KUCMAAapHU
yauab Tonuaasn.

NI TAPTUBU

Kvitaarn yauoBAapHU YTKAa3MHI, OAMHIAH MabAyMOT-
AapHM >XalBaara KMpUTHHI.

1. AurporiomeTp OMaaH TaHa y3VHAUTHHM aHMKAAHT.

2. CanTuMeTpAan AeHTa 614aH GYLIALIraH X0AaTAa eAKaHI,
OmAakHH, COHHM Ba DOAAMPHMU al1AaHMA YAYUOBAAPMHM aHUKAAHT
Ba OAMHIAH KypcaTKM4yAap acocnAaa ypTada paaguyCcuHm xuco61ab
YMKHUHT,
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3. Eaka, ©dnaax, con Ba 60AAMPHMHT €F KaTAaMAapuHMU
YAYaHY Ba Ky pCaTKITLAapUHM )KaABaAra KMPUTHHT.

4. Eaka, OuaaK, coH Ba 00aaup ailaarMa yA4OBAAPMHMHT
VMFMHAKCH, eAKa, Omaax, coH Ba OOAAMPHMHI €F KaTdaMy
YA40BAApUHMHT IUMFUEANCH, eAKa, ODMaak, COH Ba 60AAMPHUHT €F
KaTaamMy yZA49OBAAPMHMHI MUFMHAMCY Ba €4Ka, Omaak, coH Ba
00AAMpPHUHI YpTada paauycy xucob6aab umxmacud. Kypcar-
Kityaap popMyaara KUPUTHAACHH.

Marejika yCyAMHMHI KaM4YMAWMIM IUyKM, YHAA CTabua
KOHCTAaHTAAap MULIaTMAaAu, Oy 5Ca aHyarMHa XaToAApra Mya
Kysaau. /leKuH xaToaap Aoumuii 6y aranu ydyH y3apo TaKKocAawl
MYMKHH Oy AIaH MMKOHUATAAP ApaTHAaslL.

PenTreHoA0TUK yCyA €rcu3 MyLlaK Ba CysIKAapHU XakUKuii
KaAMHAMIMHM yA4all MMKOHMHM Oepaay Ba HucOaTaH aHMK
xucobaadaam. CrnopTumMaap TaHACMHUHT aMpUM KUCMAApUAA
MYCKYyAAAPHMHI PHMBOXAAHTaHMHM Ba YHMHT XyCyCHMATAAPUHMU
aHMKAALl Typau CIOOPT MyTaxaccucaapuda COAMIUTHPHIN
UMKOHUMATUHHU SpaTajn.

16-xaqpaa

Mycxya maccacuroa (M) asmkaaiira kepak 6yarad MabayMOTAap

Tekum-
pHIL COHN

1 yayon

2 VA40B

TaHaHMHT CYAK MacCaCHMHM aHUKAAII

Eaka, OmMaaK, coH Ba 60AAMpPAAPHMHI AMCTaA KMCMMHHK
AMaMeTpaapHH Vayall acocuMAd TaHAHMHI CysK MacCacHHU
aHMKAall yuyH Mareitka Kyiinaaru ¢popMmyaaHu rakaud KMAraH:

O=Ko’L
bynaa: O - cyakaap abcoaioT MaccacMHUHT MUKAOPM, KT
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0* — e/Ka, Ouaak, coH Ba Goaaupaap AMCTaad KMCMMHUHT
yp1auya auametpn,

K - koncranTa - 1,2, Taxkpuba acocuaaH TONMATaH,

L - Tana y3ynauru.

Mareiika popmyaacuuuHr kamumanru mwyHAaku, yHaaru K
~ 1.2 soMMuit KypcaTKuy CysAKAapHUHI MIHepaa OuaaH TyiuH-

FaHMHY, TypAM KUINMAAPHMHTI €I0M, >KMHCHMHK  XucoOra
oAMaAILAMU.

MATEMKA BYMMYA CYSIK MACCACHMHU AHUKAAIIL

WINHUHI TAPTUBNA:

1. ArTponoMeTp O1aaH TaHa Y3yHAUTHHY aHUKAHT.

2. CupraHyBuYM LVPKYAb €KUM IITAHTEHLMPKYAb OMAaH eaka
CyAr¥HH (KeHTAMIMHM) AMaMeTPHM aHuKAam o Oy aatepaa Ba
MeANnaa AyHI4aAapHMHI opacu, OMAakK CysSKAAPUHMHT KeHIrAU-
MHI 0: (OMIM3CMMOH ycMMTaaapuMHMHI opacuaary  ¢apk),
COHHMHI KE€HTAUIM ~ O: AaTepaa Ba MeAuaa {AyHraap opacuAaru
macoa), 6014up CyAKAAPHUHI KEHIAUTH — O: (60aAMp TYNUK-
Aapu opacmuaarm Macoda)um yadaHr. Eaka Ba coH cyskaap
AnameTpuHy Omaak Ba Tu33a OyKmAraH xo4aTuaa yAdall A03UM.

3. Qopmyaa Oyimuya Cyskiap JuaMeTpuHu ypTaua
KYpCcaTKMYMHM aHMKAAHT.

4. Popmyaa 6yiuua abcoator (O) va Hucoum (O1) cysx
TYKMMACUMHMHI ~ Macca OFMpAUIMHM  auukaaHr. OauHraH
MabAyMOTAapHU >KaABaATa KMPUTHHI.

17-xkagqsan

Cy sIK MaccacyHM OFUPAMIMEDN AHMKAAIU YIYH Kepakau MabaymoTaap /Of

TeKLIUPH
ul COHI

1 ¥auor

2 vauos
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AEPMATOIANPUK YCY AU

AapCHUHT MakcaAu - KYAHMHT KadpTuaa, 6GapMoKaapuaa
Tepu  peavedunn Vpranuuml. bapmokaapuaa HakliAapHMHT
BapiaHT XMAAAPUHM aHMKAALL, KadTaa Ba TpuMpaauycCiapHU
aHMKJall, HaKIIAapHI TallKMA DTYBYM KMPpadapHUHT COHWHM
xJ1codAalll.

JAapCHUHT XWMXO3AaHMIIN: TUNorpadpuk Oyeésm, BateAuH
€FM €KM CKHMNAAP, Pe3UHAa POAUK, aab0OM KOFO3M, AyNa, KyAHM
TO3aAall Y4yH yCUMANK €FU.

AEPMATOTIANOUK TEKIINMPUIITIAAPHU YTKA3N T
ycyan

AepmoTorandaapuy oaminga, MII MabAyM HAyHaAMnIAQ
0and 6opuaaan. Oaanit Tunorpadus 6YEKHM BazeAMH EFMaa EKu
ckunuaapaa omp o3 sputuan® 15x25 cm yagaman oliHara
rommnsnaaan sa potorpadussa MiLIaTMAAAMUIAH OAANMI Pe3MHA
pPOAMK OMAAH OMp TeKMC KMAMO EnmMAaau. Tekmupvmaérraﬂ
maxcHuHr ka¢Tu oitrara 6ocnaasu. Arap 6y€x kapTHUHT Xamma
KOMMHM TyAMK OysaMaca, poAMKHU KapT yCTMAA aiMAaHTHUPUIN
myMmkuH. Keitnd kadT aapboM KOFO3M aitAaHTMPMIU MY MKMUH.
Keinn kadr aapbom Korosu 6up Tekuc 6ocuaaau. KorosHiHr
rarMra IOMILIOK pe3yHa KyiuAaca KaQTHUHT UyKyp XKoitaapuaaru
u3Aapu XaM Korosra Tyamk Tymaau. KadptHu xorosra oxmcta
Kyﬁm') ypracMaaH CeKuH oocuaasu. Kacp'mu KOF3aH
Oupaanmura Kytapub oammi Ao3uMm. bapmok u3aapu aaoxmaa
oAMHaau. ByHuHr ydyd xap Oup 6apMokka Oyéx cypt1uaub
paamaa KMCMMAAH YAbHap KUCMMraya OMPMH-KETUMH KOFO3ra
Oocuaaau.
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AaxTnaockonus — 6apMoK YM3UKAGPHUHY YpraHuI

bapMokaapaa mnanmaasp 4YM3MKAAp XOCHA KMAAAMTaH
Hakuilap 3 Tiira 6yanHaau: €iAap, ypamaiap Ba CUpTMOKAap.
Hakiiaapay 6up-0MpMAaH aXKpaTUII acocuaa TPUPAAMYCAaPHU
Bop €k nykanru xiucobra oanHaau. Tpupaanyc éku gearra Aed
ydTa Xap TOMOHIa MyHaAraH NanyAASp 4YM3UKAAPHUHI §yHa-
AMIIAAPMHMHT yYpalllTaH HyKTacura aifTuAaau.

Eit - A xapdu 6uaan Searmaanaau (uHransyva arches — éit).
Eimap HHI KaM YyupaiiguraH Hakm 0yamd, macT 4vacrorajsa
TapkaaraH 6yaud, 4-6% Tawmkua staan. Eitaapaa tpupaaycaap
6yamanan. YHUHI UM3uKAapy GapMOK €cTHMKYACUHM KYHAAAaH-
rura kecub yraan.

CupTMOKAap — HT KVN TapKaaraH Hakiu 6yAud, yypamnu
yacroTtacn 60% Tamkna staau. CuptMokaap €Huaa ¢paxkart 6urra
Tpupaauyc yupanain. CUpTMOK paAltaa TOMOHTa 04naca, paamnan
CMPTMOK aeitmaaam Ba LR xapdaapu ©maan Gearmaanaau;
yAbHap TOMOHIa O4YMACa, yABHAp CMPTMOK Aelimdaau Ba LU
xappaapu 6uaaH udpolasaHau.

Vpamasap - jpraua uactotra Tapkaarau 6vand, (34%)
KOHLEHTPUK AYHAATaH UNM3UKAAPAAH TAIIKIA TOMaAu. Ypama-
aap - W Omaan SearmaaHaanm (mHramsda Whore - ypama)
MaBbHOCHHJ aHIAAaTAAM. YpPamManapAa MKKMTAa AeAbTa YJpaiial.
KypcaTnaran makaiapAaH Tallkapu apajanl THIAAIY HaKIIAAp
XaM yupainan.

Mypakkab uxkit Tpupaauycau (AeabTa) UM3MKAAP LIAKAK
XaM ypamaaap TMnMra Kmpaau. Bapmok HakmaapHu é3uuuaa,
Konaa Gynmya dupuHum Oom HapMOKJAaH GemmHyn B6apMoK
TOMOHMrada >§11co6 0Aub Gopuaasmn. Xucob yan sa VHT Kyaaapaa
yTkasuaaau. Eiaapaa kuppasapHu cCOHM XMcoBAaHMaRAN.

CuprMoKkaapaa Kuppadap COHUHM XucoGaalll yuyH Map-
Ka3AaH AgeabTarada Gy AraH 4n3nxaap caHaaasu. Ypavaaapaa sca
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KMppaJlap COHM MKKITa AeabTauara OopraH MKKUTA YU3UK
yCruAa caHaaaau.

NAALMOCKOIIUS ~ KY A KA®TU YNIUK AAPVHMHAT
V3UT A XOCAUTUHM YPTAHUIII

KaT HakmaapHUHT X1AMa-X1A TypAapUHM a>KPaTHIIAR,
AeAbTalap COHMHHM xycobra oA MPUHIMITA acoC 6yaaanm. 2, 3,
4 Ba 5 bapMokaap acocnaa a, b, ¢, d bapMok TpupaauycaapHu
Koitaawmrad. By Tpupaanycaapaan A, B, C, 4 2e6 HoMaaHaauraH
xadT unsukaapu iyHasaau. Kadpt unsuxaapu kaQpTHUHI Typan
MaitaoH4Yaaapuda TyraaaaHaau. KadprTuuur peavedpu mypakka®
Oyand, yHAa MalldOHualap, €CTMKYalap Ba Ka(l)’l‘ YHU3UKAAP
papxaanaan. KadrtHunr katra OapMOK €Huaarm 4Jerapacu
paaMad, YHUHI KapaMa-Kapi¥ TOMOHM 3Ca yAbHap KHMCMaap
Aeitnaasn. Kadr wapran pasniraa 14 Maiiaondasapra 6yanHa-
Au. MaiiaoH4yaaapHMHI XOildallyBu Kyujaruda 4yerapaaaHaau:
1-managoH4Ya — Ka¢rmmr UYKM €H KUppacuM TeHap coxacuaa
JKoiAallrad. 2-MaiAoH4a Koitaamysy KapTHIHT VK TpUpasuy-
cura TYFpu kedaan. 3-MaitaoHdya — KapTHMHI NacTKM, TaIIKu
coxacu. 4-mMaiAOH4a — KapTHUHI KYHAAaAaHT OyKysuu Oypma-
cuaad 0,3 om 4amra JiyHaaraH coxa, éku KaTHMHI yApHap
KMPPAacMHUHT ypTacura TEHI KeAyBUM COXxd. 5-MaMaoH4ya — 4
MaliagoH4adaH OoulaaHu® AMCTaA >KoMaallrad KyHAaAaHr OyKys-
un Gypmarada JIVHaAYyBYM KICM.

5-maitgoHda — xVHAazaHr Oykysum OypMadan V 6Gapmok
opacuaarm coxa.

7, 9, 1l-maitaoHuasap =2ca, IV, III Ba Il Gapmoxaapapo
coxaaapura TyFpU Keaaau.

6, 8, 10, 12-maiaon4yasap aca V, IV, IlI pa II 6apmokaap
acocuaa Kounaawrad. MacaaaH, 9, 7, 5, 2 geran ¢dopmyaasa
kagpTHuHT A uu3urn 9-maitaoHuasa, A — 2-HumM MaitaoHdaza 4
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GapmoK Tpupaamycaapu a, b, ¢, d Ba yaapaaH xerysum acocui
kaT unsuxaapu A, B, C, 4 xyrmunaunk ogamiapaa yapaianu.

Mapxkasuit kadpt yykypdacuHuM 6 ta Kadr écTMKYasapu
ypab typasu. Katra 6GapMox acocuaarm €cTuK4YaHy TeHap, yHra
Kapama-KapLIMCcHAaru KuppajdariCMHY 5Ca rMIoTedHap Aeinaa-
Aau. bapMmokaap opacmaa 4 Ta éctukvasap Masxya. I, V
Bbapmokaap acocuaa 6apmMoK Tpupaauycaapi xonaamraH. Kagr
optu GypMacu akuHuAa 4-kadT CyArmaaH ysyHacura iyHaAraH
YM3¥KAa aCOCUT ¥3aK TpUpaauycH 't )KOiAalIraH.

Arap a Ba d T])HpaAﬁycdépriAaH t Tpupaauycura YM3NKAap
yTkascak, a_t d xar Oypuarm xocua 6yaasn, MebEpui xoaat-
AapAa YHHHT KaTTaAuri 56-570 AaH OopTManAM.

AEPMATOT AUPUKA

18-dcaosan
AaxTrAaocKOomMst — 6apMOK YM3MKAaPMHM aHVK AL

Kippaaapriar
conu

1. Yan xya BapyokHHT conm Bapmoxk
M3AaPUHUHT TYpU

1-BapmMok
2-BapMoK
3-BapMok
4-6apMOK
Ymymusi '5-GapmoK
KUppasap COHM
2. Vu1 kva 1-6apmox i
’ 2-6apmMoK
3-Bapmok
4-BapmMoK

!
]
|
I
i

5-6apMOK

YmyMuit KMppasap COHM
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