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Мазкур дарсликдан нафакдг Узбекистон Давлат 
жисмоний тарбия институтида укиётган талабалар, балки 
педагогика университетларининг талабалари х,ам фойдалана 
олншлари мумкин.

Шу даврга к,адар республикамизнинг узок, кишло^- 
лардан жисмоний тарбия институтига укишга келган ёшлар 
анатомия ва спорт морфология фанини у:.лаштиришда анча 
кийинчилихларга учрайди. Бунга сабаб, мавжуд булган 
дарсликлар тиббиёт институтларнинг нормал анатомия 
фани дастурига мувофик, тузилган булиб, узининг катта 
хажмлилиги, мураккаблиги ва лотинча атамалар юрити- 
лиши билан ифодаланади.

Мазкур дарслик жисмоний тарбия институтлари учун 
одам анатомияси дастурига мувофик, мослаб ёзилган.

Одам организмининг анатомик тузилиши хак,идаги 
маълумотлар билан бир кдторда динамик анатомия ва спорт 
морфологияси булимлари биринчи маротаба киритилиб, 
шу булимлар буйича х;озирги замон илмий маълумотлари 
берилди. Суяклар, мускулларнинг тузилиши хак,ида маълу­
мотлар берилиши билан бир кдгорда, буларнинг ривож­
ланиши, ёшга к,араб узгариши, оптимал ва шиддатли 
юкламалар, статик ва динамик турдаги юкламалар таъсири 
остида вужудга келадиган морфологик узгаришлар тулик, 
баён этилган. Мускулларнинг кучи ва иши, мускуллар ва 
суяк ричаглари орасидаш мунособатларнинг биомеханик 
асослари х,ак,ида мггьлумотлар берилган.

Тавсия этилган дарсликда алохида ажратилган бобда 
одам организми индивидуал тарак,к,иёт:ининг даврларига 
кура усиш ва ривожланиш хусусиятлари, ёшга к,араб 
узгариши ва жинсга хос булган хусусиятларни тарак,к,иёти

з



>;акида билимлар киригилган. Лимфа тизими кенгайтири- 
либ, "Иммун тизими аъзолари" деган янги булим биринчи 
маротаба узбек тилида баён этилган. )<,ар бир тизимга хос 
аъзсларни келиб чик,иши, макроанатомик тузилиши билан 
бир к,аторда, аъзони функцияларини бажарилишини 
таъминлаб берувчи микроскопик ва ультрамикроскопик 
структураларни тузилиши курсатилган. «Крн айланиш тизи- 
ми» нинг таърифидан ташкдри к,он томирларнинг хосил 
булиши, топографияси шохланиши, к,онни йигиш ёки к,он 
билан таьминлаш сох,алари буйича маълумотлар махсус 
жадвалларда берилган. Дарслик урганиш мобайнида талаба­
лар нафак,ат билимга эга булмасдан, балки маълум куник- 
малэрни хам орттириши керак. Шу билан бирга талабалар 
текшириш ва кузатиш услубларни узлаштиришлари зарур. 
Бундай услублар к,аторига спорт амалиётида кенг кулла- 
надиган куйидаги усуллар тавсия этилади: антропометрик, 
ссматотипологик, соматоскопик, тана пропорцияларини 
аш кдаш , дерматоглифик, плангтографик, ва спортчининг 
тур/Ш х;олаги ва хдракатларни бажаришда таянч-х,аракаг 
аппаратининг анатомик тах^ил к,илиш усули.

Мазкур дарслик муаллифи укувчилардан дарслик 
буйича уз фикрларини билдиришларини сурайди ва бунинг 
учун уларга миннатдорчилик изх;ор килади.



АНАТОМИЯ ФАНИНИНГ МАКС АДИ 
ВА ВАЗИФАЛАРИ

Анатомия фани одам организмининг шаклини, тузили- 
шини, унинг ривожланиш жараёнини урганадиган фандир. 
Бу фан организмнинг ташкил этувчи хар бир тизимига 
тегишли аъзоларни жойлашувини, тузилишини бажаради- 
ган функциялари билан богланган холда, жинсий тафовут- 
ларни хисобга олган холда, шунингдек, атроф-мухитнинг 
аъзолар тузилиши х,амДа Ьазифасига булган таъсирини 
урганади.

К,адимий анатомия фани аъзоларни алохида-алохида 
урганиб келган, уларнинг узаро муносабатларини, организм­
нинг бир бутунлигини хисобга олмасдан, фак,ат далилларни 
туплаш билан чегараланган. Х,озирги замен анатомияси 
организмнинг ягона система эканлигини, унинг ташки мухит 
билан чамбарчас богликдишни, аъзоларни нг шакли билан 
функциясининг бир-бирига бевосита алок,адор эканлигини 
назарда тутади.

Анатомия фани уз олдига куйган мацеадларига кура, 
бир неча булимларга булинади. Одам организми тузилиши, 
ривожланиш хусусиятларини эволюцион н}т<,таи назардан -  
филогенезига так,к,ослаган холда хамда одам холатига утиш 
жараёни -  антропогенезини солиштирма анатомия урга­
нади.

Организмнинг пайдо булишини, тутилгунча она *;орни- 
да усиб, ривожланиб токи тутилгунча булган даврни 
эмбриология фани урганса, тугилгандан бошлаб то хаётнинг 
охиригача булган даврни «ёшга к,араб» анатомия шугул- 
ланади.

Анатомия шу билан бирга аъзоларнинг жойлашиш 
хусусиятларини, уларнинг узаро муносабатларини, чегара-



-чларини, проекциясини топографик анатомия урганади. 
Организмнинг шаклланиши ва ривожланишига, шунингдек, 
одамлар яшаб турган мух,итнинг ик^имий-географик шаро- 
ити, юктимоий тузум каби омилларнинг таъсирини урга- 
ниши билан антропология шугулланади.

Одам организми аъзоларининг тузилиши уларнинг 
бажарадиган вазифасига боглик, х;олда текшириш фукцио- 
нал анатомия фанининг вазифасидир.

Аъзоларнинг ички тузилишини, уларни ташкил к,илган 
тук^ималар, ^ужайраларни зфганиш билан гистология фани 
myfy/'ыанади. Аъзоларнинг касаллик х,олатидаги тузили­
шини урганиш билан эса патологик анатомия шугулланади.

Одам анатомиясини узлаштиришни осонлаштириш 
учун бу фан одам организмини шартли равишда бир неча 
тизимларга ажратиб урганилади (систематик анатомия).

Систематик анатомия суяклар *;исми -  остеология, 
суякдарнинг узаро бирлашиши бутимларни урганадиган 
к^исми - синдесмология, мускуллар -  м и о л о г р х я , ички аъзо- 
лар тизими -  спланхнология, к,он томирлар тизими -  
ангиология, ички секрет безлар к>исми -  эндокринология, 
сезги аъзолари -  эстезиология ва них;оят, нерв системаси -  
неврология булимларидан иборат. Xjap бир тизимга тегишли 
аъзоларнинг тузилиши, шакли, бажарадиган функцияси, 
уларнинг узаро муносабатларини алохида куриб чик,илади.

Шундай к,илиб, анатомия фани одам организмининг 
тузилиши ва функция л арини уларнинг эволюцион ривож- 
ланиш асосларига боглаб, атроф-мух;ит таъсирида шаклла- 
ниш х,онуниятлари билан биргаликда урганилади.

Булардан таищари, анатомия майиб-мажрух; булиб 
тугилган болалар, ногиронлар организмининг тузилишини 
бола тугилгандан бошлаб, к,арилик давригача булган



вакддагм организмдаги морфологик ёшга к,араб узгариш- 
ларни урганади.

Спорт морфолошяси -  анатомрхянинг махсус булими 
булиб, спортчиларда жисмоний иш таъсирида турли 
тизимлар ва аъзолардаги морфо-функционал узгаришларни 
ва адаптацргя жараёнларини ургатади. Спорт морфологияси 
куйидаги маълумотларни уз ичига киритади:

-  спортчилар организмида жисмоний иш таъсирида 
адаптация этишнинг тиббий-биологик асосларини;

-  х;аддан ташк,ари булган жисмоний иш таъсирида ва 
нотугри ташкил этилган тренировка режим натижасида 
аьзолар ва тизимларда содир буладиган патоморфологик 
узгаришларни урганиш;

-  спортчиларнинг танланган спорт турига хос булган 
таянч-харакат аппаратидаги адаптацион узгаришлар;

-  статик ва динамик характердаги ж и с м о н р ш  иш 
таъсири натижасида мускул тизимидаги морфологик 
узгаришлар;

-  ички аъзоларда силжиш ва уларда ж р г с м о н и й  иш 
таъсирида хоср1л б}глган мофро-функционал узгаришлар;

-  турли мутахассисли спортчр!ларни морфотипларини 
анр!кдаш. Соматотиплашнинг янги техника методлари. 
Спорт танлашда морфологик курсаткичлари ва уларнинг 
ахамияти;

-  генетик маркерлар -  спорт танлашда ахамияти ва 
фойдаланиш зарурияти.

Спортчиларнинг организмида содир буладиган морфо- 
функционал узгаришларни билиш, наслий ва ташки мухит 
факторларини организмнинг конституционал хусусиятла- 
рини шаклланишда таъсиррши аникдаш, танланган спорт 
мутахассислигида спорт натижаларини олдиндан прогноз 
КР1л а  брымш, «спорт талантрхга» эга булган усмирларни



селектив танлашни уз вак>тида зпгказиш, тугри тренировка 
жараёнини ташкил этиш, турли харакатлар техникаси 
самарадорлигини ошириш ва бошк,а жисмоний тарбия ва 
спортининг муаммоларини хал этишда ёрдам беради.



Анатомия фани узининг тарихий ривожланиш даврида 
одам танасининг тузилишини урганишда турдк хил 
усулларни ишлаб чик,к,ан. Хар бир усул маълум бир тарихий 
даврда ишлаб чикидган булиб, уша даврга хос булган 
фаннйнг таракдиёт даражасига мувофик,. Хрзирги замон 
морфологик усулларни 2 гурухга булиш мумкин. Биринчи 
гурух усулларидан мурда устида урганилганда фойдала- 
нилади. Иккинчи iypyx усуллар техника воситаларидан 
фойдаланган холда тирик одам организмини урганишда 
кулланилади.

Биринчи гурух, усуллари куйидагилар:
1. Кесиб очиш усули -  кадимий усуллардан бири 

булиб, биринчи мартаба Герофил ва Эразистрат томон- 
ларидан кулланилган. Бу усулни Андрэ Везалий юкори 
даражада ривожлантирган. Кесиб очиш усулининг асосий 
воситалари -  бу пичок, скальпель ва арра булиши м^тчкин. 
Кесиб очиш усули ёрдамида органларнинг тузилишини, 
жойлашувини урганиб, улар дан. препаратлар, тайёрлаш 
мумкин.

2. Музланган мурдаларни арралаш усули. Бу усуглни 
биринчи бор буюк хирург ва анатом Н.И. Пирогов куллаган. 
Арралаш усули ёрдамида организмнинг маълум сохасига хос 
булган аъзолар топографиясини, бир-бирига нисбатан 
жойлашувини аник урганиш мумкин.

3. Тулдириш ёки инъекция усули -  ичи буш аъзоларни 
ичини махсус ранг берувчи суюк, массадар билан тулдириш. 
Сунг аъзонинг тукималари глицерин, метил спирте 
ёрдамида ёритилади. Бу усул ёрдамида кон айланиш ва 
лифатик системаларни, упкаларни, бронхиал дарахтини 
шохланишини урганишда фойдаланилади.



4. Коррозия ёки емириш усули. Бу усул инъекция 
усулига ухшаш булиб, ичи буш аъзолар тез к,отадиган 
моддалар билан тулдирилади. Бир оз вак,т }Ьггач аъзо 
ичидаги модда к,отиб крлади, сунгра уни турли кислота ёки 
ишкррлар суюкдигига солинса, аъзо тукималари емирилади 
ва бушлигига юборилган модда эса аъзолар шаклини саклаб 
к,олади. Кртиб колувчи моддалар сифатида парафин, пласт­
масса ёки суюк, металлар булиши мумкин.

5. Гистологик усул -  ёруглик ва электрон микроскоплар 
остида гук,има ва хужайраларни нозик тузилишини урга~ 
ниш. Мурдалардан олинган аъзо ва тукималарни булакча- 
ларига аутопсия дейилади. Аъзолардан олинган булакчалар 
махсус суюкдикларда -  12% формалинда, 70% спиртда, ФСУ
-  бу формалин, спирт ва сирка кислотасининг эритмасида ва 
бошк,а таркибли эритмаларда фиксацияланади. Бунда 
тукима ва хужараларнинг даётий структураси сакданиб 
к,олади. С)гагра текширилаётган материални равшанлашти- 
риш мак,садида концентрацияси ошиб бораётган спирт- 
лардан утказилади. Кейинги боскддчда аъзоларнинг нозик 
структураси махсус буёкдар билан буялади, микропрепарат 
тайёрланади ва микроскоп остида текширилади.

И кки н ч и  гур ух  усуллари:
1. Рентгенологик усул ва унинг турлари (рентгено­

скопия, рентгенография). Биринчи мартаба П.Ф. Лесгафт 
томонидан анатомияда кулланилган. Рентгенологик усул 
ёрдамида тирик организмда аъзоларнинг тузилишини, 
жойлашувини турли функционал холатларда, ёшга к,араб 
узгаришларни урганишда кенг фойдаланилади.

2. Охирги йилларда рангли рентгеноскопия усули 
томография усули билан биргаликда кулланилиб, тирик 
организмнинг структураларини р а т л и  тасвирда катма-к;ат 
катламларини куриш имкониятини вужудга келтирди.



3. Антропометрик усул -  одам танасининг жисмоний 
тарак,к,иёт даражасини аникдаш мак,садрхда, инсон гавдаси- 
нинг шакли мураккаб тузилганлиги сабабли унинг улчов- 
ларинрг аникдашда кулланилади. Улчашнинг 2 усули фарк,- 
ланади -  тотал ва парциал улчовларни аникдаш. Тотал 
улчовларига тананршг массаси, узунлиги ва кукрак к,афаси- 
нинг айланмасини улчовлари киради. Парциал улчовларига 
тананинг ташкил этувчи айрим к,исм ёки звеиоларни буйига, 
кундалангига ва айланма курсаткичларинр! аникдаши 
киради. Бу улчовлар асосида танани пропорцрхяларини, тана 
массасини белгиловчи тузимларини микдорини аникдаш 
имконияти яратилади. Тана массаси таркибини ёг, мускул, 
суя к компонентлари ташкил Бу усул асосида кукрак 
кафасининг шакли, мускулларнинг ва тери ости ёг ^атла- 
минр! ривожланиш даражасини, умуртка погонасининг 
кийшикликларини, тана конституцияси хусусиятларини 
аниклаш мумкин. Тиббиетда бу усул 3 йулда олиб борилади:
а) пальпация -  пайпаслаб куриб этади. Компонентларнинг 
микдорий курсаткичлари асосида тана соматотипи аник,- 
ланади.

4. Соматоскопик усул -  яхлит одам ганасини ёки уни 
ташкил этувчи к>исмларини сиртдан текшириш: а) урганрпп 
йули; б) перкуссия -  бармок, ёки болгача билан тукиллатиб 
куриб аникдаш йули; в) аускультация - махсус эшитув 
асбоблар ёрдамида эшитиб куриш йули. Курсатилган усул- 
лар аъзоларни соглом ёки касалланган х;олатини ажратишда 
катта ёрдам беради.

5. Эндоскопик усул -  ички аъзоларнр[ ички юзаларини 
ва аъзолар ичида руй бераётган жараёнларни текшириш 
мумкин. Эндоскоп асбоби ёрдамида хазм тизим ининг 
аъзоларини, нафас олиш тизимининг аъзоларини, юрак, к>он

п



томирларини, сийдик ажратиш тизимининг аъзоларини 
чук/ур урганиш мумкин.

Анатомия фанининг цис^ача тарихи

Анатомия фани узининг тарихий ривожланишида 
жуда мураккаб ва узок йул босган. Фаннинг тараккиёти бир 
текисда утмасдан турли даврларга хос булган идеология уз 
таъсирини курсатган. Диний дунёкарашлар буйича одам 
мурдасини кесиб урганиш, одам танасининг тузилишини 
билиш 1унох; хисобланган ва ана шундай диний идеология 
хукм сурган даврларда анатомия фанининг тараккиётига 
катта зарар келтирилган. Бир канча буюк олимлар жазо- 
ланган, сурхун килинган, х;атто улим жазосига хукм килин- 
ган. Рухонийлар хукмронлик килмаган даврларда эса ана­
томия ривожланган ва катта кашфиётлар ва янгиликлар 
киритиш билан ифодаланган.

Анатомияни урганиш жуда кадимги асрлардан х;али 
жамиятлар пайдо булмаган даврдан бошланган. Ибтидоий 
одамлар уз фаолияти натижасида ов килган х;айвонларни 
улдирганда, турли аъзоларни тузилишини, жойлашувини 
кузатишган ва кайси аъзо х;аётий ах;амиятга эга булганлигини 
фарклашган. Кейинчалик х;айвон организмининг тузилиши 
асосида одам танасини чукур урганишга харакат килинган. 
К^адимги Шарк мамлакатлари -  Х^ндистон, Миср ва Хитойда 
дастлабки анатомик маълумотларга эга булишган. Аммо 
одам танасининг тузилиши х;акидаги бу тушунчалар жуда 
юзаки булган ва хато маълумотларга эга булишган. 
Мисрнинг кадимги папирусларида, Хитойдаги «Тиббиёт 
конунлари», Хиндистондаги «Х,аёт китоби» деган асарларида 
одам анатомиясидан маълумотлар берилган. Шу китоблар 
асосида кадимги тиббиётшунослар одам организмини сихат-



саломатлигини, касаллигини аникдашни ва даволашни олиб 
боришган.

Бизнинг эрамизгача 700-600 йилларда кадимги Гре- 
цияда одам анатомиясидан систематик маълумотлар туплан- 
ган. Анатомия фанига кадимги греклар бир канча анатомик 
илмии тушунчалар киритишган. Булардан, анатомик атама- 
лар киритилиши ва шу кунгача анатомияда куп грекча 
атамалар сакланиб колган: артерия, ангиология, splen -  
галок ва хоказо. Греклар 700 га якин анатомик тузилмаларни 
гасвирлашгани маълум. К^адимги Грециянинг антик даври 
дунёга кучли фикрлаш кобилиятига эга булган Гиппократ, 
Платон, Аристотель, Герофил, Эразистрат каби уткир зех^ли 
ва нщоятда донишманд олимларни етиштириб берди. 
Илмий адабиётларда кайд этилишига кура, бу олимлар 
табиат хддисаларини плозий кучга богдаб эмас, балки 
табиат конуниятлари асосида тахдил килганлари туфайли 
«биринчи материгьлистлар» деб тан олинганлар. Уларнинг 
яратган асарлари асосида анатомияни хдкикий фан сифа- 
гида шаклланишига асос яратилди.

Гиппократ (эрамиздан 460-377 йил илгари яшаган) 
ov кж грек тафаккуршуноси, бутун дунёга «гиббиётнинг 
отаси» деган ном билан машхур. Шу кунга кадар х;амма 
мамлакатларда тиббий олийгохдарни битирувчилари, була- 
жак докторлар Гиппократ касамини к,абул киладилар. 
Гиппократ нафакат касални, балки шу беморнинг узини, 
унинг ижтимоий ва яшаш шароитларини чукур урганиш 
керак деган фикрларии юригган ва тиббиёт сох,асидаги ибо- 
ралари бу1у нги кунгача уз ах,амиятини йукотмади (1-расм).

Гиппократ анатомияни фан даражасига кутарди, 
тиббиётчилар одам анатомиясини, одам тиббиётини урга­
ниш зарурдигини курсатди. Бугунги кунгача Гиппократнинг 
бир канча асарлари етиб келган ва уз ах,амиятни йукотмади.



1-расм. «Гиппократ -  тиббиётнинг о гаси».

«Анатомия хакида», «Безлар х.акида», «Тишларнинг чикиши 
хакида», «Боланинг табиати хакида». Йирик табиатшунос 
одимлардан Платон (427-347 йил бизнинг янги эрамизгача) 
умурткали х,айвонларнинг бош мияни орка миянинг 
олдинги булимларидан ривожланишини курсатди.

Аристотель (384-322 йил бизнинг янги эрамизгача) 
Хайьонлар мурдаларини ёриб, солиштирма анатомия ва 
эмбоиология фанлари учун бир канча далилларни туплади. 
Аристотель тирик организмларни кандай пайдо булишини 
бирлнчи марта материалистик нуктаи назардан тушунти- 
ришга харакат килган. Масалан, организмни пайдо булиши 
эркак ва ургочи организмларнинг уруыарини х;осил були- 
шини биринчи булиб аниклаган. Аммо Аристотель бир 
Канча хатоларга йул куйган. Унинг фикрича юракдан хамма 
органларнинг нервлари бошланади, юрак -  бу асосий онг ва 
фикрларнинг пайдо булиш жойи деб х,исоблаган.

Герофил (304 янги эрамизгача), машхур Александрия 
тиббиёт мактабини битирган. Герофил бош мия кобикда- 
рин:л, коринчаларини, куриш нервини, кузда эса томирли ва



тур пардани, ун икки б ар м о ги  ичакни ва ичак туткичидаш 
лимфа томирларини тузилишини тасвирлаган.

«Юрак -  бу асосий таффакур аъзоси» деган Аристо- 
телни фикрини инкор этган ва онгнинг материал субстрати 
марказий нерв тизими, фикрлашнинг аъзоси эса -  бош мия 
эканлигини исботлаган. Герофил анатомияни мустакил фан 
сифатида ажратишга асос солган олим хисобланади.

Эразистрат (300-250 йиллар бизнинг эрамизгача) кенг 
ва прогрессив дунёкарашлари билан машхур булиб, акато- 
м и я ва физиология фанлари буйича илмий изланишлар 
утказган. Бош мияни тузилишини чукур урганган, жигар ва 
ут йуллари тузилишида клапанларни функционал ахамия- 
тини билган. Эразистрат упкадан кон юракнинг чап булма- 
часига боришини ва у ердан чап коринчага утишини ва сунг 
аргериялар оркали кон бутун организмга таркалишини 
билган.

К^адимги Римда куп йиллар давомида тиббиёт билан 
шу^улланиш факат куллар учун рухсат этилган эди.

Эранинг I асридан бошлаб, Римда тиббиёт фанлари 
билан эркин фукаролар х,ам шугуллана бошлашди. К,адим ги 
Рим олимларининг анатомияга киритган х;иссаларидан бири
-  бу х;амма анатомик тузилмаларни лотинча алифбоси билан 
ифодалаш.

Рим тиббиётининг йирик олимларидан Цельс ва 
Галенни курсатиш лозим.

Авл Корнелий Цельс (30 й. янги эрамизгача -  45 й. янги 
эра) "Тиббиёт ^акида" деган 8 томли асари билан машхур. Бу 
китобда уша давргача анатомия сох,асида тупланган далил- 
ларни ва хирургия буйича туплаган билимларини баён 
этган.

Клавдий Гален (131-210 й.я.) философия, математика, 
тиббиёт, анатомия фанлари буйича бир канча асарлар нинг



муаллифи. «Анатомик текширувлар», «Тана кисмларининг 
тузилиши» деган асарлари айникса, машхур булиб XIII аср 
мобайнида бутун дунё тиббиётшунослари анатомияни шу 
китоб асосида урганишган. Бу асарнинг ижобий томонлари 
тана аъзоларининг тузилишини, бажарадиган функцияси 
билан боглик холда баён этилган. Гален уз текширишларини 
хайвонларда, м а й м у н л а р  ва чучкаларда утказганлиги учун 
одам мурдасида текширишлар утказмаганлиги ^сабабли 
яратган асарида хатоликларга йул куйган.

Гален суяклар ва мускулларни тузилишини ва шу 
асосда классификациясини ишлаб чиккан. Суяклар класси- 
фикацияси шу кунгача деярли узгармаган. 7 жуфт бош мия 
нервларини, ошкозон, ичаклар, бачадон, артериялар дево- 
рини ташкил этувчи кобикларини ажратган. Гален асарлари 
форс ва араб мамлакатларида кенг кулланилган.

Абу Али ион Сино (980-1037) Европада Авиценна номи 
билан машхур булган. У Бухоро шахрининг Афшона 
кишлогида тугилди. 985 йилда ион Синони 5 ёшлигида ота- 
онаси Бухородаги мадрасага беришди. Мустакил равишда 
ёш ибн Сино Гиппократ, Гален, Аристотель, Абу-Бакра 
асарларини урганди. 17 ёшлигиданок куп фанларни мукам- 
мал урганди ва етук олим булиб етишди. 997 йили Бухоро 
амири Нух ибн Мансурнинг каса^1ини даволагани эвазига 
амир саройидаги китобхонадан фойдаланишга ижозат олди.

Ибн Сино куп фанларни эгаллаган буюк олим булиб, 
педагогика, психология, адабиёт, санъат сохаларида куп 
асарлар яратди. Айникса анатомия сохасидаги буюк 
кашфиётлари бут/н дунёда шухрат козонди. Ибн Сино 100 
дан ортик асарлар яратди. Булардан энг йириклари: "Тиб 
конуьыари" 5 жиладан иборат булиб, анатомия, физиология, 
ички касалликлар, хирургия, фармакология, гигиена 
сохаларидаги барча назарияни туплаб колмасдан, балки



2-расм. Ибн Сино ш оги рдлари  орасида



уларни уз тажрибаси ва кузатишлари билан бойитди. 
«Китаб аш-шифо», «Даниш-наме», «Ан-наджат», «Ишарат ва 
танбихат» ва бошка асарлари тиббиёт ва турли фанлар 
сохаларига башшланган. Ибн Сино биринчи марта тана 
тузилишига караб тана типологияси хакида таълимотни 
яратган ва тананинг морфотипини хисобга олган холда 
касални даволаш зарурлигини исботлаган. Жисмоний машк,- 
ларни организмга ижобий таъсирини курсатган, уларнинг 
классификациясини яратди ва турли касалликларни даво- 
лашда узига хос машкларни куллашни ва беморнинг инди­
видуал хусусиятларини хисобга олишни тавсия этди. 
Европада Ибн Синога «Шарк юлдузи» деган ном бериб, уни 
олим сифатида Гиппократ, Аристотель ва Гален ном лари 
билан бир каторга кутйишган.

Кейинги асрлар (XV-XVIII асрлар) тарихга «Уйгониш 
даври» ёки Ренессанс даври деб номланган. Бу давр буюк 
кашфиётлар, илм ва фанга катта кизикиш пайдо булиши 
билан, турли университетлар ва мактаблар очилиши билан, 
илмий текширишларни утказиш максадида анатомик 
театрлар ташкил этиш билан таърифланади. Уйгониш 
даврининг энг буюк олимлари -  бу Леонарда да Винчи ва 
Андре Везалий.

Леонарда да Винчи (1452-1519) -  буюк рассомчи ва 
олим, анатомия, механика, математика фанлари билан 
шу1улланган одам танасини тузилишини урганиш макса­
дида мурдаларни ёриб, 400 га якин мускулларни ажратиб 
препаровка килган ва уларни расмларини альбом га чизган 
ва пластик анатомияга асос солган.

Леонардо да Винчи турли одам ва хайвонлар харака­
тини урганиб, шундай ёзади -  ер юзидаги тирик мавжудот 
харакатланиш кобилиятига эга. Х,аР бир харакат эса меха­
ника конунларига буйсунади ва механика конуниятлари



асосида бажарилади. Кушларнинг учишини фазода кузатиб 
ва мускулларни бажарадиган иши асосида биринчи мартаба 
учиш ап п а р ат  -дельтапланни яратади.

Фан сифатида анатомиянинг асосчиси ва реформатори
А. Везалий хисобланади. Зехни баланд, талантли А. Везалий 
Лувен ва Парижда укиб, 1538 йилда Падуан университетига 
анатомия кафедрасига профессорлик лавозимига таклиф 
этилади.

Шу давр ичида А. Везалий жуда куп мурдаларни ёради, 
суя к, мускул, ички органлар, кон томирлардан препаратлар 
тайёрлайди, уларни расмларини чизади. 1538 йилда «Ана­
томик жадваллар» деган кичик анатомик атласни тузади. 28 
ёшда А. Везалий 7 жилддан иборат булган «Одам танасининг 
тузилиши» деган умумлаштирилган кап а илмий асарни 
Базел шахрида чоп этади. А. Везалий анатомияни Гален 
китоби асосида )гРганган. Андре Везалий хаёти илмга ва 
фанга содикдик ва хаккониятни юкори тугиш намунасидир. 
Андре Везалий узининг мурдалар устида утказган изланиш- 
лари туфайли унгача барча олимлар томонидан, айникса ХШ 
аср давомида хакконий деб хисобланиб келган Галеннинг 
анатомия китобида хакикатга зид булган камчиликларни 
аниклаб, уз фикрларини куркмасдан баён этган.

Буюк физиолог И.П. Павлов Галенни китобини шундай 
таърифлайди: «Х,озирги замон одамзодининг тарихида бу 
биринчи одам анатомиясидан илмий китоб булиб, катта 
обру козонган олимларнинг фикрига эмас, балки бевосита 
шахсан, узининг утказган илмий текширишлар натижасида 
олинган далилларга асосланган»;

Анатомияни кейинги прогрессив тараккиёти Г. Фал­
лопий (1523-1562), Б. Евстахий (1520-1574), И. Фабриций 
(1537-1619), М. Мальпиги (1628-1694) деган олимларни номла- 
ри билан боглик. Бу олимларнинг номлари билан организм-



да бир канча органлар номланган. Масалан, фаллолий 
найлари, евстахий найи, буйракда мальпиги таначалари. 
Катта кон айланиш доирасини инглиз олими, анатоми ва 
физиологи Уильям Гарвей (1578-1657) кашф этган.

XVII-XVIII асрларда анатомия фанида янги кашфиёт- 
ларнинг очилиши давом этади ва шу билан бирга 
солиштирма анатомия, гистология ва эмбриология ривожла­
нишига замин яратилади. Энг улкан янгиликлардан «Хужай- 
paEHi'i назарияси», «Эволюцион назария» ва «Ирсият иаза- 
риянинг» ихтиро килиниши XIX асрни ларзага келтирди ва 
катор фанларнинг, шу жумладан морфологик фанларнинг 
ривожланишига них,оятда кучли туртки булди.

Хужайравий назариясининг асосчиси немис олими Т. 
Шванн 183$ йилда узининг «Хайвонлар ва усимликлар гузи- 
лиши хамда усишининг мос келиши хакида микроскопик 
тадкикотлар» />еган асарида хамма хайвон ва усимлик орга­
низм ларининг стухтур ва функционал бирлиги -  хужайра 
эканлигини исботлад*.

1859 йилда инглщ олими Чарльз Дарвин «Турларни 
келиб чикиши» деган асарида турли мухит шароитларига 
мосланиш жараёнида турларни узгарувчанлигини аниклаган 
ва табиатни эволюцион кон^чиятлар асосида ривожлани- 
шини курсатган.

Ирсий назариясининг асосий конунлари чех олими 
Грегор Мендель (1820-1884) томонидан кашф этилган. 
Узининг «Усимлик дуратайлари устцда утказилган тажри- 
балар» деган асарида табиатдаги хар бкр тур учун хос булган 
белгилар ва хусусиятларни наслдан насдга утишини курсат­
ган. Физика, химия ва математика фанларининг ютуклари 
эса мнгидан-янги тадкикот услубларининг яратилишига асос 
бул/,и ва одам танасининг тузилиши ва унинг асосларини 
урганиш борасида билимларни нихоятда чукурлаштирди.



Замонавий морфология фанидз функционал, 
генетик ва экологик йуналишлар

Одам тансининг айрим аъзолари ва тизимлари ту зили- 
шини уларнинг функцияси (фаолияти) билан узвий боглик; 
равишда урганиш морфологлар томонидан шакл ва ф)ик- 
циянинг диалектик бирлиги тулик тан олинганлигининг 
далолатидир. П.Ф. Лесгафт эса бу материалистик дунёкараш 
гоясининг морфология намоёндаси сифатидаги химоячиси 
ва ташвикотчиси булган. У яратган ва ривожлантлрган 
назарий анатомия цонуниятлари, жумладан суяклар усиши 
конуниятлари, мушакларнинг, бугимларнинг, ички аъзола- 
рининг тузилиши хамда томирларнинг тармокданиши 
конуниятлар заминини шакл ва функциянинг диалгкгик 
бирлиги гояси асосида яратган.

П.Ф. Лесгафт анатомия фанида жисмоний тарбия, 
спорт ва тиббиёт амалиётлари билан узвий боглик, булиши, 
илгор йуналишнинг функционал анатомиянинг асосчила- 
ридан биридир. Унинг «Назарий анатомия асослари» 
(«Основы теоретической анатомии») номли фундамгнтал 
асаридаги гоялар хозирги кунда замонавий анатомия фани 
ривожи учун пойдевор булиб хизмат килмокдалар.

П.Ф. Лесгафт 1892 йилда нашр этилган "Назарий 
анатомия асослари ' номли ноёб асарида одам анатомия- 
сини урганиш борасида янги йул-йурикдар ва услубларни 
изхор к,илди. Дунё олим лари орасида тасвирий анатомия 
гоялари устунликка эга булган давр учун П.Ф. Лесгафгнинг 
функционал анатомия гоя лари унинг чукур илмий фикр- 
лаш, ихгирочилик па янгиликка интилиш кобилиятларидан 
далолат берди. Х,арбий-медицина академиясининг профес- 
сори В.Л. Грубер тасвирий анатомиядан бир канча асарлар 
яратган, Россия да биринчи анатомия музейини ташкил



килган ва П.Ф. Лесгафтнинг устози булган. П.Ф. Лесгафт уз 
устозлари ва замондошларидан фаркди одам танасининг ёки 
аъзоларининг тузилишини уларга хос булган функцияси 
билан боглик; равишда урганди.

Морфология фанининг ютукдари шу бугунда П.Ф. 
Лесгафтнинг теоретик анатомия гоялари ривожланишининг 
давом ияти булиб, нафакат яхлит организм ва аъзоларгина 
эмас, балки тукдмалар ва хужайра ичра тузилмаларга 
морфофункционал жихатдан хам бахо беришда асос булиб 
к,олмокда.

П.Ф. Лесгафг анатомияга рентгенологик изланишни 
киритган олимлар намоёндасидир. Хозирда эса тирик одам 
анатомиясини урганиш сохасида рентгенологик изланиш- 
ларнинг к,атор янги турлари (электрорентгенография, 
микро-рентгенография, рентгеноденситометрия, кинотеле- 
визион рентгенография, компьютерли томография ва бошк,а- 
лар) каторида «Эгизаклар» усул и, капилляроскопия, биоп­
сия услуби ва хоказолар кулланилади.

П.Ф. Лесгафтнинг илгор ва улуг мураббийлик (педа- 
гогик) хусусиятлари эса унинг биринчи бор табиий билим- 
ларга, антомия фанига асосланиб яратган жисмоний тарбия- 
нинг илмий асосларида уз аксини топди.

П.Ф. Лесгафг асос солган гоялар маъносининг унлаб 
йиллар мобайнида илгор олимлар томонидан чукурлашти- 
рилиши ва кенгайтирилишининг хосиласи сифатида омма- 
вий жисмоний тарбия ва спортнинг ривожида жисмоний ва 
рухий жихатдан соглом шахсларни шакллантириш амалиё- 
тда мухим ахамиятга эга булган замонавий спорт морфоло- 
гияси фани шак/1лантирди.

П.Ф. Лесгафтнинг замонавий антропология ва биомеха­
ника фанларининг ривожланишига кушган хиссалари беба- 
ходир. П.Ф. Лесгафт томонидан 131 илмий ишлар чоп



этилган: ундан 69 таси анатомия фани буйича, унинг 
рахбарлиги остида 22 диссертациялар тайёрланган.

В.Н. Тонкое «Одамнинг нормал анагомияси» дарсли- 
гини ёзди. Бу дарслик беш марта к,айта нашр этилди. Бу 
дарсликнинг куп йиллар мобайнида шухрат к,озонганли- 
гининг сабаби, анатомиядаги бутун тизимлар аъзоларининг 
тузилиши аник, равон тилда, анатомия далилларининг 
Хаммаси эса эволюция гоялари асосида изохланган.

Одам организмнинг яшаш шароит/арида жисмоний 
машклар ва юкланишларни бажаришга адаптация (мосла- 
шуви) муаммоси замонавий спорт морфологиясининг энг 
долзарб муаммоси хисобланади. Куриниши, куввати ва 
даврийлиги хилма-хил булган жисмоний юкланишларнинг 
ёши ёки жинси жщатидан турлича булган (болалар, 
усмирлар, урта ёшли ва кекса) одамлар организм ига таъси- 
ротлари тугрисида амалиётда куплаб маълумотлар бор. Бу 
маълумотларнинг аксарияти одамларда ва тажрибада 
олинган мехнат ва спортнинг турлича куринишлари мобай­
нида шиддатли мускул фаолиятининг таянч-харакат 
тизимига таъсиротларга мойилдир. Бу маълумотлар аввало 
П.Ф. Лесгафт к,аламига мансуб булиб, уларга яна М.Ф. 
Иваницкий, А.А. Гладишева, М.Г. Привес, А.И. Кураченков, 
Б.А. Никигюк, А.П. Сорокин, Ф.В. Судзиловский, В.Г. 
Ковешников, П.З. Гудзь каби етук олимлар улкан хисса- 
ларини кушганлар.

Узбекистонда морфологик фанларнинг тарак,к#ёти Р.Э. 
Худойбердиев, К.А. Зуфаров, Н.К. Ахмедов, Х.З. Зохидовлар 
фаолияти билан боглик,. Р.Э. Худойбердиев таникли узбек 
морфологи, профессор, Узбекистонда хизмат курсатган фан 
арбоби, Узбекистон анатомия мактабининг асочиларидан 
биридир. 60 йиллик илмий фаолияти давомида профессор 
Р.Э. Худойбердиев рахбарлигида одам анатомияси кафедра-



сининг жамоаси иштирокида бир нечта мухим илмий 
йуналишлар буйича изланишлар утказилган ва ишлаб 
чикдлган: жарохат туфайли ва экспериментал таъсиротлар 
остита к,он айланиш тизимида содир буладиган узгариш­
ларни, кон айланиши бузилган холда одам организмда 
коллатерал йул билан тикланиш, ички аъзоларда турли 
экстремал холларда микроциркулятор тизимини урганиш, 
хазм к,илиш аъзоларида компенсатор-мослашув жараёнини 
урганиш максадида ошк,озонни резекция к,илингандан сунг, 
шу тизим аьзоларидаги морфофункционал узгаришлар ва 
компенсатор жавоби аникланди.

Узбек тилида анатомия китоби биринчи оригинал 
дарслик сифатида тасвирий ва функционал анатомия 
сохасида куп йил давомида ишлаб келган, етарли тажрибага 
эга булган педагог ва олимлар Р.Э. Худойбердиев, Н.К. 
Ахмедов, Х.З. Зо\идовлар хамкорлигида биринчи маротаба 
яратилган. Нерв тизими ва турли морфо-функционал 
тизимлардаги аъзоларда иннервация хусусиятларини Н.К. 
Ахмедов томонидан урганилган.

Тиббий-биологик ва айник,са морфологик фанларнинг 
тараккиёти академик К.А. Зуфаров фаолияти билан боглик,- 
К.А. Зуфаров Узбекистонда кучли ва бутун дунёга машхур 
булгё.н морфологлар илмий мактабини яратди. Олимнинг 
энг катта хизматларидан бири -  у биринчи булиб хар бир 
аъзони макроструктурасидан тортиб, то энг нозик электрон- 
микроскопик тузилмасигача урганди, аъзолар ва тизимлар 
фаолиятининг умум жараёнларнинг асослари курсатилди. 
Куп йиллар давомида утказилган эксперементал тадк,ик,от- 
ларлар натижалари энг замонавий усуллар ёрдамида 
ечи/т ,щ , шу жумладан электрон микроскопик усули У рта 
Осиёда биринчи марта илмий изланишларга киритилди. 
К.А. Зуфаров рахбарлигида дунёда биринчи марта тукима-



лар ва аъзоларнинг электронмикроскопик атласи яратилган. 
Атлас мазмун жихатдан, бажарилиш техникаси ва электрон- 
нограммаларни сифати буйича дунёнинг энг йирик илмий 
мактабларининг етакчи олимлари томонидан юксак бахо- 
ланган. К.А. Зуфаров морфология фанларида к;илган хизмат- 
лари учун Прагада «Пуркинье» олтин медали билан 
мукофотланганда «Зуфаров морфологиянинг шохсупасига 
чик,к,ан олим» деб фаолиягини юксак бахолашган.

Сунгги даврларда эса изланишларнинг асосий йуна- 
лишларини одамда ва жониворларда харакат фаоллигиГа 
мослашув жараёнини таъминлашда узгаришларни урганиш 
ташкил этди (В.Я. Камишов, Я.Р. Синельников ва бошк,алар 
тадк,ик,отлари). Аммо, ички аъзолардаги адаптацион узга­
ришлар тугрисидаги маълумотлар \анузгача оздир. Жисмо­
ний машкдарга мослашув даврида иммун тизимда руй 
берадиган узгаришларга эса сунгги йиллардагина ахамият 
берила боа[ланди (Ф.В. Судзиловский, Ю.П. Хуссар ва 
бошк,алар). Бу борадаги маълумотлар нафакдт умумий 
назарий ахамиятга, балки юк;ори даражада амалий ахамият- 
га эгадир. Ички аъзоларда амалга ошириладиган адаптацион 
узгаришлар тугрисидаги маълумотлар спорт машгулотла- 
рини ривожлантириш, тиббиёт назорат самарасини юк,ори 
даражага кутариш, спортчиларда турли хасталиклар келиб 
чик,ишини олдини олиш, хал килишга илмий асос булмокда. 
Буларнинг салмоги, айникса болалар ва усмирларни спорт 
турларига танлаш ва йуналтириш муаммоларини хал 
килишда нихоятда юк,оридир. Спорт морфологиясининг энг 
мураккаб ва мухим муаммоларидан бири жисмоний юкла- 
нишларнинг болалар ва усмирлар организмига таъсирини 
урганишдир. Болалар ва усмирлар орасида спортга танлов ва 
йуналтириш масалалари мак,садга мувофик, равишда хамда 
бир вактнинг узида усиб келаётган ёш организмнинг



ривожланиш ва шаклланиш жараёнларига салбий таъсир 
курсатишини тулик истисно килганда амалга оширилиши 
мумкинлигини доимо кузда тутмок, лозим. Бу банд болалар 
ва усмирлар спортини ривожлантириш борасида энг мухим 
ва тулик, амал килиниши шарт булган конундир.

Жисмоний тарбия ва спортни оммавийлаштириш 
борасидаги спорт морфологияси намоёндалари олдидаги 
ва:шфаларга келсак, бу йуналишдаги билимлар мажмуаси 
х;ал килиш учун нихоят даражада оздир. Спорт морфологла- 
рм. ушбу вазифани бажариш йулида экс-спортчиларнинг 
реалаптация килиш жараёнида уРта ва улугрок ёшли 
инсонлар организмларида руй берадихан адаптацион узга­
ришлар мохиятини урганишда хал» куп изланишлар 
утказилиши керак.

Спорт морфологияси намоёндалари томонидан узок 
йил.-lap давомида урганилиб келинаётган ва шу кунларда хам 
уз ечимини тулик топмаган муаммолардан яна бири -  бу 
спортдаги жинсий полиморфизм муаммосидир. Бу йуна- 
лишда хал этилишини талаб киладиган вазифалар аёллар 
организмининг кенг микёсли хусусиятларининг жадал хара­
кат фаолиятига мослашув жараёнида акс этишини, демак 
спортдаги курсаткичларига таъсирот билан узаро богланиш- 
ларини урганишни уз ичига олади. Шунга яраша, аёллар 
спортида тиббий назорат ва касалланиш холатларининг 
олдини олиш тадбирдари хам уз хусусиятларига эга булади.

Сунгги 10-20 йиллар мобайнида спорт морфологияси 
намоёндалари уз назарларини спорт танлови ва спортга 
йун.алтириш масаладарини ирсий (генетик) белгиларини 
ургг;ниш оркали хал этишга каратдилар.

Бу борада Б.А. Никитюк, Б.И. Коган, Р.Н. Дорохов, Д.Д. 
Сафарова, Э.Г. Мартиросов, В.П. Шварц каби олимларнинг 
турли тоифали спортчиларнинг вактда морфологик, гено-



типик ва фенотипик курсаткичларини тахдил этиб, улар 
орасида спорт танловига асос була оладиган ва айнан сиорт- 
чининг келажакда юкрри курсаткичларга эришиш к,обили- 
ятини башорат килиш имкониятини яратадиган *;атор 
белгиларни аниклаганлар.

Спорт морфологияси намоёндаларининг бугунги кун- 
даги биринчи даражали вазифаларидан яна бири - илмий- 
амалий адабиётларда чоп этилган маълумотларни тах^ял ва 
синтез килиш, умумлаштириш ва хулосаларни жисмэний 
тарбия хамда спорт амалиётита жадал тадбик, этишдан 
иборатдир.

Одам танасининг структураси

Хар к,андай органик шакл, жумладан одам танаси хам 
гарихий ривожланиш жараёнининг натижасида, пубан 
шакллардан олий шаклларга такомилланиши ва органик 
габиатда буладиган эволюция натижасидир. Бошк,а юк,ори 
такомиллашган организмлар каби одам танасининг ташкил 
этувчи ва узаро богланган куп табак,али тузилмалари унинг 
гашк,и мухит шароитида мустакил яшашини таъминлайди. 
Одам танаси структурасини куйидаги схема оркдли 
тасвирлаш мумкин.

Яхлит организм

I
Тизимлар

Аъзолар

Тук,ималар

I
Хужахфа ва хужайралараро модда.



Одам организми хужайралар ва >ужайралараро модда- 
дан ташкил топган. Хужайралардан уз навбатида тукималар 
хосил булади, тук,ималарни эса органлардан ажратилган 
холда урганиб булмайди. Организмда муайян функцияларни 
бажаришга мосланган бир к;атор органлар йигиндисига 
тизимлар дейилади. Организмда бир канча тизилмалар 
фаркданади: овкат хазм килиш тизими, нафас олиш тизими, 
сийдик ажратиш тизими, жинсий тизим, кон айланиш 
тизими, нерв тизими, эндокрин тизим, сенсор тизим. Келиб 
чикиши ва тузилиши жихатидан фаркданадиган аъзолар ёки 
тизимлар йигиндиси организмда умумий функцияни бажа- 
ришда иштирок этса, аппаратлар хосил булади. Масалан, 
таянч-харакат аппарата суяк ва м у с к у л  тизимлар йигинди- 
сидан иборат, сийдик-таносил тизими сийдик ажратиш ва 
жинсий тизимлар йигиндисидан иборат. Х,ар битта тизим 
узига хос органлардан ташкил топган.

А ъзо деб, организмда маълум жойни эгаллайдиган, 
узига хос шаклга ва ту зилишга эга булган ва муайян 
функцияни бажаришга мосланган тана кисмларига айти- 
лади. Хар бир аъзо иккита асосий к,исмдан -  паренхима ва 
стромадан иборат. Паренхима аъзонинг хусусиягига, муайян 
туки м а дан ташкил топган. Масалан, оезлар ва тери -  
эпителий тук,имасидан, бош мия ва орк,а мия -  нерв 
тукимасидан тузилган. Лекин к}'пчилик аъзолар таркибида 
бир неча хил тукималар иштирок этиши мумкин. Строма -  
бириктирувчи тукиманинг коллаген, эластик ва ретикулин 
толаларидан иборат булиб, аъзо учун бу таянчли 
структуралар каркас вазифасини бажаради. Аъзоларнинг 
стромаларидан кон, лимфа томирлари угади ва кон оркали 
аъзоларга керакли булган трофик моддалар етказилади, 
кераксиз модда^тар эса олиб кетилади. Строма таркибидаги 
нерв элементлари эса аъзоларнинг фаолиятини бошка-



ришда иштирок этади. Аъзолар уз навбатида тукималардан 
ташкил топган.

Тузима -  б}? келиб чик,иши, ривожланиши, тузилиши 
жихатидан бир хил булган ва организмда муайян функцияни 
бажаришга мосланган хужайралар йигиндисига айтилади. 
Одам организмида 4 хил тукима фарк^анади: эпителий 
тукимаси, мускул тукимаси, бириктирувчи тукима ва нерв 
тукима. Нерв тукимадан ташкари курсагилган тукималар 
келиб чикиши, тузилиши ва бажарадиган функцияси 
жихатдан бир неча хилга ажралади. Масалан, мускул 
тукимаси 3 хилга булинади: силлик мускул тукимаси, 
кундаланг таргил мускул тукимаси ва юрак мускулатураси. 
Эпителий тукимаси бир каваглн эпителий ва куп каватли 
эпителий турларига булинади. Бириктирувчи тукима 3 хилга 
булинади: асл бириктирувчи тукима, тогай тукимаси ва суяк 
тукимаси. Тукималар хужайралар ва хужайралараро модда- 
дан таркиб топган.

Х,ужайра деб тарихий келиб чикк,ан тирик, узи-узини 
бошкарадиган, уз-узидан купаядиган, бутун тирик усимлик 
ва хайвон организмларининг тузилиши, ривожланишининг 
ва хаётий фаолиятининг элементар бирлигидир. Демак, 
одам организмининг хам, морфологик ва функционал 
бирлиги бу хужайралардир. )<ужайра хакидаги таълимотни 
цитология фани ургатади.



Хужайравий назариянинг асосий х,олатлари 1665 йилда 
инг л из физиги Р. Гук узи ясаган микроскоп остида пукак 
кесмасини тузилишини текшириб курган. Бунда у биринчи 
булиб, пукак кесмаси катакчалардан ёки хужайралардан 
ташкил топганлигини аниклаган. «Хужайра» терминини 
биологияга биринчи марта Р. Гук киритган. 1671 йилда 
Мальпиги, Грю усимлик тукималари хужайралардан ташкил 
топганини уз текширишларида курсатдилар ва Гукиинг 
кашфиётини тасдикладилар. 1680 йилда голландиялик А.В. 
Левеь гук бир хужайрали организмл арни тузилишини 
биринчи марта кашф этган ва бир канча тирик хужайра- 
ларни (эритроцитлар) тузилиш хоссаларини баён этди.

Хужайра хакидаги билимлар микроскоп тузилиши 
мураккаблашиши ва курсатиш катта лиги ошиши билан 
чукурлашади. XIX асрда Ян Пуркинье хужайра таркибида 
протс плазма борлиги ва 1830 йилда эса инглиз физиги Р. 
Броуь: биринчи булиб, хужайра таркибидан махсус игна 
билан ядрони ажратади ва хужайра ядросиз яшай олмас- 
лигини курсагадилар. Нихоятда, шу давргача йигилган 
хужайраларнинг тузилиши ва вазифаси хакидаги билимлар 
асосида 1838-1839 йилларда иккита шгмис олимлари Т. 
Шлейден ва Т. Шванн «Хужайравий назария»ни яратадилар 
ва бу кашфиёт XIX асрнинг энг катта кашфиёти булиб, уз 
ахамияти буйича Дарвин томонидан яратилган эволюцион 
назгрия ва энергия сакланиш конунлари билан тенг деб 
юкори бахоланади. Хужайра хакидаги таълимот кейинчалик 
немис олими Вирхов томонидан анча чукур ривожланти- 
рилди.

Рус олими К. Бэр куп хужайрали: организмларнинг 
ривожланиши битта хужайрадан -  тухум хужайрасидан



бошланишини курсатди. Кейинги даврда бир к,анча утка­
зилган илмий текширишларда усимлик ва х,айвон хужайра- 
ларида модда алмашиниш жараёнлари, кимёвий тарккби 
ухшаш лиги тасдикданди. Ана шу далиллар органик олам- 
нинг келиб чик>иши бирлигини яна бир бор исботлади.

Хозирги вактда хужайравий назария учта асосий 
холатлардан иборат.

1. Хужайра -  тирик материянинг элементар бкрли- 
гидир.

Хамма хужайралар учун модда алмашиниш, усиш, 
таъсирланиш, х,аракатчанлик, купайиш ж а р а ё н л а р и  хос. 
Агар хужайра таркибидан маълум бир компонеьтлар 
ажратилса, масалан, миофибрилларни мускул хужайраси- 
дан, улар маълум киск,а вак,т ичида цискдради, сунг >,алок 
этадилар. Демак, хужайрадан ташк,ари х,еч к,андай х;аётий 
жараёнлар содир булиши мумкин эмас ва тирик орган изм- 
ларга хос булган хоссалар фак,ат хужайралар орасида руй 
беради.

2. Ерлаги хозирги замон шароитила янги хужайра- 
ларни хосил булиши булиниш йули натижасила руй эгали. 
Бу булинишдан олдин хужайра таркибидаги генетик инфор­
мациям эга булган шаклий структуралар икки хдосса ортади. 
Демак, хар бир хужайра фак,ат хужайрадан яратилади.

3. Хужайра -  куп хужайрали организмларнинг морфо­
логик ва функционал бирлигилир. Бугун яхлит организмда 
бир-бири билан тузилиши, функцияси ва келиб чикиши 
жих;атдан ухшаш булган хужайралардан тукималар хосил 
булади. Тук,ималардан эса аъзолар ташкил этган. Орга­
низмни ташкил этувчи турли даражали компонентларини 
яхлит бир бутунликдай фаолият курсатиши нерв ва гуморал 
(к,он-гомир) гизимларнинг назорати остида бажарилади. 
Масалан: кул иссик, жисмга тегилганда тез к;айта х;аракатга



келади -  бунда афферент нейронлар кузгалиб, орка мияга 
етказади, у ердан эфферент нерв хужайралари оркали 
таъсирот мускул ва суякларга бориб, уларни харакатга 
келтиради.

ХУЖАЙРАНИНГ ТУЗИЛИШИ ВА ФУНКЦИЯСИ

Хужайралар нинг ривожланиши, тузилиши ва функ- 
цияси .хакидаги фан цитология дейилади. Хужайра -  
цитоплазма билан ядродан иборат элементлар тирик тизим 
булиб, барча хайвонлар ва усимликларнинг тузилиши, 
ривожланиши ва хаёт фаолиятининг негизидир. Хужайра­
лар катта-кичиклиш жихатдан бир-биридан фаркланади. 
Масалан: лимфоцитларнинг катга-кичиклиги 7 микрон 
булса, тухум хужайра лари катталиш эса 200 микронгача 
етади. Бундан гашкари хужайралар шакллари хилма- 
хилдир. Хужайралараро моддада жойлашган хужайралар 
купинча усимтали ва нолугри шаклга эга. Бундай хужай­
ралар худди амёбага ухшаш булиб, уз шаклини узгартириш 
Кобилиятига эга. К,он ва кушувчи тукима хужайралари, ана 
шундай хужайрадарга киради. Бир- бирига зич жойлашган 
ва хужайралараро моддаси булмаган хужайралар шакли 
доимо бир хилда булиб, узгармайди. Масалан, эпителий 
тукимасининг хужайралари. Шуни айтиб утиш керакки, 
хужайраларни шакли доим бажарадиган функцияси билан 
богланган. Масалан, кискариш функциясини бажарадиган 
силлик мускул хужайралар дуксимон шаклга эга. Нерв 
кузгалишини утказиш функциясини бажарадиган нерв 
хужайраларида дентритлар ва нейритлар деб номлаиадиган 
усимталар билан таъминланган (3-4-расмлар).

Хужайралар шакли, катга-кичиклиги ва бажарадиган 
функцияси жихатдан бир-биридан фаркданса хам, хар бир



усимлик ёки *с1Йвон хужайраси бир хил туш лиш  
принципига эга.

3-расм . Х уж ай ралар  ш аклларини нг хилма-хиллиги:
1 -  ичак эп и тели й ати н г цилиндрсимон хуж айралари, 2  -  чицаруъ 
найларининг призмасимон хуж айралари, 3  -  мезотелийнинг ясси  
X) 'ж айралари, 4 -  бир хуж айра,in  без -  цадахсимон хужайраси, 5  -  

одамнинг к,он хуж айралари: а) ядросиз эритроцитлар, б) ловияси-мон 
ядроли моноцит, 6 -донаси з лейкоцитлар: в) лимфоцит, 7  - узун дуксммон 
ш аклга эга булган силлик, мускул хужайраси, 8 -  хифчинли хуж айралар -  

сперма тозоидлару 9 — цанотли хуж айра.



4-расм . I. Усимлик хуж айраси. П и ёз ^обиги ^ ж а й р а л а р н и н г  
ш акли  ва тузи ли ш и  

1 - хуж айра цитоплазмаси, 2  - ядро, 3  -  ядроча, 4  -  хуж айра к,обиги, 5  - 
хуж айралараро буш лим ар  

И. ^ай вон  хуж айраси. Ж игар *,уж айраларининг ш акл>/ ва  тузи ли ш и  
1 -  хуж айра цитоплазмаси, 2  -  ядро, 3  -  хуж айра кяри тм алари,

4 -  хушни хуж айралар, 5  -  к,он том ири.



Хужайрада цитоплазма в а ядро тафовут кдлмнади. 
Атрофидан хужайра махсус к,обиш -  цитолемма билан урал- 
ган. Цитоплазма хужайранинг зарурий ва доимий к;исми.

5-расм. Х уж ай ран рш гулы рам и кроскоп и к  тузи ли ш и  (схема):
1 - Хужайранинг цитогы азматик мембранаси еки цитолемма, 2  -  пино- 
цитоз пуфахчалар, 3 -  хуж айра маркази, 4 -  гиалоплазма, 5  -  эндоплаз- 

матик тур, 6  -  Д4/*?, 7 -яд р о  атрофидаги (перииуклеар) бушлыкди 
эндоплазш пик тур буш ликлари билан туташиши, 8 -яд р о  теш иклари 
(поралари), 9 -ядроча, 10-Гольдж и тур аппаратя, И  -  секретор вакуо- 

лалгр, 12 -  митохондриялЩ  13 -  лизосомалар, 14 -  фагоцитоз жараёнинг 
учта кетма-кег кетувчи босцичлари, 15 -  хужайра цитолеммасини эндо­

плазм атик тур мембраналари б*ы ан богланиш лари, 16 -  цитолемма
усимталари

Цитоплазма таркибини хужайра к,обиги ёки цитолем- 
маси, органеллалар, киритмалар ва гиолаплазма ташкил



этади. Цитоплазма таркибида органеллалар, киритмалар ва 
гиалоилазма тафовут этилади. Ядронинг жойлашуви 
хужайранинг шаклига боглик,. Кутбли хужайраларда ядро 
пасгки к,утбда, думалок, ёки овалсимон хужайраларда 
марказда жойлашган (5-расм).

Цитолемма -  универсал биологик мембрана булиб, 
кимёвий таркиби жихатдан оксил-ёг комплексидир ва 3 
к,ават/1и тузилишга эга. Ташки ва ички каватлари оксил 
молекулаларидан иборат, урта к,ават эса липид катламидан 
ташкил топган. Цитолеммани юза катлами гликокаликс 
дейилади ва унинг таркибида оксил ва ёг молекулалар 
углеводлар билан гликопротеидлар ва гликолипидларни 
хосил килади. Цитолемма калинлиги 9-10 нм. Цитолемма 
юзаси,да рецепторлар жойлашган булиб, турли биологик 
актив моддаларни -  гормонлар ва медиаторларни хужайра 
томонидан танищини таъминлаб беради. Цитолемма бир 
канча мухим биологик функцияларни бажаради. Хужайра 
билан атроф муххит орасидаги доимо модда алмашинув 
жараёнларини руй беришини таъминлайди. Маълумки, 
хужайра цитолеммасининг юзасида куп микдорда майда 
тешикчалар -  поралар бор. Х,ар бир поранинг радиуси 8 А 
тенг булиб, орасидан маълум хажмга эга булган молекулалар 
ута олиш кобилиятига эга. Хужайра циголеммаси фермен- 
гатив активликка эга, унинг юзасида бир канча фосфатаза 
ферментлар гурухдари ва бир катор моддаларни парчалаш 
кобил:,1ятига эга булган моддалар аникданган. Хужайрани 
озикданишда хам цитолемма актив иштирок этади. Цито- 
лемма турли бурмалар хосил этиб, катгик заррачаларни 
(фaгoL,итoз) ва суюк моддаларнинг томчиларини (пино- 
цитоз) ураб олиш кобилиятига эга. Фагоцитоз -  бу к,аттик, 
холдаги макромолекулаларни хужайра цитолеммаси оркали 
ютиб олиши. Пиноцитоз ~ бу суюк ва коллоид холдаги



Цитоплазма Ядро
Цитолемма Органеллалар Киритмал ар Цитозоль

Цитолемма 
ёки плазмо- 
лемма бу 
кимёвий тар­
киби жйх;ат- 
дан оцсил ва 
ёг комлекси, 
уч к,аватли ту» 
зилишга эга 
булган эле- 
ментар мем­
брана.

Хужайрада дои- 
мий булган маъ­
лум тузилишга ва 
муайян функция- 
ларни бажариш­
га мосланган 
к,исмларга -  орга­
неллалар дейи- 
лади.
I. Цитоплазмани 
асосий мембра- 
нали органел­
лалар:
Донадор эндо- 
плазматик тур.

Хужайрада дои- 
мий булмаган 
моддалар: 
Трофик 
киритмалар 
Секретор кирит­
малар
Экскретор ки­
ритмалар 
Пигмент кирит­
малар

Цитоплазмани ор- 
ганеллларсиз бул­
ган СОф К.ИСМИНИ -  
цитозоль дейила- 
ди. Цитозоль тар­
кибида ок,силлар 
ферментатив ак- 
тивликка эга бул­
ган кимёвий би- 
рикмалар, хужайра 
функциясини ба- 
жаришни таъмин- 
лаб берувчи моле­
кула ва ионлар 
ташкил этали.

Ядро мем- 
бранаси ёки 
кариолемма 
Хроматин 
Ядроча 
Кариоплаз­
ма ёки ядро 
шираси.

1I



Донасиз эндо- 
плазматик тур 
Гольджи аппа­
рата
Митохондриялар
Лизосомалар
II. Цитоплазма-
нинг мембрана-
сиз органеллала-
рига киради:
рибосома ва по-
лисомалар
микронайчадар
центриолалар,
хифчинлар ва
киприкчалар
Фибрилляр
структуралар





макромолекулаларни ютиб олишига айтилади. Хужайра 
ичига утган макромолекулалар парчаланишнинг кейинги 
босцичларидан утади. Хужайра цитолеммаси экзоцитоз 
жараёнини бажаришда иштирок этади.

Экзоцитоз -  бу модда алмашиниш натижасида 
хужайрада хосил булган кераксиз зарарли моддаларни 
ташкарига чикаришдир. Нихоятда, цитолемма хужайралар- 
нинг бутун ичидаш компонентларини гашки мухитдан 
ажратиб туриб, химоя вазифасини бажаради.

Органеллалар

Цитоплазма органеллалари деб, хужайрада махсус 
тузилишга эга булган ва муайян функцияларни бажарадиган 
доимий кисмларга айтилади. Органеллалар икки группага 
булинади: мухим ахамиятга эга булган органеллалар ва 
махсус органеллалар.

М ух;им ах;амиятга эга органеллалар хамма усимлик ва 
хайвон хужайралари учун хос булиб, буларга цито.плазматик 
тур, иластинкали комплекс, митохондриялар, рибосомалар, 
центросома ёки хужайра маркази ва лизосомалар киради. 
М ахсус органеллалар факат муайян тукималар учун хос 
булиб, уларни бажарадиган специфик функцияси билан 
боглик. Масалан, факаг мускул тукиманинг мускул хужай- 
раларида кискариш функциясини бажарадиган миофиб- 
риллалар, нерв тукимасини ташкил этувчи нерв хужайралар 
цитоплазмасида нейрофибриллалар, эпителиал тукимасида 
эса таянч функциясини бажарадиган тонофибриллалар 
махсус органеллалар булиб хисобланади.

Мухим ахамиятга эга булган органеллалар.
Цитоплазматик тур. Электрон микроскоп оркали 

текширилганда хужайрада паралел каторлар хосил килган



мембранали структуралар йигиндисидан иборат. Цитоплаз- 
матик тур таркибида мураккаб тармокланган каналчалар, 
тор ериксимон бушликлар ва кенгайган цистерналар 
учрайди. Цитоплазматик турни ташкил этувчи структуралар 
хужайранинг бошка хил мембранали структуралари билан 
конга чтлар ёки бирикишлар хосил килиш мумкин, масалан, 
ядро мембранаси, пластинкали комплекс ёки цитолемма 
мембраналари билан боманган булиши мумкин. Хужайрада 
икки хил цитоплазматик тур -  донадор ёки грануляр ва 
донасиз ёки агрануляр формалари учрайди.

Донадор ёки грануляр цитоплазматик турни ташкил 
этувчи мембранали структуралари юзасида утирок холда 
рибосомалар жойлашган. Бу ерда оксилларнинг синтезнинг 
acocira этапи полипептид занжир хосил булиши руй беради.

Силлик цитоплазматик тур факат соф мембраналар 
йипикдисидан иборат булиб, хужайрада углевод моддаларни 
ситезлашда иштирок этади.

Пластинкали комплекс. Бу органелла биринчи марта 
1898 йилда орка мия тугунлари нерв хужайраларида 
топил иб, итальян олими Камилло Гольджи томонидан 
тасвир этилган. Кумуш билан буяш ёки осмийлаштириш 
усули билан пластинкали комплексни турли хужайраларда 
ядро атрофидан тур ёки калпокча холатда жойлашганли- 
гини аниклаш мумкин. Электрон микроскоп остида текши- 
рилганда пластинкали комплекс бир-бири билан боглик 
булган 3 хил компонентдан ташкил топган: диаметри 0,1-0,2 
мк га тенг булган йирик вакуолалардан, паралел жойлашган 
ясси дистерналардан ва майда пуфакчалар ёки везикула- 
лардан иборат. Хар битта компонентни ташкил этувчи 
мембраналари калинлиги 60-70 А тенг ва 3 каватли тузи- 
лишгс: эга. Хужайрадан чикарилиши лозим булган модда-



ларни ажрагишда пластинкали комплексни иштирок этиши 
аникланган.

Бундан ташк,ари, без хужайралари ишлайдиган секрет 
томчилари хужайра ичидаги пластинкали комплекснинг 
мембранали компонентлари -  вакуолалар ва пуфакчалар 
ичида аникданган. Демак, пластинкали комплекс хужайрада 
ишлаб чикарилган секретер грануллаларни конденсацил- 
ланиш ва шаклланиш жойи хисобланади.

Митохондриялар -  бир хужайрали ва куп хужайрали 
организмларнинг доимий органелласи хисобланади. Турли 
хужайраларда митохондриялар бир-биридан уз хажмлари, 
шакллари ва сони жихатдан фаркданади.

Митохондрияларни ташк,и юмалок, таёк,часимон, 
ипсимон ёки тармокданган таначалар холатида булиши 
мумкин. Мигохонлриялар катта-кичиклиги жихатдан хам 
фаркланади, 0,2 м к - 29 м к гача етиши мумкин.

Хужайраларда митохондрияларни сони турлича. Баъзи 
хужайраларда митохондриялар сони 5-7 га тенг булса, жигар 
хужайраларида эса 2.500 минггача етади. Хужайраларда 
митохондриялар купинча цитоплазманинг функционал 
активликка эга булган кисмларда жойлашган. Митохондрий- 
ларда типик структурага эга булган иккита мембранадан 
ташкил топган кобик булади. Х̂ ар бир мембрананинг 
Калинлиги 69 А га тенг булиб, ташки ва ички каватлари икки 
к,атор оксил молекулаларидан ва орасида жойлашган икки 
ка тор липид молекулаларидан иборат. Ички мембрана 
хосил этган бурмаларга кристалар дейи>1ади. Кристалар 
митохондриялар ичини бир-бири билан туташган бир канча 
бушликдарга булади. Бушликлар ичидаги модда митохон­
дрия матрикси дейилади. Б\фмалар ёки тусиклар деворла- 
рига диаметри 85 А га тенг булган таначалар ёки элементар 
заррачалар бириккан булади. Бу заррачалар оксидланиш-



кайтарилиш реакцияларда иштирок этиши натижасида 
электронлар ажралади. Эркин электронлар эса, АТФ 
сингези да иштирок этадиган бирикмалар занжири юзасига 
jft-ади. Демак, митохондрия хужайрада АТФ холида ишлаб 
чик,арадиган энергия манбаи хисобланади.

Центросома ёки хужайра маркази. Биринчи марта 1875 
йилда немис биологи Гертвиг томонидан булинаётган тухум 
хужайраларида топилган. Хужайра маркази центросфера 
деб '1таладиган шарсимон танадан иборат. Центросфера 
ичидс; иккита зич таначалар центриоллалар ётади. Х,ар битта 
центр иола электрон микроскоп остида курилганда 0,3-0,6 мк 
га текг булган цилиндр шаклида булади, цилиндр девори 9 
жуфт найчалар гурухидан иборат. Центриоллалар центро- 
десмсза ёрдамида туташадилар. Центриолалар хужайранинг 
харакат функцияси билан боглик, булиб, анафаза даврида 
хромосомалларни кугбларга так,симланишини таъминлаб 
беради.

Рибосомалар. Электрон микроскоп остида текширил- 
ганда, диаметри 150-350 нмк га тенг булган юмалок, танача­
лар. Fибосомаларнинг марказий к,исми РНК дан, периферик 
кисми эса оксиллардан тузилган. Цитоплазмада рибосома­
лар соф ёки бирикилган холатда учрайди. Соф рибосомалар 
цитоплазмам алохида ёки гурухдарни ташкил килган 
булиши мумкин. Бир канча рибосомаларнинг гурухига 
полирибосома ёки полисома деб айтилади. Бирикилган 
рибосомалар эса цитоплазматик тур ёки ядро мембраналар 
билан богланган.

Рибосомалар цитоплазмада оксилларнинг синтезлаш 
маркази хисобланади, лекин бирикилган рибосомаларда 
оксил синтезининг тездиги, соф рибосомалардаги оксил 
синтенига нисбатан 20 марта тезрок кетади.



6-расм. 5: Меъда ости бези  охирги секретор булим ларичинг хуж ай ра  
ц и топ лазм а ва ядроларида рибонуклеин кислотасини м авж удлиги: 

П репара глар я ш и л  м егил ва пиронин би лан  буялган 15x15.
1- ядро, 2  -  ядроча, 3  -  цитоплазма, РН К пиронин билан кизил раигга

буялган;
6: О рка миянинг нерв хуж айралар  таркиби даги  РНК:

1 -  нерв ху'жайрасининг ядроси, 2  -  ядроча, 3  -  цитоплазма.
Курсатилган Т}'зилмаларда РНК кизил рангга буялган

Лизосомалар - жигар хужайраларнинг биохимик }'сул- 
лар билан текширилаётган биринчи марта 1955 йилда Де- 
Дюв томонидан кашф этилган. Электронограммала эдан 
лизосомалар катта электрон зичликка эга булган юмалок 
заррачалар холида куринади. Хар битта лизосома пишик 
мембрана билан уралган булиб, таркибида эса 12 хил 
гидролитик ферментлар аникланган. Лизосома мембрачаси 
типик уч каватли 1узилишга эга. Лизосома таркибидаги 
ферментлар оксил углевод моддаларни ва нуклеин кисло- 
таларни парчалаш ёки (лизис) кобилиятига эга. Шунинг 
учун лизосомаларни хужайрани «овкат-х;азм килиш тизими» 
деган ном берилган.



Киритмалар -  Хужайрада модда алмашиниш жараён­
лари натижасида турли моддалар хрсил булади. Бу модда­
лар киритмалар деб аталади. Органеллалардан фаркди 
киритмалар хужайра цитоплазмасида доимий булмасдан, 
баъзан купайиб ёки камайиб, ёки бутунлай хужайрадан 
йуколиб кетиши мумкин. Турли хил киритмалар фарк, 
килинади: 1. Трофик киритмалар булиб, улар оксил модда- 
лардан, ёг, гликоген ва витаминлардан иборат. 2. Экскретор 
киритмалар -  булар катаболизм натижасида вужудга келган 
ва хужайрадан *шк,иб кетадиган моддалар хисобланади. 3. 
Пигментли киритмалар -  турли хужайралар таркибида 
учрайди. Масалан, эритроцит таркибидаги гемоглобин, тери 
эпидермис хужайраларда ги меланин пигменти, нерв хужай­
ралар таркибидаги липофусцин. 4. Секретор к и р тм ал ар  - 
фак,ат турли секрет ишлаб чицарадиган безли хужайраларда 
учрайди. Бу киритмалар турли химиявий таркибга эга 
булиши мумкин.

Цитозоль. Цитозоль цитоплазманинг органеллалари 
булмаган моддасидир. Цитозоль шу вак,тгача кадар хам яхши 
урганилган эмас ва хужайра хаёт фаолиятидаги роли х;акида 
аник бирор фикр айтиш кийин. Цитозоль таркибида 
оксиллар, баъзи ферментлар, жумладан полисахарилларни 
парчалайдиган ферментлар топилган. Сунгги вактларда 
цитозолда оксиллар синтези жараёнларида иштирок эта- 
диган паст молекулали рибонуклеин кислота топилган.

Хужайра ядроси

Булиниш цобилиятига эга булган, хужайраларда ядро 
доимий таркибий кисмдир. Цитоплазмадан ядро доимий 
таркибий кисмдир. Цитоплазмадан ядро яхши ифодаланган 
кобик билан чегараланади. Ядро, одатда хужайра марказида 
булиб, шакллари эса хилма-хилдир. Купинча ядро хужайра



шаклини такрорлайди. Масалан, юмалок, шаклга эга булган 
хужайраларда ядро шакли ю малок силлик, муоул хуж айра­
ларда эса узун дуксимон, баъзан айрим .хужайра турлари- 
нинг ядроси таёксимон, ловиясимон ёки сегментланган 
булиши мумкин. Ядроларни минимал каталлиги 4 микронга 
келса, максимал катталиги 40 микронгача булади. Ядронинг 
асосий компонентлари:

1) ядро добито;
2) ядро шираси -  кариоплазма;
3) битта ёки иккита ядроча;
4) хроматин.
Ядро кобиги -  гашк,и ва ички мембраналардан ташкил 

топган. Иккита мембрана орасида бушлик жойлашган 
булиб, к,алинлиги 160-260 нмк га тенг. ХаР битта мембрана- 
нинг к,алинлиги 70-80 нмк га тенг булиб, типик уч к,аватли 
тузилишга эга. Ядро к,обигида мураккаб тузилган тешик- 
чалар бор. Ана шу тешикчалар орк,али тур/.и моддаларнинг 
молекулалари ва уларнинг заррачалари ядродан цитоплаз- 
мага ва цитоплазмадан ядрога утиш к,обилиятига эга. 
Тешикчаларни сонига караб, ядронинг функционал хола­
тини аникдаш мумкин. Ташки мембрана юзасида рибо­
сомалар жойлашганлиги сабабли, ядро кобиги ок,силнинг 
синтез жараёнларида к,атнашади.

Хроматин -  ядронинг ирсий моддаси булиб, майда 
донадор ёки донадор-толали модда холида аникданади. 
Купинча хроматин доначалари ядро к,обиги остида ёки 
ядроча атрофида конденсацияланади. Хроматин моддаси 
ядро буёкдари билан жуда яхши буялади. Шу хусусиятга 
кура доначалар моддаси хроматин деб ном олган. Радио­
автографик методлар ёрдамида ядро хроматини таркибида 
ДНК борлиги аникданиб, ДНК хамиша ок,сил билан 
бириккан хо/1да учрайди. Хужайра булиниши даврида



хроматин хромосомаларга айланади. Хроматиннинг спирал- 
лашиши ва конденсацияланиши натижасида хромосомалар 
шакдланади.

Хромосомалар -  айник,са митознинг метафаза даврда 
яхши куринади. Х,ар битта хромосома иккита хроматидан 
иборат. Хроматидалар хромосоманинг маълум к,исмида 
центромера ёки бирламчи тортма оркали бирлашган. Уз 
навбатида хар битта хроматида ДНК молекуласидан иборат. 
Хромосомада центромерани жойлашишига к,араб, хромосо­
малар 4 тур га булинади:

1. Метацентрик хромосома -  бунда центромера марказ- 
да жойлашган, булиб, иккита тенг елка х;осил булади.

2. Субметацентрик хромосома -  центромера хромосо- 
мани бир учига к,араб купрок силжиган, натижада калта ва 
узун елкалар хосил 5улади.

3. Акроцентрик хромосома -  центромера хромосомани 
тулик, бир учида жойлашган.

4. Иулдошли хромосома -  бу хромосомаларда бирлам-
ч.и га иккиламчи тортмалар аникданади. Демак, хар бир 
хромосома таркибида куйидаги ту*илмалар кузатилади:

а) центросома (бирламчи тортма),
б) хроматида,
в) иккиламчи тортма,
г) йулдош.
Хужайра булинаётганда, хромосомани хроматидалари 

бир-биридан ажралади ва кутбларга к,араб харакатланади ва 
кейин хромосомаларга айланади.

Организмларнинг хар бир тури учун хромосомалар- 
нинг сони доимий. соматик хужайраларда хромосомалар 
жуфг-жуфти билан учраб, жинсий хужайраларга нисбатдан 
сонк икки хисса ортик,. Жинсий хужайраларда хромосома­
лар ток, сонда булади. Жинсий хужайралардаш хромосома-



ларнинг ток, сони -  гаплоид сон дейилиб, лотинча «п» харфи 
билан ифодаланади. соматик хужайрадаги хромолсом.элар- 
нинг жуфт сони диплоид сон дейилади ва «2п» харфи билан 
ифодаланади. Бир турга мансуб булган организмлар хужай- 
раларида хромосомалар муайян шакллари, хажмлари, 
сонлари билан характерланади ва кариотип деб номланади.

Хужайра ичида ги хромосомаларни 2 iypyxja булиш 
мумкин:

1. Аутосомалар -  соматик белгиларни ифодаловчи хро­
мосомалар.

2. Жинсий хромосомалар ёки гетерохромосомалар.
Масалан, одам кариотипи 46 хромосомадан иборат,

ундан 44 (ёки 22та жуфти) аутосомалар булса, 23-чи жуфти 
эса жинсий хромосомалар ёки гетерохромосомалар дейи­
лади. Гетерохромосома л ар ургочи ва эркак жинсларда 
фаркланувчи хромосомалар булиб, эркакларда бу жуфт XY, 
ургочиларда эса -  XX шаклида булади.

Ялро шираси. Ядро таркибида хроматиндан тапкдри 
ядро шираси ёки нуклеоплазма х;ам мавжуд. Ядро шираси 
таркибида ферментатив ок,силлар, купинча глобулинлар 
борлиги аникданган. Фибриляр ок,силлар эса таянч функ- 
цияларни бажаради.

Ялроча -  ёки нуклеола интерфазали ядронинг долмий 
цисмидир. Ядрочанинг катталиги узгарувчан булиб, х^'жай- 
ранинг функционал холатига боглик,. Физик хоссалари 
жихатдан ядроча ядродан анча зич моддадан тузилганлиги 
билан характерланади. Кимёвий таркиби жихатдан эса 
ядрочада РНК нинг микдори юк,ори концентрацияда булад,и. 
Бундан ташк,ари ядрочанинг асосий массасини мураккаб 
ядро ок,силлари - нуклеопротеидлар ташкил эта/,и ва 
улардан ядронинг фибрилляр к,исми хосил булади.



Электрон микроскопик текширшнларга кура ядроча­
нинг асосини ок,силли фибрилляр модда ва грануляр суб­
станция хосил этади. Грануляр заррачал ар диаметри 200 нмк 
га тенг булиб, таркибида РНК юк,ори микдорда булади. Бу 
заррачалардан кейинчалик прерибосомалар хосил булади. 
Демак, ядроча рибосомаларни синтезлаш жойи хисобла­
нади. Ядроча моддаси бевосита нуклеоплазмага бевосита 
тегиб туриб, хеч кдндай ажратувчи к,обик, булмайди.

Хужайранинг химиявий таркиби

Менделеевнинг периодик жадвалига кирувчи элемент- 
лардан 60 хили тирик организмларнинг хужайралар тарки­
бида аникданган. Бу химиявий элеменглар анорганик дунё 
таркибида учраб, органик ва анорганик дунёни бирлиги 
Хак,идаги фикрни тасдикдовчи бир далил деб хисобласа 
булади. Хужайра таркибига кирувчи кимёвий элементларни 
уч гу'рухга булиш мумкин.

2-ж адвал
1 гуру>( 

элем ент­
лари

М икдори 2 ГУРУ* 
элем ент­

лари

М икдори 3 iypyx  
элем ент­

лари

Мик,-
дори

К ислород 65,00-75,00 Калий 0,15-0,40 Zn 0,0003
У глерод 15,00-18,00 S 0,15-0,20 Си 0,0002
Водород 8,00-10,СЮ Р 0,20-1,0 J 0,0001
А зот 1 С1 0,05-0,010 F 0,001

M g 0,02-0,03
N a 0,02-0,03
Са 0,04-2,00
Fe 0,01-0,015

Хужайра таркибидаги 1-гурух элементларининг мик­
дори 98% ташкил этади. Бу элементлар ок,силлар таркибига 
киради, 2-гурух элементлари -  1,9%, 3-гурух элементлари -  
1,001 хужайрада ташкил эТади.



Х у ж ай р ад а  м у *и м  б и о л о ги к  а х а м и я т га  эга б у л ган  к и м ё ви й  эл е м е н т л а р

Э лем ент Хуж айра учун биологик ахам ияти
Н - водород Сув таркибига киради ва бошк,а биологик моддаларда учрайди
В - бор Б аьзи  бир усим ликларни ривож ланиш и учун зарур

С - углерод Биологик м оддалар  таркибига киради
N - азот Ок,сил ва нуклеин кислогалар  таркибига кирувчи компонент
О - кислород Сув ва биологик м оддалар  таркибига киради
Н - ф тор Т и ш ларн и эм ал ь таркибида учрайди
N a+ - натрий Х уж айрадан  ташк*ари учрайдиган "+" мусбат зарядла[1гап ион
M g - магний Куп ф ерм ентларни  таркибига кирувчи элемент, усим лик хуж ай ралари да эса 

хлороф илл таркибида учрайди
Р - ф осф ор Суяк тук^имасида, о^силлар  таркибида учрайди

С 1- хлор К упинча м анф ий зарядланган холда учрайди

К  - калий Купинча "+ "  холда, бу ион ху ж ай р алар  ичида учрайди

С а - кальций Суяк, ти ш ларни нг асосий компоненти, мускулларни кисцариш ини таьм инлайди .

Мп - м арганец О ргани зм да ж уда кам м и л о р д а  учрайди

Fe - тем и р Куп органик м оддалар  таркибига киради. М асалан, эр и троц и тлар  таркибидаги  
гемоглобинда.

С о - кобальт В 12 витам ин таркибига киради.

Си - мис Баъзи  ф ерм ен тлар  таркибида кам ми^дорда учрайди

Zn - цинк О рганизм да ж уда кичик м икдорда учрайди.

- ЙОД К алконсимон безининг горм онлари  таркибига киради



Хужайрада ги анорганик моддалар.
Сув. Хужайрада сув микдори максимал булиб, уртача 

хисобда хужайра вазнидан 70-80% таш ю ы этади. Организмда 
сувнинг энг куп микдори эмбрионал даврда, сунг ёши 
катталашган сари аста-секин камаяди.

4-жадвал

Одам организмида сув миздори

Турли ёш да М икдори, %
Э м бри онал да вр 90-95
Ёш  организм 80
К̂ а риган организм 60

О 'вн и н г турли ту^имадаги м икдори
М иянинг кул ранг моддасида 85
Мия нинг of; моддасида 75

Суя к 20
Ти ш  эм алида 10

Хужайранинг хажми ва таранглиги ундаги сув микдо­
рига боглик,. Сув хужайрада иссикликни регуляция этишда 
иштирок этади. Сувнинг кимёвий структураси мухим 
биологик белгиларни хосил булишини ифодалайди. Сув 
молекулалари кутбланиш хоссасига эга, шу сабабли, водород 
боглари хосил булиши оркали бир неча молекулалардан 
комплекслар пайдо булади. Сув молекулалари актив кутб- 
ланиши сабабли, унда турли кимёвий моддалар яхши 
эрийди. Демак, <ув -  яхши эритувчи. Сувда айникса гидро- 
фил (гидро -  сув, фил -  яхши кураман) моддалар эрийди. 
Буларга тузлар, кислоталар, асослар, оксиллар, спиртлар, 
углеводлар киради. Сувда кам эрийдиган ёки умуман 
эримайдиган моддалар гидрофоб моддалар дейилади. 
Буларга эса ёглар ва ёгсимон моддалар киради.



М одда Х уж айрага утиш  йули Ж ойлаш уви ва 
узгариш и

Хоссалари

Сув 1. У гам лцкларга ат- 
роф даги м у х т  дан
2. Хайвон организм- 
ларининг хуж айрала-  
рида ок,силлар, ёглар, 
углеводлар п арч ала­
ниш и натиж асида хо- 
сил булади.

Х уж айра цитоилэзм а-  
сида, органеллаларда, 
ядро ш ирасида, ху- 
ж лйра м аркази да ху­
ж ай р а л ар ар о  ж ойлар- 
да синтезланиш , оксид­
лан и ш  ва гидролиз 
реакци яларда иш ти рок  
этади.

Универсал эритувчи. О : манбаи, 
осм ос босимини регулициясини  
бош ка ради, ф изиологик ва 
биохимик ж араён лари  учун мухит, 
хуж айра тем ператураси ни р е ф ­
ляци я этади.

А зот би ри км ал ари Таш ки  му^итдан ху­
ж ай р а  ичига ГМН, N 0 ,  
^олда утади. Хайвонлар  
хуж айрасига оксиллар  
вя ам инокислоталар  
*о л и д а  ов^ат билан  
туш ади.

Усимлик хуж ай рала­
ри да ам м оний ионлари  
^олида учраб, N H  гача 
тикланади ва ам ино­
кислоталар синтезида  
и ш ти рок этади.

Хайвон хуж айралари да  
ам иноки слоталар  тар ­
кибида булиб, ок,силлар 
синтези иш ти рок этади.

О ксиллар, ам инокислоталар, нук­
леин кислоталар, А ТФ (ДНК, РНК) 
таркибига киради



Ф осф орли Р бирик­
м алари

Усимлик л арда -  ат- 
роф даги мухитдан Н, 
РО, НРО ион холида  
утади.
Хайвонлар -  хуж айра-

Тупрок, таркибига ки­
риб, илдиз томонидан  
аж ратиладиган  махсус 
м оддалар таъсирида  
эриб, сунг ш у х;олда 
илдизга сурилади.

Х уж айрадаги м ем бранали струк­
туралар  таркибига киради. Бундан 
таш ка ри ДН К, РНК, АТФ, суяк- 
ларда учрайди.

сига эса овкат тарки ­
бида ф осф оли пидлар  
холида.

Са би ри км алари Усимлик хуж айрала-  
рига таш ки  мухитдан С а  
ионлар холида утади. 
Хайвон хуж айралари га  
эса овкат билан.

Х уж айраларда Са 
ионлар холида ёки 
баъзан  кристаллик мод­
далар  холида учрайди. 
С уяклар, чиганокдар  
таркибига киради.

К,он таркибига кириб, кон ивиш да  
иш ти рок  этади. Хуж а й р алар ар о  
модда, суяклар, ти ш л ар  таркибида  
учрайди.

К би ри км алари

L ..................... . . .

Усимлик ^уж айрала-  
рига таш ки  мухитдан К  
ионлар холида, хайвон  
хуж айралари га эса 
овкат билан.

К ионлар  хуж айра  
ичида учраб, унинг 
м икдори атрофдаги  
мухитга нисбатдан анча 
баланд. О рганизм лар  
халок булгандан сунг, 
табиатга калий ионлари  
холида яна цайтади.

К алиявий насос — эф ф екти хосил  
килади. Бунда хуж айра м ембра- 
насидан ф ак ат керакли м оддалар  
утиш ини таъминлайди. Калий  
ионлари хуж айрада кузгалаш ни  
у ткази ш  вазифасини баж арад и .



Ф ерм ентлар Х уж айрада ф ерм ен т­
л ар  генетик код га 
мувофик, рибосома- 
ларда синтезлапади.

Хуж айра цитогы азм а-  
сида, ядрода, м ем бра­
нали органоидларда, 
м итохон дри яла р д а .

О ксидланиш  — кай тари ли ш  реак- 
цияларида, нафас ол и ш  ж а р аё ­
нида иш тирок этади, турли  
кимёвий реакци яларда биоката- 
ли заторли к вазиф асини баж ар ад и .



Хужайранинг хаётий фаолиятида энг мух;им ахамиятга 
эга булган органик моддаларга ок,силлар, углеводлар, ёглар, 
нуклеин кислоталар ва АТФ киради.

О цсиллар -  хужайранинг асосий компоненти булиб, 
турли структуралар таркибига киради ва хужайранинг 
умумий вазнидан 10-20 % ташкил этади.

Кимёвий таркиби. Оксилларнинг молекуляр массаси 
жуда катта булиб 10 ООО дан 1 ООО ООО гача етади. Оксил 
молекулалари полимерлар принципида тузилган. Полимер
-  бу юкори молекуляр массага эга булган молекула булиб, 
таркибида бир неча марта такрорланган мономерлардан 
иборат. Оксил мономер лари -  аминокислоталар дейилади. 
Аминокислоталар -  органик бирикмалар булиб, таркибида 
аминогруппа -  NH, карбоксил группа -  СООН ва углеводо- 
родли радикал -  R -  тафовут этилади. Аминокислоталар 
бир-биридан R радикаллари буйича фаркланади. Аминокис- 
лоталарни тузилишини куйидаги умумий формула билан 
ифодалаш мумкин.

H N -C H -C O O H
R

Оксиллар таркибида 20 хил аминокислоталар фаркла­
нади Масалан, аланин аминокислота (АЛА) -  деб кискача 
ифодаланади, аргинин (АРГ), аспарагин (АСП), валин (ВАЛ), 
гистидин (ГИС), серин (СЕР), пролин (ПРО), лизин (ЛИЗ) ва 
хокаго. Оксилларда аминокислоталар пептид боглар билан 
бириккан булиб, полипептид занжирлар хосил киладилар. 
Пептид бог хосил булишда бигга. аминокислотани карбоксил 
группаси иккинчи аминокислотанинг аминогруппаси билан 
бирикади. Оксилларда бирламчи, иккиламчи, учламчи ва



баьзан туртламчи структуралари фаркланади. Оксилни 
бирламчи структурасила аминокислоталар бир-бири билан 
кетма-кет бирикиб, занжир шаклини хосил к,илади. Амино­
кислоталар бир-бири билан СО- NH пептид ботлари оркдли 
бириккан.

Оксилни иккиламчи структурасила полипептид зан­
жир спирал холда бурилаган. Бунда иккита кушни бурмалар 
(виток) орасида NH -  группа билан СО- группалар уртасмда 
водород боглар хрсил булади. Демак, спиралнинг бир 
бурмаси билан иккинчи кушни бурмаси уртасида водород 
боглар хосил булиб, натижада, оксилнинг иккиламчи струк- 
тураси бирламчи структурага нисбатан анча пишик булади.

Оксилнинг учламчи структураси -  оксилнинг полипеп­
тид спирали куп марта уралиб фазода маълум бир 
конфигурацияни хосил килади. Учламчи структурами 
мусгахкам булишига сабаб, бунда углеводородли радикг ллар 
орасида кимёвий богларни хосил булиши. Масалан, 
олтингугурт атомлари, водород атомлари кимёвий боглар да 
куприклар хосил килишда иштирок этадилар.

Ок,силларни туртламчи структураси гемоглобин моле- 
куласида учрайди ва 4 полипептид занжирдан иборат.

Турли кучли кислоталар, ишкорлар, тузлар, огир 
металлар, иссикдик нурлар таъсирида оксилнинг бирламчи, 
иккиламчи ва учламчи структураси бузилади. Бу ходиса 
денугурация дейилади. Бунда оксил уз биологик активли- 
гини йукотади. Денатурация кайтма ёки кайтмас булиши 
мумкин. (К,айтмас денатурацияга мисол -  тухум оксилини 
кайнок сувда каттик, ок моддага айланиши).

Хужайрада ок,силларнинг ахамияти.
Хужайрада оксиллар куйидаги функцияларни бажа-

ради:



1. Ферментатив функцияси -  хужайра ичидаги руй 
берадиган кимёвий реакциялар ферментлар иштирокида 
кетади. Ферментлар кимёвий таркиби буйича ок.силлар 
булиб, биологик катализаторлар ролини уйнайди. Биологик 
катализаторлар кимёвий реакцияларни тезлигини миллион 
марта тезлаштиради.

2. Курилиш функцияси -  хамма хужайравий струк­
туралар таркибига ок,силлар киради.

3. Харакатлантирувчи функция -  хужайрада хамма 
харакат турлари ок,силларни махсус структуралари оркали 
бажарилади. Масалан, мускул толаларнинг кискариши, 
киприкчалар ва хифчинларнинг харакати ва хоказо.

4. Транспорт функцияси -  турли моддаларни хужай- 
рага, хужайрадан хужайраларга моддаларни утиши оксил- 
лар ёрдамида иужудга келади. Масалан, эритроцитлар 
таркибига кирувчи гемоглобин оксил и тукималарга кисло- 
родни етказиб, СО2 ни эса тукималардан олиб кетади.

5. Химоя функцияси -  организм га ташки мухитдан 
бактериялар ёки бегона оксил молекулалар тушганда, унда 
уларга карши махсус оксилли таначалар -  антителалар 
ишлаб чикдрилади.

6. Энергети к функцияси -  1 г  оксил хужайрада оксид- 
ланганда 17,6 кдж  энергия ажралиб чик,ади.

Углеводлар -  мураккаб органик моддалар булиб, 
умумий формулгси С (Н2(Э)п га тенг. Х,айвон хужайраларида 
микдори 1-5 % ташкил этса, усимлик хужайраларида эса 70% 
ни умумий вазнига нисбатан ташкил этиши мумкин. 
Углеводлар икки га группага булинади -  оддий углеводлар 
ёки моносахаридар ва мураккаб углеводлар -  полисахарид- 
ларга булинади. Полисахаридлар мономерлари моносаха- 
ридлар х,исоблан;»ди.



Моносахаридлар -  рангсиз, мазаси ширин, сувда яхши 
эрийдиган моддалар. Табиатда энг кенг таркалганлари 
гексозалар (таркибида 6 углерод атомли). Буларга глюкоза, 
фруктоза (асал ва меваларда), галактоза (сутда учрайди).

Нуклеин кислоталар таркибига пентозалар киради: 
булар рибоза ва дизоксирибоза. Оддий полисахаридларни 
дисахаридлар ташкил этади, буларга: сахароза ва сут шакари 
киради. Сахароза молекуласи глюкоза ва фруктозадан 
ташкил этган, сут шакари эса глюкоза ва галактоаадан. 
Дисахарозалар сувда яхши эрийдилар, мазаси ширин.

Юкори молекуляр полисахаридлар сувда ёмон эрийди­
лар. Энг кенг учрайдиган полисахаридлардан гликоген -  
факат хайвон хужайра лари да учрайди. Сунг крахмал ва 
целлюлоза -  усимлик хужайраларига мансуб.

Углеводларнинг хужайрада ахамияти.
1. Энергетик функцияси -  1 г  углевод парчаланганда 

17,6 кдж  энергия ажралиб чикади. Хужайра бу энергияни 
турли синтезлаш реакцияларда, турли харакатлар бажари- 
лишда, булиниш жараёнларида сарфланади.

J .  Курилиш функцияси -  усимлик хужайралар ининг 
кобиклари полисахарид -  целлюлозадан таркиб топган.

Трофик функцияси -  сут эмизувчиларнинг кон ва 
гукималарида маълум микдорда глюкоза доимо булади. 
Глюкоза микдорини камайиши бош мия нерв хужайра- 
ларини кузголишига олиб келади.

4. Крахмал ва гликоген моддалари хужайрада запас 
модда хисобланади.

Н уклеин кислоталар  хужайранинг курук массасини 
олганда 1-5% ташкил этади. Хужайра таркибида икки хил 
нуклеин кислоталар тафовут этилади -  ДНК (дизоксирибо- 
нуклеин кислотаси) ва РНК (рибонуклеин кислотаси). ДНК 
факат ядрода ва митохондриялар таркибида учрайди. РНК



эса ядрода ва цитоплазмада булади. Нуклеин кислота- 
ларнинг биологик ахамияти катта. ДНК генетик информа- 
цияга эга ва хужайранинг хусусий оксилларнинг таркибини 
белгилайди. ДНК ирсий белгиларни наслдан-наслга утиши- 
ни таьминлайди. РНК эса оксилларни синтез килишда 
бевосита иштирок этади. ДНК молекуласи бир-бирининг 
атрофида спиралсимон уралган 2 занжирдан иборат. Бу куш 
занжирли спирални диаметри тахминан 2 нанометр, 
узунлиги эса энг кенг катта оксил молекулаларидан х;ам 
каттадир. ДНК молекуляр массаси бир неча миллионга тенг. 
ДНК молекуласи полинуклеотид булиб, унинг мономерлари 
мононуклеотидлар дейилади. РНК ва ДНК чизма полимер- 
лар булиб, таркибига 70-80 дан 109 мононуклеотидлар 
киради. Нуклеотид таркибига углеводли бирикма -  дезокси- 
рибоза, фосфор кислотасининг колдига ва азотли асос 
киради. Азотли асослар 4 хилда булади: аденинли, (А), 
гуанинли (Г), тимидинли (Т), цитозинли (Ц). Демак, ДНК 
таркибидаги нуклеотидлар 4 хил булиши мумкин: аденинли 
(А), гуанинли (Г), тимидинли (Т), цитозинли (Ц) нуклеотид­
лар. ДНК молекуласини ташкил этувчи иккита занжир бир- 
бирига нисбатан антипаралел равишда жойлашган. Бундай 
занжирларда кимёвий богланишлар молекуланинг узунаси 
буйлаб ва иккига карама-к,арши жойлашган занжирлар 
орасида хосил булади. Бир занжирнинг узунаси буйлаб 
жойлашган нуклеотидлари бир-бири билан ковалент 
фосфодиэфир боглари ёрдамида бирикади. Бунда бир 
нуклеотид таркибидаги пентозанинг гидроксил группаси 
кейинги нуклеотиднинг фосфат группаси билан бирикади. 
ДНК полинуклеотид занжирининг асосини беш углеродли 
углевод -  дезоксирибоза ташкил этади. Агар занжирнинг 
ташки томонидан фосфат группалар жойлашган булса, 
занжирнинг марказида ёки асосида дезоксирибоза, занжир-



нинг ички юзаси томонидан азотли асослар жойлашади. 
Иккинчи занжирда жойлашган нуклеоти/иарнинг тартиби 
биринчи занжирдаги нуклеотидларнинг тартибига мос 
булади. ДНК нинг 2 занжири узаро азотли асослар 
орасидаги водород боглари билан шундай богланадики, 
бунда аденин доим тимин билан, 1уанин эса цитозин билан 
бирикади. Азотли асосларнинг кимёвий структурасига кура, 
аденин тимин молекуласига, гуанин+цитозин молекуласига 
мос. Иккита занжирда жойлашган комплементар асослар 
жуфтларни хосил килиб, бир-бирига нисбатан карама- 
карши жойлашади ва водород боглари ёрдамида бирикади. 
Бундай бирикиш факат бир-бирига комплементар асослар 
орасида хосил булади: битта пурин асоси иккинчи 
пиримидин асоси билан бирикади. Масалан А -  Т орасида 
иккита, Г -  Ц орасида эса учталик водород боглари хосил 
булади. Шу сабабли А ва Т, Ц ва Г комплементар азотли 
асослар дейилади. Комплиментарлик принципи асосида 
бир занжирда нуклеотидларнинг жойлашув тартиби маълум 
булса, ДНК молекуласининг иккинчи занжирдаги нуклео­
тидларнинг жойлашувини аниклаш мумкин.

ДНК репликацияси.
ДНК уникал хоссага эга -  бу икки >;исса ортиши ёки 

редупликацияси натижада ДНК она хужайрадан киз 
хужайрага ирсий белгиларни утказиш кобилиятига эга. ДНК 
молекуласининг иккиламчи спирали иккита занжирга 
ажралиб кет ади. Сунг хар битта ажралган алохида занжирда 
комнлементар принципи асосида янги иккинчи занжир 
хосил булади. Шундай килиб, битта занжир урнига иккита 
янги ва бир хил ДНК молекулалари хосил булади. Янги 
хосил булган ДНКнинг спирали таркибидаги битта занжири 
она ДНКдаги эски занжир булса, иккинчиси эса я н т  хосил 
булган занжир булади.



РНК.
РНК -  нуклеин кислота булиб, х,амма РНК турлари 

ДНК молекуласининг маълум бир кдсмларининг копия ёки 
нусхалари хисобланади. РНК молекуласининг занжирлари 
калта булиб, факат битта занжирдан иборат. РНКнинг 
мононуклеотидлари ДНКни мононуклеотидларига ухшаш. 
Х,ар битта нуклеотид учта кисмдан иборат

1. Углеводли бирикма -  рибоза. 2. Фосфат кислота­
сининг колдиги. 3. Азотли асос.

Худди ДНКга ухшаш азотли асос 4 хил булади: А 
(аденинли), Ц (цитозинли), Г (гуанинли) ва тимин урнига 
РНК/,а урацил (У) булади. РНКнинг хамма турлари ДНК 
молекуласидан хосил булади ва комплементар принципи 
(тулдириш) асосида синтезланади. Информацион, транспорт 
ва рибосомал РНК турлари фаркданади.

Информацион РНК -  ялролаги ЛНКлан оксил структу­
раси хакидаги информапияни кучиради ва бу информа- 
цияни рибосомаларга етказади. РНКни ядрода хосил 
булиши РНК-полимераза фермента таъсирида утади.

Транспорт РНК -  факат цитоплазмада учраб, узини 
антикодон учларига узига хос аминокислоталарни бирикти- 
риб, оксил синтезланаётган жойларга аминокислоталарни 
етказ.ади.

Агар 20 хил аминокислоталар фаркланса, демак, 20 хил 
транспорт РНК булади.

Рибосомал РНК ядрочада синтезланади ва бу РНК 
рибосомалар таркибига киради. Хужайрада учрайдиган 
бутун РНК микдорига нисбатан, рибосомал РНКни микдори 
85% ташкил этади.

ДНК коди. ДНК занжирда жойлашган учта кетма-кет 
жойлашган нуклеотид триплет ёки кодон дейилади. Ана шу 
триплет битта аминокислотани ифодалайди. Масалан,



треонин деган аминокислотами УГТ деган триплет ифода- 
лайди (бу триплет таркибини урацил, гуанин нуклеотидлар 
ташкил этади). Бир нечта триплетлар ДНК молекуласида 
жойлашиб, бир нечта аминокислоталарни кетма-кет жойла­
шувини ифодалайди. Буларнинг йишндиси эса битта оксил 
молекуласини ифодалайди. Демак, генетик код деганда 
ирсий ахборотнинг ДНК занжирида ну!слеотидлар кетма- 
кетлиги сифатида ёзилиш системасига айтилади. Код 
триплет х,олатида булади, битта аминокислота тугрисидаги 
ахборот учта кушни нуклеотид оркали белгиланади.

ДНКнинг муайян оксилнинг синтезини белгилайдиган 
кисмига ген дейилади. Демак, хар битта ген битта оксил 
структурасини ёки битта белгини ифодалайди.

Хужайранинг хаётий цикли

Хужайранинг хаётий цикли икки к,исмдан иборат: 
митоз ва интерфазадан. Хужайра митоз даврини утгандан 
сунг интерфазанинг биринчи даври бошланади - бу пресин- 
тетик давр. Бу даврда хужайрада турли биосинтез жараён­
лари руй беради ёки хужайра узининг асосий функцияла- 
рини бажаради. Иккинчи даври синтетик давр булиб, бу 
даврда ДНК редупликацияси (икки хисса ортиши) руй 
беради. Учинчи давр постсингетик дг>.вр булиб, бунда 
энергияни туплаш ва оксилни синтезланиши руй беради. Бу 
оксилларни ва энергияни хужайра митоз даврига кирганда 
уз эхтиёжлари уму;i сарфлайди.

М итоз.
Хужайраларнинг митотик булиниши 1874 йилда рус 

ботаниги И.Д. Чистяков усимликларда биринчи марта 
топган. 1979 йилда немис гистологи Флемминг "митоз"



атамгсини киритди ва митознинг асосий фазаларинингш 
тулиь, таърифини берди. Митоз йули билан булиниш 
процесси куп хужайрали ва энг содда тузилган организм- 
ларда деярли бир хилда утадк. Митотик булиниш 
натижасида хосил булган иккита киз хужайралари уртасида 
хроматин моддаси тенг таксимланади. Митоз жараёни 
давомида хужайрада руй берадиган морфологик узгариш­
ларни 4 фазага ажратиш мумкин: профаза, метафаза, 
анафаза, телофаза.

1. Профаза. Бу даврда ядро буртади, хроматин 
моддадан майда доначалар шаклланади, сунг ана шу 
доначалардан хроматин иплари хосил булади, ядронинг 
умумий куриниши говак коптокга ухшаб кетади. Кейинча- 
лик хроматин ипчалардан хромосомалар хосил булади. 
Ядроча йуколиб кетади. Ядро якинида жойлашган хужайра 
маркази иккита центриолаларга ажралиб кетади. Центрио- 
лалари бир-биридан узокдашади ва аста-секин хужайралар- 
нинг кутбларига караб харакатланади ва натижада хужай­
рада кутблар хосил булади.

2. Метафаза. Метафаза бошланиши билан ядро кобиги 
эриб кетади ва хромосомалар цитоплазмада эркин ётади. 
Хужайранинг марказида дукга ухшаш шакл хосил булади. 
Дукдан ингичка иплар хосил булиб, ипчаларнинг учи дукдан 
чи:к,иб, центриолаларга бориб бирикади. Дук ипчалари 
найчали тузилишга эга булиб, микронайчалар деб номла- 
нади. Ядро кобиги йуколгандан сунг хромосомалар хужай­
ранинг кейинчалик булинадиган сатхи агрофида жойлашиб, 
экваториал пластинкани хосил килади. Дук ипчалари 
хромосомалар билан уларни махсус кисмлари -  кенетохор- 
лари оркали бирикади. Метафаза даврининг охирги 
боскичларида хар бир хромосома иккита тенг булакларга 
хром атидларга ажралиши билан тугайди.



3. Анафаза. Она хромосомаларнинг ажралиш йули 
билан хосил булган хроматидалар хужайра кутбларининг 
центриолаларига к,араб харакатланади ва кейинчалих к,из 
хромосомаларга айланадилар.

4. Телофаза. К̂ из хромосомалар кутбларга етиб келган- 
дан сунг, к,из ядролари шаклланади. Хромосомалар зич, 
катти к булакчаларга секин-аста айланади. Шу вак,т ядроча 
пайдо булади, хромосома булакчаларидан эса хроматин 
шаклланади ва атрофида эса ядро к,обиш хосил булади Сунг 
хужайра танаси экваториал пластинка сохасида марказидан 
булинади. Бу ходиса -  цитокинез, хужайра танаси булиниши 
дейилади.

Жинсий хужайраларнинг етилшпи ёки гаметогенези

Жинсий хужайралар икки типда булганлиги сабабли, 
буларни етилиши ёки гаметогенези сперматогенез ва 
овогенез йуллари билан утади.

Сперматогенез -  бу эркак жинсий хужайраларининг 
(сперматозоидларнинг) етилиши, хайвон организмларда 
уругдонларда, одамда -  моякда утади.

Овогенез - бу тухум хужайраларининг ет илиши, ту>ум- 
донларда руй беради.

Сперматогенез.
Сперматогенез процесси уругдонлардаги уруг канала- 

рида руй беради. У руг каналчалари эгри-бугри найчалардан 
иборат булиб, булар деворининг хар бир к,атл.амида 
(зонасида) эркак жинсий хужайраларни турли етт^шш 
даврида куриш мумкин. Сперматогенез 4 фазадан иборат:

1. Купайиш фазаси.
2. Усиш фазаси.
3. Етилиш фазаси.



4. Шаклланиш фазаси.
1. Купайиш  фазасида уругдоннинг эгри-бугри каналча- 

ларининг энг ташк,и кдгламида жойлашган хужайраларни 
сперматогониялар дейилади. Булар жуда кичик, бирламчи 
диплоид хужайралар булиб, интенсив равишда митотик йул 
билан тез-тез купаядилар.

2. Усиш  фазасида купайиш фазаси натижасида хосил 
булган хужайралар усади, цитоплазма хджми ортади, ядро 
катталашади, Д Н К  синтезланади ва натижада сперматого- 
ниялардан биринчи тартибли сперм атоцитлар етилади.

3. Етилиш  фазаси мейоз булинишдан иборат. Мейоз 
иккита кетма-кет митотик булинишдан ташкил топган 
булиб, биринчи ва иккинчи митозлар орасида интерфаза 
даври булмайди.

Биринчи таргибли сперматоцитлар биринчи митотик 
булинишидан сунг иккинчи тартибли сперматоцитларга 
айланади. Иккинчи митотик булинишидан сунг иккинчи 
тартибли сперматоцитлардан гаплоидли сперматидалар 
хосил булади.

4. Шаклланиш фазасида сперматидалар ядросида хеч 
к,андай узгаришлар руй бермайди, хужайрада фак,ат морфо­
логик узгаришлар кузатилади. Сперматидаларда бош, буйин 
ва дум к,исмлари шаклланади ва натижада етилган сперма- 
тозоидлар хосил булади.

Овогенез.
Бу тухум х)окайранинг етилиши булиб, тухумдонларда 

руй беради. Овогенез сперматогенездан фаркди 3 фазадан 
иборат. Бунда шаклланиш фазаси булмайди. Бундан 
ташк,ари купайиш фазаси кизларда эмбрионал тарак,к,иёт 
даврида утади, к,из она бачадонида ривожланиаётган, унинг 
тухумдонларида купайиш фазаси утади. Демак, кизлар 
тайёр биринчи тартибли овоцитлар билан турилади.



Фаза ёки 
зона

Хужайра-
ларииш
булиниш

типи

Сперматогенез Овогенез

Купайиш
фазаси

Митоз Сперматогониялар — бирламчи диплоид 
хужайралар митотик йул билан булинади 
ва натижада биринчи тартибли спер- 
матоцит ̂ осил булади

Овогониялар - бирламчи диплоид ху­
жайралар митотик йул билан купаяди ва 
натижада биринчи тартибли овоцитлар 
хисобланади.

Усиш
фазаси

Интерфаза Биринчи тартибли сперматоцитлар усади, 
ДНК синтезланади икки хроматидали 
хромосомалар шаклланади (2п2с)

Биринчи тартибли овоцитлар усади, 
ДНК синтезланади, икки хроматидалари 
хромасомалар шаклланади 2п2с

Етилиш
фазаси

Мейоз биринчи митотик булиниши натижасида 
биринчи тартибли спермотоцитлардан 
иккин-чи тартибли сперматоцитлар хосил 
булади — 1п 2с
Иккинчи митотик булинишдан сунг спер­
матидалар хосил булади, таркибида (lnlc) 
гаплоид сондаги хромосома.

Редукцион булинишнинг биринчи мнто- 
тик булинишидан сунг биринчи тартиб­
ли ово цшлардан, иккинчи тартибли 
овоцит ва битга йуналтирувчи танача 
хосил булади. Иккинчи булинишдан сунг 
иккинчи тартибли овоцитдан етилган 
тухум хужайраси хосил булади ва 2 йу­
налтирувчи танача. Тухум хужайрада 
хромосомалар гаплоид сонда булади 
(lnlc).

Шаклла­
ниш
фазаси

Спермагидадан сперматозоид шаклла­
нади. Факат морфологик узгаРишлар 
кузатилади - сиермачизиидда Оишча, 
Ьуйинча ва дум цисмлари ривожланади.

Овогенезда бу фаза йук;.
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Постэмбрионал даврда (тугилгандан кейинги давр), 
кдзларда факат иккита фаза -  усиш  ва етилиш фазалари 
кузатилади.

1. Купайиш фазаси кизларда эмбрионал тарак,к,иёт 
даврида утади. Тухумдонда бирламчи диплоидли хужайра­
лар -  овогониялар дейилади. Булар актив равишда митотик 
йул билан купаядилар ва натижада 1 тартибли овоцитлар 
хосил булади.

2. Усиш  фазаси к,из балогатга етгандан сунг бошланади. 
Бунда биринчи тартибли овоцит усиб ривожланади ва 
ядросида мураккаб узгаришлар руй беради.

3. Етилиш  фазаси мейоздан ташкил топган. Бунда 
биринчи митотик булинишдан сунг йирик иккинчи тартиб­
ли овоцит ва йуналтирувчи танача хосил булади. Иккинчи  
митотик булиниш натижасида иккинчи тартибли овоцигдан 
битта етилган тухум хужайраси, йуналтирувчи таначадан эса 
2  янги йуналтирувчи таначалар хосил булади, булар 
кейинчалик йук,олиб кетади. Демак, бирламчи овогониядан 
бир неча фазалардан сунг фак,ат битта тухум хужайра 
етилади.

Мейоз.
Мейоз гаметогенез процессининг учинчи фазаси булиб, 

иккита митотик булинишдан иборат. Мейоз йули билан 
булинишга диплоидли бирламчи хужайралар киришади. 
Мейознинг бирламчи митотик булинишининг профаза 
даври 5 стадиядан иборат. Биринчи профазанинг стадия- 
лари:

1-стадия -  лептонема. Бунда хромосомалар спиралла- 
ш иш и кузатилади, ядро буртиб шишади.

2 -стадия -  зпгонема. Хромосомаларнинг спираллани- 
ши давом этади, хромосомаларни контзюгацияси -  жуфт-



жуфт бири киши бошланади. Натижада, тетрадалардан 
ташкил топган бивалентлар хосил булади.

3-стадия -  пахинема. Ота-она хромосомалар уртасида 
гомологик к,исмлари билан алмашиниш процесси руй 
беради. Бундай х;одпса кроссинговер дейилади.

4-стадия -  диплонема. Ж уфт гомолошк хромосомалар 
уртасида тортишмалар ёки хиазмалар пай/,о булади.

5-стадия -  диакинез. Центромералар силжиб кетиши 
сабабли, хромосомаларни елкалари ажрала бошлайди.

Сунг метафаза даври бошланади. Хужайранинг эква­
ториал сат>;ида хромосомалардан тузилган бивалентлар 
жойлашади.

Анафаза даврида хужайра кутбларита к,араб мустак,ил 
равишда гомологик хромосомалар тарк,ала бошлайди.

Телофаза даврида хужайра булинади. Бу даврдан сунг 
ингерфаза булмайди. Маълумки, оддий митоздан кейин 
интерфаза бошланади.

Биринчи митотик булинишдан сунг иккинчи булиниш  
бошланади. Бу булинишга гаплоидли хужайралар киришиб, 
мустакил равишда кроссинговер ходисаси хромосомаларда 
руй беради.

Мейознинг биологик ахамияти.
Х,озирги замонда яшовчи куп хужайрали организмлар 

учун мейознинг биологик ахамияти куйидагилардан иборат:
1. Мейоз натижасида жинсий хужййралар гаплоид 

сонли булиб, хромосомалари сони икки >;исса камаяди ёки 
редукцияга учрайди.

2 . Мейоз натижасида ота-она организмларнинг белги- 
лари авлодда рекомбинацияланади. Бу рекомбинацияни 
асосини куйидаги процесслар ташкил этади:

а) Д Н К  молекуласи айрим к,исмларининг информа­
ц и ям  узгариши (кимёвий структура).



б) ота-она организмларининг гомологик хромосома- 
лари маълум кисмлари билан урин алмашиниши -  бу 
процесснинг цитологик асоси -  кроссинговер дейилади. 
Кроссинговер натижасида генлар ва белгиларнинг янги 
комбинациялари келиб чикади.

ТУКИМАЛАР

Тукима деб -  тарихий (филогенетик) вужудга келган 
хужайра ва хужайрасиз структураларнинг йигиндиси б)'либ, 
тузи/1иши жих,атидан бир хил булган ва муайян функция- 
ларнл уташга ихтисослашган тизимидир. Тукималар узок 
тарихий (эволюция) тараккиёт натижасида турли организм- 
ларшлнг ташки мух;ит билан узаро муносабати натижасида 
хосил билган.

Келиб чикиши, тузилиши ва бажарадиган функция­
лари га кура, тукималар 4 типга булинади: эпителий тукима, 
бириктирувчи тукима, мускул тукимаси, нерв тукимаси.

Эпителий туцимаси.
Эпителий тукима тананинг тери эпидермисини, сероз 

пардаларни, ичи ковак булган аъзоларни ички юзаларини ва 
к у п тн а  бездарни хрсил килади. Эпителий тукимаси  
куйидаги хусусиятлари билан таърифланади. Эпителий  
чегара тукима ^собланади, чунки эпителий оркали орга­
низм билан та1цки мухит уртасида модда алмашиниш  
процесси содир будади.

Эпителий туккмаси сидирга катлам булганлиги учун 
унинг остида жойлашган тузилмаларни турли зарарли 
таъсиротлардан х;имоядайди. Эпителий тукимаси трофик 
функциясини х;ам бажаради. Масалан, ингичка ичакларни 
шиллик каватини копловчи эпителий оркали озик-овкат 
моддалар парчаланади, сурилади ва сунг конга ва лимфага



утади. Безлар таркибига кирувчи эпителий махсус секретор 
функцияни бажаради.

Маълумки, безлар икки гурухга булинади: экзокрин ва 
эндокрин. Экзокрин безларда ацинуслардан ташкари чика- 
рув найлари булиб, ишлаб чикарилган модда секрет деб 
номланади ва секрет маълум бир бушликка куйилади. 
Эндокрин безларда эса чикарув найлари булмайди, ишлаб  
чикариладиган махсулотлари гормонлар дейилиб, гормон- 
лар тугридан-тугри конга утади. Де мак, безли аъзоларнинг 
хужайралари узидан специфик моддалар ишлаб чикариш  
кобилиятига эга. Эпителий тукимасини хосил килувчи 
эпителиал хужайралар доимо бир-бирига якин жойлашиб, 
катламни хосил этади. Эпителий тукимаси доимо базал 
мембрана устида жойлашиб, эпителиал хужайраларда 
кутблик хусусиятша эга, яъни турли эпителий хужайра­
ларда юкориги апикал кием ва пастки базал кисмлар 
тафовут килинади. Бундан ташкари эпителий тукимасида 
хеч к,ачон кон томирлари булмайди, тукимани озикланиши  
диффузия йули билан кетиб, базал мембрана остида 
жойлашган бириктирувчи тукима таркибида жуда куп 
микдорда кон томирлари булиб оркали руй беради. Нихоят, 
эпителиал тукима юксак даражада регенерациялэниш  
(тикланиш) кобилиятига эга.

Эпителий тукимаси тузилиши жихатдан бир казагли  
ва к>гп каватли булиши мумкин. Агар базал мембрана у:т:яда 
бир хил шаклга эга булган барча эпителиал хужайралар 
жойлашган булса, бу бир каватли бир каторли эпителий. 
Масалан, бир каватли ясси эпителийдан мезотелий тузилган, 
бир каватли кутбеимон эпителийдан буйракдаги с^гйдик 
й т у в  найчалар деворлари ташкил топган, бир казатли 
цилиндрсимон эпителий хужайралардан эса меъда шк:ллик 
пардасининг юзаси к,опланган.



Базал мембранада ётувчи хужайраларнинг шакли хар 
хил булганлиги учун, уларнинг ядролари: базал мембранага 
нисбатан хар хил баландликда ётади. Бундай эпителий  
турини бир каватли куп каторли эпителий дейилади. 
Масалан, кекирдакнинг, трахея ва бронхлар ички юзаси куп 
каватли хилпилловчи эпителийдан иборат. Бундай эпите- 
лийни факат энг чукур кавати базал мембрана билан 
контактда булади. Куп каватли эпителий 3 хил булади:

1. Куп каватли ясси мухузланадиган эпителий -  тери 
эпидерм исида учрайди.

2. Куп каватли мугузланмайдиган эпителий -  ош з  
бушлигида, кизилунгачнинг шиллик пардасида, кузнинг 
шох пардасида учрайди.

3. Узгарувчан эпителий сийдик йулларида ва сийдик 
копининг эпителийсида кузатилади.

Тери эпидермиси куп каватли ясси мугузланадиган 
эпителийдан ташкил топган. Эпителий хужайраларининг 
шаклига караб бир нечта каватлар тафовут килинади. Базал 
мембрана билан туташган биринчи кават цилиндрсимон 
хужайралардан иборат булиб, базал кават дейилади. Булар 
орасида таркибида меланин пигменти тутувчи меланоцит- 
лар учрайди. Бу кават устида 5-10 каторни куп киррали 
хужайралар ташкил этади ва бу кават тиконли хужайралар 
кавати дейилади. Учинчи кават 3-4 катордан ташкил топган 
дуксимон хужайралардан иборат. Уларнинг цитоплазмасида 
кератогиалин доначалари булганлиги сабабли донадор кават 
деб номланади. Кейинги каватни ташкил этувчи хужайра- 
ларнинг таркибида элеидин моддаси булганлиги сабабли, 
хужайраларнинг цитоплазмалари ва ядролари куринмайди. 
Ш унинг учун ялтирок каваг деб номланади.



Нихояг, охирги кават мугуз таначаларига айлангач, зич 
жойлашган ясси >у жа й ра л а рда н иборат Бу мугуз катла- 
мидир.

Кузнииг шох; пардаси мугузуланмайдихан ясси эпите­
лийдан тузилган. Бу эпителийда 3 кават фаркланади: базал 
кават, тиканакли хужайралар кавати ва ясси хужайралар 
кавати. Куп каватли элителийни учинчи тури бу -  узга­
рувчан эпителий. Бу эпителий сийдик ажратиш сисгемаси 
органлари учун хос. Бу эпителийни ташкил этувчи 
хужайраларни шаклини узгариб, оргэнни функционал 
холати билан боглик. Масалан, сийдик копининг девори 
жуда чузилиб кетганда, унинг юзасини копловчи хужай­
ралар юпкалашиб ёки яссилашиб кетади.

Бириктирувчи тукима.
Бириктирувчи тукима организмда бир канча функция- 

ларни бажаради:
1. Трофик функция -  бунда бириктирувчи тукима 

модда алмзшинишда иштирок этиб хужайраларни озикла- 
нишини бошкаради.

2. Пластик функция -  регенерация ва турли жаро- 
хатланган тукималарни тикланишини таъминлаш.

3. Механик функция -  бириктирувчи тукима бир канча 
аъзоларни стромаси ёки скелетини хосил этади, турли 
аъзоларнинг гукималарини бир-бири билан бирлашти-ради, 
фасциялар ва пайлар хосил этади ва хоказо. Бундан ташкари 
бириктирувчи тукима кон ишлаб чикариш жараёнларида 
иштирок этади.

Бириктирувчи тукима хужайралар ва хужайралараро 
моддадан гашкил топган. Уз навбатида хужайралараро 
модда таркибига толалар ва асосий: модда киради. 
Хужайралараро моддани бириктирувчи гукиманинг махсус 
хужайралари ишлаб чикаради. Хужайралараро модданинг



тол ал и компонентларига коллаген, эластин ва ретикулин 
толалари киради. Физик-химик хусусиятлари жихатдан 
коллаген, эластик ва ретикулин толалари бир-биридан 
фаркланади. Коллаген толалари коллаген оксилидан ташкил 
топган. Толаларнинг жуда пишиклиги, коллаген структура- 
сидаги молекуляр занжирларнинг узун булгани билан 
боглик. Эластин толалардан эластин оксили ажратиб олин­
ган. Еу  толалар пишикдиги жихатдан, лекин чузилувчанлик 
ва эластиклик хусусиятлари кучли даражада ривожланган- 
лиги билан ифодаланади. Кумуш билан импрегнация 
килииганда ретикулин толаларни куриш мумкин. Бу 
толалар турли йуналишларда жойлашган ва нозик тур 
шаклида учрайди.

Асосий модда ёки аморф модда мураккаб углеводлар 
билан оксил молекулаларининг бирикмаларидан ташкил  
топиб, золь ва гель холатларида учрайди. Асосий модда 
таркибини гиалурон кислотаси, гепарин, глюкозаминогли- 
канлар, протеогликанлар ташкил этади. Крн томирлар ва 
хужайралар орасидаги бушликдарни тулдириб турувчи 
аморф модда золь холда булади. Маълум даражали катти к- 
ликга эга булган гель моддалари, масалан, тогай тукимада 
учрайди. Лекин асосий модданинг икки хрлати хам кон 
билак тукима орасидан турли моддалар транспортини  
таъминлайди.

Бириктирувчи тукиманинг хужайравий таркибини 
куйидаги хужайралар ташкил этади: дифференциялаш- 
маган хужайралар, фибробластлар, макрофаглар, семиз ва ёг 
хужайралари, пигмент, ретикуляр, эндотелиал хужайралари 
ва бундан ташкари кон шаклий элементлардан лейкоцитлар 
ташк1сл этади. Бириктирувчи тукима 3 тур га булинади:

1. Хусусий бириктирувчи тукима.
2. Тогай тукима.



Хусусий бириктирувчи тукима сийрак толали бирикти­
рувчи тукима ва зич толали бириктирувчи тук,има турларига 
булинади. Сийрак толали бириктирувчи тукиманинг хужай­
ралараро моддасида коллаген, эластин ва ретикулин 
толалари турли йуналишда ва таркок, холда жойлашган. 
Тукима таркибида куйидаги хужайралар учрайди: перицит- 
лар, фибробластлар, плазмоцитлар, ёг, семиз хужайралари, 
лимфоцитлар, макрофаглар ва базофиллар учрайди. Сийрак  
толали бириктирувчи тукима кон томирлари, нервларнинг 
йуллари буйлаб учрайди, мускуллар юзасини коплайди ва 
турли ички аъзоларни стромасини ташкил этади. Зич толали 
бириктирувчи тукима узининг толаларини жойлашувига 
караб зич шаклланмаган бириктирувчи тук,имага ва зич 
шаклланган бириктирувчи тукимага булинади; Зич шакл­
ланмаган бириктирувчи тукимада толалари бир-бири билан 
зич туташиб, тур шаклини хосил килади. Толалар орасида 
хужайравий элементлар кам микдорда булади. Масалан, 
тукиманинг бу тури тери дермасида учрайди. Зич шакл­
ланган бириктирувчи тукимада толалар бир-бирига зич ва 
маълум йуналишда жойлашган. Зич ш а к л л а н г а н  бирикти­
рувчи тукимадан пайлар, богламлар, фиброз мембраналар 
тузилган.

Тогай тукимаси бириктирувчи тукиманинг бир тури  
булиб, тогай хужайраларидан ва асосий- моддадан тузилган. 
Тогай хужайраларидан хондробластдар ва хондроцитлар 
учрайди. Асосий модда гель холда булиб, унинг таркибида 
коллаген ва эластин толалар, хондрин, хондромукоид, 
хондроитинсульфат кислотаси аникданади. Тогай хужайра­
лари махсус бушликдар ичида жойлашган. Тогай тукимаси- 
нинг хужайралараро моддасининг таркибига кура, 3 хил 
тогай фарманади: гиалинлй, эластик ва коллаген-толали



тогай. Бугим юзалари, к,овурга, эпифизар тогайлар, х;ик,ил- 
док,нинг бир кднча тогайлари гиалин тогайдан тузилган. Бу 
тснайнинг хужайралараро моддасида коллаген толалари куп 
миадорда учраб, тогайга маълум пишикдикни ифодалайди. 
Эласгик тогай саргиш рангда булиб, таркибида купрок, 
эластик толалари учрайди. Эластик тогайдан кулокнинг 
супраси, х;ик,илдок^шнг шох;симон ва понасимон тогайлар, 
халкум усти тогайи тузилган. Коллаген-толали тогайдан 
умуртк,ааро дисклар, бугимлар ичида жойлашган мениска- 
лар на дискалар тузилган.

Суяк тукимаси хужайрааро модда ва суяк хужайра- 
ларкдан таркиб топган. Хужайрааро модда таркибида 
коллаген толалар, органик моддалардан оссеин, оссеому- 
кои/„ анорганик моддалардан кальций ва фосфор тузлари 
учрайди. Суяк хужайралари 3 хил булади: остеобластлар, 
осгеоцитлар, остеокластлар.

A ) Остеобластлар -  ёш дифференциациялашмаган 
хужайралар булиб, суяк устки пардасида учрайди.

B) Осгеоцитлар -  етилган суяк :<ужайралари булиб, 
хужайрааро модда ичидаги бушли к^арда жойлашган.

C) Остеокластлар -  лизис ёкм эритиб юбориш  
к,обилиятига эга булган суяк хужайралари. Остеокластлар 
таркибида ферментлар булиб, ох;аклашган тогай ва суякни 
еми эишда актив ищтирок этади.

Дагал толали ва пластинкасимон суяк тук,имаси 
тафовут этилади. Дагал тоаали суяк тук,имаси, мезенхимадан 
ривожланади, одамда фак,ач эмбрионал тарак,к,иёт даврида 
учргмди. Вояга етилган орьНизмда калла скелетининг 
чсжларида ва пайларнинг суяю^рга бирикиш жойларида 
учрайди.

Одам скелета пластинкасимон тук,имасидан тузил- 
ган. Пластинкасимон суяк тукимасинин* структур ва функ­



ционал бирлиги остеондир. Остеон -  бу Гаверс казали  
атрофида айланма ёки концентрик равишда жойлашган суяк 
пластинкаларидан иборат. Хар битга суяк пластин каси 
паралел х,олда жойлашган коллаген толаларидан ва остео- 
ци тлардан иборат. Бир суяк пластинка таркибидаги коллаген 
толалари иккинчи пластинкадаги коллаген толаларга нисба­
тан перпендикуляр жойлашган. Гаверс канали найча типда 
тузилган булиб, марказидан к,он томири ва нерв утади.

Суяк пластинкаларнинг жойлашувига кура, пластинка­
симон суяк тукимаси говак ва зич суяк тук,ималарига 
булинади. Говак суяк тук,имасида суяк пластинкалари бир- 
бири билан турсимон шаклда туташиб, трабекулалар хосил 
килади. Трабекулалар оралигида катгакчалар ёки ячейкалар 
жойлашган. Трабекулаларни йуналиши к,исиш ва чузк лиш  
к,ийшикларга мос келиб, ёйсимон шаклга эга булган 
конструкцияни яратади. Б)гндай тузилиш суякга ёки 
мускулнинг тортишув кучига таъсир этувчи босимни тенг 
таркалишига олиб келади. Говак суяк тук,имасидан суяк- 
ларнинг эпифизлари тузилган. Компакт ёки зич суяк 
тукимасида остеонлар бирин-кетин жойлашиб, тангачалар- 
дан тупланган устунчаларга ухшаб жойлашади. Бундай 
тузилиш суякни пишик, булишини таъминлайди. Зич суяк 
тук,имасидан суякларнинг диафизлари тузилган.

Мускул туярша.
Ташк,и мул;итда тирик организмларнинг турли мурак­

каб харакат процессларини амадга оширувчи тук,има -  
мускул туцимаси кундаланг -  таргил скелет мускулатураси 
киради. Курсатилган мускул тукима турлари бир-биридан 
келиб чик,иши, тузилиши ва бажарадиган вазифалари 
жихатдан фаркданади. Мускул тук,имасининг таркибини 3 
хил структура ташкил этади; к,иск,арувчи, трофик ва гаянч 
аппаратлар. К,иск,арувчи аппарат махсус органелладар



миофибриллардан иборат. Трофик аппаратни эса ядро 
саркоплазма ва саркоплазмада жойлашган умумий ахамият­
га эга булган органеллалар ташкил этади.

Таянч аппаратга эга мускул хужайра ёки толаларни 
чеккасида тикдлиб ётган сарколемма ва бундан ташкари х;ар 
бир мускул хужайраси сиртдан ураб ётган юмшок, бирик­
тирувчи тук,има толалари х;осил килади. Бундан ташкари  
мускул тукимасининг таркибига махсус харакатлантирувчи 
нерв учлари, кон томирлари ва бириктирувчи тукима хам 
ташкил этади. Силлик мускул тукима хужайравий тузи- 
лишга эга булиб купчилик ковак ички органлари кон 
томирлар деворининг мушак катламини хосил килади.

Силлик мускул тукимаси эмбрионал тараккиёт 
даврида махсус тармокданган юлдузсимон шаклга эга булган 
мезенхима хужайраларидан тараккий этади. Мезенхима 
хужайраларнинг дифференцияланиши натижасида )гсимта­
лари йуколиб шакли чузик ва дуксимон холга айланади, 
цитоплазма таркибида эса кискарувчи ипчалар -  миофиб- 
риллалар ривожланади. Силлик мускул тукима хужайравий 
тузилишга эга булиб купчилик ковак ички органлари кон 
томирлар деворининг мушак катламини хосил килади. 
Силлик мускул тукимасининг фаолияти вегетатив нерв 
сисгемаси томонидан боищарилади. Силлик мускул тукима­
сининг асосий структур бирлиги мускул хужайрасидир. 
Мускул хужайра чузик, дуксимон: унинг бирмунча йугон 
кисмида таёкчасимон ядроси ётади. Унинг цитоплазмасида 
ахамиятга эга булган барча мухим органеллалар ва 
миофибриллар хам аникланади.

Кундаланг гаргил мускул тукима симтыастик тузи­
лишга эга булиб, бу тукиманинг бирлиги хужайра булмас- 
дан, балки кундаланг таргил-мускул тола хисобланади. 
Мускул толанинг шакли цилиндрсимон булиб, атрофидан



таянч бириктирувчи тукимаси билан уралган. Скелет 
мускулатураси кундаланг-таргил толаларнинг узунлити бир 
неча миллимегрдан 1 0  см гача етиши мумкин, диаметри эса 
12-70 мк тенг. Тола цитоплаз масида жуда куп микдорда 
ядролар жойлашган. Улар тола чекасида сарколемма остида 
тизилиб ётади.
Саркоплазмада бундан ташкари махсус органеллалар -  
миофибриллар бор. Булар тола ук,и буйлаб, даста-даста 
холда ётган ингичка ипчалардан иборат булиб, кундалангага 
тарам-тарам буялиш хусусиятига эга. Бу чизикдигинйнг 
асосий сабаби турли физик-кимёвий ва оптик хусусиятларга 
эга булган к,исмларнинг навбатлашувидан иборат. Миофиб- 
рилларда кундалангига йуналган оч ва тук, буялувчи икки 
хил дискнинг кетма-кет жойлашуви туфайли чизикдик 
вужудга келади. Тук, буялувчи диск -  анизотроп А  диск деб: 
ифодаланади. Оч буялувчи диск -  изотроп I диски дёб 
номланади. А диск оч рангли Н  хошияси орк,али, диск I эса 
корамтир -  Z  чизига билан булинади. Диск А  к,алин, калта ва 
миозин ок,силидан таркиб топган протофибриллалардан 
иборат. Диск I узун, ингичка ва актин оксилидан таркиб 
топган протофибриллалардан ташкил топган. Актин л и ва 
миозинли протофибриллаларни учлари бир-бирини 
орасига кириш имкониятига эга ёки протофибриллаларни 
бир-бирига нисбатан силжиши туфайли харакат вужудга 
келади. Санаб утилганда кундаланг чизик ва дисклар 
миофибриллаларда кундаланг-таргал манзарасини х;осйл 
килади. Ш у сабабли бутун мускул толаси кундаланг таргил 
мапзарага эга булади.

Мускул толалари сиртдан бириктирувчи тукимадан 
ташкил топган юпка пардалар билан ур.алган. Бир нечта 
мускул тола атрофидан -  эндомизий бириктирувчи туки- 
мали парда билан копланган. Бир нечта мускул гурухдари



к,алинрок, б\>лган бириктирувчи парда -  перемизий билан 
уралган. Сийрак толали бириктирувчи тукимадан иборат 
булган перимизийдан кон томирларнинг артериал шох/хари 
утиб, булардан эса хосил булган капиллярлар тури атро- 
фидан жойлашади. Мускул тукимани таркибига кирувчи 
нерв охирлари оркали марказий нерв ва сенсор тизимлари 
билан богланиш ифодаланади.

Н ерв туцимаси.
Нерв тукимаси нейронлар ва нейроглиядан иборат. 

Нейрон нотугри шаклга эга булган, усимтали нерв хужай- 
раси. Нерв усимта.лари икки турга булинади. Калта 
шох/анган усимталарни дендритлар дейилади. Дендритлар 
ташки ва ички мухитдан таъсиротларни кабул килади. 
Нейрит ёки аксон -  бу узун шохланмаган усимта булиб, 
кабул килган таъсиротни ишчи органларта етказади. Морфо­
логи* жихатдан усимталарнинг сонига караб нейронлар 
куйидагича классификацияланади: 1. Униполяр нейрон -  
бигта усимта нейритга эга булгдн нерв хужайраси, кузнинг 
шох пардасида учрайди. 2. Биполяр нейрон -  икки усимтали 
нерв хужайраси булиб, ундан биттаси нейрит, иккинчиси 
дендрит. Бу нейронлар хам кузнинг шох пардасида учрайди.
3. Мультиполяр нейрон -  хужайра танасидан учта ва ундан 
ортик дендритлар ва битта нейрит булади. Бош миянинг ва 
орка миянинг кул ранг моддасида учрайди. 4. Елгон 
униг оляр нейрон -  бу нейроннинг танасидан битта усимта 
чики б, бу усимта иккига ажралади. Ундан биттаси дендрит, 
иккинчиси эса нейрит булади. Бундай нейронлар орка 
миянинг ганглий тугунларида учрайди. Нейронларнинг 
функционал классификацияси хам мавхуд: 1. Сезувчи ёки 
афферент нейронлар -  бундай нейронла р таъсиротни ташки  
ва ички мухитдан кабул килади. 2. Х,аракатлантирувчи ёки 
эфферент нейронлар кузголишни ишчи органларга -



мускуллар, безларга, суякларга етказади. 3. Кушимча ёки 
ассоциатив нейронлар -  бир-бири билан 2  та ёки 3  та 
нейронларни боыайди.

Нейроглия -  нерв тукима таркибига кириб, х,имоя, 
чегаралантирувчи, озиклантирувчи, секретор функция/арни  
бажаради. Хужайраларнинг хажми ва шакллари жихатдан 
нейроглия икки хил булади: макроглия ва микроглия. 
Нейроглия хужайра ларидан орк,а мия каналининг, бош мия 
к,оринчаларининг деворлари к,опланган, нерв толаларини 
ураб турувчи к,обик^ар нейроглия хужайраларидан 
тузилган. Нерв тук,имасидан бош мия ва орк,а мия тузилган.

ОДАМ ОРГАНИЗМИНИНГ УСИШ ВА РИВОЖЛАНШ11 
ХУСУСИЯТЛАРИ

Организмнинг усиши ва ривожланиши -  бу мураккаб 
жараён булиб, хужайраларда содир буладиган модда 
алмашинуви билан боглик,. Хужайраларни купайиши, 
шаклланиши, етилиши ва хужайра таркибига кирувчи 
стукгураларни такомилланиши вояга етилаётган организм- 
ларнинг асосий структуравий ва функционал манбаи 

хисобланади.
Организм уз тарак;к,иётида бир нечта боск,ичларни 

утади. Геккель томонидан биринчи мартаба "онтогенез" 
термини киритилган. Онтогенез деганда х,ар бир организм­
нинг оталанган тухум давридан бошлаб токи организмни 
улиш давригача булган циклига айтилади. Онтогенез ёки 
организмларни индивидуал тарак,к,иёти 2  катта боскдчдан 
иборат: пренатал ёки эмбрионал давр ва постнатал ёки 
гугилишдан кейинги давр.

Эмбрионал давр зиготани уругланган вак,тдан бошлаб 
токи ривожланаётган эмбрионда вояга етган хайво-шинг



асосий морфологик белгиларга эга булгунича булган 
тарак,к,иёт даврини уз ичига олади. Эмбрион ёки хомила 
тугилиши билан бу давр тугалланади. Демак, эмбрионал 
давр жинсий хужайраларнинг к,ушилишидан бошланиб, 
хомила аъзоларининг ва тук,ималарининг ривожланиш  
жараёнидан иборат. Эмбрионнинг ривожланиши хакидаги 
фан -  эмбриология дейилади.

Маълумки, оталаниш жараёни эркак жинсий хужай­
раси -  сперматозоид ва ургочи жинсий хужайраси -  тухум 
хужайрасининг уз аро кушилишидан иборат.

Сперматозоид хифчинли харакатчан хужайралар 
турига кириб, каггалиги 60-70 мкм  тенг, бош, буйин, дум 
кисмлари фаркланади.

Тухум хужайраси тухумдонда етилиб, диаметри 130 
микронга тенг. Тухум хужайралари юмалок, шаклга эга, 
таркибида ядро, цитоплазма ва атрофидан пишик, ялтирок 
кобик билан уралган. Цитоплазмада сарикдик моддаси тенг 
таркалган. Сариклик моддаси синтез к,илиниш учун зарур 
энергия манбаи булиб хизмат килади. Оталаниш процесси 
тухум йулларида руй беради. Оталанган ёки уругланган 
тухум хужайраси зигота дейилади. Зигота бироз тинч даврни 
утиб, майдалана бошлайди. Одамда майдаланиш тулик, ва 
асинхрон булиб, хосил булган хужайралар бластомерлар деб 
аталади. Бластомерлар икки хил булади -  оч ва тук, рангли. 
Оч рангли бластомерлар тез булиниши натижасида марказ- 
да жойлашган тук, рангли бластомерларни атрофидан 
к,оплаб олади. Эмбрионнинг бу даври -  стерробластула дейи­
лади. Стерробластулани оч бластомерларидан трофобласт 
хосил булади. Кейинчалик трофобласт оркали эмбрион она 
организми билан богланади. Марказда жойлашган корамтир 
бластомерлардан эса эмбриобласт хосил булади. Бундан 
эмбрион танаси ва махсус эмбриондан ташкари аъзолар



вужудга келади. Эмбрионал тарак,к,иётнинг кейинги боскичи 
-  бу бластоцистанинг х;осил булиши. Бластоциста трофо- 
бластдан бушликдан ва эмбриобластдан ташкил топган. 
Стерробластуланинг бушлиги марказида жойлашган булиб, 
махсус суюкдик билан тулган. Бушлик, атрофидаги деворида 
трофобласт жoйлaIJJaди. Эмбриобласт эса махсус ту)унча 
холида трофобласт деворига бириккан холда жойлашади.

Эмбрионал таракдиётнинг кейинги боск,ичи бу 
гаструляция жараёнидир. Бластоцистанинг эмбрионга 
айланиш жараёни -  гаструляция дейилади. Гаструляция 
жараёни натижасида учта эмбрионал вараклар хосил 
булади. Бу давр уругланишдан сунг 7-суткасидан бошланиб 
15 суткагача давом этади. Ш у давр ичида эмбрион бачадон 
деворининг шиллик, пардасига бирикади. Гаструляция 
жараёни билан параллел холда махсус эмбриондан ташкари  
аъзолар хам хосил булади. Эмбриондан ташкари аъзолар­
нинг бир вак,т мобайнида шаклланиши, уларнинг юкори 
даражада тузилганлиги уз асосига эга, чунки бу аъзолар 
эмбрионнинг озик моддалар билан кислородга булган 
эхтиёжини таъминлаш вазифасини бажаради. Буларга 
трофобласт, амнион ва сарикдик копчаси киради. Эмбри- 
онни озикланиш эса аллантохорион оркали руй беради. 
Лекин кейинчалик сарикдик копчаси ва аллантоис редукция- 
га учрайди ва улар урнига йулдош ва киндик тизимчаси 
шаклланади. Энди эмбрион она организми билан йулдош  
оркали муносабатда булади. Киндик тизимча оркали 
йулдошдан эмбрионга кон томирлари оркали зарур озик 
моддалар ва кислород узлуксиз равишда етказиб беради. 
Бинобарин, йулдош ва киндик тизимчаси химоя функция­
сини хам угайди, зарарли моддаларни таркалишига йул 
куймайди. Эмбриондан ташкари аъзолар муваккат, вактин- 
ча булиб, организм мустакил яшашга утиш и билан



йуколади. Одамда гаструляция деляминация йули билан 
кетади, натижада аввало эктодерма ва энтодерма вараклари 
х;осил булади. Кейинчалик мезодерма ва асосий у  к, аъзолар 
хосил булади. Ук  аъзолардан эктодермадан бирламчи нерв 
найчаси хосил булади.

Эмбрионал тараккиётнинг 20-21 кунидан бошлаб 
эмбрион танаси б)тунлай эмбриондан ташкари органлардан 
ажралади. Эмбрионни она организми билан туташтирувчи 
орган киндик кини пайдо булади.

Хар бир эмбрион варакларининг хужайраларининг 
такомилланиши натижасида узига хос тукима ва органлар 

хосил булади.
Эктодермадан ёки эмбрионнинг ташки варагидан 

бутун нерв системаси, тери эпидермиси ва безлари, 
тирноклар, соч, тишнинг эмали, сулак безлари, тилнинг ва 
халкумнинг шиллик каватлари хосил булади.

Энтодермадан ёки эмбрионнинг ички варашдан овкат- 
хазм килиш системасининг шиллик пардасининг эпителий  
катлами, сийдик копи, нафас олиш системаси,. баъзи бир 
экзокрин ва эндокрин безлар хосил булади.

Мезодермадг1Н ёки эмбрионнинг урта варагидан бирик­
тирувчи тукиманинг хамма турлари, чунончи, хусусий 
бириктирувчи тукима, тогай ва суяк тукималри ривож­
ланади. Бундан ташкари силлик мускул тукимаси, кунда- 
ланг-таргил мускул тукимаси, кон ва кон томирлари, лимфа 
системаси, сийдик ажратиш системаси каналлари, тухумдон 
ва урукдонлар хосил булади.

Эмбрионнинг кейинги ривожланиш боскичлари турли 
аъзолар ва тизимларни шаклланиши руй беради. 2 , 5  ойли 
эмбрионда хамма морфофункционал тизимлар хосил 
булиши ва шаклланиши гугайди. Энди сифат узгаришларга 
Караганда, эмбрионда микдорий узгаришлар купрок руй



беради. Эмбрион тез усади, вазни ошади ва тугилгандан сунг 
онтогенезнинг иккинчи боск,ичи -  тугилишдан кейинги 
постна тал даври бошланади.

Индивидуал тараккиётнинг даврлари

Одам хаётини ёшга к,араб боск,ичларга ажратиш, 
олимлар томонидан турли классификацион схемаларда 
намоён этилган. XIX-XX асрлар чегарасида 1906 йилда Н.П. 
Гундобин томонидан биринчи мартаба «Х,ар хил ёшдаги 
болаларни хусусиятлари» деган асарида онтогенезнинг 
даврларга ажратиш жадвали курсатилган. 1921 йилда немис 
олими М. Ш тратс онтогенезни даврларга булишда, танани 
оуй и га к,араб усиш  муддатлари жинсий безларини етилиши  
асосда тузилган. Охирги 30 йил давомида И .А . Аршавский, 
В.В. Бунак, Г Гримм, М.С. Маслов, А.В. Нагорний, А.Ф. Тур 
томонларидан бир нечта жадвал-схемалар яратилган.

Одам онтогенезини даврларга ажратиш -  бу жуда 
мураккаб муаммо булиб, илмий схемалар яратилганда 
организмнинг нафакат айрим морфологик ёки биохимик 
хусусиятларига асосланмасдан, балки организмнинг бутун 
консти гуционал хусусиятларига ва шу билан бир к,аторда 
социал факторларни хам хисобга олиш лозим.

1960 йилларда В.А. Нагорний ва унинг шогирдалари 
томонидан онтогенезнинг постнатал ёки тугил ишдан 
кейинги таракдиётни учта даврга ажратиш тавсия этилди:

Усиш лаври -  бу даврда организмнинг бутун 
морфологик, физиологик ва биохимик тизимлари шакл­
ланади.

Етилиш  лаври -  организмнинг бутун биологик 
хусусиятлари тулик, етилади, ривожланади ва маълум вак,т 
мобаннида узгармайди.



Кексайиш лаври -  тана хажмлари кичиклашади, 
маълум физиологик функциялари сустлашади.

1965 йилда машхур антрополог В.В. Бунак одам 
онтсгенезини даврларга ажратиш схемасига биноан одам 
онтсгенези учта боск,ичдан, яъни прогрессив, барк,арор ва 
регрессив боск,ичлардан иборат деган фикрини юритади.

Прогрессив боск,ичда тана буйига к,араб актив усади. 
Усиш  тухташ билан боск,ич тугалланади.

Баркдрор боск,ичда организмнинг функционал курсат­
кичлари маълум бир стабил холда узгармайди, тери ости ёг 
к,аглами кдлинлашади, тананинг умумий вазни ошади.

Регрессив боскичда тана вазни камаяди, тана харакат- 
ларининг тезлиги сустлашади, организмнинг функционал 
курсаткичлари пасаяди. Тавсия этилган жадвалда Бунакнинг 
индивидуал таракдиётиничг даврларига булиниш схемаси 
курсатилган.

Морфология, физиология ва биохимия муаммолари 
буйича утказилган бир нечта члмий конференцияларда 
преыатал ва постнатал таракк,иётмнинг даврларга булиниши 
умумлаштирилган жадвали асосида кдбул килинди. Бу 
жадвал антропологияда, педиатрияда педагогикада кенг 
кулланилади.

1. Чак,алокдик давр -  1-10 кун
2. Кукрак эмиш даври -  10 кундан 1 йилгача
3. Эрта болалик даври - 1  ёшдан 3 ёшгача
4. Биринчи болалик даври -  4 ёшдан 7 ёшгача
5. Иккинчи болалик даври -  8-12 ёшгача (ушл  

болаларда), 8-11 ёшгача (к,изларда).
6. Усмирлик даври — 13-16 ёшгача (угил болаларда), 12- 

15 ёшгача (кизларда)
7. Балогатга етилиш даври -  17-21 ёш (угил болаларда), 

16-20 ёш (к,изларда).



Босцич Давр Ёш Эркак Аёл
Эмбрионал цикл

Прогрессив
боск,ич

Эмбрионал 
чегара ёки орали к, 
даври
Фетал даври

0-8} *афта 
8-16

4-6 7-8 |ой 
8-10

Тугилишдан кейинги цикл
Чацаломик даври Эрта

урта
кеч

1-3 ойи 
4-6 ойи 
7-9 ойи 
10-12 ойи

Биринчи болалик 
даври

Эрта
кеч

1-4 ёшда 
5-7 ёшда

Иккинчи болалик 
даври

Эрта
кеч

8-10
11-13

8-9 ёш 
10-12

Усмир болалик 
даври
Ёшлик (балогатга 
етиш) даври

14-17

18-21

12-16

17-20

Барцарор
Гюскич

Етук ёшга у™ш 
даври

Етилган даври

Биринчи

Иккинчи

Биринчи
Иккинчи

22-28 ёш 
29-35 ёш 
36-45 
46-55

27-32 ёш 
21-26 ёш 
33-40 
41-50

Регрессив
боск,ич

Кексайиш даври

К,ариш даври 
Чу кур к,арилик 
даври

Биринчи
Иккинчи
Биринчи
Иккинчи

56-63
64-70
71-77
78-83
84

51-37
58-33
64-70
70-77
78



8. Етилган давр (1 боск,ичи) -  22-35 (эркакларда), 21-35 
(аёлларда); (2 боскичи) -  36-60 (эркакларда), 36-55 (аёлларда)

9. Кексалик даври -  61-74 ёш (эркаклар), 56-74 ёш  
(аёллар)

10. К,арилик даври -  75-90 ёш (эркаклар ва аёллар)
11. Узок, яшовчилар -  90 ёш ва ундан юкори.

Ёшга караб узгариш ва жинсга хос булган 
хусусиятларнинг тараккиёти

Организмнинг ривожланиш жараёни эмбрионда ва 
янги тугилган болаларда бир текис бормайди. Эмбрион 
даврида гавданинг юкори кисми йулдошдан келадиган тоза 
к,он билан купрок, таъминлайди. Ш унинг учун хам 
эмбрионнинг бу к,исми организмнинг пастил к,исмига 
нисбатан яхши ривожланади. Жумладан, янги тугилган (бу 
давр 3-4 хафтагачз чузилади) чакалокнинг калошей буйин- 
нинг j кисмига, катталарда эса 1/7 -1/8  кисмига тугри келади. 
Чак,алок/тарнинг оёкдари жуда калта булиб, деярли 
кулларига тенг туради. Чакдлок^арнинг узундиги 50 см, 
огирлиги 3000-350(3 г  гача булади. Чакалок, тугилган захотиёк, 
упка оркали нафас олади, кон айланиши мустакил булиб, 
упкада тозалана/,и. Модда алмашинуви жараёни хазм 
килиш тизими оркали бажарилади. Шундай к,илиб, янги 
тугилган чакалоклар гавдаларнинг шакллари ва тузилиш- 
лари урта яшар одам гавдасининг тузилишидан кескин фарк, 
к,илади. Бола тушлганидан кейин организмдаш ривожла­
ниш жараёни тананинг маълум кисмларининг катталашиши  
хисобига боради. Гавданинг ривожланиш жараёни бир 
текисда давом эгмайди. Ш унинг учун бу ривожланиш  
жараёни турт даврга ажратиб урганилади:



Чакалокнинг тишлари чицмаган, кукрак эмиш  даври 4 
хафтадан бир ёшгача булади. Бу даврда чакалокнинг корни 
кукраги га нисбатан кутарилган булиб, чаноги тор булмайди, 
мия п\гстло»; ости ядролари яхши ривожлана бошлайди.

Сут тишларининг чикиш даври 1-7 ёшгача давом этади. 
Бу даврда болаларнинг буйига караб усиши оёкларининг 
ривожланишидан билинади, угил болалар билан кизлар- 
нинг ташки белгилари сезиларли даражада ривожланмаган 
булади.

Бисексуал болалик даври 8-15 ёшгача давом этиб, угил  
болалар билан кизларнинг гавдаларида ташки куринишдаш  
иккиламчи жинсий белгилар ривожланади. К,изларнинг тана 
таркибидаги ёг тукималари угил болаларга нисбатан яхши 
такомиллашади, терисида туклари кам булади, кукрак 
безлари яхши ривожланади. Угил болаларнинг териси 
сертук ва дагалрок булиб, кукрак безлари: крлдик, сифатида 
учрайди.

Балогатга етиш (успиринлик) даври 15-20 ёш. Бу даврда 
угил болалар успирин булиб, к,излар (13-14 ёшдан 18 ёшгача) 
балогатга етади. Организмнинг умумий ривожланиши 23-25 
ёшгача давом этади. Шундай килиб, эркакка ва аёлга 
ажратадиган (жинсий аъзолар ва безлардан тапщари) икки­
ламчи ёки гашки аломатлар пайдо булади. Умуман аёллар 
танаси эркаклар танасига Караганда узунрок булиб, кул ва 
оёклари калтарок, елкалари кискарок, чанок булаги кенг ва 
каттарок булади. Аёлларнинг буйлари эркакларникидан 
пастрок, огирлиги эса уртача, бироз камрок булади. 
Эркакларда мускулларининг вазни гавданинг умумий  
в аз ни га нисбатан 40% ни ташкил этади. Аёлларда мускуллар 
массаси эркакларга нисбатан 8-10% кам булиб, 32% ни 
ташкил килади. Аёлнинг кукрак кафаси эркакка нисбатан 

калта ва торрок, корни каттарок булади.



Успиринлик давридан етилган ёшга утиш  аёлларда 20 
ёшдан 40 гача, эркакларда 25-45 ёшгача давом этиб, сунгра 
кексадик ва 70 ёшдан бошлаб эса кдрилик бошланади. Узок, 
умр яшовчилар одатда 90 ёшга кирган одамлардан бошлаб 
хисобланади.

Тана текисликлари ва укдари

Одам танаси куйидаги к,исмлардан ёки звенолардан 
ташкил топган: кукрак, к,орин, тос, эркин кул суяклари -  
елка, елка олди, панжа, оёк, суяклари скелетида эса сон, 
болдир, оёк, панжаси фаркланади.

7-расм. 1 - тик кетганук, 2. -  фронтал сатыардан бири, 
3 -  кундаланг сатхлардан бири, 4 -  кундалангук 

5 -  сагип ал у к  6 -  сагипал сатх̂ лардлн бири



Одам танасида турли к,исмларни ёки анатомик 
аъзоларни бир-бирига нисбатан жойлашишини аникдаш  
учун махсус текисликлардан фойдаланиб, танани симметрик 
булакларга ажратиш мумкин (7-расм).

Сагиттал текислик танани чап ва унг булимларига 
ажратади.

Агар саггитал текислик тананинг урта кисмидан утса, 
урта текислик деб аталади.

Горизонтал текислик танани кундаланг кесиб, уни  
бош ва пастки булимларга булади.

Ф ронтал текислик танани олдинги ва орк,а булимга 
ажратади.

Юк,орида курсатилган текисликлар бир-бирига нисба­
тан перпендикуляр холатда жойлашиши мумкин.

Иккита текисликни бири-бирига нисбатан кесиб ути­
ши, симметрия ук,и ёки айланиш ук,ини хосил килади. 
Сагиттал ва фронтал текисликлар бир-бирини кесиб утиш и  
натижасида вертикал ёки тик ук хосил булади. Вертикал ёки 
тик ук, танани бош ва пастки к,исмларининг симметрик 
нукталари бир-бири билан бирлаштирадиган тугри чизик, 
хисобланади. Вертикал ук, атрофида руй берадиган тана 
звеноларининг харакатлари горизонтал текисликда содир 
булади.

Горизонтал ва сагиттал текисликлар бир-бирини кесиб 
утиш и натижасида саггитал ук хосил булади. Бу тугри чизик, 
тананинг олдини ва орк,а томонларининг нук,таларини бир- 
бири билан бирлаштиради.

Фронтал ва горизонта.! текисликларни кесиб утиш и  
натижасида кундаланг ук хосил булади. Бу чизик, тананинг 
чап ва унг томонларининг+нук,таларини бирлаштиради. Бу 
ук атрофидаги харакатлар сагиттал текисликда бажарилади.



Суяклар хакидаги таълимот

Одам танасининг 1,5-1,7 к,исми суяклардан иборат 
булиб, суяклар йигиндисига скелет дейилади. Скелет деган 
суз грекча «скелетон» сузидан келиб чикиб, «куритилган» 
деган маънони англатади. Бундай маънони киритилишига 
сабаб, кадимги даврда скелет офтоб таъсирида ёки кумнинг 
кизигидан фойдаланиб тайёрланган.

Скелет таркибига 200 дан ортик, суяклар кириб, 
улардан 33-34 таси ток, сонда булади. Ш артли равишда скелет 
2 кисмга -  ук, скелети ва кушимча скелетга ажратилади. Ук, 
ске/.етига калла скелети (29 суяклар), кукрак кафаси (25 
суя»;лар), умуртка погонаси (26 суяклар) киради. Кушимча  
скелет таркибига кул скелети (64), оёк скелети (62) киради (8- 
расм).

Скелет суяклари организмда бир канча функцияларни 
бажаради:

1. Химоя вазифаси -  суяклар йигандиси одамларда, 
хамма умурткали хайвонларда организмни сиртидан жойла- 
шиб, таш ки скелетни хосил килади ва атрофдаги мухитда 
буладиган турли-туман таъсиротлардан сакдайди. Айрим  
суя!слар организмда турли бушликдар хосил килиб, бу 
бушликлар ичида жойлашган аъзолар ташки мухитдан 
пиш ик химояланган булади. Масалан, умуртка каналида 
орка мия жойлашган, калла скелети: ичида -  бош мия, 
кукрак кафасида юрак, упкалар, кизилунгач ва йирик кон 
том ирлари жойлашган.

2. Таянч вазифаси -  юмшок тукима ва аъзолар 
скелетининг ташкил этувчи айрим кисмларига бирикиб 
т/риш и натижасида, аъзоларни организмда муайян жойда 
уркашиб туришини таъминлайди.



8-расм. Одам скелети.
/ - калла скелети,, 2 -умуртк,а погонаси, 3 -умров суяги, 4 - цовурга, 5 тучи 
суяги, 6 - елка суяги, 7 - билак суяги, 8 - тирсак суяги, 9 - кафт олди суякла­

ри, 10 - кафт суяклари, 11 - бармок, фалангалари, 12 - ёнбош суяги, 13 - дум- 
газа, 14- ков суяги, 15 - \уйм ич суяги, 16- сон суяги, 17 - тизза к,опк,оги, 18 - 

катта болдир с) гяги, 19 - кичик болдир суяги, 20 - оёк, панжасининг кафт 
олди суяклари, 21 - оёк, панжасининг кафт суяклари, 22 - бармок,

фалангалари.



3. Харакат вазифаси -  скелетни ташкил килиб турган 
суяклар бир-бири билан бугимлар оркали бирлашиб, х;ар 
хил ричаглар >;осил киладилар. Суякларга пайлар ва 
богламлар ёрдамида мускуллар бирикиб, нерв системаси 
томонидан келадиган импульслар ёрдамида мускуллар 
кискаришини юза га кедтиради. Суяк ва мускул система- 
ларидан таянч-харакат аппарати хосил булади ва танани 
фазода турли холатларда саклашда, турли харакатларни 
бажаришда иштирок этади.

4. К,он яратилиши ёки гемопоэз функцияси. Маълумки, 
найчали суякларнинг каналида суяк илиги ёки кумиги 
жойлашган. Суяк кумиги эмрионал хаётнинг учинчи ойи 
охирида пайдо булади. Эритроцитлар ва донадор лейко- 
цитлар суяк кумигида такомил топади. Демак, суяклар к°н  
яратувчи асосий манба хисобланади.

Суякларнинг минерал модда алмаш иниш  функция- 
сида иштирок этиши -  суяклар турли тузларни тупланиш 
депоси хисобланг1ДИ.

Суяк -  аъзо сифатида нафакат суяк тукимаси дан, балки 
уни таркибига бириктирувчи тукима, кон томирлари ва 
нервлар киради. Гашкаридан суяк усти пардаси ёки периост 
билан копланган. Суяк пардаси пиш ик бириктирувчи 
тукимадан ташкил топиб, унинг таркибида кон томирлари, 
лимфатик томирлар ва нервлар утади. Суяк усти пардаси- 
нинг ташки кавати толали, ички кавати -- суяк хосил килувчи 
катлам булиб, тугридан-тутри асосий суяк тукимаси билан 
бирлашиб кетади. Суяк усти пардаси таркибидаги остео­
бластлар суякни рнвожланишини, энига усишини ва турли 
жарохатлардан сунг тикланишини таьминлайди. Эндост 
юпка, нозик парда булиб, суякни суяк кумиги томондан 
коплаб туради. Эндост таркибида остеобластлар ва коллаген 
толаларнинг тутамлари учрайди.



9-расм. Найсимон суякнинг лузилиш схемас* (В. Барг̂ н буйича)
7 - c v ^  усти пардаси, 2 - суякнинг зич модяси, 3 - ташках суяк 

риасгинкалар катламк, 4 - остеонлар, 5 - суукунч моддасинингички 
пласгинкалар катлами, о -  ш и к капали, 7 - говак моддасининг сю кли

тусицларн,

Суяклар бир вактда х;ам к;атгак» эдем эласэд  хусусиятга 
эга булиб, уларнинг таркибида 1/3 кдсми органу моддалар 
(оссеин) булса, колган 2/3 к>смини эса анорганик 0ддалар -  
кальций, фосфор ва магний т^злари ташкил этади~Уяклар 
эластиклигини оссеин ифодала^а, ^аттиклиги эса viV>. пал 
тузлари туфайли хосил булади. Органик ва ансргак 
моддаларнинг нисбати суякларда ёшга караб /згариб 
боради. Ёш  организмнинг суяклари тэркиоида оссэин куп 
булганлигидан улар эшлувчан ва мгонкам булдди. Еш



улгайиб борган сайин суякларда минерал тузлар микдори 
ош.а/1и. Ш унинг учун кекса кишиларнинг суяклари узининг 
эластик хусусиятларини аста-секин йукотиб бориб, мурт ва 
тез синадиган булиб к,олади.

Суяклар таркибида органик ва анорганик моддалардан 
ташкари А, Д ва С  витаминлари >;ам булади. Ёш  болалар­
нинг суяклари таркибида кальций тузлари ва Д витамини 
етишмаса рахит касаллищ вужудга келади, суякларнинг 
пишикдиги камаяди ва хар томонга к,ийшайиши мумкин.

Суякларни бугим хосил киладиган сатхлари бугим 
тогайлари билан копланган. Суяк каваклари суяк илиги  
билан тула булади. Суяк илиги, организмга кон элементлари 
ишлаб беради ва мухим биологик вазифани бажаради. Ил и к 
сарик ва кизил булади. Сарик илик асосанёг хужайралари­
дан иборат булса, кизил илик ретикуляр тукимасидан 
иборат нозик кизил масса булиб, кон шаклий элементларни 
ишлаб чикариш маибаи хисобланади.

Суяк тухршаАарини ривожланиш и.
Одам эмбрионида суяк тукимаси бошка тукималарга 

ни сбатан кечрок ёки .эмбрионал даврининг 6-8 хафталаридан 
ривожланади. Суяк тукимасининг риво;кланишига остеогис- 
тогенез дейилади.

Скелет суяклари такомили даърпда уларнинг хаммаси 
хам бир хилда ривожланмай, балки баъзилари мезенхи- 
мадан тараккий этади, баъзилари тогай тукимадан ривож • 
ланс ди. Лекин иккала усулда суякнинг ривожланиш манбаи 
мезенхима хисобланади, чунки дастлаб тогай тукимаси хам 
мезенхимадан ривожланади. Эмбрионал тараккиётнинг 
дастлабки даврларда хорданинг икки ёнидан мезенхима 
хужайралари тупланиб, келажакда хосил буладиган мускул 
лар куртаклари орасидан юпка тусиклар хосил киладилар.



Сунг мезенхимадан остеоген жойлар ажрала бошлай­
ди. Мезенхима хужайралари орасидан бошлангич хужайра­
лар пайдо булади. Бошлангич хужайраларнинг бир к,ксми- 
дан механоцитлар ривожланади, бир к,исмидан эса интенсив 
равишда купайиш хусусиятига эга булган преостеобластлар 
популяцияси хосил булади. Бу хужайралар узидан хужайра­
аро модда ишлаб чик,аради. Хужайраларнинг кейинги 
дифференцировка жараёни натижасида преостеобластлар 
остеобластларга айланади. Остеобластлар овалсимон, к'/бси- 
мон, к,иррали ёки усимтали шаклга эга булиб, узидан 
хужайрааро суяк моддасини ишлаб чикдради. Остеобласт­
лар диаметри 15-20 мкм га тенг булиб, таркибида овалси/Цон 
ёки думалок, шакддаги ядро ва цитоплазмаси булади. 
Цитоплазмада хамма органеллалар яхши ривожланган. 
Донадор эндоплазматик ретикулумда ок,силлар синтезла­
нади, пластинкали комплексда гликозаминогликанлар, 
цитоплазма таркибида айник,са фосфатаза ферменти куп 
микдорда булади. Цитоплазмада соф тарк,алган рибосома- 
ларда коллаген ок,с:или синтезланади. Коллаген ок,силидан 
коллаген (оссеин) фибриллалар шаклланади ва хужайрааро 
моддада туплана бошлайди. Оссеин ёки коллаген фибр'илл- 
лалар таркибида органик фосфатларни микдори юк,ори 
даражада булиб, (уяк тук,имани минерализацияни ёки 
ох,аклашишини таьминлайди. Суяк тук,имасининг асосий 
модда таркибидаги оссеомукоидда хондроитинсульфатлар 
\ам суякни ох;аклашишида иштирок этади. Оссеомукоид 
коллаген толлаларни бир-бирига ёпиштириб, битта ;хл и т  
массага айлантиради. Хужайралараро моддаси ичида колиб 
кетган остеобластлар купайиш к,обилиятини йук,отади ва 
остеоцитларга айланади. Осгеоцитлар юкори даражгьли 
мутахассислашган, купайиш кобилиятини, узидан хужайра­
аро моддани ишлаб чик,ариш хусусиятларини йук,отган суяк



хужайралари булиб, хужайрааро модданинг махсус катакча- 
дари ёки лакуналар ичида жойлашган. Остеоцигларнь узун 
усимталари хужайрааро моддадан турли йуналишларда 
утиб, хужайраларни бир-бири билан туташтиради. Суяк  
усимталари каналчаларга ухшаш б5глиб, бу канадчалар 
ёрдамида осгеоцитлар билан кон орасида модда алмашинув 
жараёни утади. Остеоцитдарни асосий вазифаси суук туки- 
масида тузлар таркибини идора этиш.

Тогай урнида суяк тукимани ривожланиши бироз 
мураккаброк утади. Бунда мезенхима хужайрадари/ан тогай 
хужайралари пайдо булади. Тогайни тогай усти пардасидан 
камбиал -  тез купайиш кобидиятга эга булган хужайралар 
ривожланади. Тогай усти пардасига кон томирлар усиб 
кириши билан, бу тукимани трофикаси -  озикланиши 
яхшиланади. Натижада, камбиал хужайралардан хондро- 
бластлар хрсил булмай, остеобластлар ривожланади. 
Остеобластлар узидан суякли хужайрааро иодда ишлаб 
чикаради ва бу модда тогайни атрофидан судкди манжет- 
каси х,олида 5'Ра® олади. Бу жараённи перихондрал 
суякланиш деб аталади. Суяк тукимаси билан /раб олинган 
тогай дегенерацияга учрайди. Емирилаётган тоюй ичига кон 
томирларни усиб кириши давом этади ва тогай таркибидаги 
камбиал хужайраларидан янги остеобластлар х;осил булади. 
Бу остеобластларнинг фаолияти туфайли суякни энхондрад 
ривожланиши таъминланади.

Ш у билан биргаликда яна бир тур хужайралари хосил 
будади. Булар йирик, куп ядроди хужайрг1дар булиб, 
остеокластлар дейилади. Остеокластларни диамегри 100 мкм 
га тенг, цитоплазма таркибида эндоплазматик тур, пластин­
кали комплекс, лизосомалар, митохондриялар куп микдорда 
учрайди. Лизосомалар таркибида турлк гидролитик фер­
ментлар, нордон фосфатаза сакдан.-?ДИ- Бу ферментлар



хужайралардан чикиб, хужайрааро моддани эритиб юбо­
риш кобилиятга эга. Микрокиносъемка усули ёрдамида 
остеокластлар аввал оссеин толаларни ва аморф мо.адани 
эритади, суыг фагоцитоз йули билан гидрооксиапатит 
кристаллчаларини емириши аникданган. Тогай урнида 
хосил булган суяк пластинкасимон суяк тукимасидан тузил- 
ган ва факат мезенхимадан ривожланган суякдан тузилиши  
жихатдан фаркданади. Пластинкасимон суяк тукимасининг 
такомили хар бир кон томири атрофида суяк пластинка- 
ларини шаклланиши билан боглик. Бу пластинка параллел 
йуналган нозик коллаген толалардан ва остеоцитлэрдан 
ташкил топган. ГТластинкалар устма-уст куш ил а беради, 
лекин бир пластинкадаги коллаген толаларни йуналиши  
иккинчи пластинкадаги коллаген толаларга нисбатан 
перпедикуляр равишда жойлашади. Натижада остеонлар 
Хосил булади. Маълум ки, остеон пластинкасимон суяк 
тукимасининг структур ва функционал бирлигидир. С келет 
суяклари пластинкасимон суяк тукимасидан тузилган. 
Суякла'рни ривожланишида тогайдан иборат булган суяк 
модели суякланиб булгандан кейин, тогай пардаси суяк 
устки пардасига айланади. Кейинчалик суякларнинг энига 
усиши асосан суяк устки пардаси ёки периост хисобига 
булганлигидан периостал суякланиш деб аталади. Найсимон  
суякларни усиши эпифиз билан диафиз орасида жойлашган 
тога или эпифизар пластинкаси мавжудлиги туфайли буйига 
усади. Эпифизар пластинкада иккита карама-карши жараён 
руй беради: бир томондан эпифизар пластинкани емири- 
лиши булса, иккинчи томондан эса тогай хужайраларни 
узлуксиз куиайшидир. Бутун гистогенез давомида суякда 
кайта к>'рилиш ва кайта тикланиш жараёнлари бе:ухтов 
давом этади. Бу жараёнлар остеобластлар, остеоцит/ар ва 
остеокластларни фаолияти туфайли эришилади. Суякларни



усиш и эмбрионал боскичлардан бошланиб, урта хисобда 2 0 -  
25 ёшда тутайди. Ш у давр давомида суяк хам буйига, хам 
энига усади. Агар суяклар факат мезенхима асосида 
бириктирувчи тукимадан ривожланса, бундай суякларни 
бирламчи суяклар дейилади. Бирламчи суяклар тогай 
даврини утмайди. Тогай тукима асосида ривожланадиган 
суякларни иккиламчи суяклар деб номланади.

Суяклар классиф икациям.
Суяклар тузилиши жихатдан бир-биридан фаркла-

нади.

10-расм. Суякларнинг классификацияси 
1 - найсимон суяк, 2 - ясси суяк, 3 - говак суяк,. 4 - аралаш суяклар



Суякларнинг шакли бажарадиган иш и билан боглик,. 
Суяклар ривожланиши, тузилиши ва бажарадиган функция- 
сига кура куйидаги турларга булинади:

1. Найсимон суяклар узун ва калта булиши мумкин. 
Найсимон суяк/1арда иккита кенгайган учлари -  эпифизлар, 
ва уртасида жойлашган найсимон шаклидаги танаси ёки 
диафизи булади. Танага нисбатан як,ин жойлашган суякнинг 
учи проксимал эпифиз, танадан узок,рок жойлашган 
кенгайган учи -  дистал эпифиз дейилади. Эпифиз билан 
диафиз орасида жойлашган суякнинг к,исмига метафиз 
дейилади. Узун суякларга панжаларининг кафт суяклари, 
бармокдар фалангалари киради. Найсимон суякларнинг 
узун суяклари га елка, сон, елка олди ва болдир суяклари 
киради. Калта найсимон суяклардан эса кул-оёкнинг кафт 
суяклари, бармоклар фалангалари ташкил топган. Суяклар­
нинг диафиз кисмлари зич суякдан, эпифизлари эса говак 
суякдан ва уни устини юпка катлам холида зич модда 
коплайди.

2 . Говак суяклар устидан зич модда билан копланган, 
ичида эса говак модда жойлашган. Говак моддани суяк 
тизимчалари тартибсиз жойлашмасдан, маълум бир йуна­
лишда, ёйлар шаклида урнашган, босим кучларига карши- 
лик курсата олиш ва катта нагрузкаларни (юкни) кутариш  
кобилиятига эга. Кул ва оёкнинг кафт олди суяклари, 
умуртка таналари, сесамасимон суяклар говак суякларга 
киради. Сесамасимон суяклар бутимлар ёнида учраб, 
мускулларнинг пайлари ичида жойлашиши мумкин. Энг 
катта сесамасимон суякга тизза копкоги киради.

3. Ясси суяклар бушликларни чегаралашда иштирок 
этади, масалан калла скелети, кукрак кафзси, тос буушлик- 
ларини хосил булишини таьминлайди. Ясси суякларнинг 
иккита ташки пластинкалари зич моддадан, пластинкалар



орасидаш к,атлам эса юпк,а говак моддадан тузилган. Калла 
скелети таркибидага ясси суякларнинг гопак моддаси диплоэ 
дейилади. Ясси суякларга елка, тос камарлари, туш  суяги ва 
калла скелетининг бош мия кисмини копловчи суяклари 
киради.

4. Галвирсимон суяклар таналарида хаво билан тулган 
бушликлар булиб, бушликларнинг юзаси шиллик парда 
билан копланган. Суякнинг бундай тузилиши суякни мустах- 
камлигини бузмасдан, унинг массасини анча енгиллаш- 
тиради. Калла скелетининг галвирсимон суяги, юкори жаг, 
пешона суяги, понасимон суяги галвирсимон суяклар турига 
киради.

!5. Аралаш типдаги суяклар мураккаб шаклга эга булиб, 
бир нечта кисмлардан иборат. Суякни ташкил этувчи 
кис мл ар келиб чикиши, тузилиши ва шакли жихатдан бир- 
биридан фаркданади. Бу гурух суякларга тос суяги, умурт- 
калар, юкорига жаг, чакка суяги ва бошкалар киради. 
Масалан, умурткаларнинг таналари говак суякларга, усимта­
лари на ёйлари эса ясси суяк турларига ки ради.

С У Я К Л А Р Н И  Б И Р И К И Ш  ТУРЛ А РИ

Суякларнинг бир-бири билан узаро бирикишини урга- 
нувчи к,исми артрология ёки синдесмология деб аталади.

Суяклар бирикиши учта гурухга буулинади:
I. Узлуксиз (харакатсиз) бирикиш.
II. Х,аракатчан бирикиш -  бутим л ар.
Ш. Симфизлар ёки ярим бушмлар.
Узлуксиз бирлашмалар
Суякларнинг узлуксиз ёки харакатсиз бирлашиши уч 

хилга булинади.



1. Синдесмозлар -  бириктирувчи т у к и м а л а р  (фиброз 
пардалар) воситасида суякларни бир-бири билан бирики- 
Iultra айтилади. Фиброз бирикишларга пайлар, богламлар, 
суяклараро пардалар ёки мембраналар, бириктирувчи 
тукимали пардалар киради. Бойламлар зич толали бирик­
тирувчи тукимадан тузилган. Бойламни учрашиш жойига 
караб, таркибида коллаген ёки эластик толалар маълум 
микдорий нисбатда булади. Масалан, умурткалар ёйлари 
орасида учрайдиган сарик бойламлар таркибида асосан 
эластик толалари булади. Суякларнинг бойламлар ёрдамида 
бирикиши анча пишик хисобланиб, елка олди, болдир, 
ковургалар орасида учрайди. Суяклараро пардалар кушни  
суяклар орасида жойлашиб, суяк скелетини гулдириб, 
мускулларнинг бирикиши учун кушимча сатх хисобланади. 
Суяклараро пардалардан кон томирлари ва нервлар утади.

2 . Синхондрозлар -  суякларни бир-бири билан тогай 
гукимаси воситасида бирикишига айтилади. Бу бирикиш- 
ларнинг харатчанлиги чегараланган, лекин пиш иклиги ва 
кайишкоклиги анча юкори булади. Мисол килиб умургка- 
аро дискларни келтириш мумкин. Умурткааро дисклар 
коллаген-толали тогайдан тузилиб, рессорлик функцияни 
бажаради. Юришда, чопишда, сакрашда, йикилишларда 
силкитиш ва итарилиш кучини юмшатиб, одам танасини 
химояланди. Найсимон суяклардаги эпифиз билан диафиз 
орасида жойлашган эпифизар тогай типик синхондроз 
мисоли булади. Эпифизар тогай хисобига, суяклар узок вакт 
давомида буйига караб усади. 20-25 ёшдан сунг эпифизар  
тогай емирилиб кетиб, синхондроздан синостозга айланади. 
Эпифиз билан диафиз тулик суяк тукима оркали бирикиб 
кетади.

3. Синостозлар -  суякларни суяк тукимаси воситасида 
бирикишига айтилади. Бундай бирикишларда харакатчан-



лик луколиб кетади, лекин пишикдиги ортади. Х̂ аёт даво­
мида, ёшга караб узгаришларга синхондрозларни синостоз- 
ларга айланишини курсатиш мумкин. Масалан, мия кисми- 
даги калла скелетида янги тугилган чак,алокдарда бош мия 
суяклари бир-бири билан юмшок бириктирувчи тукима -  
синдгсмоз оркали бирикади. Ривожл анишнинг кейинги 
боскдчларида синдесмоз синхондрозга айланади ва 20-25 
ёшл£|р оралигида синостозга утади.

% аракатчан бутимлар. Суякларни бир-бирига як,ин- 
лашмасдан, харакатчан бирикишига бугим деб аталади. 
Бушмлар асосий ва кушимча элементлардан ташкил топган. 
Бугимнинг асосий элеменларига бир-бири билан бирика­
ётган суякларнинг учлари ёки бугим юзалари, бугим 
капсуласи, бугим бушлиги ва бугим суюкдиги киради.

1. Бугим хосил булишда бирикаётган суякларнинг 
учлари ёки бугим юзлари шакл жихатидан бир-бирига мос 
келиши керак. Масалан, бир суякнинг учи юмалок, шаклда 
булса, иккинчисининг учи шунга яраша ботик, булиши  
лозим. Бирикаётган суякларнинг бугим юзаларини бир- 
биркга мос келиши бугимнинг конгруэнтлиги дейилади. 
Бугимларнинг конгруэнтлиги бугим юзаларини гиалин 
тогай билан копланганлиги сабабли анча ошади. Суяк  
бошчасининг энг юкори нуктасида гиаланли тогай калин, 
четларида эса юпк,а булади. Лекин гавдада юзалари асло 
мослашмаган бугимлар хам учрайди. Масалан, елка бугими- 
да елка суягини бошчаси шарсимон, куракнинг бугим 
майдончасининг сатхи шарсимон бошча сатхига нисбатан 
анча кичик булади. Бугим сатхининг етишмовчилиги, 
куракнинг бугим майдонча атрофидан тогайли халка ёки 
бути Vi лабини хосил булиши воситасида йукотилган булади. 
Доим силлик ва нам булган бугим тогайи суякларда 
ишкаланиш кучини камайтиради.



2. Бугим капсуласи ёки халтаси бутимни хосил килувчи 
суякларнинг учларини ва улар уртасидаги бушликни атро­
фидан ураб туради. Бугим халтаси ташки фиброз ва ички 
синовиал каватлардан тузилган:

а) ташки фиброз кават зич толали бириктирувчи 
тукимадан тузилган ва бугим халтасини мустахкамлаш учун 
хизмат килади. Фиброз мембрананинг толали тутамлари  
|урли йуналишда тарк,алган булиб, баъзи жойларда калпн- 
лашиб, бугим бойламларни хосил килади.

б) ички синовиал кават сийрак толали бириктирувчи 
тукимадан тузилган. Бугимга каратилган ички юзаси силлик 
ва ялтироК/ эндотелиал хужайралари билан копланган. 
Синовиал мембрана бугим бушлигига синовиал суюкд^гини 
ажратади. Синовиал суюкдиги тиник ва ёпишкок булиб, 
турли харакатлар бажариш даврида бугамда бирикаётган 
суяклар орасида пайдо буладиган ишкаланиш кучини 
камайтиради. Синовиал мембрана нафакат синовиал <уюк- 
ликни ажратишда, балки кайта суриб олиш ёки резорбция 
этишда иштирок этади ва бетухтов модда алмашинув 
жараёнини утишини таъминлайди.

Бугим халтасини калинлиги ва таранглиги бир хил 
эмас. Агар халта устидан мускуллар утса, юпка булади, 
бугимнинг бошка жойларида халта калинрок бу^шши 
мумкин.

Бугим ичидан пай утса, бугим юпка синовиал нарда 
билан уралади.

3. Бугим бушлиги герметик равишда ёпик, ёриксимон 
бушлик булиб, ичида синовиал суюклиги жойлашган. Буш м  
бушлиги бугим юзалари ва синовиал мембрана билан 
чегараланган. Бугим бушлигида манфий босим булганлиги 
учун, бугим юзалари бир-бири билан контактда булиб, 
ажралиб кетмайди. Агар бугим капсуласи жарохатланса,



бугим бушлигига хаво кириши билан босими атмосфера 
босимига тенг булади ва бугам юзалари бир-биридан 
ажралиб кетади. Баъзи бугамларда бугам халтаси борган 
сари юпк,алаша бориб, синовиал чунтакларни хосил килади. 
Синовиал чунтаклар асосий бл>гам бушлигининг давоми 
булиб, ичи синовиал суюклиги билан тулган. Мускул ва 
пайларни харакати пайтида суякга нисбатан ишкаланиш  
кучини камайтирмш вазифасини бажаради.

Бугимда асосий элеменлардан ташкари ёрдамчи 
элементлар хам фаркланади. Ёрдамчи элементларга пайлар, 
бойламлар, бутим ичидаги тогайлар -  дисклар ва мениска- 
лар, синовиал мембранани бурмалари киради. Пайлар ва 
бойламлар зич толали бириктирувчи тукимадан тузилиб, 
таркибини асосан маълум тартибда йуналган коллаген 
толалар ташкил килади. Баъзи бойламлар капсула девори- 
дан хосил булса (ёнбош-сон бойлами), баъзилари бугам  
халтасидан маълум масофада бирикади (думгаза-усимтали 
бойлам), учинчи хил бойламлар эса бугим ичида жойлашган 
(тизза бугимининг крестсимон бойламлари). Бойламлар 
иккиламчи вазифани бажаради: бир томондан бугимларни 
мустахкамлайди, иккинчи томондан, бугим таркибидаги 
суякларни харакатчанлигини чегаралайди.

Бугим дисклари толали тогайдан тузилиб, бугам  
бушлигини иккита булим га ажратади. Агар диск марказида 
теш ига булса, бугим мениски дейилади. Дисклар ва менис- 
калар бугим юзаларини конгруэнтлигини оширади, бугим­
нинг рессорлик функциясини ва харакатчанлик даражасини 
оширади. Синовиал бурмалар худди шу функцияларни 
бажаради. Синовкал бурмаларни деярли хамма бутимларда 
учратиш мумкин.



Бугимлар классиф икациям .
Оддий, мураккаб ва аралашган бугимлар фаркдаиади. 

Агар бугим хосил булишда факат иккита суяк иштирок этса, 
унда оддий бугим хосил булади. Масалан, елка бутими, 
фалангалараро бугим и оддий бугимлар мисоли 6 5 7 1а олади. 
Учга ва ундан ортик суяклар бирикишидан мураккаб 
бугимлар хосил булади. Баъзан мураккаб бугим бир нечта 
оддий бугимлардан ташкил топиб, хар бир бугим функ­
ционал жихатдан алохида иш бажариши мумкин. Масалан, 
тирсак бугим и учта алохида оддий бугимлардан тузилиб, 
атрофдан битта умумий капсула билан уралганлиги сабабли, 
яхлиг анатомик нуктаи назардан битта бугим деб курилади. 
Хамкор бугимлар жуфт ва ундан ортик бугимларни 
функционал йигиндиси булиб, бир бугимда харакатларни 
бажарилиши иккинчи кушни бугимда хам шу харакатни 
келтиради. Масалан, чап ва унг чакка-пастки жаг бугимла- 
рининг харакатлари. Агар бугим икки тарафлама харакат 
килса, яъни бир-бири билан кесишган икки ук атрофида 
айланса, яъни факат букилиб ёзилса бир укли бугим деб 
аталади.

Шакли жихатдан шарсимон, эллипссимон, тарновси- 
мон, ясси, ёнгоксимон, цилиндрсимон бугимлар фаркла- 
надн. Бугим б^чилигидан утадиган айланма укларни сонига 
кура бир укли, икки укли ва куп укди бугимлар фаркланади. 
Айланма укларнинг йуналиши координата системасидати 
укларнинг йуналишига мувофик келади. Кундаланг, сагит- 
гал ва гикка укдар фаркланади. Кундаланг ук атрофида 
букиш ва ёзиш, сагиттал ук атрофида -  олиб келиш ва олиб 
кочиш, тикка ук атрофида -  ташкарига ва ичкарига б)'риш 
харакатлари бажарилади. Бугимдаги харакатчанлик аввал 
суякларнинг бугим х,осил к,илишида иштирок этади ган 

учларининг шаклига боглик,.



Учуцли бугимлар.
Шарсимон ва ёнгоксимон шаклга эга булган бугимлар 

энг харакатчан бугимлар хисобланади. Масалан, елка бу тм и  
оддий, шарсимон шаклга эга, уч укди бугам булиб, асосий 
Харакатлар уч ук атрофида бажарилади. Кундаланг ук  
атрофида елка олдинга ва оркага караб харакатланади. 
Сагиттал ук атрофида елка танадан узоклашади ва танага 
якинлашади. Тикка ук атрофида елка ичкарига ва ташкарига 
бурилади. Бир вактда уч ук атрофида харакат бажарилса 
циркумдукция ёкм айланма харакат дейилади.

Тос-сон бугами мураккаб, ёнгоксимон шаклга эга, уч 
укди, ёзилган холда галтаксимон бугамларга ухшаш  
харакатланади. Тос-сон бугим учта суякнинг, яъни сон суяги, 
катта болдир суяги ва тизза копкогининг орасида хосил 
булади. Суякларни юзалари бир-бирига тулик, мос келма- 
ганлиги сабабли, конгруэнтлик толали тогайдан тузилган 
медиал ва латерал менискалар ёрдамида етилади. Тизза 
бугами харакагларида менискалар сон суяги остида уз 
шаклини ва жойлашувини узгартиради, итарилиш кучлари­
ни юмшатишда, амортизациями таъминлайди. Оёк ёзил- 
ганда ва букилганда харакатни бажарилиши сон дунглари ва 
менискалар иштирокида, пронация ва супинацияда катта 
болдир суяги ва менисклар орасида вужудга келади.

Икки укли бугимлар.
Бугим икки тарафлама харакат килса, яъни бир-бири 

билан кесишган ук атрофида айланса, икки укди бугам  
дейилади. Масалан, билак суяги билан кафт усти суяклари 
уртасидаги бугим.

1. Тирсак б у т м и  мураккаб, винтсимон шаклга эга, 
икки укди. Бугимда кундаланг ук атрофида букилиш ва



ёзилиш харакати, тикка ук, атрофида пронация ва супинация 
харакати бажарилади.

Билак билан панжа уртасидаги бугим мураккаб, 
эллипсимон шаклга эга, икки укли. Кундаланг ук атрофида 
букиш ва ёзиш харакатлари, сагиттал ;̂ к атрофида кул 
панжасини олиб келиш ва олиб кочиш харакатлари бажа­
рилади. Панжа циркумдукция харакатида хам иштирок 
этади.

Бируцли бугимлар.
1. Биринчи ва иккинчи буйин умуртка лари уртасидаги 

бугамни буралувчи бугимларга мисол к,илпб келтириш  
мумкин. Бу ерда харакат факат тишсимон усик; атрофида 
булади.

2. Фалангалараро бугимлар оддий, галтаксимон, бир 
укди булади. Бугимни хосил килувчи суякларнинг биринчи- 
сини учи галтак шаклида (уртаси ботик, икки чети 
кутарилган), иккинчисининг учи эса шунга мос (икки чети 
ботик ва уртаси кутарилган булади). Фалангалараро бугим- 
ларда факат битта кундаланг уки булиб, бу ук атрофида 
букиш ва ёзиш харакати бажарилади.

Хамкор (комбинацияланган) бугимлар.
Бир хил булган икки ёки ундан куп бугимлар бирга- 

ликда бир хил харакатни бажарса, бундай: бугимлар хамкор 
бугимлар деб аталади. Масалан, жаг бугим и, билак ва тирсак 
суякларининг юкори ва пастки учлари уртасидаги бугимлар.

ГА В Д А  С К Е Л Е Т И

Одам гавда скелети умуртка цогонаси, 12 жуфт ковурга 
ва туш суяшдан ташкил топган. 12 кукрак умурткалари, 12 
жуфт ковургаларни туш  суяги билан бирикиши натижасида 
кукрак к,афаси хосил булади. Умуртка погонаси калла суяги



билан одам танасининг ук, скелетини хосил к,илади, тананинг 
турли к,исмларини бир-бири билан боглайди ва актив хара- 
катларида иштирок этади. Умуртка погонасининг каналида 
жойлашган орка мияни химоя к,илиш вазифасини бажа­
ради. Тананинг огирлик маркази умуртка погонасининг бел- 
думгаза сохасида жойлашганлиги, умуртка погонасининг 
сегментлардан ташкил топганлиги, шаюш, хажми ва эгрик- 
лари одамда юриш ва тик туриш кобилиятини ифодалайди. 
Тананинг асосий^ огарлиги умуртка погонасига тушади. 
Умуртка погонаси мисолида суяк системасига хос булган 
механик конуниятларини намоён этилишини кузатиш  
мумкин. Масалан, умурткалар кичик хажмга эга, енгил, 
чунки асосий к,исми говак моддадан тузилган ва ш у билан 
бирга катта юкламалар кутариш кобилиятига эга. Умуртка 
погонасини бир бутун яхлит тузилма сифатида, хам пишик, 
хам харакатчанг булишини бакувват булган бог ловчи 
аппараты ифодалайди.

Умуртка погонаси бир-бирининг устида жойлашган 
алохида умурткалар йигиндисидан ташкил топган булиб, 
булар буйин умурткалари - 7, кукрак умурткалари 12, бел 
умургкалари - 5, думгаза умурткалари - 5, ва дум умуртка­
лари -  4-5. Вояга етган одамда думгаза ва дум умурткалари  
бирлашиб, алохида думгаза ва дум суягини хосил килади.

Умуртк,а погонасининг уртача узунлиги эркакларда 73- 
75 ем, аёлларда эса -  69-71 см гача булади. Х,ар к,айси айрим 
умургкада олд томонда жойлашган тана ва орк,а томондаги 
раеош фаркданади. Равог умуртка танасига иккита оёкчаси 
оркали бирлашиб, умуртка гешигини хосил килади, хамма 
умуртцаларнинг тешик/iapn куш илиш и натижасида умуртка 
какали хосил булади. Умуртка каналининг мустахкам суякли 
девори орка мияни яхши мухофаза этади. Умурткалар тана-



ll-расм. Умуртка погонаси (Р.Д Синельниковдан).
Олдиндан (А), оркадан (Б), отдан (В) куриниши 

/-  буйин кис мм, I I  -  кукрак кисми, Ш - бел кисми, IV  -думгаза 
кисми, V -дум  кисми. 1 ,3 - буйин ва бел лордозлари, 2 ,4 - кукрак 

ва думгаза кифозлари, 5 -думгаза тиркиши.

лари орасида умурткдлараро дисклари жойлашган, улар 
колла ген-тола ли тогайдан тузилган булиб, харакатларни 
амортизациясини таъминлайди. Умуртка равогидан ток, ва 
жуфт усикдари чикдан булади. Усикдарни умумий сони 7 
булиб, улардан биттаси ток сонда, к,олганлари 3 жуфт 
булади.

Умуртка равогининг урта к,исмидан орк,а томонга битта 
уткир к,иррали усик,, иккала ёнбош к;исмидан эса биттадан 
кундаланг усикдар ва икки жуфт бугим усикдари куринади.



Бу юк,ориги ва пастки бугим усикдари булиб, умурткдларни 
бир-бири билан бирикишини таъминлайди.

Умуртка танаси билан бугим усикларининг урта к,исм- 
ларида юк,ориги ва пастки уймалар жойлашган. Умуртка 
погоиасида юкоридаги умуртканинг пастки уймаси юкори 
уймаси билан бирлашиб, х;ар тарафда биттадан умуртка 
тешкгини х,осил килади. Бу тешиклар оркали орка мия 
нервлари ва кон томирлари утади

У муртк,аларнинг тузилиши.
1. Буйин умурткалари одамда х,амма умурткалиларга 

ухшг ш 7 дона булиб, юкоридан биринчи ва иккинчи 
умурткалар, бошка бешта буйин умурткаларидан тузилиш- 
лари билан анча фарк килади. Буйин умурткаларининг 
таналари кичкина, овал шаклида булиб, умуртка тешиги  
катта, таналари учбурчак шаклида тузилган. Факат буйин 
умурткаларининг кундаланг усикдарида думалок кичкина 
тешиклари булиши характерлидир. Бу тешиклар бир-бири 
билан кушилиб, махсус суякли канал ^осил килади, уни  
ичидан бош мияни озикдантирувчи кон гомири утади.

П-VII буйин умурткалари танасининг орка томонида 
жойлашган уткир киррали усикдари борган сари узайиб 
бори б, учлари эса иккига айрилган булади. V II умуртканинг 
орка усиги бошка буйин умурткаларига нисбатан узун ва 
йугон б^диб, тирик одамда тери остида пайпаслаб куриш  
MyMjaiH. Ш унинг учун бу умурткани тур гиб чиккан умуртка 
дейилади. 6 буйин умурткасининг кундаланг усимтасида 
уйку дунглари жойлашган, бу дунглик олдида умумий уйку 
аргерияси утади. Бу артерияни босиб пульсни хисоблаш ва 
Конн и тухтатиш мумкин.

Атлантни танаси ва уткир усиги булмайди, уни 
таркибига олдинги ва орка равоги, икки ёнидан суякли 
ла ге зал массалар тафовут этилади. Латерал массасининг



* 7 6 5 4

12»расм. Биринчи буйин умуртк;аси - атлант.
7 - орка лум боги, 2 -умуртка аргериясининг эгатчаси, 3 -  кундаланг 

усиш нинг тешит, 4 -  ён ёки лагера а массалари, 5 - тишсимонусюушнг 
чукурчаси, 6 -  олдинги равоги, 7 - олдинги думбоги, 8 - кундаланг усиги,

9 - юкори гм бугим чукурчаси10 -  орка равоги, 11 -умуртка тешиги.

юзаларида юк,оридан юк,ориги бутим чукурчалари, пас гидан 
пастки бугам чукурчалари жойлашган. Юкориги бугам  
чукурчалар ёрдамида атлант калланинг энса суяги билан 
бирикади, пастки бугим чукурчалари оркдли иккинчи буйин 
умуртк,аси билан бирикади. Атлантнинг уткир к,иррали усик, 
ко лд и ги урнига орк,а равогида кичкина думбок, к,олдик, <;олда 
сакданиб к,олган. Атлантнинг олдинги равоги II буйин 
умуртк,асининг тишсимон усиги билан бирикади.

Буйиннинг иккинчи умурткдси -  эпистрофей дейилади 
ва тишсимон усик, ёки тишнинг булиши билан бошк,а умурт-



13-расм. Иккинчи буйин умуртцаси - эпистрофей. Ёнидан куриниши.
1 -  тиш, 2 -  олдинги бугим юзаси, 3 -  пастки бутим усиги, 4 -умуртка 

танаси, 5 -  кундалангусиги, 6 - юк,ориги бугим юзаси, 7 - пастки бугим 
юзаси, 8 -  кундалангусигнинг тешиги, 9 -умурщанингравоги,

10- крррали усиги.

калардан ажралиб туради. Тишсимон усир ук вазифасини 
бажариб, уни атрофида умуртка билан калла уртасида турли 
х,аракатлар бажарилади. Тишсимон усиг биринчи умуртк,а- 
нинг такомил этиш  пайтида танаси булган, кейинчалик уни 
урнида атлантда олдинги равоги ривожланган. Тишсимон  
усиг эса иккинчи буйин умуртк,анинг тана таркибига утган.

2. Кукрак умурткаларининг таналарининг хджми 
буйин умурткаларга нисбатан каттарок ва 1-12 кукрак 
умургкасигача борган сари катталашиб боради. Кукрак 
умурткалари узига хос хусусиятларга эга (14-расм). Кукрак 
умургкаларни уткир усиклари оркага ва пастга каратилган 
булиб, гомга ёпилган сопол каби бир-бирини ёпиб турган 
булади. Ш у сабабли умуртка погонасининг кукрак булимида



харакатчанлиги чегараланган булади. Иккинчидан, кукрак 
умурткаларининг икки ёнбошларига ва кундаланг усикла- 
рига 12 жуфт ковурганинг учлари бугим х;осил килиб 
кушилиб туриши, уларни бошка умурткалардан фарклайди.

14-расм. Кукрак умуртк̂ сининг тузилиши;
А - ёнидан кури ниш: 1 -умуртца танаси, 2 - юк,ориги к,овурга чукурчаси, 3 

-  умуртцанинг юкориги уймаси, 4 - юцориги бугим усиги, 5 -кундаланг 
усиги, 6 -  к,ирралиусти, 7  - пасгш  бугим усимтаси, В -  пастки умурща 

уймаси, 9 -  пасгки цовурга чукурчаси; В - юк;оридан куриниш: / -умуртка 
равоги, 2 -  кундаланг усиги, 3 -  кундаланг усиги, 4 -  юк,ориги бутим 

усимтаси, 5 -  кундаланг усигнинг к,овурга чукурчаси, 6 -  киррали усиги.

Аксарият к,овургаларнинг бошчалари ёнма-ён жойлаш­
ган иккита умуртка таналарининг ёнбош оралигига урнашиб  
туради. Ш унинг учун аксари умуртк,аларнинг икка[ла томон­
дан (тепа ва пастида) яримтадан чукурчаси булади. Яхлит 
чукурча факат I, XI, X II умуртк,аларда учрайди. Яна бор 
фарк,ли белгилардан бири, кукрак умурткдларнинг кунда­
ланг усик^лари бугим юзалари билан таъминланган. Бугим 
юзалари ковурга дунгчаси билан бйрикиб, кундаланг ковурга



бугим и ёрдамида бирикади. Умуртка танаси билан унинг 
равоги уртасида жойлашган умуртка тешигининг *ажми 
буйин умурткаларга Караганда кичик булади.

3. Бел умурткалари -  5 дона, умурткаларнинг орасида 
энг йириги булиб, таналари ловиясимон шаклда булади. 
Умуртка тешиги катта ва учбурчак шаклида, кундаланг 
усикдари бир оз яссиланган, фронтал вазиятда жойлашган. 
Уткир усиги калта ва йугон булиб, горизонтал урнашган. 
Юкориги ва пастки бугим юзалари сагиттал вазиятда 
урнашган. Ш у сабабли умуртка погонасининг бел кисми 
айникса харакатчан булади. V  бел умурткасининг танаси энг 
баланд ва катта кундаланг хажмга эга.

4. Думгаза умурткалари -  5 думгаза умурткаларининг 
бирикишидан думгаза суяги хосил булади. Ill, IV, V  думгаза 
умурткаларнинг таналари орасида жойлашган тогайли 
дискларни суякланиш жараёни 13-15 ёшдан бошланиб, 1-2 
4 умгаза умурткалари учун 23-25 ёшда тугалланади. 
Натижада яхлит бир бутун суяк хрсил булади. Бундай 
белгини пайдо булиши узок эволюцион ривожланиш  
жараенида, антропогенез давомида одам тик х,олатга утиш и  
билан гавда огирлигининг думгаза умурткаларига катта 
юклама булиб тушиш натижасидир.

Думгаза суяги учбурчак шаклида булиб, юкорида 
жойлашган кенгайган кисми -  туби ёки асоси дейилади ва 
понаоимон учи пастга ва олдинга караган. Думгаза суяги 
туби билан бешинчи бел умурткасининг танасига бирла- 
шади. Думгазанинг асос кисмининг ён томонларида кулок- 
симон юзалари бор, улар ёрдамида думгаза суяги тос суяги 
билан бирикиб, бугим х;осил килади. Д)'мгазада олдинги ва 
орка юзалари фаркланади. Олдинги чанок юзаси ботик 
булиб, тос бушлигига каратилган ва туртта жуфт олдинги 
тешиклар куриниб туради.



Думгазанинг орка юзаси гадир-будир булиб, бунда х;ам 
думгазанинг орка туртта жуфт тешиклари куриниб туради. 
Бу юз сатхидан урта ток ва 2 жуфт ён кирралари i/тади. 
Уткир усикдарни «.ушилиб кетиши натижасида урта ток 
кирра хосил булади, кундаланг кирраларни кугшилишидан  
эса ён кирралар косил булади. Думгаза суягида думгаза 
канали умуртка канали билан туташган. Думгаза каналининг 
пастки тешигининг иккала томонидан чикиб турадиган 
усикчалар думгаза шохларини хосил килади. Аёлларнинг 
думгаза суяги кенгрок, калтарок, ва камрок, букилган булиши  
билан эркаклар думгазасидан ажралиб туради.

Дум умурткалари -  4-5 рудиментар (колдик) ум^фгка- 
ларни кушилишидан х,осил булади. Дум умуртка-ларни 
кушилиб кетиши 12 ёшдан бошланиб, суякланиш жараёни 
пастдан юкори томон йуналган ва 25 ёшда тугалланад1'.;. Дум 
умуртк,аларда фак,ат таналари сакданиб к,олиб, к.олган 
элементлари эса йук,олиб кетган.

КУКРАК КАФАСИНИНГ СУЯКЛАРИ

Кукрак к,афаси умуртка погонасининг кукрак умургк,а- 
ларидан, 12 жуфт к,овургалардан ва туш  суягидан хосил 
булган (15-расм).

К,овургалар жуфт суяклар булиб, ясси эгилган плас­
тинка шаклидадир. К,овургада урта кием -  танаси ва икки 
учи булади. К,овурганинг орка кисми суякдан, олдинги 
кисми тогайдан тузилган. Юкоридаги I-VII жуфт ковургалар 
бевосита олдинги учи тогай кисмига зпгиб, туш суя гига 
бирикади ва х,акикий ёки чин ковургалар деб аталади. 
К,овурганинг орка суякли учида бошчаси, сунг буйинчаси ва 
унинг оркасида эса буртиги жойлашган. Бошча бугим жуфт 
суяклар булиб, ясси эгилган пластинка шаклидадир.



15-расм. Кукрак кафаси 
1 -  три суягининг танаси, 2 -  туш суягининг дастаси, 3 - кукрак 

кафасининг юкориги апертураси, 4 -ум ров суяги, 5 - курак,
6 -  ковурга,1ар, 7  -  ханжарсимон усит , 8 - ковурга ёйи.

К,овургада урта кием -  танаси ва икки учи булади. 
К,овурганинг орка кисми суякдан, олдинги кисми тогайдан 
тузилган. Юкорлдаги I-VII жуфт ковургалар бевосита 
олдинги учи тогай кисмига утиб, туш суягига бирикади ва 
х;акикий ёки чин ковургалар деб аталади. Крвурганинг орка 
суякли учида бошчаси, сунг буйинчаси ва унинг оркасида эса 
буртиги жойлашган. Бошча бугим восйтаси ёрдамида



умуртка танасига бирикади. Буртик, эса умуртк,анинг кунда­
ланг усикларининг бутим юзалари билан бутим х;осил цила- 
ди. 1 ковурганинг юкори юзасида умров артерияси ва венаси 
учун эгатча, олдинда ва уларнинг оралигида олдинда нарвон- 
симон мускул думбош борлиги билаи тафовут килади.

I, XI, X II ковургаларни бошчалари ш у сондаги 
умурткалар билан бирикади, колган ковургалар эса 2 та 
ёнма-ён жойлашган умурткаларнинг таналарини цртасига 
бирикади.. Пастки беш жуфт ковургалар туш  суяги билан 
бирикмайди ва алдамчи ёки сохга ковургалар деб аталади. 8,
9, 10-нчи ковургаларни олдинги учлари бир-бири билан 
бирикиб, ковурга ёйини хосил килади.

XI, X II ковургалар бошка ковургалар билан бирик­
майди ва эркин учи мускуллар орасида жойлашади. Улар 
тебраниб турувчи ёки етим ковургалар деб аталади. К,овур- 
галарни санаш учун улар ковургааро юзага куйилади. Би­
ринчи ковургани ушлаб туриш керак, чунки ковурга устида 
умров суяги жойлашади. К,овургаларнинг биринчи суякла- 
ниш нуктаси ковурга бурчагида, иккинчиси -  ковурга бощча- 
сида, учинчиси эса ковурга д$гмбогида 15-20 ёшларда пайдо 
булади. К^овургалар 18-25 ёшга бориб бутунлай суякланиб 
битади.

Туш  суяги -  ясси чузинчок ток суякдир. У  уч кисмдан 
иборат:

1. Ю кори кисми -  дастаси
2. Урта кисми -  танаси
3. Пастки кисми -  ханжарсимон усиги.
Туш  суягининг дастасида, юкорига четининг уртасида 

ток, буи и т у  рук уйиги бор. Ёнлари да эса умров суяги 
уйикдари бор. Бу жуфт уйиклар ёрдамида умров суяклари 
туш суяги билан бирикиб бугимлар хрсил киладилар. Туш  
суягининг даста билан гана оралигида ён томонларида II-V II



хакикий к,овургалар билан бирикиш учун мос келадиган 
уй и м ар  бор. Ханжарсимон усик, туш  суяги пастки томонида 
жойлашади. Аёллар туш суяги эркаклар туш  суягига 
нисбатан калтарок, булади.

Кукрак к,афасининг шакли жинсга ва ёшга караб 
узгаришларга боглик,. Кукрак кафаси конуссимон, цилиндр- 
симон ва ясси шаклларда булади. Оралик, шакллари кам 
учрайди.

Маълумки, жисмоний иш ва машгулотлар таъсирида 
упканинг тириклик сигими ортади. Бу эса ковургаларни ва 
диаф рагмани харакатчанглигини ошиши билан боглик-

Ковургалар 12 жуфт ингичка ёйлардан иборат булиб, 
орка томондан кукрак умурткалари таналарига ёпишиб  
туради.

Б О Ш  С К Е Л Е Т И

Бош скелети ёки калла суяклари бош мия ва у  билан 
бирга боглик булган сезги аъзоларни ташки мухит 
таьсиридан химоялайди, юзни хосил булишини таъмин­
лайди. Калла скелетининг бушлигида бош мия жойлашган. 
Организмнинг мухим тизимлардан булган нафас олиш, 
овкат хазм килиш тизимларнинг бошланиш жойи хисоб­
ланади. Калла скелети шартли равишда иккита булимга: 
калланинг мия булими ва калланинг юз булимига 
ажратилади.

Мия булимининг бушлигида бош мия жойлашган. 
Калланинг юз булими юзнинг суякли асосини хосил килади. 
Анатомик нуктаи назардан иккала булим яхлит булишига 
карамасдан, келиб чикиши жихатдан хар хил булади. Калла 
скелети 23 суякдан ташкил топган булиб, ундан 8 таси жуфт 
ва 7 таси ток сонда булади (16-расм).



16-расм. Калла скелети.
Ей томондан куриниш и: i  -  тепа суяги, 2 -  тожсимон чок, 3 -  пешана дунг- 

лиги, 4 -  пона си мои суякнинг катта кз/юти нинг чакка юзаси, 5 -  гальир 
суягининг куз косасининг пласгинкаси, 6 -  куз ёши суяги, 7 -  бурун су яги,
8 -  чакка суягининг чукурчаси, 9 -  олдинги бурункилтаноги, 10-ю кори  

жагнинг танаси, 11 -  пастки жаг, 12 -  ёнок суяги, 13 -  ёнок равоги, 14 -  би- 
гизсимон усимтаси, 15 -  па а ки  жагнинг бугим усиги, 1 6 - сургичсимон 
усимтаси, 17 - ташки эшитув тешиги, 18 - лямбдасимон чоки, 19-энса  

суятнинг палласи, 20 -  юкориги чакка чизиги,
21 -  чакка суягининг палла кисми.

Калла бушлиги пастки'томондан х;ар турли теш и* ва 
каналлари булган калла туби билан чегараланиб туради.

Калла копк,огининг суяклари юпк,а ва ясси булади. 
Ташки пластинкаси калин зич моддадан, ички пластинкаси 
юпка зич моддадан тузилган ва орасида говак модда -  
диплоэ жойлашган. Диплоэ таркибида кизил суяк кумиги,



куп сонда к,он томирлари ва веналари утади. Калла 
суякларни ички юзаларида чукурчалар ва бармоксимон 
ботик/iap куп микдорда учрайди. Бундан т-ашк,ари кон 
томирларнинг изларини х;ам кузатиш мумкин. Бошка сут 
эмизувчиларга Караганда одамда артериал ва веноз эгатча- 
лар яхши ифодаланади. Калла суягининг мия булими 8 
суякдан тузилган, ундан 4 ток сонда, иккитаси жуфтдан 
булади. Ток суякларга энса суяги, пешона суяги, понасимон 
ёки асосий суяк ва галвирсимон суяклар киради. Ж уфт 
суякларни тепа суяклари ва чакка суяклари ташкил этади.

Калланинг юз булими 15 суякдан тузилган, ундан 3 таси 
ток сонда, колганлари жуфт булади (17-расм).

Юк,ори жаг, танглай суяги, ёнок, суяги, бурун суяги, куз 
ёш суяги, пастки чиганок, жуфт сонда учрайди. Димок, суяги, 
пастки жаг ва гад ости суяклари ток, сонда булади.

Калланинг м ия булими.
Энса суяги  мия к,опк,огининг орк,а ва пастки томонини 

ва унинг асосини ташкил к,илишда катнашади ва олдинги 
томондан понасимон суякка, тепа ва чакка суяклари билан 
бирлашган. Энса суяги катта тешик орк,али умуртк,а каналига 
кушилиб туради. Энса суяги алохида 4 булакдан иборат. 
Энса суягининг булакларини аниклашда асосий ориентир -  
бу катта энса тешигидир. Катта энса тешигидан юк,орида 
палла булаги жойлашган, ён томонларида ён булаклари, олд 
томонида энса суягини танаси жойлашган.

Ён  булакларининг пастки юзасида жойлашган бугим 
думбокчалари буйиннинг биринчи умурткасининг бугим 
юзаси билан бирикади. Думбокча орасида эса буйинтурук 
вена уймаси була,ди.

Энса суягининг палласи ташк,и гомонга к,абариб, ички 
юзаси ботик булиб, елпигичсимон шаклдаги пластинка -  
палладан иборат. Энса суягининг ташк,и юзаси марказида



17-расм. Калла скелети. Олд томонидан куриниши.
1 - 7 ожсимои чоки, 2 -  тепа суяги, 3 - пешона суяги куз косасининг кисми, 

4 -  понасимон суяги катта канотининг куз юзаси, 5 - ёнок суяги, 6 ~ 
дуруннинг пастки чигаиоги, 7 - юкори жаг, 8 -  пастки жагнинг ияги, 9 - 
бурун бушлиги, 10 -  димог суяги, 11 -  галвир суягининг перпендикуляр 

пластинкаси, 12 -  юкори жагнинг куз косасининг юзаси, 13 -  кузгипг 
папки ёриги, 14 -  куз ёши с\гяги, 15 -  галвир суягининг куз косасининг 
пластинкаси, 16 -  кузнинг юкориги ёриги, 17 -  чакка суягининг пал х̂а 

кисми, 18 - пешона суягининг ёнок усимтаси, 1 9 - курув канал:*,
20 -  бурун суяги, 21 -  пешона суягининг дум боги.

ташк,и энса думбош булиб, унинг иккала томонида куида- 
ланг йуналган гадир-будур чизик, куринади.

Палланинг ички юзаси крестсимон тепа билан 4 
чукурчата булинган. Крестсимон тепани уртасида эса ички 
энса думбоги булиб, унинг тепа ва икки ёнбош томонларида 
эгатчалар куринади. Иккита юкориги чукурчаларда схирги



миянинг энса паллалари, пастки чукурчаларида -  миячанинг 
ярим шарлари жойлашган.

Энса суягининг танаси понасимон суякнинг танаси 
билан бирикиб кетган. Катта энса тешиги сохасида энса 
суягининг танаси кенг ва юпкд, олд томонга караган кисми 
торайган ва калинлашган булади. Тананинг пастки юзаси- 
нинг уртасида х,алкум думбоги жойлашган. Бу думбокка 
Халкум орка юзаси билан бирикади.

П онасим он суяк -  жуда мураккаб тузилган булиб, тана 
ва уч жуфт усимталардан иборат. Кичик канотлар юкорига, 
катта канотлар -  ёнга ва латерал томонга -  канотсимон 
усимталар пастга каратилган булади. Понасимон суякни 
танаси кубсимон шаклга эга булиб, хаво саклончи катакча- 
лардан иборат. Бу катакчалар бурун бушлиги билан 
туташади. Понасимон суяк танасининг калла бушлигига 
караган юкори юзасининг урта к,исмида эгарчага ухшаш  
чукурча - турк эгари жойлашган, бунда эндокрин безларнинг 
«маликаси» -  гипофиз урнашган. Понасимон суяк танаси­
нинг икки ёнбоиллда уйку артерияси жойлашадиган эгатча 
бор. Понасимон суяк танаси оркали энса суяги билан 
бирлашади. Кичик кднот мия буш лиш ни тубини, куз косаси 
юкори деворини хосил булишда катнашади. Хар бир кичик 
канотнинг асосида курув канали жойлашган. Курув канали- 
дан курув нерви билан куз артерияси утади. Понасимон 
суякнинг ботик юзаси калла суягининг бушлигига, ясси 
юзаси -  куз соккасига, бир оз ботилган юзаси эса чакка 
чукурчасига каратилган. Катта канотларнинг асосида 
юмалок, чузинчок ва уткир киррали тешиклар жойлашган. 
Юмалок, ва чузинчок тешиклардан уч шохли нерв 
тармокдари утса, уткир киррали тешикдан мия пардасига 
борувчи артерия )тади. Катта канот билан кичик канот 
оралигида юкориги куз ёриги жойлашган. Юкори куз



ёригадан уч шохли нервнинг иккиичи тармоги, галтаксимон 
нерв, олиб кочувчи нерв ва куз венаси }ггади. Понасимон 
суякни канотсимон усимталари танадан тикка кетиб, пастга 
каратилган. Х̂ ар бир усимта ички медиал ва ташки латерал 
пластинкадан иборат.

П еш она суяги калла суягини томини ва асоеини х;осил 
булишида иштирок этади. Бу суяк туртта кисмга: пешона, 
жуфт куз кием л ар, бурун кисмига булинади. Пешона кисми  
ярим айлана шаклида булиб, каварик юзаси ташкарига, 
ботик кисми ичкарига, мия томон каратилган. Пастки  
юзасида куз косасининг устидаги уткир чеккаси аникланади, 
уни усгида кош усти равогини ажратиш мумкин. К,ош усти  
равогидан тепарокда бир жуфт пешона думбоги куриниб 
туради. Бу думбоклар факат одамларга хос булиб, аклий 
фаолият билан боглик ва хдйвонларда учрамайди. Иккита 
кош усти равоги орасида чукурлик -  каншйр утади. Пешона 
кисмининг юкориги четида тишсимон чох х,осил булади ва 
тожеимон чок оркали пешона суяги тепа суяклари билан 
бирикади.

Пешона суякни горизонтал пластинкаси иккита куз 
кисми ва улар орасида жойлашган ток, бурун кисмидан 
иборат. Куз кисмлари юпка пластинкалардан ташкил топиб, 
пастки юзаси куз коса бушлигига, юкориги юзаси калла 
бушлигига караган. Куз кисмининг латерал чеккасида куз 
ёши безининг чукурчаси жойлашган. Пешона суягининг 
бурун кисми галвирсимон уймани олд томондан беркитиб 
туради. Унинг урта кисмида бурун тусигини х;осил килишда 
иштирок этадиган уткир килтанок жойлашган. Бурун 
кисмидаги жуфт тешиклар пешона кавакларига очилади.

Галвирсимон суяк шакли жщ атдан «Т» х;арфига 
ухшаш, енгил ва юпка суяк, булиб 3 кием дан: перпендикуляр 
ёки тикка кетган пластинкадан, горизонтал жойлашган



галвирсимон пластинкасидан ва перпендикуляр пластин- 
кани нкки ёнидан осилиб турган талвир лабиринтдан иборат. 
Галкирсимон пластинкада жуда куп галвирсимон катакчалар 
булиб, катакчалар бурун бушлитага очилади. Галвирсимон 
катакчалардан хид билиш нервини толалари бурун бушли­
гига утади. Пластинканинг уртасидан энг юкори учида хуроз 
тожи жойлашган. Хуроз тожига бош миянинг к,аттик 
пардаси бирикади. Галвир суякнинг перпендикуляр плас­
тинкаси галвирсимон пластинкадан тикка пастга караб 
йуналган булиб, бурун т/сигини хосил булишида иштирок 
этади. Лабиринтлар жуфт булиб, хар хил катта-кичикликда 
булган суякли ва хаво сакдовчи катакчалардан тузилган. 
Катакчалар олд ва орка томонлардан пешона суягининг 
синуси ва понасимон суякнинг синуси билан туташади. 
Катакчалар бурун бушлигидан кайрилган юпка суяк плас- 
тинкалари ва юкориги ва урта бурун чиганоцлари билан 
ёпилган булади. Латерал томонидан галвирсимон суягининг 
юпка куз пластинкаси куз соккасининг медиал деворини 
ташккл килади.

Чакка суяги  бир жуфт булиб, калла суягининг асосини 
ва том кисмини хосил булишда иштирок этади. Пирамидал 
кисмининг бушлигида эшитув ва мувозанат сакдаш орган- 
ларини уз таркибида саклаб туради. Бу суяк учта кисмлардан 
иборат: падла, ногора ва пирамида кисмлардан. Чакка 
суягининг уччала кисми эшитув йули атрофида жойлашган.

1. Чакка суягининг палласи калла суягининг ён 
деворини хосил булишида иштирок этади, ички юзасида 
мия эгатларининг излари бор. Палланинг ташки юзаси 
силлик булиб, чакка чукурининг хосил булишида катнашади 
ва ун/.ан чиккан ёнок усиги, ёнок суяги билан бирлашади. 
Пастрокда пастки жаг билан бугим хосил киладиган пастки 
жаг чукурчаси жойлашган. Чакка чукурчаси факат одам-



ларга хос белги булиб, антропогенез даврида аник, н>гщни 
пайдо булиши билан боглик,. Унинг олдида думбоги булиб, 
пастки жагнинг бугим усигини чукурчадан чикиб кетишидан 
саклаб туради.

2. Ногора кисми чакка суягининг ташки эшитув  
йулининг атрофида жойлашган букилган суяк пластинкаси.

3. Пирамидал кисми -  чакка суягининг бу булата 
учбурчакли пирамидага ухшаш ва шаклига караб пирамида 
деб аталади. Бунда эшитув ва мувозанат сакдаш аъзолари 
жойлашган х;амда бош мия учлик нерв тугунининг изи 
жойлашган. Пирам иданинг олдинги юзаси ногора бушли- 
гининг копкоги хдлда жойлашган булиб, урта кулоцнинг 
деворларидан бири хисобланади. Пастки ва олдинги 
юзалари калланинг бушлигига караган. Пирамид.шинг 
пастки юзасида ташки уйку тешиги куриниб туради. Бу 
тешикдан ички уйку артерияси калла бушлигига )тади. 
Ички тешик эса пирамида учида жойлашган. Пирамидал 
кисмининг орка юзасида ички эшитув тешиги жойлашган ва 
ундан юз ва дахлиз одди-чиганок нерви угади.

Сургичсимон кисмида сургичсимон усик булиб, у  
ташки эшитув йули оркасида туради. Бу усикка туш-)'мров 
сургичсимон мускули бирикади. Сургичсимон усикнинг 
медиал томонида икки коринчали мускул ёпишадиган чукур 
уйма бор. Уймага параллел равишда энса артериясининг 
эгати утади. Сургичсимон усикнинг ички тузилиши кутгина  
катаклардан тузила) ан ва урта кулок билан кушилган.

Тепа суяги  бир жуфт булиб, калла копкогмнинг 
марказий кисмини ташкил килади. Тепа суяк турт киррали 
ва турт бурчакли, сирти гумбазсимон буртиб чик,кан 
пластинка шаклида тузилган. Пластинканинг энг буртиб 
турган нуктасида тепа думбоги жойлашган. Тепа думбокдан 
пастрокда ва четрокдан чакка чйзиги утади. Чакка чизигига



чакка мускул бирикади. Бу суяк пешона, чакка ва бир-бири 
билан чокдар оркали бирлашади. Орка чеккаси энса 
суягининг палласига бирлашади. Олдинги чеккаси пешона 
суяги билан тожсимон чок оркали бирикади. Икки ёнидан 
эса ясси тангачали чок оркали чакка суяклари билан 
бирикади. Чап ва унг тепа суяклари бир-бири билан сагиттал 
чок оркали бирикади.

Тепа суягининг ички ботик юзасида артерия эгатча- 
лари, мия бурмадарнинг излари аник куринади.

Калланинг юз булими суяклари

Калланинг юз булим суяклари эволюция жараёнида 
ч у к у р  узгаришларга учради. Бунинг асосий сабабларидан 
бош  миянинг ривожланиши, нуткни пайдо булиши, овкатни 
сифатини узгариши хисобланади. Юз булим суяклари 
юзнинг суякли асосини ташкил килади, овкат х;азм килиш ва 
нафас олиш  тизимларининг, жаг мускулларининг бошла- 
ниш кисмларидир. Калланинг юз булими юкори ва пастки 
жаг, танглай, пасгки бурун чиганоги, димок, ёнок ва тил ости 
суяклари киради.

Ю цори ж аг -  бир жуфт булиб, юк,ори жаг, куз косаси, 
бурун ва огиз бушлиуларини хрсил килишда иштирок этади 
ва чайнаш жараёнида актив катнашади.

Ю кори жашининг танаси ва туртта усиги бор. Бу 
пешона, ёнок, танглай, альвеоляр усикдардир. Пешона усиги 
пешона суягининг бурун кисми билан туташади. Ёнок, 
усигииинг асосида куз косаси, олдинги ва чакка ости юзалари 
туташади. Усикни узи эса ёнок суяги билан туташади. 
Танглай усиги медиал йуналган булиб, иккинчи танглай 
суяги усимтаси билан бирикиб, каттик танглайни х;осил 
булишида иштирок этади. Альвеоляр усиги уз ёйида



альвеоляр каттакчадарни хосил келади. Альвеоляр катакча­
лар бир-биридан тусикдар билан ажралган. Катакчалар 
ичида тишнинг иддизлари жойлашган. Ю кори жагнинг 
танасида 4 юза -  олдинги, чакка ости, куз косаси ва бурун 
юзалари тафовут килинади. Танасининг ичида хаво сакдана- 
диган турли шакдда учрайди ган каваклар булиб, бурун 
бушлигига с»чилиб туради. Факат одамда юкори жагаинг 
олдинги юзаси каварик, булади, уни юзасида козик чукур­
часи жойлашган. Чакка ости юзаси олдинги юзадан ёнок, 
усиги билан чегараланган. Усик,нинг олдинги юзасида майда 
тешикчалар жойлашган булиб, бу тешикчалардан к,он 
томирлари ва нервлар юкори жагнинг тиш илдизларига 
утади. Куз коса юзаси силлик, куз коса бушлигига 
каратилган, орка юзанинг чеккаси куз косасининг пастки 
ёриги билан чегараланган. Орка чеккадан арикча бош ла­
нади, арикчани давом и куз коса ости каналига айланади ва 
суякни олдинги юзасига очилади. Бурун юзаси таркибида 
чиганок, кирраси жойлашган булиб, унга пастки бурун 
чиганоги бирикади. Бурун юзасида, куз ёш  арикчаси утиб, 
бурун-куз ёш канал ининг хосил булишида иштирок этади. 
Бундан ташкари бурун юзаси гаймор бушлигига очиладиган 
кириш к,исмини хосил килади.

Танглай суяги бир жуфт булиб, оркадан юкори жаг 
билан туташади. Танглай суяги иккита перпендикуляр ва 
горизонтал п ластин калардан иборат.

Перпендикуляр пластинканинг юкори киррасидан куз 
коса ва понасимон усикдари буртиб чикади. Биринчи усиги 
куз коса бушлигини хосил булишида иштирок этади, 
иккинчиси эса понасимон суякнинг канотларига такалади. 
Курсатилган иккита усик понасимон-танглай уймасини 
чегаралаб туради. Танглай суягини яна битта усиги фарк­
ланади. Бу пирамидал усиги булиб, горизонтал ва перпен-



дикуияр пластинкаларни туташган жойидан бошланади. 
Пирамидал усиги понасимон суякнинг цанотсимон усикда- 
рининг уймаси ичига киради ва к,анотсимон чукурчани 
шаклланишида иштирок этади. Перпендикуляр пластинка- 
никг латерал юзасида жойлашган танглай эгати юкори жаг 
суя гада шу номли эгат билан кушилиб канал хосил килади.

Иккала танглай суякларнинг горизонтал пластинка- 
лари бир-бири билан бирикиб, катгак танглайни орка 
кием пни хосил килади. Хамма маймунсимон аждодларга 
нисбатан факат одамда калталашган танглай шаклланган.

Буруннинг пастки чиганоги бир жуфт суяк булиб, 
юпк,а букилган пластинкадан иборат. Буруннинг пастки 
чиганогида иккита чеккаси фаркланади. Унинг юкори чека- 
си юкори жагнинг бурун юзасидаги чиганок киррасига 
бирикади. Суякнинг медиал буртиб турган юзаси бурун 
бушлигига туртиб кириб, буруннинг урта йулини пастки 
йулидан ажратиб туради.

Бурун суяги -  бир жуфт булиб, чап ва унг суякларни 
бири иишидан бурун кирраси хосил булади. Хар битта бурун 
суяги юпка, ясси туртбурчак пластинка шаклида булиб, 
латерал чеккаси юкори жаг суягининг пешона усиги билан 
туташади. Пастки чеккаси эса бурун бушлигининг ноксимон 
тешигини хосил булишида иштирок этади. Приматлар 
турку ми вакилдарида ва одамда бурун суяклари заиф 
риЕюлсланган.

Куз ёш и суяг*г бир жуфт булиб, куз косасининг медиал 
деворини хосил килишда катнашади. Хар битта куз ёши 
суяги мурт, турт киррали пластинка булиб, олддан ва 
пастдан юкори жагнинг пешона усимтаси билан, юкоридан -  
пешона суякни куз киемч билан, оркадан эса галвирсимон 
суякнинг куз пластинкаси билан туташади. Куз ёш и эгати

m



юкори жагнинг ш у номли эгати оилан кушилиб, куз ёши 
халтасининг чукурчасини хосил килади.

Димог суяги ток, суяк булиб, бурун тусигини ярмидан 
зиёд кисмини хосил килади. Суякнинг олдинги чеккаси 
тал вир суякнинг перпендикуляр пластин паси билан тута­
шади. Орка чеккаси буш булиб, бурун бушлиганинг орка 
к,исмида жойлашган тешиклар -  хоаналарни бир-биридан 
ажратади.

Ёнок, суяги -  юз суяклари орасида энг каттиги булиб, 
юзни рельефини шакллантиришда иштирок этади. Бу суяк 
билан учта суякларнинг -  пешона, чакка ва юкори жагнинг 
ёнок усиклари бирикади. Суякда учта сатх фаркланади: 
буртиб чиккан латерал, ботик чакка ва куз коса юзалари 
гафовут килинади. Ёнок суягининг ёнок усиги чакка суяги­
нинг ёнок усимтаси билан бирикиб, ёнок ёйини хосил 
Килади. Ёнок, суяги чайнов мускуллари учун бирикиш сатх# 
булиб хизмат килади.

П астки ж аг суяги -  калла суяклари ичида факат бу 
суяк харакагчан булиб, такасимон шаклга эга. Тубан 
приматлардан тортиб купчилик хайвон турларида бу суяк 
жуфт сонда сакланиб колган. Факат одамда ток сонда булиб, 
узок эволюция жараёнида уни хажми кичиклашиб кетган. 
Пастки жатда тана ва иккита шохларй (Зор. Тана билан 
шохлари орасида 110°-130° га тенг бурчак хосил булади. 
Бурчакнинг ташки юзасига чайнов мускули бириккан, ички 
юзасида эса медиал канотсимон мускул ёпишадиган гадир- 
будирлик аникланади. Пастки жагнинг асоси йутонлашган 
булиб, кок уртасида факат одамларга хос ияк думбоги 
жойлашган. 1-2 кичик жат тишларининг остида ияк тешиги 
куриниб туради. Бу тешикдан кон томирлари ва нервлар 
утади.



Пастки жагнинг ички юзасидан мускулларнинг 
бирикиш жойи -  ияк к,ирраси утади. Чайнов мускулининг 
ваэифаларига ва ёшга к,араб пастки жагнинг бурчаги узгариб 
тура,ц1.

Пастки жагнинг юк,ори чеккасида тиш катакчалари 
бор. Альвеоляр ёйнинг олдинги чеккаси ярим айлана 
шаклида булиб, альвеоляр к,исмини узи эса юпкдлашган. 
Пастки жаг шохлари юк,орига кутарилган ва иккита усик 
билан тугайди: буларни олдинги тожсимон усиги чакка 
мускулининг таъсиридан вужудга келган булса, орк,а томон- 
даги усик -  бугим усиги сифатида силлик бошча булиб 
тугайди. Бугим усиги чакка суягининг бугим чукурчасига 
кириб, чакка-пастки жаг бугамини хосил келади. Тожсимон 
усикла чакка мускули бирикади.

Пастки жаг танасининг ички юзасида тил ости бези 
жойдашадиган чукурча куринади. Пастки жаг танасининг 
икки томонидан пастки жаг канали утади. Пастки жаг 
канали пастки жаг тешигидан бошланади.

Тил ости суяги -  ёйсимон шаклга эга булиб, пастки 
жаг билан хи^иддок, уртасида жойлашган. У танадан, икки 
жуфт катта ва кичик шохларидан иборат. Ш охлардан чакка 
суягининг бигизскмон усимталарига бойламлар тортилган 
булади ва бундай бирикиш ёрдамида тил ости суякни калла 
суягига илдиргандек булади.

Калла суяклариьинг бирикиши.
Калла суякларини>г харакатли ва харакатсиз бирикиш 

йуллири билан бирикади Маълумки, харакатсиз ёки узлук- 
сиз бирикишларга синдесмозлар, синхондрозлар ва сино- 
стозлар киради. Агар суяклар бир-бири билан бириктирувчи 
тук,има ёрдамида бирикса, синдесмоз дейилади. Суяклар 
тогай ёрдамида бирикса, синхоядроз дейилади. Агар суяклар 
бир-бири билан суяк тук,имаси ёрдамида бирикса, синостоз



дейилади. Чак,алок/шк давридан бошлаб, токи кексадик 
давргача каллада харакатсиз бирикишнинг уч хил курса- 
тилган бирикиш усуллари намоён этилади. Калла суягида 
харакатсиз бирикиш усулларига чоклар киради. Шакди 
жихатидан чоклар 3 хил булади: тишсимон, тангачасимон ва 
текис чокли булади. Калланинг мия к,исми суяклари бир- 
бири билан асосан, тишсимон чоклар ёрдамида бирикади. 
Буларга тожсимон чок, сагиттал ва ламдасимон чоклар 
киради. Пешона ва тепа суяклари бир-бири билан тожсимон 
чок оркдли бирикади.

Чап ва унг тепа суяклари бир-бири билан сагиттал чок 
оркали бирикади. Тепа ва энса суяклари эса ламбдасимон 
чок воситасида бирикади. Тангачасимон чок каллада фак,ат 
тепа суяклари билан чакка суяги орасида хосил булади.

Юз суяклари бир-бири билан асосан ясси чоклар 
воситасида бирикади. Уларнинг текис ва купинча тугри 
кирралари бир-бирига тегиб турганлиги сабабли ясси чок 
деб аталади. Индивидуал тарак,кдёт даврида айник,са калла 
суяклари мисолида узлуксиз бирикишларнинг турларини 
бир-бирига айланишини кузатиш мумкин. Чакалокдар 
калла суяклари бир-бири билан синдесмозлар ёрдам ада 
бирикади. Суяклар орасида жойлашган пишик, бирикти­
рувчи тук,имали пар да -  лик,илдокдар деб аталади.

Ёш болаларда синдесмозлар синходрозларга айланади. 
Масалан, тогайли бирикиш понасимон ва энса суяги орасида 
учрайди. Суякларнинг бир-бири билан суяк тукимаси 
ердамида бирикиш -- синостозлар кексаларда учрайди.

Калланинг факат пастки жаг суяги чакка суяклари 
билан бугимлар ёрдамида бирикади.

Пастки жаг -  чакка бугимининг хосил булишида жаг 
суягининг бутим усиги ва чакка суягидаги бугим чукурчаси 
иштирок этади. Бу бугим узига хос хусусиятлари билан



фаркланади: 1) бугам бушлигида жойлашган тогайди диск 
бугам бушлиги ни иккита алохида катгакка булади; 2) 
бирикаётган суяк юзалари фиброз толали тогай билан 
к,опданган; 3) чап ва унг бугимлар тузилиши ва бажарадиган 
иши жихатдан >;амкорлашган бугимлар турига киргандиги 
сабабли, харакатлар иккала бугимда синхрон равишда 
бажарилади. Пастки жаг-чакка бугимида куйидаги харакат­
лар бажарилади: пастки жагни юкорига кутариш ва пастга 
тушириш, ёнга.. олдинга ва орк,ага к,араб харакатлар 
бажарилади. Бугам дунгли бугимлар гурухига кириб, учта 
бойлам билан мустахкамланган. Бу пайлар чакка суягининг 
ёнок усигидан, бигизсимон усигидан, понасимон суяк катта 
к,анотидан бошланиб, пастки жаг суягининг усиги га, ички 
томондаги тидчасига ва бурчагидан юк,орирок, нуктасига 
тортидган булади.

Куллар скелети.
Куллар скелети 2 булимдан иборат: елка камаридан ва 

эркин кул суякларидан.
Едка камари икки жуфт суякларидан: курак ва умров 

суякларидан иборат. Кулнинг эркин кисми 3 кием бидак ва 
панжага булинади. Елка кисмида елка суяги, бидак кисми 
эса тирсак ва бидак суякларидан иборат. Панжа эса кафт 
усти суякларига, кафт суякларига ва бармокларга булинади. 
Панжа суяклари 27 суяклардан иборат.

8-жадвал

Кул скелети
Елка камари Эркин кул суяклари

Ку­
рак

суяги

Умров
суяги
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кисми

Билак кисми Панжа кисми
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суя ги

Би-
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суяги

Тир­
сак
СУЯГИ

Кафт ус- 
ги суяк­
лари
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суяк­
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18-расм. Кул скелети. 0,1д томонидан куриниши.
1 -умров суяги, 2-ум ров суятнинг туш учи, 3 -  хурак суяги, 4 - курак 

суягининг 1умшук,симонусимтаси, 5 - курак суягининг бугим чуь^урчаси,

6 - елка суяги, 7- елка суягининг тожсимон усимтаси, 8 -  елка суягининг 

медиал тепачаси, 9 -елка суягининг га л таги, 10- тожсимон усимта,

И  - тирсак суягининг гадир-будирлиги, 12 - тирсак суяги, 13 - тирсак 

суягининг бош часи, 14 - кафт усти суяклари, 15 - кафт суяклари, 16 - 

бармок фалангалари, 17 -  билак суягининг бигизсимонусимтаси, 18- 

билак суяги, 19 - билак суягининг бош часи, 20 -  катта дум бок, чанинг гадир- 

будир кирраси, 21 -  гадир-будир кирралар орасида эгатча, 22 -  катта 

думбок,часи, 23 - кичик думбоцчаси, 24 -  елка суягининг бошчаси.

25 - акромиа л усиги.

Елка камарининг суяклари.:
Елка камари чап ва унг томонда биттадан умров ва 

курак суякларидан тузилган.



Умров суяги эгилган найсимон суяк булиб, кукрак 
кафасининг олд томонида горизонтал холда жойлашган. 
Умровнинг урта кисми ёки танаси ва икки учи бор. Умров 
суягининг медиал учи туш суягининг дастаси билан 
бирикади, латерал учи эса куракнинг акромиал, яъни елка 
усимтаси билан бирикади. Пайпаслаш усулида умров 
суягини жойлашувини аникдаш мумкин. Умров суягини 
функционал ахамияти катта, чунки айни бир вактда бу суяк 
кулни танага бирлаштиради, иккинчи томондан эса елка 
бугам ини кукрак к,афасидан узокдаштириб, кулни турли 
харакатларини эркин бажарилишини таъминлайди.

Курак учбурчак ясси жуфт суякдир. Курак кукрак 
кафасининг орка томонида V-УШ цовургалари чегарасида 
жойлашган. Куракда 3 к,ирра, 3 бурчак ва 2 та юза 
фаркланади. Латерал кирра кенгайган булиб, таш ки бурчак 
чегарасида бугим чукурчасини хосил кдлади. Бу чукурча 
елка суягининг бошчаси билан бирикиб, елка бути мин и 
хосил килади.

Куракнинг медиал кирраси уткир булиб, умуртка 
погонасига нисбатан параллел холда жойлашган. Куракда 
устки кирраси хам фаркланади.

Куракнинг орка юзаси курак кирраси билан 2 кием га 
булинади: кирра ости юза ва кирра устки юзаларига. Курак 
кирраси латерал ёки ташки томонга усиб акромиал, яъни 
елка усиги хосил килади. Куракнинг юзасида курак ости 
чукурчаси жойлашагн. Бугим чукурчасидан юкорирокда 
тумшуксимон усиги чикади. Эволюция жараёнида курак 
суяги одамсимон маймунларга Караганда кескин узгарган. 
Одамда курак суяги оркага силжиб, кенглигига нисбатан 
узунлиги анча калталашган, курак усти чукурчаси курак ости 
ч у к у р ч а г а  нисбатан кичик булади. Одамсимон маймунларда 
курак кирраси курак сатхига нисбатан 59° ни ташкил этади ва



ундан ошмайди, одамларда бу бурчак 90° гача етиши 
мумкин. Маймунларда курак усти ва курак ости чукурчалари 
хджми жих,атдан бир-бирига тенг булади.

К;УЛНИНГ ЭРКИИ ТУРГАН бу л и м и да ги  суяклар

Елка суяги  узун найсимон суяклар гурухига кириб, 
танаси -  диафиз ва иккита учи -  эпифизлар тафовут 
килинади. Елка суягининг урганиш даврида бу суяш инг 
танаси юкори учида найсимон шаклга эгалиги, дистал }^чига 
як,инлашган сари уч киррали шаклга эга булади. Проксимал 
учида шарсимон бошчаси, катта ва кичик дум бок лари 
жойлашган. Елка суягининг бошчаси суякнинг бош ка 
кисмларидан нозик эгат холида утган анатомик буйинча 
оркали ажралган. Думбокдардан пастрокда, бошчани 
танасига бирикадиган чегарада хирургик буйинча ж ойлаш ­
ган. Айнан шу жойда суякни синиши кузатилади. Пастки ёки 
дистал эпифизда медиал ёки ички томонда галтакка ухш аш  
хосила жойлашган. Латерал ёки таш ки томонида эса 
бошсимон дунгча бор. Галтак устида олд томондан анча 
каттарок булган ткрсак чукурчаси булади. Бу чу кур чага 
тирсак суягининг усиги киради. Галтак устида орка томондан 
тож чукурча хосил булади. Тож чукурча га тирсак суягининг 
тожсимон усиги киради. Елка суяги узининг дистал учи 
билан билак ва тирсак суякларига бирикади. Елка суягининг 
пастки учида икки чет томонидан медиал ва латерал 
тепачалар жойлашган. Тепачалар мускул ва бойламларни 
бирикиш жойи хисобланади.

Билак суяклари билак ва тирсак суягидан иборат. 
Тирсак суяк пронация холатида медиал томонда, билак <уяги 
латерал томонда жойлашади.



Тирсак суяги  узун найсимон суяк булиб, унинг танаси 
уч киррали призмага ухшаш. Проксимал эпифиз ярим ой 
шаклига эга булиб, учида иккита усимта жойлашган. Олд 
томондага тожсимон усиги билан оркддаш  тирсак усиги 
оралигида галтаксимон уймаси аникданади ва бу иккала 
усикдар уймани чегаралаб туради. Тирсак суягининг пастки 
учи юмалок, бошча билан тугайди, унинг оркэсида бигиз- 
симон усимта бор.

Билак суягининг проксимал эпифизи цилиндр 
шаклидаги бошчани хосил килади. Бошчанинг устки юзаси 
ботик, булиб, елка суягининг бошсимон дунгчаси билан 
бирикади. Бошчани танадан тор буйинча ажратади. Танаси 
найсимон булиб, юзасида гадир-будирлик бор. Бу гадир- 
будурликка елкани икки бошли мускулининг пайи бири­
кади. Билак суягининг дистал учида, латерал томондан 
бигизсимон усимта чикиб туради. Пастки юзаси эса кафт 
усти суяклари билан бирикиши учун ботик бугим юзани 
хосил килади. Дистал эгшфизнинг медиал томонида эса 
тирсак уйиги жойлашган. Тирсак уй и ш  ёрдамида билак 
суяги тирсак суягининг бошчаси билан бирикиб, бугим 
х;осил килади.

Кул панж а суякларининг булимига караб, препа- 
ратда суякларни жойлашишини ва номларини билиш 
лозим. Кафт усти суякларга 8 та суяк киради. Улар турттадан 
проксимал ва дистал каторларни х,осил к,иладилар.

Проксимал каторда катта бармокдан хисобланганда 
куйидаги навбатда суяклар жойлашган: кайиксимон суяк, 
яримойсимон суяк, уч киррали суяк, нухатсимон суяк. 
Дистал катори трапеция суяги, трапециясимон суяги, 
бошчали суяк ва илмокли суяклардан ташкил топган.



19-расм. Кул панжасининг скелети. Олд томондан куриниши.
1 - трапеция суяш , 2 - цатщ симон суяги, 3 -  яримой симон суяги, 4

- уч киррали суяги, 5 - муха гейм он суяги, 6 - илмокли суяк, 7  - кафг с/яги,

8 - бармок фалангалари, 9 -  бошчали суяк, 10 -  трапециясимон су яг а .

К аф т цисми 5 та найсимон суяклардан ташкил топган. 
Биринчи кафт суяги калта ва кенг булади. ХаР битта кафт 
суяги бошча, тана ва асос кисмлардан иборат. Кафт 
суякларининг асослари кафт олди суяклари билан бутимлар 
ёрдамида бирикади. Кафт суякларининг бошчалари махсус 
бугим юзалари оркали проксимал бармок фалангалари 
билан бирикади.

Хар битта бармок, 3 та фалангадан иборат. Факат 
биринчи бармок иккита -  проксимал ва дистал фалангадан 
иборат, урта фалангаси булмайди. К,олган бармокдар эса



проксимал, урта ва дистал фалангалардан иборат. Хар битта 
фаланга калта найсимон суяклар гурухига кириб, асос, тана 
ва бошча к,исм лари дан ташкил топган. Бошча фаланганинг 
дистал учида, асоси эса проксимал учида жойлашган.

Панжада баъзан кушимча сессасимон суяклар хосил 
булиши мумкин. Купинча бундай суяклар спортчиларда 
Хосил булади. Масалан, гимнастлар панжаларида рентгено- 
граммаларда сессасимон суяклар аник, куринади. Бу суяклар­
га бириккан мускулларнинт елка кучи анча ортади.

Узок, эволюция жараёнида кул аста-секин такомил- 
лашиб, турли мураккаб ва энг нозик харакатларни бажари- 
шидан тортиб, асосий мехнат баж ариш  аъзосига айланган. 
Пайдо булган узгаришлардан куйидагиларни курсатиш 
мумкин: тана узунлигига нисбатан панжа узунлигини 
камайиши, кафт усти булимининг кенглигини ортиши, катта 
бармокни хажмики ортиши ва бошк,а бармокдарга нисбатан 
к,арама-к,арши тур»иши ва нихоят П-V  бармоклар фаланга — 
ларини калталашиши нозик ва а н щ  харакатларни баж ара 
олиш имкониятини вужудга келтирди.

к;ул СУЯКЛАРИНИНГ БИРЛАШУВИ 

Елка камари суякларининг бирлашипш

Туш-умров бугими икки укди, эгарсимон шаклга эга, 
туш суяги дастасидаги б)'йинтурук, кемтигининг икки ён 
томонида жойлашган умров суягининг кемтиклари орасида 
хосил булади. Бугимнинг бушлигида жойлашган тогайли 
диск, иккита ярим бушликдарга уни ажратади. Бугимни 
ураб турган капсуладан ташкари, бугим пишик, толали 
туртта бойлам билан мусгахкамланган. Олд ва оркд туш- 
умров богламлари туш суягини дастаси билан умровнинг 
туш учи орасида тортилган. К,овурга-умров боглами 1



ковурга билан умровнинг пастки кирраси орасида, умров- 
аро бойлами эса чап ва унг умров суякларининг туш учлари 
орасида тортилган. Сагиттал ук, атрофида бугим юкорига ва 
пастга караб харакатланади, тикка ук, атрофида эса олд ва 
орк,ага харакатланади. Одам скелетида туш-умров бути ми 
елка камарини гавда билан бирлаштирадиган якка-ягона 
бугим хисобланади.

Акромиал-умров бугими умров суягининг акромиал 
учи билан ва куракнинг акромиал усиги билан бирикишдан 
вужудга келади. Бу бугим оддий, ясси шаклга эга, 
харакатлари чекланган. Акромиал-умров бугими зич капсула 
ва учта бойламлар билан мусгахкамланган. Бойламлардан 
алохида тумшуксимон-акромиал бойламни курсатиш лозим. 
Бу бойлам курак суягининг тумшуксимон усиги билан умров 
суяги уртасида тортилган булиб, елка бугимининг 1умбазини 
хосил килишда иштирок этади.

Кул суяклари эркин кисмининг бирлашиши.
Елка бугими -  елка суягининг боши билан курак 

суягининг бугим майдончаси кушилишидан хосил булади. 
Бу бугим оддий, юмалок шаклга эга, куп укди. Бугимда 
харакатлар 3 ук атрофида баж арилиш и мумкин: сагиттал ук 
атрофида олиб кочиш-олиб келиш харакатлари, тикка ук 
атрофида ичкарига бурилиш -  пронация ва ташкарига 
бурилиш -  супинация, кундаланг ук атрофида букиш-ёйиш 
харакатларни курсатиш мумкин. Бир вак,т ичида учта ук, 
атрофида бажариладиган айлана харакат -  циркумдукция 
дейилади. Бугим бушлигидан икки бошли елка мускули узун 
бошининг пайи утади. Елка бугими капсула ва битта 
тумшуксимон-елка бойлами билан мусгахкамланган.

Тирсак бугими мураккаб, елка-билак, елка-тирсак ва 
билак-гирсак -  билак бугимларининг кушилишидан х;осил 
булади. Бу уччала бугим атрофдан умумий капсула билан



урал1ан ва умумий бугим бушлигига эга. Елка-тирсак бугими 
галгак шаклига, елка-билак бугими ш ар ва тирсак-билак 
бугими цилиндр шаклига эга. Елка-тирсак бутм и  -  елка 
суяги дистал учидаги галтаксимон юза билан, тирсак 
суягининг яримойсимон шаклга эга булган галтаксимон 
уймаси билан бирлашади. Елка-билак бугими елка суяги 
дистал учидаги шарсимон бошчаси билан билак суягининг 
проксимал бошчаси билан бирикади.

Билак-тирсак бугими билак суяги бошчаси атрофидаги 
айланма бугим юзаси билан тирсак суягидаги билак 
уймасининг бирикишидан х;осил булади.

Тирсак бугимида 2 та у к, атрофида х;аракатлар баж а­
рилиши мумкин. Тикка ук, атрофида -  супинцля -  пронация 
хдракати, кундаланг ук, атрофида букиш-ёзиш харакати 
бажарилади. Тирсак бугими куйидаги бойламлар: ёнлама 
билах ва ёнлама тирсак бойламлари билан, бугим бушли- 
гини ичида жойлашган билакнинг айланма бойлами билан 
мусгахкамланган. Билак ва тирсак суякларнинг орасида 
пишик, бириктирувчи тукимали парда тортилган булиб, 
суякларнинг хамкор бурма харакатларини бажарилишини 
таъминлайди.

Билак-кафт устки бугими мураккаб, икки 5'К-ли, 
элли пс шаклига эга. Бугим хосил булишда билак суягини 
пастк и учидаги бугим юзаси кафт устки суякларининг юкори 
катори билан бирикиши натижасида хосил булади. Бугим 
Хосил булишда кафт усги суяклардан нухатсимон суяк 
катнашмайди. Тирсак суягининг факат тогайли диски бугим 
юзасининг бир кисмини тулдиради. Бугим умумий капсула 
билан уралган булиб, ёнлама билак, ёнлама тирсак ва ёнлама 
кафт билак бойламлари билан мусгахкамланган. Бугимда 
икки хил харакатлар баж арилиш и мумкин: сагиттал ук 
атрофида -  панжани олиб келиш ва олиб кочиш, кундаланг



ук, атрофида -  панжани букиш ва ёзиш. Кул панжаси 
айланма харакатни хам бажара олади.

К аф т олди урта бутимлари кафт уст катордагл учта 
суяклар, нухатсимон суякдан ташкдри, иккинчи катордаги 
туртта кафт усти суяклари билан бирикади. Бугим панжа- 
ларига кафт олди-к афт, кафтлараро бугимлар хам киради. 
Курсатилган бутимларда, катта бармокнинг кафт олди-кафт 
бугимидан ташкари, харакатлар четаралган булади.

Кафт-бармоц бутимлари кафт суягининг дистал учи­
даги бугим юзаси билан бармокнинг проксимал фаланга- 
сининг бугим юзаси билан бирикиши натижасида хосил 
булади.

Ф алан галарар о  бугимлар эса блок шаклида булиб, 
буларда факат бир хил харакат бажарилади: кундаланг уки 
атрофида букиш-ёзиш харакатлари кузатилади.

Кул суяклари бугимларнинг унг ва чаплигини аникдаш 
учун елка бугимида елка суягининг бошчасини медиал 
томонга йуналгандигига эътибор бериш  керак, тирсак 
бчтимида латерал юзасидаги тирсак усигига, билак-кафт 
бугимида тирсак суягининг бигизсимон усигига ва кафт- 
бармок бугимида бармокдарни бошчасига эътибор бериш 
керак. Кул суяклари боксёрларда, киличбозларда, баскэтбол- 
чиларда ва волейболчиларда харакатчанлиги юкори дараж а­
да ривожланган булади. Боксёрларда кафт-бармок бугим- 
лари шиддатли юкламалар таъсирида гипертрофияга уч­
райди

Эрта ёшлик даврида бугимлар фаол ривожланади ва 
бугим таркибига кирувчи асосий ва ёрдамчи компонент- 
ларини шаклланиши 13-16 гача тугалланади. Ёш  болаларда, 
усмирларда ва аёлларда эркакларга нисбатан бугимларнинг 
харакатчанлиги ва эгилувчанлиги анча устун булади. Одам- 
ларнинг ёши катталаш иш и билан бутимлардаги харакатчан-



лик камаяди. Асосий сабаблардан деб фибро;» мембрана- 
ларни ва бойламларни склерозлашиши, мускул активлигини 
сусайишини курсатиш лозим. Ёшга к,араб узгаришларни 
олдини олиш  мак,садида ва бупш ларда юкори даражада 
харакатчанлик хусусиятини саклаб колиш максадида доим 
жисмоний маш клар билан шугулланиш лозим.

оёк; скелети

Оёклар скелети оёк камарига ва эркин оёк суякларига 
булинади. Оёк камари иккита чанок ёки тос суякларидан 
ташкил топган. Тос суяклари думгаза ва дум суяклари билан 
пайлар ва бугимлар ёрдамида бирикиб, яхлит суяк х;алка- 
сини .хосил килади.

Эркин оёк суяклари 3 кисмдан: сон, болдир ва оёк 
панжасидан тузилган. Оёк панжаси панжа олди, панжа ва 
бармок суякларига булинади.

Оёц камарининг суяклари.
Оёк камари иккита чанок ёки тос суя гида н иборат. Х|ар 

битта чанок, суяги уз навбатида ёнбош, куймич ва ков 
суякларининг бирлашишидан хосил булади. Бу учта суяк 
таналари кушилган жойида куймич косаси хосил булади. 
Унга сон суягининг боши бирикади ва тос-сон бугими хосил 
булади. Куймич билан ков суякларнинг шохлари узаро 
кушилиб ёпилувчи тешикни хосил килади. Тешик бирик­
тирувчи тукимали: мембрана билан тусилган.

Енбош  суяги куймич косага нисбатан юкори ж ойлаш ­
ган ва 2 кисмдан -  тана ва канотдан иборат. Танаси йугон, 
куймич косадан бошланади. Танасидан юкорига караб кенг 
пластинка шаклида каноти урнашади. К^анотнинг энг юкори 
чети "S "  шаклида булиб, четлари йугонлашган, энг юкори 
чети ёнбош кирраси дейилади. Бу киррага корин мускулла-



20-расм. Оёк, скелети. Олд 
томондан куриниши.

1 -  думгаза суяги, 2  - ёнбош - 
думгаза бугими, 3 - ков суягининг 

юкориги шохлари, 4 - %ов суяги­

нинг симфизиал ю заси, 5 - к,ов 

суягининг пастки шохи, 6 - кугймич 

суягининг шохи, 7  куймич дум­

боги, 8 - куймич суягининг танаси,

9 -  сон  суягининг медиал (ички) 

тепача, 10 - кагта болдир суягининг 

ички тепачаси, 11 катта болдир 

суягининг гадир-будирлиги, 12 -  
катта болдир суякнинг танаси, 13 -  
кап а болдир суякнинг ички 

тупиги, 14 -  бармок, фм ангалари, 

15 - товон олди к;исми, у16 - оёк; 

кафт суям ари , 17 - кичик болдир 

суякнинг латерал тупиги, 18 -  
кичик болдир суяги, 19 - катта 

болдир суягининг олдинги кирра - 
си, 20 -  кичик болдир суякнинг 

бош часи, 21 - катта болдир суяк­

нинг латерау] (ташкой) тепачаси, 22 - 

тизза к;опк;от, 23 - сон суягининг 

латерал тепа часи, 24 -  сон  суяги, 25

- сон  суягининг катта куст 

думбокчаси, 26 - сон  суягининг 

буйинча си, 27 - сон суягининг 

бош часи, 28 -  ёнбош  суягининг 

цаноти, 29 -  ёнбош  суягининг 

кирраси.

ри бирикади. К^ирранинг олд ва орк;а томонида олдинги 
устки усик, на орк,а устки усикдари аник/1анади. Ёнбош суяги 
к,анотининг ички ва ташк,и ю залари ажратилади. Ички 
юзаси силлик ва ботик,рок, булиб, ёнбош чукурчасини хрсил



килади. Ёнбош чукурчани пастдан кулоксимон юзадан 
бошланган ёйсимон чизик, чегаралайди. К,анотнинг ташки 
юзасида эса учта гадир-будир чизикдари тафовут этилади. 
Бу чизикдардан думба мускуллари бошланади. Ёнбош 
суягининг медиал ва орка томонида думгаза суяги бири­
киши учун кулоксимон бугим юзаси жойлашган.

Куймич суяги  куймич косага нисбатан пастрок 
жойлашган. Бу суяк тана ва шохчадан иборат. Куймич 
суягининг танаси куймич косани х;осил булишида иштирок 
этади. Шохчаси ков суягининг шохчаси билан бирикиб 
кетади. Суякнинг энг пастки кисмида бурилиш жойида 
куйм ич буртиги бор. Куймич буртигининг орка томонида 
кичик куймич уймаси жойлашган. Куймич суяги танасининг 
орка томонидаги уткир учли усик катта ва кичик куймич 
уймаларни бир-биридан ажратади.

К,ов суяги тана, юкориги ва пастки шохлардан иборат. 
К,ов суягининг калта ва кенг танаси куймич косача хосил 
булишда иштирок этади. Пастки ва юкориги шохчалар бир- 
бирига нисбатан маълум бурчакда жойлашган. Куймич 
суягининг шохчаси ков суягининг пастки шохчаси билан 
туташиб, ёпидиб турувчи тешикни хосил килади. Ю кори 
шохчасини орка кирраси учланган булиб, ков киРРасини 
хосил килади. К,ов кирраси ёнбош суягининг ёйсимон чизиги 
билан туташиб кетади. Натижада, катта тос бушлигини 
кичик тос бушлигидан ажратадиган чегараловчи чизик хосил 
булади. ЧаП ва унг к;ов суякларининг медиал юзалари 
орасида ков симфизи хосчл булади.

Янги тугилган чакалокдарда куймич косачаси ясси- 
лашган булади, айникса х,изларда. Тос суяги алохида 
суяклардан ташкил топиб, суяклар орасида тогайли катлам- 
лар жойлашган. 6 ёшдан боцлаб тогайли пластинкалар



йукола бошлайди. Уччала суякларнинг тулик, суякланиши 
кизларда 12-14 ёшда, угил болаларда 13-16 ёш да утади.

Оёкнинг эркин турган булимидаги суяклар.
Сон суяги -  одам танасининг энг узун ва катта най­

симон суягидир. Унинг юкори учида медиал ёки ички 
томонига караган шарсимон бошчаси, бошчасининг пастро- 
гида бурчак билан жойлашган буйинчаси бор. Бу бурчакнинг 
уртача катталикдаги эркакларда 130 га тенг, аёлларда гутри 
бурчакни ташкил этади. Сон суягининг бошчаси тос 
суягининг куймич косаси билан бирикиб, узининг юзасида 
чукурчага эга. Бу чукурчага юмалок бойлам бирикади.

Суякнинг узун буйин кисми диафиз к,исмига утадиган 
жойида катта ва кичик дунглари мавжуддир. Кагта дунгча 
ташк,арига караган ва унинг асосида дун г чукурчаси жой­
лашган. Кичик дунгча ичкарига ва оркага караган. Бу 
дунгчаларга думба мускуллари бирикади. Суякнинг олдинги 
юзасида иккала дунг уртасида дунглараро гадир-будир 
чизиклар, орка юзасида эса дунглараро кирра жойлашаган.

Сон суягининг орка юзасида гадир-будир чизик булади. 
Суякнинг танаси деярли цилиндсимон шаклдадир. Сон 
суягининг пастки учида иккита дунг -  медиал ёки ички дунг, 
латерал ёки ташки дунглар жойлашган. Улар уртасида 
дунглараро чукурлик бор. Ички дунг таш ки дунгдан катта­
рок- Дунглар катта болдир суяги билан бирикиши учун 
бугим юзаларига эга. Олд томондан иккала дунг умумий 
бутим юзасини х,осил килади, унинг уртасида дунглараро 
чукурча бор. Олд томондан чукурча тизза усти юзасини 
хосил килиб, бу юзага тизза к о п к о т  такалади.

Сон суяги дуигларининг устида, икки ён томонига 
чиккан ички ва таш ки дунг усти тепаликлари бор.

Одам эволюциясининг такомилланиши натижасида 
тик юриш  кобилияти пайдо булди. Натижада тос ва сон



суякларининг тузилиши узгарди. Одамсимон маймунларга 
нисбатан одамнинг сон суяги узунлашди ва ингичкалашди, 
танаси олд томонга караб букилган белгиси пайдс булди, 
орка юзасида зса гадир-будир чизиги кучли даражада 
ривожланди. Тизза цогщоги ёки тизза усти суяги соннинг 
энг йирик суяги булиб, у сониннг турт бошли мускул 
пайининг ичида ётади ва тизза бугамни хосил килиш да 
катнашади. Тизза копкоганинг уткир учи пастга каратилган, 
кенг асоси -  юкорида, бугим юзаси эса тогай билан коп- 
ланган.

Болдир суяклари икки хил: катта ва кичик булади. 
Улар узун найсимон суяклардир, улар хар бирининг танаси 
ва икки учи булади.

К атта болдир суягининг юкориги учи анча йугонрок 
булиб, иккита -  ички ва таш ки дунглик хосил килади. Бу 
дунглар бугим юзалари оркали сон суягининг дунглари 
билан бирикади. Катта болдир суягининг танаси уч киррали. 
Суякнинг анчагина буртиб чиккан олдинги кирраси 
суякнинг бутун узунлиги буйлаб чузилади ва олдинги 
кирраси деб аталади. Олдинги уткир кирраси юкориги 
эпифиз сохасида катта болдир суягининг гадир-будирлиги 
билан туташади. Олдинги кирра суякнинг медиал юзасини 
латерал юзасидан ажратади. Медиал кирра медиал ва орка 
юзаларни бир-биридан чегаралайди. Суякнинг пастки учида 
икки томондан ички тупи деб аталган усиги булиб, у пастга 
Караб йуналган. Суяк дистал учининг пастки юзасида товон 
усти суяги билан бирикади. Болдирда жойлашган иккита 
суякдан факат катта болдир суяги сон суяги билан бирикади 
ва шунинг учун у энг пишик ва йугон булади.

Узун ва ингичка кичик болдир суяги катта болдир 
суягидан ташкарида ёки латерал томонда жойлашади. 
Кичик болдир суягининг юкориги учи йугонлашган булиб,



бошча деб аталади. Бошчанинг учи таш ки томонга ва оркага 
караган. Бошчаси бугим юзаси билан таъминланган булиб, 
катта болдир суягининг юкориги эпифизи билан бирикади, 
Бош буйинча ёрдамида ингичка танасига \пгади. Танаси уч 
киррали булади. Суякнинг пастки учи йугонлашган ва 
тупикни х;осил к,илади. Тупик, товон усти суягини ташки 
томондан коплаб туради.

Болдир суякларининг бир-бирига караган томонида 
суяклараро жойлашаган гадир-будир к*фралари булиб, 
уларга иккала суякнинг бир-бирига ёпиштириб турувчи 
суяклараро пардаси келиб бирикади.

Оёк; панжасининг панжа олди суяклари 7 та булиб, 
улар: товон усти, товон, кубсимон, кайиксимон ва учта 
понасимон суяклардан иборат (21-расм).

Юкорида жойлашган товон усти суяги тана ва бошчага 
эга. Товон усти суягининг остида панжа олди суякларининг

21-расм. Оёк, панжасининг скелета. Устидан куриниши.
1 - товон суяги, 2 - о  шик суягининг галтаги, 3  — ошик су'яги, 4 - кайиксимон 

суяги, 5  -  медиа а понасимон суяги, 6 - оралик понасимон суяги, 7 -  бирин­

чи оёк кафт суяги, 8 - проксимал фаланга,л 9 - дистал фаланга, 10 -  оралик 

фаланга, 11 -  бешинчи оек кафт су'ятнинг гадир-будирлиги, 12 -  кубсимон 

суяги, 13 - латерал понасимон суяги, 14- товон суягининг думбоги.



•» энг каттаси -  товон суяги ётади. Унинг орк,а томонида 
йугонлашган жойда товон буртиш  бор. Суяк танасининг уст 
томонида товон уст суяги билан бирикиш учун бугим 
юзалари бор. Товон усти суяги бошчасининг олдида кубси­
мон суяк билан ёнма-ён ва ундан ичкарирокда -  медиал, 
оралик; ва латерал понасимон суякларни аж ратиш  мумкин.

Панжа суяклари  бешта калта найсимон суяклардан 
иборат. Улар панжа о,ади суяклари -  кубсимон ва понасимон 
суякларидан нарирокда жойлашади. Хар кайси панжа 
суягида асоси, танаси ва бошчаси бор. Панжа суякларнинг 
асослари панжа олди суякларига так,алган булади.

Оёк бармоклари  3 та фалангалардан иборатдир, 
фа:к,ат 1 бармок проксимал ва дистал фалангалардан ташкил 
топган. Ха Р битта фаланга да асос, тана ва бошча тафовут 
этилади. Проксимал фалангалар уз асослари билан панжа 
суякларининг бошчаларига к,аратилган булади. Хар битта 
дистал фаланга узининг учларида гадкр-будир юза билан 
тугайди. Баъзи спорт турларида оёкдар узунлиги бу 
суяклар да жисмоний иш  таъсирида буладиган узгариш ­
ларни билиш  лозим (гимнастика, футбол).

Оёк; суякларининг бирикиши.
Оёк, камари суяклари бир-бири билан думгаза-ёнбош 

б у т м и  ва к,ов симфизи ёрдамида бирикади.
Д умгаза-ёнбош  бугими тос ва думгаза суякларининг 

кул о  :<,с и мон юзаларидан хосил булган. Бу бугим оддий, ясси 
шаклда, харакатлари чегараланган (атиги 3-5° атрофида) 
булади. Бугим бир к,анча пайлар билан мусгахкамланган.

П айлар бугим юзасида ва ичида жойлашган. Буларга 
думгаза-ёнбош пайи, суяклараро гхайлари, ёнбош-бел пайи, 
думгаза-буртик ва думгаза усик, пайлари киради.

К,ов симфизи чап ва унг к,ов суякларини карама- 
к,арши юзалари орасида хосил булади. К,ов суяклари юзала-



рининг орасида тогайли пластинка жойлашади. Крв симфи­
зи ярим бугимлар турига кириб, харакатсиз хисобланади.

Тос-сон бугими -  сон • суягининг шарсимон бошчаси 
тос суягининг куймич косасига бирикишидан хосил булади. 
Бу бугим шакли жихатдан ёнгоксимон, оддий ва уч укди 
хисобланади. Бу бугамда кундаланг, сагитгал ва тик кетган 
уклар атрофида харакатлар бажарилади. Кундаланг ук, атро­
фида сонни букиш ва ёзиш, сагитгал ук, атрофида -  уни 
гавдага як,ин кедтириш ва ундан узокдатиш, тик ук, атрофида
-  оёкни ташкарига бураш ва оёкни ичкарига бураш  
(пронация, супинация) харакатлари бажарилади. Бу бугим 
харакатлари чегараланган булади, чунки бирикаётган суяк­
ларни бугим сатхлари бир-бирига нисбатан мосланган, 
иккинчидан бугим атрофида мустахкам пайлар ва бакувват 
мускуллар жойлашган. Тос-сон бугимининг энг мустахкам 
пайларидан ёнбош-сон пайидир. У 300 кг огирликни кута­
риш  кобилиятига эга.

Куймич ва ков суяклари таналаридан бошланган 
куймичсон ва к,ов-сон пайлари сон суягининг кичик ва катта 
дунгларига бирикади. Бу пайлар биргаликда сонни ёзиш  
харакатини чегаралишда иштирок этадилар. Ёнбош-сон 
пайи эса сагиттал у к, атрофида вужудга келадиган харакат­
ларни чегаралайди. Бундан таш кари, тос-сон бугимининг 
ички капсуласидан айланма пайи бошланади, бугим ичида 
эса сон суягининг бошчасини пайи жойлашган. Бу пай 
куймич косачаси тагидан бошланиб, сон суягининг бошча- 
сш а бирикади. Сон суяги бошчасининг пайи факат тос-сон 
бугими мустахкамлашишида иштирок этмай, бошк,а функ- 
цияларни бажаради. Пай ичида кон томирлари ва нервлар 
жойлашган, бундан ташкари, турли харакаг баж ариш  вак- 
тида зарбни камайтириш вазифасини бажаради.



Тизза бугими -  сон суягининг пастки учи ва катга 
болдир суяги дунгларининг устки юзаларидан хосил булган. 
Бугим хосил булишида тизза к/опк,оги х;ам иштирок этади. 
Бугим мураккаб, шакли жихатдан галтак-шарсимондир. 
Бугимда бирикаётган суякларнинг сатхлари бир-бирига нис­
батан жуда кам мосланган, шу сабабли харакатлар чегара- 
лаш ан. Бугим ичида жойлашган медиал ва латерал мениск- 
лар х^|ракатчанликни ош ириш да иштирок этадилар. Сино­
виал бугим ичида куп бурмалар ва усимталар, бугим 
атрофида эса шилимшик, халталар хосил к,илади. Тизза 
бугимида кундаланг ук, атрофида букиш, ёзиш  харакатлари 
бажарилади. Хдракатчанликни градусларда ифодалаш  мум­
кин. Бунда букиш харакатининг чегараси 130-170° га тенг. Тик 
ук, атрофида пронация ва супинация харакатлари баж ари­
лади. Харакатлар чегараси 10° атрофида руй беради.

Тизза бугимида бир нечта пайлари бор. Уларга катта 
бодайр ва кичик болдир коллатерал айланма киради. Бугим 
ичида крестсимон пайлар жойлашган. Е»у пайлар бугимни 
мусгахкамлашда иштирок этадилар. Бутом халтасининг 
оркдслда тизза ости пайлари жойлашади.

Боддир-панжа бугими катта болдир суягини дистал 
учи о шик, суягига бирикиши натижасида хосил булади. Уни 
икки томонидан ташк,и ва ички тупик, тусиб туради. Бу бугим 
мураккаб галтаксимон шаклга эга. Кундаланг ук, галтакдан 
утиб, унинг атрофида букиш ва ёзиш  харакатлари баж ари­
лади. Тик турган холда оёк, панжасини ёзиш  чегараси 15-25° 
га тенг, букиши -  45-50°, пронация, супинация харакатлари 
13й атрофида, узокдаш тириш  ва як,инлаштириш харакатлари 
эса 12° га тенг. Болдир-панжа бугими латерал ва медиал 
томонларидан пишик, пайлар билан мусгахкамланган.

Оёж; панжасининг бутимлари оёк, панжанинг турли 
кисмларига мансуб булган суяклари орасида куп микдорда



хосил булади. Товон усти суяги билан товон суяги уртасидаги 
ва товон усти суяги билан к,айик,симон суяги уртасидаги 
бугимлар бир-бири билан кушилиб, битта бугим хосил 
килади.

Болдир-панжа олди бутимлари панжа олди суя*лари- 
нинг понасимон ъа кубсимон суякларидан хамда панжа 
суякларининг асосларидан хосил булади.

Панжа суякларининг бош кием лари билан бармоклар 
фалангалар асослари орасида шарсимон бугимлар хосил 
булади.

Оёк панжасининг бармок фалангалари орасида фалан­
галараро бугимлар хосил булади. Фалангааро бутимлар 
оддий, шакли жихатдан галтаксимон ва бир укли булади. 
Кундаланг ук атрофида факат букиш ва ёзиш  харакатлари 
бажарилади.

Жисмоний иш ва спорт фаолияти таъсирида оёк 
скелетида мослашув узгаришлар руй беради. Турли 
мутахассисли спортчиларда оёк скелетида хосил булган 
узгаришлар бериладиган жисмоний иш  хажмига ва мудда- 
тига боглик- Суякларда факат морфологик узгариш лар 
вужудга келмай, балки уларни бир-бири билан бириклиг­
ла ри да, бир-бирига нисбатан жойлашувида хам узгариш лар 
пайдо булади. Футболчиларда ва штангачиларда сон суяги­
нинг кундаланг катталиклари, айникса дистал эпифиздаги 
латерал ва медиал бугим усти дунглар орасидаги катта- 
ликлар анча ошади. Велосипедчиларда сон ва болдир 
суяклари айникса яхши ривожланади ва катта улчовларга 
эга. Биринчи панжа суягини компакт катлами калинлашади. 
Спортчиларда муайян узгаришлар товон олди суякларда, 
айникса, товон суягида вужудга келади.



Экзоген ва эндоген факторлар таъсирида одам организ­
мининг хамма морфо-функционал тизимларида жавоб реак- 
циялари ривожланади Организмда юзага келадиган физио­
логик функцияларни узгариши турли морфо-функционал 
тизимларда морфологик узгаришларга олиб келади. Бунда 
таянч-харакат аппаратидаги узгариш лар алохида ахамиятга 
эга.

Бундан 100 йил аввал экспериментал рентгенодиагнос­
тика ва спорт морфологиясининг асосчиси булган П.Ф. Лес­
гафт, суякларни усиши, хажмларни катталашиши, уни ураб 
турган мускуллар фаолиятига боглик, деган к,оидаларни 
таърифлаган. Хозирги замон экспериментал кузатишларни 
ва спорт морфология фани туплаган далиллари асосида 
суякларни функционал усиш к,оидалари куйидаги холатлар­
да ифодаланган:

A) суяк усишини тезлаштирувчи механик факторлар- 
нинг таъсири ритмик равишда такрорланиши керак.

Б) суяк усишини активлаштирувчи жисмоний манпу- 
лотлар хажми оптимал даражада булиши керак. Етарли 
булмаган ёки хаддан зиёд маш кдар суяк усишини тухтатиши 
мумкин.

B) усаётган суякларнинг механик юкламаларга нисба­
тан жавоби, шу организмнинг индивидуал реакция меъёрига 
(нормасига) богл ик,.

Г) Суякни узунасига ва кенлигига }гсиш механизми хар 
хил. Суяк моддасини хосил к,илувчи остеобластлар иккита 
мухит чегарасида жойлашган: суяк ва тогай орасидаги 
жойлашган остеобластлар суякни узунасига усишини, суяк 
ва бириктирувчи тук,има орасидагилар эса кенглигига 
усишини таъминлайди. Икки мухитни бир-бирига нисбатан



силжиши суяк моддасини хосил булишига кузгсл)'вчи 
импульс булиб хисобланади. Мускулларнинг к,иск,ариши 
уларнинг суякга усиб кирган пайли учларини суяк усти 
пардасини уз жойидан тортилиб туришига олиб келади. 
Механик юкламалар таъсирида суякда зурик,иш холати 
ривожланади. Натижада, контактда булган иккита чегара 
мухитларни бир-бирига нисбатан силжиши, перихондрал 
(тогай хисобига) ва периостал (суяк усти пардаси хисобига) 
суякланиш жараёнини фаоллигини таъминлайди.

Д) Механик юкламалар суякларни узунасига ва кенгли- 
ги буйлаб усишини хар хил меъёрда узгартиради. Суякларни 
узунасига усишида ирсиятнинг роли хал кдлувчи булади. 
Суякни кенглигига ва энига усиш белгиси эса асосан мухит 
омиллари таъсирида ривожланади. Суякларда жисмоний 
юкламалар таъсирида куйидаги узгариш лар юзага келгди: 

Суякларнинг шакли узгариши 
Суякларнинг кимёвий таркибини узгариши 
Суякларнинг :дчки тузилишидаги узгариш лар 
Суякларнинг усиши ва суякланиш муддатларини 

узгариши.
А) Суякларнинг шакли узгариш и -  жисмоний юклама­

лар таъсирида суяклардаги узгариш лар скелетни гиш ик 
механик конструкцияси сифатида шакллантиради. Механика 
конуниятларидан маълумки, катта диаметрга эга булган 
найлар, диаметри кичик ёки умуман бушлик,сиз булган 
найларга нисбатан катта юк кутариш к,обилиятга эга. Шу 
сабабли энг тежамли суяк структура найсимон ёки цилиндр- 
симон тузилишга эга. Масалан, кичик хажм ва юк,ори меха­
ник пишикликни талаб циладиган жойларда зич суяк 
моддаси учрайди. Шунинг учун найсимон суякларни 
диафизлари ингичка, мускулларни бирикиши учун соф 
сатхни най атрофида хосил булиши, девори эс.а зич



моддадан тузилганлиги хос. Эпифизларни х;ажмлари чегара­
ланган булиб, говак моддадан тузилган. Говак модда уч 
улчовли принцип асосида тузилган булиб, турли йуналиш­
да ги юкламаларга бардош бера олади. Механик юкламалар 
таъсирида суякларни х;ажми ва юзаси узгаради. Катта 
юкламалар таъсирида суякларни массаси ортади. Суяк 
юзаларида турли чукурчалар, буртиклар, гадир-будирлик- 
лар, усиклар, кирралар шаклланади. Бутимларда бугим 
юзаларини ва бугим шаклларини узгариши адаптацион 
узгаришларга мисол була олади. Ёш  болаларда ва успирин- 
ларда максадга мувофик ва меъёрли жисмоний маппулот- 
лар таъсирида бугим юзалари керакли йуналишда шаклла­
нади, бугам атрофидаги юмшок тукималарда эластиклик ва 
пишиклик хусусиятлари ривожланади. Узлуксиз бирикиш- 
лар -  синдесмозлар, синхондрозлар ва синостозлар ёнма-ён 
жойлашган суякларни кам хдракатчанлигини ёки тулик 
х;аракатсизлигини таъминлаб, уларнинг асосий усиш зона- 
лари булиб хизмат килади. Узлукли бирикишлар -  бугимлар 
суякларнинг турли харакатларни бажарилишини таъмин­
лаб, итарилиш ва турткиларни ю мш атиш  учун амортиза- 
циясини таъминлайди.

Б) Суякларнинг кимёвий таркибини узгариши -  
жисмоний маштулотлар таъсирида спортчиларнинг суяк 
таркибида анорганик моддаларнинг микдори купаяди 
(кальций, фосфор). Минерал моддалар м и кдори н и н г орти­
ши суяк тук,имас:ининг зичлигини оширади.

В) Суякларнинг ички тузилишидаги узгариш лар — 
механик юкламаларга мосланишда суякнинг ички тузили- 
шида куйидаги узгаришларни кузатиш мумкин: едя к усти 
пардасини калинлашиши, говак ва зич моддаларни нисбат- 
ларини ва структураси н и  узгариши, диафиз бушлигининг 
диамегрини узгариши.



Механик юкламалар таъсирида суякнинг устки парда­
сида остеобластларни зур бериб купайиши хисобига кам­
биал каватининг к;алинлиги нихоятда к,алинлашади. Ёш 
спортчиларда одатда рентгеннограммада куринмайдиган 
суякнинг устки к,авати маълум вактдан кейин куринадиган 
булиб к,олиши мумкин. К,атор-к,атор булиб ж ойлашган 
остеобластлар, суякнинг асосий моддасини х;осил кдлади ва 
остеоцитларга айланади. Кейинчалик суяклашиб кетган 
юкориги кават, суякнинг диафизи таркибидаги зич моддаси 
билан бирлашиб кетиб, уни к,алинлашувига олиб келади. 
Спорт билан шугулланмайдиган шахсларда, суяк эпифизи- 
нинг говак модда таркибини периферик к,исмида майда 
катакчалар, марказий к,исмида эса йирик катакчалар 
жойлашган. Юк,ори хажмдаги спорт машгулотлари одатда, 
говак моддани ташкил этувчи катакчаларини катталашиб 
кетишига олиб келади. Найсимон суякларнинг эпифизлари 
деярли бир хил йирикликдаги катакчалардан таш кил топиб, 
натижада гопак моддада марказий ва периферик к,исмлари 
бир-биридан фаркданмайди.

Диафизнинг мустахкамланиши икки хил йул оркдли 
етилади. Унинг деворини калинланиши ички ва ташк^1 

томондан кетади. Диафиз деворийи ички томондан к,алин- 
лаш иш и зич моддани илик бушлиги томонидаги суяк 
юзасида руй беради. Ташк,и томондан эса суяк усти пардаси 
хисобига зич моддани хосил булиши аникланган. Биомеха­
ник нук,таи назардан, иккинчи усул тежамли хисобланади, 
чунки бу холатда диафиз диаметри ош иш и, зич моддани 
к,алинлашиш.и, суяк бушлигини диаметри узгармаслиги, 
найсимон суякни пишикдигини ош ириш га олиб келади. 
Говак моддани пишик, булиши унинг таркибидаги трабеку­
лалар ёки тусикдарни кдлинлашиши, майда ва урта хажмли 
катакчаларни йирик хажмли катакчаларга айланиши оркдли



юзага келади. Маълумки, пластинкасимон суяк тук,имаси- 
нинг морфологик ва функционал бирлиги -  остеондир. 
Механик юкламаларни х;ажмига к,араб, суяк кайта курилади. 
Бунда остеонлар уз жойлашувини, йуналишини узгарти- 
ради. Оптимал юкламалар таъсирида янш  остеонлар ривож­
ланади.

Г) Суякларни усиши ва суякланиш муддатларини 
узгар дши -  суякларнинг усиши суякланиш жараёни билан 
боглик,. Суякни усиши эпифизар тогайларда тулик, 
суякланиш жараёни руй бериши -  синостозга айланиши 
билан тугалланади. Б.И. Коган, Б.А. Никитюк томонидан 
утказилган илмий тадк,ик;отларда механик факторларни 
эпифизар тогайининг турли зоналарига таъсири, статик ва 
динамик юкламаларни суякни усишига ва суякланишига 
таъсири урганилган. Икки хил юкламаларни суякка таъсири 
бахоланган ва орасидаги фаркди белгилар аникданган. 
Динамик юкламаларда берилаётган юклама х;аракат оркдли 
келтирилади, мускуллар изотоник шароитда ишлаб, к,иска- 
риш лари кетма-кет равишда такрорланади. Динамик юкла­
маларни третбанда чопиш ёки бассейнда сузиш холида 
берилади. Статик юкламалар бир жойда утиб, берилаётган 
таъсирот узгармас холда Сакданиб туриши, мускуллар узок 
муддат давомида изометрик хилда к,иск,ариши билан 
таърифланади. Статик юкламаларни классик модели -  бу 
тажриба утказиладиган сичк,онни сув устида махсус таёкда 
осилиб туриши. Ортопедия ва травматологияда узига хос 
статик юкламаларни бериш  модели яратилган. Одам скеле- 
тиш ш г жарохатланган к^смини махсус аппаратлар ёрдами­
да чузилтирилади ёки бир-бирига якднлаштирилади. Одат­
да, статик юкламалар таъсирида суяклар узунлиги бир оз 
калталашади, аммо бунинг сабаби узунлика усиш тезлиги 
хисобига эмас, балки уларни суякланишининг кечикиши



хисобига булади. Суякларнинг усиш зонаси статик 
юкламаларни х,ажмини купайиши ёки озайишига х,ам 
таъсирчан эмас, аммо маълум >;ажмда берилган динамик 
юкламалар кул-оёк сегментларининг катталигани ва узунли- 
гини оширади. Морфологик узгаришлар купрок, диафиз- 
ларда кузатилади. Найсимон суякларнинг метафизи болалик 
ва усмирлык даврида метаэпифиз тогайдан тузилган булиб, 
суякнинг б}гйига караб усишига имкон яратади. М етаэпифиз 
тогаининг суякланиши найсимон суякларнинг эпифизи би­
лан диафизини суякланиб (синостоз) куш-ялишини таъмин­
лайди.

Урта меъёрдаги жисмоний юкламалар таъсирида ёш ва 
успирин болаларда синостозланиш жараёни секинлашади, 
натижада, суякларни усиш мз^ддатлари хам чузилади. 
Эпифизларни баландлиги камайиб, уларнинг майдон сатхи 
ортади.

Етарли хажмда харакат килмаслик ёки кам харакатли- 
лик (гипокинезия) организмни нафак,ат фзгакционал хола­
тига, балки унинг морфологиясига таъсир килиши мумкин. 
Гипокинезия натижасида тананинг ташкил этувчи таркибий 
кисмларида -  суяклар, мускуллар ва ёг компонентларида 
деструктив салбий узгаришлар пайдо булади. Аксинча, 
гиперкинезия -  куп харакатлилик холатида, юкламалар 
катта хажмда берилиши, з^зок давом этадиган интенсив 
жисмоний маш кдар таъсирида таянч-харакат аппаратида, 
периферик нерв толаларида, кон~томирлар тизимида чукур 
морфологик узгаришлар келиб чикдди.

Бу икки узаро карам а-карши булган табиий фактор- 
ларни организмга таъсири тахлил килинса, иккала холатда 
турли тукималар да деструктив узгаришларни юзага келиши 
кузатилган. Лекин гиперкинезияда патоморфологик узга­
ришларни ривожланиш муддати тезрок, утиши аникданган.



"Спортчиларнинг скелетлари уларнинг мутахассислига 
боглик булган жисмоний маш клари туфайли юзага келган 
хусусий мосланишларни узида сакдайди.

МИОЛОГИЯ -  МУСКУЛЛАР ХАКДДА ТАЪЛИМОТ

Мускуллар организм хаётида мух^м роль тутади. Катта 
одамларда мускуллар бутун танаси огирлигининг 30-35% га 
якинини таш кил к,илса, чакалокларда -  20-22%, ёши катга ва 
кари одамларда 22-25% ни ташкил этади. Жисмоний маш гу­
лот билан мунтазам шугулланиб турувчи спортчиларда 
скелет мускулларининг огирлиги гавда огирлигининг к,арийб 
ярмини -  45-50% ни ташкил цилиши мумкин. Скелет муску- 
латураси кундаланг-таргил мускул тукимасидан тузилган. 
(«Тукималар» деган мавзуда кундаланг-таргил тук,имани 
тузилиши баён этилган).

Мускулларнинг асосий вазифаси -  механик иш  бажа- 
ришдир. М арказий нерв системаси юборадиган таъсиротлар 
натижасида гавдадаги мускуллар к,иск,аради, бунинг натижа­
сида скелет харакатга келади. Онгли равишда киск,арадиган 
муску.гларни сони 400 дан ортик;. Гавда мускуллари ички 
аъзоларни, уларни таркибига кирувчи кон томирлар ва 
нервларни таш ки мухит таьсиротларидан химоялайди. 
Мускулларни кискариши натижасида иссикдик энергия 
ажралади, демак мускуллар тана хароратини идора этишда 
иштирок этади. Мимик мускулларининг кискариши оркали 
одамнинг ички дунёси, кайфияти, эмоциялари акс этти- 
рилади.

Мускул тукимасини такомили.
Мускул тукимаси мезодермадан такомил этади. М езо­

дерм ада, яъни урта эмбрионал варакда сомитлар ёки 
сегментланган элементлар ажралади. Энг мухим сомитлар-



Ди. миотомлар, склеротомлар ва дермотомлар хисобланади. 
Миотомлардан мускул тукимаси ривожланади. М иотомлар 
хужайралари дукка ухшаб гавда ук,и буйлаб чузилади, б)глар 
орасида бириктирувчи тукимали тусик^ар -  миосепталар 
ривожланади. Бу хужайралар миобластлар деб аталади. 
Кейинчалик бу хужайралар дифференциалашади, айни 
хужайралар усиб, кушилиб симпластлар хосил к,илади. 
Буларлан гавда мускуллари, оёк-куллар мускуллари, яъни 
скелет мускулатур аси ривожланади. Эмбрионал тарак,к,иёт- 
нпнг 7-8 хафтасида асосий мускуллар шаклланиб боради. 
Хомлладорликни иккинчи ярмида ва тугилишдан кейинги 
даврда куйидаги узгариш лар руй беради: мускул толалар 
узунасига к,араб чузилади, кундаланг кесмаси катталашади. 
Мускул таркибида ядролар сони камаяди, уларнинг шакли 
узгаради. Юмалок, ва овалсимон ядролар таёк,часимон шакл­
га айланади, миофибриллар сони ошади ва диаметри 
калинлашади, мускуллар орасида жойлашган бириктирувчи 
тук1шали пардалар ривожланади ва натижада яхши ифода- 
ланган мускул гуру\ларни аж ратиш  мумкин. Курсатилган 
узгариш лар 25 ёшгача давом этади. Одамнинг умри давоми- 
да мускулнинг огирлиги 3 марта ошади, скелетники 27 
марта, герида эса 19 марта. Лекин, турли мускуллар 
гурухдарнинг ривожланиш даражаси хар хил. Масалан, 
одамда тугилишдан кейинги даврда оёкдардаги мускуллар 
кучли ривожланади. Бу оёкдарнинг таянч ва харакат 
функцияларни баж ариш и билан боглик,.

Катта одамда ва чакалокда мускул массасини % да 
так,симланиши жадвалда берилган.

Агар мускулнинг кискариши натижасида харакат 
келиб чик,са, яъни тана ёки баъзи органларнинг фазодаги 
\-ринлари алмашинса, унда динамик иш. Статик йш бажа-



рилганда кискариб турган мускуллар харакат к^лмайди, 
масалан, юк кутариб турганда.

9-жадвал

Белги Янги тугилган 
чакалоклар

Катта одам

эркаклар аёллар
Тана вазнига нисба-тан 23 42 36
мускуллар вазни
Умумий мускуллар
вазнига нисбатан:
А) калла мускуллари 4,6 1,4 1,4
Б) гавда ва буйин 30,3 15,9 18,4
мускуллари
В) куллар мускуллари 27,1 28,4 25,4
Г) оёклар мускуллари 38,0 54,3 54,8

Одам танасининг мускуллари уз кучи билан баробар 
булмаган турли ишларни баж ариш и мумкин. Мускулнинг 
кучи унинг толаларининнг микдорргга -  сонига боглик, 
мускул канча йугон булса, унинг кучи шунчалик куп булади. 
Мускулнинг кучи унинг кундаланг кесигининг юзасига тугри 
пропорционал булади.

Тана мускуларининг иши бутун организмнинг умумий 
холатига таъсир к.илади, у к,он айланишини кучайтиради ва 
хамма органларда моддалар алмашинишининг келиб 
чик,ишига имкон беради.

Ишлаб турган мускулларда мураккаб кимёвий реак- 
циялар содир булиб туради. Бу кимёвий процесслар иссик,- 
лик ^осил килади: агар ишлаб турган мускулда моддалар 
алмашинишининг махсули сифатида анчагина микдорда сут 
ва карбон кислоталар тупланса, ундэ мускул чарчайди. Дам 
олиш вак,тида, яъни мускуллар тинч турганда моддалар



алмашинуви: натижасида хосил булган зарарли махсулотлар 
кон оркали ундан чикиб кетади ва мускулнинг иш лаш  
кобилияти кайтадан тикланади.

М ускулларнинг тузилиши.
Скелет мускуллари кундаланг-таргил мускул тукима­

сидан ташкил топган. Маълумки, мускулларнинг таянч 
аппарата «футляр ичида футляр» принципида тузилган 
булиб, хар хил хажмли мускул тутамлари эндомизий ва 
перемизий лардалари билан бир-биридан ажралиб туради. 
Эндомизий ва перемизий наф»акат мускуллар орасида 
жойлашган бириктирувчи тукимали тусиклар булиб, балки 
мускулларда махсус эластик каркасни хосил килиши туфай­
ли, мускул кискариш кобилиятига эга.

Кундаланг-таргил мускул толаларни узунлиги 1 - 4 0  мм 
га генг булиб, цилиндрсимон шаклга эга. Плазматик 
мембрана остида куп микдорда ядролар жойлашган. Сарко­
лемма таркибида куп сонда миофибриллалар ва митохон­
дриялар учрайди. Саркоплазма миоглобин оксилидан таш ­
кил топиб, миоглобин худди гемоглобинга р е ш а т  узига 
кислород бирикиш хусусиятига эга. М иофибриллаларни 
калинлигига ва миоглобинни микдорига кура кизил, ок ва 
оралик мускул толалари фаркланади. К,изил толалар нозик, 
ингичка, миоглобини куп, митохондрия лари куп булади. 
Урта калинликка эга булган, миоглобини ва митохондрия­
ларни сони бир оз камрок булиши оралик типдаги мускул 
толалари учун хос. Нихоят, ок толалар энг калин, 
саркоплазмасида миоглобини ва митохондриялари кам 
микдорда, лекин миофибриллаларни сони куп микдорда ва 
бир текисда таркалганлиги хос. Курсатилган мускул толалар­
ни тузилиши ва функцияси бир-бири билан боглик- 
Масалан, ок толалар тез кискаради, лекин тез чарчайди.



К,изил толалар узок, вак,т давомида, лекин секин кискариши 
мумкин.

Охирги йилларда спортчиларда мускулларни холатини 
назорат килиш мак,садида цитохимик текшириш усуллари 
кулланилади. Маълумки, тез ок толалари учун аэроб 
тликолитик модда алмашинуви ва секин кизил толалари 
учун аэроб оксидланиш модда алмашинуви хос. К,изил ва ок 
толаларни ифодаловчи ферментлар бир-биридан фаркда- 
ниши сабабли, уларни махсус буёкдар билан буялади ва 
толаларни тури аник, ажратилади. Турли одамларда кизил 
ва ок толаларни микдорий нисбати турлича булади ва хаёт 
давомида деярли узгармайди. Мускулларда толаларни так­
си чланиш хусусияти одамнинг генотипи билан боглик,- 
Мускул таркибидаги толаларни микдорий таксимланиши 
аникланган курсаткичлар асосида спортга лаёкатли болалар 
ва уомирларнинг орасида спорт танловини утказиш тавсия 
эта  л ади.

Хар бир мускул ичида харакат ва сезувчи нерв охир- 
лари булиб, улар мускулларини марказий нерв системаси 
билс!Н боглаб туради. Харакат нервлари марказий нерв 
системасида хосил булган кузгалишни етказиб беради, 
импульсни узатади, натижада мускул марказий нерв 
системасининг хохиши билан кискаради. Нерв импульси 
мускулларнинг махсус Т-найчалари оркали саркоплазматик 
турнинг цистерналарига етказилади. Сунг саркоплазматик 
мембраналардан цитоплазма ичига кальций ионлари чика- 
ди. Натижада, актин билан миозиннинг бирикиши натижа­
сида мускулнинг кискариши вужудга келади. Мускул киска- 
ришда ингичка актинли миофиламентлар калта, йугон 
миозинли миофиламентлар орасига киради ва I диск 
калталашади. Мускуллар ичида симпатик нерв охирлари 
бор, шунинг учун тирик организм мускуллари бушашган



вактда доимо сал кискарган холатда булади. Бунга мускул 
тонуси дейилади.

Хар бир мускулнинг актив киск,арувчи гуштдор кисми -  
танаси ва икки учи, яъни бошланиш ва бирикиш жойлари -  
пай кисмлари булади. Узун мускулларда бундан таш кари 
я на бош  ва дум кисмлари тафовут килинади. Ясси мускул- 
ларнинг юпка ясси пайи булади, бу пай апоневроз деб 
аталади.

Баъзи мускуллар бир неча бош  билан бош лаьиш и 
мумкин. Бундай мускулларни куп бошли мускуллар 
дейилади. Мускул толалари йуналишига караб тугри, 
кийшик, кундаланг ва айланма булади. Бундан таш кари, бир 
патли ва куп патли мускуллар тафовут килинади.

Мускулларнинг туркумларга булиниши

Структура ва функция бирлиги хакидаги диалектик 
конунини, айникса тана мускуллари мисолида куззтиш 
мумкин. Шакли жю;атдан мускуллар 4 гурухга булинади:

1. Узун мускуллар -  буларнинг узунлиги кенгл п ига 
нисбатан анча катта. Масалан, елканинг икки бошлл, уч 
бошли мускуллари.

2. Кенг мускуллар -  буларга аксинча, кенглиги 
узунлигига нисбатан катта. Орканинг кенг мускули, 
кориннинг таш ки кия, ички кия мускуллари, кундаланг 
мускуллари мисол була олади.

3. Елпигичсимон мускуллар -  бу мускулларда би ? учи 
торайган, иккинчи учи эса кенгайган. Масалан, дельтасимон 
мускул, трапециясимон мускул. Бундай мускуллар купинча, 
уч укли бугимлар атрофида учраб, 5-6 хил харакатларда 
иштирок этадилар ва энг харакатчан мускуллар хисобла­
нади.



4. Доиравий мускуллар -  мускул толалари айланма ёки 
циркуляр йуналган булиб, табиий тешиклар атрофида 
жойлашган. Масалан, огизнинг айлана мускули, кузнинг 
айлана мускуллари мисол була олади.

Тана мускулларини бажарадиган ишига караб 4 гурухга 
булиш мумкин:

1. Айланма харакатларни бажарувчи мускуллар -  
таянч-харакат аппарата да, найсимон суякларга бириккан 
булиб, тана локомоцияларда иштирок этади.

2. Олдинга ва оркага, юкорига ва пастга томон харакат 
этувчи мускуллар -  масалан, курсатилган харакатлар жаг 
мускуллари томондан бажарилади.

3. Тана бушликлар хажмини узгартиришда иштирок 
этувчи мускуллар -  гавда м ус^ллари  кукрак кафасини ёки 
Корин бушлигини хажмини узгартиришда иштирок этади.

4. Тешик ва ёрикларни хажмини узгартиришда 
иштирок этувчи мускуллар -  б)' ишни доиравий шаклга эга 
булган мускуллар томонидан бажарилади:.

М ускулларининг ёрдамчи аппара т .
Мускулларинг ёрдамчи аппаратига пайлар, фасциялар, 

галтаклар, синовиал кинлари, синовиал халталар, сесасимон 
суяклар киради:

П айлар -  хар бир мускулнинг суякка келиб бирикувчи 
мустахкам пайи булади. Пай мускулнинг гуштдор кисмидан 
узининг ялтироклиги, ок ёки саргиш ранги билан ажралиб 
туради. Пайлар параллел холда жойлашган коллаген толала- 
ридан ва уларнинг орасида таркок холда ётган фибробласт- 
лар ва фиброцитлардан ташкил топган. Бир канча пайлар 
йигиндиси 1 тартибли пайларни хосил килади ва атрофдан 
зич толали ш акл/анмаган бириктирувчи тукимали парда -  
эндотендиний билан уралган. Бир канча пайлар хурухи 
перитединий билан копланган. Баъзан пай мускулларнинг



факат бирикиш томонидангина булиб, бош ланиш  кием и да 
65'лмайди. Пайлар чузилишга жуда чидамдидир. Масалан, 
соннинг туртбошли мускулининг пайи 6(Ю кг, болдирнинг 
учбошли мускулининг Ахилл пайи 400 кг юкни кутариш 
кобилиятига эга.

Ф асц и ялар  -  мускулларни бириктирувчи тукимадан 
иборат булган парда чехол каби ураб туради, у фасция деб 
аталади. Фасция бир мускулни иккинчи мускулдан ажратиб 
туриш, хар кайси мускулнинг алохида кискаришини 
таьминлаш, мускулларнинг коринчалари]'а ёки таналарига 
таянч булиш, мускулларни бир-бирига нисбатан ишкаланиш 
кучини камайгириш вазифаларини бажаради.

Фасциялар кайси каватдаги мускулларни ураб тури- 
шига караб чукур, урта ва юза фасцияларга булинади. 
Фасцияларни тузилиши мускулларни бажарадиган ишига ва 
кучига боглик булади. Агар мускуллар яхши тараккий этган 
булса, катта юкламалар кутариш кобилиятига эга булса, 
уларни ураб турувчи фасциялар зич толали бириктирувчи 
тукимадан тузилган, анча пишик булади. Кичик юклама­
ларни кутарадиган мускуллар сийрак толали бириктирувчи 
тукимадан тузилган нозик фасциялардан ту зилган.

Галтаклар -  суякларда тогайдан ёки зич бириктирувчи 
тукимадан иборат дунглар булади. Галтак мускулнинг 
кискариш сам а расм ни оширади. Мускул пайи галтаклардан 
айланиб утган жойда уларга мос арикчалар хосил булади.

Синовиал к *т л а р  -  харакатланадиган пдйларни хара­
катсиз фиброз кин деворларидан ажратиб туради. Синовиал 
Кини -  маълум микдорда синивиал суюкдик билан тулган 
тор ёриксимон халта булиб, париетал ва висцерал варакдари 
билан чегараланган. Висцерал ёки ички варак пайни хамма 
томондан ураб олади. Париетал ёки таш ки варак фиброз 
киннинг деворларини коплайди.



С иновиал халталар  -  купрок бугим сохасида ёки 
пайни суякдан айланиб утган жойларда учрайди. Синовиал 
ха/Псча ясси икки деворли копча булиб, синовиал кобик, 
билан уралган ва бушлигини ичида маълум микдорда 
синозиал суюкдик сакданади. Халтачаларни хажми бир неча 
мм дан бир неча см гача булади. Баъзи халтачалар бугим 
бушлиги билан туташади.

С есам осим он суяклар -  мускул ва бугимларнинг 
ёрдамчи аппарати булиб, мускулларнинг пайлари ичида, 
бугамларга як,ин жойлашган. Сесамосимон суяклар кичкина 
нухатсимон суякчалар булиб, улар одатда мускулнинг суякка 
бирккиш  бурчагини узгартиради, натижада мускулнинг куч 
елкаси ошади ва х;аракат эффекти кучайтирилади. Орга­
низм да энг йирик сесамосимон суякларга тизза устки суяги 
мисол була олади.

Х аракат ф ункцияларини  и дора эти лиш и

Харакат функцияларини марказий ва переферик нерв 
тизимлари оркали идора этилади. Иккала тизимнинг 
хамкор фаолияти туфайли организмнинг таш ки мухит 
таъсиротига берган оддий жавоб реакцияларидан тортиб, 
токи юкори мутахассислашган харакатларни баж арилиш и 
та'ьм инланади. Харакат функцияларни б а ж а р и л и ш д а нерв 
тизимининг куйидаги таркибий кисмлари иштирок этади:

Пустлокнинг харакат зонаси -  харакатларни тахминий 
баж арилиш  режаси аникланади.

Пустлок ости зонаси -  онгли харакатларни идора этади.
Мияча ва базал ядролар -  фазода ва маълум вакт ичида 

харакатларни аник бажарилиши назорат килинади.
Таламус -  сезувчи импульсларни утказиш маркази.



Орка миянинг нейронлари -  утказувчи тизимни таш ­
кил этади.

Мускул рецелторлари ва проприорецепторлар -  
таъсиротни кабул к,илищ, к,узголишни узатиш.

Курсатилган гизимнинг хар бир звеносида харакат 
анализаторининг перифирик учидан бошлаб, мускулларда 
ва бугимларда жойлашган рецепторлар ва проприорэцеп- 
горларнинг таъсирланиши натижасида, кул-оёк бутимлари 
ва мускулларни холати хакида сигналлар пустлок, ости соха- 
си оркали ва мияча иштирокида нерв тизимига етказилади.

МУСКУЛЛАРНИНГ КУЧИ ВА ИШИ

М ускулнинг ищи. Мускуллар томонидан бажарадиган 
ишининг негизида кискариш хусусияти ётади. Мускул 
киска рганда унинг бир учига иккинчи учи якинлашг1ди. 
Турли харакатлар баж ариш  жараёнида мускулнинг харакат 
килувчи ва кимирламай турувчи учлари алмаш иб туриши 
мумкин. К,искариш натижасида мускуллар томонидан 
маълум тортишув кучлар пайдо булади ва турли жисмларни 
бир жойдан иккинчи жойга сурилиши натижасида механик 
иш бажарилади. Бу иш килограммометрлар билан улчаииб, 
мускул кучи билан жисмни сурилган масофа орасидаги 
купайтмасига тенг. Демак, мускулларнинг кискариши нати­
жасида механик иш бажарилади. Мускулнинг кискариш 
жараёни бушашии:: ва таранглашиш холатларидан ташкил 
топган. Мускулнинг буш аш иш и мускулнинг чузилиши би­
лан таърифланади. Масалан, пастга туширилган кулни 
мускуллари чузилган, лекин гаранглашмаган булади. Мус­
кулнинг таранглаш иш  холатида мускулнинг узунлиш  икки 
хилда узгаради: баъзи вазиятда чузилиши, бошка бир 
холатларда калталашиши мумкин. Масалан, гавда с>рк,ага



ташланганда корин мускуллари таранглашади ва чузилади. 
К,ул панжасини к,аттик, кисиб, елка олди елка томон 
букилган да, икки бошли мускул таранглашади ва калтала- 
шади. Демак, к,иск,ариш жараёнининг холатларида мускул­
нинг узунлиги узгаради ва мускуллар хар хил режим да 
ишлаш и мумкин. Мускулларни иши 3 хил -  изометрик, 
изотоник ва ауксотоник режимларида утиши мумкин.

1. И зом етри к и ш  р еж и м и  -  мускулнинг тонуси 
узгариб, узунлиги узгармайди.

2. И зотоник и ш  реж им и  мускулнинг узунлиги 
узгариб, тонуси узгармайди.

3. А уксотоник иш  реж им и  -  мускулнинг узунлиги 
узгариши билан тонуси хам узгаради. Амалиётда алохида 
холда бундай реж имлар учрамайди, курсатилган режим- 
ларнинг бири устун туриши мумкин.

Мускуллар статик ва динамик ишни баж ариш и 
мумкин. Статик иш  бажарилганда мускулларнинг иши 
туфайли тана харакатсиз булиб, маълум бир холатни 
саклайди.

Статик иш  бажарилганда куйидаги иш  турлари 
бажарилади:

а) к,аршиликни уш лаб туриш -  мускулнинг к,иск,ариш 
кучи каршилик кучи билан тенглашади ва тананинг маълум 
вазияти сакланиб туради.

б) мустащамлаб берувчм иш -  мускулнинг иши огир- 
лик кучини енгишга йуналган.

в) к,отириб турувчи ёки фиксацияловчи иш -  мускул­
нинг кучи антошнист мускулларни кучини енгишга йуналти- 
рилган.

Динамик иш  бажарилганда мускуллар томонидан 3 
хил иш бажарилад и:



а) каршиликни енгиш иши -  мускулнинг иши тананинг 
муайян кисми огирлигини ёки маълум бир каршиликни 
енгади.

б) царшиАМК кучига бардош бера олмаслик иши -  
мускулнинг таранглашган холдан карш и кучлар таъсирида 
аста-секин бушашади ва каршилик кучларга бардош  бера 
олмайди.

в) баллистик иш  -  жуда киска вакт ичида мускуллар 
томонидан каршиликни енгиш ишини бажариш. Баллистик 
иш турида мускуллар киска муддат давомида катта кучни 
намоён этади ва бу иш A=F*t формуласи билан ифодалакади. 
(А -  иш, F -  куч, t -  вакт).

Релаксация бу -  мускул томонидан каршилик кучига 
бардош  бера олмаслик иш  тури булиб, мускул толалари 
бушашган ва чузилган х,олда булади.

Харакат жараёни бажарилишида бир канча ало:<ида 
мускуллар хамкорлик билан иш баж ариш да иштирок этади. 
Функционал жихатдан мускуллар антогонист ва синергист- 
ларга булинади. Синергист мускуллар дейилганда турли 
гурухларга кирувчи мускулларнинг хамкорликда бир хил 
харакатни баж ариш иш да иштирок этишига айтилади. 
Масалан, трапециясимон мускул билан олдинги тишсимон 
мускули куракни пастки бурчагини таш карига томон 
айланишида иштирок этадилар.

Антогонист мускуллар алохида мускуллар ёки турли 
мускул гурухлари карама-карши харакатда иштирок эти­
шига айтилади. Масалан, тирсак бугимида елка олдини 
букувчи мускуллардан елка мускули мисол булса, унинг 
доимий антогонисти булган елкани орка гурухида жойлаш- 
ган уч бошли мускул елка олдини ёзиш да иштирок этади. 
Мускулларнинг карама-карш и ва х,амкор ищлаш и турли 
куринишларда булиши мумкин. Бир ^аракатда синергист



булган мускуллар., иккинчи харакатда бир-бирига нисбатан 
антогонист булади. Масалан, панжани букишда тирсакни ва 
билакнм букувчи мускуллар синергист холда ишлашса, 
панжани олиб к,очиш ва олиб келиш харакатларида хар бир 
мускул алохида функцияни бажаради. Панжани букувчи 
тирсак мускули панжани олиб келишда, билак мускули эса 
панжани олиб кочишда иштирок этади. Антогонист ва 
синергист мускулларини хамкор ва координацияли к,иск,а- 
ришларини бажарилиши нерв система томонидан идора 
этилади.

М ускулнинг кучи кузголиш натижасида мускулда 
максимал даражада таранглашишни ривожланиши билан 
ифодаланади. Мускул кучини намоён этилиши анатомик, 
физиологик ва механик шарт-шароитлари билан боглик-

1. Анатомик факторлардан мускулнинг кучига унинг 
таркибига кирувчи толаларнинг микдори, узунлиги, йунали- 
ши, суякка бирикиш сатхларнинг юзаси, ишни бажараётган 
мускулни анатомик ва физиологик кундаланг кесимини 
Хисобга олиш  лозим:

а) Мускул таркибида канчалик толалар микдори куп 
булса, мускул шунчалик кучли булади. Бажарилган ишнинг 
кучи шу ишни бажараётган мускулнинг кундаланг кесимига 
боглик- Мускул кундаланг кесимининг улчови анатомик 
кундаланг кесими дейилади, бунда 1 см сатхида мускул 
толалар микдори хисобланади.

Мускулнинг физиологик кундаланг кесими мускулнинг 
хажмини, толалар уртача узунлигига булиш оркали аник- 
ланади. Мускулларнинг анатомик кундаланг кесими см 
билан, физиологик кундаланг кесими кг билан улчанади. 
Мускулнинг иш баж ариш  кувватини юк кутариш кучи 
дейилади. Толалари параллел холда жойлашган мускуллар­
нинг анатомик Еа физиологик кундаланг кесими бир хил



булади. Kyri патли мускулларнинг кунд;»ланг кесимининг 
юзаси, узун мускулларнинг кундаланг юзасидан катта 
б\'лганидан сабабли, уларнинг физиологик кундаланг 
кесимини курсаткичи юкори булади. Шу боисда, бу 
мускулнинг кискариш кучи каттарок; булада- 1 см кундаланг 
кесимига эга булган мускул урта хисобда 10 кг юк кутара 
олиши аникданган.

б) Мускулларнинг кучи уларнинг суякка бирикиш 
сатхининг катталигига хам боглик,. Мускулнинг суякка 
бирикиш сатхи канчалик катта булса, мускул шунчалик 
кучли булади. Масалан, дельтасимон ва катта думба мускул­
лари тахлил к,илинса, дельтасимон мускулда мускул тутам- 
лари учбурчак шаклда урнашган бир учбурчак ичида 
жойлашагн мускул толалари, и кки нчи сига нисбатан карама- 
карши жойлашади -  бир учбурчакнинг учи иккинчи учбур- 
чакнинг асоси билан ёнма-ён жойлашади. Хамма учбурчак- 
ларнинг асослари улчаниб кушилгандан сунг, анатомик ва 
физиологик кундаланг кесими катта чикади. Демак, бу 
мускулда куч белгиси яхши ифодаланган. Дельтасимон 
мускулнинг пайли учлари ингичка булади ва суякка 
бирикиш сатхлари кичик юзани эгаллайди. Маълумки, 
кичик сатх оркали суякка бириккан мускулларда чакдонлик 
белгиси намоён этилади. Демак, дельтасимон мускулда куч, 
хамда чакконлик хусусиятлари яхш и ривожланган. Шу 
сабабли, организмда дельтасимон м ускул энг харакатчан 
мускул булиб, энг харакагчан елка бути мини хамма хара- 
катларини бажарилишини таъминлайди. Катта думба мус- 
кулида эса, толалари параллел холда жойлашган, думгаза 
суякка бирикиш сатхи катта булади. Шунинг учун, бу 
мускулда факат куч сифати яхш и ривожланган булиб, 
тананинг тик туриш  холатини таъминлаб берувчи асосий 
кучли мускуллардан бири хисобланади.



в) Мускулларнинг кучи мускул толаларининг узунлиги 
билан боглик,. Мускулнинг энг кучли кискариш кобилияти 
толалари узунлигининг квадратига тугри пропорционал 
булади.

2) Мускулнинг кучига физиологик факторлар уз 
таьсирини курсатади, мускуллар таркибида мотонейронлар- 
нинг сони канчалик куп булса, шунчалик мускуллларга тез 
имлульслар етиб келади. Бир вактда бир канча мускул 
толалари кузгалади, мускул катта юкламали иш  бажаришга 
тайёр булади.

3) Механик факторлардан мускулнинг кискариш кучи- 
нинг катталиги ва тезлиги унинг суякка бириккан кисмидан 
таянч нуктасигача булган масофага боглик булади. Бу 
масоф * канчалик катта булса, мускулнинг харакат кучи 
шунчалик катта булади. Масофа канчалик кичик булса, 
х;аракат тезлиги шунчалик катта булади. Демак, мускул 
кучдан ютканда, у масофа ва тезликдан ютказади ва аксинча
-  мускул тезликдан ва масофадан ютканда, кучдан ютказади. 
Мускул кучига бугим бурчагини узгариши х,ам хисобга 
олинади. Бугим бурчаги узгариб бориши билан бир вактда 
мускул кучининг айланма моменти узгариб боради. Бутим 
бурчаги канчалик катта булса, мускулнинг кискариш айлан­
ма моменти шунчалик кичик булади. Х,аРакат жараёнида 
бугим бурчаги кичрайиб борган сари, мускулнинг тортишув 
кучининг елкаси ортиб боради.

10-жадвал

Буш  Vi бурча ги 180° 140° 100° 80°
Мускул тортишув кучининг 
елкаси (мм)

11,5 26,9 43,5 45,5

Спорт амалиётида турли хдракатлар бажарилганда, 
кайси мускул ва кандай даражада харакатда иштирок



этишни аниклашда электромиография усули кулланилади. 
Мускулларнинг электр активлиги аниклангандан сунг 
электрмиографик карталар тузилади. Куч талаб этувчи 
харакатлар бажарилганда актив мускуллар гурухларнинг 
зурикиши уларнинг турли узунликда булишини талаб этади. 
Куч белгиларини ривожлантириш учун маш клар жараёни- 
нн бошлашдан олдин, тайёргарлик даврида жисмоний 
машкларни чузилган ва бушашган холдаги мускулларда 
олиб борилиши лозим. Шунда куч курсаткичларининг усиш 
даражаси юкори булади.

Айнан мускулларнинг киск,ариш айланма моменпги- 
нинг каггалиги шу мускулларни харакатлантирувчи бугим­
ларнинг ёки тананинг холатига боглик,. Куч иш латиш  
вактида бугимларнинг ёки тананинг шу харакатини амалга 
ош ириш  учун номувофик, холатда булиши, куч моментининг 
самарасиз ёки нотугри йуналишда ишлатилишига олиб 
келади ва куп холларда спортчиларда травмаларга (лат 
ейишга) сабабчи булади. Шу сабабли, спортчилар харакат 
техникасини аник бажаришга ва травмага олиб келувчи 
критик холатларни чеклаб утишга харакат к;иладилар.

МУСКУЛЛАР ВА СУЯК РИЧАГЛАРИ ОРАСИДАГИ 
МУНОСАБАТЛАРНИНГ БИОМЕХАНИК АСОСЛАРИ

Одам танасининг харакатлантирувчи тизимлари иши- 
ни одатда механиканинг умумий конуниятлари асосида 
изхор килинади. Биомеханика к,онуниятларига бмноан 
таянч-харакат тузи/дмалари иш лаш и ричаглар тизими иши 
сифатида бахоланади. Ричаг деганда уз ук,и атрофида хара кат 
килиш имкониятига эга булган, елкаларига эса бир вак,тда 
икки карама-карши куч: харакатлантирувчи куч (мускуллар 
киск,ариши) ва каршилик кучи таъсир этувчи тана



тушунилади. Харакатлантирувчи ва каршилик кучларининг 
катта-кичиклигига мос равишда ричагда мувозанат холати 
ёки харакатланиш содир булади. Ричагдаги мувозанат хола­
ти ёки харакатланишни тугри англаш учун ричаг елкаси ва 
кучнинг айланиш моменти тушунчаларига эга булиш зарур.

Ричаг елкаси деганда айланиш ук,и нуктаси (О) дан куч 
таъсир этаётган нук,та (А ёки Б) гача булган масофа (ОА ёки 
ОБ) назарда тутилади (22-расм). Кучнинг елкаси деганда эса 
айланиш ук,и нуцтасидан куч векторига (ёки унинг давомига) 
утказилган перпендикуляр билан белгиланувчи энг к,иска 
оралик масофа (ОБ1 еки ОБг) тушунилади. Хар бир мускул­
нинг харакат бажаришдаги иштироки даражаси бир вак,тда 
унинг кискариш кучи ва бу куч таъсир этаётган елканинг 
узунлиги билан, яъни бир атама билан айгганда куч моменти 
билан белгиланади. Куч моменти (F) деб куч курсаткичи ва 
елка узунлигининг купайтмасига айтилади. Fi куч моменти fr 
OAi ёки fi SinOA ку'пайтмаларига; F2 куч моменти эса iz ОБ1 

ёки f2 SinOB купайтмаларига тенг булади. Шундай к,илиб, 
ричагда мувозанат холати содир булиши учун айланиш 
ук,ининг турли елкаларига таъсир этаётган к,арама-к,арши 
йуналишга кучлар моментлари узаро ку'рсаткичларга эга 
булиши (яъни к;арама-к,арши йуналишга эга б)'лган кучлар 
моментлари йигиндиси нолга тенг булиши) асосий шартдир. 
Куч моментларининг тенглиги бузилган холда эса ричаг куч 
моменти каттарок, булган томонга харакатланади. Бугим 
хосил к,илувчи суякларга бириккан мускулларнинг таъсир 
кучи моментлари доимий катталикка эга булмайди: айнан 
мускулнинг таъсир кучи моменти бугим хосил килувчи 
суякларнинг бир-бирига нисбатан холатига боглик, булиб, 
уларнинг узаро холатининг узгариши билан мускулнинг 
таъсир кучи моменти хам узгаради. Букувчи мускуллар 
киск,ариб бориши жараёнида мускул пайининг суякка



бирикиш бурчаги ва у билан бир вактда елка узунлиги хам 
ортиб бориши ок,ибатида куч моменти дам ортиб боради. 
Бунинг натижасида мускулнинг кутариш кучи кескин 
ортади. Куп мускуллар суякларга бугимга як,ин ерда ва уткир 
бурчак остида бирикадилар. Бундай до^ыарда куч елкаси 
каршилик елкасидан калта булади ва мускулларнинг иш 
баж ариш  хусусияти жихатидан ютказилади.

Харакат-таянч тизимида мускулларнинг таъсир елка- 
сини узайтириб берувчи ва шу туфайли уларнинг куч 
моментини орттириб берувчи тузилмалар мавжуд. Бундай 
тузилмалар каторига сесамасимон суяклар, блоклар, суяк- 
лардаги усимталар ва гадир-будирликлар, нотекисликлар 
киради. Бу тузилмалар туфайли мускулларнинг куч 
моментлари ортади. Демак, мускулларнинг к,иск,ариш кучи 
нафакат мускул толаларининг сонига, балки куч елкасига 
хам нихоятда богликдир.

Ричагларнинг турлари . Харакатлантирувчи (мускул 
к,иск,аришининг) ва каршилик кучларининг айланиш (хара­
кат) укига нисбатан жойланишига караб ричагларнинг 
бирламчи, иккиламчи ва учламчи турлари тафовут кили- 
нади (Расм №22).

Бирлам чи турдаги  ричаг икки елкага эга. Х,аРакат~ 
лантирувчи ва каршилик кучлари бир йуналишга эга булиб, 
айланиш уки эса Ул аР оралигида жойлашади. Бирламчи 
турдаги ричаглар мувозанат ричаглари деб' аталади. Бунга 
атлант-энса бирикмаси ва тос-болдир бугими мисол була 
олади. Бирламчи ричагларнинг айланШи ук,и марказда 
жойлашган булиб, укнинг икки томонида эса ричагнинг 
елкалари жойлашади.

И ккиламчи турдаги  ричаглар  -  бир елкали ричаглар 
булиб, карама-карши кучлар бир елкага таъсир этади, аммо 
улар карама-карши йуналишга эга булади. Бунда харакат-



22-расм. Суякли ричагларга мускулларни таъсири.
I- муиозанатричаги, II- к уч  ричаги, III -  тезлик ричаги. А -  таянч ну к та си, 

Б - куч таъсир этаётган нук,та, В - царшилик нуктаси.

лантирувчи кучнинг елкаси узунрок, каршилик кучининг 
елкаси эса кдск,арок, булади. Бундай ричагларга болдир 
билан оёк кафти бирикмаси кириб, унга таъсир этувчи бир 
куч мк,орига йуналган булса, иккинчи куч пастга йуналган. 
Рича)' укига билган босим катталиги икки таъсир кучлари­
нинг фаркига тенг булади. Иккиламчи турдаги ричагнинг 
конструктив ху<усиятига биноан иш баж ариш  учун мускул- 
дан катта куч билан кискариш талаб килинади. Шунга кура 
бундай ричагларни яна куч ричаги деб аталади.

У чламчи турдаги ричаглар дам бир елкали будсада, 
иккиламчи ричаглардан фаркди, уларда харакатлантирувчи 
куч кискарок елкага, каршилик кучи эса узунрок елкага эга 
булади. Учламчи турдаги ричагларни тезкорлик ричаги деса 
Хам булади. Масалан, тирсакни букиш харакатини амалга 
ош ириш  жараёнида каршилик кучи таъсир этаётган узунрок



елка билак суягининг усимтасидаги эгриликка бириккан 
харакатлантирувчи калта елкали кучга нисбатан каттарок, 
масофани утади. Шундай килиб, киска елкага таъсир этаёт­
ган харакатлантирувчи куч (мускул кискариши) харакат 
тезлиш да ютиб, кучдан эса ютказади.

Одам харакатларини амалга оширишнинг биомехгник 
хусусиятлари шундан иборатки, хар бир харакат жараёнида 
максимал даражада энергия тежалиши учун ричагларнинг 
ишининг узаро узлуксиз алмашиниши, ажратилиши ва 
бирла штирилиши кузатилади.

Кинематик занжирлар ва эркинлик дараж алари.
Юкорида куриб чикилган бирламчи, иккиламчи ва 

учламчи турдаги ричаглар тизими ишини факатгина айрим 
шартлар булгандагина механик тушунчалар асосида таъриф- 
лаш  мумкин. Очик ва ёпик кинематик занжирлар ва 
эркинлик даражаси булиши бундай шартлардан бирини 
ташкил килади. Бугимлар оркали бириккан тананинг бир 
канча звенолари кинематик занжирлар дейилади. Ёпик 
кинематик занжирда тананинг бирон кисмининг иккала учи 
турли таянчга бириккан булади. Масалан, ковургаларнинг 
хам олдинги, хам орка учларининг бирикиши ёки одамнинг 
тик холатида оёкнинг таянчлари мисол була олади. Очик 
кинематик занжирда факат бир учи маълум бир нуктага 
бирикилган булади. Масалан, горизонтал холда ёзилган 
кулнинг бошлангич щтсгаси ковургага бириккан, дистал учи 
эркин холда б)глади.

Х,аракат бажарилишида харакат аппаратининг бир 
нечта звенолардан ташкил топган занжири иштирок эта/i,и.

Х,аракат эркинлиги чекланмаган тана узаро кундаланг 
булган уч улчамли йуналишда харакатни ош ириш  
имкониятига эга булади, лекин харакатларнинг эркинлиги 
турлича булади ва 6 та даражада намоён булиши мумкин.



Уч улчамли йуналишдаги харакатлар юкоридан пастга, 
олдиндан оркага, унгдан чапга ва айланма харакат 
йуналишларига эга булиши мумкин.

Бир занжирнинг иккинчи занжирга узаро бирикиш 
даражаси ортиб бориши билан бир каторда харакат 
эркинлиги даражаси чекланиб боради.

Тананинг 2 та бут кисмларининг харакатини ш арсимон 
бугим мисолида тахлил килинганда улар бир нуктада 
бирикиши ва узаро 5 йуналишда харакат килиши мумкин- 
лигини курамиз, яъни бу бугимда харакат эркинлиги 
назарий жихатдан 5 та даражага эга хисобланади. Амалда 
эса бундай бутимлардаги харакат эркинлиги 3 даражали 
булади. Харакат назарий эркинлик даражасининг амалда 
чекланишга бутим атрофидаги капсуласи, богламлари ва 
мускуллар сабабчи булади.

Уч даражали харакат эркинлиги шарсимон ва ёнгок- 
симон бугимларга хос б\'лса (елка бугими, тос-сон бугими), 2 
даражалиси -  элипсоид, буртикли (тизза ва тирсак) бутим- 
ларига, 1 даражали харакат эркинлиги эса цилиндрсимон ва 
галтаксимон (фалангалараро) бугимларга хосдир.

Жисмоний юкламалар таъсирида мускул тизимида 
адаптацион узгаришлар

Маълумки, пурли жисмоний юкламалар организмда 
адаптация жараёнини ривожланишига олиб келади. Жисмо­
ний юкламалар организм га 5'зининг таъсир этиш  кучи 
билан, хажми ва шиддати, кайта-кайта такрорланиши ва 
тикланиш муддатлари билан таърифланади. Бу холларни 
хисобга олиш ва назорат этиш  зарур, чунки адаптация 
жараёни турли йуналишда утиши мумкин. Оддий хара- 
катлардан тортиб мураккаб юкори мутахассислашган спорт



машкларни асосан таянч-харакат тизими томонидан баж а­
рилади. Организмда жисмоний юкларга энг таъсирчан ва 
лабил (узгарувчан) тизимлардан мускул тизими хисоб­
ланади. Жисмоний машклар натижасида мускулларни иши 
интенсивла)ташади -  бундай холатни мускулнинг гиперфунк- 
цияси дейилади. Одам организми яхлит бир тизим булиб, 
бир тизимдати узгариш лар бошка тизимларда хам структур 
узгаришларга олиб келади. Демак морфологик узгариш лар 
нафакат суяк-мускул системаларда, балки кон-айланиш, 
нерв, нафас олиш, эндокрин системаларда кузатилади. 
Спорт амалиётида спортчиларга тренировка жараёнида 
динамик ва статик юкламалар берилади. Тренерлар томони­
дан статик ва динамик юкламалар хамкор холда куллани­
лади. Агар бу юкламалар алохида холда берилса, унда 
мускул тизим ида куйидаги узгаришлар кузатилади (11- 
жадвал).

XVIII асрда жисмоний юклар таъсирида мускулларда 
адаптация жараёни гипертрофия йули билан утиши аник- 
ланган эди. Гипертрофия бу аъзони хажмини ошишга 
айтилади. Аъзонинг хажмини ортиш и унинг таркибига 
кирувчи хамма тузилмаларни хажмини ош иш и хисобига 
ривожланади. Адаптация жараёнининг иккинчи йули -  бу 
гиперплазия. Гиперплазия -  бу аъзони ташкил этувчи тузил- 
маларнинг микдорий ортишига айтилади. Гиперплазияда 
хужайраларнинг митоз ёки амитоз йули билан булиниши 
оркали, аъзо тузилмаларини микдори ошади. Илмий адаби- 
ётда мускулларнинг адаптация жараёни нафакат гипертро­
фия, балки гиперплазия йу’ли билан хам утади деган 
тушунчалар юритилади. Профессор Гудзь Н.З. томонидан 
утказилган текширишларга кура, гиперплазия мускул 
таркибидаги толалар ичида узунасига кетган ёрик-ларни 
пайдо булиши билан бошланади. Бу ёрик бутун тола буйлаб



11-жадвал

Статик ва динамик юкламалар таъсирида мускул тизимида 
морфологик узгаришлар

Статик юкламалар Динамик юкламалар
1. Мускулнинг хажми кескин 

холда ортади.
Мускулнинг хажми меьёрий холда 
ортади.

2 Мускулнинг пайли учлари 
яхши ривожланади ва чу­
зилади.

Мускулнинг к,оринчали кисми чузи­
лади, пайли учлари калталашади.

3. Мускулнинг пайли учла- 
рини суякка бирикиш 
сат^лари катта булади.

Мускулнинг пайли учларини суякка 
бирикиш сатхдари кичик булади.

4 Мускулнинг таянч ва 
трофик аппаратлари яхши 
ривожланади: (эндомизий, 
перемизий, ядро ва уму­
мий ахамиятга эга булган 
органеллар)---- ------ 1 ■ — — ■

Мускул толасининг киск,артирувчи 
ап парата яхши ривожланади (мио- 
фибриллалар)

5. Мускул толаларида сар- 
коплазмаси кто, миофиб- 
риллалари турли йуна­
лишда, таркок, ва тартиб- 
сиз жойлашган.

Мускул толаларида саркоплазмаси 
кам, миофибриллалар зич ва парал- 
лел холда жсйлашган.

6. Мускул тутамлари орасида 
сийрак толали бирикти­
рувчи 1уцима ривожла­
нади:.

Мускул тутамлари орасида зич 
толали бириктирувчи тукима ривож­
ланади.

7 Мускул таркибидаги нерв 
охирларининг сатх; май- 
донлари кенглига караб 
ошади. К,он капилляр- 
ларни микдори ортади ва 
нозик тутамли турлар 
хосил булади.

Нервларни сони 4-5 марта ортади. 
Нерв охирлари мускул юзаси буйлаб 
чузилади. Мускул юзаси билан 
контакт этувчи капиллярлар тур 
майдонларининг сатхи кенгаяди. 
Резерв ва цушимча капиллярлар 
ишга гушади.

тарк,алиб, мускул толасини иккига булади. Янги хрсил булган 
к,из голалар атрофидан бириктирувчи тук,имали парда хосил 
булгди ва иккита тола бир-биридан ажаралади. Мускул



таркибидаги бир нечта толаларнинг узунасига караб булиыи- 
ши, толаларнинг умумий сонини ортиб боришига олиб 
келади. Лекин, толанинг узунасига булиниши, хужайравий 
булинишнинг тури деб хисоблаб булмайди. Эслатиб утиш  
лозим, скелет мускулатураси кундаланг-таргил мускул 
тукимасидан тузилган. Тукима деган атама шартли, чунки 
скелет мускулатураси симпластик тузилма булиб, хужайра­
лардан эмас, толаларидан тузилган. Митоз ёки амитоз 
булинишда битта ядро таркибидаги хромосомалар ёки ДНК 
холидаги ирсий материал киз хужайраларида тенг таксим- 
ланади. Мускул толанинг таркибида эса сарколемма тагида 
куп микдорда тизим холда ядролар жойлашган. Х,еч кандай 
хужайравий булиниш бундай тузилмада содир була ол- 
майди. Лекин скелет мускулатурасида гиперплазия ку:;ати- 
лади ва бу жараён бопщача йул билан кетади. Мускул 
тукиманинг таркибида ёш, етилмаган миобластлар куртак- 
чалар шаклида учрайди. Ана шу миобластлар такомили ва 
вояга етилиши натижасида гиперплазия жараёни мускул­
ларда содир булади.

Юк,ори даражали жисмоний юкламалар таъсирида 
мускулларда™ узгаришлар

Огир жисмоний ишдан сунг мускулни тикланиши учун 
етарли дам олиш вакти ажратилиши лозим. Агар спортчини 
имкониятидан ортик даражада маш кдар баж арилиш и да­
вом этилса, юкламани хажми ортиб борилса, спортчида узи 
сезмайдиган микротравмалар пайдо булади. Агар микро- 
гравмалар уз вактида даволанмаса, суяк ва суяк устки 
пардаларнинг трофикаси бузилади ва бир канча морфологик 
узгариш лар пайдо булади. Максимал, субмаксимал юклама­
лар таъсирида мускул тизимида дегенератив-деструктив



узгариш лар ривожланади ва бу узгаришлар мускулнинг 
хусусиятларини тикланишига салбий таъсир курсатади, акс 
холда, организмда сурункали чарчаш ёки зурик,иш юзага 
келади. Н.З. Гудзь сурункали чарчаш натижасида мускул­
ларда юзага келадиган морфологик узгаришларни икки 
томонлама булишини курсатди. Бир томондан мускул 
толаларини парчаланиш жараёни кузатилади, иккинчи 
томондан мускул тук,имасида ишчи гипертофия давом этади 
(зурик,мш даражасига кдраб узгаришлар кузатилади). Мион 
таркибидаги миофибриллалар саркоплазмада уз йунали- 
шини йук,отган ва тарк,ок, х;олда жойлашган, баъзи жойларда 
миофибриллаларни узилиши ёки алохида булакчаларга 
булиниб кетиши кузатилади, натижада мускул кундаланг- 
таргаллик хусусиятини й)>к,отади. Сарколемма остида жой­
лашган ядроларни эриб кетиши хам кузатилади. Сарко­
плазмада вакуоллалар (бушликлар) пайдо булади ва уларни 
ичига бириктирувчи тукиманинг элементлари усиб кира 
бошла11Ди ва мускул урнида бириктирувчи тук,има ривож­
ланади. Шундай к;илиб, жисмоний юкламалар таъсирида 
мускул тизимида мураккаб узгаришлар келиб чикдди ва бу 
узгаришларнинг негизида ишчи гипертрофия ётади. Х,ар 
бир спорт тури узининг мутахассислашган юкламалари 
билан таърифлё1нади ва бу юкламаларни бажарилиш и 
муаяйн мускул гурухларининг фаолияти билан боглик,. 
Шунинг учун турли мутахассисли спортчиларда мускул 
гурухлари бир хилда ривожланмайди ва хар хил кучни 
намоён этади.

Хар к,андай жисмоний машкларнинг бажарилишидан 
олдин, тананинг аъзолари ва тизимлари шиддатли фаолият 
бажарилишига тайёргарлик даврини )ти ш и  лозим. Бу 
даврнинг асосий мохияти шундаки, жисмоний машкдарни 
баж ариш га бирданига киришганда, турли аъзолар ва тизим-



лар олий фаолият бажарилиш  даражасига бир вак,тда эмас, 
балки олдинма-кетин, турли вак,т ораликдарида киришади- 
лар. Олий даражали жисмоний машкдарни баж ариш га 
тайёргарлик даврида тана аьзолари бир вак,тда, яъни 
синхрон равишда юк,ори даражали фаолият курсатиш учун 
тайёргарлик куради. Тайёргарлик давридан сунг, оддий 
элеменглардан ташкил топган харакатлар бажарилади, сунг 
маш кдар структураси мураккаблашади, уларнинг баж ари­
лиш темпи, ритми ошади ва организмнинг хамма тизим- 
лари максимал равишда юцори нагрузкаларни бажаришга, 
олий даражали фаолият бажаришга тайёргарлигини намоён 
этади. Тайёргарлик даврида фак,ат мускулларни «к,изиши» 
содир булмасдан, балки к,он айланиш, нафас олиш ва бошк,а 
тизимлар фаолияти аста ортиб бориб, улар организмнинг 
адаптация ёки мослашув даврида эришган жисмоний 
имкониятларини юк,ори даражада намоён булишини 
таьминлайди.



Гавда мускуллари, танани харакатга келтирувчи 
мускуллар

Гавда мускуллари жойлашишига к,араб кукрак к,афаси, 
кори н ва орка мускулларига булинади.

Орка мускуллари.
Орка мускуллари икки гурухга: юзада жойлашган ва 

чу кур мускулларига булинади. Ю за мускуллар гурухида 
трапециясимон мускул, орк,ани кенг ёки сербар мускули, 
катта ва кичик ромбсимон мускуллар, куракни кутарувчи 
мускул, юк,ори ва пастки орка тишсимон мускуллар 
жойлашади (23-расм).

Трапециясимон мускул учбурчак шаклга эга, жуфт, унг 
ва ча п томондаги трапециясимон мускуллар бирга трапеция 
шаклига ухшайди. Мускулнинг юк,ори тутамлари юк,оридан 
паст га, урта тутамлари пастга, пастки тутамлари эса пастдан 
юк,орига йуналган.

Бу мускул энса суягидан, буйин ва кукрак умурткала- 
ринн уткир усимтаси дан бошланиб, умров суягининг акро­
миал учига, акромиал усимтасига ва кукракни киррасига 
келиб бирикади. Бу мускуллар умуртка погонасининг буйин 
кдсмини харакатга келтириб, елка камар ва елка бути ми да ги 
Харакатлар да иштирок этади.

2. Орканинг кенг ёки сербар мускули тананинг юзасида 
пастки кдсмида жойлашади. Бу мускул 5 та охирги кукрак 
умуртка лари дан ёнбош суягининг киррасидан бошланиб, 
елка суягининг кичкина дунгига бориб бирикади. Бу мускул 
турлл харакатларда иштирок этади. Елка суягини харакатга 
келтирганлиги сабабли елкани пастга туширади, куракни 
умурткд погонаси томон якиналаштиради. Кукрак кафасини



23-расм. Орк,а мускуллари:
1 - трапециясимон мускули, 2 - буйин ва бош ни тасма муску ли, 

3 - ка!та ва кичик ромбсимон мускуллари, 4 - срк,анингпастки 

тишли мускули, 5 - бел-ку'крак фасция си, 6 - орк;анинг 

сербар мускули.



хажмини кенгайишида, гавдани юкорига кутаришда 
иштирок этади.

3. Катта ва кичик ромбсимон мускуллар охирги иккита 
буйин умурткаси ва 4 та юкрри кукрак умурткасининг 
кундс ланг усимталаридан бошланиб куракнинг ички кирра- 
сига селиб бирикади. Бу мускул куракни ва елка бушмини 
харакатлари да асосан куракни кутариш ва олиб келишда 
ишти рок этади.

4. Куракни кутарувчи мускул -  бу мускул юкориги 
буйин умурткаларининг кундаланг усимталаридан бош ла­
ниб куракнинг юкори бурчагига бирикади. У куракни юко­
рига кутариб туришда ва умуртка погонасининг буйин 
кисмини эгиш ва ёзиш  харакатларини бажаришда ёрдам 
беради.

5. Орканинг юкориги (тишсимон мускули) -  бу мускул 
2 та пастки буйин ва 2 та юкориги кукрак умурткасининг 
уткир усимталаридан бошланиб, иккинчидан 5-чигача 
юкори ковургаларга бирикади. Бу мускул 2-5 ковургаларни 
юкорига кутариб, нафас олишда иштирок этади.

6. Орканинг пастки тишсимон мускули -  бу мускул 2 
пастки кукрак ва 2 юкориги бел умурткаларининг уткир 
уси м галаридан бошланиб, 4 пастки ковургага бирикади. 
Мускул кискарганда ковургалар пастга тушади.

Орканинг чукур мускуллари.
Орканинг чукур мускуллари умуртка погонанинг икки 

ёнида жойлашиб, ковургалар бурчакларида, умурткалар- 
нинг уткир усиклари орасида ва суякли чукурликлар ичида 
жойлашади. Чукур мускуллар асосан гавда харакатларида 
ишткрок этадилар. Умуртка погонасининг хар бир ёнида 
учта орка, латерал ва медиал мускулли гутамлар (трактлар) 
Хосил булади. Бу трактлардаги мускулларга буйин ва 
бошь инг таем а мускуллари, умуртка погонасини тикловчи



мускул, кундаланг-киррали мускул, киррааро мускуллар, ва 
буйиннинг орка томонида жойлашган калта мускуллар 
киради.

1. Буйин ва бошнинг тасма мускуллари. Мускул тргле- 
циясимон мускул тагида жойлашган. Бош содасида трапе­
циясимон мускул ва туш-ум ров-су ргичсимон мускуллар 
орасида жойлашган. Бу мускул икки томонлама к,иск,арса 
бош ва буйинни орк,ага тортади. Бир томонлама кискарса 
бошни уз томонга айлангиради.

2. Умурща погонасини тикловчи мускуллар.
Умуртка погонани ёзишда иштирок этувчи энг кучли

мускул -  бу гавдани тикловчи ёки ростловчи мускул. Унинг 
тузилиши х;ам мураккаб. Бу мускул думгазанинг орка юзаси- 
дан ва ёнбош суягининг ташки киррасидан бошланиб, 
энса гача давом этади. Мускул 3 кисмдан: ёнбош-ковурга 
мускули, орканинг узун мускули ва киррали мускулларидан 
иборат. К,иррали мускул умуртка погонасини тиклайди; 
ёнбош-ковурга мускули ковургаларни пастга томон тушира- 
ди; орканинг узун мускули бошни оркага ва ёнга тортади.

3. Кундаланг-циррали мускул остки умурткала энинг 
кундаланг усикдаридан бошланиб, юкоридаги умурткадар- 
нинг киррали усикдарига бирикади.

4. К,иррааро мускуллар медиал тракт таркибига кирув­
чи мускуллар. Бу мускуллар киррали усикдар орасида, 
умуртка погонасининг асосан бел кисмида учрайди. Умуртка 
погонасини ёзишда иштирок этади.

Буйиннинг орка томонида чукур жойлашган мускул- 
ларга бошнинг орка катта тугри мускули, бошнинг орка 
кичик тугри мускули, бошнинг пастки кийшик мускули ва 
ковургаларни кутарувчи мускуллар киради. Курсатилган 
бошнинг мускуллари бошни оркага ва ёнга караб хдэакат- 
ларида иштирок этадилар. ковургаларни кутарувчи мускул-



ларнинг кискариши натижасида ковургалар юкорига кута­
рилади, умуртка погонаси ён томонга букилади.

Кукрак мускуллари

Кукракдаги мускуллар бажарадиган функциясига 
караб 2 iypyxra булинади. Биринчи гурухдаги мускуллар юза 
жойлашиб, елка камарини ва кулни харакатга келтиради. 
Буларга кукракнинг катта мускули, кукракнинг кичик 
мускули, умров ости мускули ва олдинги тишсимон 
мускуллари киради. Иккинчи iypyxra чукур жойлашагн 
мускуллар кириб, улар нафас олишда кукрак кафасини 
харакатларида иштирок этади. Буларга ташки ва ички 
ковургалараро мускуллари, кукракнинг кундаланг мускули 
киради.

Кулнинг царакатида иш тирок этувчи кукрак 
мускуллари.

1. Кукракнинг катта мускули -  катта ясси мускул булиб, 
кукракнинг олдинги юзасида, тери остида жойлашади, 
ковургаларни коплаб туради ва култик ости чукурчасининг 
олдинги деворини хосил килади. Бу мускул умров суягидан, 
туш суягининг олдинги томонидан, кориннинг тугри мускул­
нинг кин и дан бошланади ва елка суягининг катта дунгига 
бирикади. Кукракнинг катта мускули кискарганда елкани 
букади, ичкарига тортади, олиб келади ва нафас олишда 
иштирок этади.

2. Кукракнинг кичик мускули - катга кукрак мускули 
остида жойлашагн, II-V ковургалар юзасидан бошланиб, 
куракнинг тумшуксимон усимтасига бориб бирикади. Бу 
мускул елка камарини олдинга ва пасла караб харакатга 
келтириб туради.



3. Олдинги тишсимон мускул -  к5гкрак к,афасининг ён 
томонидан жойлашагн булиб, юкориги IX ковургалар юзаси­
да н тишсимон булиб бошланади ва куракнинг ички кирра­
си га ва пастки бурчагига бирикади. Бу мускул куракни 
оддига ва ташкарига каратиб харакатга келтиради ва нафас 
олишда иштирок этади. Олдинги тишсимон мускул айникса 
боксчиларда, киличбозларда яхши ривожланган.

4. Умров ости суяги - яхши ривожланган кичик мускул 
умров суяги билан I ковурга орасида жойлашган (24-расм).

К укракнинг хусусий мускуллари.
1. Ташки ковургалараро мускуллари - бу мускулнинг 

толалари юкорида жойлашган ковурганинг пастки кирраси- 
дан бошланиб, пастда жойлашган ковурганинг юкори кирра- 
сига бирикади. Мускул кискарганда ковургалар кутарилади 
ва нафас олинади.

2. Ички ковургалараро мускуллар - толалари аксинча, 
пастдан юкорига ва олдинга йуналган булади. Бу мускуллар 
туш суягидан ковурга бурчагига жойлашган. Нафас 
чикаришда иштирок этади.

3. К,ОЕ;урга ости мускуллари -  пастки ковургаларнинг 
умурткага караган учлари ички томонига жойлашган. 
К,овурга ости мускулининг бошланиши ва толаларнинг 
йуналиши ички ковургааро мускулига ухшайди.

4. Кукракнинг кундаланг мускули Ш-VI к °вургалар 
тогай кисмларининг орка гомонида жойлашган ва жуда 
заиф ривожланган.

Бу мускуллар ички ковургааро мускулларга нисбатан 
синергист хисобланади ва улар нафас олишда иштирок 
этадилар.



24-расм. К,орин ва кукракнинг юз£1 мускуллари:
1 - кукракнинг катга мускули, 2 - култик, чукурчаси, 3 - орканинг 

сербар мускули, 4 - олдинги тишли мускули, 5 - кориннинг ташки 
к, и иши к мускули, 6 - кориннинг ташки цийших; мускулининг 

апоневрози, 7  - ички чукур х>алк,аси, 8 - кориннинг ок чизиги, 9 - чов 
чурраси, 10- ташки теши к халкаси, 11 -уруг тизимчаси.



К орин мускуллари ва ф асциялари.
К,орин мускуллари корин бушлигини олдинги, ен ва 

орка деворларини хосил килади. Чап ва унг томонда 
жойлашган мускуллар орасида тананинг урта чизига буйлаб 
коринниг ок, чизиги ифодаланади. Ок чизик туш суягининг 
ханжарсимон усимтасидан бошланиб, ков суякларининг 
симфизигача давом этади. Ок чизик бу корин прессини 
ташкил этувчи мускулларни кенг пайли учларини ёки 
апоневрозларини туташиб кетган чегараси хисобланади.

1. К,ориннинг тугри мускули - узун лентасимон мускул 
булиб, коринни олд деворини ташкил этади, ок чиг.икка 
нисбатан унг ва чап пайли кин жойлашган. Бу мускул туш 
суягининг ханжарсимон усимтасидан, 5-7 ковургаларнинг 
гогай кисмидан бошланиб, ков суягининг юкори четига 
бирикади. У бир нечта пайли тортмалар билан 4-5 сегмент- 
ларга ажралган. Тери остида бу мускул сегментлари аник 
ифодаланади, айникса штангчиларда ва курашчиларда. 
К^ориннинг тугри мускули кискарганда гавда букилади - энг 
кучли букувчи мускул хисобланади. К,орин пресси хосил 
булишда ва кисман нафас чикариш пайтида. Кукрак 
кафасининг харакатларида хам иштирок этади.

2. К,ориннинг ташки кийшик мускули - юпка, ясси, кенг 
мускул булиб, пастки 3-ковургалардан бошланади. Мускул­
нинг толалари олдинга ва пастга караб йуналади. Олдинга 
йуналган толалари коринни уртасида апоневроз хосил 
килади. Пастга йуналган толалари ёнбош суягининг ташки 
киррасига бирикади ва пастга чот каналини хосил килади. Бу 
мускул умуртка погонасини букишда ва карши томонга 
бурилишда иштирок этади.

3. К,ориннинг ички кийшик мускули -  ташки кийшик 
мускул тагида булиб, толалари пастдан юкорига ва олдинга 
йуналган. Юкорига йуналагн толалари ёнбош суягининг урта



киррасидан бошланиб, пастки ковургаларга бирикади. 
Олдинга йуналаган толалари апоневроз хосил килиб, тугри 
мускулнинг тагидан утиб, карши томондаги шу мускул 
апонерозига бирикади. Бу мускул кискарганда умуртка 
погонасини букишда ва танани буришда иштирок этади.

4. Кориннинг кундаланг мускули -  энг ичкиси булиб, 
толалари кундаланг йуналган. У бел-орка фасциясидан, 
ёнбош суягининг ички юзаларидан чот каналидан бошланиб, 
олдинга апоневрозга айланади ва кориннинг ок чизигини 
х;осил булишида иштирок этади. Бу мускул нафас чикариш- 
да ва корин бушлигида маълум босим хосил килишда 
иштирок этади.

5. Белнинг квадрат мускули - кориннинг орка деворини 
ташкил этади. У умуртка погонаси бел кисмининг икки 
томони буйлаб жойлашади ва 4 та пастки бел умурткалари­
нинг кундаланг усимталаридан, ёнбош суягининг кирраси- 
дан ва ёнбош-бел бойлагичдан умурткасига бирикади. 
Квадрат мускули ун иккинчи ковургага, 12-кукрак умуртка­
сига бирикади. Бу мускул кискарганда умуртка погонасининг 
бел кисми ён томонга букилади.

К,оринда бир нечта фасциялар фаркланади. Буларга 
тери ости фасцияси, кориннинг хусусий фасцияси, кундаланг 
фасциялари киради. Хар битта фасция бир нечта варакдарга 
ажралиб кетади. Фасция варакдари корин прессини ташкил 
этувчи мускулларни шлоф каби ураб туради (25-расм).

Гавда харака тлари.
Тана ёзиш, букиш, тик ук атрофида икки ёнга 

бурилиш харакати ва айланма харакгтларини бажариши 
мумкин. Танада букиш харакатини кориннинг тугри 
мускули, ташки кийшик мускули, ички кийшик мускули, 
катта ва кичик ёнбош - бел мускуллари бажаради.



25-расм. Диафрагма ва кориннинг орка деворидаги мускуллари.
1 - пайли марказ, 2 - остки капа к венанинг тешиги, 3 - кизил унга чнг. нг 

геш и т, 4 - ички ёйсимон бойлам, 5 -аорта тешиги, 6 - диафрагманинг чап 
оёклари, 7  - белнинг квадрат мускули, 8 - белнинг кичик мускугли, 9- 

белнинг ка тга мускули, 10- ёнбош мускули, 11 - ёнбош фасцияси, 12- 
ёпилувчи мускул, 13 - ёнбош-бел мускули, 14 - диафрагма нинг унг 

оёклари, 15 - ён ёйсимон бойлам.



Тананинг икки томонга бурилиш х;аракаги умуртк,а 
погонасининг бир томонидаги букувчи ва ёзувчи мускуллар­
нинг бир зумда кискариши натижасида вужудга келади. 
Буларга белни квадрат мускули, ковургалараро мускуллар, 
пастки орка тишсимон мускуллар киради.

Н аф ас олиш да иш тирок этувчи м }гскуллар.
Нафас олиш мускуллари иккига: нафас олиш ва нафас 

чикариш мускулларига булинади. Бундан ташкари бу 
мускулларни учта iypyxra булиш мумкин: а) нафас олишда 
иштирок этувчи асосий мускуллар, б) нафас олишда 
иштирок этувчи кушимча мускуллари, в) нафас олишда 
иштирок этувчи воситали мускуллар.

1. Н аф ас олиш да иш тирок этувчи  асосий  
мускулларта куйидаги мускуллар киради:

Диафрагма
Ички ва ташки ковургалараро мускуллар 
К/эвургани кутарувчи мускул 
Орканинг юкори тишсимон мускули 
Орканинг пастки тишсимон мускули 
Белнинг квадрат мускули 
Ёнбош ковурга мускули
2. Н аф ас олиш да иш тирок этувчи  куш имча 

мускуллари:
Нарвонсимон мускуллар, яъни олдинги урта ва орка 

нарвонсимон мускуллар
Ту'Ш-умров - сургичсимон мускули 
Кукракнинг кичик мускули 
Умров устки мускули 
Кукракнинг катта мускули
Олдинги тишсимон мускулнинг пастки толалари
3. К украк цаф асини кенгайтириш да иш тирок 

этувчи воситали мускуллар:



Трапециясимон мускулнинг юкрри кисми 
Ромбсимон мускул 
Куракни кутарувчи мускул 
Туш-умров сургичсимон мускули.
Юкорида курсатилган мускуллар сонидан куриниб 

турибдики, нафас олиш мураккаб жараён булиб, унда турли 
мускуллар иштирок этади.

Нафас олишда иштирок этувчи асосий мускуллардан 
диафрагма хисобланади, чунки у нафакат нафас олишда, 
нафас чикаришда хам иштирок этади. Д иаф рагма -  кунда- 
ланг-таргил мускул тукимадан тузилган юпка мускул. У 
гумбазсимон шаклда булиб, кукрак кафасини корин бушли- 
гидан ажрагиб туради. Диафрагмани марказий ва энг юкори 
кисми -  пайли марказ дейилади. Атрсфдаги периферик 
кисми эса мускул тукимасилан иборат булиб, мускулли 
кисми дейилади. Диафрагмада 3 кием -  туш, ковурга ва бел 
кисмлари фаркланади. Туш кисми туш суягининг ханжар­
симон усимтасидан бошланади. К,овурга кисми 6 та пастки 
ковургаларнинг тогайларидан ва ёйсимон пайлардан бошла­
нади. Бу киемда унг ва чап оёкчалари фаркланади. Унг оёкча 
ёйсимон пайлардан бошланади, чап оёкча эса охирги кукрак 
умуртк,асидан ва 4 та юкори бел умурткаларидан бошла­
нади. Чап ва унг томондаги оёкчалар уртасида тешиклар 
бор. Бу тешиклардан кизилунгач, адашган нерв, аорта, 
кукрак лимфа окими утади. Пайли марказнинг унг кисмида 
гешик булиб, ундан пастки ковак вена утади. Диафрагмани 
асосий вазифаси — нафас олиш процессида иштирок этиш. 
Диафрагманинг мускул кисми кискарганлиги сабабли 
харакатлар вужудга келади. Пайли марказий кисми эса 
мускулли кием кискаргандан сунг пассив холда харакат­
ларни такрорлайди. Мускул толалар кискарганда диафрагма 
пастга тушади, натижада кукрак кафаси кенгаяди ва упкага



__лпущн! (димини юрак томон
хара кати гезлашади.

Мускул толалар бушашганда диафрагма юкорига, 
кукрак к,афаси томон кутарилади. Шуни айтиб утиш 
кергкки, диафрагмани пастга тушиши: актив холда утади, 
юкорига кутарилиш эса пассив холда руй беради ва бу 
процесс корин бушлиги билан кукрак кдфаси босимлари 
орсидаги фарки хисобига содир булади. Турли жисмоний 
харакатлар ва холатларда, масалан, гимнастик куприк ёки 
тик туриш холатларида диафрагмани иши мураккаблашади 
ва нафас олиш процесслари анча кийинлашади.

Диафрагма спорт билан шугулланган одамларда яхши 
ривожланган. Харакатчанлиги спорт билан шугулланганда 
(6-8 см), шугулланмаганларда (3-4 см). Диафрагмани жойла- 
шисзи ёшга, нафас олиш, экскурсияга ва тананинг холатига 
боглик,- Ёш болаларда диафрагма катгаларга нисбатан 
балгнд жойлашади. Танани тик холатига нисбатан горизон­
тал холатида диафрагма баланд жойлашади. Ёши катта 
одамларда диафрагма пастрок, жойлашади. К,овургааро 
мускуллар икки кават булиб жойлашган.

Тадщ и цовурталараро мускулларнинг толалари юко- 
ркдан пастрокка ва олдинга йуналган булиб, бу мускуллар 
умуртк,а погонасидан ковурга тогайигача жойлашган. Улар 
кискарганда ковургалар кутарилиб, нафас олиш вужудга 
келади.

И чки ковургалараро мускулларнинг толалари паст­
дан юкорига ва олдинга кундаланг булади. Бу мускуллар туш 
суяплдан ковургалараро пастга тортиб, нафас чикариш 
харакати вужудга келади.

Н аф ас чицариш да иш тирок этувчи мускуллар.
Корин мускуллари -  диафрагмани антогонистлари,
ички ва ташки ковургалараро мускуллар,



кукракнинг кундаланг мускули, 
орк,анинг юкори тишсимон мускули, 
белнинг квадрат мускули, 
ёнбош-ковурга мускули.

БОШ ВА БУЙИН МУСКУЛЛАРИ

Бош мускуллар 2 iypyxra булинади: чайнов мускуллари 
ва мимик мускуллар.

Чайнов м ускум ари.
Чайнов мускуллари 4 жуфт булиб, чакка -  пастки жаг 

бугимининг харакатларида иштирок этади (27-расм).
1. Чайнов мускули -  туртбурчак шаклда, ёнок, суяги­

нинг пастки четидан бошланиб, пастки жаг суягининг тармо- 
гига бирикади. Мус icy л калин булиб, юза, оралик ва чукур 
катламлардан иборат. Юза катлами ёнок ёйининг пастки 
четидан бошланиб, пастки жагнинг чайнов гадир-будирли­
ги га бирикади. Бу катлам юзнинг шаклини ифодалайди. 
Чайнов мускулларининг вазифаси пастки жагни олдинга 
караб чикаришдан иборат.

2. Чакка мускули елпигичсимон шаклда булиб, тангаси- 
мон палласидан бошланади ва жаг суягининг тожсимон 
усигига бирикади. Вазифаси -  пастки жагни юкорига кутара­
ди, мускулнинг орка тутамлари, жагни оркага торга^щ, 
тишлаш харакатларида иштирок этади.

3. Медиал к,анотсимон мускул понасимон суягининг 
медиал канотсимон усимтасидан бошланиб, пастки жаг 
суяги бурчагининг ички сатхига ёпишади. Вазифаси -  чап ва 
унг мускуллар икки томонлама кискарганда пастки жагни 
юкорига кутаради, бир томонлама кискарганда пастки 
жагни карама-карши томонга суради.



4. Латерал цаяотсимон муск)гл  понасимон суягининг 
латерал канотсимон усимтасидан бошланиб, пастки жаг 
суяги бугим усигининг буйинчасига, чакка -  пастки жаг 
бугимининг капсуласига бирикади. Вазифаси -  мускул бир 
томонлама кискарганда пастки жаг карама-карши томонга 
силжийди, икки томонлама кискарганда пастки жаг олд 
томонга харакатланади.

М имика мускуллари.
Мимика мускуллари бош мимика мускуллари ва юз 

мимика мускулларига булинади (26-расм). Бошнинг мимика 
мускулларига киради:

Энса-пешона' мускули -  икки коринчали мускул булиб, 
оркада жойлашган энса коринчаси чакка суягининг сургич­
симон усимтанинг асосидан, бутшннинг юкориги чизигидан 
бошланади. Пешона коринчаси пешона сохасида жойлашиб, 
фиброзли пластинкадан бошланиб, кош герисига бирикади. 
Иккита коринча бир-бири билан фиброзли пластинка 
оркали туташади. Энса-пешона мускули терига зич ёпишган, 
суяк усти пардасига буш бириккан булади. Вазифаси -  
кошни юкорига кутаради, пешонада кундаланг бурмаларни 
хосил килади.

Кулок, супраси атрофида жойлашган мускуллар -  
одамда рудиментар холда билинар-билинмас ривожланган 
булиб, кискариш деярли сезилмайди. Агар бу мускуллар 
яхши ривожланган ва кискариш кобилияти сакданган булса, 
бундай одамлар кулок супрасини кимирлата олади.

Бош нинг ю з хргсмидаги мимика мускуллари.
Юзнинг мимика мускуллари скелет мускулларидан 

Куйидаги белгилари билан фаркланади:
Бу мускуллар суяклардан бошланиб, иккинчи учи 

билан терига бирикади ёки теридан бошланиб, терига 
бирикади.



26-pacvi. Бош ва буйиннинг мускуллари.
/ - бошнинг пайли апоневрози, 2 -  бошнинг энса-пешона мускули, 3 -  

кузнинг айлана мускули,, 4 -  юк,ори лабнинг кутарувчи мускули, 5 -  огиз 
бурчагини кутарувчи мускули, 6 - огизнинг айлана мускули, 7 -  ёнокцинг 
ка п а мускули, 8 - пастки лабнинг пастка тортувчи мускул, 9 -  огиз бурча­

щий nacira тортувчи мускул, 10 -  кулги мускули, 11 -  буйиннинг тери осги 
мускули, 12- гу ш-умров-сургичсимон мускули, 13 - трапециясимон мус­
кул, 14 - кулоц су'прасинпнг оркд томондаги мускули, 15 -  энса-пешона 

мускулинингорк>а кисми, 16 - кулок, суттраси атрофида жойлашган 
юк,ори томондан ёпишган мускул.

Мимика мускулларининг куточилиги юздаги табиий 
тешиклар атрофида жойлашиб, икки iypyxra булинади:

А) торайтирувчи мускуллар ~ теши*. атрофида айлана 
холда жойлашиб, тешикни торайишини таъминлайди.

Б) бушаштирувчи мускуллар тешикка нисбатан радиал 
холда жойлашиб, тешикни кенгайишини таъминлайди.



27-расм. Чайнов мускуллари. Унг томондан куриниши.
А. 1 -  чакка мускули, 2 -  пастки жагнинг тожсимон усимтаси,

3 - чайнов мускули, 4 -  лагерал *аногсимон мускул.
Б. 1 - ёно* ёйи (кесиб ташланган), 2 -  медиал канотсимон мускул,

3 -  пастки жагнинг бурчаги, 4 -  пасгки жагнинг шо^и,
5 - латерал канотсимон мускул.

В) одамни юзини мимикасини ифодалайди, чайнашда 
ва н)ткда иштирок этадилар.

Куз атрофида жойлашган мускуллар.
Кузнинг айлана мускули -  юпка, мускул толалари 

циркуляр х,олда жойлашган булиб, 3 кисмдан иборат:
A) куз кисми -  пешона суягининг бурун кисмидан, 

юкори жагнинг пешона усимтасидан бошланади ва кошнинг 
терисига бирикади.

Б) ковок кисми -  куз кисмининг давоми булиб, юкори­
ги ва пастки ковокларнинг терисига бориб бирикади.

B) куз ёш кисми куз ёш суягининг гадир-будирлигидан 
бошланиб, кузнинг медиал бурчагига, толалари ковоклар­
нинг мускулларига кириб, бирикади. Вазифаси -  кузнинг



айлана мускули кузни юмади, пешона содасидаги кундаланг 
бугимларни текислайди.

К,ошни чимирувчи мускул -  бу мускул икки К.ОШНИНГ 
уртасида жойлашган булиб, к,иск,арган пайтда кошларни 
бир-бирига як,инлаштиради, натижада кошлар орасида 
тикка кетган ажин хосил булади.

К,ошни пастга туширувчи мускул -  доимий эмас, энса- 
пешона мускулнинг пешона к,оринчасидан бошланиб, нозик 
ингичка тутамлари бурун танасига бирикади.

Такаббурлар мускули -  пешона суягининг бурун 
кисмидан бошланиб, каншар терисига бирикади. Вазифаси -  
каншар терисини пастга тортади.

Бурун теш имарини атрофида жойлаш ган мускуллар.
Бурун мускули -  юкори жат суягининг латерал курак 

гишининг альвеоляр усигидан бошланиб, бурун к,анотларига 
ёпишади. Вазифаси -  бурун к,анотларини якинлаштиради, 
тешикларни эса торайтиради.

Бурун тусигини пастга туширувчи мускул -  юкори 
жагдан бошланиб, бурун тусигини хосил к,илувчи тогайнинг 
олдинги четига бирикади. Вазифаси -  бурун тусигини пастга 
тортади.

Огиз бушлигини кенгайтирувчи мускуллар.
Бажарадиган иши жихатдан огиз бушлигини кенгайти­

рувчи мускуллар 4 iypyxra булинади:
1. Юкори лабни ва огизни бурчагини юкорига кутарув­

чи мускуллар.
2. Пастки лабни ва огиз бурчагини пастга тортувчи 

мускуллар.
3. Огиз бурчагини медиал томонга тортувчи мускуллар.
4. Огиз бурчагини латерал томонга тортувчи мускул­

лар.
Биринчи гурух, мускулларига киради.



А) юк,ори лабни кутарувчи мускул -  ёнок, суяги дан, 
юкори жаг суягининг пешона усигидан, куз косасининг 
пастки к,ирюгидан бошланиб, бурун канотларига, лаб ва 
лун»: терисига бирикади.

Б) бурун к,анотини кутарувчи мускул -  юкрри жагнинг 
пешона усимтасидан бошланиб, бурун к,анотларининг 
терисига бирикади.

Иккинчи гурух; мускулларига киради.
Огиз бурчагини пастга тортувчи мускул, пастки лабни 

пастга тортувчи мускул киради.
А) огиз бурчагини пастга тортувчи мускул пастки жаг 

суягининг пастки к,иргогидан бошланиб, огиз бурчагининг 
паст томонига ёпишади.

Б) пастки лабни пастга тортувчи мускул пастки жагнинг 
к,иргогидан бошланиб, пастки лаб терисига ёпишади.

Учинчи гурух; мускулларига киради.
А) курак мускуллари -  жуфт булиб, юкориги ва пастки 

жагларда жойлашган. Юкориги курак мускуллар юкориги 
жагнинг курак ва крзик, тишларининг альвеоляр каттакчала- 
ридан, пастки курак мускуллари эса пастки жагдан бошла­
ниб, огизнинг бурчак сохдсидаги терига бирикади.

Вазифаси -  огиз бурчагини пастга ва ичкарига тортади.
Туртинчи гурух, мускулларига киради:
А) ёнок,нинг катта ва кичик мускуллари -  ёнок, 

суяшдан, чакка суягининг ёнок, усигидан бошланиб, огиз 
бурчагининг терисига, лунжнинг шиллик каватига киради.

Вазифаси -  огиз бурчагини юкорига ва латерал -  ён 
томонига тортади. Бу мускул кулги мускули деб номланади.

Б) кулги мускули доимий эмас, кундаланг жойлашган 
мускул тутамларидан ташкил топган. Жаг ости безининг 
фаспиясидан, бурун-лаб бурмасидан бошланиб, огиз бурча­
гининг терисига бирикади.



Вазифаси -  кулганда огизни ён томонга тортади ва юзда 
чукурчани хосил килади.

В) лунж мускули юпка ясси булиб, огиз олди 
бушлигининг ён деворини косил килади. Пастки ва юкориги 
жагнинг озик тишларининг усимталаридан бошланиб, огиз 
бурчагининг шиллик иардасига бирикади.

Вазифаси -  огизни ён томонга тортади, икки томонлама 
кискарганда, лунжларни тишларга ва милкларга такайди.

Курсатилган мускуллардан ташкари огизни юмк.шни 
ошзнинг айлана мускули таъминлайди.

Огшнинг айлана мускули юкори ва пастки лаблар 
четидан бошланиб. огиз тешигининг атрофида, >;алка 
шаклида жойлашган.

Буйин мускуллари.
Буйин мускуллари 3 гурухга булинади:
1. Юза мускуллар.
2. Тилости суяги сохасидаги мускуллар.
а) тил ости суягидан юкори жойлашган мускуллар.
б) тилости суяГидан пастда жойлашган мускуллар.
3. Чукур мускуллар: А) ковургаларга бирикувчи ён 

гомондаги мускуллар. Б) умуртка погонаси олд томондаги 
мускуллар.

Буйиннинг юла мускуллари.
Буйиннинг тери ости мускул -  тери остида, юпка кенг 

пластинка шаклида, буйиннинг олд ва ён томонларини 
коплайди. Бу мускул кукракнинг катта мускули ва 
дельтасимон мускулларнинг фасцияларидан, 2-нчи ковурга 
сохасидан бошланиб, пастки жагнинг киргогига бирикади.

Вазифаси -  бу*йин терисини олд ва томонга, огиз 
бурчагини пастга тортади.

Туш-умров сургичсимон мускул. Икки бошча биган 
бошланади -  туш суягининг дастасидан ва умров суягининг



туш учидан бошланиб, мускул толалари юк,орига кутари­
лади ва чакка суягининг сургичисмон усимтасига бирикади.

Вазифаси - мускул икки томонлама к,иск;арганда бош 
орк,ага ташланади, бир томонлама к,иск;арганда бош к,арама- 
к,арши томон, ён томон букилади, чапга ёки унгга бурилади. 
Кимирламай турган бошда, туш-умров сургичсимон мускул 
к,иск,арганда, кукрак к,афаси олд томонга кутарилади 28- 
расм).

28-расм. Буйин мускуллари. Ён томондан куриниши.
1 -  туш-умров сургичсимон мускули, 2 -  жаг-тилосги муслули, 3 -  икки 

коринли мускулнинг олдинги коринчаси, 4 -  тил ости суяги, 5  -  туш-тил 
ости мускули, 6 -  курак-тил осги мускули, 7 -олдинги ваургадаги нарвон 

мускуллари, 8 ~ трапециясимон мускул, 9 - икки коринли мускулнинг орка
коринчаси.



Буйиннинг ч'рта iypyx мускуллари тил ости суягига 
бирикади. Суякка бирикиш сохасига кдраб 2 iypyxra 
булинади:

L Тил ости суягидан юкорида жойлашган мускуллар.
2. Тил ости суягидан пастда жойлашган мускуллар.
Биринчи iypyx мускулларига киради:
Жаг-тил ости мускули -  жуфт булиб, пастки жаг билан 

тал ости суяк оралигида жойлашиб, огиз диафрагмасини 
хосил булишида иштирок этади.

Икки коринли мускул олдинги ва орка к,оринчалари 
орасида пайли халка булиб, шу к,исм фиброз пластинка 
ёрдамида тил ости суягига бирикади.

Бигизсимон усик билан гил ости суяги орасилаги 
мускул бигизсимон усикнинг олд юзасидан бошланиб, тил 
ости суягининг танасига бирикади.

Энгак-тидости мускули -  энгак ости киррасидан бошла­
ниб, тил ости суягининг танасига бирикади.

Вазифаси -  тилости суягидан юкорида жойлашган 
мускуллар асосан огиз диафрагмасини хосил килади. Пастки 
жагни пастга тортишда, тил ости суякни юкорига кутаришда 
иштирок этади.

II. Тил ости суягидан пастда жойлашган мускуллар.
Туш-тил ости мускули -  туш-умров бугим ининг 

капсуласидан бошланиб, тил ости суягининг пастки кирра­
си га ёпишади.

Курак-тил ости мускули -  узун, икки коринчали мускул 
булиб, коринчалар бир-бири пай оркали ажралган. Курак 
тил ости мускули куракнинг юкори киррасидан бошланиб, 
тил ости суягига бирикади. Вазифаси - тил ости суякни 
пастга тортади.



Туш-калконсимон мускули -  биринчи ковурга тогайи- 
дан, туш суягининг дастасидан бошланиб, к,алконсимон 
тогайнинг пластинкасига бирикади. Вазифаси -  калконсимон 
тоБайни пластинкасини пастга тортади.

Калконсимон-тилости мускули -  калконсимон тогай- 
нинг пластинкасидан бошланиб, тил ости суягининг танасига 
ва катта шох;ига бирикади. Вазифаси -  тил ости суяги 
Ким ирламаганда, тил ости суягини юкорига тортади.

Буйиннинг урта гурух; мускулларининг номлари улар- 
нинг бошланиш ва бирикиш жойларини курсатади (29- 
расм).

29-расм. Буйин муску ллари. Олд томондан курнниши.
L - икки коринли мускулнинг олдинги коринчаси, 2 - жаг-гил ости 

мускули, 3 - туш-умров сургичсимон мускули, 4 -  туш-тил ости мускули,
5 - туш-калконсимон мускул, 6 -  курак-тил ости мускули, 7 -  нарвон 

мускуллари, 8 - тилости суяги, 9 - икки коринли мускул (орка коринчаси), 
10 - бигизсимон усик билан тил ости суяги орасидаги мускул.



Буйиннинг чукур мускуллари умуртка погона устида, 
буйинни ички аъзоларининг оркасида жойлашган ва 2 
гурухга булинади. Латерал турух^и олдинги, урта ва орка 
нарвон мускуллари ташкил этади. Медиал гуру^ни бошнинг 
узун мускули, бошнинг олдинги томондаги тугри мускули, 
бошнинг ён томондаги тугри мускули ташкил этади.

Буйиннинг л а терал iypyx; мускуллари.
Олдинги нарвон мускули -  3-4 буйин умурткаларининг 

кундаланг усикдаридан бошланиб, 1 ковургагача бирикади.
Урталаги нарвон мускул -  пастки олтита буйин умурт- 

каларининг кундаланг усикдаридан бошланиб 1-ковурга 
юзасига бирикади.

Вазифаси -  кукрак кафаси кимирламай турганда, нар- 
вон мускуллари икки томонлама кискарганда буйинни олд 
томонга букади. Бир томонлама кискарганда буйин умурт­
ка л а рни ён томонга караб букади.

Буйиннинг медиал гурух, мускуллари.
Буйининг узун мускули -  бу мускул умуртка погонаси­

нинг олдинги юзасини коплайди. 3-7 буйин умурткалари, 1-3 
кукрак умурткалари кундаланг усикдаридан бошланиб, 
юкориги битта буйин умурткаларнинг таналарига, кундаланг 
усикдарига бирикади. Вазифаси -  умуртка погонаси буйин 
булимини олд томонга караб букади.

Бошнинг узун мускули -  Ш-VI буйин умурткгыари 
кундаланг }'симталаридан бошланиб, энса суяги асосий 
кисмининг пастки юзасига бирикади. Вазифаси -  бошни олд 
томонга букади ва буради.

Бошнинг оллинги томондаги тугри мускули -  атлант­
нинг латерал кисмларининг олдинги юзасидан бошланиб, 
энса суяги асосий кисмининг пастки юзасига бирикади.



Бошнинг ён томонлаги тугри мускули -  бу мускул калта 
булиб, атлантнинг кундаланг усикдаридан бошланади ва 
энса суягининг буйинтурук, усигига бирикади. Вазифаси -  
бошни уз томонига айлантиради.

Бош ва буйин фасциялари.
Бош фасциялари х,ар хил тузилишга эга булиб, мимика 

мускулларини футляр каби ураб турган юпка ясси пластин- 
калар холида булса, чакка мускулда эса калин ва зич 
апоневрозни хрсил килади. Калла скелетини том кисми 
пайли «сухожильний шлем» ^осил килади. Олд ва орка 
булимларда пайли шлем тармокданиб пешона ва энса 
мускуллари учун фасциал футлярни х;осил килади. Юзда юза 
ва хусусий фасциялар тафовут этилади.

Юз фасцияси тери ости ёг клетчаткасини сатдини 
коплайди ва кузнинг айлана мускули ва ёнок мускуллари 
учун юпка футлярлар хрсил килади.

Хусусий фасция иккита варакдан хрсил булган.
А) юза вараш -  чайнов мускули учун юпка бирикти­

рувчи тукимадан тузилган фиброз пардали кинни хрсил 
Килади ва бу парда ёнок равогининг ички юзасида тутайди.

Б) чукур вараги -  понасимон суякнинг канотсимон 
усимталаридан утиб, лунж-х;алкум фасциясини хосил кила­
ди ва лунж мускули билан халкумни коплайди.

Буйинда 5 фасциал варакдар тафовут этилади.
Буйиннинг юза фасцияси -  тананинг умумий фасция- 

сининг бир кисми булиб, буйининг кенг тери ости мускули 
учун фасциал кинни хосил килади.

Буйиннинг хусусий фасцияси -  футляр каби бутун 
буйинни ураб, б5гйин умурткалари кундаланг усикдари 
сох;асида 2 та тусикни хрсил килади ва тилости жаг бези учун 
фасциал кинни *осил килади.



Буйин хусусий фасциянинг чукур вараги -  тил ости 
суяги билан туш ва умров суяклари орасида булиб, туш- 
умров сургичсимон мускул остидан утади. Хусусий фасция 
ва хусусий фасциянинг чукур вараги буйинни уртгсида 
туташиб, буйиннинг ок; чизигини хосил к,илади. Бундан 
гашк,ари иккинчи ва учинчи фасциялар орасида фасциал 
ёрик, хосил булади. Уни таркибида ёг клетчатка ва веналар 
утади. Шу сохани жарохатланиши хаво эмболиясига элиб 
келиши мумкин.

Буйин ички фасцияси -  бу фасция париетал ва вггсце- 
рал варакдардан иборат. Париетал ёки девор олди вара*:, тил 
ости суягидан пастда жойлашган мускулларни ва буйиннинг 
чукур мускулларини ураб олган. ВиЛгерал ёки ички варак, 
буйиида жойлашган хар бир аъзони алохида ураб чк:к,иб, 
фасциал к,инни хосил килади. Иккита варак, орасида фас­
циал бушликлар хосил булади. Бу бушликдар кукрак к,афаси 
билан туташади.

Умуртка погонаси олдида ётадиган фасция -  буйин 
умурткалари кундаланг усикларига бирикиб, буйиннинг 
медиал гурух мускуллари учун фасциал к,ин хосил килади. 
Буйиннинг латерал iypyx мускуллари нарвон мускуллари ва 
куракни кутарувчи мускули учун к,ин хосил булади.

Буйин топографияси.
Энгак остидан буйинтурук уймасигача утган урта чпзик, 

буйинни чап ва унг к,исмларга ажратади. Хар бир кием 
таркибида латерал ва медиал учбурчаклилар фаркдакади. 
Буйинни латерал учбурчаги оркадан ва пастдан умров суяги 
билан, олдидан -  урта чизик, билан, юкоридан пастки жаг 
билан чеграланган. Курак тилости мускулининг пастки 
коринчаси латерал учбурчакни иккига ажратади. Бу курак 
трапециясимон учбурчак ва курак умров учбурчаги.



Курак тилости мускулининг юкориги коринчаси бу­
йиннинг медиал учбурчагини курак-трахеал, курак-тилости 
ва тилости-жаг учбурчакларга булади.

Бош  ва буйиннинг харакатлари.
Бош билан буйин бир-бири билан боглик булиб, 

уларни бирикиш ва харакатчанглиги умуртка погонасининг 
буйин булими билан боглик. Буйин ва бошни куйидаги 
харакатлари тафовут этилади: букиш ва ёзиш, олд ва оркага 
букиш, чап ва унг томонга, тик ук атрофида айлана 
харакатларни бажариш.

Буйин билан бошни букишла умуртка погонаси буйин 
булимининг олд томонида урнашган мускуллар бажаради: 
Бу харакатни икки «томонлама кискариши натижасида 
куйидаги мускуллар бажаради:

Бошнинг узун мускули.
Буйиннинг узун мускули.
Бошнинг олдинги ва ён томондаги тугри мускуллар.
Нарвон мускуллар.
Туш-умров - сургичсимон мускул.
Бл'йин билан бошни ёзишла умуртка погонаси буйин 

булимининг орка томонда жойлашган мускуллар ва калла 
суягини асосига бириккан орка мускуллар иштирок этади. 
Буларга куйидаги мускуллар киради:

Трапециясимон мускулнинг юкориги тутамлари.
Бош ва буйиннинг тасмасимон мускули.
Умуртка погонасини тикловчи мускул
Кундаланг -  киррали мускул.
Бошнинг орка кичик тугри мускули.
Туш-умров - сургичсимон мускул.
Куракни юкорига кутарувчи мускул.
Бошни ва буйинни ён томонга букиш.



Бу харакат букувчи ва ёзувчи мускулларнинг бир 
томонлама к,иск,ариш оркали вужудга келади. Демак, бу 
харакатда ёзувчи ва букувчи мускуллар синергистлар сифа- 
тида бир хил ишни бажаради. Бош ва буйинни ён томонга 
караб букилиши, мускул киск,арган томонга йуналган 
булади.

Бошни ва буйинни чап ва унгга бурилиши. Бу хара­
катни тикка кетган ук,к,а нисбатан мускул толалари кдя 
жойлашган мускуллар томонидан бажарилади. Куйидаги 
мускуллар бу харакатда иштирок этади:

Бош ва буйиннинг тасмасимон мускуллари.
Туш-умров -  сургичсимон мускул.
Бошнинг ён томондаги тугри мускул.
Бошнинг олдинги томондаги тугри мускул.
Танани тикловчи мускулнинг юк,ори "утамлари.
Курак-тилости мускули.
Бош ва буйиннинг айлана харакатлар»и ёзувчи ва букув­

чи мускулларнинг кетма-кет к,исцариши натижасида вужуд­
га келади.

Кулнинг фасциялари ва мускуллари.
Ку лни харакатга келтирувчи мускуллар

Кул мускуллари худди кул скелети каби икки булимга: 
елка камарининг мускуллари ва кул эркин суякларининг 
мускулларига ажралади. Маълумки, елка камари иккита 
курак, иккита умров суякларидан ва булар орасида хосил 
булган акромиал-умров ва туш-умров бушмларидан иборат. 
Шунинг учун елка камарининг мускуллари шу суякларнинг 
атрофида ёки бевосита юзалари билан боглик,. Елка кама- 
рида топографик жихатдан куйидаги мускуллар жойлашган:



1. Дельтасимон мускул елка бугимини уч томондан 
коплаб туради. Бу мускул елпигичсимон шаклда булиб, энг 
харакатчан булган елка бугими харакагларини бажарили- 
пшни таъминлайди. Бу мускул кукракнинг акромиал 
усигидан, умров суягининг акромиал учидан бошланади. 
Агар бу мускулнинг олдинги ва орка кисмлари кетма-кет 
кискдрса, бунда елка ёзилади ва букилади.

2. Курак кирра усти мускули -  куракнинг усик устидаги 
чукурчада жойлашади ва елка суягининг катта буртигига 
бирикади. Дельтасимон мускул каби усик усти мускули 
елкани танадан узоклаштиради.

3. Курак кирра ости мускули -  куракнинг усик остидаги 
чукуэчада жойлашади ва елка суякнинг катта буртигига 
би ри кади. Бу мускул елкани ёзишда, олиб келишда ва ташки 
томонга айлантиришда иштирок этади.

4. Кичик юмалок мускул -  куракнинг ташки четидан 
бошланиб, елка суягининг катта буртигига бирикади. Бу 
мускул усик ости мускули каби елкани ёзишда, олиб келиш­
да ва ташки томон айлантиришда -  сулинацияда иштирок 
этади.

5. Катта юмалок мускул -  куракнинг пастки бурчагидан 
бошланиб, елка суягининг кичик буртигига бирикади. Бу 
мускул елкани олиб келишда, пронация ва ёзишда иштирок 
этади.

6. Курак ости мускули -  курак ости чукурчасида жойла­
шиб елка суягининг кичик буртигига бирикади.

Елка камарида харакатлар факат туш-умров бугими 
атрофида руй берганлиги сабабли, бу харакатларда иштирок 
этадиган мускулларни 1урухларга ажратиш учун уларни 
айланиш укларига нисбатан жойлашишини ва мускул 
тутамларининг йуналишини хисобга олиш керак.



Масалан, туш-умров бугимининг тик укидан кесиб 
утадиган мускуллар кукракни катта ва кичик мускуллари, 
олдинги тишсимон мускуллар елка камарини олд томонга 
харакатлантиради. Тик укнинг орка томонида жойлашган 
(трапециясимон мускули, ромбсимон мускуллар ва орканинг 
кенг мускули) елка камарини орка томонга харакатланти­
ради. Шу билан бирга оркани кенг мускули кукракнинг катта 
мускули елка суяги оркали елка камари харакатлари га 
таьсир этади. Елка камарини пастга томон харакатлантира- 
диган мускулларга кукракнинг кичик мускули, олдинги 
тишсимон мускул, трапециясимон мускулнинг пастки 
тутамлари ва умров ости мускуллари киради.

Кул эркин суякларининг мускуллари

К,улда елка, билак ва панжа мускуллари фаркланади. 
олдинги гурухини букувчи мускуллар, орка гурухини эса 
ёзувчи мускуллар ташкил этади (30,31-расмлар).

Букувчи мускулларга: тумшуксимон усимта билан елка 
суяги орасидаги мускул, елка мускули, елкани икки бошли 
мускули киради (30-расм).

1. Тумшуксимон усицдан елкага борувчи мускул
Куракнинг тумшуксимон усигидан бошланиб, глка

суягининг дельтасимон мускул бириккан жойида, глка 
суягининг кичик думбокчасидан пастрок бирикади.

Бу мускул факат елкани олд томонга харакатлантириш 
билан чегараланмай, балки уни пронация ва елкани гаЕдага 
олиб келишда хам иштирок этади.

2. Елка мускули  елка суягининг пастки яримининг 
олдинги юзасидан бошланади ва тирсак суягининг буртигига 
бирикади. Бу мускул кискарганда билак букилади.



30-расм. Кул мускуллари.
(Олд томондан):

1 - курак ости мускули, 2 -  кат­
та юмалок; мускул, 3 -  орка­
нинг сербар мускули, 4 уч 
бошли мускулнинг узун боши, 
5 уч бошли мускулнинг 
медиал (ички) боши, 6 -  тир­
сак чукурчаси, 7  - елка су'яги- 
нинг дистал учи, 8 юмалок 
пронатор, 9 - панжани букув­
чи тирсак мускули, 10 -  кафт- 
нинг узун мускули, И  -  пан­
жани букувчи юза мускул, 12 - 
билак фасциясининг бир кис­
ми, 13 -  кафтнинг калта мус­
кули, 14 - жим жилок, думбоги, 
15 - кафт апоневрози, 16 - бош  
бармокнинг думбоги, 17 -  
жимжилокни узоклаштирув- 
чи мускул, 18 бош бар мокни 
ёзувчи узун мускули, 19 
панжани букузчи юза мускул, 
20 кафтни билак томонга 
букувчи мускул, 21 елка- 
билак мускули, 22 икки 
бошли мускуглнинг апонев­
рози, 23 - икки бошли мускул- 
ни пайи, 24 - елка мускули, 25 

икки бошли мускул, 26 -  
тумшуксимон усикдан елкага 
борувчи мускул, 27 икки 
бошли мускулнинг капа 
боши, 28 икки бошли мус­
кулнинг калта боши, 29 
дельтасимон муск\'л.



3. Елканинг икки бош ли мускулининг иккита 
бошчаси бор. Узун бошчаси куракниннг бугам буртигидан; 
калта бошчаси куракнинг тумшуксимон усигидан бошла­
нади. Иккита бошча бирикиб битта коринча хосил килади. 
К,оринчанин1 учи пай оркали билак суягининг буртигига 
ёпишади. Бу мускул икки бугимли хисобланади. Елка 
бугимига нисбатан икки бошли мускул елкани букувчи 
хисобланади. Тирсак бугимига нисбатан билакни букади ва 
ички томонга караб буради.

Елкани ёзувчи мускуллар

1. Елканинг у ч  бош ли мускули елканинг орка 
юзасида жойлашган икки бугимли мускул (31-расм). У уч 
бошча ва битта умумий мускулли коринчага эга. Узун 
бошчаси куракнинг бугим ости буртигидаи, ички ва ташки 
бошчалари эса елка суягининг орка юзасидан бошланади. 
Учта бошчаси бирикиб битта коринча хосил килади ва 
пайли учи билан тирсак усимтасига келиб ёпишади. Бу 
мускул елканинг ва билакнинг харакатларида иштирок этиб, 
елка бугими ни олиб келишда ва ёзишда тирсак бугимини 
эса ёзишда иштирок этади.

2. Тирсак мускули  елка суягининг ташки четидаги 
бугим усти дунгчадан бошланиб, тирсак суягининг тирсак 
усимтасига келиб бирикади (31-расм).

Билак мускуллари

Билак мускуллари икки гурухга б)глинади: олдинги 
гу рухни билакни, панжани ва бармокларни букувчи 
мускуллар ва пронаторлар ташкил килади. Орка группага 
елкани, панжани ва бармокларни ёзувчи мускуллар ва



31-расм. fs y ,i м ускулла р и .
(О рка  том он дан ):

1 кур ак  ки р р а  у с ти  м ус ­
к у ли , 2 -  курак ки р р а си  (б и р  
ки см и  к ур са ти лга н ), 3 -  
де льта си м он  м ускул (б и р  
ки см и  к ур са ти лга н ), 4 -  е лк а - 
б и ла к  м ускули , 5 -  п а н ж а н и  
ёзуь-чи у з у н  б и ла к  м ускули ,
6 елка с уя ги н и н г ла те р а л  
гепачаси, 7  ти р сак м уску­
л и , 8 - па н ж а н и  ёзувчи ка лта  
б и ла к  м ускули , 9 - п а н ж а н и  
ёзувчи м ускул, 10 бош  
б а р ч о \н и  о ли б  кочув чи  
у з у н  м ускул, И  бош  бар­
м ок н и  ёзувчи к а лта  м ускул,
12 - бс>ш б а р м о ф ш н г ёзувчи  
узун  м уск ули н и н г п а й и , 13 -  
к а ф тн л  орка то м он да ги  
б и р и н чи  суякаро м ускули , 
14 б арм окла рн и  ёзувчи  
м ускулла р н и  п а й ла р и , 15 
ж и м ж и ло к н и  ёзувчи м ус- 
к у лн и  п а й и , 10 курса тки ч  
бар м окни ёзувчи м уск ул­
н и н г п а й и , 17  - ёзувчи м ус- 
к у лла р н и  у ш ла б  тур ув ч и  
па й , '8 п а н ж а н и  ёзувчи  
тирса* м ускули . 19 -  ж и м - 
ж и ,ю к н и  ёзувчи м ускул, 20  - 
п а н ж а н и  букувчи  тирсак  
м ускули , 21 ти р сак у с и ги , 
22 м едиал тепа ч а, 23 
елклэнп у ч  б о ш ли  м ускули , 
24 уч  б о ш ли  м ускули  и  
ла те р а л бош и, 25 -у ч  б о ш ли  
м уск улн и н г у з у н  бош и, 26 
ка гга  ю м алок м ускул, 27  
ки чи к  ю м алок м ускул, 28 
курак ки рра  о с ти  м ускули , 
29 -  куракни п а стк и  б урчаги .



елкани супинатори киради. Билакнинг олдинги ва орка 
томондаги мускуллар икки кават булиб юза ва чукуррокда 
жойлашади. Олдинги мускуллар елка суягининг медиал 
тепачасидан, оркадаги мускуллар эса елка суягининг латерал 
тепачасидан бошланади. Чукуррокда жойлашган мускуллар 
билак суякларининг олдинга ва орка юзаларидан бошла­
нади (31-расм).

Билакнинг олдинги букувчи мускулларига кул панжа- 
сини ва бармокларни букувчи олтита мускул: елка-билак 
мускули, кафтни тирсак томонга букувчи мускул, кафтни 
билак томонга букувчи мускул, бош бармокни букувчи узун 
мускул, панжани букувчи юза ва чукур мускуллар, кафтнинг 
узун мускули ва иккша пронаторлар -  юмалок ва квадрат 
пронаторлар киради. Курсатилган кафтни ва бармокларни 
букувчи мускуллар жуда нозик, аник ва юкори даражали 
мутахассислашган харакатларни бажаради.

Билакнинг орк;а гурух; мускулларини туккизта мускул 
ташкил этади. Буларга панжани ёзувчи мускул, панжани 
ёзувчи тирсак мускули, панжани ёзувчи узун ва калта билак 
мускули, бош бармокни олиб кочувчи узун мускул, бош 
бармокни ёзувчи узун мускул, курсаткич бармокни ёзувчи 
мускул, жимжилокни ёзувчи мускул ва битта супинация 
килувчи мускул киради.

К,УЛ ПАНЖАСИНИНГ МУСКУЛЛАРИ

Эволюция мобайнида узок антропогенез жараёни нати­
жасида гавдани ростлаб тик юриш кобилияти, онгли фикр- 
лаш, нуткни ривожланиши, биринчи ва иккинчи сигнал 
тизимларни такомил этиши билан таърифланади. Шунинг­
дек, скелет тизимида нафакат калла суягининг юз ва бош 
мия кисмларга ажратилиши, умуртка погонасидаги узга-



ришлар, кукрак кафасини хрсил булиши билан бир к;аторда 
хар б:др инсон х;аётида кул панжасининг шаклланиши мех,- 
нат фаолияти билан богликдир. Кул панжасининг айник,са 
бармоклари турли нозик ва мураккаб харакатларни бажа- 
ришги мослашган. Барча харакатларни бажарилиши к,ул 
панж аси ва билак мускулларининг фаолияти натижасидир.

Кул панжасининг мускуллари факат кафт томонида 
жойлашган. Панжанинг орк,а томонида туртта суякаро 
мускуллар билан билакни ёзувчи мускулларнинг пайлари 
утади.

Кафт мускулларини уч гурухга булиш мумкин: бош 
бармок,нинг думбоги сох;асидаги мускуллар гурух;и, жимжи- 
лок сохасидаги мускуллар rypyxji ва урта гурухини кафт 
чукур'лигида жойлашган мускуллар ташкил этади. Фак,ат 
одамларга хос белгилардан бири -  бу бош бармок, мускул­
ларини яхши ривожланиши. Бунинг натижасида бош 
бармошнинг бошк,а бармоцларга рубару куйилиши эркин 
бажарилади (32-расм).

Бош бармокди х;аракатларини бажарилишини к,у- 
йидаги мускуллар таъминлайди: бош бармокни узокдаш- 
тируЕчи мускул, бош бармок,ни букувчи калта мускул, бош 
бармокни рубару к,илувчи мускул, бош бармокди якинлаш- 
ТИруЕЧИ мускул

Жимжилок, сохасидаги мускуллар гурух, и га кафтнинг 
калта мускули, жимжилокни узокда штирувчи мускул, 
жимхилокдчи букувчи калта мускул, жимжилокни рубару 
килу!;чи мускуллар киради.

Кафтнинг урта гурух мускулларига туртта чувалчанг- 
симон мускуллар билан учта кафт томондаги суякаро 
мускуллар киради.



32-расм. Панжа мускуллари (Р.Д. Синельниковдан олинган):
7 - панжани букувчи юза мусукулининг пайи, 2 - кафтни тирсак 

гомонга букувчи мускулнинг пайи, 3 - билак фасцияси, 4 - нухатсимон 
суяк, 5- кафтнинг калта мускули, 6 - жимжилокниузоклаштирувчи 

мускул, 7- жимжилокни букувчи калта мускул, 8 - жимжилокни 
рубару к,илувчи мускул, 9 - чувалчангсимон мускуллар, 10 - кафтнинг 

фиброз кини, 11 - бармокларни букувчи чукур мускулларнинг пайлари,
12 - панжани букувчи юза мускул, 13 - кафт томондаги 1 суякаро мускул, 
14 - бош бармокни якинлаштирувчи мускул, 15 - бош бармокни букувчи 

калга мускул, 16 - бош бармокниузоклаштирувчи калта мускул, 17- 
букувчи мускулларни уш лаб 1урувчи фасция, 18 - бош бармокни 

узоклаштирувчи узун мускул, 19 - бош бармокни букувчиугзун мускул.

Билак фасцияси елка фасциясини давоми булиб, билак- 
кафт олди бугими сохасида калинлашиб, кундаланг билак 
узу к бойламни хосил цилади. Панжанинг кафт томонида



билак узук бойламдан букувчи мускулларнинг пайлари 
утади. Панжанинг орка томонидан билак фасцияси 
кундаланг пай бойламини хосил килади ва бу бойламдан эса 
панжани ёзувчи пайлари утади. Ёзувчи пайлар синовиал 
кинлар билан уралиб, натижада олтита пай кини олтита 
фиброз канал ичида жойлашган.

Кафт апоневрози уч бурчак шаклга эга ва кафт урта 
чукурчаси ичида жойлашган. Кафтнинг узун мускулининг 
пайи юза утиб, кафт апоневрозига утади.

ОЁК МУСКУЛЛАРИ.
ОЁКНИ ХАРАКАТГА КЕЛТИРУВЧИ МУСКУЛЛАР

Оёк мускуллари кул мускулларидан бир канча белги- 
лари жихатдан фаркланади. Оёк мускуллари катталиги 
жихатдан анча йирик суякларга бирикиш юзалари катта, 
пайли учлари эса калта булади. Шу сабабли бу мускуллар 
катта кучга эга, лекин харакатлар диапазони чегараланган. 
Тос суяклари умуртка погонаси билан деярли харакатсиз 
бирикканлиги сабабли, тос билан умуртка погонаси орасида 
уни харакатга келтирувчи мускуллар йук,- Оёк камарининг 
ёки тоснинг мускуллари асосан тос-сон бугамини харакат­
ларида иштирок этади. Оёк камарининг мускуллари ички ва 
ташки группаларга булинади. Ички группа мускулларига 
ёнбош-бел мускули, ноксимон мускули, ёпилувчи ички 
мускуллар киради Ташки группа мускулларига думбанинг 
катта, урта ва кичик мускуллари, ёпилувчи ички мускуллар 
киради. Ташки группа мускулларига думбанинг катта, урта 
ва кичик мускуллари, ёрилувчи ташки мускули, соннинг кенг 
фасциясини тортувчи мускул ва соннинг квадрат мускули 
киради.



Оёц камари мускулларининг ички гурухи.
1. Ёнбош-бел мускули -  уч кисмдан белнинг катта 

мускули, белнинг кичик мускули ва ёнбош мускулидан 
ташкил топади.

а) белнинг xaira мускули- кукракнинг 12 умуртк,асидан 
ва 5 та умурткаларнинг таналаридан ва кундаланг усимтала­
ридан бошланади. Толалари пастга йуналиб, ёнбош мускули 
билан кушилиб кетади.

б) Ёнбош мускули ёнбош чукурча сохасида бошланиб, 
белнинг кагта мускули билан биргалиада умумий пай 
оркали сон суягининг кичик дунгчасига бирикади.

2. Ноксимон мускул думгазанинг олдинги юзасидан 
бошланиб, куймич суягининг катта тешиги оркали кичик тос 
бушлигидан чикиб, сон суягининг катта буртигига бирикади. 
Бу мускул кискарганда сон суягини ташки томонга айлан- 
тиради (супинация харакати) ва танадан узокдаштиради.

3. Ёпилувчи мускул -  кичик тос бушлиги ичида жой­
лашган булиб, мускул толалари кичик утиргич тешигидан 
утиб, сон суягининг дунгчалараро чукурчасига келиб ёпиша­
ди. У кискарганда сонни ташки томонга буради ва танадан 
узокдаштиради.

Оёк; камари мускулларининг ташки гурухи

1. Думбанинг катта мускули -  тос-сон бугимини орка 
юзасида жойлашган. Бу мускул думгаза юзасидан, ёнбош 
суягининг орка кисмидан бошланади ва сон суягининг думба 
гадир-будирлигига бирикади. Бирикиш сатхи катта булган­
лиги сабабли бу одамда энг кучли мускул булиб, тананинг 
тик туриш холатини таъминлайди. Бундан ташкари олдинга 
букилган гавдани ёзади ва сонни танадн узоклаштиришда 
и штирок этади.



2. Думбанинг кичик мускули думбанинг урта мускули 
осгида жойлашади. Бу мускул ёнбош суягининг ташк,и 
юзасидан бошланиб, сон суягининг катта буртигига бири­
кади. У к,иск,арганда дунгача бирикади. Бу мускул сонни 
пронация ва супинация харакатларида ва сонни танадан 
узоклаштиришда иштирок этади.

33-расм. Чанокдинг ичкарисида жойлашган мускуллар:
1 думбанинг урта мускули (кесилган), 2 - думбанинг кичик мускули, 

3 -усгки эгизак мускул, 4 - осгки эгизак мускул, 5 - думбанинг урта 
мускули (кесилган), 6 - соннинг катта дунглиги, 7 - соннинг турт 
бурчаклл мускули, 8 - ташк;и ёцк,ич мускули, 9 -  думгаза-борти к 
буйлами, 10 - думгаза-к^ррали бутслама, 11 - ноксимон мускул 
остида ги тешик, 12 - ички ёк,к,ич мускул, 13 - ноксимон мускул,

14- ноксимон мускул усти д а т  гешик.



3. Думбанинг кичик мускули думбанинг урта мускули 
остида жойлашали. Бу мускул ёнбош суягининг ташк,и 
юзасидан бошланиб, сон суягининг катта буртигига бири­
кади. У к,иск,арганда сон суягини танадан узокдаштиради ва 
ён гомонга букади.

4. Ёпилувчи ташк,и мускул -  уч бурчак шаклга эга, 
ёпилувчи парданинг ташк,и юзасидан бошланади ва сон 
суягининг дунгача чукурчасига бирикади. Функцияси сон 
суягини ташк,арига айлантиради.

5. Соннинг квадрат мускули -  тос-сон бугимини орка 
юзасида жойлашган. Куймич суягининг утиргич дунгчасидан 
бошланиб, сон суягининг катта дунгчасига бирикади. 3>унк- 
цияси -  сонни ташк,и томонга буради (супинация х,аракаги).

6. Соннинг кенг фасциясини тортувчи мускул -  ёнбош 
суягининг ён томонида жойлашган. Мускулнинг узун пайли 
учи катга болдир суягининг ташк,и дунгига бирикади. Бу 
мускул к,иск,арганда. сон суягини танадан узокдаштиради, 
букади ва ички томонга буради (пронация харакати). (33- 
расм).

Оёк, мускуллари.
Оёк мускуллари уч булимга: сон, болдир ва оёк, панжа 

мускулларига булинади. Оёк, мускулларига олдинги, орк,а, 
медиал мускул группалари киради. Олдинги iypyxra соннинг 
турт бошли мускули, тикувчи мускул, медиал гурухга сонни 
иккинчи сонга як,инлаштирувчи мускуллар, нозик мускул, ва 
тарок,симон мускул; орк,а iypyx;ra эса ярим пай, ярим нарда 
ва соннинг икки бошли мускуллари киради.

Сон мускулларининг олдинги гурух,и

Бу группага соннинг турт бошли мускули ва тикувчи 
мускул киради. Бу мускуллар тос-сон бугимини ва тизза 
бугимини харакатлантиради.



34-35-ра см л ар. Унг оёкнинг мускуллари. (Олд томондан):
/  - ти к ув ч и  м ускул, 2 - ё н б ош -бел м ускули , 3 - тарок,сим ан м ускул, 4- сон ни  

я к и н ла п гти р у в ч и у зу н  м ускул, 5  -  н о зи к  м ускул, 6 - б о лд и р  м ускул (м еди а л бош и), 
7  - кам баласим он м ускул, 8 - бош  барм окни езувчи м уск улн и н г п а й и , 9 - ёзувчи  
п а й ла р н и н г п а стда н  у ш ла б  ту р у в ч и , 10 -  ёзувчи п а й ла р н и н г ю ^ о р и д а н уш ла б  

туруьчи , 11 - б арм окла рн и  ёзувчи узун  м ускул, 12 - к и ч и к  б о лд и р  к а лга  м ускули ,
13 - ка тта  б о лд и р  о лд и н ги  м ускули , 14 - к и ч и к  б о лд и р  у з у н  м ускули , 15 -  сон н и н г 

гу р т  б о ш ли  м ускули , 16 - со н н и н г сербар ф а сц и я си н п  таран  г  ц и лу в ч и  м уску>
(Орка томондан):

1 - к а тта  дум ба м ускули , 2  - ё н б о ш -к гтта  б о лд и р  й у ли , 3 - со н н и н г и к к и  б о ш ли  
м ускули , 4 - тизза о сти  чукурчаси , 5  -  товон  (а х и л л ) п а й и , 6 -  б о лд и р  м ускули ,

7  - я р и м п а й  муск ули , 8 - я р и м  па рда  м уску>



1. Соннинг турт бошли мускули -  туртта бошчага эга 
ва х;ар бир бошча мустакил мускул сифатида курилади ва уз 
номига эга.

а) соннинг тугри мускули ёнбош суягининг олдинги 
пастки усигидан бошланади.

б) ташк,и кенг мускул
в) ички кенг мускул
г) уртадаги кенг мускул
Соннинг турт бошли мускули бошчаларининг учлари 

бирлашиб, битта умумий кучли пай хрсил килади. Умумий 
пай тизза к,опк,оги юзасида бирикади. Бу мускул сонни ёзади, 
болдирни эса букади.

2. Тикувчи мускул -  одам танасида энг узун мускул, 
тос-сон бугимидан олдинда жойлашагн, ёнбош суягининг 
олдинги юкориги усигидан бошланади, мускул толалари кдя 
йуналади ва катта болдир суягини ички томондан бирикади. 
Бу мускул иккига бугим дан утганлиги сабабли сонни ва 
болдирни букади, букилган сонни ташки томонга караб, 
болдирни эса ички томонга караб букади, букилган сонни 
ташки томонга караб буради (34-расм).

Сон мускулларининг орк,а гуру*и

1. Соннинг икки бошли мускули -  икки бошчага эга. 
Узун бошчаси сон суягининг гадир-будир чизигидан. Иккала 
бошчаси бирикиб умумий пай хосил килади ва кичик 
болдир суягининг бошчасига келиб бирикади. Бу мускул 
кх1скарганда сон суягини ёзади, болдирни букади ва 
ташкарига буради.

2. Ярим пай мускул утиршч бушлигидан бошланиб, 
тизза бугимини ёнидан утади ва катта болдир суягининг



гадир-будирлигига бирикади. Бу мускул кискарганда бол­
дирни ички томонга айлантиради, уни букади ва сон суягини 
ёзади.

3. Ярим пар да мускул -  угиргич буртиги дан 
бошланиб, катта болдир суягининг медиал бугим дунгига 
бирикади. Бу мускул кискарганда сон суягини ёзади, 
болдирни эса букади ва ички томонга айлантиради.

Сон мускулларининг медиал гуру*;и

Бу мускулларнинг гурух;ига сонни иккинчи сонга 
якинлаштирувчи мускуллар (узун, калта ва катта 
якинлаштирувчи мускуллар), нозик ва тароксимон мускул 
киради. Булардан фак,ат танага якинлаштирувчи катта 
мускул куймич суягининг угиргич буртигидан бошланади, 
колганлари эса ков суягининг пастки ва юкориги шохча- 
ларидан бошланади. Деярли хдммаси сон суягига келиб 
бирикади. Бу мускуллар кискарганда сон суягини танага 
якинлаштиради ва уни букади.

Болдир мускуллари.
Болдир мускуллари уч группага: олдинги, латерал ва 

группаларга булинади.
Болдир мускулларининг олдинги гуру^и.
Катта болдирнинг олдинги мускули, бармокдарни 

ёзувчи узун мускули ва бош бармокларни ёзувчи узун 
мускуллар ташкил этади.

1. Катта. болдирнинг олдинги мускули.
Катта болдир суягининг ташки юзасидан бошланиб, 

медиал понасимон суягининг юзасига панжанинг 1 суяги 
асосига ёпишади. Бу мускул кискарганда оёк панжасини 
ёзади ва супинация килади.

2. Бармокларни ёзувчи узун мускули.



Болдирнинг юкориги булимидан: катта болдир суяги­
нинг бугим дунгидан, кичик болдир суягининг бошчасидан 
ва олдинги к,иррасидан, суяклараро пардадан бошланади. Бу 
мускулнинг умумий пайи бешта алох;ида кием га ажралади. 
Улардан турттаси 1, 2, 4, 5 бармокларнинг дистал фалан- 
галарига бирикади, бешинчиси эса панжанинг 5 (уяги 
асосига ёпишади. Еу мускул кискарганда оёк, панжаси ва 
бармоклар ёзилади, хамда оёк панжасини пронация килади.

3. Бош бармокни ёзувчи узун мускули.
Кичик болдир суягининг ички юзасидан бошланиб, 1 

бармокнинг дистал фалангасига бирикади. Функцияси -  
бармокларни ва оёк, панжасини ёзади.

Болдир мускулларининг орк,а гурухи.
1. Болдирнинг уч бошли мускули.
Болдирнинг орка юзасида жойлашган учта ва бошчага 

эга. Иккита бошчаси юза жойлашиб, сон суягининг таш к,и ва 
ички бугим дунгларидан бошланади ва болдир хосил 
килади. Болдир мускулнинг иккала бошчаси тизза ости 
чукурча хосил булишда иштирок этади. Чукуррок, жойлащ- 
ган бошчаси камбаласимон мускул деб аталади ва :<агга 
болдир суягининг орк,а юзасидан бошланади. Болдир ва 
камбаласимон мускулларнинг пайлари бирикиб, умумий 
товон суягининг буртигига келиб бирикади. Бу мускул 
кискарганда тиззани, болдирни ва оёк панжасини букади.

2. Бармокларни букувчи узун мускул -  катта болдир 
суягининг орк,а юзасидан бошланади. Унинг пайи медиал 
тупик, остидан утиб гармокданиб кетади ва панжанинг 2, 3, 4 
ва 5 суяклар асосига бирикади. Бу мускул кискарганда 
бармокларни ва оёк панжани букади.

3. Катта бармокни букувчи узун мускул кичик болдир 
суягининг ички юзасидан бошланади ва катта бармокнинг



дистал фаланга асосига бирикади. Бу мускул кискарганда 1 
бармокни ва оёк панжани букади.

4. Катта болдирнинг орк,а мускули болдирнинг уч 
бошли мускули остида жойлашади. Унинг пайи медиал 
яъни ички тупик остидан утиб, учта понасимон суяклар 
юзасига, кайиксимон суякка ва панжа суякларининг асос- 
ларига ёпишади. Бу мускул кискарганда оёк панжасини 
букади, танага якинлаштиради ва супинация килади.

Болдир мускулларининг латерал гурухи.
Оёк панжасининг мускуллари устки ёзувчи ва остки 

букувчи гурухларга булинади.
Устки ёзувчи мускулларга бармокларни ёзувчи калта 

мускул ва бош бармокни ёзувчи калта мускул киради. 
Иккала мускул товон суягининг ташки ва ички юзаларидан 
бошланиб, курсатилган бармокларнинг проксимал фаланга- 
ларига бирикади. Бу мускулалр кискарганда бош бармокни 
ва бармокларни ёзади. Юришда, чопишда бу мускулларнинг 
ахамияти айникса катта (36-расм).

Оёк; панжасининг остки букувчи мускуллар груп­
паси учта кенжа группага булинади:

1. Ички кенжа группага -  бош бармокни букувчи, бош 
бармокни танадан узоклаштирувчи ва танага якинлашти­
рувчи мускуллар киради. Бажарадиган функцияси номидан 
маълум.

2. Ташки кенжа группага -  бешинчи бармокка таъсир 
этадиган мускуллар киради: V бармокни букувчи, танадан 
узоклаштирувчи ва танага якинлаштирувчи мускуллар 
киради.

3. Урта кенжа группадаги мускуллар оёк панжасининг 
бармокдарини букади, бармокларни бир-биридан ажратади 
ва бир-бирига якинлаштиради. Буларга бармокларни букув-



36-расм. Оёц нанжасиминг мускуллари (Р.Д Синельниковдан олинган).
/ - жимжилокни узоклаштирувчи мускул, 2 - товон юмонидаги су'якларо 

мускуллар, 3 - жимжилокни букувчи калта мускул, 4 - бармокларни 
букувчи узун мускулнинг пайи, 5 - бармокларни букузчи калта муск\глнинг 

пайи, 6 - панжа бармо^арининг фиброз кинлари, 7- оёк панжасининг 
чувалчангсимон мускуллари, 8 - бош бармокни букувчи калта мускул, 9 - 
бош бармокни букувчи узун мускулнинг пайи, 10- бармокларни бу кувчи 

ьалта мускул, 11 - бош бармокни узоклаштирувчи мускул, 12 - товон 
апоневрози (кесилган).



чи калта мускул, кафтнинг квадрат мускули, чувалчангсимон 
ва суякаро мускуллар киради.

Оёк,нинг харакатлари

Тос-сон бугимини ва сонни харакатлантирувчи мускул­
ларни иши, тананинг бошка кисмлари каби, ташки кучлар 
таъсирида бажарилади. Тос-сон бугимида харакатлар 
кундаланг 5’к„ саггитал ук, ва тик уклар атрофида бажари­
лади. Кундаланг ук атрофида -  букиш-ёзиш, сагиттал у к 
атрофида -  оёкни танадан узоклаштириш -  танага якинлаш- 
тирк ш ва тик ук атрофида оёкни олд ва оркага буриш хара- 
ка глари бажарилади. Бир вакт мобайнида учта ук атрофида 
айланма харакат ёки циркумдукция харакати бажарилади. 
Елка бугимига нисбатан тос-сон бугимида харакатлар 
чегараланган.



ДИНАМИК АНАТОМИЯ 

Умумий таърифи

Динамик анатомия булимининг урганилиши икки 
йуналишда олиб борилиб, мурабийлик ва жисмоний тарбия 
ва спорт амалиёти учун катта ахамиятга эга. Таянч-харакат 
аппаратининг тузилиши ва иши буйича тупланган биллм- 
ларни спорт амалиётида куллаш мумкин. Турли холат ва 
харакатларнинг такроран бажарилиши, анатомик билимлар 
асосида у ёки бу харакатни мустакил равишда тахлил 
килишни, бажарилган харакатни сифатини бахолаш, 
харакатни бажариш даврида йул куйилган хатолар ва 
камчиликларни бартараф этишни, кулланиладиган харакат­
ни одам организмига таъсирини ва нихоятда спорт техни- 
касини оширишга олиб келади.

Тана холатлари ва харакатларини анатомик тахлил 
килишни биринчи маротаба П.Ф. Лесгафт тавсия этган 
булиб, олим бу билимларни мустакил курс сифатмда 
жисмоний таълим таркибида ташкил этган ва укув жараёни 
утиш учун «Тана х,аракатлари назарияси курси» деган 
асарини яратган. Бу асарнинг айрим холатлари кейинчалик 
кенгайтирилиб, анатомия фанида янги «динамик анатомия» 
65'лимини пайдо булишига олиб келди. Динамик анатомия 
булимини янги дал и лл ар билан тулдириш, тупланган 
билимларни маълум тизимларга солиш, турли холат ва 
харакатларни маълум йуналишда, кетма-кетликда тахлил 
килиш ва баён этишда катта хисса кушган олим М.Ф. 
Иваницкий хисобланади. Турли холат ва харакатларни тах­
лил килишда, олим махсус режа буйича утказишни тавсия 
этган:



I. Холатни ёки харакатни морфологияси.
Маипулотларни бажарилиши визуал ёки куриш аъзо- 

лари ёрдамида урганилади, шунингдек турли харакатлар 
фото-киносъемка ва видеоаппаратларни куллаш ёрдамида 
тахлил килинади. Х,аракатнинг умумий таърифи берилиб, 
уни алохида фазаларга булиш ва турли фазаларга хос булган 
тана холати тахлил килинади

II. Холатлар ва харакатларнинг механикаси.
Тахлил килинаётган машгулотни бажаришда танага

таъсир этувчи механик конуниятларни хисобга олиш. Бунда 
куйидаги курсаткичларга ахамият берилади ва урганилади:

1) таъсир этувчи кучлар,
2) тананинг огирлик марказини жойлашувини аник- 

лаш. Тана айрим кисмларининг ёки звеноларининг огирлик 
марказини топиш,

3) тананинг огирлик хажмини аниклаш,
4) одам танасининг солиштирма огирлик катталигини 

топиш,
5) умумий таянч сатхи ва таянч сатхининг каршилик 

кучини аниклаш,
6) танага нисбатан мувозанат саклаш турлари ва 

мувозанатни саклаш учун шарт-шароитларни урганиш.
III. Таянч-харакат аппаратининг бажарадиган иши.
1. Таянч-харакат аппарата пассив кисмининг 

холати:
а) бутимларда тана звеноларининг эгаллаган холати,
б) харакатнинг йуналиши, бугимларда бурчакларнинг 

катталиги,
в) тананинг огирлик марказини бугимлардан утаётган 

укдарга нисбатан жойлашуви,
г) тана звеноларининг ошрлик куч моментлари.
2 . Таянч-харакат аппарати актив кисмининг холати:



а) маълум б)глган холат ва харакатни бажариигда 
иштирок этувчи мускулларнинг морфо-функционал гурухла- 
рини аникдаш,

б) мускуллар холати -  таранглашган, бушашган, чузил- 
ган, калталашган,

в) мускулнинг таянч нук,тасини жойлашуви,
г) бажарилаётган иш тури (баллистик, бардош бера 

олмайдиган иш, каршиликни ушлаб турувчи иш, мустах,- 
камлаб берувчи иш, кртириб турувчи ёки фиксациялоичи 
иш турлари),

д) антогонист ва синергист мускуллар орасидаги 
мунособатлар, икки бугимли мускулларнинг ахамияти,

е) мускулнинг куч тенглигини йуналиши, мускулнинг 
тортишув кучини намоён этилиши.

IV. Нафас олиш механизмини хусусиятлари.
а) ковургааро мускулларнинг холати,
б) диафрагма >;олати ва экскурсияси,
в) кррин мускулларнинг холати,
г) кукрак кдфасининг холати (чузилган, кутарилган, 

яссилашган),
д) нафас олиш тури (кукрак, к,орин ва аралаш тилдаги 

нафас олиш).
V. Ички аъзоларнинг жойлашуви, цон-айланиш, 

нафас олиш тизимларнинг морфо-функционал холати.
VI. Урганилаётган машгулотни организмга таъсири.
а) скелетга,
б) мускулларга,
в) турли аъзо ва тизимларга,
г) харакатнинг координациясига,
д) танани к,адди-комматини шаклланишига.
VII. Хулосалар ва тавсияномалар.



Утказилган тэхлилга биноан турли ёшдаги ва жинсдаги 
шахсларга амалий маслахатлар берилиб, етарли даражада 
ривожланмаган жисмоний сифатларни ривожлантириш 
учун муайян булган машгулотлар комплекси ишлаб 
чикарилади ва тавсия этилади.

Юцорида курсатилгандек, тананинг холати ва х,аракат- 
лари тугри тахлил килиниши учун биринчи навбатда уни 
морфологиясига ахамият берилади: айнан шу холатни ёки 
харакатни бажарилишини таъминлайдиган биринчи дара­
жали ахамиятга булган суяклар, бугимлар, пайлар, бойлам­
лар, мускулларни иштироки аникданади. Ички аъзоларни ва 
диафрагмани холатига дам ахамият бериш лозим.

Бажарилаётган харакатни симметрик ёки асим метрик 
булишига, таянч сатхини тананинг умумий огирлик марка- 
зига нисбатан жойлашувига ва тана кисмларини ва занжир- 
ларини узаро жойлашишига ахамият берилади.

Фазода тананинг маълум бир холатни саклаш ёки 
турли харакатларни бажарилишини урганишда, уни 
нафакат морфологияси, балки харакатнинг тахдили механик 
конуниятлар асосида ва танага таъсир этувчи ташки ва ички 
кучларни хисобга олган холда чукур урганилади.

Таъсир этувчи кучлар.
Фазода турли холатлар са клан ганда ёки харакатлар 

бажарилганда танага ташк,и ва ички кучлар таъсир этади. 
Таш^и кучлар одам танасига ташкаридан уз таъсирини 
курсатади. Ташки кучлардан огирлик кучи, таянч сатхнинг 
жавоб кучи, инерция кучлари, ишкаланиш кучи, мухитнинг 
каршилик кучи айникса катта ахамиятга эга. > а̂р бир куч 
узининг хажми, йуналиши ва таъсир этиш нуктаси билан 
таърифланади.



Огирлик кучи -  бу тананинг ерга тортишув кучига тенг 
булиб, микдорий равишда тана вазнига тенг ва огирлик 
марказидан пастга караб йуналган.

Таянч сатх,нинг каршилиги тик турган холатда тана 
вазнига тенг булиб, йуналиши жих;атдан унга карама- 
каршидир. Демак бу куч, танани таянч сатхига маълум босим 
билан таъсир этиш натижасида хосил булади. Танага таянч 
сатх таъсир этилган куч микдори билан жавоб беради, лекин 
бу куч пастдан юкорига йуналган булади. Югуришда, 
юришда, узунликка жойидан сакрашда векторнинг йуна­
лиши таянч сатхга нисбатан маълум бурчакни хосил килади 
ва бу вазият тананинг жойидан силжишини таъминлаб 
беради. Таянч сатхнинг жавоб кучининг таъсири Нъютон- 
нинг учинчи конунига асосланган: «каршилик кучи доимо 
карама-карши кучга тенг».

Ишкаланиш кучи харакат бажаришда катта ахамиятга 
эга. Ишкаланиш кучи оёк сатхи билан таянч сатхи орасида 
хосил булади. Агар ишкаланиш кучи булмаганда эди, одам 
жойидан силжиши мумкин булмас эди, одам на юриш, на 
кнуриш харакатларини бажара оларди. Ишкаланиш кучини 
ошириш учун енгил атлетикачилар, альпинистлар учун 
махсус пойабзал ишлаб чикарилади. Бундай пойабзални 
товон юзаси силлик булмасдан гурли гадир-будирликни 
хосил киладиган тузилмалардан ташкил топган.

Инерция кучлари тананинг харакатини узгартиришга 
йуналгирилган кучлар булиб, харакатни тезлаштиради ёки 
сусайтиради. Инерция кучлари купинча айланма харакат- 
ларда намоён этилади.

Мухитнинг каршилиги харакат бажарилганда хисобга 
олиниши лозим. Масалан мухитнинг зичлиги харакатни 
тезлаштиради ёки секинлаштиради. Масалан, карши ша- 
молга югуриш, дарёда сув окимига карши сузиш ёки сув



ОК.ИМ и томон сузишда, х;аракат тезлиги фаркланади. 
Хара катни тежамли бажариш учун тана сатхи хам ахамиятга 
эга. Баъзи бир спорт машкдарни бажаришда каршилик 
кучими камайтириш учун спортчи кулай холатни танлаб, шу 
машкка мослаб тана сатхини муайян холга келтириши 
лозим.

Ички кучлар -  бу кучлар организм ичида хосил 
булади. Актив ва пассив ички кучлар фаркланади. Ички 
пассив кучларни юмшок, тукималарнинг эластик тортишув 
кучи, суяклар ва тогайларнинг каршилик кучи ва бугим 
бушлиги ичида жойлашган синовиал суюкдиги молекула- 
ларининг тортишув кучи ташкил этади. Ички актив кучларга 
мускулларнинг тортишув кучи киради. Бу куч скелет 
мускулларининг кучли тарангдашиши натижасида хосил 
булади ва бошка кучлар каби маълум хажмга, йуналишга, 
таъсир этиш нуктасига эга булади. Мускулларнинг тортишув 
кучининг йуналиши таянч сатхининг каршилик кучи билан 
тенг булиши мумкин. Бу холатда иккала куч биргаликда 
огирлик кучга карама-каршилик курсатиши мумкин. Агар 
бу кучлар бир-бирига нисбатан тенг булса, тана мувозанатни 
сакдайди. Агар мускулнинг тортишув кучининг йуналиши 
огирлик кучининг йуналишига мос келса, унда уларнинг 
кучи таянч сатхнинг каршилик кучига нисбатан ошиб 
кетади. Натижада тананинг мувозанати бузилади ва харакат 
содир булади.

Харакат мобайнида барча курсатилган кучлар узгаради 
ва оир-бирига таъсир курсатади. Уларнинг муносабатдари 
мураккаб булиб, яхлит харакатнинг кинематик курсаткич- 
дарини намоён этилишини ифодалайди.

Огирлик маркази хэдида тушунча.
Умумий огирлик маркази деб танани ташкил этувчи 

барча звенолари (кисмлари) огирлик кучлари тенгламаси-



нинг бир нуктадаги таъсирига айтилади. Тананинг хар бир 
кисми узининг вазни ёки массасига эга, бу масса муайян 
таркалиши ва жойлашуви билан бир каторда узининг 
огирлик кучи ва унинг маълум бир нуктага таъсири билан 
ифодаланади. Масалан, бошнинг огирлик маркази турк 
эгатининг оркасида, ундан 7 мм  нари булган масофс1да 
жойлашган. Гавданинг огирлик маркази 1-бед умурткаси­
нинг юкори киррасида жойлашган. Агар болдир, сон, елка 
учун хар бирининг узунлигини 4:5 нисбатда булинса, унда 
огирлик маркази уларнинг проксимал учига якинрок сохада 
жойлашуви аникланган. Кул панжасининг огирлик мар кази 
3 кафт суягининг бошчасидан 1 см  юкорирок жойлашган.

Тананинг ташкил этувчи звеноларнинг танага нисбатан 
массасининг каттадиги куйидагича: бош тана вазннинг 7% ни 
ташкил этади, гавда -  45,4%, елка -  2,6%, билак -  1,8%, панжа 
-  0,7%, сон -  12,2%, болдир -  4,6%, оёк панжаси -  1,4% га тенг. 
Агар тананинг огирлик вазни 70 кг га тенг булса, унда 
бошнинг ошрлиги 70 х 7/100 = 4.9 кг.

Тана звенодари тик йуналишда, бир-бирини устидан 
жойлашмасдан, бугимлар ёрдамида бирикади ва айкикса 
харакатлар бажарилганда улар орасида бурчаклар хосил 
булади. Айрим звенонинг ошрлик марказидан чиккан тик ук 
ва тананинг умумий ошрлик марказидан чиккан тик ук 
бугимнинг марказига нисбатан маълум бир масофада утади. 
Натижада, ошрлик кучнинг айланма моменти хосил булади. 
Кучнинг айланма моменти деб огирлик кучи катталитнинг 
елка узунлиги купайтмасига айтилади. Ошрлик кучнинг 
айланма моменти канча катта булса, шунча унга карама- 
карши курсатаётган мускул гурухи кучли таранглашган 
холда булади. Тананинг ошрлик маркази тана массаси.ни 
таксимланиши билан тана тузилиши хакида тушунчани 
шакллантиради. Ошрлик марказнинг жойдашувига караб,



мувозанат турини аникдаш мумкин. Харакат бажарилиш 
мобайнида УОМ траекторияси асосида эса тананинг тезлиги, 
тезланиши ва хар бир звенога тушаётган юкламани аникдаш 
мумкин.

Шуни эсда тутиш лозим, тирик одамнинг ошрлик 
маркази бу геометрик нук,та эмас, сфера булиб, 5-10 мм  
диапазонда доим силжиб туради. УОМни силжиши нафас 
олиш фазасига, ички аъзоларнинг жойлашувига ва бошк,а 
омиллар билан боглик,. Огирлик марказини аникдаш жуда 
мураккаб. 1679 йилда Борелли I турдаги ричаг принципи 
асосида, одамда огирлик марказини жойлашувини аник,- 
лади. Бунинг учун у уткир пона устига тахтани урнатиб, 
мувозанатни сакданган тахта устига одамни жойлаштирди. 
Ана шу х;олатда тананинг умумий огирлик маркази 
думбалар билан к,ов уртасида жойлашганлигини аникдади.

Шейдт томондан ишлаб чик,к,ан усул Борелли усулига 
Караганда аник,рс*к, хисобланади. Бу усул Н турдаги ричаг 
принципига асосланган булиб, текширувчи тахтага горизон­
тал холда ёткизилиб, тахтани бир учи котириб куйилган, 
иккинчи учи эса тарозига уланади. Тахта иккита пона устида 
урнатилади, унинг узунлиги тана узунлигига тенг булади, 
демак ричаг узунлиги олдиндан маълум булади. Тарозининг 
курсатмаси ричагнинг дистал учига таъсир этувчи кучни 
курсагади. Ричаг мувозанатда булиши учун унга таъсир 
этувчи куч моменлари тенг булиши лозим. Демак, тана 
огирлигининг УОМ баланлигига купайтмаси тарози курсат­
кичининг тана узунлигига купайтмасига тенг булади: Ph=pL; 
унда Р -  тана ошрлиги, h -  УОМнинг баландлиш, оёк, товони 
юзасидан хисоблаганда, р - тарозининг курсаткичи, L -  тана 
узунлиги. Курсатилган тенгламадан УОМ баландлигини 
хисоблаб чик,иш мумкин: h=pL/ Р.



М.ф. Иваницкий УОМ марказни Борелли усулини 
куллаб, к,ушимча рентгенография усулидан дам фойдаланди. 
Умуртка погонасининг рентгенографияси утказилиши 
натижасида тананинг УОМ 1 ва 5 думгаза умурткалари 
орасида жойлашганлиги курсатилган.

Тананинг огирлик марказини жойлашуви ёшга, жинс- 
га, мускулларнинг ривожланиш даражасига ва бошка 
омиллар таъсири билан боглик. Эркакларда тананинг юкори 
ярми яхширок ривожланганлиги сабабли, УОМ 3 бел билан 
5 думгаза оралигида тебранади. Аёлларда эса УОМ 1 думгаза 
умурткаси рупарасида жойлашган булиб, унинг тебраниши 
5 бел ва 1 дум умурткаси оралигида аникланади. Агар янги 
тугилган чакалокларда УОМ жойлашуви 5-6 кукрак умурт­
калари рупарасида жойлашса, 3 ёшли болада 1 бел умуртка 
рупарасигача тушади. Гимнастларда УОМ футболчиларга, 
енгил атлетикачиларга нисбатан баландрок жойлашган.

Таянч сатди. Тургунлик даражасини аниклаш учун 
таянч сатхнинг майдонини курсаткичи мухим ах;амиятга эга. 
Таянч сатхининг майдони тананинг таянч сатх юзаларидан ва 
улар орасидаги масофадан ташкил топган. Таянч сатхининг 
майдони канчалик катта булса, шунчалик тананинг тургун­
лик даражаси ошади. Масалан, оёк панжалари бирлашиб 
турганда ва елка кенглигида турганда таянч сатхнинг 
масофаси хар хил булади. Иккинчи холатда таянч сатхнинг 
юзаси каттарок булганлиги сабабли, танада юкори даражали 
тургунлик сакланади. Боксчининг тик туриш холатида таянч 
сатхнинг масофаси оддий тик туришдаги холатдан каттарок- 
дир. Шунинг учун боксчи рингда турли харакатлар 
бажарганда тана мувозанатини йукотмайди.

Мувозанат турлари. Умумий огирлик марказини 
таянч сатхга нисбатан жойлашуви асосида тана кандай 
мувозанат турини сакдашини аниклаш мумкин. Уч хил



мувозанат тури фаркданади: гургунли мувозанат, тургунсиз 
мувозанат ва фарксиз мувозанат. Тургунли мувозанатда 
тананинг УОМ таянч сатхдан пастрок жойлашади ва тана­
нинг холати узгартирилганда, ташки кучларнинг иштиро- 
кисиз тана кайта олдинги холатига цайтади. Масалан, гим- 
настикада, тугрилланган к,улларда осилит. Тургунсиз муво­
занатда тананинг умумий огирлик маркази таянч сатхидан 
юкорида жойлашган, лекин х,олати узгарилганда олдинги 
х;олатга тана кайтмайди. Мувозанатнинг бу турига тик туриш 
Холатлари, гимнастик куприк холатини курсатиш мумкин. 
Фарксиз мувозанатда тана жойидан силжиса хам, шу холатда 
колгверади. Масалан, укка урнатилган толдирак. Мувоза­
натнинг бу тури одамда кам учрайди.

Тана мувозанатни саклаши учун яна бир шартга жавоб 
бериши лозим. Умумий огирлик марказидан чиккан тик ук 
таянч сатхнинг майдонидан чикиб кетмаслиги керак. Агар 
тик ук таянч майдон чегарасидан ташкарига чикиб кетса, 
м)гвозанат бузилади ва тана йикилиши мумкин. К,анчалик 
тананинг УОМ пастрок жойлашса, таянч сатхнинг майдони 
катта булса, шунчалик тананинг тургунлиги ошади.

Тургунлик даражаси.
Тургунлик даражасининг микдорий курсаткичи сифа- 

тида тургунлик бурчаги кабул килинган. Тананинг УОМ дан 
таянч сатх майдони марказига утказилган тик ук билан УОМ 
дан таянч майдоннинг чегарисига )пгказилган кия укдар 
орасида хосил булган бурчакка тургунлик бурчаги дейилади. 
Х,ос1ы  булган бурчак канчалик капа булса, шунчалик 
тургунлик даражаси ошади. Тургунлик бурчагининг катта- 
лиги:, мувозанатни йукотмасдан танани жойидан силжиш- 
ларини таъминлаб беради.



Спорт амалиётида турли холатлар учрайди. Тана 
холатлари шартли равишда статик холатлар га кириб, 
мувозантни сакданиши огирлик кучи билан таянч реакция 
кучи катталикларини тенг булган холи да таъминлан£1ди. 
Статик холатларда мувозанатни саклаш тана кисмларининг 
бир-бирига нисбатан жойлашувига ва таянч сатх юзаларига 
хам боглик, булади. Купинча тана звеноларидан утадиган 
уклар бир сатхда жойлашмаганлиги сабабли, улар орасида 
бурчаклар хосил 65'дади. Натижада кучларнинг момен тлари 
пайдо булиши билан, холатни сакдаб туриш учун, мускуллар 
таранглашган холга утади. Звенолардаги огарлик куч мо­
ментлари ошиб бориши билан, шу холатни таъминлаб 
берувчи мускулларга катта функционал юклама тушами. 
Спорт амалиётида кулланиладиган тана холатлари куйида- 
гича классификацияланади: 1. Жисмоний юкламани тана­
нинг к,айси томонига купрок, тушишига караб, симметрик ва 
асимметрик холатлар фаркланади. Симметрик холатларда 
тананинг чап ва унг томонлари бир хил ишни бажаради. 
Масалан, дарвозабонни тупни к,абул килишга тайёр булган 
холати. Асимметрик холатда юклама тананинг купрок чап 
ёки унг томонига гушади. Масалан, боксчини ёки кллич- 
бозни тайёрланиш даврида тик туриш холати. 2. Таянч сатхга 
нисбатан юкориги таянчдаги, пастки таянчдаги ва аралаш 
таянчдаги холатлар ажратилади. Пастки таянчдаги хрдат- 
дарга тик туришнинг хидлари ва «гимнастик куприк» холати 
киради. Юкориги гаянчдаги холатларга гимнастикада кенг 
кулланиладиган тутрилданган кулдарда осидиш ходати 
мисод була олади. Аралаш таянчдаги ходатдарга эса 
«параддед брусларда бажариладиган холат»ни курсатиш 
мумкин. Таянч сатхининг жойлашуви, тана кисмларида



ташци кучлар таъсирида кисиш, бурилиш, чузилиш ва ички 
аъзоларда махсус узгаришларни ривожланишига олиб 
келади.

12-жадвал

Тана холатлар ининг ва харакатларининг классификация си
Одам танасининг фазога 
нисбатан жойлашиши

Одам танасрснинг таянч сатхи га 
нисбатан жойлашиши

Тик Горизон­ К,ия Пастки Юкори­ Аралаш
холат тал холат таянчда ги таянчда

холат таянчда
Танани чап ва унг томонига Мувозанат самаш тури буйича

Симметрик Асимметрик Тургунсиз Туррун Чегаралан­
холат ёки холат ёки мувозанат муво­ ган гургун
харакат харакат занат мувозанат

Таъсир этувчи кучлар
Ташк,и кучлар Ички кз̂ Ч/iap

Огир­
лик
кучи

Таянч
сат*иниЕ1г

каршилига:

Мухит
карши-
лиги

Пассив кучлар Актив
кучлар

Пайлар, бойламлар 
томонидан 

курсатиладиган 
____ каршилик____

Мускуллар­
нинг 

тортишув 
___ кучи___

Спортда энг кенг учрайдиган холатлардан пастки 
таянчдаги тик туриш холати, юкориги таянчда осилиб 
туриш холатлари ва аралаш таянчда бурчак хосил к,илиш 
холати ёки параллел брусларда бажариладиган холатларни 
тахдил к,илиб чик,амиз.

Пастки таянчдаги холатлар.
Тик туриш х;олати ваунинг турлари.
Фак;ат одам хайвонат оламидан фаркди тик холатга 

утиб, тик юриш кобилиятига эта. Бу белги узок эволюцион



жараёнлар натижасида вужудга келган. Спортчида турли тик 
туриш холатларини ва бу холатларни саклаш учун иштирок 
этувчи мускулларни, суякларни, бугимларни кай тарзда иш 
бажараётганлигини тасаввур келтиришимиз керак.

1. Антропометрик тик туриш холатида гавда бир оз 
орк,ага ташланади, бош юкорига кутарилади, бунда ташки 
эшитув йули билан куз соккаси бир чизикда жойлашади. Бу 
холатда тананинг орка юзаси, хусусан кураклар, думбалар ва 
товонлар деворига ёки тик турган устунчага суянган булади. 
Бу холда гавда огирлик марказидан утган тик чизик оёк 
бугимларидан уггам тик чизикка уклашиб тугри келади. Шу 
сабабли, бугимлар кундаланг укларнинг олди ва орка 
томонида жойлашган мускуллар орасида иш кучи деярли 
тенг таксимланади.

2. К^улай тик туриш холати бу тананинг эркин ва 
кулай холатда узига хос комат гутишни ифодалайди. Кулай 
тик турган одам гавданинг огирлик марказидан утган тик 
чизик, оёк бугимларидан утган тик чизикдан бир оз 
оркарокдан утади. Тананинг умумий огирлик марказидан 
утказилган тик ук оёкларнинг таянч сатхнинг уртасидан 
утади. Шу сабабли, тананинг олд ва орка томонга йуналган 
харакатларда тургун мувозанат сакланади. Демак, таянч 
сатхи энг фойдали даражада ишлатилади. Бу холатни 
таьминловчи мускуллардан кам иш талаб килинади. 
Бошнинг огирлик кучига нисбатан карши куч курсатадиган 
мускуллар бир оз чузилган холатда булади. Кукрак 
кафасининг холаги умуртка погонасининг ёзувчи 
мускулларининг иши билан боглик,. Оёклар содасида 
тананинг огирлик кучини йуналишини ифодоловчи чизик 
тос-сон бугимининг кундаланг укига нисбатан орка 
томонидан утади, гизза ва болдир-панжэ бугимларининг 
кундаланг укига нисбатан эса олд томонидан утади.



Тананини мувозанатда сакдашда соннинг ва оёк, 
панжасининг мускуллари, болдирнинг ёзувчи мускуллари­
нинг ахамияти катта.

3. Таранглик билан тик туриш ёки харбий холатда гавда 
олд томонга ёзилган, бош юкорига кутарилган, кукрак 
кифози кам ифодаланади, бош лордози эса аксинча. Кукрак 
кафасида ковургалар бир оз кутарилган, оёклар тугриланган, 
куллар тана буйлаб пастга туширилган. Шу сабабли харбий 
вазият нафас олиш учун кулай хисобланса, нафас чик,ариш 
жараёни эса к,ийинлашган. Одам гавдасининг огирлик 
марказидан утган тик фронтал чизик, чанок-сон бугимидан 
утган фронтал укдан олдинрокда утади ва таянч сатхининг 
олди нги чегарасига тушади. Бу вазиятни сакдаб турмок, учун, 
сон ва болдирнинг орка томонида жойлашган мускуллар 
таранглашдан холатда булиши керак. Соннинг ва болдир­
нинг олдинги томонида жойлашган мускуллар эса бушаш- 
ган холатда булади. Агар тананинг хам олд ва орка томон­
даги мускуллар бир оз бушашса, тана мувозанати бузилади 
ва юриш учун кулай шароит яратилади.

Бу вазиятни сакдашда умуртка погонанинг букувчи ва 
ёзувчи мускуллари, гавда ва оёк мускуллари катта иш 
бажаради. Болдирлар тик турган холатда оёк панжасига 
таяниб туради ва таянч нуктаси ошик-болдир бугимига 
тушади. Танани бутун огирлиги оёк панжасига тушгандиги 
сабабли, оёц панжа гумбазининг баланддиги камаяди, товон 
мускуллари эса таранглашган холда булиб, бу мускулларга 
анча зурикищ келади. Таранглик билан тик туриш холати 
таянч-харакат аппаратига бевосита таъсир курсатмаса хам, 
эстетик нуктаи назардан чиройли кадди-комат шакллани- 
шига замин яратади. Бош, оёк ва кул звеноларини танага 
нисбатан холати, танани эса таянч сатхига нисбатан вазияти 
тананинг умумий холатини ифодалайди.



«Куприн» гимнастика ва акробатикада энг куп учрайди- 
ган холат хисобланади. Бу холат мустак,ил равишда ёки 
бошка машгулотлар билан бир к,аторда бажарилиши 
мумкин. Бу вазиятда тана кучли равишда эгилган булиб, 
эгри радиусли кубба хосил килади. Гаянч сатхи кул 
кафтлари ва оёк, товонлари юзалари дан ва улар орасидаги 
майдон сатхлардан х,осил булади. Тананинг умумий огирлик 
маркази таянч сатхидан юкорида жойлашган, шу сабабли 
чегараланган тургун мувозанат сакданади, Ташки кучлардан 
танага унинг огирлик кучи таьсир курсатса, ички кучлардан 
эса мускулларнинг тортишув кучлари мувозанатни сакдашга 
инти л ади.

Пассив булган таянч-харакат аппаратининг иши мурак­
каб ва узига хос хусусиятларга эга булиб, турли звеноларнинг 
жойлашуви ва улар орасида огирлик кучнинг таксимланиши 
билан ифодаланади. Оёк; панжаси букилган холда булиб, 
унинг таянч сатхини факат панжанинг )^и хосил килади. 
Сон билан болдирнинг буйлама укдари оркага очилган 
бурчакни хосил килади, натижада гизза бугимида сонни 
болдирга караб букиш харакати содир Ьулиши мумкин.

Умуртка ногонасининг бугимлари кучли равишда ёзил- 
ган б\'лади. Умуртка погонасининг ёзилиш даражаси бойлам 
аппаратининг эластиклигига, умурткааро дискларнинг ба- 
ландлигига, умуртка погонасининг узунлигига, умуртка 
усикдарининг ривожланиш даражасига боглик. Эгилувчан- 
лик сифати эркакларга нисбатан аёлларда, ёш болаларда 
кекса одамларга нисбатан купрок, ривожланган булади. Тос- 
сон бугим даги х,арака гчанлик, айникса унинг ёйилиш 
даражаси «куприк» холатини бажаришга имкон беради. 
Оёкдарда тос-сон бугими кучли ёзилган холда булса, тизза ва



ошик-болдир бугимлари эса букилган холда булади. Елка 
камарида елка суяги куракнинг акромион усимтасига келиб 
такалади, умров суягининг ташки учи кутарилган, куракнинг 
пастки бурчаги эса латерал томонга караб силжиган. Елка, 
тирсак, билак ва кафтнинг хамма бугамларида максимал 
даражада ёзилиш холати кузатилади. Бу х;олатни сирпанчик 
юзада бажариш айникса кийин, чунки ишкалиниш кучи 
жуда кичик булади. Шунинг учун бу холатни бажаришда 
ишкаланиш кучи мухим ахамиятга эга ва уни албатга 
хисобга олиш лозим.

«Куприк» холатида таянч харакат аппаратининг актив 
кисми -  мускуллар томонидан хам маълум куч сарф килина- 
диган иш бажарилади. Энг катта юклама кул мускулларига 
тушади. Масалан, тана вазни 75 кг га тенг булса, тана кучли 
равишда эгилган холда 53 кг ошрлик кулларга ва 22 кг гача 
якин огирлик оёкдарга таксимланади. Кнорин ва кукрак 
мускуллари чузилган ва таранглашган холда булади. Умурт­
ка погонасининг атрофида жойлашган мускуллар, айникса 
ум’фтка погонасини ёзувчи мускуллари катта иш бажаради. 
Танани ёзишда думбанинг катта мускуллари умуртка 
погонасининг ёзувчи мускуллари билан биргаликда 
иштирок этади. Оёкда эса панжани букувчи болдирнинг 
орка ва ташки гурухлари болдирни олдинга караб силжиб 
кетмаслигини таъминлайди; болдирни ёзуви соннинг турт 
бошли мускули эса сонни огирлик куч таъсирида болдир 
томон силжиб кетмаслигини таъминлайди. Бу мускуллар­
нинг иши пастки таянчдаги холатда бажарилади. Тос-сон 
бугими сохасида жойлашган мускуллари таранглашган хол­
да эулиб, бутун оёкни мустахкамлаб, кул панжаси билан оёк 
панжасини сурилиб кетишига йул куймайди. Буларга 
думбанинг катта мускули, соннинг икки бошли мускули, 
ярим пайли ва ярим пардали мускуллар киради. Кулдаги



кафт ва бармокларни букувчи мускулларнинг иши туфайли 
билакни х;аддан тапщари ёзилиб кетиши чекланади. Тирсак 
бугими звеноларининг мустахкамлашда биринчи навбатда 
бугимнинг уз тузилиши катта ахамиятга эга, чунки тирсак 
усимтаси елка суягининг тирсак чукурчасига так,алиб тури- 
ши, кулф каби бутимни мустахкамлайди, елка суяги учуь эса 
яхши таянч булиб хисобланади. Елка бугимини мустахкам - 
лашда курак ости мускули, курак усик, ости мускули, катта ва 
кичик думалок, мускуллари, орк,анинг сербар мускули, 
елканинг уч бошли мускулининг узун бошчаси иштирок 
этади.

Умуртк,а погонаси кучли ёзилган холда булганлиги 
сабабли, кукрак кафаси чузилган ва кутарилган холда була­
ди. К,овургалараро бушликдар кенгайган, к,овургалар яхши 
ифодаланади. Диафрагма юк,ори жойлашганлиги сабгбли 
кукрак к,афасини сигими кичиклашган ва нафас олиш 
жараёни эса анча к,ийинлашади. Спортчиларда кукрак к,афа- 
сининг экскурсияси уртача хисобда 6-8 см га тенг булса, 
«куприк» холатини бажариш вак,тида -2-4 см та тенг булади.

«Куприк» холатини бажаришда юрак, ошк,озон, кунда- 
ланг чамбар ичакларнинг жойлашуви узгарганлиги сабгбли 
ва нокулай холатда тушганлиги учун, уларнинг вазифала- 
рини бажарилиши кийинлашади. Бош ва буйиндан к,оннинг 
к,айта ок,им харакати бузилади, ут пуфагидан утни ун нкки 
бармокди ичакка, ошк,озондан ун икки бар м оги  ичэкка 
овкдтни тушиши хам бузилади.

Жисмоний тарбия амалиётида «куприк» холатини 
эгилувчанлик хоссасини ривожлантириш учун тавсия этила­
ди. Бунда мускулларни эластик хоссалари ошади, бугам- 
ларни богловчи аппарата мустахкамланади, танани фазода 
координация этиш хусусиятлари ривожланади. Бу вазиятни



коматни тугрилашда куллаш мумкин. Ёш болаларда узок 
вакг давомида «куприк» х;олатида туриш тавсия этилмайди.

Юк,ориги таянчдаги тана холатлари

Тугриланган кулларда осилит.
Бу холатларда огирлик кучи тананинг пастдаги звено- 

ларни юкориги звенолардан ажратишга х,аракат килади. 
Умумий огирлик маркази таянч сатхига нисбатан пастда 
жойлашган. Фазода танани маълум холатда саклаш бу тинч 
холатнинг фазаларидан бири булиб, таянч-харакат аппарати- 
дан хеч кандай иш ва куч талаб килинмахади деган тушунча 
нотутри.

Маълумки, одам скелети бир-бири билан харакатчан 
булган суяк занжирларидан иборат. Суяклар билан мускул 
гурухдари боглик булиб, скелет мускуллари таранглашган 
холда булади. Бунинг сабаби одам танасига доимо ерга 
булган тортилиш кучи таъсир этади.

Одам танасининг огирлик кучи унинг танасининг 
огирлигига тенг ва бу куч организмга таъсир этувчи ташки 
кучлар каторига киради. Бу кучга карши суяк-мускул тизими 
томонидан актив иш бажарилади.

Одам танаси маълум сатхга таяниб турганда, сатх 
томонидан танага карама-карши куч таъсир этади. Бу таянч 
сатхни каршилик курсатиш кучи огирлик кучига тенг булиб, 
йуналиши жихатдан унга карама-каршидир ва юкорида 
курсатилгандек бу кучларнинг бир-бирига таъсири механи- 
канинг учинчи конунига биноан асосланган.

Бу конун буйича, таъсир этувчи кучлар карама-карши 
курсатувчи кучларга тенг булади. Агар огирлик кучи ва таянч 
сатхини каршилик курсатиш кучлари бир чизикда таъсир 
этишса, бунда тана мувозанатини ёки тинч холатини



еакдайди. Шунинг учун турли харакатлар бажариш даврида 
огирлик куч билан гаянч сатхининг каршилик курсатиш 
кучи орасидаги муносабатларни х,исобга олиш керак.

Спорт амалиётида кенг таркалган холатлардан бири бу 
тугрилаган к,улларда осилит. Бу вазиятда одам танаси тик 
холда булиши, куллар юкорига кутарилганлиги ва ма/элум 
нуктага бирикилганлиги билан таърифланади. Гавда ёзилган 
6ул1анлиги сабабли кукрак кифози кам ифодаланади, бел 
лордозининг огирлиги эса кучли ифодаланади. Умумий 
огирлик маркази таянч сатхига нисбатан пастда жойлашади, 
шу сабабли, осилиш холатларни хамма турлари тур*ун 
мувозанатни саклайди.

Бу вазиятда умумий таянч сатхи кулларнинг таянч 
сатхлари ва улар орасидаги майдон сатхларидан тапкил 
топган. Огирлик кучи тананинг пастдаги звенола]>ини 
юкориги звеноларлан ажратишга харакат килади, натижада 
тана чузилади. Мускулларда хосцл булган тортишув кучлар 
ошрлик кучига карама-каршилик курсатади. К,анчалик 
мускуллар юкори жойлашса, таянч сатхига якинрок, 
шунчалик буларга катта юк тушади.

Бошка мускуллар хам таранглашган булиб, улар 
томонидан бажариладиган иш статик харакатга эга. Айник­
са, елка камари мускуллари, панжани букувчи мускуллари, 
билак-тирсак бугим лари орасида жойлашган мускулл ар 
капа иш бажаради. Танани бу холатда саклашда кукракнинг 
кичик мускули, умР °в ости мускули, олдинги тишсимон 
мускули, оркадаги трапециясимон мускули, кенг мускуллар 
иштирок эгади. Гавда сохасида жойлашган корин мускул­
лари кучли таранглашган ва чузилган холда булади.

Тос-сон тизза бутимлари ёзилган холда булганлиги 
сабабли сонни, болдирни ёзувчи мускуллари ва оёк панжа­
сининг букувчи мускуллари таранглашган булади.



Елка камар мускуллари тушадиган таъсирот чап ва унг 
куллар орасидаги масофога боглик;. Агар кул кафтлари елка 
кенглигида жойлашса, мускулларда хосил булган фойдали 
куч огирлик кучини енгишга бардош бера олади.

Кул кафтлари: елка кенглигидан таш^арида жойлашса, 
куракларни умуртк,а погонасидан ташк,ари томон силжи- 
тишга интилган кучлар пайдо булади. Бунда мускуллар 
томонидан бажариладиган фойдали куч камайиб кетади ва 
танани осилган холда саклаб туриш анча к,ийинлашади.

Агар кул панжалари бир-бирига жуда як,ин жойлашса, 
танани тургун мувозанатда саклаш дам кдйин булади. Бу 
вазиятда таянч сатхи деярли кичкина, куракни бугим 
майдончаси юкорига йуналган, елка камарини пастга туши­
рувчи мускуллари жуда чузилган холда булади.

Турли осилиш холатларида нафас олиш жараёни 
к^шинлашган була,ди. Нафас олиш кутарилган диафрагмани 
к,иск,ариши орк,алм юзага келади. Кукрак к,афаси юк,ори 
цисмида кенгайган булади. Жисмоний тарбия амалиётида 
осилиш холатларини кулланилиши елка камари ва кул 
мускулларини ривожлантиришда, умуртка погонасининг 
хамма эгириклари тугриланиши ва чузилиши натижасида 
к;адди-к,оматни эстетик нук,таи назаридан яхшилаш учун 
турли к,омат камчиликларни тузатишда тавсия этилади.

Аралаш таянчдаги тана холатлари

Параллел булган брусларда бажариладиган холатлар.
Гимнастикада ёгочли брусларда турли хил машклар 

бажарилади. Кенг таркдлган машклардан брусларда танани 
тираб ушлаб туриш холати аралаш таянчдаги холатларга 
мисол була олади. Бунда тана тик холатни саклаб, куллар 
гавда буйлаб туширилган ва ёгочли брусларга таяниб турган



булади. Бош бир оз орцага караб ёзилган, кукрак кафаси олд 
томон кутарилган, оёклар пастга караб туширилган булади. 
Тананинг бу вазиятида куллар пастки таянчда булса, оёклар 
эса юк,ори таянчдаги х;олатда булади. Шунинг учун огирлик 
кучининг тана кисмларига таъсири бир хилда булмайди: 
куллар ва уларга тегишли содалар эзилса, гавда билан 
оёклар эса чузилади. Огирлик кучга к,ар'ши тананинг ички 
кучларини ташкил этувчи мускуллар ва юмшок тукималар 
каршилик курсатади ва натижада кучларнинг моментлари 
тенглашади.

Куллар учун чап ва унг панжаларнинг ёгочга бирикиш 
сатхлари билан улар орасидаги майдондан умумий таянч 
сатх х,осил булади. Таянч сатхнинг кучи юкори томон йунал- 
са, огирлик кучи каршилик курсатиб, карама-карши, 
юкоридан пастда йуналган булади. Огирлик кучининг 
таъсири пастда жойлашган звеноларни юкорида жойлашган 
звенолардан ажратишга харакат килади. Думгаза умуртка­
лари сохасидаги тананинг огирлик маркази таянч сатхдан 
юкорида жойлашган, чунки таянч сатхни кул панжалари 
хосил килади. Танани тираб ушлаб туриш холатда яхлит 
тана учун тургунсиз мувозанат сакланади, лекин елка камари 
сохаси учун тургунли мувозанат сакланади.

Таянч-харакат аппаратининг иши огирлик марказини 
таянч сатх,га нисбатан жойлашуви ва тана кисмларининг 
бир-бирига нисбатан таксимланиши билан таърифланади. 
Куллар дистал таянчда ишласа, оёклар эса проксимал 
таянчда ишлайди. Гавда, буйин ва бош тулик кулларга 
таянади, шунинг учун мускулларни иши елка камарини 
мустахкамлаб, кул, оёкларни ва гавдани тутрилланган холда 
саклашга каратилган.

Кул панжаси ёзилган холда, 2-5 бармоклар ташкарида, 
бош бармок эса ёгочнинг ички юзаси томон жойлашган.



Елка, тирсак ва билак-кафт бутимларда бирикаётган суяк­
ларнинг бугим юзалари бир-бирига такалган, бугим ёрикда- 
ри торайган. Елка суякларнинг бошчалари куракнинг акра- 
миот усммтасига ва бутргм чукурчасига тиралган булади. 
Умуртк,а погонаси сохасида кукрак кифози кам рхфодаланса, 
бел лордози эса кучли ррхвожланган Тос-сон бугимида 
соннинг ёзилганлиги ёнбош-сон бойламини таранглаши- 
шига олиб келади. Тизза бугимида болдирнинг ёзилиши 
билан бир вактда крестсимон ва ён бойламларнинг таранг- 
лашиши кузатилади. Оёк, панжасининг букилиши туфайли 
бойлам аппаратининг чузилиши ва товон томондан бугим 
ёриадарршинг торайиши аникданади.

Параллел брусларда бажариладиган машкда кул 
мускулларига айникса катта юклама тушадр!. Панжани ва 
бармокларни букувчи мускуллар таранглашган холда булиб, 
панжани ёзишга харакат килган огирлик кучга нР1сбатан 
каршилик курсатади. Елканинг уч бошли мускули тирсак 
бугимини мустахкамлайди ва елкани букрхш холга утмаслР1- 
гинр( олдини олади. Елка камарини ХОСР1Л кдолувчи мускул- 
лар таранглашган холда булиб, бош ва гавдани тик холда 
ушлаб туришини таъминлайди. Елка суягинршг босими 
осгида, куракнинг ташкари томон срыжилшга тускинлик 
килувчи трапецрхясимон билан ромбсимон мускуллари уни 
умуртка погонаси томон тортиб турадр1 . Олдингр1 гишсимон 
мускул билан орканинг сербар мускули елкани кукрак 
кафасР1дан ажралишига йул куймайди. Тирсак бугимини 
мустахкамлашда елканинг уч бошли мускулр! ишгирок 
этади. Елка бугимР1 сохасида жойлашган барча мускуллар 
тара тглашган х;олда булиб, елка камарини мустахкамла- 
нишинм таъминлайди. Тос-сон бугими сохасида сонни ёзув- 
чр! мускуллари кискарган холда булрхб, оёкнрг ёзилган х;олда 
ушлаб туради. Тизза бугимини ёзилиши соннинг турт бошли



мускулининг иши туфайли вужудга келади. Оёк, панжаси­
нинг букишда панжанинг ва бармокларнинг букувчи 
мускуллари иштирок этади. Параллел булган брусларда 
машкдарни бажарилиши туфайли елка камари ва кул 
мускулларининг ривожланиши таъминланади ва натижада 
кома! камчиликлари шаклланишиниш олдини олиш 
етилади.

Тана харакатларнинг анатомик таърифи

Х,аётда одам томонидан бажариладиган харакатлар 
хилма-хил булиши ва мураккаблиги билан ифодаланади. 
Буларга танани фазода харакатланиши, мехнат фаолияти 
билан боглик, булган харакатлар, жисмоний машкдар ва 
бошк,а турли харакатлар киради. Турли харакатларни 
бажарилиши энг аввал таянч харакат аппаратининг иштиро- 
кида руй беради. Бундан Ташкари маълум холат ёки харакат 
бажариш даврида одам танасига ташки ва ички кучлар уз 
та ьсирини к\-рсатади. Агар танага таъсир этувчи кучларнинг 
катталиги бир-бирига тенг булса, тана маълум холатни 
сакдай олади. Таъсир этувчи кучларнинг катталиги фарк,- 
ланса, тана ёки унинг кисмлари каттарок, булган куч 
тенгламасининг йуналиши томон харакатланади. Харакат 
бажарилаётганда ташки кучлардан огирлик кучи, таянч 
реакция кучи, инерция кучлари ва мухитнинг каршилик 
кучи мухим ахамиятга эга. Ички кучлар таъсирига 
мускулларнинг таранглашиш кучини курсатиш лозим. 
Ташки кучларни таъсири билан биргаликда УОМнинг 
силжиши тана харакатини ифодалайди. Тана йуналишига 
караб, огирлик кучи уз таъсирини хар хил намоён этади: 
пастга караб йуналишда, харакат осонлашади, юкорига



кутарилганда каршилик курсатади ва горизонтал сатхда 
харакатланишда нейтрал булиб колади.

Мухитнинг к,аршилик кучи одатда харакатни тормоз- 
лайдм. К,аршилик кучининг катталиги мухитнинг зичлигига, 
тукнгшиш юзасига, тананинг шаклига боглик, булади. Катта 
тезликда клуришда, велосипед хайдашда, баландликдан 
сакрашларда бу кучнинг ахамияти катта.

Таянч реакция кучи уз катталиги ва йуналиши жихат­
дан фаркланади, шу билан бирга тананинг вазни, харакатни 
тезлкги ва мускуллар томонидан бажарилаётган иш тури 
х;ам хисобга олинади.

Одам харакатлари холатлар каби турли белгилари 
буйича классификацияланади.

Оддий харакатлар битта бугимда, битта айланма ук, 
атрофида вужудга келади.

М ураккаб харакатлар яхлит кинематик занжирларда 
бир нечта бугимлар ичида, бир нечта айланма ук^ар 
атрофида хосил булади.

Симметрик харакатлар -  харакатларда тананинг чап 
ва унг томонлари бир вактда ёки хар хил вактда бир хил 
харакатларни бажаради (юриш, югуриш). Асимметрик 
харакатларда тананинг икки ярми хар хил харакатларни 
бажаради.

Циклик харакатлар кетма-кет такрорланадиган х,ара- 
катлгрдан ташкил топган. Ациклик харакатлар мураккаб 
л оком ото р харакат булиб, кетма-кет такрорланадиган 
харакатлари булмайди. Л окомотор харакат деб, жойи 
алмашиниши билан бажариладиган харакатларга айтилади.

Айланма харакатларда тана нукталари ёндаги 
нуктс!ларга нисбатан дойра ёйларидан харакатланади. 
Масалан, сальто, пируэт.



Одамнинг хаёти мобайнида х,аракатлар аста-секин 
шаклланади. Табиий харакатлар дан юриш, югуриш к,исман 
тугма булади. Чакалокдик давридан бошлаб, боланинг турли 
ёшдаги даврларда харакатларни мураккаблашишини куза- 
тиш мумкин. Турли мутахассисликларда узига хос харакат 
бажариш техникаси ва куникмалари ривожланади. Харакат­
ларни координациясини бошкарилиши нерв тизими 
томонидан назорат килинади.

Ц иклик харакатларш ш нг анатомик таъриф и

Ю риш  -  бу тананинг фазодаги табиий бир жойдан 
иккинчи жойга силжишига айтилади. У узида мураккаб 
циклик харакатларни уз ичига мужассамлаштирган. 
Юришни характерли хусусиятларидан бири, бу тананинг 
гаянч сатхи билан узилмаслигидир, таянч бир оёкдан 
иккинчи оёкка утиб алмашиниб туради. Юриш пайтида 
харакат аппаратининг деярли хамма кисмлари иштирок 
этади, бундан ташкари юриш харакатларини бошкариб 
туришга нерв тизими, юрак-кон томирлар ва нафас олиш 
гизимлари хам катнашади.

Юришнинг асоси -  бу кетма-кет юриш харакатлари. 
Юриш пайтида тана мувозанати тебраниб туради, яъни 
iyргун ва тургунсиз холатларда булади. Тананинг фазэдаги 
харакати одам организмига таъсир килувчи ички ва ташки 
кучлар туфайли вужудга келади. Натижада мускулларнинг 
таянч сатхидан итарилиш пайтида танага к>кори::а ва 
олдинга караб ингилувчи импульслар таркалади. Бирок 
тананинг харакати тулкинсимон характерга эга, сабаби 
импульслар гана инерцияси ва таянч харакат аппаратининг 
амортизацион хусусиятлари туфайли силликлашади. Танани 
огирлик кучи илгариланма харакатларга таъсир килади. Тик



туриш холатидан юриш холатига утилганда биринчи нав- 
батда харакат танани олдинга караб ташдашдан бошланади. 
Натижада УОМ туширилган тик чизиш таянч сатхининг 
олдинги чегарасидан ташкарига ташланади ва шу сабабли 
бирмунча олдинга караб силжийди. Бир оёк, олдинга караб 
ташлаганда янги таянч сатх юзасм хосил булиб, мувозанат 
тикланади. Кейинги харакатларда эса оёк хар олдинга 
ташланган пайтда танани мувозанати бузилади.

Юришда тана таянч сатхидан игарилганда тенг ва 
карама-карши йуналган каршиликка учрайди, чунки бу 
факторсиз юриш: харакати юзага келмайди. Агар карама- 
каршилик кучини иккита тенг ташкил этувчи кучларга 
ажратилса, шундан биттаси ерни катти м иги  билан боглик 
булган тик кетган йуналишдир, иккинчиси эса таянч юзаси 
билан товоннинг пастки юзаси орасидаш ишкаланишга 
боглик булган горизонтал йуналишдир. Агар ернинг 
каттикдиги ва ишкаланиши кучсиз булса, юриш унда 
кийинлашади. Масалан, калин кор катламларида юриш бир — 
мунча кийин, чунки кор юмшок, таянч юзасининг катгик- 
лиги деярли йук- Юришда танани мувозанати доимо узгариб 
туради ва таянч сатхига боглик булади. Бир таянчли фазада 
таянч сатхи катталашади. Тананинг тургунлик даражаси хар 
хил булади: бир таянчли даврда жуда кам, икки таянчли 
даврда купрок булади. Мураккаб харакатларга ухш аб, юриш 
хам бир канча оддий харакатлардан иборат, уларнинг 
асосида оёкларнинг кетма-кет букилиб, ёзилиши ётади. 
Юриш вактида бир оёкнинг бажарган харакати якка кадам  
деб айтилади. Юраётганда тана гох бир, гох иккинчи оёкка 
таянади. Таянаётган оёк таянч оёга, иккинчиси эса эркин оёк 
деб хисооланади. Якка кадамлар доим кетма-кет кайтари- 
лади. Юриш цикли ж уфт цадамни хосил килади. Хар бир 
жуфт кадам иккита якка кадамдан иборат булиб, шу жуфт-



дан бири биринчи оёк, хисобига, кейингиси иккинчи оёк, 
хисобига бажарилади. Х|ар жуфт кддамдан кейин танг(нинг 
кисмлари ва звенолари бир-бирига нисбатан бошланшч 
холатга к,айтади. Х,аракат аппарата ишининг хусусиятларига 
караб ва тананинг УОМ дан туширилган вертикал йунали- 
ш ш а нисбатан таянч ёки эркин оёкнинг холати, хар бир якка 
кадам фазаларига булиниши мумкин, шу фазаларнинг хар 
бирк оддий кадам дейилади. Таянч оёк тананинг УОМ дан 
туширилган вертикал чизикка нисбатан олдинда булса, бу 
холат таянч оёкнинг олдинги цадам и  деб айтилади. Агар 
вер™ кал чизикка нисбатан оркада булса, таянч оёкнинг орк,а 
калами дейилади. Олдинги ва орка таянч фазалари орасида 
таянч оёкнинг вертикал даврли  холати бор.

Демак, уз структурасига кура хар бир жуфт кадам 
иккита якка кадам дан ва туртта оддий кадам дан таркиб 
топган. Бирок босиб ути л га н жуфт кадамли масофа факат 
учта оддий к,адамдан иборат, чунки бир оёкнинг оддий 
ка да ми «устига» тушади. Юришни хар бир якка кадами 
кетма-кет 4 фазадан ташкил топган: икки таянчли давр орка 
кадам, гик туриш холати ва олдинги кадам куш кадам эса 6 
та фазадан ташкил топган:

1. Таянч оёкнинг олдинги радами -  бу фазада алнч 
асосан оёкнинг товон кисмига тиралади; бунда тана олдинга 
караб итарилади. Тананинг огирлик кучи пастга йуналган 
булиб, таянч сатхига нисбатан перпендикуляр жойлашган. 
Таянч сатхининг реакция кучи эса киялаб йуналган булиб, 
гаянч оёкнинг буйлама укига мос келади.

Таянч сатхи реакциясининг кучи тик ва горизонтал 
гашкил этувчилардан таркиб топган. Бунда горизонтал таш­
кил этувчи оркага караб йуналаган булиб, тана харакатла- 
рини тормозлайди. Товон юзага текканда, оёк мускуллари



к,иск,ариб оёкларни тугриланган холатда сакдашга ердам 
беради.

2. Таянч оёкнинг тик туриш даври -  бу фазада товон 
таянч сатхига бутун юзаси билан босилиб, оёкдаги тизза, тос- 
сон бутимлари тугриланган булади. Буйлама у к, УОМ дан 
туширилган вертикал у*, чизигига тугри келади. Тана 
огирлик кучи ва инерция кучи таъсири натижасида улар­
нинг холати пассив х,олда сакланади. Асосий иш вертикал 
холатини ушлаб турувчи тана мускулларига тушади.

3. Таянч оёкнинг орка радами -  бу фаза алохида 
ахамиятга эга, чунки оёк, мускулларининг к;иск,ариши нати­
жасида орк,а итарилиш руй беради. Натижада хосил булган 
импульс танани олдинга к,араб харакатланишга олиб келади. 
Таянч оёкнинг орк,а ка да ми даврида харакат товондан бутун 
оёк, таги юзаси буйлаб оёк бармокларига етиб боради. Бу 
даврда оёк, панжасида букиш, сон билан болдирда эса ёзиш 
харакати руй беради. Бу харакатларни бажаришда оёк, 
панжани тагида жойлашган мускуллари, болдирни орка ва 
латерал гурух мускуллари, соннинг олдинги гурух мускул­
лари ва тос-сон бутимининг орка юзасида жойлашган 
мускуллар иштирок этади. Фазанинг охирида танага олдинга 
ва тепага итарилиш йулланиши, танани олдинга силжишга 
ёрдам беради. Орк,а итарилишдан сунг таянч сатхи билан 
алок,асини узиб, эркин холатга утади.

4. Эркин оекнинг орк,а цадами -  эркин оёкни тизза ва 
болдир-панжа б)-гимлари букилган холда булиб, мускуллари 
проксимал таянчда ишлайди. Тос-сон бугими сохасидаш 
олдинги iypyx мускулларидан соннинг тугри мускули, 
тикувчи мускул, ёнбош-бел мускули киск,арган холда, сон­
нинг орка гурух мускуллари эса таранглашган холда булади. 
Бу мускулларнинг иши туфайли болдир бир оз букилган 
холатда булади. Фазанинг охирги дак,икаларида болдирнинг



олдинги ва латерал гурух мускуллари бушашади, натижада 
оёк, панжаси ёзилади ва товон таянч сатхидан узилиб, бир оз 
юкорига кутарилади.

5. Эркин оёкнинг тик туриш  даври  -  эркин оёкнинг 
олдинги ва орка кадамлар орасидаш чегарасига айтилади. 
Бу вазиятда эркин оёк, таянч оёк, ёнидан утиб, тизза бугими 
букилган ва болдир-панжа бугими ёзилган холда булади. 
Эркин оёкдан ва гавдадан утади ган тикка кетган уклари бир 
сатхда ётади. Туртинчи фаза да ишлаётган мускулларнинг 
кискариши давом этади. Эркин оёк, бугимларнинг холати эса 
панжа товонини ерга тегизмасдан утказишини таъминлайди. 
Тос-сон, тизза бутимининг тулк,инсимон тебранишлари 
туфайли оёкнинг умумий узунлиги камайиб, харакатларни 
олдга караб силжиши тезлашади.

6. Эркин оёк,нинг олдинги радам и -  бу фаза мобайнида 
харакатлар секинлашади, худди шу пайтда тизза бугими 
ёзилади ва болдир олдинга караб харакатланади. Соннинг 
турт бошли мускулининг баллистик иши туфайли тизза 
б у тм и  ёзилади ва болдирни олд томонга силжиши давом 
этади. Сунг турт бошли мускул бирданига бушашади ва 
болдирни кейинги харакатлари инерция кучлари таъсирида 
бажарилади. Олдинга караб харакатланаётган оёкни фазода 
кутарилиб туришини, таранглашган холдаги соннинг букув­
чи мускуллари таъминлайди. Оёк панжасининг ёзувчи ва 
букувчи мускуллар тонуси хам юкори даражада таранглаш­
ган холда булади Эркин оёкнинг фазаларида мускуллар 
проксимал таянчда ишлайди, уларнинг суякларга таъсир 
этиш сатхи чегараланган булиб, катта кучга эга булмаса хам, 
харакатлар турларини хилма-хил булишини таъминлайди.

Шу билан юришдаги оёк харакатларининг тула цикли 
нихоясига етади. Демак, юриш пайтида оёкнинг хамма 
мускуллари харакатда булади, уларнинг таранглашиб-



бушаши кегма-кет урин алмашинади. Таянч ва эркин оёк, 
харакатлари бир-бирига синхрондир ва мускулларнинг 
мургккаб координацияси туфайли эришилади. Юриш 
жараёнининг асосида нерв тизиминингг рефлектор иши 
ётадм.

Ю гуриш .
Ю гуриш  -  бу мураккаб, локомотор, циклик харакат 

булиб, тана таянч юзасидан итарилиб фазода харакатла- 
нишдан иборат. Юриш билан югуриш уртасида у х ш аш л и к  
ва фаркли белгиларни ажратиш мумкин. Югуришда худди 
юриш харакатидек бир хил харакат фазалари, харакат цикли 
ва мускул группалари иштирок этади. Югуришда юриш 
харакатидан фаркли икки таянчли фазанинг булмаслиги 
хосдир ва тана таянчи гох бир, гох иккинчи оёкка тушади. 
Югуришда икки таянчли фаза урнига фазода учиш фазаси 
урин алмашинади, тана бунда таянч юза билан боглик, 
булмайди. Огирлик кучи ютуришни барча фазалари мобай- 
нида таъсир этади, таянч кучи эса факат таянч фазаси 
даврида таъсир этади. Юриш вактида каршилик кучи 
унчалик эътиборга олинмаса, югуришда катта ахамиятга эга. 
Югуриш тезлиги ошган сари каршилик кучи хам ортади. 
Таянч юзаси билан оёк панжасининг пастки юзаси орасидаги 
ишкаланиш югуриш пайтида юкори булади, чунки югураёт- 
ган пайтида катта итарилиш кучи хосил булади. Шу сабабли,. 
таянч сатхини ва итарилиш кучини ошириш максадида,. 
енгил саноатда курсатилган талабларга жавоб берадиган 
пойабзал ишлаб чикарилади. Югуришда таянчнинг реакция 
куч/арининг йуналиши ва катталиги юригцдан фарк килади. 
Агар юришда орка оёк итарилиши кучсиз, олдинги оёкники 
кучли булса, югуришда аксинча орка оёкнинг итарилиши 
куч/ и, олдингисиники эса кучсиз булади. Инерция кучи 
клуришда юришга нисбатан анча ошади, бу эса танани УОМ



траекториясига таьсир курсагади. Тана УОМнинг энг юкрри 
холати учиш фазасида кузатилса, энг пасткиси эса тик туриш 
даврига тугри келади. Югураётганда оёк, панжасининг таянч 
сатхини говон, панжанинг олдинги ёки ён кисмлари хосил 
килиши мумкин. Товон сатхига тегишли мускулларнинг 
таранглиги ошмайди, лекин оёк/тарнинг рессорлик хусусия- 
тини камайтиради, карама-каршиликни кучайтиради. Агар­
да таянч сатхига панжанинг олдинги ёки ён кисми билан 
тегилганда оёкларнинг рессорлик хусусияти ортади. Болдир 
олдинга букилгандиги туфайли товоннинг букувчи мускул­
лари чузилади ва кейинги кискаришга тайёрланади. Югу­
ришда юришга ухшаб олдинги ва орка оддий кадамлар 
яхлит якка кадамни хосил килади, иккига якка кадам эса 
к,уш кадамни хосил килади. К,анчалик юхуриш тезлиш катта 
булса, шунчалик фазода учиш фаза вакти чузилади. 
Ю 1ураётганда куллар харакати тезлашиб, силкиниши кучая- 
ди. Бунда куллар тирсак бугимида букилган булади, бу эса 
кул мускулларига тушувчи зурикишни оширади. Танани 
ушлаб туриш учун умуртка погонасининг букувчи мускул­
лари таранглашади. Айникса оёк мускулларига катта юкла­
ма тушади. Югуришнинг тезлиги оёкнинг итарилиш кучига 
боглик. Итарилиш кучи эса уч бошли мускул томонидан 
бажарадиган ишига ва кучига боглик.

Югуришда кадамни узунлиги эркакларда спорт билан 
шугулланмаганда ургача 159 см, аёлларда 129 см, енгил 
атлет, стайерларда 168 см.

Узун масофага югуриш чидамликни ривожлантиради, 
калта дистанцияга югуриш эса кучни ривожлантиради. 
Спортчи чарчаганда кадамни узунлиги кискаради.



<Жойдан югуриб туриб узунликка сакраш ».
Сакрашнинг хамма турлари орасида, биз асосан 

жойидан туриб узунликка сакрашга тухталамиз, чунки бу 
харакат ациклик харакатларнинг ичида энг куп учрайдиган 
вариантларидан бири булиб хисобланади. Сакраш вактида 
киска муддат ичида мускуллар максимал даражада киска- 
риб, гавдани фазога отиб юборади ва киска вактда тезлик 
билан маълум масофани утиб боради. Узунликка сакраш 
вактида тананинг огирлик маркази парабола чизигини хосил 
Килади. Сакраш вактида организмга икки фактор: туртки 
кучи хамда тана тезлигининг огирлик кучи таъсир этади. 
Шундай килиб, тананинг фазода учиш траекториясини 
маълум бурчак хосил килиб, узаро карама-карши келаётган 
иш, икки куч чизигининг натижаси сифатида аниклаш 
мумкин. Жойидан туриб узунликка сакрашда тана харака­
тини турт фазага ажратиш мумкин:

Биринчи .фаза -  тайёргарлик фазаси. Бу фазада тана 
бир оз букилади, кулдаги тирсак бугимлар ёзилади. Оёкдаги 
тос-сон ва тизза бутимлари букилган холда булиб, ошик- 
болдир бутими эса ёзилади. Гавда олд томон харакатланади 
ва ошрлик маркази таянч сатхининг олдинги чегарасидан 
ташкарига чикиб кетади. Бу вактда орканинг чукур мускул­
лари, гавдани ростловчи мускули, катта думба мускули, 
соннинг турт бошли мускули катта ишни бажаради ва 
танани йикилиб кетишдан сакдайди. Тайёргарлик фазада 
бошка фазаларга нисбатан тургун мувозанат сакданади.

Иккинчи ф аза -  итарилиш  фазаси. Бу фазада танани 
ерга тушишнинг бошланиш вактида, ошик-болдир бугими 
ёзилади, тос-сон ва тизза бутимлари ёзилиб бир вактда 
куллар юкорига кутарилади. Баллистика конунига асосан



тургки йуналишини курсатувчи чизик, фазо майдонига 
нисбатан 45 градус бурчакни х;осил килса, фазода учиш 
масофаси шунча узок, булади.

Итарилиш фазасида мускул иши кескин ва кучли 
кискариш билан таърифланади. Итарилиш вактида асосан 
ошик-болдир бугими остидаги хамма мускуллар ишлайди. 
Болдирнинг орка ва латерал гурух, мускуллари, соннин:' турт 
бошли мускули, тос-сон бутимининг оркасида жойлашган 
мускуллари катта иш бажаради. Гавдада умуртка погона­
сининг ёзувчи мускуллари, елка камарини кутарувчи мускул­
лар, елкани кискартирувчи ва билакни ёзувчи мускуллар 
кучли таранглашган хрлда булади.

Учинчи фаза. -  учиш  фазаси. Бу фазада тананинг 
фазода учиш траекторияси отарлик марказининг траекто- 
рияси билан бир вактга тугри келади. Бу траектория 
факатгина баъзи ташки кучлар таъсирида узгариши мумкин. 
Агар сакраш кучли шамолга карши йуналган булса, 
табиийки, бу траектория кискаради, агар шамол томонга 
булса, аксинча узаяди. Оддий шароитда эса бу траекториями 
узгартириб булмайди. Жойидан узунликка сакраш вак,тида 
тананинг кушимча харакатлари югуриб келиб сакргш ва 
баланддикка сакраш харакатларга нисбатан анча чегара­
ланган булади. Фазода учиш вактида мускуллар маълум 
даражада бушашади. Кулларни юкорига кутарилишл оёк 
мускулларининг ишини осонлаштиради. Учиш фазасида оёк 
панжасининг мускуллари, соннинг, болдирнинг ва гавданинг 
букувчи мускуллари иштирок этади.

Туртинчи ф аза -  ерга туш иш  фазаси. Бу вактда тана 
ерга тегиб, узининг умумий огирлик марказининг ьерти- 
калига нисбатан олдинда жойлашган таянч нуктасига эга 
булади. Агар фазодаги учиш вактидаги огирлик марказ 5ир 
ерга тугри келсагина, одам йикилмайди. Ерга куниш вактида



оёкдарнинг бу кил иши, хусусан букилган тизза, сон ва кисман 
ошик-болдир бугимларини атрофида жойлашган мускул­
ларнинг кискариши туфайли тананинг амортизацияси юзага 
келади. Оёк панжасининг рессор хусусияти тула юзага 
чикарилмайди, чунки аксарият, оёкнинг олдинги кисми 
эмас, аксинча орка кисми олдин ерга тегади. Шунинг учун 
товонга тушиш вактида тана чайкалишидан амортизация 
вазифасини бажарувчи болдирнинг олдинги iypyx; мускул­
лари катта роль уйнайди. Сакраш вактидаги нафас олиш 
механизмини хусусиятларига келсак, бу вактдаги кулни 
юкорига кутарилиши ковургаларни хам кутариб нафас олиш 
учун кулай шароит яратади, бинобарин нафас олиш 
енгиллашади. К^иска муддат фазодаги учиш вактида нафас 
харакати тухтайди ва нафас чикариш ерга тушгандан сунг 
бажарилади.

Айланма харакатларнинг анатомик таъриф и

«Турган жойида оркага сальто харакати».
Турган жойида оркага сальто харакати -  мураккаб 

ациклик айланма харакат хисобланади. Бунда тана таянч 
сатхидан итарилиб фазода узининг эркин уки атрофида 
айланиб, сунг ерга кунади.

Сальто харакатини 4 фазага булиш мумкин: биринчи -  
тайёргарлик фазаси, иккинчи -  итарилиш фазаси, учинчи -  
учиш фазаси, туртинчи -  ерга куниш фазаси. Учиш фазаси уз 
навбатида куйидагиларга булинади: кутарилиш, гурухла- 
ниш, айланиш ва танани тугриланиши.

1. Тайёргарлик фазаси — бунда тана ярим утириш 
холатини эгаллаб, тос-сон, тизза бугимлари букилган холда 
булса, ошик-болдир бугими эса ёзилган булади. Кулнинг 
тирсак бугими букилган холда булса, елка бугими эса



ёзилган холда булади. Катта думба мускули, соннинг 
туртбошли мускули, болдирнинг олдинги ва орк,а гур>ух 
мускуллари чузилган холда булиб, иккинчи фазага утишга 
тайёр булади.

2. Итарилиш фазаси -  бу фазада таянч-харакат аппара­
тининг иши худди жойидан узунликка сакраш харакг1тига 
ухшаш. Лекин сальто харакатида итарилиш катга бурчак да 
бажарилади. Таянч сатхининг кучи ва умумий огиэлик 
марка зга йулланмасдан, ундан олд томонга силжиган. 
Огирлик кучи билан инерция дакицаси биргаликда жуфт 
кучлар хосил килиб, тананинг айланишини ифодалгйди. 
Асосий ишни оёкдаги турли мускул гурухдари бажаради. 
Тайёргарлик фазадан фаркди итарилиш фазада тос-сон ва 
тизза бугимлари ёзилиш холатига утади, ошик,-бо.адир 
бугими эса аксинча букилади. Ошик,-болдир бугимини 
букишда оёк панжасининг товон мускуллари, болдирнинг уч 
бошли мускули, бармокларни букувчи узун мускуллар 
иштирок этади. Тизза бугимини ёзишда эса соннинг турт 
бошли мускули к,атнашади. Тос-сон бугимини ёзишда катта 
думба мускули, к,исман урта ва кичик думба мускуллари, 
соннинг орка ва медиал iypyx мускуллари -  яримпай, 
яримпарда, икки бошли мускуллар ва якинлаштирувчи 
катта мукуллар иштирок этади. Гавдани ростлашда умуртк,а 
погонасининг ёзувчи мускулларнинг кучли холда тарангла- 
шиши катта роль )'йнайди. Елка бугимини ёзувчи ва елка 
олдини букишда иштирок этувчи мускуллар хам актин иш 
бажаради.

3. Учиш фазаси. Бу фазада тана к,исмлари ихчам 
йигилиб (гурухланиш), узининг кундаланг ук,и атрофида 
буралиб харакатланади. Гурухланишда оёкдар тос-сон ва 
тизза бугимларида букилади, панжа эса ёзилади. Бу зази- 
ятда куллар пастга туширилган, бош эса оркага ташланади.



Бу харакатларда иккинчи фазада катнашган мускулларнинг 
антогонистлари иштирок этади.

Оёк панжасини ёзилишда болдирни олдинги гурух 

мускуллари - катта болдирни олдинги мускули, бош бар­

мокларни ёзувчи узун мускули катнашадм.

Тизза бугимини букишда соннинг орка iypyx мускул­
лари, соннинг икки бошли мускули, ярим пай, ярим парда, 
нозик, тикувчи, болдирнинг уч бошли мускуллари катна- 
шади. Тос-сон бугамини букишда тикувчи мускул, соннинг 
кенг фасцияини тарангловчи мускул ва кисман тароксимон 
мускул актив иштирок этади.

Елка камарини ва кулни пастга туширишда трапеция­
симон мускулининг пастки кисми, олдинги тишли мускул­
нинг пастки тишлари, к)'кракнинг кичик мускули, умров 
ости мускули, орканинг кенг мускули ва кукракнинг катта 
мускуллари катнашади. Гавданинг кукрак ва бел кисмларида 
букилиш харакати хам бир вактда юзага келади. Тана 
кисмларини гурухланиши натижасида инерция дакикаси 
камайиб, тезлик бурчаги ортади. Учинчи фазани охирида 
тана тугриланиб, инерция дакикаси аксинча катталашади, 
тезлик бурчаги эса камаяди. Оёкнинг бугимлари ёзилиб, 
куллар пастга туширилади ва умуртка погонаси тугриланган 
Холга келади.

Оёкнинг тос-сон, тизза бугимларининг ёзилишда сон­
нинг орка iypyx. мускуллари, тос-сон бутимининг орка 
юзасидаги мускуллар, болдирнинг орка ва латерал iypyx 
мускуллари катнашади. Гавда сохасида умуртка погонаси 
атрофида жойлашган мускуллар кучли даражада таранглаш­
ган холда булади.

4. Ерга куниш фазаси. Бу фазада оёк бугимлари тулик 
ёзилмаган холда булиб, рессорлик аппарата вазифасини 
бажаради ва танага амортизация бериб силтанишдан сак-



лайди. Танани тугриланишда иштирок этувчи мускуллар­
нинг иши туфайли амортизация хддисаси юзага келади. Бу 
вазиятга куллар пастга тулик, туширилмаган, гавда эса тулик, 
ёзилмаган холатда колади. Агар умумий огирлик маркази­
дан туширилган тик ук ерга куниш пайтда таянч сатхи 
майдонидан ташкарига чикиб кетса, бунда тана йикилади. 
Агар умумий огирлик маркази таянч сатх;и майдонининг 
ичидан утса, тана ерга кунади ва мувозанат сакланади.

Спортчи ушбу машгулотни муваффакиятли бажари- 
ши учун тананинг хамма харакатлари фазода аник бажа­
рилиши шарт. Бунинг учун спортчи мунтазам тренировка- 
лар билан шутулланиит натижасида унинг харакат анализа- 
торлари периферия дан келувчи нозик таъсиротларни кабул 
килиб, уларга жавоб берувчи афферент таъсиротларини, 
аник ва координация импульслари оркали таянч-харакат 
органларининг актив кисмларига -  мускулларига етказади.

Сальто харакатини бажаришда нафас олиш узига хос 
хусусиятларга эга. Тайёргарлик фаза даврида спортчи бир 
неча марта чукур нафас олади ва нафас чикаради. Итарилиш 
фазасида куллар юкорига кутарилганда кукрак кафаси 
кенгаяди ва чукур нафас олади. Кукрак кафасини кенгайиши 
диафрагма хисобидан булмай, ковургаларни кутарилиши 
хисобидан вужудга келади. Сунг нафас ушланиб колади ва 
ерга кунишдан кейин нафас чикдрилади.



Антропометрия -  одам танасининг улчовларини утка­
зиш усулларини ургатадиган таълимот. «Антропометрия» 
сузини келиб чикиши грекча булиб, «anthropos» -  одам, 
«те:гео» -  улчайман деган маънони англатади. «Антропо­
метрия» ва «соматология» атамалари бир хил маънони 
англатиб, утказилган антропометрик текширишлар асосида 
одамни жисмоний такомилланиш даражасини аниклайди ва 
бахслайди. Инсонни жисмоний такомилланиши хакидаги 
таьдимот 160 йил мукаддам пайдо булган, лекин одамнинг 
жисмоний такомилланиши хакидаги дастлабки тушунчалар 
кадим замонларда пайдо булиб, турли давлатларда харбий 
кучларни жисмоний жихатдан таком ид топган шахслардан 
тузиш зарурати такозо килган.

Организмнинг жисмоний такомиллик даражаси айни 
вактда унинг морфо-функционал курсаткичлари ва хусусият­
лари асосида бахоланади. Жисмоний такомилликнинг асо­
сий белгиларига тотал ва парциал курсаткичлар киради. 
Тотал курсаткичларга тана узунлиги, тана огирлиги ва кукрак 
цафасининг айланмаси киради. Тана огирлиги тана 
массасининг курсаткичи хисобланади. Тана массасини 
кукрак кафаси айланмаси курсаткичи муносабати асосида 
тана зичлигини аниклаш мумкин. Кукрак кафаси айлан- 
мао ни тана узунлиги курсаткичи билан муносабати тана 
шаклини ифодалайди. Танани ташкил этувчи турли кием, 
сегмент ва звенолар узунлиги, айланмаси ва кенглик 
курсаткичлари парциал улчовларни ташкил этади. Парциал 
курсаткичлар асосида жисмоний такомилликни чукур ва 
аник бахолаш имконияти яратилади. Тотал ва парциал 
улчовларидан ташкари яна бир канча курсаткичлар кулла­
нилади, масалан, тана массасини ташкил этувчи ёг, суяк, ва



мускул компонентдарини аниклаш мумкин. Бу курсаткичлар 
махсус формулалар асосида организмда суяк, мускул ва ёг 
гукимасини микдорини курсатади.

Жисмоний такомилланиш негизида нафак,ат танани 
ташк,и киёфасини шакллантирувчи аъзо ва тизимлар, балки 
органипмдаги барча ички аъзолар ва тизимларнинг узок, вак,т 
давомида юкори даражали фаолият курсатишга тайёрлик, 
яъни мослашганлик хусусияти ётади. Шу сабабли ички 
морфологик тизимларни текшириш мак,садида калла 
суягини -  краниометрия; юракни -  кардиография ва пульсо- 
мегрия, упкани -  флюрография, буйракни -  урография, 
турли морфологик тузилмаларни -  морфометрия, бутим- 
ларда харакат хажмларини аникдаш -  гониометрия, турли 
мускул гурухларини кучини аникдовчи динамометрия ва 
ретрография усуллари кенг кулланилади. К,анчалик тана 
зичлиги ва массасини ифодаловчи курсаткичлари юк,ори 
булса, шунчалик одамнинг жисмоний тахомиллиги юк,ори 
бахоланади. Масалан, брихиоморф шаклли тана тузилишга -  
гавдани кенг ва кагта хажмли булиши, конуссимон шаклга 
эга булган кукрак кафасини мавжудлиги, оёк,-к,улЛарнинг 
гавдага нисбатан калтарок, булиши хос белгилардан булиб, 
бундай морфотипга эга булган шахсларни жисмоний 
такомиллиги юкори бахоланади. Долихоморф тана тузи­
лишга -  буйни баланд, гавдаси калт£1, кукрак к,афаси 
цилиндрсимон, кул-оёкдари узун булган шахсларда 
жисмоний такомиллик даражаси паст бахоланади. Антропо­
метрик белгилар орасидаги муносабатлар жисмоний ривож­
ланиш даражасини аникдаб, организм тузилмаларининг 
механик хусусиятларини ифодалайди. Хозирги кунда 
антропометрия уз олдига куйган мак,садларига кура 3 
iypyxra ажратилади:

Харбин антропометрия



Тиббий антропометрия
Спорт антропометрия
1. Х,арбий антропометрия -  саломатлик даражасини 

текшириш билан биргаликда, тана узунлиги, огирлиги ва 
кукрак айланмаси улчовларини ва улар орасидаги 
муносабатларни аникдаш билан, танловга жавоб берувчи 
белгилар асосида харбий хизматга жисмонан бакувват 
усмирларни ва йигитларни танлаб ажратиш имкониятига 
эга. Х,арбий муассасаларнинг тахлили буйича яшаш 
жойлгри ва шароити жихатдан эркак ахолининг тана 
узунлиги курсаткичларини фаркданиши аникданган.

2. Тиббий антропометрия -  болалар ва вояга етган 
одамларни жисмоний такомилланиш даражасини аникдай- 
ди. Турли ёшдаги болалар организми жуда узгарувчан 
булиб. турли морфо-функционал тизимларда ёшга к,араб 
узгаришлар кузатилади. Шу сабабли, педиатрияда хдр бир 
пасиоэт ёщига хос булган белгиларнинг уртача курсаткич- 
ларм асосида норматив жадваллар ишлаб чик,арилган. 
Муайян ёшга хос булган жадвал курсаткичлари асосида 
текши рилаётган боланинг белгилари так,к,осланади ва 
жисмоний такомиллиги бахоланади. Иккиламчи жинсий 
белгиларни пайдо булиш муддатлари ва намоён этилиш 
даражаси хам хисобга олинади. Хар йили хар бир 
мамлакатда ёш болалар ва усмиРлаРнинг жисмоний 
такомилланиш динамикаси, биологик ёши паспорт ёшига 
мувофикдиги катта назорат остида тутилади.

Спорт антропометрияси амалиётида спортга 
лаёкатли шахсларни танлашда ва хар бир спорт мутахассис- 
лигига хос булган намунавий курсаткичлар эталанони 
яратилда кенг кулланилади. Спорт танловини илмий ва 
объектив асосда утказишда тананинг готал ва парциал 
курсаткичлари, тана пропорцияларини, тананинг массасини



ташки/: этувчи таркибий к,исмларни намоён этувчи 
курсаткичларини хисобга олиш ва нихоят спортчи сомато- 
типини аникдаш катта ахамиятга эга. " Соматотип"  бу инсон 
конституциясининг морфологик курсаткичларнинг ифэдаси. 
Спортчиларни жисмоний такомилини бахолаш катта 
ахамиятга эга, чунки турли спорт мутахассисликларда 
антропометрик белгилар спорт натижаларини ифодаловчи 
мухим белгилардан бири хисобланади. Тана узунлиги 
баскетбол, волейбол ва гандболда асосий танлов белгиси 
хисобланади. Футболда, хоккейда, гимнастикада гана 
узунлиги унчалик ахамиятга эга эмас, спортчини жамоада 
эгаллайдиган ва бажарадиган иши билан боглик,. Фупболда 
дарвозабонларни буйи баланд, куллари узун булиши зарур, 
хоккейда эса хужумчини буйи баланд, тана массасини хажми 
капа, мускуллари яхши ривожлаган булса, футболда 
хужумчиларда эса тана узунлиги хар хил булиши мумкин. 
Тана массасини ифодоловчи курсаткичлар юк,ори булиши 
шарт эмас, чунки баланд буйлик ва тана массасини массив 
булиши югуришда халак,ит бериши мумкин. Огир атлетика 
спорт тури билан шугулланувчиларда тана узунлиги урта 
меъёр атрофида, тана массаси урта курсаткичлардан окори 
булган, кенг тос ва катта кукрак айланмаси, ёг кдтлами: яхши 
ривожланган каби белгилар хосдир. Масалан, спортчи 
штангани муваффак,ия тли к)пгариши учун курсатилган 
белгилардан ташкари, яна бир хос белги -  билак анч.* узун, 
елка эса калта булиши зарур. Демак, хар бир спорт гурига 
танлов утказилганда айнан у ёки бу спорт тури талабларига 
жавоб берувчи антропометрик белгиларни намоён этили- 
шига ахамият берилади.

Спортчи модели -  бу турли информатив белгиларнинг 
йигиндисидан иборат булиб, морфологик, физис*логик, 
биокимёвий ва психологик курсаткичлар асосида танланган



спорт турига спортчини мослигини аниклайди ва келажакда 
айнан шу спорт турида юкори натижаларга етишини даъват 
этади.

Биринчи антропометрик гавсияномалар 1988 йилда 
машхур антрополог А.П. Богданов томонидан ишлаб 
чикилган. Антропометрия усулларини такомилланиши Р. 
Мартин, В.В. Бунак, К.И. Романов, Я. Матейка, В.П. Алексеев 
номлари билан боглик.

Ян Матейка томонидан ишлаб чикилган ва тавсия 
этилган формулалари буйича шу кунга кадар тана массасини 
ташкил этувчи ёг, мускул ва суяк компонентлари аникла- 
нади. Гониометрия ва динамометрия усулларини спорт 
амалиёгига киригилиши ва кулланишида В.А. Гамбургцев, 
А.А. Гладишева ва В.П. Стрельников каби олимларнинг 
хиссаси катта.

Спорт антропометрия сини рнвожланишини ва мавжуд 
булган усулларини такомилланишини таъминлаб берган 
олимлардан Э.Г. Матировсовни курсатиш лозим.

МАШГУЛОТ

Тема: А нтропометрик текширув
Машгулот максади: одам гавдасини асбоблар ва 

аппаратуралар ёрдамида улчашнинг асосий методлари 
билан таништириш. Оёк, панжа гумбазини бах;олашда 
визуал ва подометрик методлардан фойдаланишни талаба- 
ларга ургатиш.

Ж и^озлар, асбоблар: антропометри, ростомер, йугон 
циркуль, сирганувчи циркуль, тазомер, сантиметрли тасма- 
лари, к>л-оёкнинг рентген суратлари, стопомер, ёгоч ром, 
буёк идиш, штемпель (мухр буёги), плантограммалар учун



когоз, скипидар, уч бурчаклар, транспортирлар, чизгичлар, 
клеёнка, планшетда оёк, панжа скелети.

Студентлардан бири тикка туриб туради.
Текшириш з'суллари: антропометрик текшириш 

методлари икки гурух,га булинади:
1. Контактли усулда текшириш
2. Контактсиз усулда текшириш -  масофадан туриб 

улчаш.
Контактли усул текш ириш  усулининг кенг фойда- 

ланадиган хисобланади.
1. Текширишнинг контактли усули:
а) тана улчовини узунасига улчаш;
б) тана улчовини кундалангига улчаш;
в) тананинг айлана улчовини аникдаш.
М аш гулотнинг мазмуни:
Инсон гавдасининг шакли мураккаб тузилган, шз'нинг 

учун унинг улчовларини улчашда маълум усулларни куллаш 
галаб этилади. Улчашнинг учта усули: проекцион, 'гучри 
улчаш (сквозной) ва ёй )'лчовлари у с у х а р и  кенг кулланади.

Проекцион улчов усули маълум текисликка чик,арил- 
ган, проекцияланган антропометрик нук,талар уртгсини 
улчашга тугри келади. Вертикаль юзалардан бирида 
(саггитал ёки фронтал) ётган, бирок, турли горизонтал 
юзаликда булган удчамлардан бири, буйлама диаметр ёки 
узунлик улчовлари дейилади. Узунлик улчовлари ёрдамида 
гавда ва унинг айршм сегментлари аникданади. Саггитал 
юза нинг горизонта/i юзалар ва тана контурлари чизикла- 
рини кесиб утган мойдаги нук,талар олдинги-орк,а прюек- 
цион размерларини ёки тана ичи чукурлигини улчов 
имконини беради.

Фронтал юзаларнинг горизонтал юзалар билан ва тана 
контурлари кесилган жойида х;осил булган нук,галар



кундаланг проекцион диаметрларни ёки тананинг кенгли- 
гини улчашга имкон яратади.

Тугри (сквозной) улчов усули. Бунда нук,талар ораси­
даги энг к,иска масофа улчов циркуллари ёрдамида 
аникданади. Булар тос размерлари, унинг чукурлигини 
улчашдан аникданган размерлар масофа улчовлари 
дейилади ва сантиметрларда ва миллиметрларда ифодала­
нади. Улар антропометрик, йугон циркуллар, тазомерлар 
ёрдамида улчанади.

Ёй улчовлари усули. Бунда сантиметр тасмаси тана 
буйлаб маркам теккизиб улчанади. Бу усулда одатда тана 
айланаси: сон, кукрак, к,орин кабилар айланаси улчанади. 
Шунингдек, тананинг айрим кисмлари ва кул-оёк, узун- 
лигини улчаш мумкин.

Шуни унутмаслик керакки, айланасини чукурлигини, 
кенглигини аникдашдан улчов асбоби албатта горизонтал 
холатда, узунликни улчашда вертикал х;олатда тутилади.

Назарий антропометрияда, организмнинг усиш ва 
ривожланиш конунлари хакида ran кетганда проекцион ва 
тугри усулда улчашлар катта ахамиятга эга, чунки улар 
скелетнинг хакик,ий размерини ифодалайди.

Контакт усу,1да текширишга таянч юзалар изини олиш 
усули хам киради. Купинча оёк-панжа, бармоклар изи 
олинади, кейин бу излар графика методи билан к,айта 
ишланади. Шунда гаянч юзаларнинг шакллари, улчамлари, 
шунингдек бармоклар ва оёк-панжанинг хос хусусиятлари 
билиб олинади.

Улчовлар аник, булиши учун антропометрик нук,талар- 
дан фойдаланилади, бу нукталар эса жуда катбий 
жойлашган булиши керак. Бу мак,садда суякнинг чик,иб 
турган жойлари -  суяк усимталари, буртмалари, суяк



бутимлари чеккаси, кукрак учи, киндик ва хоказолар хизмат 
килади.

У ёки бу антропометрик нук,танинг цаерда жойлашга- 
нини гопиш учун пайпасланади ва огритмасдан босиб 
курил ади, кейин текшириш учун демографик к,алам билан 
чизиб куйилади. Куйидаги антропометрик нук,талардан 
купрок, фонда л а н ил ад и (жадвалга каранг).

Антропометрик текширув утказишда маълум талаб- 
ларга риоя килиш згрурки, бунда фак,ат натижалар аник, 
булиб колмай, балки уларни солиштириш мумкин булсин.

1. Текширув сутканинг маълум бир »ак,тида -  яхшиси 
куннинг биринчи ярмида утказилиши керак (чунки кун 
охирига бориб тананинг кундаланг размери камайиши 
мумкин).

2. Тананинг улчанадиган сохалари бутунлай очиб 
купи л иши керак. Текширилаёттан одам к,аттик* текис 
майдончада ялангоёк, ёки юпк,а носкида туради.

3. Текширилаётган вак,тнинг бошидан охиригача 
(айник,са, кундаланг улчовлар улчанаётганда) тажрибадан 
утказилаётган одам тана вазиятини бир хил тутиши керак: 
тик туриб, кддди-комат ростланади, куллар туширилади, 
тиззалар тугри туради, оёк, кафтлари бир-бирига якинлаш- 
тириб, оёк учлари ён томонларга сал керилади, к,орин сал 
ичга тортилган булади, унг куз косасининг пастки чеккаси ва 
кулок, юмшоги нук,таси бир даражада турганда бош куз 
косаси кулок, горизонталида туради.

4. Текшириш жуда куп вак,тни олмаслиги керак. Жуда 
аник, улчаш к,оидасига амал к,илиш керак. Купгина 
улчовларда к,уйса буладиган тафовутлар икки ва уч марта 
улчанганда 2-3 мм  дан ошмаслиги зарур. Текшириш 
протоколига энг якин улчов натижаларининг уртачаси ёзиб 
куйилади.



5. Текширишни бошлаш учун улчаш программаси, 
протокол формаси ишлаб чикилган булиши керак, унга 
текширув натижалари ёзиб куйилади.

6. Текширувни созланган асбоблар билан утказиш 
зарур. Куйидагилар антропометрик асбоблар к,аторига 
киргди:

1. Мартин системасидаги металл штанга антропометри 
узунлик ва кенгликни жуда аник, улчаб беради. У узунлиги 
икки метр, ичи буш металл укмдан иборат. Ук,к,а 
кузгаладиган муфта кийдирилган булиб, бунда стерженга 
перпендикуляр равишда бир томони уткир 25 см  энсиз 
чизгач куйилади. Антропометр ук,и миллиметр ли иккита 
шкаладан иборат булади. Битта шкала 0 дан 2 ООО мм  гача 
укнинг пастки учидан бошланади ва унинг б}пун узунлиги 
буйлаб юради. Иккинчи шкала карама-карши томонда 
булади ва орка томонга юради -  нол нуктаси юкорида 
булади. Бу шкаланинг узунлиги 1 ООО мм. Иккинчи шкаладан 
кенг ва чукур улчовларини улчашда фойдаланилади. Тугри 
(сквозной) диаметрлар антропометр билан кузгаладиган 
муфтанинг планкаси ёрдамида улчанади. Бундай улчов полга 
нисбатан нукта баландлигини аникдашга имкон беради.

2. Йугон ва сирганадиган циркулдар тугри (сквозной) 
размерларни аникдаш учун фойдаланилади. Яъни бунда 
тананинг олдинги ва орк,а юзасида ётганда орасидаги масофа 
чукурлиги ва кенглиги улчанади.

Йугон циркулинг ёйсимон к,айрилган оёк,часи булади, у 
тананинг чукуррок ётган нук,талари уртасидаги масофанп 
улчаш имконини беради, бу нук,тадарни сирганадиган 
циркул оёкча лари аниклаб беролмайди. Сирганадиган 
циркуллар узун суяклар охиридаги юмалок, дунгликлар усти 
ва дунг суяклар орасидаги масофани, суякнинг йутонлигини 
улчаб беради.



3. Узунлиги 1,5-2 м  ли миллиметрли тасмалар тана 
периметрларини улчаш учун кулланади.

4. Медицина тарозилари аник, улчайди (50 г  кадар фарк 
килиши мумкин).

5. Гониометрлар бугимлар хдракатчанлигини даража- 
ларда аниклаб берадиган асбоблардир. Барча такширилган 
бугимларнинг кандай харакатчанлиги одамнинг канчалик 
кайишкок/ огилувчи эканлигини билдиради. Гониометрлар 
тузилишига кура контактли ва гравитацион тур/.арга 
булинади.

Контактли гониометрлар иккита караматчан браиш- 
лардан иборат. Унинг биттаси транспортирга бириктири- 
лади, иккинчиси стрелкага уланган булади, бу битта бранш 
иккинчисига насбаган канчалик мойини узгартиргани 
курса гади. Контакли гониометрлар билан ишлашда бр.анш- 
лар тана буйлаб мустахка м ланади, улар уртасида харакат- 
чанлик аникданади. Гониометр ошик-мошигининг уки ;фга- 
нилаётган бугим укига тугри келиши лозим.

Гравитацион гониометрларнинг бранши битта булади, 
унга транспортир шкаласи кимирламайдиган килиб урна ги- 
дади. Суяк бугимлари уртасидаги бурчаклари транспортир 
ёрдамида фотосуратларда, кинограммаларда ва рентген 
суратларида аникдаш мумкин.

6. Стопомер - подометр -  оёк-панжани ^лчайдиган 
асбоб. У таянч майдончаси ва характланадиган гилдирак- 
чалар (югурувчилар)дан иборат булади, биттаси таянч 
майдони булиб, иккинчиси -  биринчи гилдирак буйлаб 
харакатланади. Гилдириклар узаро алмашиниши туфайли 
оёк-панжанинг узунлигини, кенглигини, баландлигини 
улчаш мумкин булади.

7 Ростомер -  кундаланг рейкаси бор тик йуналган 
шкала.



1. Танани буйига улчаш. Одамнинг буйи вертикал 
юзада аникданган антропометрик нукталар уртасидаги 
проекцион масофа сифатида улчанади.

Тана узунлиги (одамнинг буйи) текширилаётган 
одамнинг таянч майдони устида ги энг юкори нуктаси, яъни 
бош гумбазининг юкори нуктаси. Буйни улчашда одам 
каддини тикка тугиб туриши керак. Буйи улчанадиган одам 
ростомернинг горизонтал майдонига оёкяланг босиб, унинг 
вертикал устункга оркаси билан туради, кулларини 
туширади, оёк панжалари бир-бирига якинлаштирилади, 
тиззалар асло букилмайди, ростомер устунига бешта нукта: 
товонлар, болдир., думба, кураклар ораси юзаси ва энса тегиб 
туриши шарт. Буйи улчанаётгач одамнинг боши шундай 
туриши керакки, бунда куз косасининг куйи кисми ташки 
эшитув маркази билан бир хил горизонтал юзада турсин. 
Одам ана шундай вазиятда турганидан кейин антропо- 
метрнинг рейкасм ёки ростомернинг суриладиган планкаси 
бошнинг энг юкори нуктасига туширилади ва миллиметрга 
кадар аник улчанади.

Гавла узунлиги -  полдан юкори тушда ва ковда 
жойлашган нукталар уртасидаги тафовутлар (бу нукталар 
орасидаги проекцион масофа).

Корпус узунлиги -  оёклар узунлигини кушмасдан 
хисоблаганда аникланган тана узунлиги.

Куллар уз)^нлиги -  пол устидан елка ва бармок 
нукталари баландлиги уртасидаги тавофут (акромиал) ва 
бармок нукталари уртасидаги проекцион масофа. Улча- 
наётган одам асосий антропометрик тик холатда туради, 
елкадаги нукта ва урта бармок учининг полга нисбатан 
баландлиги даражаси аникланади.



Елканинг узунлиги. Елка антропометр билан елка 
нуктасидан то кичик билак суяги юкори бошчасидан билак 
суяги нуктасигача улчанади. Елканинг х,акикий узунлиги 
елка ва кичик билак нукталарининг полдан баландлиги 
орасидаги тафовутга тенг келади (акромиал ва билак суяги 
нукталари орасидаги проекцион масофа).

Билакнинг узунлиги -  билак нуктаси ва бигизсимон 
усимта суяги нукдасининг полдан баландлиги орасидаги 
тавофуг (бигизсимон усимта ва бармок нукталари 
уртасидаги проекцион масофа). Суяк узунлиги бигизсимон 
усимта нуктасидан учинчи бармок учидаги нукта га кадар 
улчанади.

Суякнинг узунлиги -  бигизсимон усимта нуктаси ва 
бармок нуктасининг пол устидан баландлиги орасидаги 
тафовут (бигизсимон усимта ва бармок нукталари 
уртасидаги проекцион масофа). Суяк узунлиги бигизсимон 
усимта нуктасидан учинчи бармок учидаги нуктага кадар 
улчанади.

Сон узунлигини улчаш учун соннинг юкори нукта­
сининг полдан баландлиги олиб ташланади. Соннинг 
узунлиги антропометр билан ковдац соннинг юкори ички 
нуктасига кадар улчанади. Бу нуктани аниклаш учун тизза 
сал букилади ва тизза бугими ички томондан пайпасланади, 
катта сон суягининг энг чикиб турган каттик нуктасига бар­
мок босиб турилади, кейин унга улчов асбобининг планкаси 
Куйилади.

Боллирнинг узунлиги -  соннинг юкори ва пастки 
нукталарининг полдан баландлиги уртасидаги тафовут 
(соннинг юкори ва пастки нукталари уртасидаги проекцион 
масофа). Болдирнинг узунлиги антропометр билан соннинг 
юкори нуктасидан пастки нуктасига кадар улчанади. Бу оёк 
тик турганда тупикнинг ички томонида жойлашади.



Оёк-панжанинг узунлиги -  товон ва охирги нук,талар 
орасидаги масофа. Оёк-панжанинг узунлиги антропометр 
билан товон нук,тасидан панжанинг энг олдинги чиккан 
нуктаси, «охиргиси»га кадар }'лчанади, бу нукта иккинчи ёки 
биринчи бармокнинг учида булади. Оёк-панжа баландлиги 
соннинг пастки нуктасидан полга кадар булган масофа 
улчанади.

Тананинг кундаланг размер лари (диаметри)ни 
аникдаш.

Тананинг кундаланг размерлари йугон, штангали ёки 
сирганадиган циркуль билан фронтал ёки саггитал юзада 
антропометрик нукталар уртасидаги проекцион масофа 
сифатида улчанади. Тананинг кундаланг размерларини 
анш дашда дастлаб текширилаётган одам терисига сал 
боск:б, антропометрик нукталар пайпаслаб курилади, кейик 
унга циркуль оёкдари куйилади.

Акромиал диаметр (елка кенглиги) -  унг ва чап 
акромиал нукталар уртасидаги масофадир. Айтиб утилган 
нукталар уртасидаги тугри (сквозной) размер елканинг 
кенглигини аниклаб беради.

Кукрак кафасининг кундаланг диаметри йугон циркуль 
билан урта култик ости чизига ва IV ковурганинг тушга 
мусах;камланган горизонтал утган жойидаги нукталар 
ор»асида, яъни урта туш нуктаси оркали улчанади. Бу 
ковурганинг ёнбоши энг чикиб турган жойлари орасидаги 
масофадир.

Кукрак кафасининг олдинги ва орка (саггитал) 
диаметри - туш нуктаси ва шу горизонтал юзада ётган 
умуэтка погонасининг усимта кирраси уртасидаги 
масофадир. Кукрак кафасининг барча курсаткичлари нафас 
олмай турган холда олинади.



Тосни улчаш. Бунинг учун улчанадиган одам сонларини 
бир-бирига махкам теккизиб туради. Тос кирраси диаметри
-  унг ва чап ёнбош суяги киррасидаги нукталар орасидаш 
масофадир. Улчов аниклиги 0,5 см. Бунда циркуль 
оёкчаларини улчанаё гган сохага аста куйиш лозим, акс холда 
юмшок тукималар шакли узгариб, улчашда хатога йул 
куйилади.

Елка пастки кисмининг кундаланг диаметри -  елка 
суягининг ташки ва ички дунгликлари орасидаги энг катта 
масофадир. Елка дунги кенглиги тирсакни буккан холда 
штангенциркуль билан улчанади. Циркулнинг битта оёкчаси 
медиал дунгликка, иккинчиси латерал дунгликка куйилади.

Билак куйи кисмининг кундаланг диаметри -  кичик 
билак ва тирсак суяклари бигизсимон усимталари орасидаги 
энг катта масофадир. Елка суягининг кенглиги бигизсимон 
усимталар орасида аникланади. Циркулнинг битта оёкчаси 
тирсакка, иккинчиси билакка куйилади. Улчанаётган 
циркуль оёкчасига сал болади.

Сон куйи кисмининг кундаланг диаметри -  сон суяги 
ички ва ташки дунглиги орасидаги энг катта масофадир. Сон 
суяги дунглигининг кенглиги штангенциркуль билан 
улчанади. Бунинг учун циркулнинг битта оёкчаси сон 
суягининг медиал дунглиги устига, иккинчиси латерал 
дунглик устига куйилади.

Болдир куйи кисмининг кундаланг диаметри -  катта 
болдир ва кичик болдир суяклар тупиги орасидаги энг катта 
масофадир.

Оёк-панжа кенглиги -  кафг суяги бошчасига штанген­
циркуль куйиб улчанади. Улчанаётган одам иккала оёгини 
бир текис туриши керак.



Кукрак айланасини олам тинч турган холатила улчаш -  
миллиметрли тасма билан улчанади, бунда у кукракнинг 
куйи бурчагидан, ён томондан -  гавда ва куллар орасидан 
утказилади, олдинги томондан эса кукрак учи атрофининг 
куйи сегментларига тегиб туради. Бунда [улчанаётган одамни 
ran бмлан чалгитиб туриш керак.

Нафас олаётганла кукрак кафаси айланасини улчаш. 
Чу кур нафас олаётганда юкоридаги усулда улчанади. Бу 
пайтда улчанаётган одам елкаларини кутармаслиги керак.

Нафас чикараётганда кукрак кафаси айланасини улчаш
-  ту/а нафас чикараётганда юкоридаги усулда улчанади. 
Чукур нафас олаётганда ва тула нафас чикараётганда кукрак 
кафаси айланасидан олинган курсаткичлар кукрак кафаси 
эксхурсияси хажмини билдиради.

Елка айланасини тинч холатда улчаш -  горизонтал 
юзада куллар эркин туширилади, икки бошли мускуллар­
нинг энг ривожланган жойига улчанади.

Елка айланасини олам зуриккан холатила улчаш. 
Юкоридаги каби улчанади, бунда елка олдинги юзаси 
мускуллари кискартириб турилади. Елка айланасини тинч 
холатда ва зуриккан холатда улчаш натижалари орасидаги 
тафовут елка мускуллари экскурсияни билдиради.

Билак айланасини -  горизонтал холатда хамда эркин 
туширилганда билак мускуллари яхши ривожланган жойда 
улчанади.

Сон айланаси юкоридаги усулда улчанади. Милли­
метр/ и тасма думба бурмасига куйилади ва соннинг ташки 
юзасида бирлаштирилади.



4. Оёк-панжа гумбазларини улчаш. Оёк-панжа тумбази 
буйламасига хосил булади. У ташки (таянадиган) ва ички 
(рессор) к,исмларга булинади. Оёк-панжа 1умбазининг таянч 
нук,талари кафт суяклари ва товон думбок,чаларида булг1Ди. 
Гумбазнинг кундаланг йуналишида кафт суяклари ва кафт 
олди суяклари хосил булган, улар олдинги ва орка кисмларга
б)'линади. Факат одамнинг оёк, панжасида 1умбаз к,осил 
булади, чунки у тикка юради.

Яссиоёклини аникдашнинг турли методлари {'юр. 
Уларнинг асосийлари куйидагилардан иборат:

1. Визу а л метод.
2. Улчов мето4 и.
а) подометрик
б) платографик
3. Рентген ёрдамида улчаш.
4. Оптик усул.

ПЛАНТОГРАФИЯ

Оёк-панжа изини олиш нинг плантограф ик методи

Бунда турли буёклар кулланади, кейин бу излар В.Н. 
Штритер, И.М. Чижин, шунингдек С.Ф. Годунов. Г.Г. 
Плиханова, Н.П. Чернина усулида кайта ишланади.

Плантография усулида оёк-панжа изини олганда унинг 
рессор функцияси аникданади.

Пальмоскопия -  оёк товони чизикдарининг узига 
хослигини урганиш.

Яссиоёкликда оёк-панжани бевосита улчаш билан 
бирга кулланади. Нормал оёк-панжа изида товон кафт 
бармоклари боши сохаси билан бирикиб туради. Оёк-панжа 
гумбази жуда катта булса, у бунака бирикмайди, оёк-панжа



эса ерга узининг олдинга булими билан таянади, уртасида 
эса таянчи булмайди. Ясси оёк-панжанинг изи яхлит булади, 
уртасида камгак жойи булмайди. Бунда из олишнинг 
куйидаги к,оидаларига риоя килиш керак.

Оёк-панжа изини олиш коидаси. Унг ва чап оёк 
плантограммаси навбатма-навбат олинади. Плантография 
олдидан ромга тортилган пленканинс бир томонига валик 
билан юпка килиб штемпель буёга суртиладк, бу буёкка 
каймоксимон булдунча машина мойи куйилиши керак.

Полга бир варак когоз куйилади ва устига ром буёк 
суртилган томони билан куйилади. Оёк-панжа изини олиш 
учун оёкнинг биттаси ром олдига, иккинчиси плёнканинг 
тоза томонига куйилади. Оёкни куяётганда текширилаётган 
одам таячни тутиб туради. Сунгра у кулини таянчдан олиб, 
нормал хрлда тик туради. 1 ва 5 кафт суяги бошчасининг 
вазияти чизикда курсатиб куйилади. Олинган плантограмма 
визуал бахоланади.

1. В.А. Ш тритер методи. Оёк-панжа изининг ички 
томонидан чикиб турган нукталарига тегиб турадиган чизик 
утказилади (А, Б) унинг уртасидан оёк изининг ташки 
чеккасини кесиб утгунча перпендикуляр (В,Д) утказилади. 
Оёк-панжа шакли индекс буйича аникланади (жадвалга 
каранг).

L Г Д - Ш

вд

Жадвал: 0-36% -  экскавирланган оёк-панжа
36.1-43% -  субэскавирланган оёк-панжа
43.1-50% -  нормал оёк-панжа
50.1-60 % -  ясси (калин тортган) оёк-панжа
60.1-70% -  яссиоёклик.



2. И.М. Чижин усули. Тегиб турадиган А, В чизигини 
оёк-панжанинг ички чеккасидан чик,иб турадиган нукталарга 
З’тказа.миз. СД чизишни оёк кафти уртасидан 2-бармок; 
асосига кадар утказамиз. СД уртаси оркали «в» нуктасида АВ 
ни кесиб утгунга кадар ва «а» нуктаси да изнинг ички чеккаси 
билан ЕГ перпендикулярни гиклаймиз. И.М. Чижин 
индекси куиидашча формула билан ифоданалади:

О дан ОД индексини белгилашда оёк-панжа калин 
тортмаган, 1,1 дан 2,0 гача калинлашган, 2,1 дан ва бундан 
оргигида оёк-панжа ясси булиб к,олган булади.

АНТРОПОМЕТРИК НУК.ТАЛАР

1. Бош гумбазининг юкори нуктаси -  бош куз косаси
-  кулок, горизонтали холатида турганда бош суягининг энг 
юкори нукдасидир.

2. Юк,ори туш  суяги нуктаси -  б)'йинтурук уймаси- 
нинг кисми у чизшида жойлашган тананинг энг чукур 
нуктаси.

3. Пастки туш  суяги нуктаси -  тушнинг тана урта 
кием чизигидаги ханжарсимон усимта асосидаги нукта.

4. Акромиал нукта (елка нуктаси) -  куллар эркин 
тушириб турилганда курак акромиал усимтасининг куйи 
чеккасидаги ташкарига энг куп чикиб турган нуктаси.

5. Билакнинг кичик суяги нуцтаси -  билакнинг ташки 
олдинги томони билан елка-билак бу теми да билакнинг 
кичик суяги бошчасининг энг юкори нуктаси.

6. Бигизсимон усимта нуктаси билак суягининг 
бигизсимон усимтасидаги энг куйи нукта.



7. Бармок; нуцтаси (III) -  учинчи бармок, учи 
юмшогининг энг куйи нук,таси.

8. Олдинги ёнбош суяги кирраси нуцтаси -  олдинги -  
юк,ори ёнбош суяк киррасида энг олдинга чикиб турган 
нуктаси.

9. К,ов нуктаси -  тананинг уртаси буйлаб утган чизикда 
ко е  бириккан жойдаги энг юкори нукта.

10. Енбош кирраси нук,таси - ёнбош кирраси 
сох,асидаш ташкарига энг куп чикиб турган нукта.

11. Соннинг ички нук,таси -  катта сон суяги прокси­
мал эпифизи ички чеккасидаги энг юк,ори нукта (тирсак усти 
бойдлмидан медиал томони билан тизза бугими камгаги 
мулжал булади).

12. Соннинг ички куйи нуцтаси -  ички тупикнинг энг 
куйи нуктаси.

13. Товон суяги нуктаси -  товоннинг оркдга энг чикиб 
турган жойдаги нук,та.

14. Сунгги нук,та -  оёк-панжанинг энг олдинга чик,иб 
турган нуктаси (оёкнинг биринчи, иккинчи, баъзан учинчи 
бармоги энг куйи бугими юмшогидаги нукта).



АНАТОМИЯ ВА БИОМЕХАНИКА 
КАФЕДР АСИНИНГ АНТРОПОМЕТРИК 

ТЕКШИРУВ КАРТАСИ

№ _____________Текширув муддати.
Фамилия, исми, отасининг исми___
Тугилган вак,ги _______________________ Текширув

пайтидаги ёш и _____________
Спорт мутахассислиги_________________Спорт стажи

________________ Спорт разряди__________________
Нукталарнинг пол устида баландлиги (см) Тананинг 

кундаланг улчови (см) тана узунлигига нисбатан

1. Бош гумбазининг юкори Юкрри кесма у зун ли ги _________
нуктаси___________
2. Юкориги тут суяги баландлиги Тана узунлиги__________________

3. Елка нук,таси__________________Гавда узунлиги________
4. Кичик билан нуктаси_________ __Кул узунлиги________
5. Бигизсимон усимта суяги Елка узунлиги_______
нуктаси__________
6. Бармок нук;таси______________ Билак узунлиги________
7 Ёнбош суяги кирраси нуктаси Бармоклар узунлиги.

8. Ков нуктаси___________________Оёк узунлиги .
9. Соннинг юкорр! нуктаси______  Сон узунлиги .

10. Соннинг куйи нуктаси_______  Болдир узунлиги________________
Тананинг айланма размерлари 
(см)

11. Тана диам етрлари___________  19. Кукрак кафаси тинч холатда

12. Урта туш кенглиги__________  20. Нафас олганда .
13. Урта туш саггитали__________  21. Нафас чикарганда.
14. Тос суяги кенглиги 22. Экскурсия________



Эпифизлар:
15. Елка эп и ф и зи__
16. Билак эпифизи _
17. Сон эп и ф и зи ___
18. Болдир эпифизи

28. Елкада (ореад а)-----
29. (олдинда) _________ -
30. Билакда___________

31. Тушда /эркакларда/
32. К ори нда__________

33. Бикинда_________

34. С он д а_______ _____
35. Болдирда________ -

23. Елка (зурикданда)____ .______
24. (б)тааш ганда)__ _____________
25. Билак_________ _____________
26. С о н ______ __________________
27. Б олди р______________________
Тана массасининг таркибий 
компонент, лари
1. Тана вазни (массаси)__________
2. Тана ю заси ___________________
3. Тана компонентлари_________
а) ёг компонентн _______________
б) мускул компоиепти__________ _
в) суяк компоненти _____________ _
Соматоскопия:
Кукрак кафаси ш ак л и __________
борк ан и ки ________
крринники_______
оёкники___ ____________________
Компонентлар ривожи
(балларда):
с у я к ________ ёг _______  мускул

Соматотип (Хит-Картер буйича)
Эндоморфия ___ __________ ___
м езом орф ия_____ __________ .—
Эктоморфия----- ---------------



КИШИНИНГ КДДДИ-К,ОМАТИНИ 
АНИКДАШ УСУЛЛАРИ

М ашгулот мак,сади: 1. Антропометр. 2. Сантиметр- 
ларга булинган лента. 3. Гавданинг тулалигини аникдаш учун 
циркуль ёки штангенциркуль. 4. «К,омат турларихнинг 
утказилади.

К,адди-к;омат текш ириш  усуллари:
1. Субъектив усуллар:
а) соматоскопик усуллар
б) пайпаслаш усул
в) функционал синовлар усули.
2. Объектив, улчаш (соматометрик) усуллари:
а) Ромб-Мошков буйича аникдаш.
б) ердан елка ва тож нукталарини баландлигини улчаш
в) елка курсаткичини аникдаш.
3. Гамбурцев буйича гонометрик усул:
соматоскопия -  текширувчининг олди томонидан,

ёнидан ва орк,асидан к,араш орк,али текшириш.
Маштулотнинсг мазмуни: одатдаги к,адди-кэмат, 

танасини ва бошнинг тегишли мускулларини таранглатмай 
гавдасини тугри ушлаб буш куйиб турган кишннинг 
фазодаги холатидир. К,адди-к,оматнинг нормал ва куйидаги 
паталогик: думалок,, думалок, -  орк,аси ботик,, орк,аси ясси 
турлари фаркданади. Анатомик жихатдан умуртка псгона- 
сида сезиларли узгаришлар булмаган болалар ва ёшларда 
букчайган к,адди-к,омат кузатилади. Орк,а ва елка усти 
мускуллари шалвиллаган, кукракнинг бир оз ботик, булиши 
кузатилади.

1. Нормал к,адди-комат куйидагича характерланади:



а) бош ва умуртка погонаси тугри холатда булади: шу 
(тана ва бошнинг ук, чизиги гавданинг таянч юзасига 
нисбатан тик жойлашади).

б) ел кари симметрик жойлашади.
в) куракларининг бурчаклари бир хил баландликда 

симметрик холатда булади.
г) куллари туширилган холатда бели билан бир 

холдаги учбурчак шаклига эга булади.
д) думбасининг бурмалари симметрик холатга эга.
е) оёкдарнинг узунлиги бир хил.
з) оёк, кафтлари тугри туради.
К,адди-к,оматнинг яна куйидаги турлари бор:
2. Тугриланган -  эгриликлар етарли ривожланмаслиги 

билан фаркланади.
3. Букчайган калли -ком ат -  курак кифози кучли, буйин 

ва бош олдинга о т о  туриши билан ажралиб булади.
3. Лор лоти к калли-комат -  бел лордози кучли курини- 

ши билан характерланиб, бунинг натижасида бел кисми 
эгарсимон шаклга эга, тоз олдинга кучли чиккан булади.

4. Кифотик кялли-комат сезиларли кукрак кифози 
билан характерланади.

Гавда коматини бахолаш учун тана оркасининг 
холатини аниклаш асосий курсаткичлар сифатида хизмат 
к,илиши мумкин.

а) Айлана орка -  характерли поза: гавда олдидан ва 
оркасидан каралганда елкалар осилган, гозни огиш бурчаги 
унинг кичрайиш томонига караб узгаради. Кукрак тор, худди 
нафас чикарилгандагига ухшаш холатда. Диафрагма пастга 
сурилган, корин девори бушашган, корин бир оз чиккан, 
гавдани ерга тортилиш маркази бел кисмининг уртаси 
баландлигида булади ва бу холат тананинг юкори кисмини 
олдинга эгилгани билан етишмовчиликни тугдиради.



б) Айлана-бошик орка кукрак умурткасининг хар икки 
томонлама бир хилдаги кифози билан скалиодаги бир 
томонлама кифоздан фаркланади «эркин туриш» холатида 
елка ва елка устлари тананинг фронтал юзасидан олдинга 
чиккан. Кукрак кафаси нафас чикарилгандаги холатда. 
Кукрак белнинг бир хилдаги кифози пастки думгаза 
лордозига утади. Корин мускуллари бушашган, диафрагма 
бир оз босилган, корин олдинга чиккан, тана оркага кетган.

в) Ясси орка -  тананинг хаммаси оркага отган, бел 
кукрак кием экстенция холатида булади. Бунда бел-думгаза 
киемда олдинга караб кескин эгрилик юзага келади, урта 
кукрак бурчаги яссиланади ва экстензия холатида б>'лади, 
кориннинг устки кисми хам оркага сурилган, тез эса олдинга 
ва пастга отади, бунда огиш бурчаги катталашади.

К,адди-к,оматни текш ириш  усуллари

1. Сомагоскопия.
Бошнинг холати. Бош тананинг уки билан битга 

вертикал чизикда ёгади, ёги анчагина ёки бир олдинга огган 
булади.

Елка камарининг холати. Кишининг олди томонидан 
каралганда бир ёки иккинчисидан юкорилиги, елкалар 
пастга тушган ёки кутарилаган, ёзилган ёки олдинга 
чикканлиги аникланиши мумкин. Танани орка томонидан 
к,аралганда куракларнинг холатига эътибор бериш керак. 
Улар ковургаларга якин ёки улардан )гзок жойлашади. 
Кейинги холатида ковургалар билан кукрак оралигига 
бармокдарни учини киритиш мумкин. Орка мускуллари 
заиф кишиларда канотсимон кураклар кузатилади.



Умуртка погонаси холати.
Умуртка погонасининг кукрак ва думгаза кифозининг 

оркага жуда чиккан нукталари одатда бир вертикал чизикда 
жойлашдо, буйин ва бел лордознинг чукурлиги эса 4-6 см 
дан ортмайди. Агар умуртка погонасида эгриклар уртача 
меъёрда ривожланган булса, бунда орка нормал булиши 
мумкин. Кукрак кифози ва бел лордози х,аддан ташкари 
ривожланган булса, бунда думалок-ботик орка шаклланади. 
Кукрак кифози умуман ривожланмаган, бел лордози анча 
чукур булса, унда ясси ёки ясси ботик орка шаклланади.

Орканинг шакли аникланганидан кейин текширилаёт- 
ган кишининг оркасидан караб сколиозлар борлиги аникла- 
надк:. Агар сколиоз чуккиси юкорига йуналган булса, унг 
томонли, агар пастга караган булса, чап томонлама сколиоз 
булади. Умуртка погонасининг бир кисмини кийшайиши 
купинча унинг пастки кисмини унгга кийшайиш билан 
кузагилади ва аксинча. Бундай холат «й»симон сколиоз деб 
юритилади. Бу «S» кийшайишлар бел учбурчакларини 
урганишда аникланади. Сколиозда «белнинг учбурчаги, 
оркгиинг буртиб чиккан томонда камаяди, ботик томонда 
эса катталашади. Гавдани олди томонидан каралганда сут 
безларининг сургичлари хар хил баландликда жойлашуви 
кукрак кафасининг асимметрияси хакида далолат беради.

Кориннинг шакли: пастга тушган, тлтри, олдинга 
чи ккан турлар.

Кулларнинг шакли: Агар билак елка билан бир чизик,- 
да булса тугри кул дейилади, агар кул юкорига кутарилганда 
билак тик чизикдан ташкарига чикиб, елка билан утмас 
бурчак хосил килса Х-шакли дейилади.

Оёкларнинг ш акли: агар болдир уки соннинг буй уки 
билан бир чизикда ётса, тугри оёк дейилади. Болдир )гки ва



сон уки ташкарига очилган бурчак хосил к,илса Х-шакли оёк, 
дейилади. Оёкдарнинг «О» шаклида болдирлар сон билан 
очик бурчак хосил булади, лекин соннинг ички тупиклари 
эса бир-бирига тегмайди, болдир-панжа бугимининг ички 
тупиклар эса бир-бирига тегиб туради.

Пайпаслаш оркали текш ириш

Сколиозлар борлиги умурткаларнинг уксимон усимта- 
ларини жойлашиш буйича аникланади. Бу куйидагича 
бажарилади: курсаткич ва урта бармокларнинг охирги 
бугимлари буйиннинг пастки кисмида яхши сезиладаган 
еттинчи буйин умурткасининг уксимон усимтасини икки 
ёнига куйилади. Текширилувчининг баданига кучли босган 
холатда юкоридан пастга караб буйиндан думгазача уксимон 
усимталар буйлаб кулни юргизилади, уксимон усимт;ыар- 
нинг жойлашиши буйлаб терида хосил буладиган ок чизик 
кийшайишлар хакида тасавур беради.

Ф ункционал синовлар

Функционал ёки этилган сколиозлар бор-йукдишни 
аниклаш учун синалувчи кулларни юкорига кутариш и ёки 
гимнастик деворга караб турган холда осилиб туриши керак. 
Функционал сколиоз йуколади.

Умуртка погонасининг ён томонидан кийшатиши 
умуртканинг уксимон усимталар вертикал чизик )т<,и 
томонга, кундаланг усимталар эса орка томонга чикади:. Шу 
билан бир вактда тегишли ковургалар бурчаги хам буртиб 
гуради, ош р холатларда ковурга букирлиги юзага келади. 
Умуртка погонасининг бурганлигини аниклаш учун текши- 
рилувчини олдинга шундай энгаштириш керакки, оёкла-



рини букмасдан, кулларини эркин осилтириб турсин. Унинг 
орка томонида туриб мускулларнинг ёки ковургалар 
бурчагини ассиметрик холда чикиб туриши белгиланади. 
Гавданинг оркасида умуртка погонасига кундаланг холатида 
керакли жойдан махсус шовун ташлаш билан канча туртиб 
чикканлиги аникданади.

а) Ромб М ошков улчови

Профессор В.Н. Мошков орка мускулларининг функ­
ционал холатини штангенциркуль билан хисоблашни 
куйидаги усулини тавсия этган, текширилувчининг оркасида 
VII буйин ва IV бел умурткаларнинг уксимон усимталари 
хамда кукрак бурчаклари белгиланади. Шундай килиб, биз 
орка мускуллари (белгиланади) таранглашганда якинлаша- 
диган туртта нуктани оламиз, бу билан умургкани ёзувчи 
мускулларнинг кискариш функциясини хамда мускул асси- 
метриясини текисланиш даражасини ва кураклар холатини 
акс эттирамиз.

Куйидаги тартибда туртга улчов )лгказинг:
1. VII буйин умурткаси -  чап курак бурчаги: -  А
2. Унг курак бурчаги -  VII буйин умурткаси -  В
3. IV бел умурткаси -  унг курак бурчаги -  С
4. Чап кура»: бурчаги -  IV бел умурткаси -  Д.
Тананинг юзасидаги юкорида курсатилган нукталар

оралигини улчаш организмнинг тич холатида хам кулла- 
нишида кураклар ассиметриясини ва унинг бурчакларини 
умуртка погонасининг медиал (урта) чизигидан узоклаш- 
ганини хам нисбатан объективлик билан хисоблашга имкон 
беради.

Умуртка погонасининг физиологик эгриликларида 
куракларнинг симметрик жойлашишининг сабабли: 1-улчов



курсаткичлари иккинчи улчов курсаткичларига, 3-улчов 
курсаткичлари 4-улчов курсаткичларига тенг булади. Бу усул 
факат нисбий аникдикка эга, бирок, асимметрия синалиш- 
лари ва орк,а мускулларининг функционал полати *ак,ида 
мулох;аза юритиш имконини беради.

б) О.Н. Аксенова буйича елка индексини аникдаш

елка кенлиги(см) • 100Елка индекси у —---------------1— ------
елка ёш  {см)

Елка кенглиги к,аттик, циркуль билан улчанади ва елка 
нукталари оралигига генг булади. Елка ёйи лента см  билан 
улчаниб, юкоридаги нукталар уртасидаги ёй узунлигига тенг.

Индексни бах;олаш:
89,9% гача булган елка индекси -  оукчайган кадди- 

комат
90-100% гача булган елка индекси -  нормал кадди-комат 

деб кабул килинади.

в) Лордозлар чукурлигини график усул билан аникдаш

Текширилувчи скалиозметрнинг тик устунига оркаси 
билан туради ва узини буш куйгандан кейин улчов таёкчалар 
умуртка погонасининг уксимон усимталарига якинлашти- 
рилади. Умуртка погонасининг эгрилишни контури булган 
уксимон усимталар прекцияси когозда туташтирилади. 
Буйин ва бел лордозларининг шакли ва чукурлигини \глчаш 
учун лордознинг узок нукталарини кифозларга тегадиган 
чизигига туташтирилади. Кундаланг чизик катталиги лордоз 
чукурлигини курсатади.



г) В.А. Гамбурцев буйича гавда коматини аникдаш усули

Умуртка погонаси эгрилигини факат таёкчали конгу- 
рограф билан эмас, балки В.А. Гамбурцев гониометри билан 
хам жуда объектив бах,олаш мумкин. В.А. Гамбурцев 
гониэметри билан вертикал чизикка нисбатан умуртка 
погонасининг огиш бурчаклари этриликларни аникданади, 
уларнинг катталиги гавда коматининг типини характер- 
лайди.

ТАНА МАССАСИНИ БЕЛГИЛОВЧИ ГУЗИЛМАЛАРНИ
АНИКДАШ

Дарснинг максади: Аналитик усул билан гавдадаги ёг 
микдорини, мушак ва суяк массаларини аникдашни урга" 
ниш. Шундай килиб, талабаларга тугри улчаш малакала- 
рини ва >;исоблаб чикаришни ургатиш. Текширилувчи 
тала оаларнинг узидан танланади.

Каракли жих,озлар: Гавданинг ёг массасини аникдаш 
учун -  антропометр, тарози, тана ситланашини улчайдиган 
циркуль, тоз улчов сантиметрли чизгич, калиперлар керак. 
Гавданинг мускул массасини аникдаш учун антропометр, 
сантиметрли чизгич, тарози керак. Гавданинг суяк массасини 
аникдаш ва уни солиштириш огирлигини аникдаш учун -  
антропометр, сирганувчи ёки штангенциркуль х,амда маълум 
холатда тирувчи талаба керак булади.

Текшириш усули:
1. Гавданинг юзасини ва уни ёг массасини аниклаш
2. Гавданинг мушак массасини аникдаш
3. Гавданинг суяк массасини аникдаш.
Дарснинг мазмуни:



Хозирги замон адабиётида, шу жумладан тиб илмига 
оид адабиётларда хам «конституция» сузи одатда тана 
тузилишининг узига хос хусусиятларини белгиловчи термин 
сифатида ишлатилади. Айни вактда биз «организм» 
гушунчасини ишлатмаймиз, чунки бу суз гавда тузилиши­
нинг узига хос булган хусусиятларини уз ичига олмайди, 
бинобарин, бу ерда тугри келмайди. Лекин шу вактгача 
умумий кабул килинган «конституция тушунчасини» 
11уклигини таъкидлаб утиш лозим. Гавда тузилиши билан 
конституцияни бир хил тушуниб булмайди.

Конституция -  гавда тузилмаларини хамда уни мета- 
билизм хусусиятларини ва реактивлигинл уз ичига олувчи 
кенг маънодаги гушунча, шунга карамасдан купчилик 
муаллифлар консгитуцион тилларни классификация ки- 
лишда гавданинг турли морфологик белгиларини асос 
килиб олганлар.

Х^озирги вактда конституция деб ирсий булган ташки 
мухит омиллари таъсирида юзага чиккан организмнинг 
морфологик ва функционал белгиларнинг тупламига айти­
лади. Организмнинг хамма намоён булган хусусиятлари ва 
белгилар йигиндиси шахснинг индивидуал тараккиёт 
(онтогенез) темпини, ташки мухит таъсиротларига нисбатан 
реактивлишни ифодалайди. Конституцияни морфологик 
акси соматотип дейилади. Соматотип текширилганда асосан 
тотал ва парциал размерларни улчаш ва тана массасини 
ташкил этувчи асосий компонент л арни аниклаш зарур. Тана 
улчовларидан тотал ва парциал улчовлар фаркланади. Тотал 
улчовларга тананинг буйи ёки узунлиги, массаси ва кукрак 
Кафасининг айланма улчовлари киради.

Парциал улчовларга -  танани ташкил этувчи маълум 
Кисмлар ва занжирлар улчанади. Бунда тана кисмларининг 
узунасига, кундалангига ва айланма размерлари улчанади.



Тана тузилмалари деганда эса гавданинг тузилишида 
иштирок этувчи турли метаболик ёки кам актив булган 
тукималарнинг процент ёки килограммда белгиланадиган 
микдори ёки баллда улчанадиган сифатий улчов муносабат- 
лари тушунилади.

Тана юзасини аникдаш

Тана юзаси антропометрик курсаткичлар асосида 
эмиерик ёки назарий йул билан аникданади. Масалан, тана 
юзасини куйидаги формула асосида аниклаш мумкин:

, , W + AH1 ,А  = ---------
100

Бунда: А - тана юзаси, м2
W - тана вазни, кг да
ДН - тана узунлигининг кабул килинган уртача % 160 см  

дан фарки.
2. Тана юзасини, унинг огирлигига ва узунлигига 

асосланган холда монограмма ёрдамида х;ам соддалаштириб 
хисоблаш мумкин. Бунда тана юзаси куйидаги формула 
буйича аникданади: S = f (Р) f (L), бунда: S -  тана юзаси; f (Р)
-  вазн ёки огирлик фактори, f (L) -  тана узунлиш фактори.

Гавданинг буйига караб (L) ва вазнига караб (P) тана 
юзасини аникдаш учун Бойд жадвалидан фойдаланиш 
мумкин. Бунда f (Р) -  вазн фактори; f (L) - узунлик фактори.



БОЙД ЖАДВАЛИ (узунлик ф актори f (L)

см L f(L) L см f(L) L см f (  L) L см f f(L) L см f(L)
103 4,02 123 4,24 143 4,43 163 4,61 183 4,77
104 4,03 124 4,25 144 4,44 164 4,62 184 4,78
105 4,04 125 4,26 145 4,45 165 4,63 185 4,79
106 4,05 126 4,27 146 4,46 166 4,64 186 4,80
107 4,06 127 4,28 147 4,47 Г 167 4,64 187 4,80
108 4,07 128 4,29 148 4,48 168 4,65 188 4,81
109 4,09 129 4,30 149 4,49 169 4,66 189 4,82
110 4,10 130 4,31 150 4,50 170 4,67 190 4,83
111 4,11 131 4,32 151 4,51 171 4,68 191 4,83
112 4,12 132 4,33 152 4,51 172 4,69 192 4,84
113 4,13 133 4,34 153 4,52 173 4,69 193 4,85
114 4,14 134 4,35 154 4,53 174 4,70 194 4,86
115 4,15 135 4,36 155 4,54 175 4,71 195 4,86
116 4,16 136 4,37 156 4,55 176 4,72 196 4,87
117 4,17 137 4,38 157 4,56 177 4,73 197 1 4,88
118 4,18 138 4,39 158 4,57 178 4,73 198 4,89
119 4,20 139 4,39 159 4,58 179 4,74 1 199 4,89
120 4,21 140 4,40 160 4,58 180 4,75 200 4,90
121 4,22 141 4,41 161 4,59 181 4,76
122 4,23 142 4,42 162 4,60 182 4,76

14-жадвал

БОЙД Ж АДВАЛИ (вазн ф актори f  (Р))

Р, АГУ f(P) Р,
кг

f(P) Р,
кг

т Р,
кг

£(Р) Р,
кг

f(P)

18,5 1,867 30 2,452 53 3,363 76 4,097 100 4,754
19,0 1,896 31 2,498 54 3,398 77 4,126 102 4,80:5
19,5 2,924 32 2,542 55 3,432 78 4,155 104 4,85<з
20,0 1,952 33 2,587 56 3,467 79 4,184 106 4,90'S
20,5 1,979 34 2,630 57 3,500 80 4,213 108 4,956
21,0 2,006 35 2,673 58 3,534 81 4,241 110 п 5,00.5
21,5 2,033 36 2,7.15 59 3,567 82 4,270 112 5,054
22,0 2,060 37 2,757 60 3,600 83 4,298 114 5,102



22,5 2,086 38 2,798 61 3,633 84 4,326 116 5,150
23,0 2Д12 39 2,839 62 3,666 85 4,354 118 5,197
23,5 2Д38 40 2,879 63 3,698 86 4,381 120 5,245
24,0 2.164 41 2,918 64 3,730 87 4,409 122 5,291
24,5 2,189 42 2,958 65 3,762 88 4,436 124 5,338
25,0 2.214 43 2,997 66 3,793 89 4,464 126 5,384
25,5 2.239 44 3,035 67 3,825 90 4,491 128 . 5,429
26,0 2,263 45 3,073 68 3,856 91 4,518 130 5,495
26,5 2,288 46 3,110 69 3,887 92 4,545 132 5,519
27,0 2,312 47 3,148 70 3,917 93 4,571 134 5,564

£см 2,336 48 3,184 71 3,948 94 4,598 136 5,608
28,0 2,359 49 3,221 Г 72 3,978 95 4.624
28,5 2,383 50 3,257 73 4,008 96 4,650
29,0 2,406 51 3,293 74 4,038 97 4,676
29,5 2,429 52 3,328 75 4,067 98 4,703

ТАНАНИНГ EF МАССАСИНИ АНИКДАШ

Ёг тукимаси кушувчи тукиманинг бир тури булиб, тери 
остида, чарвида, ичак деворларида, нерв систем асида х;амда 
суяк иликларида булади.

Гавдадаги хамма ёг микдорини /гг да аниклаш учун кенг 
тар калган Матейка формуласидан фойдаланиш мумкин:

д = к г я 1;
бунда Д -  гавдадаги хамма ёгнинг абсолют огирлиги, кг,
d -  тери остида ги ёг каватининг уртача калинлиги, мм,
К -1 ,3  га тенг булган константа.
S -  тана юзаси, м2 да.
Бу усулнинг мохияти шундан иборагки, тана юзасининг 

хосиласи булиш тери остидаги ёгнинг калинлиги ва уни 
солиштирма ошрлиги гопилади. Сунгра уни 1,3 га 
купайтириб, гавданинг умумий ёг микдори аникланади.



Кали пер -  тери -  ёг бурмачаларининг калинлигини 
улчаш учун хизмат килади. Бу асбобни махсус куч улчовига 
эга булган пружинаси булиб, хар бир конкрет холатда тери -  
ёг бурмачаларининг хар бир мм2 юзасига 10 хгбосим беради. 
Шу асбоб билан улчанган тери -  ёг бурмачалари хар хил 
катталикда булиши мумкин, чунки ёг енгил кисилади, 
бинобарин куп нарса шу асбобнинг оёцчаларидан юзага 
келадиган босимга боглик. Тери -  ёг бурмачалар калинли- 
гини аникдаш учун, бармоклар билан кисиладиган герининг 
юзаси 20-40 мм2 дан кам булмаслиги керак, улчовни хам 
терининг аник курсатилган ерларидан утказиш керак. 
Одатда 8 та ёки кундаланг тери -  ёг бурмаси улчанади.

И Ш  ТАРТИБИ

1. Тарози ва буй улчагич билан тана вазнини (Р) ва тана 
узунлигини (L) топиб, жадвалга киритинг.

2. Бойд жадвалидан вазн векгорини (Р) ва тана узунлиги 
(L) факторларини топинг ва жадвалга киритинг.

3. Тана юзасини куйидаги формула буйича аникланг:
S = £ (Р) f (L)

4. Калипер ёрдамида курсатилган нукталарда ёг 
катламлари калинлигини улчаб чикинг. Улчовлар тананинг 
унг томонида утказилсин.

а) куракнинг пастки бурчак кисмида,
б) кукрак сохасида,
в) корин томонда, киндакнинг унг томонига яцин

жойда,
г) елкани олд томонидан, елканинг икки бошли 

мускулининг устки кисмидан (тахминан елканинг уртасида),
д) елканинг орка томонида, елканинг уч бошли 

мускули устидан (тахминан елканинг урта кисмида),



е) билакдан,
ж) оёкнинг олд томонида, соннинг тугри мускудини 

устидан,
з) тиззанинг орка кисмида, болдир мускулининг чекка 

кисмидан.
5. Уртача ёг катламини хисоблаш учун 8 та ёг 

катламларидан олинган курсаткичлар йигиндиси иккига 
булинади.

6. Ёг компонентини аникловчи формулага курсаткич­
ларни киритиб, ёг микдори аникланади.
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Тананинг ёг массасини аникдаш учун керакли маълумотлар

Улчов­
лар

сони

Р,
кг

L
см

f(P) f(P)
H (L),

см2

S,
м2

di
мм

f(L) d2 d3 da ds d6 d7 ds
MM

A
A7

d,
MM

4 i

1 2 3 4 5 Ь 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1 улчов
2 улчов



ТАНАНИНГ МУСКУЛЛАР МАССАСИНИ АНИКДАШ

Ёгсизлантирилган масса умумий тушунчадан иккита 
компонентни ажратиш лозим: мушак ва суяк. Мушак 
тукимасини абсолют массасини саклаш учун суткалик 
сийдикда креатинин микдорини аникдаш, сунгра номограм- 
мага караб мускул массасини аниклашга асосланган 
биохимик усулдан фойдаланиш мумкин. Статистик усул 
тананинг айрим кисмларини мушак массасини корреляцион 
богликдигига асосланган. Бизлар бунинг учун Матейка 
формуласидан фойдаланамиз. Бу усул елка, билак, сон ва 
болдир, яъни мускул тукимаси яхши ривожланган 4 кисм- 
нинг радиусидан (г) уртачасини топишга асосланган булиб:

M = Kr2L

Б)Т1да М= мускул массасининг абсолют микдори, кг,
г -  уртача радиус,
L -  тана узунлиги,
К -  константа 6,5 тажриба йули билан топилган, 

радиусларни (г) елка, билак, сон ва болдирларни айлана 
узунлигини мускуллар нихдятда ривожланган кисмларни 
улчаб топилади.

И Ш  ТАРТИБИ

Куйидаги улчовларни утказинг, олинган маълум от- 
ларни жадвалга киритинг.

1. Антропометр билан тана узунлигини аникданг.
2. Сантиметрли лента билан бушашган х;олатда елкани, 

билакни, сонни ва болдирни айланма улчовларини аникланг 
ва олинган курсаткичлар асосида уртача радиусини хисоблаб 
чикинг.



3. Елка, билак, сон ва болдирнинг ёг к,атламларини 
улчанг ва курсаткичларини жадвалга киритинг.

4. Елка, билак, сон ва болдир айланма улчовларининг 
йигиндиси, елка, билак, сон ва болдирнинг ёг катлами 
улчовларининг йигиндиси, елка, билак, сон ва болдирнинг ёг 
катлами улчовларининг йигиндиси ва елка, билак, сон ва 
болдирнинг уртача радиуси х;исоблаб чикилсин. Курсат- 
кичлар формулага киритилсин.

Матейка усулининг камчилиги шуки, унда стабил 
константалар ишлатилади, бу эса анчашна хатоларга йул 
куяди. Лекин хатолар доимий булгани уч^и узаро таккослаш 
мумкин булган имкония глар ярагилади.

Рентгенологик усул ёгсиз мушак ва суякларни х,акикий 
калинлигини улчаш имконини беради ва нисбатан аник 
х,исобланади. Спортчилар танасининг айрим кисмларида 
мускулларнинг ривожланганини ва унинг хусусиятларини 
аниклаш 1урли спорт мутахассисларида солиштириш 
имкониятини яратади.

16-жадвал

Мускул массасиыи (М) аникдашга керак булган маълумотлар

Текши­
риш сони
1 улчов
2 улчов

Тананинг суяк массасини аниклаш

Елка, билак, сон ва болдирларнинг дистал кисмини 
диаметрларни улчаш асосида тананинг суяк массасини 
аниклаш учун Матейка куйидаги формулани таклиф килган:

О = К о2 L
Бунда: О -  суяклар абсолют массасининг микдори, кг,



о2 -  елка, билак, сон ва болдирлар дистал кисмининг 
уртача диаметри,

К -  константа -1,2, тажриба асосидан топилган,
L -  тана узунлиги.
Матейка формуласининг камчилиги шундаки, ундаги К

-  1.2 доимий курсаткич суякларнинг минерал билан туйин- 
ганини, 1урли кишиларнинг ёши, жинсини хисобга 
олмайди.

МАТЕЙКА БУЙИЧА СУЯК МАССАСИНИ АНИКДАШ 

ИШНИНГ ТАРТИБИ:

1. Антропометр билан тана узунлигини аникланг.
2. Сирганувчи циркуль ёки штангенциркуль билан елка 

суягини (кенглигини) диаметрни аниклаш Oi бу латерал ва 
медиал дунгчаларнинг ораси, билак суякларининг кенгли- 
гиии ch (бигизсимон усимталарининг орасидаги фарк), 
соннинг кенглиги -  оз латерал ва медиал {дунглар орасидаги 
масофа), болдир суякларнинг кенглиги -  о4 (болдир тупик- 
лари орасидаги масофа)ни улчанг. Елка ва сон суяклар 
диаметрини билак ва тизза букилган холатида улчаш лозим.

3. Формула буйича суяклар диаметрини уРтача 
курсаткичини аникланг.

4. Формула буйича абсолют (О) ва нисбий (Oi) суяк 
тукимасининг масса огирлигини аникланг. Олинган 
ма ьлумогларни жадвалга киритинг.

17-жадвал

Суяк массасини огирлигини аникдаш учун керакли маълумотлар /О/
гекшири 
U1 сони

1 УЛЧОВ
2 улчов



ДЕРМАТОГЛИФИК УСУЛИ

Дарснинг максади -  к,улнинг кафтида, бармокдгрмда 
гери рельефный урганиш. Бармокдарида нак,шларнинг 
вариант хилларини аникдаш, кафтда ва трирадиусларни 
аниклаш, накдиларни ташкил этувчи к,ирраларнинг сонини 
хисоблаш.

Дарснинг жихозланиши: типографик буёги, вазелин 
ёги ёки скипидар, резина ролик, альбом когози, лупа, кулни 
тозалаш учун усимлик ёги.

ДЕРМАТОГЛИФИК ТЕКШИРИШЛАРНИ УТКАЗИШ
УСУЛИ

Дермотоглифларни олишда, иш маълум йуналлшда 
олиб борилади. Оддий типография буёк,ни вазелин ёгида ёки 
скипидарда бир оз эритилиб 15x25 см  улчамли ойнага 
гомизилади ва фотографияда ишлатиладиган оддий резина 
ролик билан бир текис килиб ёпилади. Текширилаётган 
шахснинг кафти ойнага босилади. Агар буёк, кафтнинг хамма 
жойини тулик буям аса, роликни кафт устида айлантириш 
мумкин. Кейин кафт альбом когози айлантириш мумкин. 
Кейин кафт альбом когози бир текис босилади. К,ого:»нинг 
гагига юмшок резина куйилса кафтнинг чукур жойларидаги 
излари хам когозга тулик тушади. Кафтни когозга о чиста 
куйиб уртасидан секин босилади. Кафтни когоздан 
бирданига кутариб олиш лозим. Бармок излари алохида 
олинади. Бунинг учун хар бир бармокка буёк суртилиб 
радиал кисмидан ульнар кисмигача бирин-кетин когозга 
босилади.



.Дактилоскопия -  бармок чизикларини урганиш
Бармокларда папилляр чизиклар хосил киладиган 

накшлар 3 типга булинади: ёйлар, урамалар ва сиртмоклар. 
Накшларни бир-биридан ажратиш асосида трирадиусларни 
бор ёки йуклиги хисобга олинади. Трирадиус ёки дельта деб 
учта х^р томонга йуналган папилляр чизикларнинг йуна- 
лишларининг учрашган нуктасига айтилади.

Ёй -  А харфи билан белгиланади (инглизча arches -  ёй). 
Ёйлар энг кам учрайдиган накш булиб, паст частотада 
таркалган булиб, 4-6% ташкил этади. Ёйларда трирадуслар 
булмайди. Унинг чизиклари бармок ёстикчасини кундалан- 
гига кесиб утади.

Сиртмоклар -  энг куп таркалган нак,ш булиб, учрашни 
частотаси 60% ташкил этади. Сиртмокдар ёнида факат битта 
трирадиус учрайди. Сиртмок радиал томонга очилса, радиал 
сиртмок дейилади ва LR харфлари билан белгиланади; 
ульнар томонга очилса, ульнар сиртмок дейилади ва Lu 
харфлари билан ифодаланади.

Урамалар -  уртача частота таркалган булиб, (34%) 
концентрик йуналган чизикдардан ташкил топади. Урама­
лар -  W билан белгиланади (инглизча Whore -  урама) 
маъносини англатади. Урамалар да иккита дельта учрайди. 
Курсатилган шакллардан ташкари аралаш типдаги накшлар 
хам учрайди.

Мураккаб икки трирадиусли (дельта) чизиклар шакли 
хам урамалар гилига киради. Бармок накшларни ёзишда, 
коида буйича биринчи бош бармокдан бешинчи бармок 
томонигача хисоб олиб борилади. Хисоб чап ва уиг кулларда 
утказилади. Ёйларда кирраларни сони хисобланмайди.

Сиртмокларда кирралар сонини хисоблаш учун мар- 
каздан дельтагача булган чизиклар саналади. Ураиаларда эса



кирралар сони иккита дельтачага борган иккита чизик; 
устида саналади.

ПАЛЬМОСКОПИЯ -  К,УЛ КАФТИ ЧИЗИКДАРИНИНГ 
УЗИГА ХОСЛИГИНИ УРГАНИШ

Кафт нак,шларнинг хилма-хил турларини ажратишда, 
дельталар сонини хисобга олиш принципа асос булади. 2, 3, 
4 ва 5 бармоцлар асосида а, Ь, с, d бармок, трирадиусларни 
жойлашган. Бу трирадиуслардан А, В, С, Д деб номланадиган 
кафт чизикдари йуналади. Кафт чизикдари кафтнинг турли 
майдончаларида тугалланади. Кафтнинг рельефи мураккаб 
булиб, унда майдончалар, ёстикчалар ва кафт чизиклар 
фаркланади. Кафтнинг катта бармок, ёнидаги чегараси 
радиал, унинг карама-карши томони эса ульнар к,исмлар 
дейилади. Кафт шартли равишда 14 майдончаларга булина­
ди. Майдончаларнинг жойлашуви куйидашча чегараланади: 
1-майдонча -  кафтнинг ички ён кирраси тенар сохасида 
жойлашган. 2-майдонча жойлашуви кафтнинг ук трирадиу- 
сига тугри келади. 3-майдонча -  кафтнинг пастки, ташки 
со.часи. 4-майдонча -  кафтнинг кундаланг букувчи бурма- 
сидан 0,3 см  чапга йуналган соха, ёки кафтнинг ульнар 
киррасининг уртасига тенг келувчи соха. 5-майдонча -  4 
майдончадан бошланиб дистал жойлашган кундаланг букув­
чи бурмагача йунадувчи кием.

5-майдонча -  кундаланг букувчи бурмадан V бармок 
орасидаги соха.

7, 9, 11-майдончалар эса, IV, III ва II бармокдараро 
сохаларига тугри келади.

6, 8, 10, 12-майдончалар эса V, IV, III ва П бармоклар 
асосида жойлашган. Масалан, 9, 7, 5, 2 деган формулада 
кафтнинг Д чизиги 9-майдончада, А -  2-нчи майдончада 4



бармок, трирадиуслари а, Ь, с, d ва улардан кетувчи асосий 
кафт чизиклари А,. В, С, Д купчилик одамларда учрайди.

Марказий кафт чукурчасини 6 та кафт ёстикчалари 
ураб туради. Катта бармок асосидаги ёстик,чани тенар, унга 
карама-каршисидаги киррадагисини эса шпотенар дейила­
ди. Бармоклар орасида 4 та ёстикчалар мавжуд. II, V 
бармоклар асосида бармок трирадиуслари жойлашган. Кафт 
орти бурмаси якинида 4-кафт суягидан узунасига йуналган 
чизикда асосий \'зак трирадиусй t жойлашган.

Агар а ва d трирадиусларйдан t трирадиусига чизиклар 
утказсак, a t d кафт бурчащ хрсил булади, меъёрий холат­
ларда унинг катталиги 56-57° дан ортмайди.

ДЕРМАТОГЛИФИКА

18-жадвал
Д актил оскоггия -  бармок; чизт^ларини аникдаш

1. Чап кул Бармокнирг сони Бармок | Кирраларнинг 
изларининх тури ) сони

1-бармок 1
...

2-бармок i
3-бармок 1

4-бармок
1

Умумий 
кирралар сони

5-бармок 1
11|

2. Унт кул 1-бармок 1

2-бармок ! ......................

3-бармок 1

4-бармок
5-бармок i
Умумий кирралар сони
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