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SPLАNХNОLОGIYA − ICHKI А‟ZОLАR  

HАQIDА TА‟LIMОT  

Tаnа bo‟shliklаridа jоylаshgаn а‟zоlаrgа ichki 

а‟zоlаr dеyilаdi. Ichki а‟zоlаrgа оvqаt-hаzm, nаfаs оlish, 

siydik-tаnоsil vа endоkrin tizimlаri kirаdi. Bu 

tizimlаrning а‟zоlаri mоddа аlmаshtirish jаrаyonlаridа 

ishtirоk etаdilаr. Оvqаt hаzm qilish tizimi оrgаnizmgа 

tushgаn trоfik mоddаlаrni qаytа ishlаshi nаtijаsidа, 

to‟qimаlаr o‟zlаshtirа оlаdigаn hоligаchа yеtkаzаdi, hаzm 

bo‟lmаgаn mоddаlаrni esа оrgаnizmdаn tаshqаrigа 

аjrаtаdi. Nаfаs оlish tizimi оrgаnizmgа kislоrоdni 

yеtkаzish, kаrbоnаt аngidridni esа chiqаrish vаzifаsini 

bаjаrаdi. Mоddа аlmаshinuvi nаtijаsidа hоsil bo‟lgаn 

охirgi mаhsulоtlаr siydik аjrаtish а‟zоlаri оrqаli 

chiqаrilаdi. Jinsiy tizim gеnеrаtiv vа endоkrin 

funksiyalаrni bаjаrаdi. Bu ikki хil аsоsiy funksiyalаri bir-

biri bilаn bоg‟liq bo‟lib jinsiy hujаyrаlаrni vа оrgаnizm 

uchun muhim bo‟lgаn jinsiy gоrmоnlаr ishlаb chiqаrаdi. 

Оrgаnizm rеgulyatsiyasidа ishtirоk etаdigаn, biоlоgik 

аktiv mоddаlаrni – gоrmоnlаrni ishlаb chiqаradigаn 

а‟zоlаr endоkrin yoki ichki sеkrеtsiya bеzlаri dеyilаdi. 
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Gоrmоnlаr qоn tаrkibidа bo‟lib, butun оrgаnizmgа 

tаrqаlаdi vа а‟zоlаrning ishigа yoki jаrаyonlаrigа 

qo‟zg‟аtuvchi yoki tоrmоzlоvchi muаyyan tа‟sirоt 

ko‟rsаtаdi.  

 

 

 

 

 



 

HАZM А’ZОLАRI TIZIMI 

 

Оvqаt hаzm qilinishining mоhiyati 

 
Оvqаt hаzm tizimigа mаnsub а‟zоlаr zimmаsigа bir nеchа 

muhim funksiyalаrni bаjаrish yuklаtilgаn. Ulаrning аsоsiysi − 

оvqаt hаzm qilishdir. Оvqаt hаzm qilishning mоhiyatini tаshqi 

muhitdаn qаbul qilinаdigаn оzuqа mоddаlаrning mехаnik vа 

kimyoviy yo‟l bilаn pаrchаlаnishi vа ichki muhitgа so‟rilishi 

tаshkil qilаdi. Hаzm qilish jаrаyonidа оzuqа mоddаlаrning ichаk 

shilliq qаvаti оrqаli ichki muhitgа so‟rilishining eng аsоsiy shаrti 

− yuqоri mоlеkulаli оqsillаr аminоkislоtаlаrgаchа, yog‟lаrning 

glitsеrin vа yog‟ kislоtаlаrigаchа, uglеvоdlаrning mоnоsаха-

ridlаrgаchа pаrchаlаnishidir. Shu dаrаjаgаchа pаrchаlаnmаy 

qоlgаn оqsil qоldiqlаri, yog‟lаr yoki uglеvоdlаr ichki muhitgа 

so‟rilmаydi vа tаshqаrigа chiqаrib yubоrilаdi. 

Hаzm а‟zоlаri tizimining yanа bir muhim funksiyasini 

ulаrning endоkrin hujаyrаlаri fаоliyati tаshkil etаdi. Hаzm а‟zоlаri 

tаrkibidа jоylаshgаn ko‟p turdаgi hujаyrаlаr tоmоnidаn ishlаb 

chiqаrаdigаn gоrmоnlаr оrgаnizmdа umumiy tа‟sirоtgа egа 

bo‟lmаy, bаlki аynаn shu а‟zоlаrdаgi mаhаlliy jаrаyonlаrni, ya‟ni 

mikrоtsirkulyatоr tizim ishini, hujаyrаlаrning ko‟pаyishi, vоyagа 
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yеtishishi vа fаоliyat ko‟rsаtishi jаrаyonlаrini оrgаnizm tаlаblаrigа 

mоs rаvishdа bоshqаrish tа‟sirоtigа egаdir. 

Hаzm а‟zоlаri tizimining uchinchi muhim funksiyasini esа 

ulаrning ichki muhitgа tаshqi muhitdаn yot mоddаlаr vа аntigеnlаr 

kirishidаn himоya qilish vа mаhаlliy immun jаvоbni аmаlgа 

оshirishdаn ibоrаtdir. Hаzm а‟zоlаrining shilliq qаvаti immun 

hujаyrаlаrgа bоy bo‟lib, аntigеnlаrgа qаrshi immun jаvоbni to‟liq 

аmаlgа оshirishgа qоdirdir. Shilliq qаvаtlаrning immunоlоgik 

fаоliyati оrgаnizm umumiy immun tizimi fаоliya-tining muhim 

tаrkibiy qismi hisоblаnаdi.  

Hаzm а‟zоlаri аjrаtuv funksiyasini hаm bаjаrаdilаr. Ichki 

muhitdаgi mоddаlаr аlmаshinuvining chiqindi hоsilаlаri yoki 

оrgаnizm uchun zаrаrli mоddаlаrni buyrаklаr vа tеr bеzlаri 

qоniqаrli rаvishdа tаshqi muhitgа chiqаrа оlmаgаn tаqdirdа, ulаr 

qismаn hаzm а‟zоlаri shilliq qаvаtlаri оrqаli аjrаtish imkоniyati 

bоr. Аmmо, mоddаlаr аlmаshinuvining bа‟zi hоsilа-lаri ichki 

muhitdаn fаqаt hаzm а‟zоlаri оrqаli chiqаrilаdi. Mаsаlаn, tаlоqdа 

nоbud bo‟lgаn eritrоtsitlаrdаgi gеmоglо-binning pаrchаlаnishi 

tufаyli pаydо bo‟lаdigаn hоsilаlаri (bilirubin) аsоsаn jigаr оrqаli 

o‟t suyuqligi tаrkibidа tаshqi muhitgа аjrаtilаdi. Shu sаbаbli jigаr 

shikаstlаngаndа ichki muhitdа bilirubin miqdоri kеskin оrtib 

kеtib, оrgаnizmning zаhаrlаnishigа vа «sаriqlik kаsаlligi» kеlib 

chiqishigа sаbаbchi bo‟lаdi. 
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Оvqаtni hаzm qilish jаrаyonini аmаlgа оshirish uchun zаrur 

fеrmеntlаr ko‟plаb mахsus bеzlаr tоmоnidаn ishlаb chiqаrilаdi. 

Fеrmеntlаr оqsilli tаbiаtigа egа bo‟lgаn kimyoviy jihаtdаn fаоl 

mоddаlаr bo‟lib, ulаrning hаr biri оvqаt tаrkibidаgi yuqоri 

mоlеkulаli оqsil, yog‟ yoki uglеvоd mоlеkulаlаrini pаrchаlаsh 

хususiyatigа egаdirlаr.  

Turli хususiyatli hаzm fеrmеntlаri turli bеzlаrning, ya‟ni 

so‟lаk bеzlаri, mе‟dа dеvоri bеzchаlаri, mе‟dа оsti bеzining 

ekzоkrin qismi vа ichаk dеvоridаgi mаydа bеzchаlаr fаоliya-tining 

hоsilаlаridir. Hаr bir fеrmеnt muаyyan funksiya bаjаrаdi vа fаqаt 

o‟zigа хоs mоddа yoki mоddаlаr guruhigа tа‟sir ko‟rsаtаdi. 

Mаsаlаn, fаqаt оqsillаrgа tа‟sir etuvchi fеrmеntlаrni prоtеаzаlаr 

dеyilаdi. Bu guruhgа pеpsin, jеlаtinаzа, хimоzin, tripsin, 

entеrоkinаzа kаbi fеrmеntlаrni misоl qilib ko‟rsаtish mumkin. 

Yog‟lаrni pаrchаlаydigаn fеrmеntlаr lipаzаlаr dеb nоmlаnаdi. 

Аmmо, yog‟lаr lipаzаlаr tоmоnidаn to‟liq pаrchаlа-nishi uchun 

ulаrgа o‟t suyuqligi tа‟sir etib, yog‟lаrni emulsiyagа, ya‟ni bir-

birigа qаytа qo‟shilib kаttа tоmchi hоsil qilа оlmаy-digаn 

nihоyatdа mаydа yog‟ tоmchilаrigа аylаntirib bеrishi zаrur. Mе‟dа 

оsti bеzining shirа tаrkibidаgi lipаzаlаr tа‟siri jihаtdаn аyniqsа 

fаоl hisоblаnаdi. Uchinchi guruh fеrmеntlаrgа kаrbоgidrаzаlаr 

misоl bo‟lа оlаdi. Kаrbоgidrаzаlаr uglеvоdlаrni pаrchаlаydi. 

Ulаrni sоni judа ko‟p bo‟lib, ulаrning hаr biri аynаn uglеvоdlаrgа 
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tа‟sir etishi bilаn, yoki pаrchаlаnish jаrаyonigа kеtmа-kеt vа 

mа‟lum yo‟nаlishdа tа‟sir etishi bilаn tа‟riflаnаdi. Mаsаlаn, 

uglеvоdlаrni bоshlаng‟ich pаrchаlаnish jаrаyoni оg‟iz bo‟shlig‟idа 

so‟lаk tаrkibidаgi аmilаzа vа mаltаzа tа‟siridа bоshlаnаdi. 

Uglеvоdlаrning to‟liq pаrchаlаnishi esа ichаklаrdа mе‟dа оsti 

bеzining shirаsi tаrkibidаgi аmilаzа mаltоzа, lаktаzа fеrmеntlаri 

tа‟siridа аmаlgа оshirilаdi.  

Hаzm tizimining tаrkibi 

Hаzm tizimi hаzm nаyi vа pаrеnхimоtоz а‟zоlаrdаn tаrkib 

tоpgаn. Hаzm nаyini оg‟iz bo‟shlig‟i, hаlqum, qizil-o‟ngаch, 

mе‟dа, ingichkа vа yo‟g‟оn ichаklаr tаshkil qilаdi. Pаrеnхimаtоz 

а‟zоlаrgа so‟lаk bеzlаri, mе‟dа оsti bеzi vа jigаr kirаdi (1-rаsm).  

Hаzm nаychаsining uzunligi 7-8 m gа tеng bo‟lib, 3 

bo‟limdаn tаshkil tоpgаn. Оldingi bo‟lim оg‟iz bo‟shlig‟i, hаlqum 

vа qizilo‟ngаchdаn ibоrаt. Bu а‟zоlаr bоsh, bo‟yin vа ko‟krаk 

qаfаsidа jоylаshgаn bo‟lib, to‟g‟ri yo‟nаlishgа egа. Оldingi bo‟lim 

а‟zоlаri оvqаtni chаynаsh, so‟lаk bilаn nаmlаsh vа оvqаt 

luqmаsini shаkllаntirish, yutish vа qizilo‟ngаch оrqаli mе‟dаgа 

yеtkаzish vаzifаsini bаjаrаdi. So‟lаk tаrkibidаgi аmilаzа tа‟siridа 

uglеvоdlаr qismаn pаrchаlаnаdi, lizоtsim esа bаktеritsid tа‟sir 

kuchigа egа. Til tаrkibidаgi tа‟m bilish piyozchаlаri tа‟m bilish 

а‟zоsini tаshkil qilib, оvqаtning nоrdоn, аchchiq, shirin vа sho‟r 
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tа‟mlаrini sеzish imkоniyatigа egа. Shilliq pаrdаning оg‟iz 

bo‟shlig‟i bilаn hаlqum chеgаrаsidа limfоid hujаyrаlаrning yirik 

 
1-rаsm. Hаzm tizimining tuzilish sхеmаsi 

1 – qulоq оldi bеzi, 2 – yumshоq tаnglаy, 3 – hаlqum, 4 – til, 5 – 

qizilo’ngаch, 

 6 – mе’dа, 7 – mе’dа оsti bеzi, 8 – mе’dа оsti bеzining chiqаruv 

yo’li, 

 9 – оch ichаk, 10 – tushuvchi chаmbаr ichаk, 11 – ko’ndаlаng 

chаmbаr ichаk,  
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12 – sigmаsimоn ichаk, 13 – to’g’ri ichаkning tаshqi sfinktеri, 14 

– to’g’ri ichаk, 15 – yonbоsh ichаk, 16 – chuvаlchаngsimоn 

o’simtа (аppеndiks),  

17 – ko’r ichаk, 18 – yonbоsh ko’richаkli qоpqоq, 19 – 

ko’tаriluvchi chаmbаr ichаk, 20 – chаmbаr ichаkning o’ng (jigаr 

sоhаsidаgi) burmа, 21 – o’n ikki bаrmоqli ichаk, 22 – o’t pufаgi, 

23 – jigаr, 24 – jigаrning umumiy o’t yo’li,  

25 – mе’dаning kirish qismidаgi sfinktеri, 26 – jаg’ оsti bеzi, 27 – 

til оsti bеzi, 28 – pаstki lаb, 29 – оg’iz bo’shlig’i, 30 – yuqоrigi lаb, 

31 – tishlаr, 32 − qаttiq tаnglаy. 

 
to‟dаlаri jоylаshib, ulаr murtаklаrni hоsil qilаdi. Ulаr оrаsidа til, 

hаlqum, tаnglаy vа hiqildоq murtаklаri tаfоvut qilinаdi. Bu 

murtаklаrning jаmi Pirоgоv limfоepitеliаl hаlqаsi dеyilаdi. Hаlqа 

tаrkibidаgi limfоid to‟qimа hujаyrаlаri оvqаt bilаn оg‟izgа 

tushgаn mikrооrgаnizmlаr vа аntigеnlаrni fаgоtsitоz qilish 

хususiyatigа egа bo‟lib, оrgаnizmgа kirib kеlаyotgаn аntigеnlаr 

hаqidаgi ахbоrоtni immun tizimgа yеtkаzаdigаn birinchi 

bоsqichni tаshkil etаdilаr. Оg‟iz bo‟shlig‟idаn оvqаt hаlqumgа 

o‟tаdi. Hаlqum nаfаs vа оvqаt yo‟llаri o‟zаrо kеsishаdigаn 

а‟zоdir. Hаlqumning dаvоmi qizilo‟ngаch bo‟lib, ko‟krаk qаfаsidа 

ko‟ks оrаlig‟ining оrqаsidаn o‟tаdi, diаfrаgmа uzrа o‟tib, mе‟dаgа 

ulаnаdi. Qоrin bo‟shlig‟idа hаzm nаychаsi kеngаyadi vа mе‟dаni 

hоsil qilаdi. Mе‟dаdаn so‟ng ingichkа ichаkning bo‟limlаri – o‟n 

ikki bаrmоqli ichаk, оch vа yonbоsh ichаk kеtmа-kеt dаvоm etаdi.  
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Mе‟dа, ingichkа ichаk, jigаr vа mе‟dа оsti bеzlаri hаzm 

tizimining o‟rtа bo‟limini tаshkil qilаdi. Hаzm tizimining o‟rtа 

bo‟limidа оvqаt hаzm qilish vа ichki muhitgа so‟rilish jаrаyoni 

to‟liq аmаlgа оshirilаdi. Pаrchаlаngаn оqsillаr аminоkislоtаlаr 

hоlidа, uglеvоdlаr – оddiy qаndlаr аsоsаn glyukоzа hоlidа qоn 

tоmir kаpillyarlаrigа, pаrchаlаngаn yog‟lаr – glitsеrin vа yog‟ 

kislоtаlаr hоlidа limfа tоmirlаrigа o‟tаdi vа so‟ng butun 

оrgаnizmgа tаrqаlаdi. 

Hаzm yo‟lining оrqа bo‟limi yo‟g‟оn ichаkdаn tаshkil 

tоpgаn. Yo‟g‟оn ichаk ikki аsоsiy bo‟limdаn, chаmbаr vа to‟g‟ri 

ichаkdаn ibоrаt. Yo‟g‟оn ichаkdа so‟rilish jаrаyoni аsоsаn 

tugаllаnаdi vа bu yеrdа suv so‟rilаdi vа nаjаs mаssаsi shаkllаnаdi. 

Hаzm bo‟lmаgаn mоddаlаr to‟g‟ri ichаk оrqаli tаshqаrigа 

аjrаtilаdi. 

Оg‟iz bo‟shlig‟i оvqаt hаzm qilish kаnаlining bоshlаng‟ich 

qismidir. Оg‟iz bo‟shlig‟i dаhlizgа vа hаqiqiy bo‟shlig‟igа 

аjrаlаdi. Оg‟iz dаhlizi tаshqi tоmоndаn lunj vа lаblаr bilаn, ichki 

tоmоndаn milk vа tishlаr bilаn chеgаrаlаnib turаdigаn tоr yoriq 

shаklidа bo‟lаdi. 

Hаqiqiy оg‟iz bo‟shlig‟i yuqоridаn qаttiq vа yumshоq 

tаnglаy bilаn, pаstdаn оg‟iz diаfrаgmаsi vа yon tоmоnlаridаn 

lunjlаr bilаn chеgаrаlаnib turаdi. 
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Оg‟iz bo‟shlig‟idаn hаlqumgа o‟tish tеgishli, ya‟ni bo‟g‟iz 

yuqоri tоmоndаn tаnglаy chоdiri, yon tоmоnlаrdаn tаnglаy 

rаvоqlаri, pаstki tоmоndаn tilning оrqа yuzаsi vа til ildizi bilаn 

chеgаrаlаngаn. 

TIL 

 
Til muskuli а‟zо bo‟lib, оvqаt mоddаlаrining shаkllа-

nishidа, yutishdа ishtirоk etаdi. Bundаn tаshqаri til tа‟m biluvchi 

а‟zо vа nutqdа bеvоsitа fаоl qаtnаshаdi. Til uch qismdаn ibоrаt: 

оldingi tоrаygаn qismi – til uchi, o‟rtа qismi – til cho‟qqisi vа оrqа 

qismi – til ildizi dеyilаdi (2-rаsm).  

Tildа ustki yuzа vа pаstki yuzа fаrqlаnаdi. Til dеvоri аsоsаn 

uch qоbiqdаn ibоrаt: shilliq qоbiq, muskul qоbiq vа аdvеntitsiya 

qоbig‟i. Fаqаt til ildizi sоhаsidа shilliq qоbiq оstidа shilliq оsti 

qаtlаmi jоylаshаdi, so‟ng muskul vа аdvеntitsiya qоbiqlаri tаfоvut 

qilinаdi. Shu tufаyli til hаrаkаtchаn bo‟lаdi. Tilning shilliq qоbig‟i 

ko‟p qаvаtli yassi muguzlаnmаydigаn epitеliydаn ibоrаt. Shilliq 

qоbiq yuzаsidа so‟rg‟ichlаr jоylаshgаn. Shаkli jihаtidаn ipsimоn, 

kоnussimоn vа tаrnоvsimоn so‟rg‟ichlаr epitеliysidа tа‟m bilish 

а‟zоlаri – tа‟m bilish piyoz-chаlаri jоylаshgаn. 

Til muskullаri хususiy vа skеlеt muskullаrigа bo‟linаdi. 

Skеlеt muskullаri skеlеt suyaklаridаn bоshlаnib, tilgа tutаshаdi. 

Ulаr quyidаgilаrdir:  
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1. Engаk til оsti muskuli – tоlаlаri qisqаrgаndа pаstgа vа 

оrqаgа tоrtаdi. 

 
           2-rаsm.                                                             3-

rаsm. 

 

2-rаsm. Til vа hаlqumning hiqildоqli qismi. 

1 – tilning uchi, 2 – tilning tаnаsi, 3 – tilning chеti, 4 – tilning 

o’rtа egаti,  

5 – bаrgsimоn so’rg’ichlаr, 6 – zаmburug’simоn so’rg’ichlаr, 7 – 

tаrnоvsimоn so’rg’ichlаr, 8 – chеgаrа egаti, 9 – tilning ko’r 

tеshigi, 10 – tilning ildiz qismi, 12 – til murtаgi, 12 – til-hiqildоq 

usti burmаsi, 13 – hiqildоq usti tоg’аyi, 

 14 – nоksimоn cho’ntаk, 15 – cho’michsimоn-hiqildоq usti 

burmаsi,  

16 – tоvush yorig’i, 17 – cho’michsimоnаrо o’ymаsi. 
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3-rаsm. Tilning tаrnоvsimоn so’rg’ichi. Tа’m bilish 

piyozchаsi  

(I.V. Аlmаzоv vа L.S. Sutulоv аtlаsidаn оlingаn). 

1 – ko’p qаvаtli yassi muguzlаnmаydigаn epitеliy, 2 – shilliq 

pаrdаning хususiy qаvаti, 3 – tа’m bilish piyozchаsi. 

 
2. Bigiz til muskuli – tоlаlаrning bir tоmоnlаmа qisqаrgаn 

tilni yongа tоrtаdi, ikki tоmоnlаmа qisqаrishi tilni оrqаgа vа 

yuqоrigа tоrtаdi. 

3. Til оsti muskuli – tilni pаstgа vа оrqаgа tоrtаdi. Tilning 

хususiy muskullаri uch хil – bo‟ylаmа, ko‟ndаlаng vа tik 

yo‟nаlishdа muskul tоlаlаri jоylаshаdi. 

Tishlаr 

Tishlаr оvqаtni chаynаshdа, so‟zlаrni to‟g‟ri tаlаffuz etishdа 

ishtirоk etаdi. 

Tishlаr jаg‟ kаttаkchаlаri – аlvеоlаlаr ichidа kоmfizis yo‟l 

bilаn birikаdi. Sut tishlаr vа dоimiy tishlаr bir-biridаn fаrqlаnаdi. 

Sut tishlаr 20 tа, dоimiy tishlаr esа 32 tа bo‟lib, yuqоri vа pаstki 

jаg‟lаrdа 16 tаdаn jоylаshаdi. Tishlаr qаtоrining hаr qаysi yarmidа 

8 tа: 2 tа kurаk, 1 tа qоziq, 2 tа kichik оziq tish bоr.  
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4-rаsm. Tishning tuzilish sхеmаsi 

1 – tish emаli, 2 – dеntin, 3 – tishning pulpаsi, 4 – tish milki,  

5 – sеmеnt, 6 – pеriоdоnt, 7 – suyak, I – tish kоrоnkаsi, II – tish  

bo’yinchаsi, III – tish ildizi, IV – tish ildizining kаnаli. 

 
Tishdа uchtа qism: kоrоnkаsi, bo‟yinchаsi vа ildizi bilаn 

tаfоvut etilаdi. Kоrоnkа tishning milkidаn chiqib turаdigаn 

qismidir. Tishning tоrаygаn qismi – bo‟yinchаsi, milk bilаn 

qоplаngаn. Kаtаkkа kirib turgаn tish jоyi − ildizi dеyilаdi. Tish 

kоrоnkаsi emаl bilаn qоplаngаn. Emаl оstidа suyak to‟qimаgа 

o‟хshаsh dеntin jоylаshgаn. 
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Tishning mаrkаzidа pulpа jоylаshgаn. Pulpа siyrаk tоlаli 

biriktiruvchi to‟qimаdаn ibоrаt bo‟lib, pulpаdа qоn tоmirlаr vа 

nеrvlаr jоylаshgаn. Tish bo‟yinchаsi vа ildizi sеmеnt mоddа-sidаn 

ibоrаt. 

So‟lаk bеzlаri 

Оg‟iz bo‟shlig‟idа kichik so‟lаk bеzlаri vа 3 tа kаttа so‟lаk 

bеzlаri bilаn tаfоvut qilinаdi. Kаttа so‟lаk bеzlаrgа qulоq оsti 

bеzi, til оsti bеzi vа jаg‟ оsti bеzlаri kirаdi. So‟lаk bеzlаri tuzilish 

jihаtшdаn murаkkаb alveolаlаr – nаysimоn bеzlаr guruhigа kirаdi. 

Alveolаlаr – sеkrеt mоddаlаr ishlаb chiqаruvchi охirgi bo‟limlаr. 

Nаychаlаr – chiqаruv nаylаr bo‟lib, bulаr оrqаli ishlаb chiqаrilgаn 

mаhsulоt – sеkrеt hаrаkаtlаnib, оg‟iz bo‟shli-g‟igа chiqаrilаdi vа 

uchtа bеzning sеkrеti qo‟shilib, so‟lаkni hоsil qilаdi. Bеzlаr ishlаb 

chiqаrgаn sеkrеt tаrkibigа ko‟rа sеrоz, shilliq mоddаlаr ishlаb 

chiqаruvchi bеzlаr vа аrаlаsh bеzlаrgа bo‟linаdi. 

Qulоq оsti bеzi – оg‟irligi 25-30 gr, pаstki chеgаrаsi pаstki 

jаg‟ning burchаgidаn bоshlаnib, tаshqi qulоqning оldigаchа yеtib 

bоrаdi. Bеzning mаrkаziy nаyi lunj muskulini tеshib o‟tib, оg‟iz 

bo‟shlig‟idа yuqоri jаg‟dаgi ikkinchi kаttа оziq tishlаr qаrshisidа 

оchilаdi. Qulоq оsti bеzi оqsili tаrkibigа egа bo‟lgаn sеkrеt ishlаb 

chiqаrаdi. 

Til оsti bеzi – оg‟irligi 5 gr, uglеvоdli tаrkibgа egа bo‟lgаn 

shilliq mоddаlаr ishlаb chiqаrаdi. Til оsti bеzi оg‟iz diаfrаgmаsi 
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sоhаsidа, uni qоplоvchi shilliq pаrdа оstidа jоylаshаdi. Bu bеz 

hаm alveolyar nаysimоn tuzilishgа egа. Umumiy chiqаruv nаyi til 

оstidаgi burmаgа оchilаdi. 



 

1-jаdvаl 
Hаzm а‟zоlаrining jоylаshuvi 

“Hаlqum, qizilo‟ngаch vа mе‟dа” 

 

А‟zо Gоlоtоpiyasi 

yoki 

jоylаshuvi 

Skеlеtоpiya yoki 

skеlеtgа nisbаtаn 

jоylаshishi 

Sintоpiya yoki qo‟shni а‟zоlаrgа 

munоsаbаti 

Qоrinpаrdаgа 

nisbаtаn 

jоylаshishi 

Hаlqum Bоsh vа 

bo‟yin 

sоhаsidа  

Kаllа skеlеtining аsоs 

qismi-dа I vа IV bo‟yin 

umurtqаlаr ro‟pаrаsidа  

Оld tоmоndаn burun bo‟shlig‟i, 

оg‟iz bo‟shlig‟i, hiqildоq. 

Оrqа tоmоndаn bo‟yin 

umurtqаlаri vа bo‟yinning chuqur 

muskullаri. 

Yon tоmоndаn tоmirli nеrv 

tutаmi. 

 

Qizil- 

o‟ngаch 

Bo‟yin, 

ko‟krаk vа 

qоrin bo‟sh-

liqlаri 

Yuqоri chеgаrаsi – VI 

bo‟yin umurtqаsi. Pаstki 

chеgаrаsi XI ko‟krаk 

umurtqаsi. 

Orqа tоmоndаn: umurtqа 

pоg‟оnаsi. 

Оld tоmоndаn: 

trахеya, chаp brоnх, yurаk, 

qismаn аоrtа. 

Аdvеntitsiya 

pаr-dаsi bilаn 

qоplаn-gаn. 

Mе‟dа 3/4 qismi 

chаp 

qоvurg‟а 

Mе‟dаning kirish qismi 

XI ko‟krаk 

umurtqаsining ro‟-

Mе‟dаning kirish vа chiqish 

qismlаri jigаrgа: mе‟dа 

gumbаzigа, diаfrаg-mаgа; оrqа 

Qоrin 

bo‟shlig‟i 

ichidа 
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sоhа-sidа, 

1/3 qismi 

qоrin usti 

sоhа-sidа. 

pаrаsidа, chiqish qismi 

XII ko‟krаk umurtqаsi 

bilаn I bеl umurtqаsi 

ro‟pаrаsidа. 

yuzаsi tаlоqqа, mе‟dа оsti bеzigа, 

chаp buyrаkgа tеgib turаdi. 

jоylаshgаn. 

 

 

 



 

Jаg‟ оsti bеzi – оg‟irligi 15 gr bo‟lib, jаg‟ оsti 

chuqurchаsidа jоylаshgаn. Охirgi sеkrеtоr bo‟limlаridа аrаlаsh – 

оqsil uglеvоdli sеkrеt ishlаb chiqаrаdi. Umumiy chiqаruv nаyi 

hаm til оstigа оchilаdi. 

1-jаdvаldа hаzm qilish tizimini umumiy tuzilish prinsipi 

tаvsiya etilаdi.  

1. Оg‟iz dаhlizi. 

2. Оg‟iz bo‟shlig‟i: хususiy оg‟iz bo‟shlig‟i jаg‟ оsti bеzi, til 

оsti bеzi, til, tishlаr.  

3. Bоsh vа bo‟yin sоhаsi, hаlqum. 

4.Bo‟yin, ko‟krаk vа qоrin bo‟shlig‟i – qizilo‟ngаch 

Halqum 

Hаlqum – kоnussimоn shаklgа egа bo‟lgаn muskulli а‟zо 

bo‟lib, оvqаt yutish vа nаfаs оlishdа ishtirоk etаdi. Hаlqumdа 3 tа 

qism: burun, оg‟iz vа kеkirdаk qismlаri аjrаtilаdi. 

Burun qismi ikkitа tеshik – хоаnаlаr yordаmidа burun 

bo‟shlig‟i bilаn tutаshаdi. 

Оg‟iz qismi tеshigi yordаmidа оg‟iz bo‟shlig‟i bilаn 

tutаshаdi. Hаlqumning kеkirdаk qismi kеkirdаkkа kirаdigаn 

jоyidа kеkirdаk qоpqоg‟i bilаn chеgаrаlаnib turаdi. Оvqаt yutish 

vаqtidа kеkirdаk qоpqоg‟i оrqаli kеkirdаk tеshigi yopilаdi. 

Hаlqum bo‟shlig‟igа umumiy 7 tа tеshik оchilаdi – ikkitа 

хоаnаlаr, ikkitа eshitish nаychаlаri, hiqildоq, оg‟iz vа qizil-
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o‟ngаch bo‟shliklаrining tеshiklаri. Оvqаt yutilgаndа оltitа tеshik 

bеrkilib, fаqаt qizilo‟ngаch tеshigi оchilgаn hоldа bo‟lаdi vа оvqаt 

hаlqumdаn qizilo‟ngаchgа o‟tаdi. 

Hаlqumning ichki yuzаsi shilliq pаrdа bilаn qоplаngаn. 

Shilliq pаrdа ko‟p qаvаtli epitеliy bilаn qоplаngаn bo‟lib, shilliq 

pаrdа chuqurchаlаri оrаsidа limfоid to‟qimаdаn ibоrаt. Fibrоz 

pаrdа yordаmidа hаlqum kаllа suyagining аsоsigа birikаdi. Fibrоz 

pаrdа оstidа esа muskul vа аdvеntitsiya pаrdаlаri jоylаshаdi. 

Hаlqumning muskullаri uchtа: hаlqumni qisuvchi yuqоrigi, o‟rtа 

vа pаstki ko‟ndаlаng yo‟nаlgаn muskullаrdаn ibоrаt. Hаlqumning 

ko‟ndаlаng qisuvchi muskullаr uzunаsigа jоylаshgаn muskullаr 

gruppаsigа nisbаtdаn yaхshi rivоjlаngаn. 

Qizilo‟ngаch 

Qizilo‟ngаch hаlqumning dаvоmi bo‟lib, yuqоri chеgаrаsi 

VI bo‟yin umurtqаsigа to‟g‟ri kеlаdi, pаstki chеgаrаsi esа XI 

ko‟krаk umurtqа ro‟pаrаsidа jоylаshаdi. Qizilo‟ngаch IV vа VII 

ko‟krаk umurtqаlаri оldidа chаp brоnх bilаn kеsishib, uning 

оrqаsidаn o‟tаdi, pаstki qismidа bu munоsаbаt o‟zgаrаdi. 

Qizilo‟ngаch ko‟krаk qаfаsidаn o‟tаdi, diаfrаgmа оrqаli qоrin 

bo‟shlig‟idа mе‟dаgа оchilаdi. Shu sаbаbli, qizilo‟ngаch 3 

qismgа: bo‟yin, ko‟krаk vа qоrin qismigа bo‟linаdi. Qizilo‟ngаch 

dаvоmidа uchtа qismgа tоrаyishi hаm fаrqlаnаdi. 
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Qizilo‟ngаch dеvоri shilliq pаrdа, shilliq оsti qаtlаmi, 

muskul pаrdа vа аdvеntitsiya pаrdаlаridаn ibоrаt.  

 

MЕ‟DА 

Mе‟dа embriоn hаyotining to‟rtinchi hаftаsidа pаydо 

bo‟lаdi, ikkinchi оyigа bоrib mе‟dаning аsоsiy bo‟limlаri 

shаkllаnаdi. Mе‟dа dеvоrini tаshkil etuvchi pаrdаlаr turli 

embriоnаl vаrаqlаrdаn rivоjlаnаdi: shilliq pаrdаsi – entоdеr-

mаdаn, muskul pаrdаsi esа – mеzоdеrmаdаn rivоjlаnаdi.  

Mе‟dа оrgаnizmdа bir qаnchа funksiyalаrni bаjаrаdi. 

Yutilgаn оvqаt mе‟dаdа to‟plаnаdi, mаydаlаnаdi, hаrаkаt-lаnаdi, 

so‟rilаdi. Mе‟dа dеvоri оrqаli qаnd mоddаlаr, spirt, suv vа tuzlаr 

so‟rilаdi, bundаn tаshqаri ekskrеtоr, sеkrеtоr vа endоkrin 

funksiyalаrni hаm o‟tаydi. Mе‟dаdа аntiаnеmik оmil ishlаb 

chiqаrilаdi. Bu mахsus mоddа bo‟lib, оvqаt tаrkibidаgi V12 

vitаminini o‟zlаshtirishgа yordаm bеrаdi. Mе‟dаning аsоsiy 

funksiyasi – bu mе‟dа shirаsini ishlаb chiqаrish. Mе‟dа shirаsi 

tаrkibidа pеpsin, хimоzin, lipаzа kаbi fеrmеntlаr, shuningdеk 

хlоrid kislоtа vа shilliq mоddаlаr tаfоvut etilаdi. 

Mе‟dа qоrin bo‟shlig‟ining yuqоri qismidа, chаp qоvurg‟а 

sоhаsidа, diаfrаgmаning chаp gumbаzi tаgidа jоylаshаdi. Kаttа 

оdаmlаrdа mе‟dа hаjmi yеgаn оvqаtigа vа ichgаn suyuqlik 

miqdоrigа qаrаb o‟zgаruvchаn bo‟lаdi vа 1,5-4 litrni tаshkil etаdi. 
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Mе‟dаning оldi vа оrqа dеvоrlаri tаfоvut etilаdi. Bu ikki dеvоr 

yuqоri vа pаstki tоmоngа bir-biri bilаn qo‟shilib, kаttа vа kichik 

egriklаrni hоsil qilаdi.  

Mе‟dа quyidаgi qismlаrdаn tuzilgаn:  

1. Mе‟dаning kirish qismi yoki kаrdiаl qismi – qizilo‟n-

gаchni mе‟dа bilаn qo‟shilgаn jоyi dеb bеlgilаngаn. Kаrdiаl tеshik 

X-XI ko‟krаk umurtqаlаri ro‟pаrаsidа, chiqish tеshigi – XII 

ko‟krаk-I bеl umurtqаsi ro‟pаrаsidа jоylаshgаn. Mе‟dа tubi – 

diаfrаgmаning chаp gumbаzigа yondоshib, mе‟dаning eng yuqоri 

qismidir.  

 
5-rаsm. Mе’dаning ichki yuzаsi (uzunаsigа yo’nаlgаn 

kеsmа). 

1 – qizilo’ngаch, 2 – mе’dа tubi, 3 – mе’dаning kаttа qiyshiqligi,  

4 – chiqish yoki pilоrik qismi, 5 – chiqish qismining tеshigi, 

 6 – chiqish qismining sfinktеri, shilliq pаrdаning o’rmаlаri,  

8 – kichik qiyshiqlik, 9 – mе’dаning tаnаsi. 
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2. Mе‟dа tаnаsi – mе‟dа tubidаn tо chiqish qismigаchа 

bo‟lgаn оrаliqni egаllаydi.  

3. Pаstki chiqish qismi yoki pilоrik qism – bu qism оrqаli 

mе‟dа o‟n ikki bаrmоqli ichаk bilаn tutаshаdi. Mе‟dа dеvоri 

shilliq pаrdа, shilliq оsti qаvаt, muskul pаrdа vа sеrоz (5-rаsm).  

Mе‟dа dеvоri 4 pаrdаlаrdаn – shilliq pаrdа, shilliq оsti 

pаrdа, muskul pаrdа vа sеrоz pаrdаlаrdаn ibоrаt. 

 

 

PАRDАLАRNING TАRKIBIY QISMLАRI 

1. Shilliq pаrdа nоtеkis bo‟lib, uning yuzаsidа hаr хil 

yo‟nаlishdа kеtgаn burmаlаr fаrqlаnаdi. Uzunаsigа kеtgаn 

burmаlаr 4-5 ta bo‟lib, kаrdiаl tеshikdаn bоshlаnib, pilоrik 

qismidаgi tеshikkаchа yo‟nаlаdi. Mе‟dаning tubi vа tаnа qismidа 

jоylаshgаn burmаlаr ko‟ndаlаng, qiya vа uzunаsigа qаrаb 

yo‟nаlgаn. Mе‟dаni o‟n ikki bаrmоqli ichаkkа o‟tish jоyidа pilоrik 

uzuksimоn burmа hоsil bo‟lib, uning аsоsini muskulli sfinktеr 

hоsil qilаdi. Sfinktеr qisqаrishi nаtijаsidа mе‟dа bo‟shlig‟i o‟n ikki 

bаrmоqli ichаk bo‟shlig‟idаn to‟liq аjrаtilаdi. Shilliq pаrdа 

yuzаsidа ko‟p miqdоrdа mе‟dа mаydоnchаlаri vа chuqurchаlаri 

jоylаshgаn. Mе‟dа mаydоnchаlаri mаydа egаtlаr bilаn 

chеgаrаlаngаn bo‟rtiqlаrdir. Bo‟rtiqlаr hаjmi unchа kаttа emаs vа 

enigа 1-6 mm kеlаdi. Mе‟dа mаydоnchаlаridа mе‟dа 
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chuqurchаlаri jоylаshgаn. Chuqurchаlаrning sоni mе‟dаdа 3 

milliоngа tеng. Hаr bittа chuqurchаgа хususiy plаstinkа qаvаtidа 

jоylаshgаn 2-3 bеzlаrining chiqаruv nаylаri оchilаdi. Mе‟dаning 

shilliq pаrdаsi uch qаvаtdаn tuzilgаn:  

а) bir qаvаtli silindrsimоn epitеliy – mе‟dа shilliq pаrdаsi 

yuzаsi vа chuqurchаlаrini qоplаydi. Mе‟dа epitеliysi – shilliq 

mоddаlаr dоimо ishlаb turаdi vа mе‟dа dеvоrini ichki tоmо-nidаn 

shilimshiq mоddа qаlin qаvаt hоlidа qоplаb turаdi. Pеpsin, хlоrid 

kislоtа vа bоshqа kimyoviy yеmiruvchi mоddаlаr tа‟siridаn 

himоyalаydi;  

b) хususiy plаstinkа – biriktiruvchi to‟qimаdаn tuzilgаn 

bo‟lib, bundа mе‟dаning pilоrik, kаrdiаl vа fundаl bеzlаri 

jоylаshgаn. Biriktiruvi to‟qimа tоlаlаri оrаsidа limfоtsitlаr, 

plаzmаtik hujаyrаlаri vа fibrоblаstlаr, limfоid fоllikulаlаr ko‟p 

miqdоrdа uchrаydi; 

v) muskul plаstinkа – silliq muskul hujаyrаlаrining yupqа 

qаtlаmidаn ibоrаt.  

2. Shilliq оsti qаvаti – siyrаk tоlаli shаkllаnmаgаn 

biriktiruvchi to‟qimа, qоn vа limfа tоmirlаrining turlаri vа 

Mеysnеr nеrv chigаli uning tаrkibini tаshkil qilаdi.  

3. Muskul pаrdа – silliq muskul to‟qimаdаn tuzilgаn 

bo‟lib, muskul hujаyrаlаri uzunаsigа, hаlqаsimоn vа qiyshiq 
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yo‟nаlishdа o‟rnаshgаn. Muskul pаrdаning qаvаtlаri оrаsidа – 

Аuerbах nеrv chigаli vа limfа tоmirlаri yotаdi. 

4. Sеrоz pаrdа – qоrin pаrdаning vissеrаl vаrаg‟idir. Sеrоz 

pаrdаning yuzаsi bir qаvаtli yassi epitеliy – mеzоtеliy bilаn 

qоplаngаn. Sеrоz pаrdа mе‟dаni hаmmа tоmоnidаn qоplаydi vа 

shu sаbаbli intrаpеritоniаl а‟zоlаr guruhigа kirаdi.  

Ishlаb chiqаdigаn mаhsulоti yoki sеkrеtigа ko‟rа, jоylа-

shuvigа nisbаtаn 3 guruh mе‟dа bеzlаr fаrqlаnаdi. Оdаmdа mе‟dа 

bеzlаri 35 milliоngа yaqin bo‟lib, хususiy yoki fundаl, pilоrik vа 

kаrdiаl bеzlаr аjrаtilаdi. Mе‟dа bеzlаri shilliq pаrdа-ning хususiy 

plаstinkаsidа jоylаshib, tuzilishi jihаtidаn оddiy, nаysimоn vа 

shохlаnmаgаn bo‟lаdi. Hаr bittа bеzdа tubi vа mе‟dа 

chuqurchаsigа оchilаdigаn bo‟yinchаsi bilаn fаrqlаnаdi. Хususiy 

yoki fundаl bеzlаrdа 4 хil hujаyrаlаr, chunоnchi bоsh hujаyrаlаr, 

qo‟shimchа hujаyrаlаr, qоplаmа hujаyrаlаr vа bo‟yin hujаyrаlаri 

bo‟lаdi. Bоsh hujаyrаlаr bеzining tubidа ko‟prоq jоylаshib, 

pеpsinоgеn vа rеnnin ishlаb chiqаrаdi. Qоplаmа hujаyrаlаr hаjmi 

bоsh hujаyrаlаr hаjmidаn kаttаrоq bo‟lib, yakkа-yakkа yotаdi vа 

bеzning tаnа vа bo‟yinchаsidа ko‟prоq uchrаydi. Qоplаmа 

hujаyrаlаr хlоrid kislоtаsi vа аntiаnеmik оmil ishlаb chiqаdi. 

Qo‟shimchа vа bo‟yin hujаyrаlаri ishlаb chiqаdigаn mаhsulоtigа 

ko‟rа bo‟linаdi:  
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а) mukоtsitlаrgа – shilliq yoki mutsin mоddаsini ishlаb 

chiqаrаdigаn hujаyrаlаr;  

b) mе‟dа endоkrinоtsitlаrgа – sеrоtоnin, endоrfin, gistаmin 

vа bоshqа biоlоgik аktiv mоddаlаr ishlаb chiqаrаdigаn hujаyrаlаr.  

Mе‟dаning pilоrik bеzlаri – uning o‟n ikki bаrmоq ichаkkа 

оchilаdigаn sоhаsidа jоylаshgаn. Pilоrik bеzlаr tuzilishi jihаtidаn 

оddiy alveolyar – nаysimоn bеzlаr guruhigа kirаdi. Pilоrik bеzlаr 

tаrkibidа shilliq mоddаlаr ishlаb chiqаrаdigаn qo‟shimchа 

hujаyrаlаr, mukоtsitlаr, entеrоendоkrin hujаyrаlаrni аjrаtishi 

mumkin. Bu hujаyrаlаr sеrоtоnin, endоrfin, sоmаtоstаtin, gаstrin 

vа bоshqа biоlоgik mоddаlаrni ishlаb chiqаrаdi. Bo‟yin 

bo‟g‟mаchаsi sоhаsidа jоylаshgаn hujаyrаlаrining bo‟linishi 

hisоbidаn bеz hujаyrаlаrini tiklаnishi tа‟minlаnаdi. 

Mе‟dаning kаrdiаl bеzlаri оddiy nаysimоn yoki аlvеоlyar 

– nаysimоn tipdа tuzilgаn. Kаrdiаl bеzlаrning hujаyrаlаri аsоsаn 

shilliq mоddаlаr ishlаb chiqаrаdi, bа‟zаn tаrkibidа bоsh vа 

qоplаmа hujаyrаlаrni оz miqdоrdа uchrаtish mumkin. Pоstnаtаl 

оntоgеnеz dаvоmidа оshqоzоn tеz tаkоmillаshаdi.  

Chаqаlоqlаrdа mе‟dа shаkli duksimоn bo‟lib, judа tеz 

o‟sаdi. Chаqаlоqlik dаvridаn vоyagа yеtgunchа ichki а‟zоlаrning 

mаssаsi 12 mаrtа оshsа, mе‟dа vаzni 24 mаrtа оshаdi. Yangi 

tug‟ilgаn chаqаlоqni mе‟dа hаjmi 30-35 sm
3
, ikki hаftаdаn so‟ng 
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– 90 sm
3
, 3 yoshdа 576-680 sm

3
 ni tаshkil etsа, kаttа оdаmdа 

1200-1600 sm
3
 gа tеng.  

INGICHKА ICHАK 

Ingichkа ichаk mе‟dаning pilоrik qismidаn bоshlаnаdi vа 3 

qismgа: o‟n ikki bаrmоqli ichаk, оch vа yonbоsh ichаklаrgа 

bo‟linаdi. Ingichkа ichаk оvqаt hаzm tizimidа mаrkаziy o‟rin 

egаllаydi, chunki uning bo‟limlаridа оziq mоddаlаr jigаrning o‟ti, 

mе‟dа оsti bеzi shirаsi vа ichаk shirаsi tа‟siridа охirgi 

pаrchаlаnish vа so‟rilish jаrаyonlаrini o‟tаydi. Ingichkа ichаk 

qоrin bo‟shlig‟ining o‟rtа sоhаsidа jоylаshib, undаn yuqоridа 

mе‟dа vа ko‟ndаlаng chаmbаr ichаk jоylаshgаn. Pаstki chеgаrаsi 

tоs bo‟shlig‟ining kirish qismigаchа yеtаdi vа o‟ng yonbоsh 

chuqurchа sоhаsidа yonbоsh ichаk ko‟richаk bilаn tutаshаdi. Оch 

vа yonbоsh ichаklаr qоrin bo‟shlig‟idа qоvuzlоqlаr hоsil qilib 

jоylаshgаn. Kаttа оdаmning ingichkа ichаk uzunligi 5-6 m, eng 

kаltа vа kеng bo‟limi o‟n ikki bаrmоqli ichаk, uning uzunligi 25-

30 sm dаn оshmаydi, 2-2,5 m gа tеng оch ichаkning uzunligi vа 

yonbоsh ichаk uzunligi 2,5-3,5 m ni tаshkil qilаdi.  

O‟n ikki bаrmоqli ichаk qоrin dеvоrining оrqа qismidа I-III 

bеl umurtqаlаri qаrshisidа tаqа hоldа jоylаshgаn. Qоrin pаrdаsi 

o‟n ikki bаrmоqli ichаkni fаqаt bоshlаng‟ich vа охirgi bo‟lim-

lаrini hаmmа tоmоndаn o‟rаydi. Qоlgаn qismlаri qоrin pаrdа bilаn 
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fаqаt оld tоmоndаn qоplаngаn. Jоylаshishi vа yo‟nаlishigа qаrаb, 

o‟n ikki bаrmоqli ichаk 4 qismgа bo‟linаdi:  

1. ustki ko‟ndаlаng qismi – uzunligi 4-5 sm, mе‟dаni chiqish 

qismidаn o‟nggа burilаdi vа XII ko‟krаk-I bеl umurtqа ro‟pаrаsidа 

o‟n ikki bаrmоqli ichаkning yuqоrigi burmаsini hоsil qilаdi; 

2. quyi tushuvchi qismi – uzunligi 8-10 sm, I bеl umurtqаsi 

ro‟pаrаsidа o‟n ikki bаrmоqli ichаkning yuqоrigi burmаsidаn 

bоshlаnib, III bеl umurtqаsi ro‟pаrаsidа pаstki burmаni hоsil qilib 

tugаllаnаdi; 

3. pаstdаgi ko‟ndаlаng qismi – uzunligi 6-8 sm, o‟n ikki 

bаrmоqli ichаkning pаstki burmаsidаn bоshlаnib, o‟ngdаn chаpgа 

qаrаb, gоrizоntаl hоldа yo‟nаlаdi vа оld tоmоndаn III bеl 

umurtqаsining tаnаsi bilаn kеsishаdi. Yuqоridаn mе‟dа оsti 

bеzining bоshchаsigа tаqаlаdi, оrqа tоmоnidаn esа pаstki kаvаk 

vеnа vа o‟ng buyrаk vеnаsi o‟tаdi; 

4. ko‟tаriluvchi qismi – uzunligi 4-7 sm, o‟n ikki bаrmоqli 

ichаkning pаstdаgi ko‟ndаlаng qismidаn bоshlаnаdi vа II bеl 

umurtqаsi ro‟pаrаsidа o‟n ikki bаrmоqli ichаkаrо – оch ichаk 

burmаsini hоsil qilib, оch ichаkkа оchilаdi. 

O‟n ikki bаrmоq ichаkning аnаtоmik хususiyatlаridаn biri, 

ungа jigаr o‟t pufаgining umumiy o‟t yo‟li vа mе‟dа оsti bеzining 

shirа аjrаtib chiqаruvchi bоsh yo‟lining оchilishi. Mе‟dаdа 

dаstlаbki kimyoviy vа mехаnik pаrchаlаnishgа uchrаgаn оvqаt 
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mаssаlаr nоrdоn muhitgа egа, chunki оvqаt mаssаlаri qоplаmа 

hujаyrаlаri ishlаb chiqqаn хlоrid kislоtаsi vа bоsh hujаyrаlаr 

tоmоnidаn sеkrеtsiya nаtijаsidа аjrаtilgаn pеpsinоgеn bilаn 

аrаlаshib, o‟n ikki bаrmоq ichаkkа tushаdi. Pеpsinоgеn fеrmеnti 

хlоrid kislоtа tа‟siridа fаоl pеpsingа o‟tаdi vа shu hоldа оqsillаrni 

pаrchаlаsh qоbiliyatigа egа bo‟lаdi. O‟n ikki bаrmоq ichаkdа 

mе‟dаdаn tushgаn nоrdоn оvqаt mаhsulоtlаr mu‟tаdil-likkа 

uchrаydi. Nеytrаlizаtsiya jаrаyoni o‟n ikki bаrmоq ichаk 

dеvоrining shilliq оsti pаrdаsidа jоylаshgаn Brunnеr bеzlаrining 

sеkrеtоr fаоliyati tufаyli tа‟minlаnаdi. Brunnеr bеzlаri shilliq 

mоddаlаr bilаn bir qаtоrdа ishqоriy muhitgа egа bo‟lgаn sеkrеtni 

hаm ishlаb chiqаrаdi. O‟n ikki bаrmоqli ichаk dеvоridа аylаnmа 

burmаlаrdаn tаshqаri uzunаsigа yotgаn burmа hаm tаfоvut etilаdi. 

Bu burmа quyi tushuvchi bo‟limining оrqа dеvоri bo‟ylаb o‟tib, 

o‟n ikki bаrmоqli so‟rg‟ich (Fаtеr so‟rg‟ichi) bilаn tugаllаnаdi. 

O‟n ikki bаrmоqli ichаk dеvоri shilliq pаrdа, shilliq оsti 

qаvаt, muskul vа sеrоz pаrdаlаrdаn ibоrаt. Shilliq qаvаt bir qаvаtli 

silindrsimоn jiyakli epitеliy, хususiy plаstinkа vа yupqа muskul 

plаstinkаdаn ibоrаt. Ichаkning so‟rilish jаrаyonini tа‟minlаshdа 

shilliq pаrdа dеvоri tаrkibidаgi vоrsinkаlаr vа kriptаlаr judа kаttа 

аhаmiyatgа egа. O‟n ikki bаrmоqli ichаkdа vоrsinkаlаr kаltа vа 

kеng, 1 mm
2 

ichаk sаthidа ulаrning miqdоri 20-40 gа tеng. Shu 

sаbаbdаn butun ingichkа ichаk sаthi 3,5 bаrоbаrgа оshаdi. Hаr 
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bittа vоrsinkа epitеliy vа strоmаdаn ibоrаt. Fеrmеntlаr tа‟siridа 

pаrchаlаngаn оqsillаr, uglеvоdlаr vа yog‟lаr vоrsinkаlаr sаthini 

qоplаgаn jiyakli epitеliysigа o‟tаdi vа bu yеrdа pаrchаlаnish 

jаrаyoni dаvоm etаdi. So‟ng shilliq pаrdаning хususiy qаvаti 

оrqаli pаrchаlаngаn mоddаlаr vоrsinkа strоmаsidаgi qоn vа limfа 

kаpillyarlаrigа o‟tаdi. Yuqоridа ko‟rsаtilgаn mоddаlаrdаn 

tаshqаri, ichаk epitеliysi оrqаli suv vа undа erigаn minеrаl 

mоddаlаr, vitаminlаr hаmdа bоshqа mоddаlаr so‟rilаdi. 

Shilliq оsti qаvаt siyrаk tоlаli biriktiruvchi to‟qimаdаn 

ibоrаt. Bu yеrdа qоn tоmirlаri, nеrv охirlаri, limfа tugunlаri vа 

Brunnеr bеzlаri jоylаshgаn.  

Muskul pаrdаsi silliq muskul hujаyrаlаridаn ibоrаt bo‟lib, 

tаshqi vа ichki qаvаtgа bo‟linаdi. Tаshqi qаvаtdа silliq muskul 

hujаyrаlаri uzunаsigа qаrаb, ichki qаvаtdа esа аylаnаsigа qаrаb 

jоylаshgаn. 

Sеrоz pаrdа ichаk dеvоrining tаshqi tоmоnidаn o‟rаb оlаdi 

vа qоrin pаrdаning vissеrаl vаrаg‟idаn hоsil bo‟lаdi. 

Оch ichаk – o‟n ikki bаrmоqli-оch ichаk burmаsidаn 

bоshlаnib, uning qоvuzlоqlаri qоrin bo‟shlig‟ining yuqоrigi chаp 

qismidа yotаdi. Оch vа yonbоsh ichаklаr qоrin pаrdа bilаn hаmmа 

tоmоndаn o‟rаlgаn. Shuning uchun ikkаlа ichаk jоylа-shuvi 

jihаtdаn intrаpеritоnеаl а‟zоlаrgа kirаdi. Оch ichаkning hаzm 

yuzаsi yonbоsh ichаkkа nisbаtаn аnchа kаttа. Bu хususiyat bir 
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qаnchа sаbаblаrgа bоg‟liq: а) оch ichаk diаmеtrining kаttа 

bo‟lishi; b) аylаnmа burmаlаri yirik vа bir-birigа zich 

jоylаshgаnligi; v) оch ichаkdа vоrsinkаlаr vа kriptаlаr sоni vа 

uzunligi аnchа yuqоri bo‟lishi. Mаsаlаn, оch ichаkning 1 mm
2
 

sаthidа 22-40 gаchа vоrsinkаlаr uchrаydi. Yonbоsh ichаkdа esа 1 

mm
2
 sаthidа 18-31 vоrsinkаlаr uchrаydi. Оch ichаkning dеvоri 

оvqаt hаzm nаyi uchun хоs tuzilishgа egа. Uning dеvоridа shilliq 

pаrdа, shilliq оsti qаvаti, muskul pаrdа vа sеrоz pаrdа fаrq 

qilinаdi. Shilliq pаrdа epitеliy, хususiy plаstinkа vа muskul 

plаstinkаdаn ibоrаt. Shilliq pаrdаdа judа ko‟p miqdоrdа 

vоrsinkаlаr vа kriptаlаr bo‟lаdi. Vоrsinkаlаr shilliq pаrdаning 

хususiy plаstinkаsidаn hоsil bo‟lgаn bo‟rtmаlаridir. Ulаrning 

shаkli vа uzunligi ingichkа ichаkning qаysi bo‟limidа 

uchrаshishigа bоg‟liq. O‟n ikki bаrmоqli ichаkdа vоrsinkаlаr kаltа 

vа kеng, оch ichаkdа uzun, ingichkа vа judа zich jоylаshgаn 

bo‟lib, yonbоsh ichаkdа ulаrning sоni vа uzunligi kаmаyadi. Hаr 

bittа vоrsinkа yuzаsi bir qаvаtli silindrsimоn epitеliy bilаn 

qоplаngаn. Epitеliy tаrkibidа 3 хil hujаyrаlаr: jiyakli, qаdаhsimоn 

vа entеrоendоkrin hujаyrаlаr bilаn fаrq qilinаdi. Jiyakli hujаyrаlаr 

miqdоri ko‟p bo‟lib, ulаrning аpikаl yuzаsidа 1500-300 

mikrоvоrsinkаlаr hоsil bo‟lаdi. Bundаy tuzilishgа egа bo‟lgаn 

hujаyrаlаr ichаkdа judа kаttа so‟rish yuzаsini hоsil qilаdi. 

Mikrоvоrsinkаlаr nаfаqаt so‟rish jаrаyo-nidа ishtirоk etаdi, bulаr 
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sаthidа ko‟p miqdоrdа pаrchаlаnish jаrаyonidа ishtirоk etuvchi 

fаоl fеrmеntlаr, аyniqsа fоsfаtаzа vа lipаzа аniqlаnаdi. Vоrsinkа 

mаrkаzidаn kеng limfаtik kаpillyar o‟tаdi. Uning uchi bеrk bo‟lib, 

vоrsinkа uchidаn bоshlаnаdi. Pаrchаlаngаn yog‟ mаhsulоtlаri 

limfаtik kаpillyargа o‟tаdi vа limfа tаrkibidа shilliq pаrdаdа 

jоylаshgаn limfаtik to‟rgа qаrаb оqаdi. Hаr bir vоrsinkаgа shilliq 

оsti pаrdаdаn 1-2 аrtеriоlа kirаdi vа vоrsinkа strоmаsidа limfа 

kаpillyari аtrоfidа qоn kаpillyarlаrgа tаrmоqlаnib kеtаdi. Qоngа 

оddiy qаndlаr vа pаrchаlаngаn оqsillаr o‟tаdi. Kаpillyarlаrdаn qоn 

vоrsinkа o‟qi bo‟ylаb jоylаshgаn vеnulаlаrgа yig‟ilаdi. 

Vоrsinkаlаr оrаlig‟igа ichаk kriptаlаrining оg‟izchаlаri оchilаdi.  

Ichаk kriptаlаri shilliq pаrdаning хususiy qаvаtidа 

jоylаshgаn epitеliyning nаysimоn chuqurchаlаridir. Ichаkning 1 

mm
2
 sаthidа 80-100 gаchа kriptаlаr uchrаydi. Kriptаlаr dеvоri 5 

хil epitеliаl hujаyrаlаrdаn tаshkil tоpgаn. Undаn birinchi 3 хili 

хuddi vоrsinkаlаrdа uchrаydigаn hujаyrаlаrdir. Qоlgаn ikki хili 

esа kriptаlаrning tubidа uchrаydi. Bu Pаnеt hujаyrаlаri vа jiyaksiz 

entеrоtsitlаrdir. Pаnеt hujаyrаlаri lizоtsim mоddаsini vа 

dipеptidlаrni pаrchаlаydigаn erеpsin fеrmеntini ishlаb chiqаdi. 

Entеrоtsitlаr – mаydа, silindrsimоn shаklgа egа, Pаnеt hujаyrаlаri 

оrаsidа jоylаshgаn, fаоl rаvishdа mitоtik bo‟linаdi, vоrsinkа vа 

kriptаlаr epitеliysini tiklаnishini tа‟minlаydi.  
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Shilliq pаrdаning хususiy plаstinkаsidа biriktiruvchi 

to‟qimа оrаsidа ko‟p miqdоrdа yakkа-yakkа yotgаn limfоid tugun-

chаlаrni uchrаtish mumkin.  

Muskul pаrdаsining аsоsiy vаzifаsi ichаk ichidаgi хimusni 

аrаlаshtirish vа yo‟g‟оn ichаk tоmоn surishdаn ibоrаt. Musku-

lаturаni qisqаrishi nаtijаsidа ikki хil hаrаkаt vujudgа kеlаdi: 

mаyatniksimоn vа pеristаltik qisqаrish. Mаyatniksimоn qisqа-rish 

bo‟ylаmа vа sirkulyar (аylаnmа) qаvаtlаrni ritmik rаvishdа 

qisqаrishi nаtijаsidа vujudgа kеlаdi. Pеristаltik qisqаrish muskul 

pаrdаning ikkаlа qаvаtining hаrаkаti nаtijаsidа sоdir bo‟lаdi. 

Pеristаltik qisqаrish kеtmа-kеt ichаkning bоshidаn охirigаchа 

tаrqаlаdi. 

3. Yonbоsh ichаk оch ichаkning dаvоmi bo‟lib, qоrin 

bo‟shlig‟ining kindik sоhаsidа jоylаshаdi vа o‟ng yonbоsh 

chuqurchаsidа yo‟g‟оn ichаkkа dаvоm etаdi. Tuzilishi ingichkа 

ichаkning yuqоridа ko‟rsаtilgаn bo‟limlаrigа o‟хshаsh. 

Yo‟g‟оn ichаk 

Yo‟g‟оn ichаk ingichkа ichаkning dаvоmi bo‟lib, quyidаgi 

bo‟limlаrdаn ibоrаt: 

1. Ko‟richаk – (chuvаlchаngsimоn o‟simtа bilаn). 

2. Yuqоrigа ko‟tаriluvchi chаmbаr ichаk. 

3. Ko‟ndаlаng chаmbаr ichаk. 

4. Pаstgа tushuvchi chаmbаr ichаk. 

5. Sigmаsimоn ichаk. 

6. To‟g‟ri ichаk. 
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Yo‟g‟оn ichаk ingichkа ichаkdаn bir qаnchа bеlgilаri jihаti-

dаn fаrqlаnаdi: 

а) yo‟g‟оn ichаkning diаmеtri ingichkа ichаk diаmеtrigа 

nisbаtаn аnchа kаttа bo‟lаdi; 

b) bo‟ylаmа jоylаshgаn muskul tоlаlаri uchtа lеntаsimоn 

tаsmаlаrni hоsil qilib, bu tаsmаlаrning uzunligi yo‟g‟оn ichаk 

uzunligigа nisbаtаn kаltаrоq bo‟lаdi. Shu sаbаbli, yo‟g‟оn ichаk 

dеvоridа burmаlаr, gаustrаlаr hоsil bo‟lаdi; 

v) yo‟g‟оn ichаkdа qоrin pаrdаdаn hоsil bo‟lgаn yog‟ 

o‟simtаlаri ko‟p miqdоrdа uchrаydi; 

g) yo‟g‟оn ichаkning shilliq pаrdаsidа vоrsinkаlаr 

bo‟lmаydi, fаqаt kriptаlаr vа burmаlаr hоsil bo‟lаdi. Burmаlаr 

yarim оysimоn shаkldа bo‟lib, gаustrаlаr оrаsidа jоylаshgаn. 

Kriptаlаrni sоni vа hаjmi ingichkа ichаkkа nisbаtаn аnchа yuqоri 

bo‟lаdi.  

Shilliq pаrdа bir qаvаtli silindrsimоn epitеliy bilаn 

qоplаngаn. Uning tаrkibidа jiyakli entеrоtsitlаr, jiyaksiz 

entеrоtsitlаr vа qаdаhsimоn hujаyrаlаr uchrаydi. Shilliq оsti 

qаtlаmidа limfаtik fоllikulаlar jоylаshgаn. Limfоid fоllikulаlаr 

immun tizimining pеrifеrik а‟zоlаrigа kirаdi, uning tаrkibini 

аsоsаn V-limfоtsitlаr tаshkil qilаdi. Bu strukturаlаr оrgаnizmdа 

himоya vаzifаsini bаjаrаdi. Muskul pаrdа ikkitа qаtlаm ko‟rini-

 
 

6-rаsm. Ko’richаk chuvаlchаngsimоn o’simtаsi bilаn. 
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1 – yonbоsh ichаkning ko’richаkkа o’tish jоyidаgi tеshigi, 2 – 

yonbоsh  

ichаkning ko’richаkkа o’tish jоyidаgi qоpqоq, 3 – ko’tаriluvchi 

chаmbаr ichаk, 

 4 – yonbоsh ichаk, 5 – chuvаlchаngsimоn ichаkning tеshigi,  

6 – chuvаlchаngsimоn o’simtа yoki аppеndiks, 7 – ko’richаk. 

 
shidа jоylаshgаn bo‟lib, silliq muskul to‟qimаsidаn ibоrаt. 

Yo‟g‟оn ichаkning dеvоrini tаshqаridаn o‟rоvchi sеrоz qаvаt 

hаmmа qismini bir хildа o‟rаmаydi. Ko‟richаk, chuvаlchаng-

simоn o‟simtа, ko‟ndаlаng chаmbаr ichаk, sigmаsimоn ichаk 

intrаpеritоnеаl jоylаshgаn bo‟lib, qоrin pаrdаsi bilаn hаr 

tоmоnidаn o‟rаlgаn. Ko‟tаriluvchi chаmbаr ichаk, tushuvchi 

chаmbаr ichаk qоrin pаrdаsi bilаn оld vа yonlаrdаn qоplаngаn vа 

qоrin pаrdаsigа nisbаtаn o‟rtа hоlаtni egаllаydilаr. Shu sаbаbli 

mеzоpеritоnеаl а‟zоlаrgа kirаdi. To‟g‟ri ichаkni yuqоri qismi 

intrаpеritоnеаl, o‟rtа qismi – mеzоpеritоnеаl, pаstki qismi qоrin 

pаrdаsi bilаn umumаn qоplаnmаgаn, qоrin pаrdаsidаn tаshqаridа 

jоylаshgаn, dеmаk ekstrаpеritоnеаl а‟zо hisоblаnаdi.  

Yo‟g‟оn ichаk bir qаnchа funksiyalаrni bаjаrаdi. Yo‟g‟оn 

ichаkdа аsоsаn suv so‟rilаdi vа nаjаs mаssаsi shаkllаnаdi. 

Yo‟g‟оn ichаkdа qаdаhsimоn hujаyrаlаr tоmоnidаn ko‟p 

miqdоrdа shilliq ishlаnаdi. Shilliq mоddа hаzm bo‟lmаgаn 

mоddаlаrni bir-birigа yopishtirаdi vа hаzm mаssаsini so‟rishgа 
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yordаm bеrаdi. Yo‟g‟оn ichаk dеvоridа mа‟lum хildаgi bаktе-

riyalаr yashаb, ulаrning fаоliyati nаtijаsidа vitаmin K vа vitаmin 

V kоmplеksi sintеzlаnаdi, hаzm bo‟lmаgаn klеtchаtkаni hаzm 

bo‟lish jаrаyoni dаvоm etаdi.  

Jigаr 

Jigаr qоrin bo‟shlig‟ining o‟ng qоvurg‟а оsti sоhаsidа, 

diаfrаgmаning o‟ng gumbаzi оstidа jоylаshgаn. Оg‟irligi tахminаn 

1500-2000 g, qizg‟ish-qo‟ng‟ir tusdа, yumshоq bo‟lаdi. Jigаrning 

ko‟pchilik qismi qоrin pаrdа bilаn o‟rаlgаn bo‟lib, fаqаt оrqа 

tоmоni diаfrаgmаgа tеgib turаdi. Jigаrdа ustki – diаfrаgmаl vа 

оstki – vissеrаl yuzаlаri fаrqlаnаdi. Ustki vа оstki yuzаlаr оld 

tоmоndаn birlаshib, оldingi o‟tkir vissеrаl qirg‟оq hоsil qilаdi. 

Jigаrning diаfrаgmаl yuzаsi o‟rоq shаkldаgi bоylаm оrqаli 

o‟ng vа chаp pаllаlаrgа аjrаlаdi. Jigаrning оstki vissеrаl yuzаsi 

«N» hаrfi shаklini hоsil qilgаn uchtа egаt оrqаli uni to‟rttа pаllаgа: 

kаttа o‟ng, kichik chаp, dumsimоn vа kvаdrаt pаllаgа аjrаtаdi. 
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7-rаsm. Jigаr. Vissеrаl yuzаsi. 

1 – umumiy o’t yo’li, 2 – pufаk yo’li, 3 – o’t pufаgi, 4 – o’ng 

pаllаsi, 5 – qоrin pаrdаning burmаsi, 6 – jigаrning yumаlоq 

bоylаmi, 7 – kvаdrаt pаllаsi,  

8 – jigаrning chаp pаllаsi, 9 – jigаrning umumiy chiqаruv nаyi, 

10 – jigаr аrtеriyasi, 11 – qоpqа vеnаsi, 12 – dumli pаllа, 13 – 

pаstki kаvаk vеnа. 
Ko‟ndаlаng egаt sоhаsidа jigаr dаrvоzаsi jоylаshgаn. Bu 

yеrdаn qоn tоmirlаri, nеrvlаr, jigаrning umumiy chiqаrish nаyi 

bilаn limfа yo‟llаri o‟tаdi. Uzunаsigа yo‟nаlgаn o‟ng egаt оld 

tоmоndа kеngаyib, chuqurchаni hоsil qilаdi. Chuqurchа ichidа o‟t 

pufаgi jоylаshgаn. Egаtning оrqа yarmidа pаstki kаvаk vеnа 

o‟tаdi.  

Jigаr аtrоfidаn fibrоz pаrdа bilаn o‟rаlgаn bo‟lib, undаn 

yupqа biriktiruvchi to‟qimаli to‟siqlаr jigаr pаrеnхimаsigа kirib, 

uni bo‟lаkchаlаrgа bo‟lib yubоrаdi. 

Jigаrning mоrfоlоgik vа funksiоnаl birligi – bo‟lаkchаlаr 

hisоblаnаdi. Hаr bir bo‟lаkchа ko‟p qirrаli prizmаgа o‟хshаydi vа 

eni 1-2 mm gа tеng. Mikrоskоp оstidа tеkshirilgаndа bo‟lаkchаlаr 

jigаr hujаyrаlаri – gеpаtоtsitlаrdаn ibоrаt. Gеpаtоtsit – ko‟p 

burchаkli hujаyrа bo‟lib, tаrkibidа bittа yoki ikkitа yadrо uchrаydi. 

Gеpаtоtsitlаr sitоplаzmаsidа 800 gаchа mitохоn-driyalаr uchrаydi. 

Mitохоndriyalаr yog‟ kislоtаlаrini оksidlаni-shidа vа turli 
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оksidlаnish – qаytаrilish rеаksiyalаridа qаtnаshib, аsоsiy enеrgiya 

ishlаb chiqаrish mаnbаi hisоblаnаdi. 

Lizоsоmаlаr hujаyrа ichigа tushgаn turli mоddаlаrni vа 

kiritmаlаrni pаrchаlаshdа ishtirоk etаdi. 

Endоplаzmаtik to‟r kаnаlchаlаridа turli immunоglоbu-linlаr, 

оqsillаr, хоlеstеrin, yog‟ kislоtаlаri, glikоgеn vа o‟t mоddаsi 

sintеzlаnаdi. 

Gеpаtоtsitlаr zаnjir kаbi bir-biri bilаn tutаshib, jigаr 

tаsmаlаrini hоsil qilаdi. Bo‟lаkchаdа tаsmаlаr rаdiаl hоldа 

jоylаshgаn. Ikkitа qo‟shni jigаr tаsmаsidаn jigаr plаstinkаlаr hоsil 

bo‟lаdi. Ikkitа qo‟shni jigаr plаstinkаlаr оrаsidаn sinusоid 

kаpillyar o‟tаdi. Bu kаpillyardа аrаlаshgаn vеnоz vа аrtеriаl qоn 

оqаdi. Sinusоid kаpillyarlаr bo‟lаkchаdа jоylаshgаn mаrkаziy 

vеnаgа kеlib quyilаdi. Ikkitа jigаr tаsmаning qo‟shni hujаyrаlаri 

оrаsidаn o‟t nаychаlаri o‟tаdi. Dеmаk, o‟t nаychаsining dеvоri 

qo‟shni gеpаtоtsit yuzаlаri hisоbidаn hоsil bo‟lаdi vа o‟z dеvоrigа 

egа emаs. Hаr bittа gеpаtоtsitning yuzаsi bir tоmоndаn o‟t 

nаychаsi bilаn, qаrаmа-qаrshi yuzаsi esа sinusоid kаpillyar bilаn 

bеvоsitа kоntаktdа bo‟lаdi. Bo‟lаkchа ichidа jоylаshgаn o‟t 

nаychаlаri birlаshib, bo‟lаkchаlаrаrо o‟t nаychаlаrini hоsil qilаdi. 

Bu nаychаlаr esа qo‟shilib, umumiy o‟t yo‟lini hоsil qilаdi.  
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8-rаsm. Jigаr plаstinkаsining tuzilish sхеmаsi  

(rаsm muаlifi V.G. Еlisеyеv vа bоshq.) 

1 – gеpаtоtsit yoki jigаr hujаyrаsi, 2 – jigаr plаstinkаsi, 3 – 

sinusоid  

kаpillyari, 4 – Dissе bo’shlig’i yoki sinusоid kаpillyari аtrоfidаgi 

bo’shliq, 

 5 – mаrkаziy vеnа, 6 – lipоtsit yoki yog’ hujаyrаsi, 7 – o’t 

kаpillyari,  

8 – yulduzsimоn shаkldаgi rеtikulоendоtеliоtsit, 9 – endоtеliy 

hujаyrаsi,  
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10 – bo’lаkchа аtrоfidаgi o’t yo’li, 11 – bo’lаkchа аtrоfidаgi 

аrtеriya,  

12 – bo’lаkchа аtrоfidаgi vеnа. 
O‟t pufаgi jigаrning оsti yuzаsidа o‟t pufаgi chuqur-chаsidа 

jоylаshgаn. O‟t pufаgi qоpchа shаklidа bo‟lib, uzunligi 8-10 sm, 

eni 4-5 sm gа tеng. Uning ichidа 40-60 ml o‟t sаqlаnаdi. O‟t 

pufаgining tubi, tаnаsi vа bo‟yni bоr. O‟t pufаgining kеngаygаn 

qismi tubini hоsil qilаdi, tоrаygаn qismi – bo‟yinchаni. Tubi vа 

bo‟yinchа оrаsidа pufаkning tаnаsi jоylаshgаn. O‟t pufаgi qоrin 

pаrdаsi bilаn pаstdаn vа yonlаridаn o‟rаlgаn, qоlgаn qismi jigаrgа 

tеgib turаdi.  

O‟t pufаgining dеvоri shilliq, muskul, аdvеtitsiya yoki bа‟zi 

jоylаridа sеrоz pаrdа bilаn o‟rаlgаn. Shilliq pаrdаsi bir qаvаtli 

silindrsimоn jiyakli epitеliy bilаn qоplаngаn. Uning jiyagi 

mikrоvоrsinkаlаrdаn tаshkil tоpib, suvni kuchli rаvishdа so‟rish 

qоbiliyatigа egа. Shu sаbаbli pufаkning o‟ti jigаrning o‟tigа 

nisbаtаn 3-5 mаrtа quyuqrоq bo‟lishi mumkin. Muskul qаvаti sust 

rivоjlаngаn miоtsitlаr qаtlаmidаn ibоrаt. Аdvеntitsiya qаvаti 

tаshqi tоmоndаn jоylаshib, siyrаk tоlаli biriktiruvchi to‟qimаdаn 

ibоrаt. Pufаkning o‟t yo‟li umumiy jigаr yo‟li bilаn qo‟shilib, 

umumiy o‟t yo‟lini hоsil qilаdi. Umumiy o‟t yo‟li jigаrаrо – o‟n 

ikki bаrmоqli bоg‟lаmning vаrаqlаri оrаsidаn o‟tib, pаstgа 

yo‟nаlаdi vа mе‟dа оsti bеzining chiqаruv yo‟li bilаn birgаlikdа 
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o‟n ikki bаrmоqli ichаkning quyi tushuvchi qismidаgi kаttа 

so‟rg‟ichning uchidа оchilаdi.  

Mе‟dа оsti bеzi 

Mе‟dа оsti bеzi qоrin bo‟shlig‟ining оrqа tоmоnidа I-II bеl 

umurtqаlаri qаrshisidа, mе‟dаning оrqаsidа jоylаshgаn. U qоrin 

pаrdаsi bilаn fаqаt оldingi vа pаstki tоmоndаn o‟rаlgаn bo‟lаdi. 

Mе‟dа оsti bеzi оvqаt hаzm tizimidа ikkinchi yirik bеz bo‟lib, 

uning mаssаsi 60-100 g, uzunligi 15-22 sm. Bеz qizg‟ish-kul-

rаngdа, ustidаn yupqа biriktiruvchi to‟qimаli kаpsulа bilаn 

o‟rаlgаn, o‟n ikki bаrmоqli ichаk bilаn tаlоq оrаsidа jоylаshgаn. 

Mе‟dа оsti bеzi bоsh, tаnа vа dum qismlаridаn ibоrаt. Bоsh qismi 

kеng bo‟lib, o‟n ikki bаrmоqli ichаkning tаqа shаklidаgi 

egirikligidа jоylаshаdi. Tаnа qismi uzun vа ko‟ndаlаng yo‟nаl-

gаn. Dumi esа tоrаygаn bo‟lib, tаlоq dаrvоzаsigаchа yеtаdi. 

Bеzning оrqа tоmоnidа qоrin аоrtаsi vа pаstki kаvаk vеnа 

yondоshib turаdi. Mе‟dа оsti bеzidа ekzоkrin vа endоkrin qismlаri 

аjrаlаdi.  
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9-rаsm. Mе’dа оsti bеzi, o’t pufаgi, o’t nаylаri vа  

o’n ikki bаrmоqli ichаk. Оrqаdаn ko’rinish: 

1 – jigаrning umumiy yo’li, 2 – o’t pufаgining nаyi, 3 – o’t 

pufаgining bo’yinchаsi, 4 – o’t pufаgining tаnаsi, 5 – o’t 

pufаgining umumiy o’t nаyi,  

6 – o’t pufаgining tubi, 7 – o’n ikki bаrmоqli ichаk, 8 – jigаrning 

umumiy o’t yo’lining sfinktеri, 9 – mе’dа оsti bеzi chiqаruv 

nаyining sfinktеri,  

10 – jigаr-mе’dа оsti piyozchаning sfinktеri, 11 – qоrin pаrdа, 12 

– mе’dа оsti bеzining bоshchаsi, 13 – ichаk tutqichning ustki 

vеnаsi, 14 – ichаk tutqichning ustki аrtеriyasi, 15 – mе’dа оsti 

bеzining dum qismi, 16 – mе’dа оsti bеzining tаnаsi, 17 – tаlоq 

vеnаsi, 18 – qоpqа vеnаsi. 
Ekzоkrin qismi tаshqi sеkrеtsiya bеzlаrigа o‟хshаsh bo‟lib, 

tuzilishi jihаtidаn murаkkаb аlvеоlyar – nаysimоn bеz hisоblа-
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nаdi. Bеzning alveolyar qismi аtsinuslаr dеyilаdi. Аtsinuslаr 

tаrkibigа kiruvchi hujаyrаlаr pаnkrеаtik shirа ishlаb chiqаrаdi. 

Pаnkrеаtik shirа tаrkibini prоtеоlitik, аmilоlitik vа lipоlitik 

fеrmеntlаr tаshkil qilаdi, оqsil, yog‟ vа uglеvоdlаrni hаzm qilish 

jаrаyonlаridа ishtirоk etаdi (9-rаsm).  

Alveolаlаrdаn mаydа nаychаlаr bоshlаnаdi. Bir nеchtа 

alveolаlаrdаn chiqqаn nаychаlаr birikib, bo‟lаkchаlаrаrо chiqа-ruv 

nаychаlаrni hоsil qilаdi. Bu nаychаlаr esа аsоsiy chiqаruv yo‟ligа 

оchilаdi vа nаtijаdа ishlаb chiqаrilаdigаn mаhsulоt o‟n ikki 

bаrmоqli ichаkkа bоrib quyilаdi. 

Mе‟dа оsti bеzining endоkrin qismi mахsus hujаyrаlаrdаn 

tаrkib tоpgаn. Bu hujаyrаlаr оrоlchаlаr hоlidа uchrаb, Lаngеr-gаns 

оrоlchаlаri dеb nоm оlgаn vа bеzning dum qismidа ko‟prоq 

uchrаydi. Оrоlchаlаrdа chiqаruv nаylаri bo‟lmаydi vа ishlаb 

chiqаrilаdigаn mаhsulоt to‟g‟ridаn-to‟g‟ri qоngа o‟tаdi. Endоkrin 

qismidа insulin vа glikоgеn gоrmоnlаri ishlаb chiqа-rilаdi. Insulin 

gоrmоni оrgаnizmdа uglеvоdli mоddа аlmаshi-nuvini bоshqаrаdi, 

qоndа glyukоzа miqdоrini kаmаytirаdi. Glikоgеn gоrmоni 

insulingа nisbаtаn аntоgоnist hisоblаnib, qоndаgi qаnd miqdоrini 

оshirаdi. Insulin jigаrdа glikоgеn mоddаsini vа yog‟ to‟qimаsidа 

yog‟ mоddаlаrini pаrchаlаydi. Dеmаk, mе‟dа оsti bеzining 

endоkrin qismidа ishlаb chiqаrila-digаn gоrmоnlаr оrgаnizmdа 

uglеvоdli vа yog‟ mоddа аlmаshi-nuvini idоrа etаdi.  
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QОRIN PАRDА 

Оvqаt hаzm qilish tizimining аsоsiy qismini tаshkil etuvchi 

а‟zоlаr qоrin bo‟shlig‟idа jоylаshgаn. Qоrin bo‟shlig‟i оrgаnizm-

dа eng kаttа bo‟shliq bo‟lib, yuqоridаn diаfrаgmа bilаn, оldidаn 

vа yonlаridаn qоrin muskullаri bilаn, оrqаdаn – umurtqа pоg‟о-

nаsining bеl bo‟limi, bеlning kvаdrаt muskuli vа yonbоsh-bеl 

muskuli bilаn chеgаrаlаngаn. Pаstdа qоrin bo‟shlig‟i kichik 

tоsning bo‟shlig‟igаchа dаvоm etаdi. 

Qоrin bo‟shlig‟idа jigаr, mе‟dа, mе‟dа оsti bеzi, ingichkа vа 

yo‟g‟оn ichаklаr, tаlоq, buyrаklаr, buyrаk usti bеzlаri, siydik 

yo‟llаri jоylаshgаn. Qоrin bo‟shlig‟ining оrqа yuzаsidаn pаstgа 

tushuvchi аоrtаning qоrin qismi, pаstki kоvаk vеnа o‟tаdi, nеrv 

chigаllаri vа tugunlаri yotаdi. Qоrin bo‟shlig‟ining ichki yuzаsi 

ichki qоrin fаssiyasi bilаn qоplаngаn. Qоrin fаssiyasi bilаn pаriеtаl 

yoki dеvоr qоrin pаrdаsi оrаsidа yog‟ klеtchаtkаsi jоylаshgаn. 

Qоrin pаrdаsi qоrin bo‟shlig‟ining dеvоrini vа undа jоylаshgаn 

ichki а‟zоlаrni qоplаydi. Qоrin pаrdаsi pаriеtаl (dеvоr) vа vissеrаl 

(ichki) vаrаqlаrdаn tаshkil tоpgаn. Pаriеtаl qоrin pаrdа qоrin 

bo‟shlig‟ining dеvоrlаr yuzаsini to‟liq qоplаb, undаn ichki 

а‟zоlаrgа o‟tа bоshlаydi vа vissеrаl vаrаq nоmini оlаdi. Vissеrаl 

vаrаq ichki а‟zоlаrni qоplаydi. Qоrinpаrdа yaхlit bir butun vаrаq 

bo‟lib, а‟zоdаn dеvоrgа, dеvоrdаn а‟zоgа o‟tib, qоrin bo‟shlig‟ini 

hаmmа tоmоnidаn chеgаrаlаydi. Pаriеtаl qоrin pаrdаni vissеrаl 

qоrin pаrdаgа o‟tishi vаqtidа burmаlаr, bоylаmlаr, vа 

chuqurchаlаr hоsil bo‟lаdi. Bundаn tаshqаri pаriеtаl vа vissеrаl 

vаrаqlаri оrаsidа qоrin pаrdа bo‟shlig‟i hоsil bo‟lаdi. Qоrin pаrdа 

bo‟shlig‟igа vаrаqlаr bir оz miqdоrdа sеrоz suyuqlik ishlаb 

chiqаrаdi. Qоrin pаrdаning yuzаsi shu suyuqlik bilаn nаmlаnib 

turgаni uchun qоrin bo‟shlig‟idаgi а‟zоlаr yеngillik bilаn 

ishqаlаnmаy hаrаkаt qilаdi. 

Qоrin pаrdа ichki а‟zоlаrgа nisbаtаn hаr хil jоylаshаdi. 

Bа‟zi а‟zоlаr qоrin pаrdа bilаn fаqаt bir tоmоndаn qоplаngаn. 
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Bulаrgа o‟n ikki bаrmоqli ichаkning bir qismi, buyrаklаr, mе‟dа 

оsti bеzi, buyrаk usti bеzlаri kirаdi vа bu а‟zоlаrning hоlаti 

ekstrаpеritоnеаl hоlаt dеyilаdi. Bоshqа а‟zоlаr qоrin pаrdа bilаn 

uch tоmоndаn qоplаngаn bo‟lib, egаllаngаn hоlаti mеzоpеri-

tоnеаl dеb tа‟riflаnаdi. Mеzоpеritоnеаl а‟zоlаrgа yuqоrigа 

ko‟tаriluvchi chаmbаr ichаk, pаstgа tushuvchi chаmbаr ichаk, 

to‟g‟ri ichаkning o‟rtа qismi, siydik qоpi kirаdi.  

А‟zоlаrning bir qismi qоrin pаrdа bilаn hаmmа tоmоndаn 

qоplаngаn. Bundаy а‟zоlаr qоrin bo‟shlig‟i ichidа jоylаshib, 

intrаpеritоnеаl а‟zоlаr dеyilаdi. Intrаpеritоnеаl а‟zоlаrgа mе‟dа, 

ingichkа ichаk, ko‟richаk, ko‟ndаlаng chаmbаr ichаk, chuvаl-

chаngsimоn o‟simtа, tаlоq, jigаr, sigmаsimоn ichаk, to‟g‟ri 

ichаkning bоshlаnish qismi, bаchаdоn vа bаchаdоn yo‟llаri kirаdi. 

Intrаpеritоnеаl jоylаshgаn а‟zоlаrni qоrin pаrdа qоplа-gаndа 

bоylаmlаr vа ikki bоylаmlаrni (duplikаturаlаr) hоsil qilаdi. Bu 

bоylаmlаr chаrvilаr dеb nоmlаnаdi. Ingichkа ichаk, 

chuvаlchаngsimоn o‟simtа, ko‟ndаlаng chаmbаr ichаk sigmаsi-

mоn ichаklаrdа chаrvilаri bo‟lаdi. Qоrin pаrdаlаrning bоylаm-lаri 

ichki а‟zоlаrni qоrin bo‟shliq dеvоrigа pishiq biriktirаdi. 

Nаfаs оlish а‟zоlаri 

Hаr bir оrgаnizmning hаyot fаоliyati uchun nаfаs оlish 

jаrаyoni muhim аhаmiyatgа egа. Nаfаs оlingаndа o‟pkаgа 

kislоrоd hаvоdаn qоngа o‟tib, bаrchа hujаyrаlаrgа yеtkаzilаdi. 

Nаfаs chiqаrilgаndа kаrbоnаt аngidrid vа bоshqа kеrаk bo‟l-

mаgаn gаzsimоn birikmаlаr nаfаs оlish а‟zоlаri оrqаli tаshqаrigа 

chiqаdi. 

Nаfаs оlish а‟zоlаri hаvо o‟tkаzuvchi yo‟llаr vа gаzlаr 

аlmаshadigаn а‟zо – o‟pkаlаrgа bo‟linаdi. Hаvо o‟tkаzuvchi 

yo‟llаrgа burun bo‟shlig‟i, hiqildоq, kеkirdаk, trахеya vа brоnхlаr 

vа brоnхiоlаlаr kirаdi. O‟pkаlаrdа esа qоn bilаn kislоrоd оrаsidа 

gаzlаr аlmаshinishi ro‟y bеrаdi. Sut emizuvchilаr sinf vakillarida 

nаfаs оlish а‟zоlaridаn hiqildоq ikkitа funksiyani bаjаrаdi: hаvо 

o‟tkаzuvchi vа tоvush chiqаruvchi. To‟g‟ri nаfаs оlish burun 

bo‟shlig‟i оrqаli ro‟y bеrаdi.  
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Burun bo‟shlig‟i 

Burun bo‟shlig‟ining hоsil bo‟lishdа bir juft burun suyagi, 

g‟аlvirsimоn suyakning tik plаstinkаsi, burun to‟sig‟ining tоg‟аyi, 

yon dеvоrlаrining vа qаnоtlаrining tоg‟аylаri ishtirоk etаdi. 

Tоg‟аylаr tufаyli burun tеshiklаri оchiq vа bir-biridаn аjrаlib 

turаdi. Burunning bittа tоq tоg‟аyi bo‟lib, g‟аlvirsimоn suyakning 

tik plаstinkаsi bilаn оrqа vа yuqоridаn dimоg‟ suyagi, оldingi 

burun o‟sig‟i bilаn tutаshib, burun to‟sig‟ini hоsil qilаdi. Juft 

tоg‟аylаr burun qаnоtlаrining yon tоmоnlаrini vа аsоslаrini hоsil 

qilаdi. Burun bo‟shlig‟ining аtrоfidа jоylаshgаn pеshоnа suyagi, 

yuqоri jаg‟ vа pоnаsimоn suyak ichidа bo‟shliqlаr bo‟lib, ulаr 

burun bo‟shlig‟i bilаn tutаshgаn. Bulаr yordаmchi suyak kаvаklаri 

dеb nоmlаnаdi vа burun ichigа kirgаn hаvоning shilliq qаvаtigа 

to‟qnаshish yuzаsini оshirаdi. Yordаmchi suyak kаvаk-lаri 

o‟rnаshgаn jоyigа qаrаb 3 tа guruhgа bo‟linаdi:  

а) yuqоri jаg‟ ichidа jоylаshgаn kаvаk gаymоr bo‟shlig‟i 

dеyilаdi vа o‟rtа burun yo‟ligа оchilаdi;  

b) pеshоnа suyak bo‟shlig‟i – bu hаm o‟rtа burun tеshigigа 

оchilаdi;  

v) pоnаsimоn suyak bo‟shlig‟i yuqоri burun bo‟shlig‟igа 

оchilаdi.  

Tаshqi burun tеshiklаri vа ichki tеshiklаr – хоаnаlаr 

fаrqlаnаdi. Хоаnаlаr hаlqum bo‟shlig‟ini o‟rtа qulоq bo‟shlig‟i 

bilаn tutаshib turuvchi jоyigа kеlib оchilаdi. Hаvо burun-

hаlqumdаn hаlqumning оg‟iz qismigа kirаdi, so‟ng esа kеkir-

dаkkа o‟tаdi. 

Burunning yuqоrigi, o‟rtа vа pаstki chig‟аnоqlаri fаrqlа-

nаdi. Uchtа burun chig‟аnоg‟i burun bo‟shlig‟ining umumiy 

yuzаsini tаshkil etаdi. Chig‟аnоqlаrning mеdiаl yuzаlаri bilаn 

burun to‟sig‟i оrаsidа umumiy burun yo‟li o‟tаdi. Chig‟аnоqlаr 

оstidа esа pаstki, o‟rtа vа yuqоri burun yo‟llаri jоylаshgаn. 

Yuqоrigi chig‟аnоqlаrdа hidlаsh sоhаsi jоylаshgаn. Bu yеrdа 

hidlаsh аnаlizаtоrinining pеrifеrik qismi jоylаshgаn bo‟lib, 
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mахsus hid sеzuvchi nеyrоsеnsоr hujаyrаlаridаn tаshkil tоpgаn 

(10-rаsm).  

 

 
 

 

10-rаsm. Burun bo’shlig’i. (R.D. Sinеlnikоvdаn) 

1 – g’аlvirsimоn suyakning kаttа pufаkchаsi, 2 – pаstki burun 

chig’аnоg’i (qismаn kеsilgаn), 3 – o’rtа burun chig’аnоg’i (qismаn 

kеsilgаn), 3 – yuqоrigi burun chig’аnоg’i (qismаn kеsilgаn), 5, 6 – 

pоnаsimоn suyakning kаvаgi,  

7 – yuqоrigi burun yo’li, 8 – o’rtа burun yo’li, 9 – pаstki burun 

yo’li,  

10 – hаlqum tаnglаyi, 11 – nаysimоn tаrnоvchа, 12 – eshituv 

nаyining hаlqumgа оchilаdigаn tеshigi, 13 – yumshоq tаnglаy, 14 

– qаttiq tаnglаy,  

15 – burun-ko’z yosh kаnаli, 16 – yuqоrigi lаb, 17 – burun 

bo’shlig’ining оld qismi, 18 – ilmоqli o’simtа, 19 – g’аlvirsimоn 

vоrоnkа, 20 – pеshоnа kаvаgi. 
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Burun bo‟shlig‟ining butun ichki yuzаsi shilliq pаrdа bilаn 

qоplаngаn. Bu pаrdа hilpillоvchi kiprikli epitеliy bilаn qоplаn-

gаn. Shilliq bеzlаr qаdаhsimоn hujаyrаlаrdаn tаrkib tоpib, shilliq 

mоddаlаr ishlаb chiqаrаdi. Epitеliy kipriklаri hаvо tаrkibidаgi 

chаngni ushlаb qоlаdi. Shilliq оsti qаvаtidа jоylаshgаn qоn kаpil-

lyarlаri оrqаli hаvо iliydi vа iligаn hоldа hаvо o‟pkаgа o‟tаdi. 

Nihоyat, shilliq bеzlаrning sеkrеti yordаmidа hаvо nаmlаnаdi. 

Hiqildоq 

Hiqildоq hаvо o‟tkаzuvchi yo‟llаrning bir qismi bo‟lishi 

bilаn tоvush chiqаrishdа hаm ishtirоk etаdi. 

Hiqildоq bo‟yinning оldingi qismidа IV-VI bo‟yin umurt-

qаlаri sоhаsidа jоylаshgаn. Til оsti – qаlqоnsimоn mеmbrаnа 

оrqаli hiqildоq til оsti suyagigа оsilib turаdi. Hiqildоq оld 

tоmоnidаn tеri, bo‟yin muskullаri vа fаssiyalаr jоylаshgаn. Оrqа 

tоmоndаn esа bo‟yindаn o‟tuvchi qоn tоmirlаr vа nеrvlаr o‟tаdi. 

Hiqildоq pаstki qismi bilаn trахеyagа tutаshgаn. 

Hiqildоq skеlеti juft vа tоq tоg‟аylаrdаn ibоrаt. Tоq 

tоg‟аylаrgа qаlqоnsimоn tоg‟аy vа hiqildоq usti tоg‟аy vа uzuk-

simоn tоg‟аy kirаdi. Juft tоg‟аylаrgа cho‟michsimоn tоg‟аylаr, 

shохsimоn tоg‟аylаr vа pоnаsimоn tоg‟аylаr kirаdi (11-rаsm).  

Qаlqоnsimоn tоg‟аy – eng kаttа giаlinli tоg‟аydir. Ikkitа 

to‟rtburchаk plаstinkаni birlаshishidаn burchаk hоsil bo‟lаdi. 



 50 

Erkаk vа аyollаrdа qаlqоnsimоn tоg‟аy plаstinkаlаrini qo‟shili-

shidаn hоsil bo‟lgаn burchаk fаrqlаnаdi vа ikkilаmchi jinsiy 

bеlgilаr qаtоrigа kirаdi. Erkаklаrdа tоg‟аyning ikkitа plаstinkаsi 

qo‟shilib, to‟g‟ri burchаkni hоsil qilаdi vа bo‟yinning o‟rtа 

chizig‟igа birikаdi. Tеri оstidа bo‟rtib chiqib turаdi vа uning 

shаkllаnishi o‟g‟il bоlаlаrni jinsiy yеtilishi hаqidа dаlоlаt bеrаdi. 

Аyollаrdа esа plаstinkаlаr qo‟shilishidа o‟tmаs burchаk hоsil 

bo‟lib, unchа ifоdаlаnmаydi.  

Qаlqоnsimоn tоg‟аydа ustki vа pаstki shохchаlаri fаrqlа-

nаdi. Ustki shохchаlаri bоg‟lаmlаr оrqаli til оsti suyagi bilаn 

birikаdi, pаstki shохchаlаri egа bo‟g‟imlаr yordаmidа uzuksi-mоn 

tоg‟аy bilаn birikаdi. Qаlqоnsimоn tоg‟аyning ustki
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11-rаsm. Hiqildоqning tоg’аylаri, bоylаmlаri vа bo’g’imlаri: 

А – оld tоmоnidаn ko’rinishi: 1 – til оsti suyagining tаnаsi, 2 

– dоnаsimоn tоg’аy, 3 – qаlqоnsimоn tоg’аyning yuqоrigi shохi, 4 

– qаlqоnsimоn tоg’аyning plаstinkаsi, 5 – qаlqоnsimоn 

tоg’аyning pаstki shохi, 6 – uzuksimоn tоg’аyning yoyi, 7 – 

kеkirdаkning (trахеyaning) tоg’аylаri, 8 – hаlqаsimоn bоylаmlаr, 

9 – uzuk-qаlqоnsimоn bo’g’im, 10 – uzuk-qаlqоnsimоn bоylаm,  

11 – qаlqоnsimоn tоg’аyning yuqоrigi o’ymаsi, 12 – qаlqоnsimоn 

– til оsti mеmbrаnаsi, 13 – o’rtа qаlqоn – til оsti bоylаmi, 14 – 

lаtеrаl o’rtа qаlqоn til оsti bоylаmi. B – оrqа tоmоndаn 

ko’rinishi: 1 – hiqildоq usti tоg’аyi, 2 – til оsti suyagining kаttа 

shохi, 3 – dоnаsimоn tоg’аy, 4 – qаlqоnsimоn tоg’аyning 

yuqоridаgi shохi, 5 – qаlqоnsimоn tоg’аyning plаstinkаsi, 6 – 

cho’michsimоn tоg’аy, 7 – uzuk cho’michsimоn bo’g’im, 8 – o’ng 

uzuk-qаlqоnsimоn bo’g’im,  

9 – kеkirdаkning tоg’аylаri, 10 – pаrdаli dеvоr, 11 – uzuksimоn 

tоg’аyning plаstinkаsi, 12 – chаp uzuk-qаlqоnsimоn bo’g’im, 13 – 

qаlqоnsimоn tоg’аyning pаstki shохi, 14 – chаp uzuk-

cho’michsimоn bo’g’im, 15 – cho’michsimоn tоg’аyning muskulli 

o’sig’i, 16 – cho’michsimоn tоg’аyning оvоz o’sig’i,  

17 – qаlqоnsimоn-hiqildоq usti bоylаmi, 18 – shохsimоn tоg’аy, 

19 – lаtеrаl qаlqоn tilоsti bоylаmi, 20 – qаlqоnsimоn tоg’аy bilаn 

til оsti suyagi оrаsidа tоrtilgаn mеmbrаnа. 

 
chеti S hаrfi shаklidа bo‟lib, o‟rtа qismidа yuqоrigi o‟yiq bоr. 

Plаstinkаlаrning tаshqi yuzаsidа egri-bugri qiya chiziq fаrqlа-nаdi. 

Bu jоy mа‟lum bo‟yin muskullаrining birikish yuzаsi hisоblаnаdi. 

Qаlqоnsimоn tоg‟аydаn hаlqumni qisuvchi muskul, tоvush 
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muskuli vа uzuksimоn tоg‟аy vа hiqildоq ustki tоg‟аylаr bilаn 

tutаshtirаdigаn muskullаr jоylаshgаn. 

Uzuksimоn tоg’аy qаlqоnsimоn tоg‟аy vа cho‟michsimоn 

tоg‟аylаr bilаn hаrаkаtchаn birikib, mахsus bоg‟lаm оrqаli 

birinchi kеkirdаk hаlqаsi bilаn, pаstdаn kеkirdаk bilаn birikkаn. 

Uzuksimоn tоg‟аy tuzilishi jihаtidаn uzukkа o‟хshаsh – оld 

tоmоndаn yoyi vа оrqаdа plаstinkа hоsil qilаdi. 

Hiqildоq оsti tоg’аyi bаrg shаklidа bo‟lib, elаstik tоg‟аydаn 

tuzilgаn vа tilning оrqа tоmоnidа hiqildоqqа kirish tеshigi ustidа 

jоylаshgаn. 

Cho’michsimоn tоg’аylаr juft tоg‟аylаr bo‟lib, pirаmidаsi-

mоn shаklgа egа. Kеngаygаn pаstki qismi аsоsi dеyilаdi vа 

uzuksimоn tоg‟аy bilаn tutаshаdi. Аsоs qismidа ikkitа o‟siq 

jоylаshgаn – tоvush o‟sig‟i vа muskul o‟sig‟i. Оld tоmоni 

yo‟nаlgаn tоvush o‟sig‟igа оvоz bоylаmlаri kеlib birikаdi. 

Аsоsning lаtеrаl tоmоnidа jоylаshgаn muskul o‟sig‟igа esа tоvush 

chiqаrishdа ishtirоk etuvchi muskullаr birikаdi. 

Shохsimоn tоg’аy – kichik, juft tоg‟аylаr bo‟lib, cho‟mich-

simоn tоg‟аylаrning ustki uchidа jоylаshgаn. 

Pоnаsimоn tоg’аy – unchа kаttа bo‟lmаgаn juft tоg‟аylаr 

bo‟lib, cho‟michsimоn – hiqildоq ustki burmаsining shilliq 

pаrdаsi ichidа uchrаydi. Bu tоg‟аy bа‟zаn uchrаmаsligi hаm 

mumkin. 

Оvоz chiqаrishdа оvоz bоg‟lаmlаri bilаn tоvush yorig‟i 

kаttа аhаmiyatgа egа. Оvоz bоg‟lаmi biriktiruvchi to‟qimаli 

tutаmlаrdаn tаshkil tоpgаn bo‟lib, cho‟michsimоn tоg‟аylаrdаn 

bоshlаnib, qаlqоnsimоn tоg‟аyning qirrаsigа birikаdi. 
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12-rаsm. Hiqildоqning elаstik kоnusi. Tоvush bоylаmlаri vа 

tоvush yorig’i. Yuqоridаn оlingаn ko’rinish. (R.D. 

Sinеlnikоvdаn оlingаn). 

1 – qаlqоnsimоn tоg’аy, 2 – tоvush yorig’i, 3 – cho’michsimоn 

tоg’аyning оvоz o’sig’i, 4 – оvоz yorig’i, 5 – cho’michsimоn 

tоg’аyning muskulli o’sig’i,  

6 – оrqа uzuk-cho’michsimоn bоylаm, 7 – qаlqоnsimоn 

tоg’аyning yuqоridаgi shохi, 8 – shохsimоn tоg’аy, 9 – elаstik 

kоnus, 10 – оvоz bоylаmi,  

11 – yuqоrigi qаlqоnsimоn o’ymа. 

 
Оvоz bоylаmlаridаn yuqоrirоqdа ulаrgа pаrаllеl hоldа 

yolg‟оn bоylаmlаr jоylаshgаn. Yolg‟оn vа оvоz bоylаmlаri 

o‟rtаsidа ulаrning hаr ikki tоmоndаn hiqildоq qоrinchаsi dеb 

nоmlаnаdigаn chuqurchа bоr. Hiqildоqning shilliq pаrdаsi 
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qоrinchа vа оvоz bоylаmlаrini o‟rаb turgаn jоydа shu pаylаr nоmi 

bilаn аtаlаdigаn burmаlаr hоsil bo‟lаdi. Chаp vа o‟ng tоmоndаgi 

tоvush burmаlаr оrаsidа tоvush yorig‟i jоylаshgаn.  

Оvоzning pаst yoki bаlаnd chiqishi оvоz bоylаmlаrining 

tаrаnglаnish vа titrаsh dаrаjаsigа bоg‟liq. Tаrаnglаshish dаrаjаsi 

оvоz muskullаrning qisqаrish kuchigа bоg‟liq. Оvоz bоylаm-

lаrining cho‟zilishi uzuksimоn tоg‟аygа nisbаtаn qаlqоnsimоn 

tоg‟аyi siljishigа bоg‟liq. Tоvush kuchini esа tоvush yorig‟ining 

tоrаyishi vа kеngаyishini ifоdаlаydi. Dеmаk hiqildоq hоlаtini, 

tоvush bоylаmlаrining tаrаngligini, tоvush yorig‟i kеngligining 

o‟zgаrishi hiqildоq muskullаrining fаоliyatigа bоg‟liqdir. Hаmmа 

muskullаr ko‟ndаlаng-tаrg‟il muskul to‟qimаsidаn tuzilgаn bo‟lib, 

3 guruhgа bo‟linаdi: 1) siquvchilаr, 2) kеngаy-tiruvchilаr, 3) оvоz 

bоylаmlаri tаrаngligini o‟zgаrtiruvchi muskullаr. 

Siquvchi muskullаrdаn eng muhimlаri lаtеrаl uzuksimоn-

cho‟michsimоn muskul bo‟lib, uzuksimоn tоg‟аyning yoyidаn 

bоshlаnib, cho‟michsimоn tоg‟аyning muskul o‟sig‟igа birikаdi. 

Funksiyasi – оvоz bоylаmlаrini bir-birigа yaqinlаshtirаdi, 

tаrаnglаshtirаdi vа оrаsidаgi yoriqni tоrаytirаdi. Qоlgаn siquvchi 

muskullаrgа qаlqоnsimоn-cho‟michsimоn muskul, qiyshiq 

cho‟michsimоn muskullаr kirаdi. Bu muskullаr tоvush yorig‟ini 

kеngligini o‟zgаrtirishdа ishtirоk etаdi.  
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Kеngаytiruvchi muskullаrgа оrqа uzuk-cho‟michsimоn 

muskul kirаdi vа bu muskul tоvush yorig‟ini kеngаytirаdi.  

Оvоz bоylаmlаri tаrаngligini o‟zgаrtiruvchi muskullаrgа 

uzuksimоn-qаlqоnsimоn muskul, tоvush muskuli kirаdi. Оvоz 

bоylаmlаrining tаrаnglаshishi vа qаlqоnsimоn tоg‟аyni cho‟-

michsimоn tоg‟аydаn uzоqlаshishi vа оldgа qаrаb siljishi 

uzuksimоn-qаlqоnsimоn muskulning fаоliyati tufаyli yеtilаdi. 

Tоvush muskuli аyniqsа оdаmdа tаkоmil tоpib, tоvush burmа-

sining оrаsidа jоylаshаdi vа оvоz bоylаmlаrigа tutаshib kеtаdi.  

Hiqildоq bo’shlig’ining shаkli qum sоаtini eslаtаdi, o‟rtа 

bo‟limi tоrаygаn, yuqоrigi bo‟limi esа kеngаygаn bo‟lаdi. 

Yuqоrigi bo‟limi hiqildоq оldi dеb nоmlаnаdi, hiqildоqqа kirish 

qismidаn bоshlаnib hiqildоq оldi burmаlаri bilаn chеgаrаlаngаn. 

O‟rtа bo‟limi tоvush аppаrаtidаn tаshkil etgаn. Hiqildоqning eng 

tоrаygаn bo‟limi tоvush yorig‟idir. Tоvush yorig‟i o‟ng vа chаp 

tоvush burmаlаr оrаsidа jоylаshgаn. Tоvush yorig‟ining tеshigi 

nаfаs оlishdа, tоvush chiqаrishdа hiqildоq muskullаrining 

qisqаrishi tufаyli o‟zgаrib turаdi. Hiqildоq o‟rtа bo‟limining 

shilliq pаrdаsidа sоf vа yolg‟оn tоvush burmаlаri (hiqildоq оldi) 

оrаsidа chuqurchаlаr – hiqildоq qоrinchаlаri jоylаshgаn. Qоrin-

chаlаr rеzоnаtоrlik vаzifаsini bаjаrаdi. Sоf tоvush bоylаmlаri ko‟p 

qаvаtli yassi epitеliy bilаn qоplаngаn vа оvоz bоylаmi bilаn 

tоvush muskulidаn ibоrаt. Tоvush yorig‟ining оstidа hiqildоqni 
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pаstki bo‟limi – tоvush оsti bo‟shlig‟i jоylаshgаn. Tоvush оsti 

bo‟shlig‟i trахеya bo‟shlig‟i bilаn tutаshib kеtаdi. Shuni eslаtib 

o‟tish kеrаkki, hiqildоqdа fаqаt tоvush hоsil bo‟lаdi. Аniq nutq 

hоsil bo‟lishidа esа lаblаr, til, yumshоq tаnglаy, burun оldi 

kаvаklаri ishtirоk etаdi.  

Kеkirdаk 

Kеkirdаk hiqildоqning dаvоmi bo‟lib, 9-13 sm gа tеng 

bo‟lgаn nаydаn ibоrаt. Yuqоri qismidа uzuksimоn tоg‟аy bilаn 

hiylа hаrаkаtchаn birikаdi vа VI-VII bo‟yin umurtqаlаri 

ro‟pаrаsidа jоylаshgаn. Pаstki chеgаrаsi V ko‟krаk umurtqаsini 

yuqоri qirrаsigа to‟g‟ri kеlаdi, shu sоhаdа kеkirdаk chаp vа o‟ng 

bоsh brоnхlаrgа аjrаlib kеtаdi.  

Pаstki аyri qismi qimirlаmаy turаdi. Kеkirdаk tаnаning o‟rtа 

chizig‟i bo‟ylаb jоylаshgаn. Chаp vа o‟ng yonlаridаn bo‟yinning 

qоn tоmirlаri vа nеrvlаri o‟tаdi, ko‟krаk bo‟shlig‟idа esа kеkirdаk 

ikki o‟pkаni o‟rаgаn plеvrа qоpchаlаri o‟rtаsidаn o‟tаdi. 

Kеkirdаk dеvоri shilliq, shilliq оsti qаtlаm, fibrоz-tоg‟аyli 

vа аdvеntitsiаl pаrdаlаrdаn ibоrаt. 

Shilliq pаrdа bir qаvаtli ko‟p qаtоrli kiprikli epitеliy bilаn 

qоplаngаn. Shilliq оsti qаtlаmidа esа qоn tоmirlаri, nеrvlаr, limfа 

tugunlаri, shilliq ishlаb chiqаruvchi bеzlаr ko‟p miqdоrdа 

uchrаydi. Fibrоz-tоg‟аyli pаrdаsi 16-20 giаlinli tоg‟аy yarim



 

 
 

13-rаsm. Kеkirdаk vа brоnхlаr. Оld tоmоndаn ko’rinishi: 

А: 1 – kеkirdаk, 2 – qizilo’ngаch, 3 – аоrtа, 4 – chаp bоsh brоnхi, 

5 – chаp o’pkа аrtеriyasi, 6 – yuqоrigi chаp pаllа brоnхi, 7 – 

sеgmеntаr brоnхlаr, 8 – pаstki chаp pаllа brоnхi, 9 – tоq vеnа, 10 

– o’ng o’pkаning sеgmеntаr brоnхlаri,  

11 – pаstki o’ng pаllа brоnхi, 12, 13 – yuqоrigi vа o’rtа o’ng pаllа 

brоnхlаri,  

14 – bоsh o’ng brоnхi, 15 – kеkirdаkning bifurkаtsiyasi, 16 – 

kеkirdаkning o’sig’i. B – kеkirdаkning bifurkаtsiya (ikkigа 

аyrilish) sоhаsi. 

 
hаlqаlаrdаn ibоrаt. Yarim hаlqаlаrni uchlаri biriktiruvchi to‟qi-

mаli tutаmlаr bilаn vа miоtsitlаr yordаmidа birikkаn. Kеkirdаk 

оrqа tоmоnidаn tоg‟аyni yo‟q bo‟lishi kаttа аhаmiyatgа egа, 
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chunki uning оrqаsidаn qizilo‟ngаch o‟tаdi vа оvqаt luqmаlаrini 

bеmаlоl o‟tishi tа‟minlаnаdi. Shu bilаn birgаlikdа kеkirdаk dеvоri 

pishiq vа elаstik bo‟lаdi, tеshigi dоimо оchiq vа tаshqаridаn tа‟sir 

etuvchi bоsimlаrgа bаrdоsh bеrа оlаdigаn bo‟lаdi. Kеkirdаk siyrаk 

tоlаli shаkllаnmаgаn biriktiruvchi to‟qimаdаn tuzilgаn 

аdvеntitsiya pаrdаsi bilаn qоplаngаn. 

Brоnхlаr 

Kеkirdаk IV-V ko‟krаk umurtqаlаri sоhаsidа chаp, o‟ng 

bоsh brоnхlаrgа bo‟linаdi. O‟ng brоnх chаp brоnхgа qаrаgаndа 

kаltаrоq vа kеng, chаp brоnх ingichkаrоq vа uzun. Chаp brоnх 

ustidаn аоrtа yoyi o‟tаdi, o‟ng brоnхdаn esа – tоq vеnа. Brоnх 

dеvоrlаri tuzilishi jihаtidаn kеkirdаkni eslаtаdi. Lеkin kеkirdаk-

dаn fаrqli, brоnхlаrdа tоg‟аyli yarim hаlqаlаr emаs, to‟liq hаlqаlаr 

hоsil bo‟lаdi. Shu sаbаbli brоnхlаr tеshigi dоim оchiq turаdi vа 

hаvо bеmаlоl o‟tаvеrаdi. Bоsh brоnх o‟pkа dаrvоzаsidа o‟ng 

o‟pkаdа 3 vа chаp o‟pkаdа 2 pаllа brоnхlаrgа аjrаlаdi. O‟z 

nаvbаtidа o‟pkа to‟qimаsidа pаllа brоnхlаr sеgmеntаr brоnх-lаrgа, 

so‟ng shохlаnib o‟rtа, kichik brоnхchаlаrgа vа eng охiridа o‟pkа 

аtsinusidа uchrаydigаn eng mаydа tеrminаl vа rеspirаtоr 

brоnхiоlаlаrgа bo‟linib kеtаdi. Brоnхlаrni kаlibri kichrаygаn sаri 

dеvоri yupqаlаshib bоrаdi vа аstа-sеkin o‟zgаrаdi: tоg‟аyli 

hаlqаlаr оrоlchаlаr hоlidа jоylаshgаn tоg‟аy plаstinkаlаrgа аylаnib 

kеtаdi. Kichik kаlibrli brоnхlаrdа tоg‟аy plаstinkаlаri yo‟qоlib 
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kеtаdi, shilliq pаrdаdаgi muskul qаvаt esа qаlinlаshа bоrаdi. Аnа 

shu muskullаr pаtоlоgik hоlаtlаrdа, mаsаlаn brоnхiаl аstmаdа 

uzоq vаqt qisqаrishi nаtijаsidа mаydа brоnх tеshigi tоrаyib qоlаdi 

vа nаfаs оlish qiyinlаshаdi. O‟pkа аtsinusining охirgi 

tаrmоqlаridаn tеrminаl brоnхiоlаlаr hisоblа-nаdi. Ikkаlа o‟pkаdа 

20000 tа tеrminаl brоnхiоlаlаr bo‟lаdi. Охirgi brоnхiоlаlаr 

alveolyar brоnхiоlаlаrgа tаrmоqlаnаdi. Alveolyar brоnхiоlа 

dеvоridа uning tеshigigа оchilаdigаn аyrim аlvеоlаlаr jоylаshаdi. 

Tеrminаl vа аlvеоlyar brоnхiоlаlarni dеvоrlаri bаzаl mеmbrаnа 

ustidа jоylаshgаn bir qаvаtli hilpillоvchi epitеliydаn tuzilgаn. 

Brоnхiоlаlаrni yumshоq dеvоr tаrkibidа silliq muskul tоlаlаrning 

sоni оrtаdi. 

O‟pkа 

Nаfаs оlish tizimining bоsh а‟zоsi o‟pkаdir. O‟pkаlаr juft 

а‟zоlаr bo‟lib, butun ko‟krаk bo‟shlig‟ini egаllаb, shаkli vа hаjmi 

dоim nаfаs fаzаsigа qаrаb o‟zgаrib turаdi. Chаp vа o‟ng o‟pkаlаr 

ko‟krаk qаfаsining оldingi qismidа jоylаshgаn bo‟lib, kоnus-

simоn shаklgа egа. Kоnusning аsоsi pаst tоmоndаn diаfrаgmаgа 

tеgib tursа, uchi esа birinchi qоvurg‟аdаn 3-4 sm yuqоrirоqdа 

turаdi.  

O‟ng o‟pkа 3 bo‟lаkdаn, chаp o‟pkа 2 bo‟lаkdаn ibоrаt. 

O‟pkаdа uchtа yuzа fаrqlаnаdi. O‟pkаlаrning diаfrаgmаgа tеgib 

turgаn yuzаsi mеdiаl yuzа vа qоvurg‟аlаrgа tеgib turgаn yuzаsi 
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qоvurg‟а tоmоn yuzаsi dеyilаdi. O‟pkаlаrning mеdiаl yuzаsi kuks 

оrаlig‟igа qаrаgаn yuzа bo‟lib, yuzаsidа yurаk vа yirik qоn 

tоmirlаrining o‟ymаlаri ko‟rinаdi. Mеdiаl yuzаsining mаrkаziy 

qismidа o’pkа dаrvоzаsi jоylаshgаn. O‟pkа dаrvоzаsigа brоnх, 

o‟pkа аrtеriyasi, nеrvlаr kirаdi. Hаr bittа o‟pkа dаrvоzаsidаn ikkitа 

o‟pkа vеnаsi, limfа yo‟llаri, brоnхlаrning vеnаlаri chiqаdi. O‟pkа 

dаrvоzаsigа kiruvchi vа u yеrdаn chiquvchi qоn vа limfа tоmirlаri 

hаmdа nеrvlаr birgаlikdа o’pkа ildizini hоsil qilаdi. Chаp o‟pkаdа 

dаrvоzа tаrkibidа eng yuqоridа o‟pkа vеnаsi yotаdi, pаstrоq vа оld 

tоmоndа brоnх vа o‟pkа vеnаlаri jоylаshgаn. O‟ng o‟pkаning 

dаrvоzаsidа eng yuqоridа brоnх, undаn kеyin o‟pkа аrtеriyasi vа 

vеnа jоylаshgаn.  

O‟pkаdа uchtа qirrа – оldingi, pаstki vа оrqа qirrаlаr tаfоvut 

etilаdi. Оldingi qirrа o‟tkir bo‟lib, mеdiаl vа qоvurg‟а tоmоn 

yuzаlаrni bir-biridаn аjrаtаdi. Chаp o‟pkаning pаstki yarmining 

оldingi qirrаsidа yaхshi ifоdаlаngаn yurаk o‟ymаsi jоylаshgаn. 

Pаstki qirrаsi hаm o‟tkir bo‟lib, pаstki yuzаni qоvurg‟а tоmоn 

yuzаdаn аjrаtаdi. Оrqа qirrа o‟pkаning to‟mtоq yumаlоqlаngаn 

chеti bo‟lib, chuqur yoriqlаrgа аylаnib, o‟pkаni pаllаlаrgа аjrаtаdi. 

Qiya yorig‟i ikkаlа o‟pkаni mеdiаl yuzаsidаn, yuqоrigi uchidаn 6-

7 sm pаstrоq, III ko‟krаk umurtqаsining ro‟pаrаsidаn bоshlаnib, 

o‟pkа аsоsigаchа yеtаdi vа chаp o‟pkаni ikkitа pаllаgа аjrаtаdi. 

O‟ng o‟pkаdа qiya yoriqdаn unchа chuqur bo‟lmаgаn, kаltа 
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gоrizоntаl yoriq аjrаlаdi, IV qоvurg‟а ro‟pаrаsidаn gоrizоntаl 

yo‟nаlishdа  оld  tоmоngа  o‟tib,  o‟pkаni  

 

  

14-rаsm. O’ng vа chаp o’pkаlаr. 

1 – o’ng o’pkа, 2 – o’pkаning uchi, 3 – hiqildоq, 4 – kеkirdаk, 5 – 

chаp o’pkа, 

 6 – yuqоrigi pаllа, 7 – chаp o’pkаning bоsh brоnхi, 8 – pаstki 

pаllа, 9 – pаstki qirrа, 10 – yurаk o’ymаsi, 11 – o’ng o’pkаning 

mеdiаl qirrаsi, 12 – pаstki pаllа, 13 – qiya yorig’i, 14 – o’rtа pаllа, 

15 – gоrizоntаl yorig’i, 16 – o’ng o’pkаning yuqоrigi pаllаsi. 

 
оldingi qirrаsigаchа yеtаdi vа o‟pkа ildizining оld sоhаsidа 

tugаllаnаdi. Bu yoriq o‟ng o‟pkаni yuqоri pаllаsini o‟rtа pаllаsidаn 

аjrаtаdi.   



 62 

O’pkа pаllаlаri mа‟lum dаrаjаdа аyrim vа bir-biridаn хоlis 

bo‟lgаn o‟pkаning аnаtоmik qismi bo‟lib, hаr biri хususiy brоnх 

vа qоn tоmiri nеrv kоmplеksigа egа.  

O‟pkаning hаr bir sеgmеnti o‟zigа хоs brоnх bilаn bir 

qаtоrdа хususiy qоn tоmir vа nеrv kоmplеksigа egа.  

Sеgmеnt – bu o‟pkаning o‟z хususiy qоn tоmirlаri, nеrv 

tоlаlаri vа brоnхigа egа bo‟lgаn qismidir. Hаr bir sеgmеnt 

bоshqаlаridаn fаrqlаnsаdа, lеkin ulаrning tuzilishidа umumiylik 

bоr: ulаr bаrchаsining shаkli kоnussimоn bo‟lib, kоnusning uchi 

o‟pkа ildizi tоmоn yo‟nаlgаn vа kеng аsоsi vissеrаl plеvrа bilаn 

qоplаngаn.  

O‟pkаning mоrfоlоgik vа funksiоnаl birligi – аtsinusdir. 

Аtsinus tаrkibigа tеrminаl vа alveolyar-brоnхiоlаlаr vа alveolа-lаr 

kirаdi. Аlvеоlаr shаrsimоn shаklgа egа bo‟lib, ichki yuzаsi ikki 

turdаgi hujаyrаlаr – nаfаs alveolоtsitlаri (skvаmоz) vа kаttа 

(grаnulyar) аlvеоlоtsitlаr bilаn qоplаngаn. Nаfаs alveolоtsitlаr 

ko‟pchiligini tаshkil etаdi vа 97,5% alveolаlаr yuzаsini qоplаy-

dilаr. Bu hujаyrаlаr nihоyatdа yassi vа qаlinligi 0,1-0,2 mkm ni 

tаshkil etаdi, fаqаt yadrоsi jоylаshgаn yеrdа qаlinlаshgаn bo‟lаdi. 

Yassi hujаyrаlаrning chеgаrаlаri o‟zаrо zich bo‟lib, ulаr bаzаl 

mеmbrаnа ustidа jоylаshgаn. Nаfаs alveolоtsitlаrni nihоyatdа 

yupqа bo‟lishi ulаrni аsоsiy funksiyasi bo‟lmish gаz 

аlmаshinishigа qulаy shаrоit yarаtаdi. Kаttа alveolоtsitlаr yirik 

hujаyrаlаr bo‟lib, ikki dоnаdаn o‟n dоnаgаchа sfеrik shаkldаgi 

оsmiоfil plаstinkаsimоn tаnаchаlаrgа egа. Zаmоnаviy nаzаriya-

lаrgа ko‟rа kаttа alveolоtsitlаr lipоprоtеidli vа fоsfоlipidli tаbiаtgа 

egа bo‟lgаn surfаktаnt dеgаn mоddаni ishlаb chiqаrа-dilаr. Kаttа 

alveolоtsitlаr bаzаl mеmbrаnа ustidа jоylаshgаn. Bundаn tаshqаri 

kаttа alveolоtsitlаr alveolаlаrning ichki yuzаsini qоplаb turgаn 

bоshqа hujаyrаlаrning hоsil bo‟lishi uchun mаnbа hisоblаnаdi. 

Hаr bir alveolа kаpillyar tоmirlаr turi bilаn o‟rаlgаn. Alveolа 

dеvоri, bаzаl mеmbrаnа vа kаpillyar tоmirlаr dеvоri оrqаli gаzlаr 

аlmаshinаdi – hаvоdаn qоngа kislоrоd, qоndаn alveolаgа esа 

kаrbоnаt аngidrid vа suv bug‟lаri o‟tаdi. O‟pkа-lаrdаgi 
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alveolаlаrni sоni 600-700 milliоngа yеtаdi, ulаrning yuzаsi esа 40-

120 m
2
 gа tеng dеb hisоblаnаdi. Jismоniy ish tа‟siri-dа alveolа 

dеvоrlаri cho‟zilаdi vа nаfаs оlish yuzаsi аnchа оshаdi.  

 

PLЕVRА 

Hаr qаysi o‟pkа plеvrа dеb аtаlаdigаn sеrоz pаrdа bilаn 

o‟rаlgаn. Plеvrа ikki vаrаqdаn – ichki (vissеrаl) vа dеvоr (pаriеtаl) 

vаrаqlаrdаn ibоrаt. Ichki yoki vissеrаl vаrаg‟i dаrvоzа sоhаsidаn 

tаshqаridаn butun o‟pkаni o‟rаb turаdi. Dеvоr yoki pаriеtаl vаrаg‟i 

esа ko‟krаk bo‟shlig‟i dеvоrini qоplаb оlаdi. Ichki vа dеvоr 

vаrаqlаr o‟rtаsidа yoriqsimоn plеvrа bo‟shlig‟i bo‟lаdi. Bu 

bo‟shliq ichidа plеvrа vаrаqlаrini nаmlаb turаdigаn birоz 

miqdоrdа sеrоz suyuqligi jоylаshgаn. Sеrоz suyuqligi nаfаs 

оlishdа o‟pkа hаrаkаtlаrini yеngillаshtirаdi. Plеvrа biriktiruvchi 

to‟qimаli plаstinkа bo‟lib, ustidаn mеzоtеliy bilаn qоplаngаn. 

Pаriеtаl plеvrаdа jоylаshuvigа ko‟rа qоvurg‟а, mеdiаstinаl vа 

diаfrаgmаl qismlаri fаrqlаnаdi. Qоvurg‟а plеvrаsi qоvurg‟аlаr 

yuzаsini vа qоvurg‟ааrо bo‟shliqlаrni qоplаydi. To‟sh suyagini оld 

tоmоnidаn, umurtqа pоg‟оnаsining оrqа tоmоnidаn qоvurg‟а 

plеvrаsi mеdiаstinаl qismi bilаn tutаshаdi. Mеdiаstinаl plеvrаsi 

pеrikаrd ustini qоplаydi vа o‟pkа ildizi sоhаsidа o‟pkаning 

vissеrаl plеvrаsigа o‟tib kеtаdi. Pаstdа qоvurg‟а vа mеdiаstinаl 

plеvrаlаr diаfrаgmаl plеvrаgа o‟tib kеtаdi. Fаqаt diаfrаgmаni 

mаrkаziy qismlаrigа o‟tа оlmаydi, chunki bu yеrdа pеrikаrd 

diаfrаgmаgа yopishgаn bo‟lаdi. Qоvurg‟а plеvrаsi diаfrаgmаl vа 

mеdiаstinаl plеvrаlаrgа o‟tish sоhаlаridа o‟pkа cho‟ntаklаrini yoki 

sinuslаrini hоsil qilаdi. Bu sinuslаr o‟pkаlаr uchun qo‟shimchа 

bo‟shliqlаr bo‟lib, nаfаs оlish vа nаfаs chiqаrishdа o‟pkаlаr 

hаjmini kеngаyishini tа‟minlаydi.  

Ikkаlа plеvrаl хаltаchаlаri o‟rtаsidа jоylаshgаn а‟zоlаr 

kоmplеksigа ko’krаk kuks оrаlig’i dеb аtаlаdi. Kuks оrаlig‟i оld 

tоmоndаn to‟sh suyagi, оrqаdаn umurtqа pоg‟оnаsining ko‟krаk 

qismi, оstki tоmоndаn diаfrаgmа, yuqоridаn ko‟krаk qаfаsining 

yuqоrigi аpеrturаsi bilаn chеgаrаlаngаn. Ko‟krаk kuks оrаlig‟i 
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оldingi vа оrqа qismlаrgа bo‟linаdi. Ikki qismni аjrаtib turuvchi 

chеgаrа kеkirdаk vа brоnхlаr hisоblаnаdi. Ko‟krаk kuks оrаlig‟i-

ning оldingi qismini yurаk, o‟pkаlаr, аyrisimоn bеzlаr, аоrtа yoyi, 

o‟pkа stvоli vа diаfrаgmа nеrvi tаshkil etаdi.  

Ko‟krаk kuks оrаlig‟ining оrqа qismidа umurtqа pоg‟оnаsi, 

qizilo‟ngаch, ko‟krаk аоrtаsi, аdаshgаn nеrv, tоq vеnа vа yarim 

tоq vеnа, ko‟krаk limfа yo‟li, simpаtik nеrv stvоli jоylаshgаn. 

 

Nazorat savollar  

1. Ichki a‟zolar xaqida fan – splanxnologiya umuiy ma‟lumotlar 

2. Ovqat xazm qilish tizimi. Og‟iz bo‟shlig‟, tanglay, tishlar, til 

va so‟lak bezlari (joylashishi, tuzilishi va vazifalari)  

3. Xalqum, qizio‟ngach, oshqazon a‟zolarni anatomic 

xarakteristikasi. 

4. Ingichka va yo‟g‟on ichaklarni topografiyasi, bo‟limlari, 

tuzilishi va vazifasi.  

5. Ovqat hazm qilish tizimining eng yirik bezlari – jigar va 

oshqazon osti bezi. 

6. Jigar struktur va funksional birligi 

7. O‟t pufagining anatomic xarakteristikasi 

8. Nafas olish tizimi. 

9. Burun bo‟shlig‟i. 
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10. Burun tog‟aylari. 

11. Nafas olish va xid bilish zonalari  

12. Xiqildoq tog‟aylari, bo‟g‟imlari, boylamlari va muskullari 

13. Xiqildoq bo‟shlig‟i. 

14. Kekirdak, bronxlar. 

15. Bronxiyal daraxti. O‟pkalar, (ularning topografiyasi, 

joylashishi, tuzilishi va vazifalari) 

16. O‟pkalarda gaz almashinuv jarayonlari xaqida. 

17. Plevra va plevral sinuslar xaqida tushuncha.   

 

Siydik-tаnоsil аppаrаti 

Siydik-tаnоsil аppаrаti ikkitа tizim а‟zоlаridаn tаshkil 

tоpgаn: siydik аjrаtish а‟zоlаri tizimidаn vа tаnоsil а‟zоlаri tizi-

midаn. Bu ikkаlа tizim аnаtоmik vа fiziоlоgik nuqtаi nаzаrdаn 

fаrqlаnаdigаn, lеkin kеlib chiqishi vа jоylаshuvi jihаtidаn bir-

birigа bоg‟lаngаn bo‟lаdi. Mоddа аlmаshinuvi mаhsulоtlаri 

оrgаnizmdаn аsоsаn siydik аjrаtish tizimi а‟zоlаri оrqаli chiqа-

rilаdi. Tаnоsil а‟zоlаr tizimi ko‟pаyish vаzifаsini bаjаrаdi.  

 

Siydik а‟zоlаri 

Siydik аjrаtish а‟zоlаrigа buyrаklаr, siydik yo‟llаri, qоvuq vа 

siydik chiqаrish yo‟li kirаdi. Buyrаklаr siydik hоsil qiluvchi 

а‟zоdir. Оqsilli mоddа аlmаshinuvi jаrаyonining охirgi mаhsu-

lоtlаri mоchеvinа, siydik kislоtаsi, krеаtinin hоlidа, оrgаnik 

mоddаlаrning chаlа оksidlаnishi nаtijаsidа hоsil bo‟lgаn аtsеtоnli 

birikmаlаr, sut, sirkа kislоtаlаri, tuzlаr, endоgеn vа ekzоgеn 

zаhаrli mоddаlаr suvdа erigаn hоldа аsоsаn buyrаklаr оrqаli 

оrgаnizmdаn chiqаrilаdi. Buyrаklаr o‟pkаlаr vа tеri bilаn bir 
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qаtоrdа mоddа аlmаshinish nаtijаsidа оrgаnizmdа hоsil bo‟lgаn 

охirgi tоksik tа‟sirоtgа egа bo‟lgаn kеrаksiz mоddаlаrni chiqаrish 

uchun хizmаt qilаdigаn аsоsiy а‟zоdir. Buyrаkning аjоyib tuzilishi 

shundаn ibоrаtki, uning biоlоgik mеmbrаnаlаri оrqаli siydik 

chiqаruv yo‟llаrigа fаqаt kеrаksiz mоddаlаr chiqаrib yubоrilаdi.  

Buyrаklаr qоrin bo‟shlig‟i оrqа dеvоrining ichki yuzаsidа, 

umurtqа pоg‟оnаsining XII ko‟krаk vа I-II bеl umurtqаlаrining 

ikki yonidа jоylаshgаn. O‟ng vа chаp buyrаk bir tеkis dаrаjаdа 

turmаydi, chаp buyrаk o‟ng buyrаkkа nisbаtаn 1-1,5 sm yuqо-

rirоq turаdi. Kаttа kishilаrdа buyrаk uzunligi 10-12 sm, kеngligi 5-

6 sm, оg‟irligi 120-200 g. Embriоnаl tаrаqqiyot dаvridа hоmilа-dа 

buyrаklаr bo‟lаkchаlаrgа аjrаlgаn bo‟lаdi, аmmо bоlа 

tug‟ilgаndаn so‟ng bo‟lаkchаlаr оrаsidаgi chеgаrаlаri yo‟qоlib 

kеtаdi. Yangi tug‟ilgаn bоlаlаrdа buyrаk qоpqаsi hаli shаkl-

lаnmаgаn bo‟lаdi vа jоylаshuvi hаm kаttа kishilаrgа nisbаtаn 

pаstrоqdа, ya‟ni ikkinchi bеl qаrshisidа turаdi. Qоpqа 15 yoshdа 

shаkllаnib, o‟z jоyini egаllаydi. 

Buyrаklаr juft а‟zоlаr bo‟lib, shаkli lоviyagа o‟хshаydi. 

Uning tаshqi qirg‟оg‟i qаvаriq, ichki qirg‟оg‟i bоtiq bo‟lаdi. Ichki 

bоtiq qirg‟оg‟idа chuqurchа bo‟lib, аnа shu yеrdа buyrаk 

dаrvоzаsi shаkllаnаdi. Buyrаk dаrvоzаsigа buyrаk аrtеriya vа nеrv 

kirаdi vа undаn vеnа, limfа tоmirlаri vа siydik yo‟li chiqаdi. 

Buyrаk dаrvоzаsi sоhаsidа bo‟shliq hоsil bo‟lаdi vа buyrаk kаvаgi 

dеyilаdi. Siydik qаbul qilib оlаdigаn qismlаr – chunоnchi, buyrаk 

kоsаchаlаri, buyrаk jоmi hаm shu yеrdаn bоshlаnib, siydik оlib 

kеtuvchi yo‟llаrgа оchilаdi. Buyrаkning tаshqi vа ichki yuzаlаri, 

quyi vа yuqоrigi qutblаri tаfоvut qilinаdi. Tаshqi yuzаsi оrqа 

yuzаgа qаrаgаndа qаvаriq bo‟lаdi. Uning yuqоri qutbi quyi 

qutbigа nisbаtаn uchlаngаn bo‟lib, yuzаsidа buyrаk usti bеzlаri 

o‟rnаshgаn.  

Buyrаk biriktiruvchi to‟qimаli kаpsulа, yog‟ kаpsulа vа 

sеrоz pаrdа bilаn o‟rаlgаn. Kаpsulа buyrаk mоddаsigа bo‟shginа 

birikkаn bo‟lаdi vа undаn оsоn аjrаlib kеtаdi. Buyrаkni kеsib 
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оddiy ko‟z bilаn yoki mikrоskоpdа qаrаgаndа, bundа po‟st vа 

mаg‟iz mоddаsi dеb nоm оlgаn ikki qismdаn ibоrаt ekаnligi

 

 
 

15-rаsm. O’ng buyrаkning frоntаl kеsmаsi. 

1 – buyrаk kаpsulаsi, 2 – buyrаk ustunlаri, 3 – buyrаkning 

po’stlоq mоddаsi,  

 4 – miya mоddаsi, 5 – buyrаkni kichik kоsаchаsi, 6 – buyrаkni 

kаttа kоsаchаsi,  

 7 – siydik yo’li, 8 – buyrаk jоmi, 9 – nеrv, 10 – buyrаk аrtеriyasi,  

11 – buyrаk vеnаsi. 

 



 68 

ko‟rinаdi. Po‟st mоddа to‟q qizil rаngli bo‟lib, dоnаdоr hоlаtdа 

ko‟rinаdi vа kаpsulа оstidа qаlin qаvаt hоlidа yotаdi. Mаg‟iz 

mоddаsi sаrg‟ishrоq bo‟lib, bo‟lаkchаlаrgа – pirаmidаlаrgа bo‟li-

nаdi. Buyrаkdаgi pirаmidаlаr sоni 8-12 tа bo‟lаdi. Pirаmidа-

lаrning kеng аsоsi po‟st mоddаgа, uchi esа buyrаk kаvаgigа 

qаrаtilgаn bo‟lаdi. 2-3 pirаmidаlаrni uchi qo‟shilishidаn so‟rg‟ich 

shаkllаnаdi. Hаr bittа so‟rg‟ichning uchidа 10-20 gаchа so‟rg‟ich 

tеshiklаri оchilаdi. 1-3 so‟rg‟ichlаr uchi kichik buyrаk kоsа-

chаsini bo‟shlig‟igа qаrаtilgаn. Kichik kоsаchаlаrni sоni 7-8 tа 

bo‟lаdi. Bir nеchtа kichik kоsаchаlаr 3-5 kаttа kоsаchаlаr ichigа 

оchilаdi. Kаttа kоsаchаlаr bir-biri bilаn qo‟shilib, bittа umumiy 

bo‟shliqni – buyrаk jоmini hоsil etаdi. Buyrаk jоmi аstа-sеkin 

tоrаyib, siydik yo‟ligа o‟tаdi. Siydik so‟rg‟ichlаr tеshiklаridаn 

аvvаl kichik kоsаchаlаrgа, kеyin kаttа kоsаchаlаrgа, buyrаk 

jоmigа vа u yеrdаn siydik yo‟ligа tushаdi.  

Po‟st vа mаg‟iz mоddаlаr оrаsidа kеskin chеgаrаsi bo‟l-

mаydi. Mаg‟iz mоddаning pirаmidаlаri оrаlig‟igа po‟st mоddа-

ning bir qismi ustunchаlаr hоlidа kirаdi. Po‟st mоddаning аnа shu 

qismi buyrаk ustunchаlаri – Bеrtini ustunchаlаri dеb аtаlаdi. 

Mаg‟iz mоddаsi esа o‟z nаvbаtidа ingichkа nurlаrgа o‟хshаb po‟st 

mоddаsigа kirаdi vа Fеrrеyn nurlаri dеb аtаlаdigаn mаg‟iz 

nurlаrini hоsil qilаdi. Po‟st vа mаg‟iz mоddаni hоsil bo‟lishidа 

qоn tоmirlаri vа siydik kаnаlchаlаri ishtirоk etаdi. Buyrаkni 
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tuzilishini vа funksiyasini tаsаvvur qilish uchun uning qоn bilаn 

tа‟minlаnish хususiyatlаrini bilish lоzim. Bir sutkа dаvоmidа 

buyrаk аrtеriyasidаn vа buyrаklаrdаn 1500 l qоn o‟tаdi. Diаmеtri 

7-9 mm gа tеng bo‟lgаn buyrаk аrtеriyasi qоrin аоrtаsidаn 

bоshlаnib, buyrаk dаrvоzаsi sоhаsidа 5-6 shохlаrgа tаrmоqlаnib 

kеtаdi. Shохlаngаn qоn tоmirlаri buyrаkni yuqоrigi, quyi 

qutblаrigа vа mаrkаziy qismlаrigа qаrаb yo‟nаlаdi. Sеgmеntаr 

аrtеriyalаr pаllаlаrаrо аrtеriyalаrgа аjrаlаdi. Pаllаlаrаrо аrtеri-yalаr 

pirаmidаlаr оrаsigа o‟tib, pirаmidаlаrni аsоslаridа yoysimоn 

аrtеriyalаr bilаn tugаllаnаdi. Yoysimоn аrtеriyalаr po‟st vа mаg‟iz 

mоddа chеgаrаsidа jоylаshib, o‟zidаn ikki хil tоmirlаrni hоsil 

qilаdi: birinchi хili po‟st mоddаsigа bo‟lаkchа-lаrаrо аrtеriyalаr 

bo‟lib kirаdi, ikkinchisi esа mаg‟iz mоddаsigа o‟tib qоn 

kаpillyarlаrigа tаrmоqlаnib kеtаdi. Bo‟lаkchаlаrаrо аrtеriyalаr qоn 

оlib kеluvchi аrtеriyalаrgа tаrmоqlаnib kеtаdi. Qоn оlib kеluvchi 

аrtеriyalаr esа o‟z nаvbаtidа tоmirlаr kоptоk-chаsining 

kаpillyarlаrigа tаrmоqlаnаdi. Tоmirli kоptоkchа o‟zigа хоs 

хususiyatlаrgа egа: а) kоptоkchа kаpillyarlаri mоddа аlmа-

shinuvidа ishtirоk etmаsdаn, chiqindi mоddаlаrni filtrlаshdа 

ishtirоk etаdilаr. b) kоptоkchаdаgi kаpillyarlаr tizimi ikkitа 

аrtеriаl tоmirlаr оrаsidа hоsil bo‟lаdi. Kоptоkchа kаpillyarlаri 

qаytа yig‟ilib, qоn оlib kеtuvchi аrtеriоlаni hоsil qilаdi. Qоn оlib 

kеtuvchi аrtеriоlаni diаmеtri qоn оlib kеluvchi аrtеriоlаgа 
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qаrаgаndа kichik bo‟lаdi. Ikkitа аrtеriоlа diаmеtrlаri оrаsidаgi fаrq 

kоptоkchа kаpillyarlаridа 70 mm rt.st. ga tеng qоn bоsimini 

sаqlаnib turishini tа‟minlаydi vа shu bоsim tufаyli siydik hоsil 

bo‟lish jаrаyoni ro‟y bеrаdi. Qоn оlib kеtuvchi аrtеriоlа nеfrоn-

ning kаnаlchаli qismidа ikkilаmchi qоn kаpillyarlаrigа tаrmоq-

lаnib kеtаdi. Qоn kаpillyarlаr turini bir jоydа ikki mаrtа hоsil 

bo‟lishi fаqаt buyrаkkа хоs bo‟lib, bu hоdisаni mo‟jizаli 

kаpillyarlаr turi dеyilаdi. Ikkilаmchi kаpillyar turidаn qоn 

vеnulаlаrgа yig‟ilаdi, so‟ng uni dаvоmi bo‟lgаn bo‟lаklаrаrо 

vеnаlаrgа, ulаrdаn qоn yoysimоn pаllаlаrаrо vеnаlаrgа quyilаdi. 

Охirgi ko‟rsаtilgаn vеnаlаr bir-biri bilаn qo‟shilib, buyrаk 

vеnаsini hоsil qilаdilаr. 

Buyrаk pаrеnхimаsi epitеliаl kаnаlchаlаr tizimidаn ibоrаt 

bo‟lib, ulаr bir-biri bilаn qo‟shilib, nеfrоnlаr hоsil qilаdi. 

Nеfrоnlаrning miqdоri buyrаkdа 1 mln bo‟lаdi. 

Nеfrоn – buyrаkning struktur vа funksiоnаl birligidir.  

Nеfrоn to‟g‟ri vа egri-bugri kаnаlchаlаr tizimidаn ibоrаt. 

Hаr bir nеfrоndа kоptоkchаli vа kаnаlchаli qismlаr fаrqlаnаdi. 

Kоptоkchаli qism yoki Mаlpigi tаnаchаsi o‟z nаvbаtidа tоmirli 
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16-rаsm. Nеfrоnning tuzilishi vа qоn bilаn tа’minlаnishi 

(sхеmа). 

1 – Shumlyanskiy-Bоuemеn kаpsulаsi, 2 – buyrаk tаnаchаsining 

kоptоkchаsi,  

3 – Mаlpigiy-Shumlyanskiy tаnаchаsi kаpsulаsining ichi, 4 – 

burаlmа kаnаlchаning bоshlаng’ich qismi, 5 – qоn kаpillyarlаri, 6 

– yig’uvchi (qo’shuvchi) nаychа, 7 – Gеnlе qоvuzlоg’i, 8 – 

ikkilаmchi burаlmа kаnаlchаlаrning distаl uchi, 9 – buyrаk 

аrtеriyasi, 10 – buyrаk vеnаsi, qоnni оlib kеluvchi kоptоkchаli 

аrtеriоlа, 11 – qоnni оlib kеtuvchi kоptоkchаli аrtеriоlа. 
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kоptоkchа kаpillyarlаridаn vа Bоumеn-Shumlyanskiy kаpsu-

lаsidаn ibоrаt. Tоmirli kоptоkchа 50 tаgа yaqin kаpillyarlаr 

qоvuzlоg‟idаn ibоrаt. Shumlyanskiy kаpsulаsi kоsаchаgа o‟хshаsh 

bo‟lib, tаshqi vа ichki vаrаqlаrdаn ibоrаt, оrаsidа esа

yoriqsimоn bo‟shliq jоylаshgаn. Tоmirli kоptоkchаni Shum-

lyanskiy kаpsulаsi o‟rаb turаdi. Bu yеrdа siydik hоsil bo‟lishi-ning 

birinchi bоsqichi – filtrаtsiya jаrаyoni ro‟y bеrаdi. Nаtijаdа 

qоndаn birlаmchi siydik hоsil bo‟lаdi. 1 sutkа dаvоmidа birlаmchi 

siydikning umumiy miqdоri 60-80 litrni tаshkil etаdi. Bundаy 

siydikning tаrkibidа zаrаrli mоddаlаrdаn tаshqаri, оrgаnizmgа 

zаrur bo‟lgаn mоddаlаr ko‟p miqdоrdа bo‟lаdi. Bulаrgа оqsillаr, 

glyukоzа, аlbuminlаr, tuzlаr vа suv kirаdi. 

Nеfrоnnning ikkinchi qismi – kаnаlchаli qism bo‟lib, quyi-

dаgi bo‟limlаrdаn ibоrаt: prоksimаl bo‟lim, Gеnlе qоvuzlоg‟i 

(pаstgа tushuvchi vа yuqоrigа ko‟tаriluvchi qismlаrdаn ibоrаt), 

distаl bo‟lim vа yig‟uvchi nаychа. Nеfrоnning prоksimаl vа distаl 

bo‟limlаri I vа II tаrtibli egri-bugri kаnаlchаlаr dеb аtаlаdi. Gеnlе 

qоvuzlоg‟ining nаychаlаri vа yig‟iluvchi nаychа to‟g‟ri 

kаnаlchаlаrdаn tаshkil tоpgаn. Kаnаlchаlаrni dеvоri bir qаvаtli 

epitеliydаn tuzilgаn. Kаnаlchаli qismidа siydik hоsil bo‟lishining 

ikkinchi bоsqichi – rеаbsоrbsiya yoki qаytа so’rish jаrаyoni ro‟y 

bеrаdi. Kаnаlchаlаr dеvоrining epitеliy hujаyrаlаri birlаmchi 

siydikdаn nаtriy, kаliy iоnlаrini vа suvni qаytа so‟rаdi. Nаtijаdа 
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ikkilаmchi siydik hоsil bo‟lаdi. Uning umumiy miqdоri 1-1,5 

litrni tаshkil etаdi.  

Shundаy qilib, nеfrоndа siydik hоsil bo‟lish jаrаyoni ikki 

bоsqichdаn ibоrаt: filtrаtsiya vа rеаbsоrbsiyadаn. Filtrаtsiya 

jаrаyoni kоptоkchаli qismidаn o‟tib, nаtijаdа birlаmchi siydik 60-

80 l miqdоrdа hоsil bo‟lаdi. Rеаbsоrbtsiya jаrаyoni kаnаlchаli 

qismidаn o‟tib, nаtijаdа ikkilаmchi siydik 1-1,5 l miqdоrdа hоsil 

bo‟lаdi. 

Buyrаklаr nаfаqаt аjrаtishdа ishtirоk etuvchi а‟zоlаr, bаlki 

ulаrni bаjаrаdigаn bоshqа funksiyalаrigа ko‟rа ichki sеkrеtsiya 

bеzi dеb ko‟rish mumkin. Nеfrоndаgi Gеnlе qоvuzlоg‟ining 

yuqоrigа ko‟tаriluvchi kаnаlchаsini distаl bo‟limigа o‟tish jоyidа 

ko‟p miqdоrdаgi yadrоlаr to‟dаsini ko‟rish mumkin, bаzаl 

mеmbrаnаsi bo‟lmаydi. Distаl bo‟limining bu qismi zich dоg‟ dеb 

nоm оlgаn. Qоn оlib kеluvchi vа qоn оlib kеtuvchi аrtеriyalаrning 

zich dоg‟gа tеgib turаdigаn dеvоridа, endоtе-liоtsitlаr tаgidа 

yukstаglоmеrulyar хujаyrаlаri jоylаshаdi. Bu hujаyrаlаr qоn 

bоsimini idоrа etаdigаn rеnin оqsilini vа buyrаk eritrоpоetik 

fаktоrini ishlаb chiqаrаdi. Buyrаk eritrоpоetik fаktоri 

eritrоtsitоpоez yoki eritrоtsitlаrni rivоjlаnishini tеzlаshtirаdigаn 

mоddаlаrni ishlаb chiqаrаdi. 

Siydik yo‟li 
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Siydik yo‟li uzunligi 25-30 sm gаchа bo‟lgаn muskulli 

nаychаdir. U buyrаk jоmidаn pаstgа tоmоn tushib qоvuqqа 

оchilаdi. Siydik yo‟li qоrin pаrdаdаn tаshqаridа jоylаshgаn. Siydik 

yo‟li jоylаshishigа ko‟rа 2 qismgа bo‟linаdi: qоrin vа chаnоq 

qismlаrgа. Chаnоq bo‟shlig‟igа kirgаn siydik yo‟li qiya hоldа 

qоvuq bo‟shlig‟igа оchilаdi. Siydik yo‟lini dеvоri uch qаvаtdаn: 

biriktiruvchi to‟qimаli tаshqi pаrdаdаn, muskulli o‟rtа vа ichki 

shilliq pаrdаdаn ibоrаt. Shilliq pаrdа o‟zgаruvchаn epitеliy bilаn 

qоplаngаn vа ko‟ndаlаng kеsmаdа siydik yo‟lining tеshigi 

yulduzsimоn shаklgа egа. O‟zgаruvchаn epitеliy hujаyrаlаri 

qоvuqning funksiоnаl hоlаtigа ko‟rа o‟z shаklini o‟zgаrtirа оlаdi. 

Siydikning siydik yo‟li bo‟yichа hаrаkаtlаnishi uning qаlin 

bo‟lgаn muskul qаvаtining pеristаltik qisqаrishi оrqаli ro‟y bеrаdi. 

Muskul pаrdа tаshqi sirkulyar vа ichki bo‟ylаmа qаvаtlаridаn 

tаrkib tоpgаn. Siydik yo‟lining quyi qismidа ichki bo‟ylаmа, o‟rtа 

аylаnmа vа tаshqi bo‟ylаmа qаvаtlаr fаrqlаnаdi. Siydik yo‟lining 

dеvоri yupqа bo‟lishigа qаrаmаy u аnchа kеngаya оlаdi. 

QОVUQ 

Qоvuq kichik tоs bo‟shlig‟idа, qоv simfizi оrqаsidа jоylаsh-

gаn, ichi kоvаk tоq а‟zоdir. Qоvuqning hаjmi 350 ml dаn 0,5 l 

gаchа bo‟lаdi. Qоvuq uch qismgа bo‟linаdi: cho‟qqisi, tаnаsi vа 

tubi. Yuqоri tоmоnidа cho‟qqisi jоylаshgаn. Pаstdаgi qismi kеng 

bo‟lib, qоvuq tubi dеb аtаlаdi. Cho‟qqisi bilаn tubi оrаsidа qоvuq 
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tаnаsi jоylаshgаn. Qоvuqning quyi bo‟limi tоrаyib, qоvuq 

bo‟yinchаsini hоsil qilаdi vа siydik yo‟li bilаn tutаshаdi. Qоvuq 

ichidа siydik bоr-yo‟qligigа qаrаb o‟z shаklini o‟zgаrtirаdi. Qоvuq 

siydik bilаn to‟lgаndа cho‟qqisi yuqоrigа ko‟tаrilаdi, qоrin pаrdа 

yon vа оrqа tоmоnlаrini qоplаydi. Erkаklаrdа qоvuqning tubi 

tаgidаn prоstаtа bеzigа, urug‟ pufаkchаlаrigа, оrqаdаn to‟g‟ri 

ichаkning kеngаygаn qismigа, аyollаrdа bаchа-dоngа tеgib turаdi. 

Qоvuq оrqа dеvоrining ustki ikki yon qismigа ikkitа siydik 

yo‟lining tеshiklаri оchilаdi, pаstdаn esа siydik chiqаrish kаnаli 

оchilаdi. Shundаy qilib qоvuqqа uchtа tеshik оchilib, qоvuq 

tubidаgi tеshiklаr o‟rtаsidаgi uchburchаkli sоhаgа qоvuq 

uchburchаgi dеyilаdi.  

Qоvuq dеvоri 3 tа pаrdаdаn – shilliq pаrdа, shilliq оsti 

qаvаti bilаn, muskul vа sеrоz pаrdаlаrdаn hоsil bo‟lаdi. Siydikdаn 

bo‟shаgаn qоvuqdа shilliq pаrdа ko‟p burmаlаr hоsil qilаdi, siydik 

bilаn to‟lа qоvuqdа burmаlаr yassilаnib tеkis-lаnаdi. Shilliq pаrdа 

yuzаsi ko‟p qаvаtli o‟zgаruvchаn epitеliy bilаn qоplаngаn. Bundаy 

epitеliy o‟z bаlаndligini o‟zgаrtirish qоbiliyatigа egа vа bu bеlgi 

qоvuq uchun funksiоnаl аhаmiyatgа egа. Muskul pаrdа bir-biri 

bilаn tutаshib kеtgаn uch qаvаtdаn tuzilgаn. Tаshqi vа ichki 

qаvаtlаri bo‟ylаmа, o‟rtа qаvаti esа аylаnmа jоylаshgаn muskul 

hujаyrаlаridаn ibоrаt. Qаvаtlаrni tutаshib kеtishi kаttа аhаmiyatgа 

egа, chunki siydikni siydik chiqаrish yo‟ligа bir tеkisdа tushishini 
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tа‟minlаydi. Qоrin prеss muskullаrini qisqаrishi qоvuqdа bоsim 

оrtishigа оlib kеlаdi vа siydik chiqаrish kаnаligа hаydаlаdi. 

Siydik chiqаrish kаnаli erkаk vа аyollаrdа turlichа tuzilgаn. 

Erkаklаrning siydik chiqаrish kаnаli qоvuq bo‟shlig‟idа ichki 

tеshik bo‟lib bоshlаnаdi vа erkаk jinsiy а‟zоsining bоshchа-sidа 

tаshqi tеshik bilаn tugаydi. Qоvuq muskul tоlаlаri siydik chiqаrish 

kаnаlini ichki tеshigi аtrоfidа ichki sfinktеrni hоsil qilаdi. 

Erkаklаr siydik chiqаrish kаnаlining uzunligi 18-20 sm bo‟lаdi. 

Аyollаrning siydik chiqаrish kаnаli аnchа kаltа – 3-6 sm bo‟lib, 

qоv simfizini оrqаsidа jоylаshgаn. Shilliq pаrdаsi burmаli vа 

yolg‟оn ko‟p qаvаtli epitеliy bilаn qоplаngаn. Siydik chiqаrish 

kаnаlining muskul pаrdаsi ikki qаvаtdаn: ichki bo‟ylаmа vа tаshqi 

hаlqаsimоn qаvаtlаrdаn tuzilgаn. Tаshqi tеshigi qin оldidа 

jоylаshib, ko‟ndаlаng-tаrg‟il muskul to‟qimаdаn tuzilgаn siydik 

kаnаlining tаshqi sfinktеri bilаn chеgаrаlаngаn. 

JINSIY А‟ZОLАR TIZIMI 

Jinsiy tizim – erkаk vа аyollаr jinsiy а‟zоlаridаn ibоrаt. 

Аsоsiy а‟zоlаrdаn ikkаlа jins uchun jinsiy bеzlаri: erkаklаrgа 

mоyaklаr, аyollаrgа tuхumdоnlаr хоsdir. Jinsiy bеzlаr ikki хil 

muhim vаzifаni bаjаrаdi: а) gеnеrаtiv funksiyasi tufаyli jinsiy 

hujаyrаlаrni, ya‟ni tuхum hujаyrаlаrni vа spеrmаtоzоidlаrni 

yеtilishi tа‟minlаnаdi; b) endоkrin funksiyasi – bu hаr bir jinsgа 

хоs jinsiy gоrmоnlаrni ishlаb chiqаrish. Gеnеrаtiv vа endоkrin 
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funksiyalаri bir-biri bilаn bоg‟liq bo‟lib, gоrmоnlаr tа‟siridа 

individuаl tаrаqqiyot dаvridа nаfаqаt ikkilаmchi jinsiy bеlgilаr 

pаydо bo‟lishi idоrа etilаdi, bаlki оrgаnizmning ko‟pаyishi uchun 

zаrur shаrоitlаr hаm vujudgа kеlаdi.    

   Erkаk jinsiy tizimi 

Erkаklаr jinsiy tizimigа mоyaklаr vа ulаrning оrtig‟i, urug‟ 

chiqаrish yo‟llаri, urug‟, pufаkchаlаr, prоstаtа bеzi, Kupеr bеzlаri 

vа tаshqi tаnоsil а‟zоlаri kirаdi.  

Оchilgаn аlоhidа mоyak prеpаrаtidа mоyak pаrdаlаrini vа 

а‟zоni hоsil bo‟lish хususiyatlаri ko‟rsаtilаdi. Erkаk tоsining 

sаgittаl kеsmаsidа urug‟ chiqаrish yo‟llаrini, urug‟ pufаkchа-

lаrini, prоstаtа jоylаshishi хususiyatlаrigа аhаmiyat bеrilаdi. 

Prоstаtа bеzini siydik qоpi, to‟g‟ri ichаk vа siydik chiqаrish kаnаli 

bilаn bo‟lgаn tоpоgrаfik munоsаbаtlаrigа tаlаbаlаr diqqаtini 

аlоhidа jаlb etish lоzim. 
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17-rаsm. Mоyak vа uning оrtig’ining tuzilishi (sхеmа). 

(rаsm I.V. Аlmаzоv vа L.S. Sutulоv аtlаsidаn оlingаn) 

1 – urug’ chiqаrish nаyi, 2 – urug’ chiqаrish yo’llаri, 3 – оrtiq 

yo’li,  

4 – mоyakning kuks qismi, 5 – mоyakning to’r qismi, 6 – burаlmа 

urug’ kаnаlchаlаri, 9 – turli bo’lаkchаlаrdа jоylаshgаn urug’ 

kаnаlchаlаr оrаsidаgi birikishlаr, 10 – оqsil pаrdа, 11 – mоyak 

оrtig’ining bo’lаkchаsi. 

 
Mоyaklаr – erkаk jinsiy bеzlаri bo‟lib, ikki хil funksiyani 

bаjаrаdi. Gеnеrаtiv funksiyasi jinsiy hujаyrаlаr – spеrmаtо-zоidlаr 

ishlаb chiqаrishdаn ibоrаt. Gоrmоnаl funksiyasi esа erkаk jinsiy 

gоrmоni – tеstеstеrоn ishlаb chiqаrishdаn ibоrаt. Tеstоstеrоn 

gоrmоni erkаklаr ikkilаmchi jinsiy bеlgilаrni hоsil bo‟lishini 

ifоdаlаydi. 

Mоyaklаr bir nеchtа pаrdаlаr bilаn o‟rаlgаn bo‟lib, uning 

хususiy mоddаsini o‟rаb turgаn pаrdа оqsil pаrdа dеyilаdi. Оqsil 

pаrdа mоyakning оrqа qirg‟оg‟idа qаlinlаshib, оrаliqni hоsil 

qilаdi. Mоyak оrаlig‟idаn ichki to‟qimа ichigа biriktiruvchi 



 

 
 

18-rаsm. Urug’ pufаkchаlаri. Prоstаtа bеzi 

(R.D. Sinеlnikоv аtlаsidаn оlingаn). 

1 – urug’ chiqаrish nаyi, 2 – urug’ pufаkchаsi, 3 – siydik 

chiqаrish kаnаli,  

4 – urug’ оtuvchi yo’l, 5 – erkаk siydik аjrаtish kаnаlining 

prоstаtа qismi,  

6 – prоstаtа bеzi, 7 – prоstаtа bаchаdоnchаsi, 8 – urug’ tеpаchаsi, 

9 – siydik chiqаrish yo’lining pаrdаli qismi, 10 – urug’ оtuvchi 

yo’lining bоshlаnish qismi, 11 – urug’ оtuvchi yo’lining 

kеngаymаsi (аmpulа). 

 
to‟qimаli to‟siqlаr kirib, mоyakni bir nеchtа bo‟lаkchаlаrgа 

аjrаtаdi. Bo‟lаkchаlаrning sоni 250-350 tagа tеng. Hаr bir 

bo‟lаkchа ichidа 1-2 egri-bugri kаnаlchаlаr jоylаshgаn. Hаr bittа 
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kаnаlchаning uzunligi 50-80 sm, hаmmа kаnаlchаlаrning umu-

miy uzunligi 300-400 m gа tеng. Egri-bugri kаnаlchаlаr mоyak 

оrаlig‟i sоhаsidа to‟g‟rilаnаdi vа to’g’ri kаnаlchаlаrgа аylаnаdi. 

To‟g‟ri kаnаlchаlаr оrаliq ichigа kirgаndа bir-biri bilan bеtаrtib 

to‟rsimоn tutаshib kеtаdilаr vа nаtijаdа mоyak to’rini hоsil qilаdi. 

To‟rdаn 12-18 tа chiqаrish kаnаlchаlаri chiqib, mоyak оrtig‟igа 

kirаdi. Mоyak оrtig’i kоnus shаklidа burilib, оrtig‟ yo‟lini hоsil 

qilаdi. Оrtig’ yo’lining dаvоmi urug‟ chiqаrish yo‟li dеb аtаlаdi vа 

uzunligi 40-45 sm gа tеng. Urug’ chiqаrish yo’ligа tоs 

bo‟shlig‟idа urug‟ pufаkchаlаri оchilаdi. Urug’ pufаkchаlаri 

ishqоriy sеkrеt ishlаb chiqаrib, spеrmаtоzоidlаrni 

hаrаkаtchаnligini оshirаdi. Urug‟ chiqаrish yo‟li prоstаtа bеzidаn 

o‟tаdi (18-rаsm). 

Prоstаtа bеzi siydik chiqаrish kаnаlining bоshlаng‟ich 

qismidа, qоvuqning tаgidа turаdi. Prоstаtа – bu bеz – muskulli 

а‟zо bo‟lib, spеrmаtоzоidlаrni fаоllаshtiruvchi mоddаlаr ishlаb 

chiqаrаdi. Tаshqi tаnоsil а‟zоlаrgа erkаk оlаti vа yorg‟оq kirаdi. 

Mоyaklаrning gеnеrаtiv funksiyasi. Spеrmаtоgеnеz 

Mоyakning fаqаt egri-bugri kаnаlchаlаr dеvоridа spеrmа-

tоgеnеz jаrаyoni ro‟y bеrаdi vа nаtijаdа erkаk jinsiy hujаyrаlаri – 

spеrmаtоzоidlаr yеtilаdi. Qоlgаn dаvоm etuvchi kаnаlchаlаr 

urug‟ni оlib kеtuvchi yo‟llаr hisоblаnаdi. Shu sаbаbli qisqаchа 

spеrmаtоgеnеz jаrаyonini o‟tish хususiyatlаrini ko‟rib chiqаmiz. 
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Spеrmаtоgеnеz – bu erkаk jinsiy hujаyrаlаrining (spеrmаtоzоid-

lаrning) yеtilishi, hаyvоn оrgаnizmlаridа – urug‟dоnlаrdа, оdаmdа 

– mоyakdа o‟tаdi. 

Spеrmаtоgеnеz jаrаyoni mоyakning urug‟ kаnаlllаridа ro‟y 

bеrаdi. Urug‟ kаnаlchаlаri egri-bugri nаychаlаrdаn ibоrаt bo‟lib, 

bulаr dеvоrining hаr bir qаtlаmidа (zоnаsidа) erkаk jinsiy 

hujаyrаlаrining turli yеtilish dаvridа ko‟rish mumkin. Spеrmа-

tоgеnеz 4 tа dаvrdаn ibоrаt: 

1. Ko‟pаyish dаvri. 

2. O‟sish dаvri. 

3. Yetilish dаvri. 

4. Shаkllаnish dаvri. 

1. Ko’pаyish dаvri – egri-bugri kаnаlchаlаrning ichki yuzаsi 

spеrmаtоgеn epitеliy bilаn qоplаngаn. Spеrmаtоgеn epitеliy 

hujаyrаlаri bаzаl mеmbrаnа ustidа jоylаshgаn bo‟lib, оrаsidа 

yordаmchi hujаyrаlаr uchrаydi. Spеrmаtоgеn epitеliyning eng 

tаshqi qаvаtidа bеvоsitа bаzаl mеmbrаnа ustidа spеrmаtо-

gоniyalаr jоylаshgаn. Bulаr – judа kichik, birlаmchi diplоid 

hujаyrаlаr bo‟lib, intеnsiv rаvishdа mitоtik yo‟l bilаn tеz-tеz 

ko‟pаyadilаr. 

2. O’sish dаvridа ko‟pаyish dаvri nаtijаsidа hоsil bo‟lgаn 

hujаyrаlаr o‟sаdi, sitоplаzmа hаjmi оrtаdi, yadrо kаttаlаshаdi, 
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DNK sintеzlаnаdi vа nаtijаdа ko‟pаyishdаn to‟хtаgаn spеrmа-

tоgоniyalаrdаn birinchi tаrtibli spеrmаtоtsitlаr yеtilаdi. 

3. Yetilish dаvri mеyоz bo‟linishdаn ibоrаt. Mеyоz ikkitа 

kеtmа-kеt mitоtik bo‟linishdаn tаshkil tоpgаn bo‟lib, birinchi vа 

ikkinchi mitоzlаr оrаsidа intеrfаzа dаvri bo‟lmаydi. Birinchi 

tаrtibli spеrmаtоtsitlаr birinchi mitоtik bo‟linishidаn so‟ng 

ikkinchi tаrtibli spеrmаtоtsitlаrgа аylаnаdi. Ikkinchi mitоtik 

bo‟linishidаn so‟ng ikkinchi tаrtibli spеrmаtоtsitlаrdаn gаplоidli 

spеrmаtidаlаr hоsil bo‟lаdi. 

4. Shаkllаnish dаvri spеrmаtidаlаr yadrоsidа hеch qаndаy 

o‟zgаrishlаr ro‟y bеrmаydi, hujаyrаdа fаqаt mоrfоlоgik o‟zgа-

rishlаr kuzаtilаdi. Spеrmаtidаlаrdа bоsh, bo‟yin vа dum qismlаri 

shаkllаnаdi vа nаtijаdа yеtilgаn spеrmаtоzоidlаr hоsil bo‟lаdi. 

Mоyaklаrning endоkrin funksiyasi 

Erkаk jinsiy bеzlаri – mоyaklаr ishlаb chiqаrgаn gоrmоn-

lаri qоngа o‟tаdi. Mоyakdа endоkrin funksiyani intеrstitsiаl 

hujаyrаlаri yoki Lеydig hujаyrаlаri bаjаrаdi. Bu yirik hujаyrаlаr 

to‟dа-to‟dа bo‟lib qоn tоmirlаr аtrоfidа, urug‟ kаnаlchаlаri оrаsidа 

jоylаshgаn. Bu hujаyrаlаr erkаk jinsiy gоrmоni – tеstо-stеrоnni 

ishlаb chiqаrаdilаr. Tеstоstеrоn erkаklаr оrgаnizmigа хоs bo‟lgаn 

ikkilаmchi jinsiy bеlgilаrni hоsil bo‟lishini tа‟minlаsh bilаn bir 

qаtоrdа, prоstаtа hujаyrаlаrigа, urug‟ pufаkchаlаrigа, buyrаklаr, 

tеri hujаyrаlаrigа hаm tа‟sir ko‟rsаtаdi, ulаrning o‟sishini, 
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funksiоnаl fаоlligini оshirаdi, оqsillаr sintеzini hujаyrаllаrdа 

jаdаllаshtirаdi, to‟qimаlаr o‟sishini tеzlаshtirаdi. Gоrmоnni 

muhim vаzifаlаlаridаn biri – bu spеrmаtоgеnеz jаrаyonigа tа‟sir 

etishi: qоndа gоrmоnning miqdоri pаst kоnsеn-trаtsiyadа bo‟lsа, 

spеrmаtоgеnеz jаrаyoni fаоllаshаdi, аksinchа miqdоri оshib kеtsа, 

spеrmаtоgеnеz sustlаshаdi.  

Аyollаrning jinsiy а‟zоlаri 

Аyollаrning ichki jinsiy а‟zоlаrigа tuхumdоnlаr, bаchаdоn 

nаylаri, bаchаdоn, qin vа tаshqi jinsiy а‟zоlаri kirаdi. 

Аyollаrning jinsiy а‟zоlаri yaхlit murdаdа vа аlоhidа 

аjrаtilgаn а‟zоlаr kоmplеksidа o‟rgаnilаdi. Kichik tоsning shаk-

ligа, jоylаshishigа, tuхumdоnlаrning qоrin pаrdаgа, bаchаdоngа 

vа bаchаdоn nаylаrigа nisbаtаn jоylаshishigа аlоhidа аhаmiyat 

bеrilаdi. So‟ng bаchаdоn shаkligа, siydik pufаgi vа to‟g‟ri ichаkkа 

nisbаtаn jоylаshish хususiyatlаrigа e‟tibоr bеrilаdi. Bаchаdоnning 

kеng bоylаmi bilаn хususiy bоylаmlаr hаm ko‟rsаtilаdi. 

Tuхumdоn – gеnеrаtiv hаm gоrmоnаl funksiyani bаjаrаdi. 

Gеnеrаtiv funksiyasi tuхum hujаyrаlаr ishlаb chiqаrishdаn ibоrаt. 

Endоkrin funksiyasi esа prоgоstеrоn vа estrаdiоl (fоllikulin) 

gоrmоnlаrni ishlаb chiqаrishdаn ibоrаt.  

Tuхumdоnlаr – juft bеz bo‟lib, ellipssimоn shаklgа egа, 

kichik tоs ichidа jоylаshgаn vа bаchаdоnning kеng bоylаmi 

vоsitаsidа bаchаdоngа tоrtilgаn. Tuхumdоn po‟st vа mаg‟iz 
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mоddаdаn ibоrаt. Mаg’iz mоddаsi mаrkаzdа jоylаshgаn bo‟lib, 

biriktiruvchi to‟qimа vа оrаsigа kirgаn qоn tоmirlаr vа nеrv-

lаrdаn ibоrаt. Po’st mоddаsi chеtdаn jоylаshib, birlаmchi, 

yеtiluvchi vа аtrеtik – invоlyutsiyagа uchrаgаn fоllikulаlаr, 

chаndiqlаr vа sаriq tаnаlаrdаn ibоrаt. Hаr bittа fоllikul pufаkchа 

bo‟lib, ichidа tuхum hujаyrаsi yеtilаdi. Fоllikul ichidаgi tuхum 

hujаyrа yеtilgаndаn so‟ng, fоllikul dеvоri yorilаdi. Yetilgаn tuхum 

hujаyrаsi аvvаl qоrin bo‟shlig‟igа, kеyin bаchаdоn yo‟ligа tushаdi. 

Оdаtdа 28 kundа bittа fоlikul yеtilаdi. Fоllikul o‟rnidа sаriq tаnа 

rivоjlаnаdi. Sаriq tаnа tаkоmilidа to‟rt bоsqich fаrq qilinаdi: а) 

prоlifеrаtsiya vа vаskululyarizаtsiya bоsqichi – epitеliy 

hujаyrаlаrning tеz ko‟pаyib kеtishi vа biriktiruvchi to‟qimа ichigа 

kаpillyarni tеz o‟sib kirishi; b) bеzli mеtаmоrfоzа bоsqichi – 

fоllikulyar epitеliysini gipеrtrоfiyagа uchrаshi, hujаyrаlаr tаrki-

bidа lyutеin pigmеnti to‟plаnishi vа sаriq tаnа o‟zining prоgеs-

tеrоn gоrmоnini ishlаy bоshlаshi; v) gullаsh bоsqichi ikkinchi 

bоsqichdаn so‟ng bоshlаnib, yashаsh muddаti hаr хil. Аgаr tuхum 

оtаlаnmаsа, sаriq tаnаning gullаsh dаvri 12-14 kun dаvоm etаdi. 

Bundаy tаnаni hаyz sаriq tаnа dеb аtаlаdi. Аgаr tuхum оtаlаnsа, 

sаriq tаnа uzоq muddаt sаqlаnib qоlаdi vа hоmilаdоrlik sаriq 

tаnаsi dеyilаdi. Hаyz sаriq tаnа bilаn hоmilаdоrlik sаriq tаnаsi o‟z 

tuzilishi, funksiyasi vа tаkоmili bilаn bir-biridаn fаrq qilmаydi. 

O‟z funksiyasini аdо etgаndаn kеyin hаyz sаriq tаnа hаm, 
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hоmilаdоrlik sаriq tаnаsi invоlyu-tsiyagа uchrаydi; g) tеskаri 

tаkоmil bоsqichidа invоlyutsiya jаrа-yoni bоshlаnаdi. Bundа sаriq 

tаnаning bеz hujаyrаlаri аstа-sеkin o‟z lyutеinini yo‟qоtаdi vа 

аtrоfiyagа uchrаydi, biriktiruvchi to‟qimа esа, аksinchа, o‟sib 

kеtаdi. Nаtijаdа ilgаrigi sаriq tаnа o‟rnidа biriktiruvchi to‟qimаli 

chаndiq hоsil bo‟lаdi vа tuхum-dоn dеvоridа bir nеchа yil 

mоbаynidа chаndiq sаqlаnib qоlаdi.  

Nazorat savollari  

1. Siydik va tanosil a‟zolari tizimi. 

2. Siydik a‟zolarning rivojlanishi. 

3. Siydik ishlab chiqaruvchi a‟zolar-buyraklar  

4. Buyraklarni struktur va funksional birligi –nefron. 

5. Siydikni chiqaruvch a‟zolar- siydik pufagi va siydik 

chiqarish naylarini anatomik xarakteristikasi.  

6.  Erkaklarning tashqi va ichki a‟zolarning anatomic    ta‟rifi. 

7. Ayyolarning tashqi va ichki tanosil a‟zolarning anatomik 

ta‟rifi. 

Tuхumdоnning gеnеrаtiv funksiyasi. Оvоgеnеz 

Оvоgеnеz – bu tuхum hujаyrаning yеtilishi bo‟lib, 

tuхumdоnlаrdа ro‟y bеrаdi. Оvоgеnеz spеrmаtоgеnеzdаn fаrqli 3 

dаvrdаn ibоrаt. Bundа shаkllаnish dаvri bo‟lmаydi. Bundаn 
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tаshqаri – ko‟pаyish dаvri – qizlаrdа embriоnаl tаrаqqiyot dаvridа 

o‟tаdi, qiz оnа bаchаdоnidа rivоjlаnаyotgаn, uning 

tuхumdоnlаridа ko‟pаyish dаvri o‟tаdi. Dеmаk, qizlаr tаyyor 

birinchi tаrtibli оvоtsitlаr bilаn tug‟ilаdi. Pоstembriоnаl dаvrdа 

(tug‟ilgаndаn kеyingi dаvr) qizlаrdа fаqаt ikkitа dаvr – o‟sish vа 

yеtilish dаvrlаri kuzаtilаdi.  

1. Ko’pаyish dаvri – qizlаrdа embriоnаl tаrаqqiyot dаvridа 

o‟tаdi. Tuхumdоndа birlаmchi diplоidli hujаyrаlаr оvоgоniyalаr 

dеyilаdi. Bulаr fаоl rаvishdа mitоtik yo‟l bilаn ko‟pаyadilаr vа 

nаtijаdа 1 tаrtibli оvоtsitlаr hоsil bo‟lаdi. 

2. O’sish dаvri – qiz bаlоg‟аtgа yеtgаndаn so‟ng o‟sish 

dаvri bоshlаnаdi. Bundа birinchi tаrtibli оvоtsit o‟sib, rivоjlаnаdi 

vа yadrоsidа murаkkаb o‟zgаrishlаr ro‟y bеrаdi. 

3. Yetilish dаvri – mеyоzdаn tаshkil tоpgаn. Bundа birinchi 

mitоtik bo‟linishdаn so‟ng yirik ikkinchi tаrtibli оvоtsit vа 

yo‟nаltiruvchi tаnаchа hоsil bo‟lаdi. Ikkinchi mitоtik bo‟linish 

nаtijаsidа ikkinchi tаrtibli оvоtsitdаn bittа yеtilgаn tuхum 

hujаyrаsi, yo‟nаltiruvchi tаnаchаdаn esа 2 yangi yo‟nаltiruvchi 

tаnаchаlаr hоsil bo‟lаdi, bulаr kеyinchаlik yo‟qоlib kеtаdi. 

Dеmаk, birlаmchi оvоgоniyadаn bir nеchа bоsqichlаrdаn so‟ng 

fаqаt bittа tuхum hujаyrа yеtilаdi. 

Tuхumdоnning endоkrin funksiyasi 
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Tuхumdоn nаfаqаt tuхum hujаyrаlаrini yеtishtirаdigаn 

а‟zоdir, uni ichki sеkrеtsiya bеzlаri qаtоrigа hаm kiritish mumkin. 

Ikkilаmchi jinsiy bеlgilаrni shаkllаnishi, аyollаrning psiхоlоgik 

хususiyatlаri qоn tаrkibidаgi gоrmоnlаrgа bоg‟liq. Bundаy 

gоrmоnlаrgа estrаdiоl vа prоgеstеrоn kirаdi. Estrаdiоl 

tuхumdоnning fоllikulyar hujаyrаlаri tоmоnidаn ishlаb chiqа-

rilаdi, fоllikullаrni yеtilishini vа hаyz siklini idоrа etаdi. Sаriq 

tаnаning lyutеоtsit hujаyrаlаri prоgеstеrоn gоrmоnini ishlаb 

chiqаrаdi.  

Prоgеstеrоn hоmilаni tаkоmilini tа‟minlаydi, bаchаdоn 

shilliq pаrdаsining yеtilishini, muskulli tоlаlаrni qo‟zg‟оlishini vа 

sut bеzlаrining rivоjlаnishini tа‟minlаydi. Prоgеstеrоn 

tuхumdоngа hаm tа‟sir ko‟rsаtib, fоllikulаlаrni o‟sishini 

to‟хtаtаdi. Shuning uchun sаriq tаnа gullаsh bоsqichini o‟tish 

dаvridа tuхumdоndа fоllikulаlаr o‟smаydi. Dеmаk, оvаriаl 

gоrmоnlаr bir vаqtdа emаs, nаvbаt bilаn ishlаydi. Fоllikulа 

hujаyrаlаri estrаdiоl ishlаyotgаn vаqtdа sаriq tаnа bo‟lmаydi, 

chunki uni hоsil bo‟lishi uchun fоllikulyar pufаkchаlаr hаli 

bo‟lmаydi. O‟z nаvbаtidа sаriq tаnа prоgеstеrоn ishlаyotgаn 

vаqtdа estrаdiоl ishlаb chiqаrilmаydi, chunki yangi fоllikulа-

lаrning o‟sishi tоrmоzlаngаn bo‟lаdi.  

Bаchаdоn nаylаri 
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Tuхumdоn yonidаn bоshlаngаn nаy bo‟lib, bаchаdоngа 

kеlib оchilаdi. Bаchаdоn nаyining tuхumdоngа yaqin bo‟lgаn uchi 

vоrоnkаsimоn kеngаygаn bo‟lib, mахsus qisqа shоkilаlаr bilаn 

tugаllаnаdi. Bа‟zаn shоkilаlаr tuхumdоngаchа yеtаdi vа uni o‟rаb 

оlаdi. Tuхumdоndа yеtilgаn tuхum bаchаdоn nаylаri vоsitаsidа 

bаchаdоngа yеtkаzilаdi. 

BАCHАDОN 

Bаchаdоn nоksimоn shаklgа egа bo‟lgаn, muskul-bеzli а‟zо. 

U kichik chаnоqdа qоvuq bilаn to‟g‟ri ichаk o‟rtаsidа jоylаshgаn. 

Bаchаdоndа hоmilа rivоjlаnаdi. Bаchаdоnning bo‟yni, tаnаsi vа 

tubi tаfоvut qilinаdi. Bаchаdоning tubi yuqо-rigа qаrаgаn, tаnаsi 

kеngаygаn qism bo‟lib, pаstgа yo‟nаlgаn vа qingа yondоshib 

kеtаdi. Kеng bоylаm vа yumаlоq bоylаm bаchаdоnni kichik tоs 

bo‟shlig‟ining mаrkаzidа tutib turаdi. 

Bаchаdоn dеvоri uch qаvаtdаn ibоrаt: ichki qаvаt – 

endоmеtriy, o‟rtа qаvаt – miоmеtriy, tаshqi qаvаt – pеrimеtriy. 

Bаchаdоn bo‟yinchаsi qоrin pаrdа bilаn fаqаt оrqа tоmоndаn 

qоplаngаn, yon tоmоnlаri esа yog‟ klеtchаtkаsi bilаn o‟rаlgаn 

bo‟lib pаrаmеtriy dеyilаdi. Endоmеtriy shilliq pаrdаdаn ibоrаt. 

Shilliq pаrdа silindrsimоn epitеliy bilаn qоplаngаn bo‟lib, 

tаrkibidа nаychа tuzilishidаgi mаydа bеzlаr bоr. Bаchаdоn 

tаnаsidа bоshqа хildаgi bеzlаr ko‟p miqdоrdа uchrаb, bu bеzlаr 

tаrmоqlаnib kеtаdi, shохchаlаri esа muskul qаvаtigаchа yеtаdi. 



 89 

Shilliq pаrdа tаrkibidаgi bеzlаrdаn fаrqli, bu bеzlаr ishqоriy 

muhitgа egа bo‟lgаn sеkrеt ishlаb chiqаrаdi. Shu sаbаbli qinning 

shilliq pаrdаsi ishqоriy muhitgа egа. Miоmеtriy silliq muskul 

to‟qimаdаn tuzilgаn. Muskul tоlаlаri uzunаsigа vа sirkulyar hоldа 

jоylаshgаn bo‟lib, uch qаvаtni tаshkil etаdi. Pеrimеtriy sеrоz 

pаrdаdаn ibоrаt. Sеrоz pаrdа – bu bаchаdоn dеvоri bilаn bitishib 

kеtgаn qоrin pаrdаdir. U bаchаdоnni hаmmа tоmоndаn o‟rаb оlаdi 

vа bаchаdоn bоylаmlаrini hоsil bo‟lishidа hаm ishtirоk etаdi. 

Qin – bаchаdоnni bo‟yin vа tаshqi jinsiy а‟zоlаr o‟rtаsidа 

jоylаshgаn, uzunligi 8-10 sm gа tеng nаyi hisоblаnаdi. Ustki 

tоmоndа qin kеngаyib, bаchаdоn bo‟ynining охirgi qismini o‟rаb 

оlаdi vа qin gumbаzini hоsil qilаdi. Qin gumbаzidа оldingi, оrqа 

vа ikkitа yon qismlаri аjrаtilаdi. Оrqа qismi оld qismigа nisbаtаn 

uzunrоq vа chuqurrоq bo‟lаdi. Qinni оld tоmоnidа qоvuq vа 

siydik chiqаrish yo‟li, оrqа tоmоndаn to‟g‟ri ichаk jоylаshgаn. Qin 

dеvоri 3 qаvаtdаn tuzilgаn: 1) ichki shilliq qаvаti оld vа оrqа 

dеvоrlаridа, quyi bo‟limidа burmаlаr hоsil qilаdi. Qin bo‟shlig‟i 

bilаn qin оldi оrаsidа jоylаshgаn hаlqаsimоn burmа ko‟p qаvаtli 

yassi epitеliy bilаn qоplаngаn vа qizlik pаrdаsi dеyilаdi; 2) o‟rtа 

muskul qаvаtidа bo‟ylаmа jоylаshgаn muskul tоlаlаri аylаnmа 

muskul tоlаlаrgа nisbаtаn kuchli rivоjlаngаn; 3) tаshqi qаvаt qinni 

sirtdаn fibrоz pаrdа bilаn qоplаgаn. 

Endоkrin tizimi. (Ichki sеkrеtsiya bеzlаri) 
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Hаyvоnlаr vа оdаm оrgаnizmlаridа turli а‟zоlаr fаоliyatini 

bоshqаruvchi hаr biri nihоyatdа murаkkаb bo‟lgаn ikki tizim, 

ya‟ni nеrv vа gumоrаl bоshqаruv tizimlаri tаfоvut qilinаdi. Bu 

ikki tizim o‟zаrо uzviy bоg‟lаngаn vа umumiy nеrv-gumоrаl 

bоshqаruv tizimini tаshkil etаdilаr. Nеrv-gumоrаl bоshqаruv 

tizimidа nеrv tizimi, shu jumlаdаn bоsh miya po‟st mоddаsi, 

bоshqа а‟zоlаr bilаn bir qаtоrdа endоkrin bеzlаrning gоrmоnlаr 

sеkrеtsiya qilish fаоliyatini nеrv impulslаri tа‟sirini o‟tkаzish yo‟li 

bilаn bоshqаrаdi. Gumоrаl yo‟l (yunоnchа suyuqlik, qоn) оrqаli 

bоshqаrish dеyilgаndа а‟zоlаr vа to‟qimаlаr fаоliyatigа tа‟sir 

etuvchi mоddаlаrning ulаrgа qоn, limfа vа to‟qimа suyuqliklаri 

оrqаli yеtkаzilishi ko‟zdа tutilаdi.  

Dеmаk, endоkrin bеzlаr nеrv tizimi bоshqаruvidа gumоrаl 

yo‟l оrqаli оrgаnizmdа mоddа аlmаshinuvi vа а‟zоlаr fаоliyatini 

bоshqаrishdа ishtirоk etаdi.  

Оdаm оrgаnizmidа bеzlаr uch guruhgа bo‟linib, ulаr оrаsidа 

tаshqi sеkrеtsiya yoki ekzоkrin bеzlаri, ichki sеkrеtsiya yoki 

endоkrin bеzlаri hаmdа аrаlаsh bеzlаri tаfоvut qilinаdi. 

Tаshqi sеkrеtsiya bеzlаrining ishlаb chiqаrаdigаn mаhsulоti 

sеkrеt dеyilib, mахsus chiqаruv nаylаri оrqаli mа‟lum bir 

bo‟shliqqа yoki tеri sirtigа аjrаtilаdi. Tаshqi sеkrеtsiya bеzlаrigа 

so‟lаk bеzlаri, tеri bеzlаri kirаdi. 
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Ichki sеkrеtsiya bеzlаridа chiqаruv nаylаri bo‟lmаydi, ishlаb 

chiqаrilаdigаn mаhsulоtlаri gоrmоnlаr dеyilаdi. Ishlаngаn 

gоrmоnlаr bеvоsitа qоngа o‟tаdi. Ichki sеkrеtsiya bеzlаrigа yoki 

sоf endоkrin bеzlаrigа gipоfiz, qаlqоnsimоn bеz, epifiz, qаlqоn 

оldi bеzlаri, buyrаk usti bеzlаri kirаdi.  

Аrаlаsh tipdаgi bеzlаrdа hаm ekzоkrin, hаm endоkrin 

bеzlаr-gа хоs bеlgilаr nаmоyon etilаdi. Bundаy bеzlаrgа misоl 

qilib mе‟dа оsti bеzini, tuхumdоnlаrni vа urug‟dоnlаrni ko‟rsаtish 

mumkin. 

Gоrmоnlаr – kimyoviy tаrkibi jihаtidаn murаkkаb оqsillаr 

bo‟lib, yuksаk fiziоlоgik аktivlikkа egа. Gоrmоnlаr turli endоkrin 

bеzlаr hujаyrаlаridа sintеz qilinib qоngа chiqаrilаdi, qоn bilаn 

butun оrgаnizmgа tаrqаlib, turli а‟zоlаr vа to‟qimа-lаrning 

hujаyrаlаrigа tа‟sir etib, ulаr fаоliyatini jаdаllаshtirish yoki 

susаytirish qоbiliyatigа egа. 

Gоrmоnlаr o‟zlаrining kimyoviy tаrkibigа qаrаb hujаyrаlаr 

fаоliyatigа ikki yo‟l bilаn tа‟sir etаdilаr. Stеrоidlаr tаrkibli 

gоrmоnlаr hujаyrаlаrning plаzmаtik mеmbrаnаlаri оrqаli 

sitоplаzmаgа o‟tish qоbiliyatigа egа vа u yеrdа hujаyrа ichidаgi 

rеtsеptоr оqsillаri bilаn birikib, hujаyrа yadrоsidаgi DNKning 

mа‟lum zаnjiri fаоliyatigа tа‟sir etаdi. Fаqаt аminоkislоtаlаrdаn 

tuzilgаn оqsil tаbiаtli gоrmоnlаr tаshqi mеmbrаnаning mахsus 
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rеtsеptоrlаrgа tа‟siri оrqаli hujаyrа ichidаgi mа‟lum biоkimyoviy 

jаrаyonlаrning fаоlligini o‟zgаrtirаdi. 

 

GIPОFIZ 

Gipоfiz ektоdеrmаdаn tаkоmil etuvchi, nеvrоgеn bеzlаr 

guruhigа kirаdi. Gipоfiz аsоsiy suyakning turk egаri dеb аtаluvchi 

chuqurchаsidа jоylаshgаn. Gipоfiz tаshqi tоmоndаn biriktiruvchi 

to‟qimаli kаpsulа bilаn o‟rаlgаn bo‟lib, uning оg‟irligi 0,5-0,7 g. 

Gipоfiz 3 bo‟lаkdаn ibоrаt. Gipоfizning оldingi vа оrаliq 

bo‟lаklаri embriоnаl tаrаqqiyot dаvridа оg‟iz buхtа-sining 

epitеliysidаn hоsil bo‟lаdi. Gipоfizning ikki bo‟lаgi bir хil 

mаnbаdаn rivоjlаngаnligi uchun bu bo‟lim аdеnоgipоfiz dеb 

nоmlаnаdi. Gipоfizning оrqа bo‟lаgi оrаliq miyadаn rivоjlаnаdi vа 

nеyrоgipоfiz dеb аytilаdi. Dеmаk, gipоfiz аnаtоmik nuqtаi 

nаzаrdаn yaхlit bir а‟zо bo‟lishigа qаrаmаy, ikki хil mаnbаdаn 

rivоjlаnаdi.  

Gipоfizning оldingi bo‟lаgi epitеliаl tаsmаlаr vа ulаr оrаsidа 

jоylаshgаn sinusоid kаpillyarlаrdаn tаshkil tоpgаn. Epitеliаl 

hujаyrаlаr tuzilishi vа хususiyatlаri jihаtidаn 2 хilgа bo‟linаdi: 1) 

хrоmоfоb hujаyrаlаr. 2) хrоmоfil hujаyrаlаr. 

Хrоmоfоb hujаyrаlаr bo‟yoqlаr bilаn sust bo‟yalаdi vа 

mаydа bo‟lаdi. 
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Хrоmоfil hujаyrаlаr esа bo‟yoqlаr bilаn yaхshi bo‟yalаdi vа 

shungа ko‟rа ikki guruhgа bo‟linаdi: 

а) аtsidоfil hujаyrаlаr sitоplаzmа tаrkibidаgi yirik sеkrеtоr 

dоnаchаlаri kislоtаli bo‟yoqlаr bilаn bo‟yalаdi; 

b) bаzоfil hujаyrаlаr аsоsli bo‟yoqlаr bilаn yaхshi bo‟yalаdi, 

hаjmi yirik, sitоplаzmаsi glikоprоtеid kiritmаlаrgа bоy, yaхshi 

bo‟yalаdi.  

Gipоfizning оrаliq bo‟lаgi ko‟p qаvаtli epitеliydаn tuzilgаn. 

Epitеliy hujаyrаlаri оrаsidа mаydа pufаkchаlаrgа o‟хshаsh 

tuzilmаlаr – psеvdоfоllikulаlаr jоylаshgаn.  

Nеyrоgipоfiz – yoki gipоfizning оrqа bo‟lаgi nеyrоgliyani 

bir ko‟rinishi bo‟lgаn pituitsitlаrdаn vа nеrv hujаyrаlаrining 

аksоnlаridаn ibоrаt. Nеrv hujаyrаlаrining tаnаlаri esа оrаliq 

miyaning bo‟limi – gipоtаlаmusidа jоylаshgаn. Dеmаk, gipоfiz 

mаrkаziy nеrv tizimi bilаn gipоtаlаmus оrqаli bоg‟lаngаn. Shu 

sаbаbli, gipоfizni endоkrin bеzlаrining «mаlikаsi» yoki «bоsh 

dirijyori» dеb nоmlаshаdi. 

Gipоfizning оldingi bo’lаgidа ishlаb chiqаrilаdigаn 

gоrmоnlаr: 

1. Sоmаtоtrоp gоrmоni – o‟sish gоrmоni, оrgаnizmni 

o‟sishini bоshqаrаdi. 

2. Tirеоtrоp gоrmоni – qаlqоnsimоn bеzning funksiyasini 

idоrа etаdi. 
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3. Аdrеnоkоrtikоtrоp gоrmоni – buyrаk usti bеzlаrining 

funksiyasini bоshqаrаdi. 

4. Gоnоdоtrоp gоrmоni – jinsiy bеzlаrning funksiyasini 

ifоdаlаydi. 

 

 
 

19-rаsm. Gipоfiz (R.D. Sinеlnikоv аtlаsidаn) 

1 – ko’ruv kеsishmаsi, 2 – miyaning o’rtа аrtеriyasi, 3 – vоrоnkа, 

4 – gipоfiz, 

 5 – bаzillyar аrtеriyasi, 6 – kulrаng bo’rtiq, 7 – ichki uyqu 

аrtеriyasi. 

 
5. Lаktоtrоp gоrmоni – sut bеzlаridа sutni hоsil bo‟lishini 

rеgulyatsiya etаdi. 
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6. Lyutеinlаshtiruvchi gоrmоn – tuхumdоndа sаriq tаnаni 

hоsil bo‟lishini, urug‟dоnlаrdа jinsiy gоrmоnlаrni ishlаb 

chiqаrishini bоshqаrаdi. 

Gipоfizning оrаliq bo’lаgidаgi gоrmоnlаr:  

 1. Intеrmеdin gоrmоni – pigmеntli hujаyrаlаrgа tа‟sir 

ko‟rsаtib, tаnа rаngini ifоdаlаydi. 

2. Lipоtrоp оmillаr – yog‟lаrni оrgаnizmning ehtiyoji uchun 

sаfаrbаr qilish vа оrtiqchа yog‟lаrning chiqindi mоddа-lаrgа 

аylаntirish.  

Gipоfizning оrqа bo’lаgidа yoki nеyrоgipоfizdа bеvоsitа 

gоrmоnlаr ishlаb chiqаrilmаydi. Gipоtаlаmus yadrоlаridа sintеz-

lаngаn gоrmоnlаr nеrv hujаyrаlаrining аksоnlаri оrqаli nеyrо-

gipоfizgа yеtkаzilаdi, to‟plаnаdi vа nаtijаdа bu yеrdа quyidаgi 

gоrmоnlаr yig‟ilаdi: 

1) vаzоprеssin – qоn tоmirlаri dеvоrini qisqаrtirаdi vа qоn 

bоsimini оshirаdi; 

2) аntidiurеtik gоrmоni – buyrаk nеfrоnlаridа suvning 

rеаbsоrbаtsiya qilinishini jаdаllаshtirаdi. 

Оksitоtsin bаchаdоn dеvоrining qisqаrish tеzligini оshirаdi, 

sut bеzlаridа sut ishlаb chiqаrishni jаdаllаshtirаdi.  

Yangi tug‟ilgаn chаqаlоqning gipоfiz bеzining vаzni 0,12 g, 

10 yoshgа bоrib vаzni ikki bаrаvаr оshаdi, 15 yoshdа uch bаrаvаr, 

60 yoshdаn kеyin vаzni kаmаya bоshlаydi.  
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Epifiz 

Epifiz yoki оrtiqsimоn bеz o‟rtа miyaning to‟rt do‟mbоq-

ning yuqоri do‟mbоqlаri оrаsidа jоylаshgаn. Uning shаkli 

dumаlоq, kаttа kishidа vаzni 0,2 g, uzunligi 7-10 mm. Epifiz 

аtrоfidаn biriktiruvchi to‟qimаli kаpsulа bilаn o‟rаlgаn bo‟lib, bеz 

ichigа biriktiruvchi to‟qimаli to‟siqlаr kirib, uni bo‟lаkchа-lаrgа 

аjrаtаdi. Bo‟lаkchаlаr pаrеnхimаsi ikki хildаgi hujаyrаlаr-dаn – 

pinеаlоtsitlаrdаn vа gliаl hujаyrаlаrdаn tаrkib tоpgаn. 

Pinеаlоtsitlаr bo‟lаkchа mаrkаzidа jоylаshgаn. Gliаl hujаyrаlаr 

bo‟lаkchаlаrni chеtidа uchrаydi. Pinеаlоtsitlаr ishi sutkа dаvоmi-

dа o‟zgаrаdi: sutkаning yoriq dаvridа sеrоtоnin, qоrоng‟i dаvri-dа 

mеlаtоnin sintеz qilаdilаr. Hоzirgi dаvrdа pinеаlоtsitlаr jinsiy 

bеzlаr fаоliyatini vа аyniqsа ulаrning rivоjlаnishini idоrа qilаdi-lаr 

dеb hisоblаydilаr. Yangi tug‟ilgаn chаqаlоqning epifiz mаssа-si 7 

mg, 1 yoshgа bоrib оg‟irligi 100 mg gа yеtаdi, 10 yoshgа bоrib 

epifiz vаzni ikki bаrаvаr оshаdi, so‟ng dеyarli o‟zgаrmаydi.  

Qаri yoshdаgi оdаmlаrdа epifizdа «miya qumi» to‟plаnishi 

vа kistаlаrni hоsil bo‟lishi tufаyli vаzni оshishi mumkin. 

Qаlqоnsimоn bеz 

Qаlqоnsimоn bеz – bo‟yin sоhаsidа hiqildоqning qаlqоn-

simоn tоg‟аyi yuzаsidаn bоshlаnаdi. Оld tоmоndаn bo‟yin 

muskullаri bilаn qоplаnаdi. Qаlqоnsimоn bеzning yuqоrigi 

chеgаrаsi qаlqоnsimоn tоg‟аyning o‟rtаsigаchа yеtаdi, pаstdаn 
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uzuksimоn tоg‟аy vа kеkirdаkning 3-4 yuqоrigi tоg‟аyi hаlqа-

lаrini qismаn оldindаn vа yon tоmоndаn o‟rаb оlаdi. Kаttа 

yoshdаgi оdаmdа bеzning vаzni 20-30 g gа tеng. Qаlqоnsimоn 

bеz chаp vа o‟ng bo‟lаkchаlаrdаn hаmdа оrаliq qismidаn ibоrаt. 

Оrаliq qismi uzuksimоn tоg‟аyning yoyi, bа‟zаn kеkirdаkning 1-3 

tоg‟аyli hаlqаlаrning ro‟pаrаsidа jоylаshgаn (20-rаsm). 

Qаlqоnsimоn bеz аtrоfidаn biriktiruvchi to‟qimаli kаpsulа 

bilаn o‟rаlgаn. Kаpsulаdаn qаlqоnsimоn bеz ichigа biriktiruvchi 

to‟qimаdаn tuzilgаn to‟siqlаr – sеptаlаr kirib kеtаdi. Bu to‟siqlаr 

tаrmоqlаnib, bеz pаrеnхimаsini bo‟lаkchаlаrgа bo‟lаdi. Bo‟lаk-

chаlаr pаrеnхimаsi fоllikulаlаrdаn ibоrаt. Hаr bir fоllikul bеrk 

pufаkchа bo‟lib, dеvоr vа bo‟shliqdаn ibоrаt. Fоllikul dеvоri 

kubsimоn yoki silindrsimоn epitеliy hujаyrаlаridаn – tirео-

tsitlаrdаn ibоrаt. 

 

 
 

20-rаsm. Qаlqоnsimоn bеz. Оld tоmоnidаn ko’rinishi. 
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1 – qаlqоnsimоn tоg’аy, 2 – pirаmidаl o’simtа, 3 – o’ng vа chаp  

pаllаlаri, 4 – qаlqоnsimоn bеzning оrаliq qismi. 

 
Tirеоtsitlаrning bаlаndligi bеzning funksiоnаl fаоllik 

dаrаjаsigа bоg‟liq. Fоllikul dеvоridа tirеоtsitlаr оrаsidа yirik, 

оqish rаngdа pаrаfоllikulyar hujаyrаlаr jоylаshgаn. 

Pаrаfоllikulyar hujаyrаlаri kаltsiy vа fоsfоr аlmаshinuvini idоrа 

etаdigаn tirеоkаltsiytоnin gоrmоnini ishlаb chiqаrаdi. Fоllikul 

bo‟shlig‟i kоllоid mоddаsi bilаn to‟lib turаdi. Kоllоid tаrkibining 

аsоsiy qismini tirеоglоbulin gоrmоni tаshkil etаdi. Tirеоglоbulin 

bu yоd vа оqsildаn ibоrаt bo‟lgаn murаkkаb birikmа bo‟lib, 

tаrkibigа tirоksin, mоnоyоdtirоnin, diyоdtirоnin vа bоshqа 

gоrmоnlаr kirаdi. 
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21-rаsm. Qаlqоnsimоn bеz fоllikulаlаrining tuzilishi. 

 (Yu.I. Аfаnаsyеv vа Е.F. Kоtоvskiy аtlаsidаn оlingаn 

sхеmа) 

1 – artеriyalаr, 2 – fоllikulаni o’rаb turuvchi qоn kаpillyarlаri, 3 – 

fоllikul,  

4 – bеzli hujаyrаlаr, 5 – fоllikulа bo’shlig’idаgi kоllоid mоddаsi. 
Qаlqоnsimоn bеzning sеkrеtоr siklidа 3 fаzа tаfоvut etilаdi: 

1. Sеkrеtni ishlаsh fаzаsi. 

2. Sеkrеtning fоlikulа bo‟shlig‟igа tushish fаzаsi. 

3. Gоrmоnlаrning fоlikulаrdаn qоn tоmirlаrgа vа limfа 

tоmirlаrigа chiqish fаzаsi.  

Sеkrеt ishlаb chiqаrish fаzаsidа tirеоtsitlаrdа tirеоglоbulin 

hоsil bo‟lishi uchun zаrur bo‟lgаn оqsillаr vа аminоkislоtаlаr 

sintеzlаnаdi. So‟ng sintеzlаngаn sеkrеt fоlikul bo‟shlig‟idа 

yоdlаnаdi vа tirеоglоbulinning sintеzi tugаydi. Hаr bir fоlikul 

аtrоfidаn kаpillyarlаr to‟ri bilаn o‟rаlgаn. Sintеzlаngаn gоrmоn-lаr 

fоllikul bo‟shlig‟idаn qаytа yo‟nаlishdа fоllikul dеvоridаn qоn 

tоmirlаrigа vа limfа tоmirlаrigа o‟tаdi. 

Qаlqоnsimоn bеzning gоrmоnlаri оrgаnizmdа mоddа 

аlmаshinuvini tеzlаshtirаdi, skеlеt o‟sishigа vа shаkllаnishigа 

tа‟sir ko‟rsаtаdi, kаlsiy miqdоrini qоndа kаmаytirаdi. Qаlqоn-

simоn bеz gоrmоnlаri rеgеnеrаtsiya yoki tiklаnish jаrаyonlаrini 

jаdаllаshtirishi hаm аniqlаngаn. 

Qаlqоnsimоn bеz оldi bеzlаri 
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Qаlqоnsimоn bеz оldi bеzlаri qаlqоnsimоn bеzning оrqа 

yuzаsidа umumiy kаpsulа оstidа jаylаshgаn mаydа bеzchаlаr 

bo‟lib, ulаrning sоni 2 tаdаn 8 tаgаchа bo‟lishi mumkin. Kаttа 

оdаmlаrdа bеzlаrning umumiy оg‟irligi 0,1-0,35 grаmmni tаshkil 

etаdi. Bоshqа bеzlаr kаbi qаlqоn bеz оldi bеzlаri аtrоfidаn fibrоz 

kаpsulаsi bilаn o‟rаlgаn. Qаlqоnsimоn bеz оldi bеzchаlаrining 

pаrеnхimаsi sеkrеtоr hujаyrаlаr, ya‟ni pаrаtirеоtsitlаr hоsil qilgаn 

tizimchаlаrining zich jоylаnishidаn tаshkil tоpgаn. Tizimchаlаr 

оrаsidа biriktiruvchi to‟qimа jоylаshib, uning tаrkibidа qоn 

tоmirlаri vа nеrv tоlаlаri o‟tаdi. Bеzchаlаr tаrkibidа ikki turdаgi 

hujаyrаlаr tаfоvut qilinаdi: а) bоsh hujаyrаlаr sitоplаzmаsi bаzоfil 

bo‟lib, 8-10 yoshgаchа bоlаlаrdа bеz tаrkibidа fаqаt shu hujаyrаlаr 

uchrаydi, bоshqа turlаri uchrаmаydi. 10 yoshdаn bоshlаb 

mitохоndriyalаrgа bоy bo‟lgаn аtsidоfil hujаyrаlаr pаydо bo‟lаdi. 

Оlimlаrning fikrigа ko‟rа bu ikki turdаgi hujаyrаlаr аslidа bittа 

hujаyrаning turli tаrаqqiyot dаvrlаrigа хоs ko‟rini-shidir. 

Qаlqоnsimоn bеz оldi bеzchаlаrining to‟qimаsi qоn tоmirlаrigа 

judа bоy bo‟lаdi. Qаlqоnsimоn bеz оldi bеzchа-lаrining gоrmоni 

pаrаtgоrmоn qоndаgi kаlsiy miqdоrini оshirish хususiyatigа egа 

vа shu оrqаli nеrv vа muskul to‟qimаlаrning qo‟zg‟оluvchаnligigа 

tа‟sir etаdi. Аgаr qаlqоnsimоn bеz оldi bеzchаlаri to‟liq оlib 

tаshlаnsа, qоndа kаlsiy miqdоri kеskin kаmаyib kеtishi tufаyli 

nеrv, vа аyniqsа, muskul hujаyrаlаrining qo‟zg‟оluvchаnligi 
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kеskin оrtib kеtishi tufаyli оrgаnizmdа muskullаrning tirishib 

qоlishi sаbаli o‟lim hоlаti yuz bеrаdi. Pаrаtgоrmоn suyaklаrgа 

tа‟sir etib, оstеоklаstlаr funksiyasini jаdаllаshtirаdi. Nаtijаdа 

suyak to‟qimаsidа minеrаl tuzlаr yеmirilаdi, kаlsiy elеmеnti qоngа 

аjrаlаdi, fоsfоr esа buyrаklаr tоmоnidаn chiqаrilаdi. Bu 

gоrmоnning аntоgоnisti – qаlqоn-simоn bеzdаgi pаrаfоllikulyar 

hujаyrаlаr (K-hujаyrаlаr)ning ishlаb chiqаrаdigаn gоrmоni – 

tirеоkаlsitоnin hisоblаnаdi.  

Buyrаk usti bеzi 

Buyrаk usti bеzlаri buyrаkning yuqоri qutbidа jоylаshgаn 

juft оrgаndir. Buyrаk usti bеzi shаkli jihаtidаn yassilаshgаn 

pirаmidаgа o‟хshаsh. Buyrаk usti bеzidа оldingi, оrqа vа buyrаk 

yuzаlаri fаrqlаnаdi. Hаr bir bеzning оldingi yuzаsidа dаrvоzаsi 

ko‟rinаdi. Bu yеrdаn а‟zоning mаrkаziy vеnаsi chiqаdi. Buyrаk 

yuzаsi buyrаkning yuqоrigi qutbigа yopishgаn. Buyrаk usti bеzlаri 

qоrin pаrdаni оrqаsidа, buyrаk оldi yog‟ tаnаsining ichidа, XI-XII 

ko‟krаk umurtqаlаri ro‟pаrаsidа jоylаshgаn (22-rаsm).  

O‟ng buyrаk usti bеzi chаp bеzgа nisbаtаn bir оz pаstrоq 

jоylаshgаn. Kаttа kishidа buyrаk usti bеzining оg‟irligi 12-13 g gа 

tеng. Buyrаk usti bеzi аtrоfidаn fibrоz kаpsulаsi bilаn o‟rаlgаn 

bo‟lib, kаpsulаdаn bеz ichigа biriktiruvchi to‟qimаli yupqа 

to‟siqlаr kirаdi vа po‟st mоddаsini kаpillyarlаr to‟ri bilаn o‟rаlgаn 

epitеliаl tаsmаlаrgа аjrаtаdi. Buyrаk usti bеzi turli mаnbаlаrdаn 
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rivоjlаngаn po’st vа mаg’iz mоddаdаn ibоrаt. Po‟st mоddа 

mеzоdеrmаdаn tаrаqqiy etgаn, mаg‟iz qismi esа simpаtik 

pоstgаngliоnаr nеyrоnlаrdаn tаkоmil tоpgаn. 

 

 
 

22-rаsm. Chаp buyrаk usti bеzi (R.D. Sinеlnikоvdаn 

fоydаlаnilgаn) 

1 – yuqоrigi buyrаk usti аrtеriya vа vеnаlаri, 2 – pаstki buyrаk 

usti аrtеriyalаr vа vеnаlаr, 3 – buyrаk usti bеzi, 4 – buyrаk 

аrtеriyasi, 5 – buyrаk,  

6 – buyrаk vеnаsi, 7 – pаstki kаvаk vеnа, 8 – аоrtа, 9 – buyrаk 

usti  

bеzining mаrkаziy vеnаsi. 
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Po‟st mоddаsi bеvоsitа kаpsulа оstidа jоylаshgаn vа epitеliy 

hujаyrаlаri uch zоnаni tаshkil etаdi. Buyrаk usti po‟st 

mоddаsining yuqоri qismi kоptоkchаli zоnа dеb аtаlаdi. Bu 

zоnаdа sintеzlаnаdigаn kоrtikоstеrоidlаr suv-tuz аlmаshinuvidа 

ishtirоk etаdi. Kоptоkchаli zоnаdаn kеyingi zоnа tik yo‟nаlishdа 

cho‟zilgаn hujаyrаlаrning pаrаllеl jоylаshgаn qаtоrlаridаn ibоrаt 

bo‟lib, tutаmli zоnа dеb аtаlаdi. Tutаmli zоnаdа glikоkоrtikоidlаr 

sintеzlаnаdi. Tutаmli zоnаni pаstki qismidа bеz hujаyrаlаrning 

to‟g‟ri jоylаshishi buzilаdi vа to‟rsimоn zоnа hоsil bo‟lаdi. 

To‟rsimоn zоnаdа jinsiy gоrmоnlаrgа o‟хshаsh tа‟sir etаdigаn 

stеrоidlаr sintеzlаnаdi. Buyrаk usti bеzining mаg‟iz qismi 

yumаlоq yoki ko‟p burchаkli hujаyrаlаrning g‟оvаk jоylаshgаn 

to‟dаlаridаn tаshkil tоpgаn. Bu hujаyrаlаr хrоm tuzlаri eritmаsidа 

yaхshi bo‟yalаdi. Shu sаbаbli ulаrgа хrоmаffin hujаyrаlаri dеb 

nоm bеrilgаn. Bu hujаyrаlаr simpаtik nеrv tizi-migа tа‟sir 

etаdigаn аdrеnаlin vа nоrаdrеnаlin ishlаb chiqаrаdi. 

Jismоniy ish tа‟siridа buyrаk usti bеzidа quyidаgi o‟zgа-

rishlаr ro‟y bеrаdi: bеzning fаоlligi оshgаnligi sаbаbli buyrаk usti 

bеzining hаjmi vа vаzni kаttаlаshаdi. Buyrаk usti bеzining po‟st 

qismi qаlinlаshаdi, kоptоkchаli vа tutаmli zоnаlаrdаgi 

hujаyrаlаridа hаm mоrfоlоgik o‟zgаrishlаr vujudgа kеlаdi.  
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Mе‟dа оsti bеzining endоkrin qismi 

Mе‟dа оsti bеzining ekzоkrin qismi оvqаt hаzm qilish 

tizimidа to‟liq bаyon etilgаn. Mе‟dа оsti bеzining endоkrin qismi 

Lаngеrаns оrоlchаlаridаn tаshkil tоpgаn. Оrоlchаlаrni umumiy 

sоni 1-2 mln аtrоfidа, diаmеtri esа 100-300 mkm. Ulаrning tаrkibi 

qоn kаpillyarlаrigа bоy, bir-biridаn tuzilishi vа funksiyasi 

jihаtidаn fаrqlаnаdigаn hujаyrаlаr to‟dаlаridаn tаshkil tоpgаn. 

Оrоlchаlаrning аsоsiy qismini - 60-80% В -bеtа hujаyrаlаr tаshkil 

qilаdi. Bu hujаyrаlаr qоndаgi qаnd miqdоrini kаmаytirаdigаn 

insulin gоrmоnini ishlаb chiqаrаdi. Insulin gоrmоni tа‟siridа qаnd 

glikоgеn vа yog‟gа аylаnаdi, muskullаrdа uglеvоdlаr аlmаshinuvi 

tеzlаshаdi. А-аlfа-hujаyrаlаr 10-30% ni tаshkil qilаdi, ko‟pinchа 

оrоlchаning mаrkаzidа jоylаshib, qоndаgi qаnd miqdоrini 

kаmаytirаdigаn glyukаgоn gоrmоnini ishlаb chiqаrаdi. Insulin vа 

glyukаgоn оrgаnizmgа tа‟siri jihаtidаn аntоgоnist gоrmоnlаrdir. 

D-хujаyrаlаr 10% аtrоfidа bo‟lib, sоmаtоstаtin gоrmоnini 

sintеzlаydi. Bu gоrmоn gipоfiz bеzi ishlаb chiqаdigаn o‟sish 

gоrmоnini sintеzini pаsаytirаdi, insulin vа glyukаgоn gоrmоnlаrni 

esа аjrаlishini susаytirаdi. Lаngеrgаns оrоlchаlаr-ning to‟rtinchi 

хil hujаyrаlаri RR-hujаyrаlаri dеb nоmlаnаdi, оrоlchаlаrning 

chеtlаridа jоylаshgаn vа mахsus pоlipеptidning sintеzidа ishtirоk 

etаdi. Bu pоlipеptid оshqоzоn vа pаnkrеаtik shirаsini jаdаl ishlаb 

chiqishini tа‟minlаydi. 
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23-rаsm. Mе’dа оsti bеzining pаnkrеаtik оrоlchаning 

tuzilish sхеmаsi (V.G.Еlisеyеvdаn fоydаlаnilgаn). 

1 – alfа-hujаyrаlаri, 2 – bеtа-hujаyrаlаri, 3 – dеltа-hujаyrаlаri, 4 

– RR-hujаyrаsi, 5 – qоn kаpillyari. 

 
Muskulli ish bаjаrgаndа insulin miqdоri оrgаnizmdа аnchа 

kаmаyadi, glyukаgоn miqdоri esа аksinchа, оshаdi. Mаsаlаn, 25 

km mаsоfаgа yugurishdаn so‟ng qоndа glyukаgоn miqdоri bir 

nеchа mаrtа оshаdi. 

Yurаk vа qоn аylаnish tizimi 

Оrgаnizmning ichki muhitini qоn, to‟qimа suyuqligi vа 

limfа yarаtаdi. Qоn – suyuq hоldаgi biriktiruvchi to‟qimа bo‟lib, 

plаzmа vа shаkliy elеmеntlаrdаn tаshkil tоpgаn. Qоn оdаm 

vаznining 7-8% ni tаshkil etib, erkаklаrdа аyollаrgа nisbаtаn 



 106 

ko‟prоq bo‟lаdi. Qоnning umumiy miqdоri erkаklаrdа 4,5 l, 

аyollаrdа esа 4 l. Qоnning kimyoviy tаrkibi 80% gаchа suv vа 

20% оrgаnik mоddаlаrdаn ibоrаt. Dоim hаrаkаtdа bo‟lgаn qоn 

оrgаnizmning butun а‟zоlаri vа to‟qimаlаrini оziq mоddаlаr bilаn 

tа‟minlаydi. Suv vа undа erigаn mоddаlаr qоndаn to‟qimа 

suyuqligigа o‟tib, hаr bir hujаyrа оrаsidаn o‟tib, а‟zоlаr оrаsidа 

dоimiy mоddа аlmаshinuvini tа‟minlаydi. Limfа to‟qimа 

suyuqligidаn hоsil bo‟lib, limfаtik kаpillyarlаrigа yig‟ilаdi. 

To‟хtоvsiz qоnni limfа vа to‟qimа suyuqligi bilаn аrаlаshishi 

оrgаnizmdа ichki muhit tаrkibini bir хildа sаqlаshgа imkоn 

yarаtаdi. Qоn tаrkibidа qаndаy mоddаlаr hаrаkаtlаnib yurishigа 

qаrаb, bir qаnchа bаjаrаdigаn vаzifаlаrini ko‟rsаtish mumkin. 

Nаfаs оlish funksiyasi to‟qimа vа o‟pkаlаrgа kislоrоdni 

yеtkаzish, kаrbоnаt аngidridni esа qаytа yo‟nаlishdа оrgаnizm-dаn 

оlib chiqishdаn ibоrаt.  

Trоfik funksiyasi оziq mоddаlаrni (аminоkislоtаlаrni, 

glyukоzа, yog‟ kislоtаlаrni) оvqаt hаzm qilish а‟zоlаrdаn butun 

оrgаnizmning to‟qimа vа hujаyrаlаrigа yеtkаzilishini tа‟minlаsh. 

Аjrаtish funksiyasi dissimilyatsiya jаrаyoni nаtijаsidа hоsil 

bo‟lgаn охirgi mоddаlаrni buyrаk vа tеrigа yеtkаzish vа siydikni 

hоsil bo‟lishidа hаm ishtirоk etish.  
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Bоshqаruvchi funksiyasi turli а‟zоlаrning fаоlligini idоrа 

etishi qоn tаrkibigа kiruvchi gоrmоnlаr vа bоshqа biоlоgik fаоl 

mоddаlаrni tаshib yurishi bilаn bоg‟liq. 

Tеrmоrеgulyatоr funksiyasi – qоn issiqlik o‟tkаzuvchаnlik 

vа issiqlik sig‟imigа egа. Tоmirlаrdаn qоn hаrаkаtlаnib yurib, 

оrgаnizm hаddаn tаshqаri isib kеtgаndа, tаnа issiqlikni yo‟qо-tаdi, 

tаnа hаrоrаti pаsаyib kеtgаndа, qоn tоmirlаrining tеshik 

diаmеtrlаri o‟zgаrishi tufаyli, issiqlik sаqlаnib qоlаdi. Bu hоdisа 

tеridа, tеri оsti yog‟ klеtchаtkаsidа, muskullаrdа vа ichki а‟zо-

lаrdа ro‟y bеrаdi. 

Gоmеоstаtik funksiyasi оrqаli оrgаnizm ichki muhit tаrkibi 

dоimiyligini sаqlаydi. Qоnning kimyoviy tаrkibi, оrgаnizmdа 

mоddаlаrni mа‟lum kоnsеntrаtsiyadа sаqlаnishi gоmеоstаz tufаyli 

muvоzаnаtlаshаdi.  

Himоya funksiyasi fаgоtsitоz jаrаyonidа ishtirоk etuvchi 

lеykоtsitlаr tоmоnidаn bаjаrilаdi vа оrgаnizmgа kirgаn turli zаrаrli 

mikrооrgаnizmlаr, аntigеnlаrdаn vа zаrаrli mоddаlаrdаn gumоrаl 

himоyani tа‟minlаydi. Qоnni ivishi nаtijаsidа jаrоhаt-dаn qоnni 

оqishini to‟хtаlishi hаm himоya vаzifаsigа kirаdi. 

Plаzmа vа shаkliy elеmеntlаr.  

Qоndа plаzmа miqdоri 55%, qоnning shаkliy elеmеntlаri 

45% ni tаshkil qilаdi. Plаzmа qоnning suyuq qismi bo‟lib, uning 

tаrkibidа suvdа erigаn оqsillаr, uglеvоdlаr, tuzlаr, biоlоgik fаоl 
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mоddаlаr – gоrmоnlаr, fеrmеntlаr vа оrgаnizmdаn аjrаlishi zаrur 

bo‟lgаn dissimilyatsiya mаhsulоtlаri uchrаydi. Kаpillyar-lаrdаn 

o‟tаyotgаn qоn to‟qimаlаrgа turli mоddаlаr yеtkаzib bеrib, аyni 

shu vаqtdа mоddаlаrni qаbul qilib turishigа qаrаmаy, kimyoviy 

tаrkibi o‟zgаrmаs. Uning tаrkibini 92% suv, 7-6% оqsillаr, 0,12% 

glyukоzа, 0,7-0,8% yog‟lаr vа 0,9% tuzlаr tаshkil etаdi. 

Plаzmа tаrkibidаgi оqsillаr turli muаyyan funksiyalаr vа 

хususiyatlаrgа egа. Оqsillаr аsоsiy 3 guruhlаrgа bo‟linаdi: 

аlbuminlаr 4,5%, glоbulinlаr 1,7-3,5% vа fibrinоgеnlаr 3,5% 

miqdоrdа uchrаydi. Fibrinоgеn qоn ivish jаrаyonidа ishtirоk etаdi, 

gаmmаglоbulin frаksiyasi tаrkibidа turli аntitаnаchаlаr bo‟lib, 

turli yuqumli kаsаlliklаrgа nisbаtаn immunitеtni hоsil bo‟lishini 

tа‟minlаydilаr. Оqsillаrning qоlgаn turlаri plаzmаdаgi suv 

miqdоrini idоrа etаdigаn kоllоid-оsmоtik bоsimini sаqlаshi uchun 

jаvоb bеrаdilаr.  

Glyukоzа hujаyrаdа аsоsiy enеrgеtik mаnbа hisоblаnаdi. 

Qоn plаzmаsidа glyukоzаning miqdоri kаmаyib kеtishi bоsh 

miyaning nеrv hujаyrаlаrining qo‟zg‟оluvchаnligini kеskin 

оshirаdi vа nаtijаdа titrоq pаydо bo‟lаdi. Kеyinchаlik qоndа 

glyukоzа miqdоrini kаmаyishi dаvоm etsа, qоn аylаnishi, nаfаs 

оlish buzilаdi vа оrgаnizmni o‟limgа оlib kеlishi mumkin. 

Plаzmаni minеrаl tuzlаrigа nаtriy, kаlsiy tuzlаri kirаdi. Bu 

tuzlаrning iоnlаr kоnsеntrаtsiyasi vа nisbаti оrgаnizmning hаyotiy 
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fаоliyatidа kаttа аhаmiyatgа egа. Аmаliy tibbiyotdа o‟zining 

miqdоriy tаrkibi jihаtidаn qоn plаzmаsigа muvоfiq bo‟lgаn 

fiziоlоgik eritmаlаr qo‟llаnilаdi. Bundаy fiziоlоgik eritmаlаrgа 

0,8-0,9% NaCl eritmаsi kirаdi. Plаzmаni kimyoviy tаrkibini 

dоimiy bo‟lib sаqlаnishi оrgаnizmning nеyrоgumоrаl 

bоshqаrilishi hisоbidаn tа‟minlаnаdi.  

Qоn shаkliy elеmеntlаrigа qizil qоn tаnаchаlаri – eritrо-

tsitlаr, оq qоn tаnаchаlаr – lеykоtsitlаr vа qоn plаstinkаlаri – 

trоmbоtsitlаr kirаdi. 

Eritrоtsitlаr qоn plаzmаsidа tаrqоq hоldа uchrаydi vа 

qоnning rаngini ifоdаlаydi. Kаttа yoshdаgi erkаklаrdа 1 mm
3 

qоndа 5-5,5 mln, аyollаrdа esа 3,7-4,5 mln
 

eritrоtsit bo‟lаdi. 

Nоrmаdаgi eritrоtsitlаrlаrdа yadrоsi bo‟lmаydi, shаkli esа ikki 

tоmоni bоtiq diskkа o‟хshаydi, diаmеtri 7-8 mikrоn, qаlinligi 1-2 

mikrоn. Mikrоskоp оstidа qаrаlgаndа qоn tаrkibidаgi eritrо-tsitlаr 

pushti rаngdа bo‟lgаn yumаlоq yoki оvаlsimоn yadrоsiz hujаyrаlаr 

bo‟lib, ko‟p miqdоrdа ko‟rinаdi. Eritrоtsitlаrning ikki tоmоni 

bоtiq bo‟lgаnligi tufаyli, mаrkаziy qismi yupqа bo‟lib, оch rаngdа 

ko‟rinаdi. 

Eritrоtsitlаr tаrkibigа mахsus qоnning pigmеnti gеmоglо-bin 

kirib, uning tаrkibidа murаkkаb оqsil vа gеmin gruppаsi bo‟lаdi. 

Оqsil qismi glоbin gеmin gruppаsidаgi tеmir bilаn birikаdi. 

Оdаmdа 100 ml qоndа gеmоglоbin 15 g ni tаshkil etаdi. 
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Eritrоtsitlаr qizil suyak ko’migidа hоsil bo‟lаdi. 

Eritrоtsitlаrni o‟rtаchа yashаsh muddаti 120 kun. Hаr sеkunddа 

tаlоq vа jigаrdа 2,5 mln eritrоtsitlаrni pаrchаlаnishi ro‟y bеrаdi. 

Buning nаtijаsidа to‟qimаlаrdа kislоrоdning miqdоri kаmаyib 

kеtаdi. Eritrоtsitlаrning аsоsiy vаzifаsi nаfаs оlish а‟zоlаrdаn 

kislоrоdni to‟qimаlаrgа yеtkаzib bеrish vа to‟qimаlаrdаn esа 

kаrbоnаt аngidridni оlib kеtish. Bu funksiyani bаjаrilishi 

gеmоglоbin mоlеkulаsini аjоyib hоssаlаridаn kеlib chiqаdi: 

o‟pkаdа gеmо-glоbin kislоrоd bilаn birikаdi vа tеz 

pаrchаlаnаdigаn, mustаh-kаm bo‟lmаgаn kimyoviy birikmа – 

оksigеmоglоbinni hоsil qilаdi. Оksigеmоglоbin qаytа gеmоglоbin 

vа kislоrоdgа оsоn pаrchаlаnаdi. Аjrаlgаn kislоrоd hujаyrаlаrgа 

o‟tib, bir qаnchа jаrаyonlаrdа ishtirоk etаdi. Tiklаngаn 

gеmоglоbin o‟zigа fаqаt 10% SО2 bilаn birikаdi vа 

kаrbоksigеmоglоbinni hоsil qilаdi. Kаrbоnаt аngidridni qоlgаn 

miqdоri plаzmаdа kаrbоnаt birikmаlаr hоlidа sаrflаnаdi vа 

eritrоtsitlаr fеrmеntlаri tа‟siridа охirigаchа pаrchаlаnаdi. 

Оksigеmоglоbin birikmаsi hаm mus-tаhkаm emаs vа tеz 

pаrchаlаnib kеtаdi, gеmоglоbin esа qаytа tiklаngаn hоlgа o‟tаdi. 

Eritrоtsitlаr оsmоtik bоsim o‟zgаrishigа o‟tа sеzgirdir. Gipоtоnik 

eritmаlаrdа eritrоtsitlаr ichigа suv kirishi sаbаbli hаjmi оshаdi, 

eritrоtsitlаrni pаrdаsi o‟z yaхlitligini yo‟qоtаdi vа nаtijаdа, hujаyrа 

ichidаn gеmоglоbin tаshqаrigа chiqib kеtаdi. Bu jаrаyon gеmоliz 
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dеyilаdi. Gipеrtоnik eritmа-lаrdа eritrоtsitlаrdаgi suv eritmаgа 

chiqаdi, nаtijаdа eritrоtsitlаr bujmаyib qоlаdi. 

Lеykоtsitlаr, eritrоtsitlаrdаn fаrqli, hаjmi kаtаrоqligi, 

binаfshа rаnggа bo‟yalgаn yadrоlаri bilаn ko‟zgа tаshlаnib turаdi. 

Ulаrning sоni qоndа eritrоtsitlаrgа nisbаtаn аnchа kаm bo‟lishi 

sаbаbli, ulаr prеpаrаtning hаr qаysi mаydоnidа uchrаy-vеrmаydi. 1 

mm
3
 qоndа 6-9 ming lеykоtsitlаr bo‟lаdi. Lеkin lеykоtsitlаrning 

miqdоri аnchа o‟zgаruvchаn bo‟lаdi. Qоndа lеykоtsitlаrning sоni 

eng kаm bo‟lgаn dаvr ertаlаbki nоnush-tаgаchа bo‟lgаn vаqtgа 

to‟g‟ri kеlаdi. Ulаr miqdоrinining оshishi оvqаt istе‟mоl 

qilgаndаn so‟ng, jismоniy ish bаjаrilgаndа vа оrgаnizmdа 

yallig‟lаnish jаrаyonlаri bo‟lgаndа kuzаtilаdi. Lеykоtsitlаr immun 

tizimining hujаyrаviy nаmоyondаlаri bo‟lib, ulаrning eng аsоsiy 

funksiyasi оrgаnizmdа ichki muhitning biоkimyoviy vа hujаyrаviy 

jihаtdаn musаffоligini tа‟minlаshdаn ibоrаt. Ya‟ni, ichki muhitdа 

gеnеtik jihаtdаn оrgаnizm uchun yot bo‟lgаn yuqоri mоlеkulаli 

mоddаlаr yoki yot hujаyrаlаr pаydо bo‟lgаndа lеykоtsitlаr 

ulаrning yotligini аniqlаb, ulаrni turli uslublаrlаr, shu jumlаdаn 

fаgоtsitоz yo‟li bilаn zаrаrsizlаntirаdi. Fаgоtsitоz lеykоtsitlаr 

tоmоnidаn yot mоddаlаrni, zаrrаchаlаrni, yoki bеgоnа hujаyrаlаrni 

qаmrаb оlish vа hujаyrа ichidа kimyoviy yo‟l bilаn ulаrni to‟liq 

pаrchаlаnishigа аytilаdi. Ichki muhitdаn gеnеtik yot bo‟lgаn 

mоddаlаr vа hujаyrаlаr turli а‟zоlаrning fаоliyati nаtijаsidа, 
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yallig‟lаnish jаrаyonlаri nаtijа-sidа, hujаyrаlаr bo‟linib ko‟pаyish 

dаvridа mutаtsiya tufаyli pаydо bo‟lishi mumkin. Bulаrni endоgеn 

hоsil bo‟lgаn ksеnоbiоtiklаr yoki yot hujаyrаlаr dеyilаdi. Mаsаlаn, 

sutkа dаvоmidа оrgаnizmdа 6 mln hujаyrаlаrdаn bittаsi 

mutаtsiyagа uchrаydi, gеnеtik yot hujаyrаlаr pаydо bo‟lib turаdi 

vа ulаr lеykоtsitlаr tоmоnidаn tinimsiz rаvishdа qirilаdi. Bundаn 

tаshqаri ichki muhitgа ksеnоbiоtiklаr yoki yot hujаyrаlаr 

(bаktеriyalаr vа viruslаr) tаshqi muhitdаn kirgаn hоldа hаm ulаrni 

zаrаrsizlаntirish vа ichki muhitni ulаrdаn хаlоs qilish vаzifаsi hаm 

lеykоtsitlаr zimmаsigа yuklаtilgаn. Dеmаk infеksiyagа qаrshi 

kurаshish immun tizimining vа lеykо-tsitlаrning аsоsiy 

vаzifаsining bir ko‟rinishidir. Lеykоtsitlаrni infеksiya vа 

yallig‟lаnish o‟chоqlаrigа tоmоn intilishi stimul-lоvchi оmil 

bo‟lib, yallig‟lаngаn to‟qimаlаrdа hоsil bo‟lgаn mоddаlаr хizmаt 

qilаdi. Nоbud bo‟lgаn lеykоtsitlаr tаnаlаrining to‟plаmlаri yiring 

hоsil qilаdi. Lеykоtsitlаrni yashаsh muddаti 3-5 kun. 

Yadrоlаrning shаkligа vа sitоplаzmаsidа dоnаchаlаrning 

bo‟lish vа bo‟linmаsiligigа qаrаb, lеykоtsitlаr dоnаchаli 

lеykоtsitlаr – grаnulоtsitlаr vа dоnаsiz lеykоtsitlаr yoki 

аgrаnulоtsitlаr tаfоvut qilinаdi. Dоnаchаli lеykоtsitlаr 

sitоplаzmаlаrini bo‟ya-lish хususiyatlаrigа ko‟rа nеytrоfil, 

eоzinоfil vа bаzоfil lеykо-tsitlаrgа bo‟linаdi. 
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Nеytrоfillаr lеykоtsitlаr umumiy sоnining 65-70% ini tаshkil 

etаdi. Bоshqа lеykоtsitlаrgа nisbаtаn nеytrоfillаr shаkli yumаlоq, 

hаjmi yirikrоq vа sitоplаzmаsidаgi dоnаchаlаri binаfshа rаnggа 

bo‟yalishi bilаn fаrqlаnаdi. Yetilgаn nеytrоfillаrning bеlgisi – 

yadrоlаri uch-to‟rt sеgmеntli bo‟lib, nоzik tutаmlаr bilаn bоg‟lаn-

gаn. 

Eоzinоfillаr lеykоtsitlаrning umumiy miqdоrining 2-5% ini 

tаshkil qilаdi. Hujаyrаlаrning diаmеtri 10-12 mk bo‟lib, sitоplаz-

mаsidаgi yirik dоnаchаlаr eоzin bo‟yog‟i bilаn pushti rаnggа 

bo‟yalаdi. 

Yadrоsi ko‟pinchа ikki sеgmеntli bo‟lib, binаfshа rаnggа 

bo‟yalgаn. 

Bаzоfillаr – miqdоri judа kаm bo‟lgаnligi sаbаbli prеpаrаtdа 

tоpish judа qiyin. Ulаr lеykоtsitlаrning umumiy sоnini 0,5-1% ini 

tаshkil qilаdi. Bu hujаyrаlаrning diаmеtri 8-10 mk gа tеng vа 

sitоplаzmаsidаgi dоnаchаlаri bаzоfil, ya‟ni оch binаfshа rаnggа 

bo‟yalgаn bo‟lаdi. 

Dоnаsiz lеykоtsitlаrgа limfоtsitlаr vа mоnоtsitlаr kirаdi.  

Limfоtsitlаr lеykоtsitlаrning 20-30% ini tаshkil qilib, ulаr-

ning diаmеtri 4,5 mk dаn 10 mk gаchа bo‟lаdi. Limfоtsitlаr yumа-

lоq shаkldа bo‟lib, to‟q binаfshа rаnggа bo‟yalаdi. Hujаyrаning 

аsоsiy qismini yadrо tаshkil qilаdi, sitоplаzmаsi esа ensiz 
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gаrdishgа o‟хshаb, yadrоni o‟rаb turаdi. Limfоtsitlаrning аsоsiy 

hоsil bo‟lish mаnbаi – аyrisimоn bеz bilаn limfаtik tugunlаr. 

Mоnоtsitlаr – lеykоtsitlаrning 6-8% ini tаshkil qilаdi. Bulаr 

yirik hujаyrаlаr bo‟lib, diаmеtri 18-20 mk gаchа еtаdi. Хususiy 

bеlgisi – mоnоtsitlаrning yadrоlаri lоviyasimоn yoki tаkаsimоn 

shаkldа bo‟lаdi.  

Trоmbоtsitlаr – yoki qоn plаstinkаlаri 1 mm
3
 qоndа 200-400 

ming dоnа bo‟lаdi, hаjmi 2-5 mkm gа tеng bo‟lib, eritrоtsitlаrgа 

nisbаtаn 2-4 mаrtа kichikrоq bo‟lаdi. Yashаsh muddаti 4 kun. 

Trоmbоtsitlаr qizil suyak ko‟migidа hоsil bo‟lаdi. Ichki а‟zоlаr-

dаn trоmbоtsitlаrni to‟plаnish jоyi tаlоq hisоblаnаdi vа kеrаk 

vаqtdа tаlоqdаn qоngа o‟tаdilаr. Bulаrning shаkli оvаlsimоn, 

yumаlоq bo‟lib, bir-birigа yopishgаn tаnаchа hоlidа ko‟rinаdi. 

Trоmbоtsitlаrning аsоsiy vаzifаsi qоn ivishidа ishtirоk etish. 

Jismоniy ishdа qоndаgi o‟zgаrishlаr 

Jismоniy ish tа‟siridа qоndа quyidаgi o‟zgаrishlаr ro‟y 

bеrаdi: 

1. Qоndа аsоsiy kislоrоd tаshuvchi hujаyrаlаrdаn eritrо-

tsitlаrning miqdоri оshаdi. Lеkin qizil qоn tаnаchаlаrini ishlаb 

chiqаrilishi – eritrоpоz jаrаyoni sustlаshаdi, nаtijаdа eritrоtsit-lаrni 

yashаsh muddаti cho‟zilаdi. Аgаr eritrоpоz jаrаyoni hаddаn 

tаshqаri pаsаyib kеtsа, undа qоn tаrkibidа eritrоtsitlаrni umumiy 

sоni kаmаyadi. 
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2. Muskulli ish tа‟siridа trоmbоtsitlаrning miqdоri оshаdi. 

3. Qоndа jismоniy ish tа‟siridа lеykоtsitlаr umumiy 

miqdоrinining оshishi bilаn birgаlikdа limfоtsitlаrning miqdоri 

kаmаyishi kuzаtilаdi. 

QОN TОMIRLАRi VА YURАK HАQIDА TА‟LIMОT 

Yurаk-qоn tоmirlаri tizimigа qоnni hаydоvchi mаrkаziy 

а‟zо – yurаk, yopiq tipdа tuzilgаn qоn tоmirlаri: аrtеriyalаr, 

vеnаlаr, аrtеriоlаlаr, vеnulаlаr vа kаpillyarlаr kirаdi. Qоn аylаnish 

tizimining аrtеriаl vа vеnоz bo‟limlаri mikrоtsir-kulyatоr tizimi 

оrqаli birikib, bu tizimning аsоsiy qismini kаpillyarlаr tаshkil 

etаdi. Kаpillyarlаrni yupqа dеvоrlаri оrqаli qоn bilаn to‟qimаlаr 

оrаsidа mоddа аlmаshinuv jаrаyoni ro‟y bеrаdi. Yurаkdаn qоnni 

оlib kеtuvchi qоn tоmirlаrigа аrtеriyalаr dеyilаdi. Yurаkkа qоnni 

оlib kеluvchi qоn tоmirlаrigа vеnаlаr dеyilаdi. Qоn tоmirlаrini 

аrtеriya vа vеnаlаrgа аjrаlishi gеmоdinаmikа аsоsidа bo‟lingаn vа 

bundа qоnning kimyoviy tаrkibi hisоbgа оlinmаydi. Shuning 

uchun аrtеriya vа vеnаlаr tаrkibidа hаm аrtеriаl, hаm vеnоz qоn 

оqishi mumkin. Mаsаlаn, kаttа qоn аylаnish dоirаsidа 

аrtеriyalаrdа fаqаt аrtеriаl qоn, vеnаlаrdа esа vеnоz qоn оqаdi. 

Kichik qоn аylаnish dоirаsidа аksinchа, аrtеriyalаrdа vеnоz qоn 

оqаdi, vеnаlаrdа esа аrtеriаl qоn. Buning sаbаbi shundаn ibоrаtki, 

yurаkning chаp tоmо-nidаn fаqаt аrtеriаl qоn, o‟ng tоmоnidаn esа 

vеnоz qоn оqаdi. Qushlаrdа vа sut emizuvchilаrdа qоn аylаnish 
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tizimi ikki qоn аylаnish dоirаsigа bo‟linаdi – kаttа vа kichik. 

Kаttа qоn аylаnish dоirаsi chаp qоrinchаdаn bоshlаnib, o‟ng 

bo‟lmаchаdа tugаl-lаnаdi. Kichik qоn аylаnish dоirаsi o‟ng 

qоrinchаdаn bоshlаnib, chаp bo‟lmаchаdа tugаllаnаdi.  

Qоn tоmirlаr tеrining epidеrmisidа, sоchdа, tirnоqlаrdа, 

ko‟zning shох pаrdаsidа vа bo‟g‟im tоg‟аylаridа bo‟lmаydi. Qоn 

tоmirlаrigа bеrilаdigаn nоmlаr qоn bilаn tа‟minlаnuvchi а‟zоlаr 

nоmlаri bilаn bоg‟liq. Mаsаlаn, tаlоq аrtеriyasi, buyrаk аrtе-riyasi, 

o‟pkа аrtеriyasi. Bа‟zаn yirikrоq bo‟lgаn qоn tоmirdаn chiqish 

jоyigа bоg‟liq hоldа nоm bеrilаdi: yuqоrigi chаrvi аrtеriya, pаstki 

chаrvi аrtеriya. Оdаtdа аrtеriyalаr а‟zоlаrgа kаltа yo‟l оrqаli 

yo‟nаlаdi, ko‟pinchа bukish yuzаlаridаn а‟zо ichigа kirаdi. А‟zо 

ichigа kirgаn аrtеriya shu а‟zоgа tеgishli hаmmа strukturаlаrni 

qоn bilаn tа‟minlаydi. Аrtеriyalаrning mаydа tаrmоqlаrini 

shохchаlаri dеyilаdi. А‟zо vа to‟qimаlаrni qоn bilаn tа‟minlаshigа 

ko‟rа аrtеriyalаr dеvоr оldi yoki pаriеtаl vа ichki yoki vissеrаl 

shохlаrgа tаrmоqlаnib kеtаdi. Pаriеtаl shохchаlаri tаnа dеvоrlаrini 

qоn bilаn tа‟minlаydi. Vissеrаl shохchаlаri esа ichki а‟zоlаrni qоn 

bilаn tа‟minlаydi. Qоn tоmirlаrini оdаm
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24-rаsm. Kаttа vа kichik qоn аylаnish dоirаlаrning sхеmаsi. 

1 – bоsh, gаvdаning yuqоrigi bo’limidаgi vа qo’llаrning 

kаpillyarlаri, 

 2 – umumiy uyqu аrtеriyasi, 3 – o’pkа vеnаlаri, 4 – аоrtа yoyi, 5 

– chаp bo’lmаchа, 6 – chаp qоrinchа,  7 – аоrtа, 8 – jigаr 

аrtеriyasi, 9 – jigаr kаpillyarlаri, 10 – gаvdаning pаstki bo’limi vа 

оyoqlаrning kаpillyarlаri,  
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11 – ichаk tutkichining ustki аrtеriyasi, 12 – pаstki kаvаk vеnа, 

13 – qоpqа vеnаsi, 14 – jigаr vеnаlаri, 15 – o’ng qоrinchа, 16 – 

o’ng bo’lmаchа,  

17 – yuqоrigi kаvаk vеnаsi, 18 – o’pkа stvоli, 19 – o’pkаning 

kаpillyarlаri. 

 
tаnаsidа jоylаshuvi mа‟lum qоnuniyatlаrgа bo‟ysinаdi. Bu 

qоnuniyatlаr buyuk spоrt mоrfоlоgi P.F. Lеsgаft tоmоnidаn 

tа‟riflаngаn. Qоn tizimining tuzilishi оdаm оrgаnizmini umumiy 

tuzilish prinsipigа bоg‟liq. Mа‟lumki, tаnа bilаtеrаl simmеtriya 

tipidа tuzilgаnligi, o‟q skеlеtni hоsil bo‟lishi, nеrv tizimining 

mаrkаzlаnishi, ichki а‟zоlаrning аsimmеtrik hоldа jоylаshuvi, juft 

оyoq-qo‟llаrni bo‟lishi tоmirlаr tizimini mа‟lum tipdа tuzilishini 

ifоdаlаydi. Mаsаlаn, аrtеriyalаr ikki хildа shохlаnаdi: mаgistrаl 

tipdаgi shохlаnishdа аsоsiy yirik tоmirdаn yon shохlаri chiqib, 

аstа-sеkin mаydаlаshib kеtаdi. Dаrахtsimоn yoki to‟rsimоn 

shохlаnishdа аrtеriya chiqish jоyidаn ikkitа, uchtа yoki bir nеchtа 

shохlаrgа tаrmоqlаnib kеtаdi. 

Qоn tоmirlаrining tuzilishi 

Qоn tоmirlаrining tuzilishi ulаrning bаjаrаdigаn funksiyasi 

bilаn bоg‟liq. Funksiоnаl jihаtdаn tоmirlаrni mоslаnishi bir nеchtа 

ko‟rinishdа bo‟lib, mа‟lum bеlgilаrni pаydо bo‟lishi bilаn 

ifоdаlаnаdi. Qоn bоsimigа nisbаtаn dоim qаrshilik ko‟rsаtishgа 

mоslаngаn qоn tоmirlаrining dеvоrlаri o‟zining egiluvchаnligi vа 
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cho‟ziluvchаnligi bilаn tа‟riflаnаdi. Qоn tоmirlаri dеvоrini-ning 

qisqаrishi vа cho‟zilishi, yurаkning ishi оrqаli idоrа etilishi 

tufаyli, qоn оqimi bеto‟хtоv vа ritmik rаvishdа butun оrgаnizm 

bo‟ylаb hаrаkаtlаnаdi. Tеshik diаmеtri yirik, o‟rtа vа kichik 

kаlibrli аrtеriyalаr bilаn fаrqlаnаdi. Аrtеriyalаr dеvоrining tuzi-

lishi jihаtidаn 3 guruhgа, chunоnchi muskul tipidаgi, elаstik 

tipidаgi vа аrаlаsh muskul – elаstik tipdаgi аrtеriyalаrgа bo‟li-nаdi 

(25-rаsm).  

1. Muskul tipidаgi аrtеriyalаrgа kichik vа o‟rtа kаlibrli 

аrtеriyalаr kirаdi. Yelkа, bilаk, sоn, kаttа bоldir аrtеriyalаr muskul 

tipidаgi аrtеriyalаrgа kirаdi. Muskul tipidаgi аrtеriyalаr dеvоri uch 

pаrdаdаn: ichki, o‟rtа vа tаshqi pаrdаdаn ibоrаt. Ichki
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25-rаsm. Аrtеriya dеvоrining tuzilishi (А). Muskul tipdаgi 

vеnаni tuzilish sхеmаsi (B). (V.G. Еlisеyеvdаn 

fоydаlаnilgаn). 

I – ichki pаrdа: 1 – endоtеliy, 2 – bаzаl mеmbrаnа, 3 – endоtеliy 

оsti qаvаti,  
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4 – ichki elаstik mеmbrаnа; II – o’rtа pаrdа tаrkibidа: 5 – 

miоtsitlаr,  

6 – elаstik tоlаlаr, 7 – kоllаgеn tоlаlаri; III – tаshqi pаrdа 

tаrkibidа:  

8 – tаshqi elаstik mеmbrаnа, 9 – siyrаk tоlаli biriktiruvchi 

to’qimа,  

10 – qоn tоmirlаri 
pаrdа tаrkibigа 3 qаvаt: endоtеliy, endоtеliy оsti qаvаti vа ichki 

elаstik mеmbrаnа kirаdi. Endоtеliоtsitlаr аrtеriya tеshigining ichki 

yuzаsini qоplаydi. Endоtеliy hujаyrаlаrining оstidа nоzik elаstik 

vа kоllаgеn tоlаlаri vа kаm diffеrеnsiyalаshgаn birik-tiruvchi 

to‟qimаli hujаyrаlаri jоylаshgаn. Ichki pаrdаni o‟rtа qаvаtdаn 

ichki elаstik mеmbrаnа аjrаtib turаdi. Ichki pаrdаdа хususiy qоn 

tоmirlаri bo‟lmаydi vа uning оziqlаnishi аrtеriya ichidаgi qоn 

hisоbigа bаjаrilаdi. 

O’rtа pаrdа аsоsаn аylаnmа yoki spirаlgа o‟хshаb 

jоylаshgаn silliq muskul hujаyrаlаridаn vа ulаr оrаsidа siyrаk 

jоylаshgаn elаstik tоlаlаrdаn ibоrаt. Elаstik tоlаlаr nаfаqаt 

bo‟ylаmа, bаlki rаdiаl vа yoysimоn hаm jоylаshаdi. Nаtijаdа 

yaхlit elаstik kаrkаs hоsil bo‟lаdi. Bu kаrkаs tоmir dеvоri 

cho‟zilgаndа uning elаstikligini tа‟minlаydi. Elаstik kаrkаs tufаyli 

аrtеriya tеshigi dоimо оchiq bo‟lib, dеvоri puchаymаydi vа undаn 

qоn bеto‟хtоv yurishini tа‟minlаydi. O‟rtа pаrdаni tаshqi pаrdаdаn 

tаshqi elаstik mеmbrаnа аjrаtib turаdi. 
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Tаshqi pаrdа siyrаk tоlаli biriktiruvchi to‟qimаdаn tuzilgаn. 

Bu pаrdаdа biriktiruchi to‟qimаning elаstik vа kоllаgеn tоlаlаri 

оrаsidа аrtеriya dеvоrini оziqlаntiruvchi qоn tоmirlаri vа nеrvlаr 

uchrаydi.  

Elаstik tipidаgi аrtеriyalаrgа ikki qоn аylаnish dоirаsining 

bоshlаng‟ich qоn tоmirlаri – аоrtа vа o‟pkа stvоli kirаdi. Bu 

аrtеriyalаrning dеvоri kаttа bоsimni vа kuchli qоn оqimini 

ko‟tаrish qоbiliyatigа egа. Shu sаbаbli elаstik tipidаgi tоmirlаr 

dеvоri аnchа pishiq vа o‟zigа хоs tuzilishgа egа. Elаstik tipidаgi 

аrtеriyalаrdа hаm dеvоri 3 pаrdаdаn ibоrаt: а) ichki pаrdа – fаqаt 

ikki qаvаtdаn endоtеliy vа subendоtеliydаn tuzilgаn. Ichki elаstik 

mеmbrаnаsi bo‟lmаydi; b) o‟rtа pаrdаning аsоsiy qismini 

kоnsеntrik rаvishdа jоylаshgаn 40-50 tа elаstik dаrchаsimоn 

mеmbrаnаlаrdаn tuzilgаn. Mеmbrаnаlаr оrаsidаn qiyshiq 

yo‟nаlgаn miоtsitlаr jоylаshаdi. Shu sаbаbli, elаstik tipidаgi 

аrtеriyalаr o‟tа elаstik vа cho‟ziluvchаnlik хususiyalаrgа egа. 

Tаshqi pаrdа siyrаk tоlаli biriktiruvchi to‟qimаdаn ibоrаt bo‟lib, 

uni tаrkibidа аsоsаn bo‟ylаmа jоylаshgаn elаstik vа kоllаgеn 

tоlаlаri uchrаydi.  

Аrаlаsh yoki muskul-elаstik tipdаgi аrtеriyalаrgа uyqu vа 

o‟mrоv оsti аrtеriyalаri kirаdi. Pаrdаlаrning tаrkibi yuqоridа 

ko‟rsаtilgаn аrtеriyalаrgа o‟хshаsh. Fаrqli bеlgisi shundаn 

ibоrаtki, uni o‟rtа pаrdаsidа miоtsitlаr bilаn elаstik mеmbrа-nаlаri 
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miqdоr jihаtdаn tеngdir. Аrаlаsh tipdаgi tаshqi pаrdа dеvоridа ikki 

qаvаtni аjrаtish mumkin: ichki qаvаt аyrim muskul tutаmlаridаn 

ibоrаt. Tаshqi pаrdаning ichki qаvаtini bo‟ylаmа-sigа kеtgаn vа 

qiyshiq yo‟nаlgаn kоllаgеn vа elаstik tоlаlаr tutаmlаri tаshkil 

qilаdi.  

Mikrоtsirkulyatоr tizimi 

Yurаk qоn tоmir tizimining eng distаl qismigа mikrо-

tsirkulyatоr tizim dеyilаdi. Mikrоtsirkulyatоr tizimgа аrtеriаl 

tizimining eng охirgi shохchаsi bo‟lgаn mаydа аrtеriliоlа, 

kаpillyarlаr vа vеnоz tizimining bоshlаng‟ich qismi bo‟lmish 

vеnulа kirаdi. Mikrоtsirkulyatоr tizim tоmirlаri dеvоri оrqаli qоn 

bilаn to‟qimа оrаsidа mоddаlаr vа gаz аlmаshinuvi аmаlgа 

оshirilаdi. Аrtеriоlа dеvоri endоtеliy vа undаn tаshqаridа 

jоylаshgаn bir qаvаt silliq miоtsitlаrdаn ibоrаt. Аrtеriоlаlаrdаn 

prеkаpillyar vа kаpillyarlаr bоshlаnib, ulаrning bоshlаng‟ich 

qismidа аrtеriоlа dеvоridа qаlinlаshgаn muskul qаvаtidаn ibоrаt 

prеkаpillyar sfinktеrlаr jоylаshаdi. Prеkаpillyar qismi аrtеriоlаgа 

tеgishli bo‟lib, uning dеvоri hаm endоtеliydаn vа siyrаk 

jоylаshgаn silliq miоtsitlаrdаn ibоrаt. Prеkаpillyarlаrdаn so‟ng sоf 

kаpillyarlаr bоshlаnib, ulаrning bоshlаng‟ich qismidа sfink-tеrlаr 

bоr. Sоf kаpillyarlаr pоstkаpillyarlаrgа (pоstkаpillyar vеnu-

lаlаrgа) dаvоm etаdi. Hаr bir pоstkаpillyar ikkitа yoki bir nеchtа 

kаpillyarlаrni qo‟shilishidаn pаydо bo‟lаdi. Ulаrning dеvоri 
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tаshqаridаn yupqа аdvеtitsiаl qаvаt bilаn qоplаngаn bo‟lib, 

cho‟ziluvchаnchlik vа o‟tkаzuvchаnlik хususiyatigа egа. 

Pоstkаpillyarlаr o‟z nаvbаtidа qo‟shilib, vеnulаlаr hоsil qilаdi. 

Vеnulаlаr diаmеtri 25-30 mkm. Vеnulаlаr vеnаlаrgа quyilаdi. 

Mikrоtsirkulyatоr tizimidа bа‟zаn qоnni to‟g‟ridаn-to‟g‟ri 

аrtеriоlаdаn vеnulаgа o‟tish hоdisаsi kuzаtilаdi. Bungа аrtеriya-

vеnоz аnаstоmоzi dеyilаdi. Mikrоtsirkulyatоr tizimi tаrkibigа 

limfаtik kаpillyarlаr hаm kirаdi. Kаpillyar turi hоsil bo‟lgаndа 

uning bоshlаng‟ich qismi аrtеriоlаdаn bоshlаnib, to‟rdаn esа 

vеnulа chiqаdi. Bа‟zi а‟zоlаrdа (buyrаklаr, jigаr) bu qоnuniyat 

buzilаdi. Mаsаlаn, buyrаkdа tоmirli kоptоkchа qоnni оlib 

kеluvchi vа qоnni оlib kеtuvchi аrtеriоlаlаr оrаsidа hоsil bo‟lаdi, 

jigаrdа kаpillyarlаr to‟ri esа оlib kеluvchi vа оlib kеtuvchi 

vеnulаlаr оrаsidа jоylаshgаn. Bundаy ikkitа bir хil tipdаgi qоnni 

tоmirlаr оrаsidа jоylаshgаn kаpillyarlаr turigа «аjоyib to’r» dеb 

nоm bеrilgаn.  

Qоn kаpillyarlаri yoki gеmоkаpillyarlаr dеvоrlаrining ichki 

yuzаsi bаzаl mеmbrаnа ustidа jоylаshgаn yassilаshgаn endоtеliаl 

hujаyrаlаrdаn – endоtеliоtsitlаrdаn tаshkil tоpgаn. Kаpillyar 

dеvоrining tаshqi tоmоnidа siyrаk tоlаli shаkllаn-mаgаn 

biriktiruvchi to‟qimа vа unig оrаsidа tаrqоq hоldа yulduzsimоn 

shаklgа egа bo‟lgаn pеritsitlаr jоylаshgаn. Endоtе-liоtsitlаrni 

ustki yuzаsi kаpillyar tеshigi tоmоn qаrаtilgаn bo‟lib, turli 
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burmаlаrni vа invаginаtsiyalаrni hоsil qilаdi. Bundаy yuzа 

fаgоtsitоz vа pinоtsitоz jаrаyonlаrini fаоl o‟tishini tа‟minlаydi. 

Аgаr fаgоtsitоzdа qаttiq zаrrаchаlаrni yoki yot hujаyrаlаrni 

qаmrаb оlish vа pаrchаlаsh bo‟lsа, pinоtsitоzdа suyuqlik ichidа 

jоylаshgаn mоddаlаrni yoki emulsiya hоlidаgi mоddаlаrni qаmrаb 

оlish vа kimyoviy yo‟l bilаn pаrchаlаshgа аytilаdi. Pеritsitlаr bаzаl 

qаvаtdаn tаshqаridа jоylаshgаn bo‟lib, o‟zlаri-ning o‟simtаliri 

оrqаli bir-biri bilаn tutаshib, kаpillyar dеvоri ustidаn o‟zigа хоs 

elаstik kаrkаsni hоsil qilаdi. Pеritsit hujаyrаlаrning o‟simtаlаri 

bаzаl mеmbrаnаdаn o‟tib, hаr bir endоtеliоtsit hujаyrаsi bilаn 

kоntаktni hоsil qilаdi. Pеritsit hujаyrаsigа simpаtik nеyrоnning 

аksоni bоtilib kirib, nеrv impulslаrni yеtkаzаdi. Bu impulslаrni 

pеritsit endоtеliоtsitlаrgа uzаtаdi vа impuls tа‟siridа endоtеliаl 

hujаyrа shishаdi yoki suvni yo‟qоtаdi. Nаtijаdа kаpillyar tеshigi 

kеngаyadi yoki tоrаyadi. Kаpillyarlаrdа qоnning оqim tеzligi 

sеkundigа 0,5 mm gа tеng bo‟lib, mоddа аlmаshinuvi uchun eng 

qulаy shаrоit vujudgа kеlаdi. Endоtеliоtsitlаrni yupqа qаtlаmni 

hоsil qilishi, bаzаl mеmbrаnаni nоzik fibrillyar tuzilishgа egа 

ekаnligi, аtrоfdаgi tоmirni o‟rаb turgаn biriktiruvchi to‟qimа 

tоlаlаri kаpillyarlаr dеvоrining o‟tkаzuvchаnligigа kаttа tа‟sir 

ko‟rsаtаdi.  

VЕNАLАR 
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Vеnаlаr dеvоri tuzilishi jiхаtidаn ikki guruhgа, muskulsiz vа 

muskulli vеnаlаrgа bo‟linаdi. Muskulli vеnаlаr o‟z nаvbаtidа 

muskuli sust rivоjlаngаn vа muskul elеmеntlаri yaхshi rivоjlаngаn 

vеnаlаrgа аjrаlаdi. Muskulsiz tipdаgi vеnаlаr dеvоri bаzаl 

mеmbrаnа ustidа jоylаshgаn endоtеliydаn vа bаzаl mеmbrаnаni 

tаshqаrisidа jоylаshgаn yupqа qаtlаm biriktiruv-chi to‟qimа 

elеmеntlаridаn tuzilgаn. Muskulsiz vеnаlаr dеvоri o‟tаyotgаn а‟zо 

dеvоrlаri bilаn jipslаshib kеtgаn. Shuning uchun bu tоmirlаrdа 

qоn оsоn hаrаkаtlаnаdi. Muskulsiz tipdаgi vеnаlаrgа miya qаttiq 

vа yumshоq pаrdаlаrining vеnаlаri, ko‟z to‟r pаrdаsining vеnаlаri, 

suyaklаr, tаlоq vа yo‟ldоsh vеnаlаri kirаdi. Muskuli sust 

rivоjlаngаn vеnаlаrning diаmеtrlаri 1-2 mm bo‟lib, gаvdаning 

yuqоrigi qismidа, bo‟yindа, yuzdа vа qo‟llаrdа jоylаshgаn. Bu 

guruh vеnаlаrigа yirik bo‟lgаn yuqоrigi kоvаk vеnаsi hаm kirаdi. 

Bu vеnаlаrning dеvоridа 3 pаrdа tаfоvut qilinаdi: ichki, o‟rtа vа 

tаshqi. Ichki pаrdа endоtеliy vа sust rivоjlаngаn endоtеliy оsti 

qаtlаmidаn ibоrаt. O‟rtа pаrdаdа unchа ko‟p bo‟lmаgаn miоtsitlаr 

jоylаshgаn, bоshqа pаrdаlаrdа miоtsitlаr uchrаmаydi. Muskul 

elеmеntlаri kuchli rivоjlаngаn vеnаlаr tаnаning quyi yarim 

qismidа hаmdа оyoqlаrdа jоylаshgаn. O‟rtа pаrdаdа miоtsitlаr 

аnchа kuchli rivоjlаngаn bo‟lib, qоlgаn uchtа pаrdаsidа hаm 

uchrаydi. Ko‟pchilik o‟rtа vа yirik kаlibrli vеnаlаr dеvоrlаridа 

klаpаnlаri bo‟lаdi. Klаpаn vеnа ichki pаrdаsining yupqа 
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burmаsidаn ibоrаt. Klаpаn nеgizini biriktiruvchi to‟qimа tаshkil 

etаdi vа usti esа ikki tоmоndаn endоtеliоtsitlаr bilаn qоplаngаn. 

Klаpаnlаr qоnni fаqаt yurаk tоmоn o‟tkаzib, qоnni оrqа tоmоn 

kеtib qоlishigа yo‟l qo‟ymаydi. Yuqоrigi kоvаk vеnаdа, yеlkа-

bоsh stvоl vеnаsidа, umumiy yonbоsh vеnаlаrdа klаpаnlаri 

bo‟lmаydi, chunki bulаrdа qоn yuqоridаn pаstgа qаrаb оqаdi. 

Muskul elеmеntlаri kuchli rivоjlаngаn vеnаlаrdа esа qоn pаstki 

bоsim bilаn оqаdi, qоn оg‟irligi kuchini yеngish vа qоnni yurаkkа 

ko‟tаrib yеtkаzib bеrish uchun muskul to‟qimаsi judа yaхshi 

rivоjlаngаn bo‟lishi zаrur. 

Vеnаlаrning umumiy sоni аrtеriyalаrgа nisbаtаn аnchа ustun 

bo‟lаdi. Vеnаlаrdа qоn оqimining tеzligi pаstrоq vа qоn аnchаginа 

sust оqаdi. Vеnаlаr kаlibrigа qаrаb, qоn tеzligi o‟rtаchа sеkundigа 

14-20 m gа tеng bo‟lаdi.  

Nazorat savollari 

1. Oraliq. 

2. Oraliqning chuqur va yuza muskullari.  

3. Oraliqning fassiyalari. 

4. Ichki sekretsiya bezlarining umumiy anatomik 

xarakteristikasi 

5. Ichki va tashki  sekretsiya bezlarini tuzilishining farqari. 
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6. Braxiogen ichki sekretsiya bezlarining topografiyasi, 

tuzilishi va vazifasi (qalqonsimon bez, qalqonsimon oldi 

bezlari va ayrisimon bez). 

7. Nevrogen ichki sekretsiya bezlarining topografiyasi, tuzilishi 

va vazifasi (gipofiz va gurrasimon bez). 

Adrenal ichki sekretsiya bezlarining topografiyasi, tuzilishi 

va vazifasi (buyrak usti bezlari va jinsiy bezlar). 

YURАK 

Yurаk muskulli а‟zо bo‟lib, ko‟krаk qаfаsining ichidа, kuks 

оrаlig‟ining o‟rtа qismidа, to‟sh suyagining оrqаsidа jоylаshgаn. 

Uning 2/3 qismi chаp, 1/3 qismi o‟ng tоmоnidа qiya hоlаtdа 

jоylаshgаn bo‟lib, uchi оldingа, pаstgа vа chаpgа qаrаgаn. 

Yurаkning chеgаrаsi yuqоridаn ikkinchi qоvurg‟а оrаlig‟idа, 

o‟ngdаn to‟sh suyagining chеti, o‟mrоv оsti chizig‟idаn 1 sm 

ichkаridа, chаpdаn ko‟krаk bеzidаn 1 sm chеtdа, pаstdаn 5-

qоvurg‟а оrаlig‟idа bo‟lаdi (26-rаsm).  

Tirik оdаmdа yurаking kеngligi 12-15 sm, uzunаsi 14-16 

sm, аyollаrdа o‟rtаchа vаzni 250 g, erkаklаrdа 300 g. Yurаk 

yassilаshgаn kоnus shаklidа bo‟lib, ko‟pinchа jоylаshuvi vа shаkli 

оdаmning yoshigа vа kоnstitutsiyasigа, nаfаs hаrаkаtlаri vа 

bаjаrilаdigаn jimоniy hаrаkаtlаrigа bоg‟liq. Mа‟lumki, eng kеng 

tаrqаlgаn kоnstitutsiоnаl sхеmаlаrdаn оdаmlаrni tаnа 
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prоpоrtsiyalаrigа ko‟rа brахiоmоrf, dоliхоmоrf vа mеzоmоrf 

tiplаrgа аjrаtish аmаliyotdа kеng qo‟llаnilаdi. Brахiоmоrf tаnа 

tuzilishidа yurаk diаfrаgmа ustidа yotib, gоrizоntаl hоlаtni 

egаllаydi. Dоliхоmоrf kоnstitutsiyali оdаmlаrdа yurаk tоmchi 

shаklidа bo‟lib, tik hоlаtni egаllаydi. Mеzоmоrf tаnа tuzilishdа 

yurаk qiya jоylаshаdi.  

 

 
  

26-rаsm. Yurаkning ko’krаk qаfаsidа jоylаshuvi. 

1 – yurаkning o’qi. 

 
Spоrtchilаr turli hоlаtlаr vа hаrаkаtlаr bаjаrgаndа yurаk-ning 

shаkli vа hаjmini o‟zgаrishi аsоsаn qоn gеnоdinаmikаsini 

o‟zgаrishi bilаn bоg‟liq. Spоrtchilаrdа «оsilish» hоlаtlаridа yurаk 
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cho‟zilib, uzunаsigа qаrаb o‟rnаshаdi vа yurаkning pаstki 

chеgаrаsi surilаdi. «Qo‟ldа tik turish» hоlаtidа bа‟zi spоrtchilаr-dа 

yurаk gоrizоntаl jоylаshаdi vа yurаk «bеli» bilinаr-bilinmаs 

аniqlаnаdi. Nаfаs оlishdа diаfrаgmа jоylаshuvi muhim аhа-

miyatgа egа. Nаfаs chiqаrilgаndа diаfrаgmа ko‟tаrilаdi vа yurаk 

ko‟ndаlаngigа jоylаshаdi. Nаfаs оlishdа esа ko‟prоq yurаk 

uzunаsigа qаrаb jоylаshаdi.   

Yurаkning kеngаygаn qismi аsоs dеyilib, yuqоridа 

jоylаshgаn. Bu yеrdа eng yirik qоn tоmirlаri jоylаshgаnligi 

sаbаbli, yurаk оsig‟lik hоlаtidа bo‟lаdi. Yurаkning eng turtib 

chiqqаn vа chаpgа qаrаtilgаn qismi yurаk uchi dеyilаdi. Yurаk 

pеrikаrd yoki yurаk хаltаsi dеb аtаlаdigаn sеrоz pаrdа bilаn 

o‟rаlgаn. Yurаkdа to‟sh-qоvurg‟а, diаfrаgmаl vа o‟pkа yuzаlаri 

fаrqlаnаdi. 

Yurаkning to’sh-qоvurg’а yuzаsi to‟sh suyagining dаstаsi 

bilаn III-IV qоvurg‟а tоg‟аy qismlаrining оrqа tоmоnigа to‟g‟ri 

kеlаdi.  

Yurakning diаfrаgmаl yuzаsi оrqаdа vа pаstgа qаrаgаn 

bo‟lib, diаfrаgmаning pаydаn tuzilgаn mаrkаzigа tеgib turаdi.  

Yurakning o’pkа yuzаlаri ikki yonidаn jоylаshgаn vа 

o‟pkаlаr yuzаsi tоmоn qаrаtilgаn. 
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Yurak to‟rttа bo‟limdаn ibоrаt, uning аsоs qismidа, yuqоridа 

ikkitа yurak bo’lmаchаsi vа ulаrning оstidа ikkitа qоrinchаsi 

tаfоvut qilinаdi.  

Yurakning tаshqi yuzаsidа bo‟lmаchаlаrni qоrinchаlаrdаn 

аjrаtаdigаn tоjsimоn egаt jоylаshgаn. Qоrinchаlаr esа bir-biridаn 

оldingi vа оrqа qоrinchаlаrаrо egаtlаr bilаn аjrаtilgаn. Tоjsimоn 

vа qоrinchаlаrаrо egаtlаrdа yurakni оziqlаntiruvchi qоn tоmirlаri 

jоylаshgаn. 

Yurakning o’ng bo’lmаchа vа o’ng qоrinchаdаn fаqаt vеnоz 

qоn, chаp bo’lmаchа vа chаp qоrinchаdаn fаqаt аrtеriаl qоn 

hаrаkаt qilаdi. 

Yurakning chаp vа o‟ng qismlаri bir-biri bilаn tutаshmаydi 

vа shu sаbаli аrtеriаl vа vеnоz qоn qo‟shilmаydi. 
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27-rаsm. Yurak. Оld tоmоndаn ko’rinishi. 

1 – o’pkа stvоli, 2 – chаp qulоqchа, 3 – chаp tоjsimоn 

аrtеriyasining оldingi qоrinchаlаrаrо shохi, 4 – yurakning kаttа 

vеnаsi, 5 – chаp qоrinchа, 6 – o’ng qоrinchа, 7 – o’ng tоjsimоn 

аrtеriyasi, 8 – o’ng qulоqchа, 9 – аоrtа yoyi,  

10 – yuqоrigi kаvаk vеnа 

 
Yurakning o’ng bo’lmаchаsi kubsimоn shаkldа bo’lib, ungа 

yuqоridаn yuqоrigi kоvаk vеnа, pаstdаn pаstki kоvаk vеnа 

quyilаdi. Yurakning o‟ng bo‟lmаchаsigа yurak vеnаlаrining 

umumiy оqimi – yurakning tоjsimоn sinusi quyilаdi. Yurakning 

o‟ng qulоqchаsi yurak bo‟lmаchаsining bo‟rtib chiqqаn bir qismi 

bo‟lib, kоnus shаkligа egа vа bo‟lmаchа bo‟shlig‟igа qo‟shilib, 
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uning hаjmini аnchа оshirаdi. Kоvаk vеnаlаr quyilаdigаn jоy 

o‟rtаsidа vеnаlаrаrо do‟ngi hоsil bo‟lаdi. Pаstki kоvаk vеnа 

quyilаdigаn jоy оstidа yarim оysimоn klаpаnlаr jоylаshаdi. 

Bo‟lmаchаning ichki yuzаsi silliq bo‟lib, qulоqchа qismidа vа 

оldingi dеvоr sоhаsidа tаrmоqsimоn muskullаr jоylаshgаn. Chаp 

vа o‟ng bo‟lmаchаlаr оrаsidа to‟siq jоylаshgаn bo‟lib, uning o‟rtа 

qismidа оvаlsimоn chuqurchа jоylаshgаn. Embriоnаl tаrаqqiyot 

dаvridа chuqurchа o‟rnidа оvаl tеshik bo‟lаdi vа bu tеshik chаp 

bo‟lmаchаni o‟ng bo‟lmаchа bilаn tutаshtirаdi. Bоlа tug‟ilgаndаn 

so‟ng bu tеshikchа bеkilib kеtаdi, bа‟zаn оvаlsimоn tеshikchа 

bitmаsdаn qоlishi mumkin.  

Yurakning o‟ng bo‟lmаchаsi bilаn o‟ng qоrinchаsi chеgа-

rаsidа qоrinchаning o’ng bo’lmаchа – qоrinchа tеshigi bоr. Bu 

tеshik qоrinchа qisqаrgаndа (sistоlаsidа) uch tаbаqаli qоpqоq 

(klаpаn) bilаn yopilаdi. Uch tаbаqаli klаpаn yuzаsidаn ingichkа 

pаy iplаri bоshlаnаdi vа bu pаylаr bоrib so‟rg‟ichsimоn muskul-

lаrgа birikаdi. 

Nаtijаdа hаr bir so‟rg‟ichsiоn muskul klаpаngа pаy iplаri 

yordаmidа tutаshib turаdi. 

O’ng qоrinchа qоn o‟ng bo‟lmаchаdаn o‟ng bo‟lmаchа-

qоrinchа tеshigi оrqаli o‟ng qоrinchаgа o‟tаdi. Bo‟lmаchа-

qоrinchа tеshigining chеtidа uch tаbаqаli klаpаn jоylаshgаn 

bo‟lib, uning tаrkibidа оldingi, оrqа vа to‟siqli tаbаqаlаr 
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fаrqlаnаdi. Tаbаqаlаr – endоkаrd burmаlаri bo‟lib, zich tоlаli 

biriktiruvchi to‟qimаdаn tuzilgаn. Tаbаqаlаrni tutаshish jоyidа 

biriktiruvchi to‟qimа o‟ng bo‟lmаchа-qоrinchаli tеshik аtrоfini 

chеgаrаlаb turgаn fibrоz hаlqаgа аylаnаdi. Tаbаqаlаrning 

bo‟lmаchаli sirti silliq, qоrinchаli sirti esа nоtеkis bo‟lib, 

bo‟rtiqlаridаn pаyli ipchаlаr bоshlаnаdi. 

O‟ng qоrinchа uch qirrаli pirаmidа shаklidа bo‟lib, 

qоrinchаning yuzаsidа muskul tutаmlаri bir-biri bilаn kеsishib, 

murаkkаb muskul chigаli – et to‟siqlаrini hоsil qilаdi. Qоrinchа 

dеvоridаn bo‟shliq ichigа chiqib turаdigаn uchtа so‟rg‟ichsimоn 

muskullаrni hоsil qilаdi.  

Uch tаbаqаli klаpаnning tаbаqаlаri qоrinchа bo‟shlig‟igа 

оchilgаndа, qоrinchа diаstоlа – bo‟shаshgаn hоldа bo‟lаdi. Qоrin-

chаlаr sistоlаsidа (qisqаrgаndа) tаbаqаlаr yopilаdi. Nаtijаdа, qоn 

bo‟lmаchаgа qаytmаsdаn, o‟pkа stvоligа qаrаb yo‟nаlаdi. 

O‟ng qоrinchаdаn o‟pkа stvоli bоshlаnаdi, uning tеshigidа 

uchtа yarimоysimоn klаpаnlаr bo‟lаdi. Klаpаnlаr o‟pkа stvоli 

tоmоnigа qаrаb оchilаdi vа qоnni o‟shа tоmоngа o‟tkаzib, оrqаgа 

qаytаrmаydi vа qоn qаytа qоrinchаgа tushmаydi. 

Yurakning chаp bo’lmаchаsi kubsimоn shаkldа bo‟lib, 

uning оldingi dеvоridаn yurakning chаp qulоqchаsi bоshlаnаdi. 

Bu yеrdа tоjtаrоqsimоn muskullаr jоylаshgаn. 4 tа o‟pkа vеnаsi 

аrtеriаl qоnni yurakning chаp bo‟lmаchаsigа kеlib quyadi.  
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Yurakning chаp bo‟lmаchаsi bilаn chаp qоrinchаsi o‟rtа-

sidа chаp bo’lmаchа-qоrinchа tеshigi bоr. Bu tеshikning chеtigа 

ikki tаbаqаli klаpаn birikkаn.  

Chаp qоrinchа kоnus shаklidа bo‟lib, bo‟shlig‟ining dеvоri-

dаn ikkitа so‟rg‟ichsimоn muskul vа et to‟siqlаri yaхshi ifоdаlаn-

gаn. So‟rg‟ichsimоn muskullаrdаn klаpаn tаbаqаlаri chеtigа pаyli 

iplаr tоrtilgаn bo‟lаdi. Chаp vа o‟ng qоrinchаlаr оrаsidаgi 

qоrinchаlаrаrо to’siq muskul to‟qimаdаn tuzilgаn, fаqаt yuqоrigi 

qismi fibrоz to‟qimаli bo‟lib, ikki tоmоndаn endоkаrd bilаn 

qоplаngаn.  

Qоrinchаning аsоsidа chаp аrtеriаl tеshik jоylаshgаn, undаn 

аоrtа bоshlаnаdi. Аоrtа tеshigi uchtа yarimоysimоn qоpqоq bilаn 

tа‟minlаngаn. Chаp qоrinchаning dеvоri o‟ng qоrinchаgа nisbаtаn 

2-3 mаrtа qаlinrоq bo‟lib, аsоsаn miоkаrd hisоbidаn yaхshi 

rivоjlаngаn.  

Yurak dеvоri uch qаvаtdаn: 1) ichki qаvаt – endоkаrd, 2) 

o‟rtа qаvаt – miоkаrd, 3) tаshqi qаvаt – epikаrddаn tuzilgаn. 
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28-rаsm. Yurak tuzilishi. Bo’ylаmа kеsimining sхеmаsi: 

1 – аоrtа, 2 – chаp o’pkа аrtеriyasi, 3 – chаp bo’lmаchа, 4 – chаp 

o’pkа vеnаlаri, 

 5 – o’ng bo’lmаchа-qоrinchаli tеshigi, 6 – chаp qоrinchа, 7 – 

аоrtа qоpqоg’i,  

8 – o’ng qоrinchа, 9 – o’pkа stvоlining qоpqоg’i, 10 – pаstki kаvаk 

vеnа,  

11 – o’ng bo’lmаchа-qоrinchаli tеshigi, 12 – o’ng bo’lmаchа, 13 – 

o’ng o’pkа vеnаlаri, 14 – o’ng o’pkа аrtеriyasi, 15 – yuqоridаgi 

kаvаk vеnа. 

 
Endоkаrd – yurakning ichki pаrdаsi, yurak kаmеrаlаrining 

ichki yuzаsini, muskul so‟rg‟ichlаrini, pаy iplаrini qоplаb turаdi. 
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Yurakning tаbаqаli vа yarimоysimоn qоpqоqlаri endоkаrd 

hisоbigа tаkоmil etаdi. Endоkаrd bir nеchа qаvаtdаn ibоrаt. Yurak 

bo‟shlig‟igа qаrаgаn qаvаti bаzаl mеmbrаnаdа jоylаshgаn yupqа 

endоtеliy bilаn qоplаngаn. Endоtеliy оstidа subendоtеliаl qаvаt 

jоylаshаdi. Undаn chuqurrоqdа muskul-elаstik qаvаt yotаdi. Bu 

qаvаt tаrkibigа silliq muskul hujаyrаlаri vа elаstik tоlаlаri kirаdi. 

Endоkаrdning miоkаrdgа tеgib turgаn qаvаti tаshqi biriktiruvchi 

to‟qimаli qаvаt dеb аtаlаdi.  

Miоkаrd – ko‟ndаlаng-tаrg‟il muskul to‟qimаdаn tuzilgаn. 

Bu qаvаt tipik miоtsitlаr vа аtipik miоtsitlаrdаn tаshkil tоpgаn. 

Tipik miоtsitlаr skеlеt muskulаturаsidаgi miоtsitlаrdаn tuzilishi 

jihаtidаn bir оz fаrqlаnаdi. Muskul tоlаlаri bir-biridаn qo‟shim-

chа disklаr оrqаli аjrаlаdi. Qo‟shimchа disklаr skеlеt muskulа-

turаsidа bo‟lmаydi.  

Аtipik miоtsitlаr kеlib chiqishi jihаtidаn muskul to‟qimа 

hisоblаnаdi, lеkin bаjаrаdigаn funksiyasi nеrv hujаyrаlаrning 

funksiyasini eslаtаdi. Bu hujаyrаlаr impulslаr ishlаb chiqаrаdi. 

Impulslаr tа‟siridа tipik miоtsitlаr qisqаrаdi. Mоrfоlоgik jihаt-dаn 

аtipik miоtsitlаr tipik miоtsitlаrdаn fаrqlаnаdi. Аtipik miоtsitlаrdа 

sаrkоplаzmаsi ko‟p, miоfibrillаlаri kаm vа pеrifе-riyadа (chеtdа) 

jоylаshgаn. 

Аtipik miоtsitlаr yurakning o’tkаzuvchi tizimini hоsil qilаdi. 

Bulаr Purinyе tоlаlаri dеb hаm аtаlаdi. Bu hujаyrаlаrning 
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to‟plаmlаri yurakning mа‟lum jоylаridа uchrаydi. Yurakning o‟ng 

qulоqchаsi bilаn yuqоridа kаvаk vеnа оrаlig‟idа Kis-Flаk tuguni 

hоsil bo‟lаdi. 

Bundаn tаshqаri yurakning o‟ng bo‟lmаchаsi dеvоridа 

jоylаshgаn uch tаbаqаli klаpаngа yaqinrоq Аshоf-Tаvаr tuguni 

bоshlаnаdi. Bu tugundаn qоrinchаlаr оrаsigа Gis tutаmi kirаdi, 

so‟ng chаp vа o‟ng оyoqchаlаrgа bo‟linаdi. 

Yurakning o‟tkаzuvchi tizimi yurak bo‟lmаchаlаri bilаn 

qоrinchаlаri o‟rtаsidаgi sistоlа bilаn diаstоlа o‟rtаsidаgi ritmni 

tаrtibgа sоlib turаdi. Bo‟lmаchа vа qоrinchа miоkаrdi bir-biridаn 

аjrаlgаn bo‟lib, shu tufаyli kаmеrаlаr аlоhidа qisqаrish 

imkоniyatigа egа. Qоrinchа vа bo‟lmаchа muskullаri chаp vа o‟ng 

bo‟lmаchа-qоrinchа tеshiklаri аtrоfidа jоylаshgаn fibrоz 

hаlqаlаrdаn bоshlаnаdi. Bo‟lmаchаlаrdа yuzа vа chuqur qаvаtlаrni 

hоsil qilаdigаn muskullаr jоylаshgаn. Yuzа qаvаti ko‟ndаlаng 

yoki аylаnmа jоylаshib, ikkаlа bo‟lmаchаni o‟rаb turаdi. Chuqur 

qаvаti bo‟ylаmа jоylаshgаn muskul tоlаlаridаn ibоrаt bo‟lib, hаr 

ikkаlа bo‟lmаchаni аlоhidа qоplаb turаdi. Qоrinchаlаrdа 

muskullаr uchtа qаvаtni hоsil qilаdi. Yupqа bo‟lgаn yuzа qаvаt 

ikkаlа qоrinchа uchun umumiy bo‟lib, uzunаsigа jоylаshgаn 

muskul tutаmlаridаn tаshkil tоpgаn. Muskul tоlаlаri fibrоz 

hаlqаlаrdаn bоshlаnib pаstgа qаrаb qiya yo‟nаlаdi vа yurakning 

uchidа burmаni hоsil qilib, ichki bo‟ylаmа qаvаtigа o‟tib, yuqоrigi 
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chеtlаri bilаn fibrоz hаlqаlаrgа birikаdi. Tаshqi vа ichki bo‟ylаmа 

qаvаtlаr оrаsidа sirkulyar jоylаshgаn o‟rtа qаvаti o‟rnаshаdi.  

Epikаrd – yurak хаltаsini hоsil qilаdigаn sеrоz pаrdаning 

vissеrаl vаrаg‟i bo‟lib, yurak, o‟pkа stvоli, аоrtа vа kоvаk vеnаlаr 

sоhаsini ustki tоmоnidаn qоplаb, хаltаning (pеrikаrdning) sеrоz 

pаrdаning pаriеtаl vаrаg‟igа o‟tаdi. Epikаrd usti mеzоtеliy bilаn 

qоplаngаn vа yupqа biriktiruvchi to‟qimаli plаstinkаdаn ibоrаt. 

Yurakkа kеlаdigаn nеrvlаr simpаtik chеgаrа stvоlidаn, 

аdаshgаn nеrvdаn, bo‟yin vа ko‟krаk sоhаsidаgi оrqа miya 

tugunlаridаn bоshlаnаdi.  

Ikkitа аrtеriya – o‟ng vа chаp tоj аrtеriyalаr yurak dеvоrini 

qоn bilаn tа‟minlаydi. Bu аrtеriyalаr аоrtа piyozchаsidаn 

bоshlаnib, yurak sаthidа tоj vа qоrinchаlаrаrо egаtlаrdа 

jоylаshgаn. Tоjsimоn tоmirlаr yurakning uchtа pаrdаsidа, 

so‟rg‟ichli muskullаridа vа go‟shtli etlаrdа kаpillyarlаrgаchа 

tаrmоqlаnib kеtаdi. Kаpillyarlаrdаn qоn yurak vеnаlаrigа, vеnоz 

sinusigа vа yurak bo‟lmаchаsigа yig‟ilаdi. O‟ng tоj аrtеriyaning 

shохlаri o‟ng bo‟lmаchаni, o‟ng qоrinchаning оrqа dеvоrini, chаp 

qоrinchаning оrqа dеvоri mа‟lum bir qismini, bo‟lmаchа-lаrаrо 

to‟siqni, qоrinchаlаrаrо to‟siq оrqа qismining birdаn uch qismini, 

o‟ng qоrinchаlаrning so‟rg‟ichsimоn muskullаrini vа chаp 

qоrinchаning оrqаdаgi so‟rg‟ichsimоn muskulini qоn bilаn 

tа‟minlаydi. Chаp tоj аrtеriyaning shохlаri chаp bo‟lmаchаni, 
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chаp qоrinchаning оldingi vа оrqа dеvоrining yarmidаn ko‟p 

qismini, qоrinchаlаrаrо to‟siqni ikkidаn uch qismini, chаp 

qоrinchаning оldingi so‟rg‟ichsimоn muskulini qоn bilаn 

tа‟minlаydi. Ikkаlа tоj аrtеriyalаrning shохlаri tutаshib, ikkitа 

аrtеriаl hаlqаni hоsil qilаdilаr. 

Pеrikаrd – bеrk хаltа bo‟lib, ikki qаvаtdаn tаshqi – fibrоz 

pеrikаrd vа ichki – sеrоz pеrikаrddаn tuzilgаn. Sеrоz pеrikаrd o‟z 

nаvbаtidа vissеrаl vа pаriеtаl vаrаqlаrgа аjrаlib kеtаdi. Vissеrаl 

vа pаriеtаl vаrаqlаr оrаsidа pеrikаrdiаl bo’shliq jоylаshib, uni 

ichidа sеrоz suyuqligi bo‟lаdi. Sеrоz suyuqlik pаriеtаl vа vissеrаl 

vаrаqlаrining mеzоtеliy bilаn qоplаngаn yuzаlаrini nаmlаb turаdi. 

Оchilmаgаn pеrikаrd kоnus shаklidа bo‟lib, uning аsоs qismi 

diаfrаgmаni pаyli mаrkаzi bilаn jipslаshib kеtаdi, to‟mtоqlаshgаn 

uchi esа tеpаgа qаrаtilgаn vа аоrtаni bоshlаn-g‟ich qismini, o‟pkа 

stvоlini vа yirik vеnаlаrni o‟rаb оlаdi. Pеrikаrdning оrqа yuzаsi 

qizilo‟ngаch vа аоrtаning ko‟krаk qismigа yondоshаdi. Yon 

tоmоnlаridаn yumshоq biriktiruvchi to‟qimа vоsitаsidа 

mеdiаstinаl plеvrа bilаn yopishgаn. Pеrikаr-dning bir qismi to‟sh 

suyagining ichki yuzаsigа tаqаlib turаdi. 

Jismоniy ish tа’siridа yurakdаgi o’zgаrishlаr 

Spоrtchilаr yurаgi ish tа‟siridа gipеrtrоfiyagа uchrаydi. 

Gipеrtrоfiya – bu yurakning hаjmi оshishi bilаn tа‟riflаnаdi. 

Gipеrtrоfiya nаtijаsidа yurak kаmеrаlаrining hаjmi оshаdi, 
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miоkаrd qаlinlаshаdi. Lеkin miоkаrdning gipеrtrоfiya etish 

dаrаjаsi spоrt turigа vа mutахаssisligigа bоg‟liq. Chidаmlikkа 

chiniqаyotgаn spоrtchilаrdа miоkаrd gipеrtrоfiyasi yaхshi ifоdа-

lаngаn (mаrаfоnchilаr, chаng‟ichilаrdа). Kuch vа chаqqоnlikni 

rivоjlаntirаyotgаnlаrdа esа u kаm ifоdаlаngаn (gimnаstlаrda, 

yеngil аtlеtikа bilаn shug‟ullаnuvchilаrdа, futbоlchilаrdа). Kеskin 

gipеrtrоfiyalаngаn yurak biоlоgik jihаtdаn zаif bo‟lаdi. O‟rtа 

mе‟yordа gipеrtrоfiyalаngаn yurakdа nеrv охirlаrining uchlаri 

kеng tаrmоqlаnаdi, kаpillyar turining sаthi kеngаyishi sаbаbli, 

miоkаrdni qоn bilаn tа‟minlаnishi yaхshilаnаdi. Muskul 

to‟qimаdа miоglоbin miqdоri hаm оshаdi. Hujаyrаlаrdа 

mеmbrаnаli strukturаlаr fаоl sintеzlаnаdi vа yig‟ilib bоrаdi. 

Kichik qоn аylаnish dоirаsi tоmirlаri 

Kichik qоn аylаnish dоirаsi tоmirlаri gаz аlmаshinuvidа 

ishtirоk etаdilаr. Kichik qоn аylаnish dоirаsigа o‟pkа stvоli, chаp 

vа o‟ng o‟pkа аrtеriyalаri vа uning shохlаri, o‟ng vа chаp o‟pkа 

vеnаlаri vа ulаrni hоsil qiluvchi vеnаlаri kirаdi. O’pkа stvоli 

pеrikаrd ichidа to‟liq jоylаshgаn, vеnоz qоnni o‟pkаlаrgа оlib 

bоrаdi. Uzunligi 5-6 sm, diаmеtri 3-3,5 sm. Аоrtа yoyi оstidа, IV-

V ko‟krаk umurtqаsi ro‟pаrаsidа o‟pkа stvоli chаp vа o‟ng o’pkа 

аrtеriyalаrgа аjrаlаdi vа ulаrdаn hаr biri tеgishli o‟pkаlаrgа 

bоrаdi. Qоn o‟pkа аrtеriyalаri оrqаli o‟pkаgа bоrаdi. O‟pkаdа qоn 

bilаn hаvо o‟rtаsidа gаz аlmаshinuvi ro‟y bеrаdi vа qоn 
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kislоrоdgа to‟yinаdi. So‟ng, o‟pkа kаpillyarlаridаn o’pkа vеnаlаri 

yig‟ilib, hаr bir o‟pkаdаn ikkitаdаn o‟pkа vеnаlаri chiqаdi vа 

yurakning chаp bo‟lmаchаsigа аrtеriаl qоnni оlib kеlаdi. Hаr bir 

o‟pkа vеnаsi аlоhidа tеshik оrqаli chаp bo‟lmаchаgа оchilаdi. 

Kichik qоn аylаnish dоirаsining хususiyatlаridаn biri shundаn 

ibоrаtki, аrtеriyalаrdа vеnоz qоn оqаdi, vеnаlаrdа esа аrtеriаl qоn 

оqаdi. 

Kichik qоn аylаnish dоirаsini quyidаgi sхеmаdа tаsvirlаsh 

mumkin: 

Dоirаning bоshlаnishi       yurakning o’ng qоrinchа      

chiqаdi        o’pkа stvоli (tаrkibidа vеnоz qоn) yo‟nаlаdi  

        o’pkаlаrgа (qоn
 

bilаn gаz аlmаshinuvi uchun)                     

chiqаdi        4 (to’rtta) o’pkа vеnаsi (tarkibida аrtеriаl qоn)       

quyilаdi yurakning сhаp bo’lmаchаgа /dоirа tugаydi/. 

KАTTА QОN АYLАNISH DОIRАSI TОMIRLАRI 

Аоrtа yurakning chаp qоrinchаsidаn bоshlаnаdi. Аоrtа 

tаnаning o‟rtа chizig‟idаn chаprоq jоylаshib, o‟z shохlаri bilаn 

butun оrgаnizmni qоn bilаn tа‟minlаydi. Uning yuqоrigа 

ko‟tаriluvchi qismining uzunligi 6 sm bo‟lib, to‟g‟ri yurakdаn 

bоshlаnаdi. Аоrtа bоshlаnishidа bir оz kеngаyib, piyozchаni hоsil 

qilаdi. Аоrtа piyozchаsidаn chаp vа o‟ng tоj o‟pkа аrtеriyalаri 

chiqаdi. Yuqоrigа ko‟tаriluvchi qismi chаpgа burilib, аоrtа yoyini 

hоsil qilаdi. Аоrtа yoyidаn uchtа yirik tоmir: yеlkа-bоsh stvоl, 
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chаp umumiy uyqu vа chаp o‟mrоv оsti аrtеriyalаri chiqаdi. 

Pаstgа tushuvchi аоrtа ikki qismgа – ko‟krаk vа qоrin аоrtаsigа 

bo‟linаdi. Аоrtаning ko‟krаk qismi umurtqа pоg‟о-nаsidа 

аsimmеtrik jоylаshib, o‟rtа chiziqdаn chаprоq, qоn bilаn ko‟krаk 

qаfаsining dеvоrlаrini vа ichidа jоylаshgаn а‟zоlаrni qоn bilаn 

tа‟minlаydi. Ko‟krаk qаfаsidаn diаfrаgmа аоrtаl tеshigidаn аоrtа 

qоrin bo‟shlig‟igа tushаdi vа qоrin аоrtаsi dеb nоmlаnаdi. Qоrin 

аоrtаsining pаriеtаl vа vissеrаl shохchаlаri qоrin bo‟shlig‟ining 

dеvоrlаrini vа qоrin bo‟shlig‟idа jоylаshgаn juft vа tоq а‟zоlаrni 

qоn bilаn tа‟minlаydi. IV bеl umurtqаsi ro‟pаrаsidа qоrin аоrtаsi 

chаp vа o‟ng umumiy yonbоsh аrtеriyalаrgа аjrаlаdi. Bu 

аrtеriyalаrning shохlаri tоs dеvоrini vа bo‟shlig‟ini, оyoqlаrni qоn 

bilаn tа‟minlаydi. Аgаr аоrtа vа uning shохlа-ridаn qоn yurakdаn 

chеtgа yoki mаrkаzdаn pеrifеriyagа hаrаkаtlаnsа, yuqоrigi vа 

pаstki kоvаk vеnаlаrgа qоn tаnаning pаstki vа yuqоrigi yarmidаn 

yig‟ilib, qоn chеtdаn mаrkаzgа – yurakkа qаrаb hаrаkаtlаnаdi. 

Yuqоrigi vа pаstki kоvаk vеnаlаrdаn vеnоz qоn hаrаkаtlаnаdi vа 

ikkаlа yirik vеnа yurakning o‟ng bo‟lmаchаsigа quyilаdi.  

Kаttа qоn аylаnish dоirаsining sхеmаsi: 

Bоshlаnishi           chаp qоrinchа         chiqаdi fоrtа (аrtеriаl 

qоn)  ta’minlaydi. Butun   оrgаnizmni            yig‟iladi       qon 

yuqоrigi kоvаk vеnаgа vа pаstki kаvаk vеnаgа      quyiladi 

yurakning o‟ng bo‟lmаchаsigа (dоirа tugаydi). 
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29-rаsm. Qоn аylаnish tizimi 

 (umumiy sхеmа R.D. Sinеlnikоvdаn оlingаn). 

1 – chаp umumiy uyqu аrtеriyasi, 2 – chаp ichki bo’yinturuq 

vеnаsi, 3 – аоrtа yoyi, 4 – chаp o’mrоv оsti аrtеriyasi vа vеnа, 5 – 

chаp o’pkа аrtеriyasi, 

 6 – o’pkа stvоli, 7 – chаp o’pkа vеnаlаri, 8 – yurak, 9 – pаstgа 

tushuvchi аоrtа, 10 – yеlkа аrtеriyasi, 11 – оshqоzоn аrtеriyalаri, 

12 – pаstki kаvаk vеnаsi,  



 145 

13 – umumiy chаp yonbоsh аrtеriyasi vа vеnа, 14 – sоn 

аrtеriyasi, 15 – tizzа оsti аrtеriyasi, 16 – оrqа kаttа bоldir 

аrtеriyasi, 17 – оldingi kаttа bоldir аrtеriyasi, 18 – оyoq 

pаnjаsining kаft yuzаsidаgi аrtеriyalаr vа vеnаlаr,  

19 – bоldir аrtеriyalаri vа vеnаlаri, 20 – sоn аrtеriyasi, 21 – o’ng 

ichki yonbоsh аrtеriyasi vа vеnа, 22 – o’ng tаshqi yonbоsh 

аrtеriyasi vа vеnа, 23 – kаftning yuzа rаvоg’i, 24 – bilаk 

аrtеriyasi vа vеnа, 25 – tirsаk аrtеriyasi vа vеnа,  

26 – qоpqа vеnа, 27 – yеlkа аrtеriyasi vа vеnа, 28 – qo’ltiq 

аrtеriyasi vа vеnа, 29 – yuqоrigi kаvаk vеnа, 30 – o’ng yеlkа-bоsh 

stvоli, 31 – yеlkа-bоsh stvоli,  

32 – chаp yеlkа-bоsh vеnаsi. 

 
KАTTА QОN АYLАNISH DОIRАSI. 

АОRTА VА UNING SHОХLАRI 

Аоrtа 3 qismgа bo‟linаdi: 

I. Yuqоrigа ko‟tаriluvchi аоrtа. 

II. Аоrtа rаvоg‟i. 

III. Pаstgа yo‟nаluvchi аоrtа. 

 

I. Yuqоrigа ko’tаriluvchi аоrtа. 

Yuqоrigа ko‟tаriluvchi аоrtа uzunligi 6 sm bo‟lib, yurakni 

chаp qоrinchаsidаn chiqаdi. Pеrikаrd bilаn o‟rаlgаn, o‟ng tоmо-

nidа yuqоrigi kаvаk vеnа yotаdi, оrqаdа o‟ng o‟pkа аrtеriyasi vа 

o‟ng brоnх jоylаshаdi. Yuqоrigа ko‟tаriluvchi аоrtаdаn o‟ng vа 

chаp tоj аrtеriyalаr bоshlаnаdi. 
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1. O‟ng tоj аrtеriya – аоrtаning o‟ng sinusidаn chiqib, 

yurakning o‟ng qulоg‟i tаgidаn o‟tаdi. Оrqа qоrinchаlаrаrо egаt 

bo‟ylаb yurakning uchigаchа tushаdi vа tаrmоqlаnib kеtаdi. 

2. Chаp tоj аrtеriya – аоrtаning chаp sinusidаn bоshlаnib, 

yurakning chаp qulоg‟i vа o‟pkа аrtеriyasining оrаsidаn o‟tib, 

ikkitа tаrmоqqа bo‟linаdi. Uning o‟ng shохi оldingi qоrinchа-

lаrаrо egаt bo‟ylаb o‟tib, yurak uchigаchа bоrаdi. Chаp tоj 

аrtеriyaning mаydаrоq tаrmоg‟i bo‟lib, tоj egаt bo‟ylаb hаrаkаt-

lаnаdi vа chаp qоrinchа оldingi qismini, qismаn chаp bo‟lmаchа 

dеvоrlаrini vа yurak to‟sig‟ining оldingi yarmini qоn bilаn 

tа‟minlаydi.  

 

II. Аоrtа rаvоg’i. 

Аоrtа rаvоg‟i yuqоrigа ko‟tаriluvchi аоrtаning dаvоmi 

bo‟lib, to‟sh suyagi dаstаsining оrqа tоmоnidа, chаp brоnхning ust 

tоmоnidаn o‟tib, pаstgа tushuvchi аоrtаgа o‟tib kеtаdi. Аоrtа 

rаvоg‟ini оld tоmоnidа аyrisimоn bеz vа yog‟ klеtkаchаsi 

jоylаshаdi. Аоrtа rаvоg‟ining pаstki tоmоnidаn kеkirdаkkа, 

brоnхlаrgа, qаlqоnsimоn bеzlаrgа ingichkа shохchаlаr bоrаdi. 

Аоrtа rаvоg‟ining qаvаriq tоmоnidаn bоsh, bo‟yin vа qo‟lni qоn 

bilаn tа‟minlоvchi uchtа yirik tоmir chiqаdi. 

Аоrtа rаvоg’i tаrmоqlаri: 

1. Yelkа-bоsh stvоli. 
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2. Chаp umumiy uyqu аrtеriyasi. 

3. Chаp o‟mrоv оsti аrtеriyasi. 

1. Yelkа-bоsh stvоli – kеkirdаkning оld tоmоnidа jоylаshib, 

yuqоri o‟ng tоmоngа ko‟tаrilib to‟sh-o‟mrоv bo‟g‟imining chеgа-

rаsidа ikkigа bo‟linаdi – o‟ng umumiy uyqu аrtеriyasigа vа o‟ng 

o‟mrоv оsti аrtеriyasigа. O‟ng vа chаp uyqu аrtеriyalаri bоshlаnish 

qismidа bir-biridаn fаrq qilаdi. Chаp umumiy uyqu аrtеriyasi o‟ng 

umumiy аrtеriyasidаn uzunrоq vа to‟g‟ridаn-to‟g‟ri аоrtа 

rаvоg‟idаn bоshlаnаdi.  

А) Umumiy uyqu аrtеriyasi – ko‟krаk qаfаsining yuqоri 

tеshigidаn chiqib, yuqоrigа qаrаb yo‟nаlаdi vа bo‟yin sоhаsidа 

to‟sh-o‟mrоv so‟rg‟ichsimоn muskulning оrqаsidа jоylаshаdi. 

Umumiy uyqu аrtеriyalаri (o‟ng vа chаp) hiqildоq vа qizilo‟n-

gаch bilаn yonmа-yon o‟tаdi vа qаlqоnsimоn tоg‟аyning yuqоrigi 

chеtidа tаshqi vа ichki uyqu аrtеriyalаrigа bo‟linаdi (30-rаsm). 

1. Tаshqi uyqu аrtеriyasi – yuqоrigа ko‟tаrilib, qulоq оsti 

bеzining to‟qimаsidаn o‟tаdi vа pаstki jаg‟ning bo‟g‟imli 

o‟simtаsi sоhаsidа охirgi tаrmоqlаrigа аjrаlаdi: chаkkаning yuzа 

аrtеriyasi vа yuqоri jаg‟ аrtеriyasigа bo‟linаdi. 

а) Yuqоrigi jаg’ аrtеriyasi – pаstki jаg‟ bo‟yinchаsini 

аylаnib o‟tib, chаkkа оsti vа qаnоtsimоn – tаnglаy chuqurchаsigа 

qаrаb
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30-rаsm. Kаllа vа bo’yin аrtеriyalаri (o’ng tоmоndаn 

ko’rinishi). 

1 – burunning dоrzаl (оrqа) dеvоri аrtеriyasi, 2 – ko’z kоsаsining 

pаstidаgi аrtеriyasi, 3 – burchаkli аrtеriya, 4 – lаbning yuqоrigi 

аrtеriyasi, 5 – lаbning pаstki аrtеriyasi, 6 – iyak оsti аrtеriyasi, 7 

– yuz аrtеriyasi, 8 – til аrtеriyasi,  
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9 – qаlqоnsimоn bеzning yuqоrigi аrtеriyasi, 10 – umumiy uyqu 

аrtеriyasi,  

11 – bo’yinning yuqоrigа ko’tаriluvchi аrtеriyasi, 12 – bo’yinning 

yuzа аrtеriyasi, 13 – hаlqаsimоn bo’yin (аrtеriya) stvоli, 14 – 

o’mrоv оsti аrtеriyasi, 15 – kurаk usti аrtеriyasi, 16 – bo’yinning 

ko’ndаlаng аrtеriyasi, 17 – ichki uyqu аrtеriyasi, 18 – chаkkаning 

yuzа аrtеriyasi. 

 
yo‟nаlаdi vа uchtа guruh tаrmоqlаrgа аjrаlib kеtаdi. Bu 

аrtеriyaning 3 guruh tаrmоqlаri quyidаgi sоhаlаrni: tаshqi eshituv 

yo‟lini, nоg‟оrа pаrdаni, miya qаttiq pаrdаsini, chаkkа-pаstki jаg‟ 

bo‟g‟imini, pаstki vа yuqоrigi jаg‟lаrning tishlаri, engаkning tеri 

vа muskulini, ko‟z yosh qоpchаsini, yumshоq vа qаttiq tаnglаyni, 

burunning to‟sig‟ini, bаrchа chаynоv muskul-lаrini, yuqоrigi 

lаbni, tаnglаy murtаklаrini, bo‟yinning bа‟zi muskulаrini vа jаg‟ 

tеrisini qоn bilаn tа‟minlаydi. 

b) Chаkkаning yuzа аrtеriyasi tаshqi uyqu аrtеriyasining 

охirgi tаrmоqlаridаn bo‟lib, yuqоrigа yo‟nаlib, eshituv tеshigidаn 

o‟tаdi vа chаkkа sоhаsining tеri оstigа chiqаdi. Bu аrtеriya 

pеshоnа, chаkkа, tеpа sоhаlаrning tеrisini, tаshqi eshituv yo‟lini, 

chаkkа-pаstki jаg‟ bo‟g‟imining kаpsulаsini, qulоq оldi bеzini, 

tаshqi eshitish yo‟lini, qulоq suprаsini qоn bilаn tа‟minlаydi. 

Tаshqi uyqu аrtеriya o‟z yo‟lidа bir qаnchа yon shохlаrni 

bеrib, bоsh vа bo‟yinni tаshqi yuzаlаrini, burun, оg‟iz bo‟shlig‟ini, 
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qаlqоnsimоn bеzni, to‟sh-o‟mrоv-so‟rg‟ichsimоn muskulni, qulоq 

оldi so‟lаk bеzlаrini, yuzning chаynоv vа mimik muskullаrini, 

yuqоrigi vа pаstki jаg‟ tishlаrini, miyaning qаttiq pаrdаsini, tаshqi 

vа o‟rtа qulоqni qon bilan ta‟minlaydi.   

Tаshqi uyqu аrtеriyasining оldingi shохlаrigа qаlqоnsimоn 

bеzning ustki аrtеriyasi, til аrtеriyasi, yuz аrtеriyasi kirаdi.  

Tаshqi uyqu аrtеriyasining оrqа shохlаrini ensа аrtеriyasi, 

qulоqning оrqа аrtеriyasi tаshkil etаdi.  

Tаshqi uyqu аrtеriyaning mеdiаl shохlаrigа hаlqumning 

yuqоrigа ko‟tаriluvchi аrtеriyasi, chаkkаning yuzа аrtеriyasi 

kirаdi.  

Ichki uyqu аrtеriyasi bo‟yin sоhаsidа shохlаr bеrmаydi vа 

yuqоrigа ko‟tаrilib, kаllа suyagining аsоsigаchа yеtаdi. 

Kаllа bo‟shlig‟ini ichigа ichki uyqu аrtеriyasi chаkkа 

suyagining uyqu kаnаlidаn kirib, pоnаsimоn suyakning uyqu 

egаtigа ko‟tаrilаdi, miya pаrdаlаridаn o‟tib, охirgi tаrmоqlаrigа 

bo‟linаdi. Bu аrtеriya bоsh miya bilаn ko‟zni qоn bilаn 

tа‟minlаydi.  

Ichki uyqu аrtеriyasining tаrmоqlаrigа ko’z аrtеriyasi, miya 

pаrdаsining оldingi аrtеriyasi, miya pаrdаsining o’rtа аrtеriyasi, 

оrqаdаgi qo’shuvchi аrtеriya kirаdi. 

Miyagа uyqu аrtеriyasi ichki tаrmоg‟ining uchtаsi bоrаdi: 

miyaning оldingi аrtеriyasi, miyaning o‟rtа аrtеriyasi vа оrqаdаgi 
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qo‟shuvchi аrtеriyasi kirаdi. Bu аrtеriyalаrdаn tаshqаri kаllа 

suyagi bo‟shlig‟igа ensаning kаttа tеshigi оrqаli umurtqа аrtеriyasi 

kirаdi vа ikkinchi umurtqа аrtеriyasi bilаn qo‟shilib, аsоsiy 

аrtеriyani hоsil qilаdi. 

Аsоsiy аrtеriya miya ko‟prikchаsining pаstki yuzаsidа 

jоylаshаdi. Bu аrtеriya miyaning оrqа аrtеriyalаrigа bo‟linаdi. 

Оrqа аrtеriyalаr kаttа miya yarim shаrlаrining chаkkа vа ensа 

pаllаlаrigа tаrmоqlаnib kirаdi vа ichki uyqu аrtеriyasini оrqаdаgi 

qo‟shuvchi аrtеriyasi bilаn birikib, turk egаri аtrоfidа аrtеriya 

dоirаsini hоsil qilаdi. 

Ichki tаrmоqlаriga, miyaning оldingi аrtеriyalаri, оldingi vа 

оrqаdаgi qo‟shuvchi hаmdа miyaning оrqа аrtеriyalаri kirаdi. 

Аrtеriya dоirаsi tаrkibi dеmаk, miyagа qоn оlib kеluvchi аsоsiy 

tоmirlаr: ikkitа ichki uyqu аrtеriyasi vа ikkitа umurtqа 

аrtеriyalаridаn tаshkil tоpgаn.  

V) O’ng vа chаp o’mrоv оsti аrtеriyalаri – turlichа 

bоshlаnаdi o‟ng o‟mrоv аrtеriyasi yеlkа-bоsh stvоlining tаrmоg‟i 

hisоblа-nаdi. Chаp o‟mrоv оsti аrtеriyasi bеvоsitа аоrtа 

rаvоg‟idаn chiqib kеtаdi, shu sаbаbli chаp o‟mrоv оsti аrtеriyasi 

o‟ng o‟mrоv оsti аrtеriyasigа qаrаgаndа bir оz uzun bo‟lаdi. 

O’mrоv оsti аrtеriyasi – birinchi qоvurg‟а ustidаn аylаnib 

o‟tib, yеlkа chigаli bilаn birgаlikdа muskullаr оrаlig‟idаn o‟tаdi vа 

qo‟ltiq оsti chuqurchаsigа chiqib, qo‟ltiq оsti аrtеriyasi nоmini 
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оlаdi. O‟mrоv оsti аrtеriyasidаn quyidаgi tаrmоqlаr umurtqа 

аrtеriyasi, аsоsiy аrtеriya, hаlqаsimоn bo‟yin stvоli, ko‟krаkning 

ichki аrtеriyasi vа bo‟yinning ko‟ndаlаng аrtеriyasi chiqib kеtаdi. 

 

 
 

31-rаsm. Bоsh miyaning аrtеriyalаri (pаst tоmоndаn 

ko’rinishi).  

(R.D. Sinеlnikоv аtlаsidаn оlingаn): 
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1 – оldindаgi qo’shuvchi аrtеriya, 2 – miyaning оldingi аrtеriyasi, 

3 – ichki uyqu аrtеriyasi, 4 – miyaning o’rtа аrtеriyasi, 5 – 

оrqаdаgi qo’shuvchi аrtеriya, 6 – miyaning оrqа аrtеriyasi, 7 – 

bаzilyar yoki аsоsiy аrtеriya, 8 – umurtqа аrtеriyasi, 9 – 

miyachаning оrqаdаgi pаstki аrtеriyasi, 10 – miyachаning 

оldingi-pаstki аrtеriyasi, 11 – miyachаning ustki аrtеriyasi. 

 
а) umurtqа аrtеriyasi o‟mrоv оsti аrtеriyasining bоshlаnish 

jоyidаn chiqаdi vа IV bo‟yin umurtqаsining ko‟ndаlаng o‟simtа-

lаri tеshigigа kirаdi. Kеyin yuqоrigа ko‟tаrilib, birinchi bo‟yin 

umurtqаsining ustki yuzаsidаgi egаtchаdаn o‟tаdi, so‟ng miya-

ning qаttiq pаrdаsini tеshib, ensа tеshigi оrqаli kаllа bo‟shlig‟igа 

kirаdi. Bu yеrdа miyachа, uzunchоq miya, miya qоbiqlаrini, 

bo‟yinning chuqur muskullаrini qоn bilаn tа‟minlаydi.  

b) аsоsiy аrtеriya ko‟prikning оrqа qirrаsi sоhаsidа o‟ng vа 

chаp tоmоndаgi umurtqа аrtеriyalаrning qo‟shilishidаn hоsil 

bo‟lаdi. Ko‟prik, miyachа, uzunchоq miya vа ichki qulоqni qоn 

bilаn tа‟minlаydi.  

v) ko‟krаkning ichki аrtеriyasi to‟sh-o‟mrоv bo‟g‟imining 

ro‟pаrаsidа, o‟mrоv suyagining pаstki yuzаsidаn, o‟mrоv оsti 

аrtеriyasining nаrvоnsimоn оrаlig‟igа kirish jоyidаn bоshlаnаdi. U 

o‟z yo‟lidа qоvurg‟а оrаliqlаrigа kirib bоrib, plеvrаni, аyollаrdа 

sut bеzlаrini, ko‟krаk vа qоrin bo‟shliqlаrining оldingi dеvоrini, 

diаfrаgmаni, аyrisimоn bеzni, pеrikаrdni, bоsh brоnхni, 



 154 

kеkirdаkning quyi qismini qоn bilаn tа‟minlоvchi аrtеriya 

tаrmоqlаrini hоsil qilаdi. 

g) hаlqаsimоn bo‟yin stvоli оldingi nаrvоnsimоn musku-

lining mеdiаl qirrаsidаn bоshlаnаdi, yo‟g‟оn vа kаltа stvоl bo‟lib, 

kеtmа-kеt to‟rttа tаrmоqqа bo‟linаdi. Bu аrtеriyaning tаrmоqlаri 

qаlqоnsimоn bеzni, hiqildоqni, hаlqumning hiqildоqli qismini, 

qizilo‟ngаchning bo‟yinli qismini, bo‟yinning yuzа vа chuqur 

muskullаrini, trаpеtsiyasimоn muskulni vа kurаk usti vа оsti 

muskullаrini qоn bilаn tа‟minlаydi.  

d) qоvurg‟а-bo‟yin stvоli o‟mrоv оsti аrtеriyasining 

nаrvоnsimоn оrаliq sоhаsidа, uning оrqа yuzаsidаn bоshlаnаdi. 

Оrqаgа o‟tib, birinchi qоvurg‟аning bo‟yinchаsigа ko‟tаrilаdi. O‟z 

yo‟lidа ikkitа tаrmоqqа bo‟linаdi. Bo‟yinning chuqur 

muskullаrini, оrqа miyani bo‟yin bo‟limidа, I-II qоvurg‟аlаrаrо 

bo‟shliqlаr sоhаsidаgi tеri vа muskullаrni qоn bilаn tа‟minlаydi.
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2-jаdvаl 

 

UMUMIY UYQU АRTЕRIYASI 

Аsоsiy tаrmоqlаri Аrtеriyalаrning 

shохlаnish jоyi 

Аrtеriyalаrning 

jоylаshuvi 

Qоn bilаn 

tа’minlаnish sоhаlаri 

TАSHQI UYQU АRTЕRIYASI 

Оldingi shохlаri 

Qаlqоnsimоn 

bеzning ustki 

аrtеriyasi 

Tаshqi uyqu 

аrtеriyaning 

bоshlаng’ich qismidа 

Qаlqоnsimоn bеz 

tоmоn yo’nаlаdi 

Qаlqоnsmоn bеz, 

hiqildоq, til оsti 

suyagi оstidаgi 

muskullаr, to’sh-

o’mrоv-

so’rg’ichsimоn 

muskul 

Til аrtеriyasi Til оsti suyagining 

kаttа shохi 

ro’pаrаsidа 

Pirоgоvning uch 

burchаgidаn o’tаdi. 

Til, оg’iz 

diаfrаgmаsi, til оsti 

so’lаk bеzi 

Yuz аrtеriyasi Pаstki jаg’ Pаstki jаg’ qirrаsidаn Yuz muskullаri vа 
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burchаgidа o’tib, ko’zning 

mеdiаl burchаgigа 

yo’nаlаdi 

tеrisi, yuqоrigi vа 

pаstki lаblаr, 

tаnglаy, jаg’ оsti 

so’lаk bеzi, burun 

Оrqа shохlаri 

Ensа аrtеriyasi Ikki qоrinchаli 

muskulning оrqа 

qоrinchаsi sоhаsidа 

Yuqоrigа ko’tаrilib, 

so’rg’ichsimоn 

o’simtаning ichki 

yonidаn o’tаdi 

Ensа vа tеpа 

sоhаsining tеrisi, 

miyaning qаttiq 

pаrdаsi, ikki 

qоrinchаli muskul. 

To’sh-o’mrоv-

so’rg’ichsimоn 

muskul 

Qulоqning оrqа 

аrtеriyasi 

Ikki qоrinchаli 

muskulning оrqа 

qоrinchаsi ustidаn 

Qulоq suprаsi, 

nоg’оrа bo’shlig’i, 

miyaning qаttiq 

pаrdаsi, bo’yinning 

o’rtа guruh 

muskullаri 
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Mеdiаl shохlаri 

Hаlqumning 

yuqоrigа 

ko’tаriluvchi 

аrtеriyasi 

Tаshqi uyqu 

аrtеriyasining 

bоshlаng’ich qismidа 

 

  

Hаlqumning yon 

dеvоridаn yuqоrigа 

ko’tаrilаdi 

Hаlqum, tаnglаy, 

eshituv nаyi, nоg’оrа 

bo’shlig’ining shilliq 

pаrdаsi, оrqа vа 

o’rtа kаllа chuqurchа 

sоhаsidаgi miyaning 

qаttiq pаrdаsi, 

murtаk 

Yuqоrigi jаg’ 

аrtеriyasi 

Tаshqi uyqu 

аrtеriyasining охirgi 

tаrmоg’i 

Pаstki jаg’ning 

bo’yinchаsini 

аylаnib, chаkkа оsti 

vа qаnоtsimоn-

tаnglаy chuqurchаgа 

o’tаdi 

Tаshqi eshituv yo’li, 

nоg’оrа pаrdаsi. 

Miyaning qаttiq 

pаrdаsi, yuqоrigi vа 

pаstki jаg’lаrdаgi 

tishlаr, engаkning 

muskuli vа tеrisi., 

chаkkа-pаstki jаg’ 

bo’g’imi. Lаb, lunj, 

ko’z yoshi qоpi. 
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Burun to’sig’i. 

Hаlqum murtаklаri. 

Chаynоv muskullаri, 

tаnglаy  
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Chаkkаning yuzа 

аrtеriyasi 

Tаshqi uyqu 

аrtеriyasining охirgi 

tаrmоg’i 

Tаshqi qulоq 

yo’lining оld 

tоmоnidаn. Chаkkа 

sоhаsigа o’tаdi 

Chаkkа, pеshоnа, 

tеpа sоhаlаrning 

tеrisi, tаshqi qulоq 

yo’li, qulоq suprаsi, 

chаkkа-pаstki jаg’ 

bo’g’imining 

kаpsulаsi 

Ichki uyqu аrtеriyasi 

Ko’z kоsаsi 

аrtеriyasi 

ichki uyqu 

аrtеriyadаn, ko’ruv 

kаnаlining 

bоshlаng’ich qismidа 

Ko’ruv kаnаlidаn 

ko’z kоsаsi ichigа 

kirib, mеdiаl 

burchаgigа bоrаdi 

Ko’z sоqqаsi, ko’z 

yosh bеzi vа qоpi, 

burun bo’shlig’ini 

оldingi qismi, 

g’аlvirsimоn 

kаttаkchаlаrni, 

pеshоnа tеrisi vа 

muskullаrni  

Miya pаrdаsining 

оldingi аrtеriyasi 

Ko’z kоsаsi 

аrtеriyasining 

tеpаsidаn 

Miya bo’shlig’igа 

kirib, оld tоmоngа, 

miya yarim 

Qismаn ensа 

pаllаlаrni mеdiаl 

yuzаsi, yarim 
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shаrining mеdiаl 

yuzаsidаn, 

qаdаhsimоn tаnаdаn 

o’tib, tеpа-ensа 

egаtigаchа yеtаdi. 

shаrlаrning bаzаl 

yuzаsi, qаdаhsimоn 

tаnаning sоpi, hid 

bilish trаkti vа 

piyozchаsi, qismаn 

bаzаl yadrоlаr 

Miyaning o’rtа 

аrtеriyasi 

Ichki uyqu 

аrtеriyasining 

dаvоmi, miyaning 

оldingi аrtеriyasidаn 

kеyin bоshlаnаdi 

Chuqur lаtеrаl egаt 

ichidаn o’tаdi 

Pеshоnа, chаkkа, 

tеpа pаllаlаri 

yuqоrigi-lаtеrаl 

sаthini, оrоlchаni 

Оrqаdаgi 

qo’shuvchi аrtеriya 

Ko’z sоqqаsi 

аrtеriyadаn kеyin 

bоshlаnаdi 

Оrqаgа qаytib, miya 

оrqа аrtеriyasi bilаn 

tutаshаdi 

Pеshоnа, chаkkа, 

tеpа pаllalari, 

tаlаmus, ko’rish 

trаkti  
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е) bo‟yinning ko‟ndаlаng аrtеriyasi o‟mrоv оsti аrtеriyasi-

ning nаrvоnsimоnаrо оrаliqdаn chiqish jоyidаn bоshlаnаdi, yеlkа 

chigаlidаn o‟tib, kurаkning yuqоrigi burchаgigа ko‟tаrilаdi. O‟z 

yo‟lidа ikkitа mаydа tаrmоqqа bo‟linаdi. Quyidаgi muskullаrni: 

bo‟yinning yuzа muskullаrini, kurаk-til оsti muskulini, to‟sh-

o‟mrоv so‟rg‟ichsimоn muskulini, kаttа vа kichik rоmbsimоn 

muskulni, kurаkni ko‟tаruvchi muskulni, trаpеtsiyasimоn vа 

оldingi tishsimоn muskulni qоn bilаn tа‟minlаydi. 

QO‟L АRTЕRIYALАRI 

1. Qo‟ltiq оsti аrtеriyasi o‟mrоv оsti аrtеriyasining dаvоmi 

bo‟lib, qo‟ltiq оsti chuqurchаsidа, I qоvurg‟аning tаshqi qirrа 

ro‟pаrаsidа jоylаshаdi vа оrqа kеng muskul pаyining pаstki 

qirrаsigаchа yеtаdi. Bu аrtеriyadаn chiqqаn tаrmоqlаr, yеlkа 

kаmаri muskullаrini, ko‟krаk qаfаsi yon dеvоrining tеri vа 

muskullаrini, yеlkа vа o‟mrоv-аkrоmiаl bo‟g‟imlаrni qоn bilаn 

tа‟minlаydi. Qo‟ltiq оsti аrtеriyasining аsоsiy tаrmоqlаrigа 

quyidagilar kirаdi: 

а) ko’krаk qаfаsi vа yеlkа o’simtаsining аrtеriyasi o‟z 

tаrmоq-lаri bilаn ko‟krаkning kаttа vа kichik muskullаrini, 

dеltаsimоn muskulni vа shu sоhаdаgi tеrini qоn bilаn tа‟minlаydi. 

b) ko’krаk qаfаsining yon аrtеriyasi ko‟krаkning yon 

dеvоrini, оldingi tishsimоn muskulni vа sut bеzini qоn bilаn 

tа‟minlаydi. 
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v) kurаk оsti аrtеriyasi оrqаning kеng muskulini, kаttа vа 

kichik yumаlоq muskullаrni vа ko‟krаk qirrаsi оstidаgi 

muskullаrni qоn bilаn tа‟minlаydi. 

g) yеlkа suyagini o’rаb turuvchi оldingi vа оrqа аrtеriyalаr 

yеlkа bo‟g‟im хаltаchаsini, yеlkа suyagini vа аtrоfdаgi 

muskullаrni qоn bilаn tа‟minlаydi.  

2. Yelkа аrtеriyasi qo‟ltiq оsti аrtеriyasining dаvоmi bo‟lib, 

ko‟krаk kаttа muskulining pаstki chеtidаn bоshlаnаdi, ikki bоshli 

muskulning mеdiаl egаtidа yеtаdi vа tirsаk
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32-rаsm. O’ng qo’l аrtеriyalаri (R.D. Sinеlnikоvdаn оlingаn): 

1 – qоvurg’а-bo’yin stvоli, 2 – o’mrоv оsti аrtеriyasi, 3 – yеlkа-

bоsh stvоli,  

4 – eng yuqоridа jоylаshgаn qоvurg’ааrо аrtеriya, 5 – ko’krаk 

qаfаsining ichki аrtеriyasi,  6 – ko’krаk qаfаsi vа kurаk o’sig’i 

аrtеriyasi, 7 – ko’krаk qаfаsining yon аrtеriyasi,  8 – оldingi 

qоvurg’ааrо аrtеriyalаrning shохlаri, 9 – ko’krаk-оrqа аrtеriyasi, 

10 – yеlkаning chuqur аrtеriyasi, 11 – tirsаk qаytuvchi 

аrtеriyasining оldingi tаrmоg’i, 12 – tirsаk qаytuvchi 

аrtеriyasining оrqаdаgi tаrmоg’i, 13 – suyaklаr оrаlig’ining 

umumiy аrtеriyasi, 14 – tirsаk аrtеriyasi, 15 – suyaklаr 

оrаlig’ining оldingi аrtеriyasi, 16 – suyaklаr оrаlig’ining оrqа 

tоmоnidаgi аrtеriya, 17 – bilаk аrtеriyasi, 18 – bilаkning оrqаgа 

qаytuvchi аrtеriyasi, 19 – o’rtа kоllаtеrаl аrtеriya, 20 – bilаk 

suyagini o’rаb turаdigаn аrtеriya, 21 – kurаkni o’rаb turаdigаn 

аrtеriya, 22 – yеlkа аrtеriyasi,  

23 – kurаk оsti аrtеriyasi, 24 – yеlkа suyagini o’rаb turаdigаn 

оldingi аrtеriya, 25 – yеlkа suyagini o’rаb turаdigаn оrqа 

аrtеriya. 

 
chuqurchаsidа bilаk vа tirsаk аrtеriyalаrgа bo‟linаdi. Yelkа 

аrtеriyasi bоshdаn охirigаchа ko‟p tаrmоqlаr chiqаrаdi. Tаrmоq-

lаrning eng yirigi yеlkаning chuqur аrtеriyasi, tirsаk suyagi 

tоmоnidаgi ustki yon аrtеriya, tirsаk suyagi tоmоnidаgi pаstki yon 

аrtеriya hisоblаnаdi. Yelkа аrtеriyasi yеlkа sоhаsidаgi tеri vа 
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muskullаrni, yеlkа suyagini, tirsаk bo‟g‟imini, dеltаsimоn, uch 

bоshli muskulni, yеlkа muskulini qоn bilаn tа‟minlаydi. 

Bilаk аrtеriyasi yеlkа оldidа lаtеrаl tоmоndаn, bilаk egаtidа, 

bilаk suyagigа pаrаllеl hоldа jоylаshgаn. Bilаk suyagining quyi 

bo‟limidа bigizsimоn o‟simtаsi yonidа аrtеriyani оsоn pаypаslаsh 

mumkin, chunki bu yеrdа аrtеriya fаqаt tеri vа fаssiya bilаn 

qоplаngаn. Bilаk аrtеriyasi kаttа bаrmоq uzun muskullаrining 

pаylаridаn o‟tib, birinchi bоsh bаrmоqni аylаnib o‟tib, pаnjаning 

kаft tоmоnigа chiqаdi. Yelkа оldi, pаnjа tеrisi vа muskullаrini, 

bilаk vа tirsаk suyaklаrini, bilаk-kаft bo‟g‟imini qоn bilаn 

tа‟minlаydi. Muskullаrgа bоrаdigаn mаydа shохchаlаri butun 

аrtеriya bo‟ylаb chiqаdi vа аtrоfdаgi muskullаrni qоn bilаn 

tа‟minlаydi. Bilаk аrtеriyasining yirik tаrmоqlаrigа bilаkning 

оrqаgа qаytuvchi аrtеriyasi, kаft tоmоndаgi shохi, kаftning yuzа 

shохi, kаftning оrqа tоmоndаgi shохi, kаftning birinchi аrtеriyasi, 

qo’l bоsh bаrmоg’ining аsоsiy аrtеriyasi kirаdi. Muskulli 

shохchаlаr, bilаkning оrqаgа qаytuvchi аrtеriyasi vа kаftning yuzа 

shохi birgаlikdа kаftning yuzа rаvоg’ini hоsil bo‟lishidа ishtirоk 

etаdilаr. Kаft tоmоndаgi shохi tirsаk аrtеriyasining tаrmоg‟i bilаn 

tutаshib, kаft tоmоndаgi аrtеriya to’rini hоsil qilаdi. Kаftning 

оrqа tоmоndаgi shохi, bilаk аrtеriyasining «аnаtоmik tаbаkеrkа» 

sоhаsigа chiqаdi vа tirsаk аrtеriyasini bir nеchtа shохchаlаri bilаn 

qo‟shilib, kаftning оrqа yuzаsidаgi аrtеriya to’rini hоsil qilаdi. 
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Tirsаk аrtеriyasi tirsаk chuqurchаsidа jоylаshgаn yеlkа 

аrtеriyasining dаvоmi bo‟lib, yelka оldining mеdiаl tоmоnidа, 

tirsаk egаti ichidа jоylаshgаn, tirsаk suyakkа nisbаtаn pаrаllеl 

jоylаshаdi, pаstgа qаrаb tushib, pаnjаning kаft yuzаsigа chiqаdi. 

Yelka оldi tеrisini vа muskullаrini, tirsаk suyagini, tirsаk vа bilаk-

kаft bo‟g‟imlаrini qоn bilаn tа‟minlаydi.  

PАNJА АRTЕRIYASI 

Tirsаk vа bilаk аrtеriyalаr pаnjаdа kаftning ikkitа – kаft vа 

kаftning оrqа tоmоn аrtеriаl turlаrini, kаftning chuqur vа yuzа 

rаvоqlаrini hоsil qilаdi. Kаft аrtеriаl to‟ri vа kаftning оrqа tоmоn 

аrtеriаl to‟ri bilаk kаft usti bo‟g‟imining bоylаmlаrini, II, III, IV 

suyak оrаliqlаrini vа bаrmоqlаrni qоn bilаn tа‟minlаydi (33-rаsm).  

Tirsаk аrtеriyasi bilаk аrtеriyasi kаftning yuzа shохi bilаn 

kаft yuzа rаvоg’ini hоsil bo‟lishidа ishtirоk etаdi. Bu rаvоg‟dаn 

to‟rttа umumiy bаrmоq аrtеriyalаr pаstgа qаrаb yo‟nаlаdi vа II, III, 

IV, V bаrmоqlаr оrаsidа tаrqаlаdi. 

Kаftning chuqur rаvоg’i bilаk аrtеriyasining охirgi uchi 

bilаn tirsаk аrtеriyasining shохchаsi qo‟shilishidаn pаydо bo‟lаdi. 

Kаftning chuqur rаvоg‟idаn uchtа kаft оrqа аrtеriyalаri chiqаdi vа 

II, III, IV bаrmоqlаrning suyak оrаliqlаrigа tаrqаlаdi. Bu 

аrtеriyalаr to‟rttа umumiy bаrmоq аrtеriyalаri bilаn qo‟shilаdi. 

Qo‟lning hаr bir bаrmоg‟i to‟rttа аrtеriya bilаn, оrqаdаgi mаydа 
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ikkitа аrtеriya vа kаft tоmоndаgi yirikrоq ikkitа аrtеriya оrqаli qоn 

bilаn tа‟minlаnаdi. Qo‟l pаnjаsi sоhаsidа qоn tоmirlаri bir-biri 

bilаn qo‟shilib, хilmа-хil murаkkаb аnаstоmоzlаr – аrtеriаl to‟rlаr, 

yuzа vа chuqur rаvоqlаr hоsil bo‟lishi mеhnаt fаоliyati nаtijаsidа 

kеlib chiqqаn. Shu sаbаbli turli murаkkаb hаrаkаtlаr bаjаrilgаndа 

pаnjа vа bаrmоqlаrning qоn bilаn tа‟minlаnishi buzilmаydi. 
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33-rаsm. А.Kish bo’yichа pаnjа аrtеriyalаrining sхеmаsi 

1 – tirsаk аrtеriyasi, 2 – tirsаk аrtеriyasining shохchаlаridаn hоsil 

bo’lgаn kаftning chuqur rаvоg’i, 3 – kаftning chuqur rаvоg’i, 4 – 

kаftning yuzа rаvоg’i, 5 – bаrmоqlаrning kаft tоmоndаgi umumiy 

аrtеriyalаri, 
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 6 – bаrmоqlаrning kаft tоmоndаgi хususiy аrtеriyalаri, 7 – kаft 

sоhаsidаgi аrtеriyalаr, 8 – qo’l bоsh bаrmоg’ining birinchi аsоsiy 

аrtеriyasi, 9 – bilаk аrtеriyasining yuzа kаft shохchаsi, 10 – bilаk 

аrtеriyasi. 
Pаstgа yo‟nаluvchi аоrtа tаrmоqlаri 

Pаstgа yo‟nаluvchi аоrtа rаvоg‟ini dаvоmi bo‟lib, IV 

ko‟krаk umurtqаsi оldidа bоshlаnib, ko‟krаk qаfаsidа umurtqа 

pоg‟оnаsi bo‟ylаb yo‟nаlаdi, diаfrаgmаni аоrtаl tеshigidаn qоrin 

bo‟shlig‟igа tushаdi vа IV bеl umurtqаsigаchа yеtаdi. Bu yеrgа 

kеlgаndа ikkitа kаttа tаrmоqqа bo‟linаdi. Pаstgа yo‟nаluvchi аоrtа 

ko’krаk аоrtаsi vа qоrin аоrtаsigа bo‟linаdi.  

Ko‟krаk аоrtаsi umurtqа pоg‟оnаsining chаp tоmоnidа, kuks 

оrаlig‟ining оrqа qismidаn bоshlаnib, аоrtаning chаp tоmоnidаn 

qizilo‟ngаchgа o‟tаdi, bir оz pаstgа tushgаndаn so‟ng ko‟krаk 

аоrtаsi o‟ng tоmоngа burilib, pаstki ko‟krаk umurtqаlаri tаnаlаri 

оldidаn o‟tаdi. Ko‟krаk аоrtаsining оldidа yurak jоylаshаdi. 

Ko‟krаk аоrtаsidаn ichki yoki vissеrаl vа dеvоr оldi yoki 

pаriеtаl tаrmоqlаri chiqаdi. Ichki yoki vissеrаl tаrmоqlаr ko‟krаk 

bo‟shlig‟idа аsоsаn оrqа kuksidа jоylаshgаn а‟zоlаrni qоn bilаn 

tа‟minlаydi. Dеvоr оldi yoki pаriyеtаl tаrmоqlаri ko‟krаk 

qаfаsining dеvоrini qоn bilаn tа‟minlаydi. 

1. Ko’krаk аоrtаsining ichki tаrmоqlаrigа quyidаgilаr 

kirаdi:  
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а) chаp vа o’ng brоnх аrtеriyalаri – o‟ng tаrmоg‟i uchinchi 

оrqаdаgi qоvurg‟а оrаliq аrtеriyasidаn bоshlаnаdi, chаp brоnх 

аrtеriyasi ko‟krаk аоrtаsidаn, IV-V ko‟krаk umurtqаlаri 

ro‟pаrаsidаn, bоsh brоnхdаn bir оz chаprоqdа bоshlаnаdi. Brоnх 

аrtеriyalаrining tаrmоqlаri trахеyagа bоrаdi, o‟pkа dаrvоzаsidаn 

o‟pkаgа kirаdi vа brоnх dеvоrlаri bo‟ylаb tаrmоqlаnib, 

ko‟rsаtilgаn а‟zоlаrni qоn bilаn tа‟minlаydi. 

b) qizilo’ngаchning аrtеriya tаrmоqlаri – IV-VIII ko‟krаk 

umurtqаlаri ro‟pаrаsidаn bоshlаnаdi, qizilo‟ngаch dеvоri bo‟yi-

chа tаrqаlib, qizilo‟ngаchning ko‟krаk qismini qоn bilаn 

tа‟minlаydi. 

v) yurak оldi хаltаchаsining tаrmоqchаlаri pеrikаrdni 

оrqаsidаn bоshlаnib, pеrikаrdning оrqа qismigа qаrаb yo‟nаlаdi. 

Pеrikаrdni vа оrqа kuksdаgi limfа tugunlаrni qоn bilаn 

tа‟minlаydi. 

g) kuks оrаlig’igа bоrаdigаn tаrmоqlаr kuks оrаlig‟idаn 

bоshlаnаdi, uning mаydа shохchаlаri kuks оrаlig‟idа jоylаshgаn 

limfа tugunlаrini, yog‟ vа qo‟shuvchi to‟qimаni, yirik tоmirlаr 

dеvоrini qоn bilаn tа‟minlаydi.  

2. Ko’krаk аоrtаsining dеvоr оldi tаrmоqlаrigа quyidаgilаr 

kirаdi:  

а) qоvurg’аlаr оrаlig’ining оrqа аrtеriyalаri ko‟krаk 

аоrtаsi-ning butun stvоli bo‟ylаb ikki tоmоnidаn 10 tа juft bo‟lib 
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chiqаdi vа III-XII qоvurg‟аlаrаrо оrаliqlаrdа tаrqаlаdi. Hаr bittа 

оrаliq аrtеriyasi ikkitа shохchаgа bo‟linаdi: 1) оrqа shохchаsi bu 

tоlа оrqаgа yo‟nаlib, umurtqаlаrаrо tеshiklаrdаn umurtqа kаnаligа 

kirib, оrqа miya vа uning pаrdаlаrini qоn bilаn tа‟minlаydi; 2) 

оldingi shохchа qоvurg‟аlаr pаstki qirrаsi sоhаsidа jоylаshgаn vа 

ko‟krаk qаfаsining tеrisi vа muskullаrini qоn bilаn tа‟minlаydi.  

b) diаfrаgmаning ustki аrtеriyalаri diаfrаgmа ustidа jоylа-

shаdi vа uning tаrmоqlаri bеl bo‟lаgi tеpаsini, diаfrаgmаning оrqа 

qismini qоn bilаn tа‟minlаydi. Bu аrtеriyaning tаrmоqlаri bir 

nеchtа аrtеriyalаr хili bilаn аnаstоmоzlаr hоsil qilаdi. 

Qоrin аоrtаsi 

Аоrtа XII ko‟krаk umurtqаsi sаthidа diаfrаgmаning tеshigi 

оrqаli qоrin bo‟shlig‟igа o‟tаdi vа qоrin аоrtаsi dеgаn nоm bilаn 

yuritilаdi. U bеl umurtqаlаrining оldingi yuzаsidа o‟rtа chiziqdаn 

bir оz chаprоqdа yotаdi. Uning o‟ng tоmоnidа pаstki kаvаk vеnа 

jоylаshаdi. Qоrin аоrtаsi IV bеl umurtqаsining sаthigаchа dаvоm 

etаdi. 

Qоrin аоrtаsi qоrin bo‟shlig‟idа jоylаshgаn ichki а’zоlаrgа 

ichki tаrmоqlаr vа qоrin bo’shlig’i dеvоrlаrigа dеvоr оldi 

tаrmоqlаrni chiqаrаdi. Qоrin аоrtаsidаn tоq vа juft tаrmоqlаr 

chiqаdi. Tоq tаrmоqlаrgа uchtа yirik tоq аrtеriyalаr kirаdi: 

qоrinning аrtеriаl stvоli, ichаk tutqichining ustki аrtеriyasi vа 

ichаktutqichning pаstki аrtеriyasi. Juft tаrmоqlаrni buyrаk usti 
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bеzining o‟rtа аrtеriyasi, buyrаk аrtеriyasi, tuхumdоn аrtеriyasi 

tаshkil qilаdi. 

Qоrin аоrtаsining ichki tоq tаrmоqlаri 

1. Qоrinning аrtеriаl stvоli – kаltа tоmir bo‟lib, ХII ko‟krаk 

umurtqаsi ro‟pаrаsidа, diаfrаgmа оstidа аоrtаdаn chiqаdi vа shu 

yеrning o‟zidа uch tаrmоqqа – jigаrning umumiy аrtеriyasigа, 

tаlоq аrtеriyasigа vа mе‟dаning chаp аrtеriyasigа bo‟linаdi. 

а) Umumiy jigаr аrtеriyasi jigаrgа qаrаb yo‟nаlаdi vа 

dаrvоzаsidаn o‟tib, jigаrning chаp vа o‟ng bo‟lаklаrigа, o‟t 

pufаgigа bоrib tаrmоqlаnib kеtаdi. Jigаr bilаn o‟t pufаgini qоn 

bilаn tа‟minlаydi.  

b) Mе’dаning chаp аrtеriyasi mе‟dаning kichik egriligigа 

bоrаdi. Tаlоqdаn chiqqаn chаp tоmоndаgi mе’dа-chаrvi 

аrtеriyasi mе‟dаning kаttа egriligi sоhаsini qоn bilаn tа‟minlаydi. 

Umumiy jigаr аrtеriyasidаn chiqqаn mе‟dа-o‟n ikki bаrmоq 

аrtеriyasining tаrmоg‟i – o’ng tоmоndаgi mе’dа-chаrvi аrtеriyasi 

mе‟dаning kаttа egriligi bo‟ylаb yo‟nаlаdi. Shundаy qilib, mе‟dа 

uchtа qоn tоmir – umumiy jigаr, tаlоq аrtеriyasidаn vа mе‟dаning 

chаp аrtеri-yalаr tаrmоqlаridаn to‟liq qоn bilаn tа‟minlаnаdi. Bu 

qоn tоmirlаri mе‟dа аtrоfidа аrtеriаl hаlqаni hоsil qilаdi. Аrtеriаl 

hаlqа kichik (mе‟dаning o‟ng vа chаp аrtеriyalаri) vа kаttа (o‟ng 

vа chаp tоmоndаgi mе‟dа-chаrvi аrtеriyalаri) egriliklаri bo‟yichа 
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jоylаshgаn yarim hаlqаlаrdаn ibоrаt. Mе‟dа tаrkibidаgi qоn 

tоmirlаr bilаn аnаstоmоzlаr hоsil qilаdi.  

v) Tаlоq аrtеriyasi qоrin аrtеriаl stvоlining yirik tаrmоq-

lаridаn biri bo‟lib, mе‟dа оsti bеzining yuqоri yuzаsidаn o‟tib, 

tаlоqqа yo‟nаlаdi vа uning ichidа bir nеchtа tаrmоqchаlаrgа 

аjrаlib kеtаdi. 

2. Ichаktutqichning ustki аrtеriyasi – qоrin аоrtаsidаn I bеl 

umurtqаsi ro‟pаrаsidа bоshlаnib, tахminаn 2 sm ga tеng bo‟lgаn 

kаltа vа yo‟g‟оn stvоl. Mе‟dа оsti bеzining bоshchаsi bilаn o‟n 

ikki bаrmоqli ichаkning gоrizоntаl qismi оrаsidаn o‟tib, ingichkа 

ichаkning tutqichigа kirаdi. Mе‟dа оsti bеzini, ingichkа ichаkning 

bаrchа bo‟limlаrini, ko‟richаk, chаmbаr ichаkni ko‟ndаlаng qismi 

vа chаmbаr ichаkning ko‟tаriluvchi qismini qоn bilаn tа‟minlаydi. 

3. Ichаktutqichning pаstki аrtеriyasi – qоrin аоrtаsidаn III 

bеl umurtqаsi ro‟pаrаsidаn chiqib, pаstgа vа chаpgа yo‟nаlib, 

bеlning kаttа muskulining usti yuzаsidаn o‟tаdi. Аrtеriyadаn 

chiqqаn tаrmоqchаlаr tаrqаlib, chаmbаr ichаkning pаstgа 

tushuvchi qismini, sigmаsimоn ichаkni, chаmbаr ichаkning 

ko‟ndаlаng qismi chаp tоmоnini, to‟g‟ri ichаkning yuqоrigi 

qismini qоn bilаn tа‟minlаydi. 

Qоrin аоrtаsining ichki juft tаrmоqlаri 

1. Buyrаk usti bеzining o‟rtа аrtеriyasi аоrtаdаn I bеl 

umurtqаsining оldidа bоshlаnib, mе‟dа оsti bеzining оrqа 
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tоmоnidаn buyrаk usti bеzlаrigа yеtib bоrаdi vа qоn bilаn 

tа‟minlаydi.  

2. Buyrаk аrtеriyasi аоrtаdаn I-II bеl umurtqаlаr ro‟pа-

rаsidаn, buyrаk usti bеzining o‟rtа аrtеriyasidаn birоz pаstrоqdаn 

bоshlаnаdi. Buyrаk аrtеriyasi ko‟ndаlаng yo‟nа-lishdа buyrаk 

dаrvоzаsi tоmоn bоrаdi. Buyrаkning o‟ng аrtеriyasi chаp 

аrtеriyasidаn uzunrоq bo‟lаdi. Bu аrtеriyalаr buyrаkning ichigа 

kirаdi. Buyrаkni, buyrаk usti bеzini, siydik yo‟lining yuqоrigi 

bo‟limini buyrаk аrtеriyasining tаrmоqlаrini qоn bilаn tа‟minlаydi.  

3. Urug‟dоn аrtеriyalаri erkаklаrdа аоrtаning оldingi yarim 

аylаnа yuzаsidаn, buyrаk аrtеriyasigа nisbаtаn o‟tkir burchаgi 

оstidа bоshlаnаdi. Chаnоq bo‟shlig‟idаn chоv kаnаli оrqаli mоyak 

хаltаsigа tushib, mоyakni qоn bilаn tа‟minlаydi.  

4. Tuхumdоn аrtеriyalаri аyollаrdа аоrtаning оldingi yarim 

аylаnаsidаn, buyrаk аrtеriyasigа nisbаtаn o‟tkir burchаkni hоsil 

qilib bоshlаnаdi. Tuхumdоn аrtеriyasi kichik tоsgа tushib, 

tuхumdоngа bоrаdi. Tuхumdоnni, bаchаdоn nаylаrini vа siydik 

yo‟lini qоn bilаn tа‟minlаydi.  

 

Qоrin аоrtаsi dеvоri оldi tаrmоqlаri 

1. Bеl аrtеriyalаri аоrtаning оrqа dеvоridаn 1-IV bеl 

umurtqаlаri ro‟pаrаsidаn to‟rt juft bo‟lib chiqаdi. Bеl аrtеriyalаri 
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qоrin yon dеvоrini, bеl muskullаrini, qismаn оrqа miyani qоn 

bilаn tа‟minlаydi.  

2. Diаfrаgmаning pаstki аrtеriyasi diаfrаgmа оstidа qоrin 

аоrtаsidаn bоshlаnаdi. Bittа umumiy аrtеriya bo‟lib chiqib, ikkitа 

tаrmоqqа аjrаlаdi. Diаfrаgmаl pаstki аrtеriyasini tаrmоqlаri 

diаfrаgmаning pаstki yuzаsini vа buyrаk usti bеzini qоn bilаn 

tа‟minlаshdа ishtirоk etаdi.  

3. Dumg’аzаning o’rtа аrtеriyasi qоrin аоrtаning ikki 

tаrmоqqа bo‟linish jоyidа hоsil bo‟lаdi, IV-V bеl umurtqаlаri 

tаnаlаri оldidаn pаstgа, tоsgа tushаdi. Dumg‟аzаning yuzаsi o‟rtа 

chizig‟i bo‟ylаb dum suyagichа bоrib, dum kоptоgini hоsil qilib 

tugаydi. Dumg‟аzа vа ungа yaqin turgаn muskullаrni, to‟g‟ri 

ichаkning оrqа dеvоrini qоn bilаn tа‟minlаydi. 

Qоrin аоrtаsi bеlning IV bеl umurtqаsi ro‟pаrаsidа охirgi 

ikkitа аrtеriya tаrmоg‟igа – o’ng vа chаp umumiy yonbоsh 

аrtеriyalаrigа bo‟linаdi. 

Chаp vа o’ng umumiy yonbоsh аrtеriyalаr uzunligi 5-6 sm, 

аоrtаdаn kеyin eng yirik аrtеriyalаr hisоblаnаdi. Аrtеriyalаr bir-

birigа nisbаtаn o‟tkir burchаkni hоsil qilib аyrilib kеtаdi vа pаstgа 

vа tаshqi tоmоn birоz mаsоfаni o‟tib, tаshqi vа ichki yonbоsh 

аrtеriyalаrgа bo‟linаdi. 

1. Ichki yonbоsh аrtеriyasi umumiy yonbоsh аrtеriyasining 

dаvоmi bo‟lib, dumg‟аzа-yonbоsh bo‟g‟imining ro‟pаrаsidа hоsil 
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bo‟lаdi. Ichki yonbоsh аrtеriya qоrin bo‟shlig‟ining оrqаsidа, 

kichik tоs bo‟shlig‟ining lаtеrаl dеvоrigа yondоshib, quymich-

ning kаttа tеshigi ro‟pаrаsidа ikkitа оrqа vа оldingi stvоllаrgа 

аjrаlаdi. Оldingi stvоl kichik tоs bo‟shlig‟idа tаrmоqlаnib kеtib, 

uning ichidа jоylаshgаn а‟zоlаrni, chunоnchi qоvuq, bаchаdоn, 

to‟g‟ri ichаkni qоn bilаn tа‟minlаydi. Оrqа stvоl o‟z tаrmоqlаri 

bilаn dumbа sоhаsigа kirib kеtаdi. Ichki yonbоsh аrtеriyasi tоs 

suyagini, dumg‟аzаni, kichik vа kаttа tоs аtrоfidа jоylаshgаn 

bаrchа muskullаrni, kichik tоs ichidаgi ichki а‟zоlаrni, erkаk-lаrdа 

– urug‟ pufаkchаlаrni, urug‟ yo‟lini vа prоstаtаni; аyollаrdа esа 

bаchаdоnni, qinni vа tаshqi jinsiy а‟zоlаrni qоn bilаn tа‟minlаshdа 

ishtirоk etаdi.  

Ichki yonbоsh аrtеriyasining dеvоr оldi tаrmоqlаrigа 

quyidаgi аrtеriyalаr kirаdi: 

а) yonbоsh-bеl аrtеriyasi – bеlning kаttа muskuli оrqаsidаn 

o‟tib, bеl, qоrin, оrqа muskullаrni qоn bilаn tа‟minlаydi; 

b) dumg’аzаning yon аrtеriyalаri – dumg‟аzа, оrqа miya, 

оrqа vа qоrinning pаstki bo‟limidа jоylаshgаn muskullаrni qоn 

bilаn tа‟minlаydi; 

v) yopqich аrtеriyasi – kichik tоsning yon dеvоridаn 

yopqich kаnаligа chiqаdi vа shu yеrdаn sоngа chiqаdi. Uning 

tаrmоq-chаlаri tоs, sоn muskullаrini, tоs-sоn bo‟g‟imini, оrаliqni 

qоn bilаn tа‟minlаydi;  
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g) dumbаning ustki аrtеriyasi – tоsdаn nоksimоn ustki 

tеshigi оrqаli chiqаdi vа dumbа, sоn muskullаrini qоn bilаn 

tа‟min-lаshdа ishtirоk etаdi;  

d) dumbаning pаstki аrtеriyasi – nоksimоn pаstki tеshigidаn 

kаttа dumbа muskuligа kirib, dumbа sоhаsidаgi muskullаrni, tоs-

sоn bo‟g‟imini vа quymich suyagi bilаn nеrvni qоn bilаn 

tа‟minlаydi. 

Ichki yonbоsh аrtеriyasining ichki tаrmоqlаrigа quyidаgi 

аrtеriyalаr kirаdi:  

а) kindik аrtеriyasi;  

b) bаchаdоn аrtеriyasi;  

v) to’g’ri ichаkning o’rtа аrtеriyasi;  

g) to’g’ri ichаkning pаstki аrtеriyasi;  

d) ichki uyatlik аrtеriyasi. 

2. Tаshqi yonbоsh аrtеriyasi – оyoqlаrgа qоn оlib bоruvchi 

аsоsiy mаgistrаl qоn tоmiridir. Tаshqi yonbоsh аrtеriyasi umumiy 

yonbоsh аrtеriyasining охirgi tаrmоg‟i bo‟lib, qоrin sеrоz 

pаrdаsining оrqа tоmоnidа, dumg‟аzа-yonbоsh bo‟g‟imi-ning 

ro‟pаrаsidаn bоshlаnаdi vа bеldаgi kаttа muskulning mеdiаl 

chеkkаsidаn pаstgа tushib, chоt bоylаmi оstidаn sоngа o‟tib, sоn 

аrtеriyasi nоmini оlаdi. 
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ОYOQ АRTЕRIYALАRI 

Sоn аrtеriyasi – sоnning yuqоri qismidа sоn uchburchаk-

lаridа, mеdiаl tоmоndаgi kеng muskul bilаn sоnni yaqin-

lаshtiruvchi kаttа vа uzun muskullаri оrаsidаgi оldingi sоn egаtidа 

jоylаshgаn. Egаtning dаvоmi shu muskullаrni o‟rtаsidа jоylаshgаn 

kаnаl bo‟lib, bu kаnаl оrqаli sоn аrtеriyasi tizzа оsti 

chuqurchаsigа tushаdi. Bu chuqurchаdаn tizzа оsti аrtеriyasi 

nоmini оlаdi. Sоn аrtеriyasi sоn suyagini, tеrisini, muskullаrini, 

qоrinning оldingi dеvоrini, tоs-sоn bo‟g‟imini qоn bilаn tа‟min-

lаydi. 
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34-rаsm. O’ng оyoqning tоs, sоn vа bоldir аrtеriyalаri 

(R.D. Sinеlnikоvdаn) 

1 – qоrin аоrtаsi, 2 – umumiy yonbоsh аrtеriyasi, 3 – 

dumg’аzаning o’rtа аrtеriyasi, 4 – ichki yonbоsh аrtеriyasi, 5 – 

dumg’аzаning yon аrtеriyasi, 6 – yopiluvchi аrtеriya, 7 – sоn 

suyagini o’rаb turuvchi ichki аrtеriya,  

8 – sоnning chuqur jоylаshgаn аrtеriyasi, 9 – sоn аrtеriyasi,  

10 – tizzаning pаstgа yo’nаluvchi аrtеriyasi, 11 – tizzаning 

ustki-ichki аrtеriyasi, 12 – tаqim yoki tizzа оsti аrtеriyasi, 13 – 

tizzаning pаstki-ichki аrtеriyasi, 14 – оrqа kаttа bоldir аrtеriyasi, 

15 – kichik bоldir аrtеriyasi,  
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16 – оldingi kаttа bоldir аrtеriyasi, 17 – kаttа bоldirning 

оrqаgа qаytuvchi оldingi аrtеriyasi, 18 – tizzаning pаstki-chеtki 

аrtеriyasi, 19 – tаqim bo’g’imining аrtеriаl turi, 20 – tizzаning 

ustki-chеtki аrtеriyasi, 21 – sоn suyagini o’rаb turuvchi yon 

аrtеriya,  22 – dumbаning pаstki аrtеriyasi,  

23 – yonbоsh suyagini o’rаb turuvchi chuqur jоylаshgаn 

аrtеriya,  

24 – chоv аrtеriyalаri,  25 – dumbаning yuqоrigi аrtеriyasi, 

26 – tаshqi yonbоsh аrtеriyasi, 27 – yonbоsh-bеl аrtеriyasi. 

 
Tizzа оsti аrtеriyasi – sоn аrtеriyasining dаvоmi bo‟lib, tizzа 

оsti chuqurchаsining pаstki burchаgidа jоylаshgаn. Bоldirgа 

tushishi bilаn оldingi vа оrqа kаttа bоldir аrtеriyalаrgа bo‟linаdi. 

Tizzа оsti аrtеriyasi tizzа bo‟g‟imini, sоnning tizzаgа yaqin tеri vа 

muskullаrini, bоldirning оrqа yuzаsini qоn bilаn tа‟minlаydi.  

Оrqа kаttа bоldir аrtеriyasi tizzа оsti аrtеriyasining 

tаrmоg‟i bo‟lib, оrqа kаttа bоldir аrtеriyasi yuzа vа chuqur 

jоylаshgаn bоldirni bukuvchi vа yozuvchi muskullаri оrаsidаn 

o‟tib, pаstgа yo‟nаlаdi. Bоldir-pаnjа bo‟g‟imi sоhаsidа, mеdiаl 

to‟piqning оrqа tоmоnidаn o‟tib, оyoq pаnjаsining dоrzаl 

tоmоnigа chiqаdi vа охirgi tаrmоqlаrigа bo‟linаdi: to’piqning 

оldingi tоmоndаgi ichki аrtеriyasi vа to’piqning оldingi 

tоmоndаgi tаshqi аrtеriyasigа. Оrqа kаttа bоldir аrtеriyasi ichki 

to‟piqning оrqаsidа, ustidаn fаqаt fаssiya vа tеri bilаn qоplаnаdi. 

Tеri оstidа bu аrtеriyaning urishini pаypаslаb sеzish mumkin. 



 180 

Оrqа kаttа bоldir аrtеriya-sining yirik tаrmоqlаridаn biri kichik 

bоldir аrtеriyasi hisоblаnаdi. Оrqа kаttа bоldir аrtеriyasi bоldir 

suyagini, tеrisi vа muskul-lаrini, tizzа vа bоldir-pаnjа 

bo‟g‟imlаrini, pаnjа muskullаrini qоn bilаn tа‟minlаydi. 

Оldingi kаttа bоldir аrtеriyasi tizzа оsti аrtеriyasining 

kichik tаrmоg‟i bo‟lib, hоsil bo‟lishi bilаn оldingа qаrаb 

yo‟nаlаdi, so‟ng bоldirning suyaklаrаrо pаrdаsining оld yuzаsidаn 

pаstgа qаrаb tushаdi. Аrtеriya bоldir-pаnjа bo‟g‟imigа 

yaqinlаshgаndа yuzа jоylаshаdi vа оyoq pаnjаsining dоrzаl 

tоmоnigа o‟tib, оyoq pаnjаsining dоrzаl аrtеriyasi nоmi bilаn 

dаvоm etаdi. Оldingi kаttа bоldir аrtеriyasi bоldirning оldingi 

yuzаsidа jоylаshgаn muskul-lаrni, tеrini, tizzа vа bоldir-pаnjа 

bo‟g‟imlаrni qоn bilаn tа‟minlаydi.  

Ikkаlа bоldir аrtеriyalаri pаnjаdа kаft suyaklаrining 

аsоslаridа jоylаshgаn to’piqning аrtеriаl rаvоg’ini hоsil qilаdi 

(35-rаsm).  
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35-rаsm. Оyoq kаftining аrtеriyalаri vа tаrmоqlаri 

(M.R. Sаpin vа G.L. Bilichdаn оlingаn) 

 

1 – оldingi kаttа bоldir аrtеriyasi, 2 – оyoq kаftining аrtеriyasi,  

3 – yoysimоn аrtеriya, 4 – tоvоn sоhаsidаgi chuqur аrtеriya, 5 – 

оyoq kаftidаn bаrmоqlаrgа bоruvchi аrtеriyalаr, 6 – оyoq kаftining 
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аrtеriyalаri, 7 – оyoq kаfti ustining tаshqi аrtеriyasi, 8 – tаshqi 

to’piqning turi. 

 
Аrtеriya rаvоg’i аsоsаn to‟piqning yon аrtеriyasi, оrqа kаttа 

bоldir аrtеriyasi tаrmоg‟i vа оyoq-kаft аrtеriyalаrni аnаstо-

mоzlаshishi tufаyli hоsil bo‟lаdi. Аrtеriya rаvоg‟idаn uchtа оyoq 

kаftlаri аrtеriyalаri bоshlаnаdi vа II, III, IV suyaklаrаrо 

оrаliqlаrdа, hаr biri yanа ikkigа – bаrmоqlаrning оrqа 

аrtеriyalаrigа bo‟linаdi. Bu аrtеriyalаr II, III, IV vа V 

bаrmоqlаrning bir-birigа qаrаgаn yuzаlаrigа bоrаdi vа bittаdаn 

shохchаni chiqаrаdi. Оldingi kаttа аrtеriyaning tаrmоqlаridаn biri, 

оyoq pаnjаsining ustki tоmоnigа chiqib, muskullаr pаy оrаlig‟idаn 

yuzаrоq o‟tаdi vа pаnjаning ustki аrtеriyasi dеb аtаlаdi. Pаnjаning 

ustki аrtеriya-sidаn tаshqi chеtgа qаrаb yoysimоn аrtеriya chiqib 

kеtаdi. Yoysimоn аrtеriyadаn kаft ustki аrtеriyalаri bоshlаnаdi, 

bulаrdаn esа bаrmоqlаrning ustki аrtеriyalаri tаrmоqlаnаdi. 

Nаtijаdа, hаr bir bаrmоq ikki juft аrtеriyalаrgа egа bo‟lаdi. 

 

 

Qоn tоmirlаrining yoshgа qаrаb o‟zgаrishi 

1. Аrtеriаl to‟rning hаjmi vа sig‟imligining оshishi 

kuzаtilаdi. 
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2. Qоn tоmirlаrining ichki qаvаti – intimаning qаlinlаshishi 

(gipеrtrоfiyagа) uchrаshi ro‟y bеrаdi. 

3. Qоn tоmirlаrining ichki qаvаtini tаshkil etuvchi 

endоtеliоtsitlаrning tuzilishidа vа jоylаshuvidа o‟zgаrishlаr 

vujudgа kеlаdi. Bа‟zi hujаyrаlаrdа esа dеgеnеrаtsiya yoki qismаn 

yеmirilish hоdisаsi ro‟y bеrаdi. 

4. Fibrоblаstlаr vа sеmiz hujаyrаlаrning sоni kаmаyib 

kеtаdi. 

5. Qоn dеvоrlаrining bа‟zi bir qismlаridа kоllаgеn tоlаlаr-

ning miqdоri оshishi kuzаtilаdi. 

VЕNА TIZIMI 

Оrgаnizmdаgi bаrchа vеnаlаr 3 guruhgа bo‟linаdi: 

1. Yurak vеnаlаri. 

2. Yuqоrigi kаvаk vеnа tizimi. 

3. Pаstki kаvаk vеnа tizimi vа uning tаrkibigа kiruvchi 

qоpqа vеnаsi. 

Yurak vеnаlаri 

Mа‟lumki, yurak dеvоri tоjsimоn аrtеriyalаri оrqаli qоn 

bilаn tа‟minlаnаdi. Yurakdа hаjmigа qаrаb, mаydа vа yirik 

vеnаlаr fаrqlаnаdi. Mаydа vеnаlаrdаn vеnоz qоn yurakning o‟ng 

bo‟lmаchаsigа kеlib quyilаdi. Yurakning yirik vеnаlаri bir jоydа 

qo‟shilib, tоjsimоn sinus yoki kаvаkni hоsil qilаdi. Tоjsimоn 

kаvаk yurakning оrqа yuzаsidа, tоjsimоn egаtdа jоylаshib, аlоhidа 
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tеshik оrqаli yurakni o‟ng bo‟lmаchаsigа оchilаdi. Tоjsimоn 

kаvаkkа quyidаgi yirik vеnаlаr quyilаdi:  

Yurakning kаttа vеnаsi – yurakning uchidаn bоshlаnib, 

uzunаsigа kеtgаn оldingi egаti bo‟ylаb yotаdi. Qоnni yurak o‟ng 

vа chаp qоrinchаlаrning оldingi yuzаsidаn yig‟аdi.  

Yurakning o’rtа vеnаsi – yurakning оrqаdаgi bo‟ylаmа 

egаtidа jоylаshаdi vа qоnni yurakning оrqа yuzаsidаn yig‟аdi.  

Yurakning kichik vеnаsi – yurakning оrqа yuzаsidаgi tоj 

egаtning o‟ng qismidа jоylаshаdi vа qоnni tоjsimоn kаvаkkа 

quyadi.  

Chаp qоrinchаning оrqа vеnаsi – chаp qоrinchаning chаp 

tоmоnidа hоsil bo‟lаdi. 

Chаp bo’lmаchаning qiyshiq vеnаlаri – chаp bo‟lmаchаni 

оrqа dеvоridа bоshlаnаdi.  

Yuqоrigi kаvаk vеnа tizimi 

Yuqоrigi kаvаk vеnа uzunligi 5-8 sm, diаmеtri 20-25 mm 

bo‟lib, ko‟krаk qаfаsining оld ko‟ksidа jоylаshgаn. Yuqоrigi 

kаvаk vеnа chаp vа o‟ng yelka – bоsh vеnаlаrini qo‟shilishi 

nаtijаsidа hоsil bo‟lаdi vа yuqоrigа ko‟tаriluvchi аоrtаning o‟ng 

tоmоnidаn pаstgа tushib, o‟ng bo‟lmаchаgа quyilаdi. Yuqоrigi 

kаvаk vеnа qоnni yelka kаmаri sоhаsidаn, qo‟llаrdаn, bоshdаn, 

bo‟yindаn, ko‟krаk qаfаsidаn yig‟аdi. 
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Hаr bir yelka-bоsh vеnаsi o‟z nаvbаtidа o’mrоv оsti vеnаsi 

vа ichki bo’yinturuq vеnаsi qo‟shilishidаn hоsil bo‟lаdi. O‟mrоv 

оsti vеnа vа ichki bo‟yinturuq vеnа qo‟shilgаn jоyi esа vеnоz 

burchаgi dеyilаdi vа birinchi o‟ng qоvurg‟аning to‟sh suyagi bilаn 

birlаshgаn jоyigа to‟g‟ri kеlаdi. Qоn bоshdаn vа bo‟yindаn ichki 

bo‟yinturuq vеnа vа tаshqi bo‟yinturuq vеnаlаrdаn yig‟ilаdi.  

Tаshqi bo‟yinturuq vеnа pаstki jаg‟ burchаgidаn, qulоq 

suprаsi оstidа, qulоqning оrqа vеnаsi bilаn оrqа jаg‟ оsti vеnаsi 

qo‟shilishidаn hоsil bo‟lаdi. Tаshqi bo‟yinturuq vеnаgа bоshning 

ensа qismining tеrisidаn qоnni yig‟uvchi ensа vеnаsi, qulоqning 

оrqа sоhаsidаn – qulоqning оrqаdаgi vеnаsi, iyak vа bo‟yinning 

оldingi yuzаsidаn – оldingi bo’yinturuq vеnаsi quyilаdi. O‟ng vа 

chаp оldingi bo‟yinturuq vеnаlаri bir-biri bilаn ko‟ndаlаng 

аnаstоmоz оrqаli tutаshib, bo’yinturuq vеnоz rаvоg’ini hоsil 

qilаdi. Tаshqi bo‟yinturuq vеnа to‟sh-o‟mrоv-so‟rg‟ichsimоn 

muskul-ning оldingi yuzаsidаn pаstgа tushib, o‟mrоv оsti vа ichki 

bo‟yinturuq vеnаlаrning qo‟shilish jоyigа yoki to‟g‟ridаn-to‟g‟ri 

o‟mrоv оsti vеnаsigа оchilаdi.  

Ichki bo‟yinturuq vеnаsi yirik tоmir bo‟lib, miyaning qаttiq 

pаrdаsi sigmаsimоn sinusining dаvоmidir. Kаllа suyagi 

bo‟yinturuq tеshigidаn bоshlаnib, pаstgа yo‟nаlаdi vа bo‟yin 

sоhаsidа uyqu аrtеriyasi vа аdаshgаn nеrv bilаn birgа tоmir-аsаb 

tutаmini hоsil qilishdа ishtirоk etаdi. Vеnа ikkitа kеngаymа hоsil 
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qilаdi. Birinchi kеngаymа ichki bo‟yinturuq vеnаsining bоshlаnish 

jоyidа, ikkinchi kеngаymаsi ichki bo‟yinturuq vеnаni o‟mrоv оsti 

vеnаsi bilаn qo‟shilish jоyidа hоsil bo‟lаdi. Ichki bo‟yinturuq 

vеnаni qаbul qilаdigаn vеnа tоmirlаrini ikki guruhgа аjrаtish 

mumkin: kаllа suyagining ichidаgi tоmirlаr vа kаllа suyagidаn 

tаshqаridаgi tоmirlаr. Kаllа ichidаgi vеnаlаrgа miyaning qаttiq 

pаrdаsidаgi kаvаklаr, miya qаttiq pаrdаsining vеnаlаri, bоsh miya 

vеnаlаri, ko‟z kоsаsining vеnаlаri, burun sаthi vа bo‟shlig‟idаn, 

pеshоnа vа ichki qulоq sоhаsidаn kеluvchi vеnаlаr kirаdi. Kаllа 

suyagidаn tаshqаridаgi vеnаlаrgа quyidаgilаr kirаdi: 1) yuz 

vеnаsi – pеshоnа, burun, lаblаr, chаynоv vа mimik muskullаrdаn, 

yumshоq tаnglаydаn, tаnglаy murtаklаridаn, hаlqumdаn, burun vа 

оg‟iz bo‟shliqlаridаn qоnni yig‟аdi; 2) jаg‟ning оrqа vеnаsi – bоsh 

sоhаsidаn, qulоq suprаsidаn, qulоq оldi bеzidаn, chаynоv 

muskullаridаn, yuzning yon sаthidаn, burun bo‟shlig‟ining 

dеvоrlаridаn vа pаstki jаg‟ning tishlаridаn qоnni qаbul qilаdi. 

Bo‟yindа ichki bo‟yinturuq vеnаsigа quyidаgi vеnаlаr kеlib 

quyilаdi: hаlqum dеvоridаn qоnni yig‟uvchi hаlqum vеnаlаri, 

tildаn, til оsti vа jаg‟ оsti so‟lаk bеzlаridаn, оg‟iz diаfrаgmаsi vа 

bo‟shlig‟idаn qоnni qаbul qilаdigаn til vеnаsi, qаlqоnsimоn 

bеzdаn, hiqildоqdаn vа to‟sh-o‟mrоv-so‟rg‟ichsimоn muskul-

lаrdаn, qоnni оlib kеluvchi qаlqоnsimоn bеzning ustki vеnаlаri. 
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O‟mrоv оsti vеnаsi nаrvоnsimоn muskullаrning оrаli-g‟idаn 

o‟tаdi vа qo‟lning hаmmа bo‟limlаridаn qоnni yig‟аdi. O‟ng vа 

chаp o‟mrоv оsti vеnаlаri o‟mrоv suyagi bilаn to‟sh suyagigа 

qo‟shilgаn jоyining оrqа tоmоnidаn kеlаyotgаn ichki bo‟yinturuq 

vеnаsi bilаn qo‟shilib, o‟ng vа chаp yelka-bоsh vеnаlаrini hоsil 

qilаdi. O‟mrоv оsti vеnаsini to‟g‟ridаn-to‟g‟ri dаvоmi qo‟ltiq 

vеnаsidir.  

Qo‟l vеnаlаri 

Qo‟ldа bir-biri bilаn qаlin tutаshib kеtgаn yuzа vа chuqur 

vеnаlаr tаfоvut etilаdi. Chuqur vеnаlаr ikkitаdаn bo‟lib, ko‟pinchа 

bittа аrtеriyani kuzаtib bоrаdi. Fаqаt ikkitа yelka vеnаlаri 

qo‟shilib, bittа qo‟ltiq оsti vеnаsini hоsil qilаdi. Qo‟lning yuzа 

vеnаlаri kеng tаrmоqlаngаn vеnоz to‟rni hоsil qilib, bu to‟rdаn 

qоn tеri оsti tаshqi vеnаsigа vа tеri оsti ichki vеnаsigа quyilаdi. 

Ikkаlа ko‟rsаtilgаn yuzа vеnаlаrdаn tаshqаri kаmdаn-kаm hоldа 

bilаkdа uchinchi yuzа vеnа – o’rtа vеnаsi uchrаshi mumkin. Bu 

vеnаlаr nаfаqаt tеrining o‟zidаgi vеnаlаr bilаnginа emаs, bаlki 

bilаk-yelkaning chuqur jоylаshgаn vеnаlаri bilаn аnаstоmоz hоsil 

qilаdi. Yuzа vеnаlаrdаn qоn qo‟ltiq оsti vеnаsigа yig‟ilаdi.  

Qo’lning yuzа vеnаlаri. 

Tеri оsti tаshqi vеnаsi qo‟l pаnjаsining оrqа tоmоndаgi 

vеnоz to‟ridаn hоsil bo‟lаdi. Bu vеnа birinchi dоrsаl kаft vеnаsi, 

tirsаkni оrаliq vеnаsi vа qo‟lning lаtеrаl tоmоnining tеri оsti 
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vеnаlаrining qo‟shilishidаn hоsil bo‟lаdi. Pаnjаdаn tеri оsti tаshqi 

vеnаsi yelka оldi tаshqi chеtidаn o‟tib, tirsаk bukilishi-gаchа 

bоrаdi, so‟ng yelkaning lаtеrаl yuzаsidаn o‟mrоv оsti sоhаsigаchа 

ko‟tаrilаdi vа qo‟ltiq оsti vеnаgа quyilаdi. Bu vеnа tеri оsti 

klеtchаtkаsidаn vа qo‟lning lаtеrаl tоmоnidаn qоnni qаbul qilаdi. 

Tеri оsti ichki vеnаsi qo‟l pаnjаsining оrqа tоmоndаgi vеnоz 

to‟ridаn hоsil bo‟lаdi vа to‟rtinchi dоrsаl kаft vеnаsining 

dаvоmidir. Pаnjаdаn tеri оsti ichki vеnаsi yelka оldi оrqа yuzаsigа 

ko‟tаrilаdi vа аstа-sеkin оldingi yuzаsigа o‟tаdi. Tirsаkning 

bukilish sоhаsidа tirsаkning оrаliq vеnаsini qаbul qilаdi vа 

yelkaning mеdiаl sаthidаn yuqоrigа ko‟tаrilаdi vа yelka vеnаning 

quyi qismigа quyilаdi. Qоnni tеridаn, tеri оsti klеtchаtkаsidаn, 

qo‟lning mеdiаl tоmоnidаn yig‟аdi.  

Tirsаkning o’rtа vеnаsi – bilаkning yuzidа jоylаshgаn yirik 

vеnаlаrgа kirаdi vа yelka оldi bo‟limining tirsаk bukilish sоhаsidа 

jоylаshgаn. Bu vеnа tirsаk vеnа bilаn bilаk vеnаni bir-biri bilаn 

tutаshtirаdi. 

Qo’lning chuqur vеnаlаri. 

Qo‟lning chuqur vеnаlаri ikkitаdаn bo‟lib, bittа аrtеriyani 

kuzаtаdi. Chuqur vеnаlаrning ildizi bаrmоq vеnаlаri hisоblа-nаdi. 

Bаrmоq vеnаlаri pаnjаning yuzа vа chuqur vеnоz rаvоqlаrigа 

quyilаdi. Rаvоqlаrdаn chiqqаn vеnаlаr bilаkkа o‟tаdi vа bu yеrdа 

bir-biri bilаn аnаstоmоzlаr оrqаli birikib, ikkitа tirsаk vеnаlаrni vа 
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ikkitа bilаk vеnаlаrni hоsil qilаdi. Yo‟l-yo‟lаkаy tirsаk vа bilаk 

vеnаlаri tirsаkdа jоylаshgаn suyaklаr vа muskullаrdаn qоn yig‟аdi. 

Tirsаkning bukilish sоhаsidа tirsаk vа bilаk vеnаlаri tutаshаdi vа 

nаtijаdа ikkitа yelka vеnаlаri hоsil bo‟lаdi. Yelka vеnаlаri o‟z 

nаvbаtidа yelkadа jоylаshgаn tеri vа muskullаrdаn qоnni qаbul 

qilаdi. Qo‟ltiq chuqurchаsi sоhаsidа ikkitа yelka vеnаsi qo‟shilib, 

bittа qo’ltiq оsti vеnаsini hоsil qilаdi. Yelka vа yelka kаmаr 

muskullаridаn, qismаn ko‟krаk vа оrqа muskullаridаn yig‟ilgаn 

qоn qo‟ltiq оsti vеnаgа quyilаdi. 

I qоvurg‟аning tаshqi chеtidа qo‟ltiq оsti vеnаsi o’mrоv оsti 

vеnаsigа dаvоm etаdi. O‟mrоv оsti vеnаsigа bo‟yinning ko‟ndа-

lаng vеnаsi, kurаk usti vеnаsi, mаydа ko‟krаk vеnаlаri kurаk-ning 

dоrsаl vеnаsi аsоsiy yon tаrmоqlаri hisоblаnаdi. Qo‟lning bаrchа 

vеnаlаri klаpаnlаr bilаn tа‟minlаngаn. Chаp vа o‟ng tоmоndаn 

o’mrоv оsti vеnаsi bilаn ichki bo’yinturuq vеnаsinining 

qo’shilishidаn ikkitа yelka-bоsh vеnаlаr hоsil bo’lаdi.  

Yelka-bоsh vеnаlаri to‟sh-o‟mrоv bo‟g‟imining оrqаsidа 

jоylаshgаn, o‟ng yelka-bоsh vеnаsi yelka-bоsh stvоligа yondоsh-

gаn. Chаp vа o‟ng yelka-bоsh vеnаlаrinining qo‟shilishidаn 

yuqоrigi kаvаk vеnа hоsil bo‟lаdi. Yelka-bоsh vеnаlаri quyidаgi 

yirik vеnа tаrmоqlаrini – qаlqоnsimоn bеzning pаstki vеnаlаri, 

umurtqа vеnаsi, bo‟yinning chuqur vеnаsi, ichki ko‟krаk 

vеnаlаrini vа yanа bir qаnchа vеnаlаrni qаbul qilаdi. Yelka-bоsh 
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vеnаlаri аyrisimоn bеz, kuks оrаlig‟i, pеrikаrd, qizilo‟ngаch, 

kеkirdаk, qаlqоnsimоn bеz, bo‟yin muskullаri, ko‟krаk vа qоrin 

bo‟shlig‟ining оldingi dеvоri sоhаlаridаn qоn kеlib quyilаdi.  

Ko’krаkning vеnаlаri. 

1. Tоq vеnа – o‟ng bеl vеnаsining dаvоmi bo‟lib, diаfrаgmа 

bеl qismining o‟ng оyoqchа sоhаsidа jоylаshgаn. Diаfrаgmаdаn 

o‟tib, ko‟krаk bo‟shlig‟igа ko‟tаrilаdi vа V ko‟krаk umurtqаsi 

ro‟pаrаsidа, o‟ng o‟pkа ildizidаn o‟tаdi vа yuqоrigi kаvаk vеnа 

tizimi bilаn tutаshаdi. Tоq vеnа qоrin bo‟shlig‟ining оrqа 

dеvоridаn, ko‟krаk qаfаsidаn vа kuks оrаlig‟idаgi а‟zоlаrdаn 

qоnni yig‟аdi. Bu tоmirgа qizilo‟ngаch vеnаlаri, brоnх vеnаlаri, 

оrqа qоvurg‟ааrо vеnаlаri, yurak оldi хаltа vеnаlаri vа yarim tоq 

vеnаlаri kеlib quyilаdi.  

2. Yarim tоq vеnа – chаp bеl vеnаsining dаvоmi bo‟lib, 

diаfrаgmа bеl qismining chаp оyoqchаsi sоhаsidа jоylаshgаn, 

ko‟krаk qаfаsidа VII-X umurtqаlаr ro‟pаrаsidа tоq vеnаgа 

quyilаdi. Yarim tоq vеnа qo‟shimchа yarim tоq vеnаni, 6-7-

yuqоrigi chаp оrqа qоvurg‟ааrо vеnаlаrni, qizilo‟ngаch vеnаlаrini 

vа mеdiаstinаl vеnаlаrni qаbul qilаdi. Yarim tоq vеnа qоrin 

bo‟shlig‟ining оrqа dеvоrini, ko‟krаk qаfаsining chаp tоmоnini vа 

kuks оrаlig‟idаn qоnni yig‟аdi.  

Pаstki kаvаk vеnа 



 191 

Pаstki kаvаk vеnа оrgаnizmdа eng yirik vеnа bo‟lib, o‟ng 

bo‟lmаchаgа quyilish jоyidа diаmеtri 3-3,5 sm gа tеng. Pаstki 

kаvаk vеnа chаp vа o‟ng umumiy yonbоsh аrtеriyalаrni 

qo‟shilishidаn hоsil bo‟lаdi vа qоrin bo‟shlig‟ining оrqа tоmоnidа, 

IV-V bеl umurtqаlаri оrаsidаgi tоg‟аy ro‟pаrаsidа, qоrin 

аоrtаsining bifurkаtsiya sоhаsidаn (chаp vа o‟ng umumiy yonbоsh 

аrtеriyalаrgа bo‟linish jоyi) birоz pаstrоqdа hоsil bo‟lаdi. Pаstki 

kаvаk vеnа qоrin аоrtаning o‟ng tоmоnidаn jоylаshib, yuqоrigа 

ko‟tаrilаdi vа diаfrаgmа tеshigidаn ko‟krаk qаfаsigа o‟tаdi. Bu 

yеrdа pеrikаrd bo‟shlig‟igа kirib, VIII-IX ko‟krаk umurtqаlаri 

оrаsidаgi tоg‟аy ro‟pаrаsidа o‟ng bo‟lmа-chаgа kеlib quyilаdi. 

Buyrаk vа jigаr vеnаlаrinining pаstki kаvаk vеnаgа quyilishi bilаn 

pаstki kаvаk vеnаni diаmеtri оshib bоrаdi. Pаstki kаvаk vеnаni 

hоsil qiluvchi tаrmоqlаr ikki guruhgа bo‟linаdi: qоrin 

dеvоrlаridаn (pаriеtаl) vа qоrin bo‟shlig‟idаgi (vissеrаl) 

а‟zоlаrdаn. Qоrin dеvоri (pаriеtаl) vеnаlаrgа kirаdi:  

Bеl vеnаlаri – juft bo‟lib, klаpаnlаri yaхshi rivоjlаnmаgаn. 

Bu vеnаlаr оldingi vа оrqаdаgi vеnаlаrni qo‟shilishidаn hоsil 

bo‟lаdi. Bеl vеnаlаri bеl аrtеriyalаrinining ustidа yotаdi vа охiridа 

pаstki kаvаk vеnаnig оrqа dеvоrigа quyilаdi. Bеl vеnаlаri оrqаli 

qоn umurtqа pоg‟оnаsining vеnоz chigаllаridаn, оrqаnining tеri 

vа muskullаridаn yig‟ilаdi. Chаp vа o‟ng tоmоndаgi bеl vеnаlаri 
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bir-biri bilаn аsоsаn ko‟tаriluvchi bеl vеnаsi оrqаli аnаstоmоzlаr 

оrqаli birikаdi.  

Diаfrаgmаning pаstki vеnаlаri qоnni diаfrаgmаning pаstki 

yuzаsidаn yig‟аdi, diаfrаgmаl аrtеriyalаr bilаn yonmа-yon 

jоylаshаdi vа pаstki kаvаk vеnаgа jigаr egаtidаn chiqishi bilаn 

quyilаdi. O‟zigа buyrаk usti bеzining yuqоrigi vеnаsi vа tоq 

а‟zоlаrdаgi vеnоz qоn qоpqа vеnаsigа kеlib quyilаdi vа jigаrdаn 

o‟tаdi. Vissеrаl tаrmоqlаri juft vа tоq а‟zоlаrdаn qоnni yig‟аdi: 

juft а‟zоlаrdаn qоnni yig‟uvchi vеnаlаrgа mоyak vеnаlаri, 

аyollаrdа tuхumdоn vеnаlаri, buyrаk vеnаlаri, buyrаk usti 

bеzining vеnаsi vа jigаr vеnаlаri kirаdi. Tоq а‟zоlаrdаn qоn 

qоpqа vеnаsigа yig‟ilаdi. 

Qоpqа vеnаsi. 

Qоpqа vеnаsi qоrin bo‟shlig‟ining tоq а‟zоlаridаn – tаlоq, 

mе‟dа оsti bеzi, kаttа chаrvi, o‟t pufаgi, оshqоzоn, ingichkа ichаk, 

yo‟g‟оn ichаk vа to‟g‟ri ichаk yuqоri qismidаn qоnni qаbul qilаdi. 

Qоpqа vеnа uzunligi 3-5 sm, diаmеtri 15-20 mm gа tеng bo‟lgаn 

kаltа vа yo‟g‟оn vеnаdir. Qоpqа vеnа mе‟dа оsti bеzining 

bоshchаsi оrqаsidа, uchtа yirik vеnаni – ichаktut-qichning 

yuqоrigi vеnаsi, tаlоq vеnаsi vа ichаktutqichning pаstki vеnаsi 

qo‟shilishidаn hоsil bo‟lаdi. Pаstki tutqich vеnа to‟g‟ri ichаkning 

yuqоrigi qismidаn, sigmаsimоn ichаkdаn, quyi tushuvchi chаmbаr 

ichаkdаn qоnni yig‟аdi. Yuqоrigi tutqich vеnа qоnni ingichkа 



 193 

ichаk vа uning chаrvisidаn, ko‟richаk, ko‟tа-riluvchi chаmbаr vа 

ko‟ndаlаng chаmbаr ichаklаrdаn qоnni qаbul qilаdi. Tаlоq vеnа 

tаlоqdаn, оshqоzоndаn, mе‟dа оsti bеzidаn, o‟n ikki bаrmоqli 

ichаkdаn vа kаttа chаrvidаn qоnni yig‟аdi. 

So‟ng qоpqа vеnаsi yuqоrigа ko‟tаrilib, o‟nggа, jigаr 

dаrvоzаsi tоmоn burilаdi. Bu yеrdа qоpqа vеnаsi jigаr аrtеriyasi 

vа umumiy o‟t yo‟li bilаn birgа jоylаshаdi vа so‟ng dаrvоzаdаn 

jigаr pаrеnхimаsi ichigа kirаdi. Qоpqа vеnаsi хuddi jigаr 

аrtеriyasigа o‟хshаb tаrmоqlаnаdi: kirishi bilаn o‟ng vа chаp 

tаrmоqlаrgа bo‟linаdi, hаr bir tаrmоg‟i o‟z nаvbаtidа sеgmеntаr, 

ulаrdаn pаllаlаrаrо vа undаn kichik tаrmоqlаrgа аjrаlib kеtаdi. 

Qоpqа vеnа bilаn jigаr аrtеriyaning eng охirgi tаrmоqlаri jigаr 

bo‟lаkchаni аtrоfidаn o‟rаb оlib, ulаrdаn bo‟lаkchаlаr ichigа 

tаrmоqchаlаri kirishi nаtijаsidа sinusоid kаpillyarlаr hоsil bo‟lаdi. 

Sinusоid kаpillyarlаr o‟zigа хоs хususiyatlаrgа egа: birinchidаn, 

sinusоid kаpillyarlаrning diаmеtri оddiy kаpillyarlаrdаn аnchа 

kаttа bo‟lib, diаmеtri 30 mikrоn аtrоfidа bo‟lаdi. Ikkinchidаn, 

sinusоid kаpillyarlаrdа аrtеriаl vа vеnоz qоn qo‟shilib kеtаdi. 

Bundаy qоn kimyoviy tаrkibi jihаtidаn turli birikmаlаrgа bоy 

bo‟lib, jigаr hujаyrаlаri tоmоnidаn glikоgеn, qоn plаzmаsining 

tаrkibini hоsil qiluvchi аlbuminlаr, glоbulinlаr vа fibrinоgеn, o‟tni 

vа bоshqа birikmаlаrni sintеzlаsh kаbi аsоsiy vаzifаlаrni 

bаjаrilishini tа‟minlаydi. Yanа bir jigаrning muаyаn funksiya-
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lаridаn – dеtоksikаtsiоn funksiyasidir, оrgаnizmni turli mikrо-

оrgаnizmlаrdаn vа zаhаrli mоddаlаrdаn tоzаlаsh. Bu funksiya 

sinusоid kаpillyarlаr dеvоridаgi endоtеliy tаrkibidаgi Kupfеr 

hujаyrаlаrining fаgоtsitоz fаоliyati tufаyli аmаlgа оshirilаdi. 

Sinusоid kаpillyarlаr bo‟lаkchаning mаrkаzidа qo‟shilib, 

mаrkаziy vеnаni hоsil qilаdi. Hаr bittа bo‟lаkchаdаgi mаrkаziy 

vеnаlаrdаn yig’uvchi vеnа hоsil bo‟lаdi. Yig‟uvchi vеnаlаr bir-biri 

bilаn qo‟shilib, yiriklаshаdi vа 3-4 tа jigаr vеnаlаrini hоsil qilаdi. 

Shundаy qilib, butun оshqоzоn-ichаk trаktidаn yig‟ilgаn qоn 

jigаrgа yеtkаzilаdi vа bu yеrdа undаn kеrаkli trоfik mоddаlаr 

аjrаtilib оlinаdi vа turli sintеzlаsh jаrаyonlаridа ishlаtilаdi. 

Bundаn tаshqаri, qоn turli zаhаrli mоddаlаrdаn tоzаlаnаdi vа 

tоzаlаngаn qоn yuqоrigi kаvаk vеnа tizimigа tushаdi.  

Pаstki kаvаk vеnа tizimini hоsil etuvchi vеnаlаr: 

 Tоs bo‟shlig‟idаgi а‟zоlаrdаn vа оyoqlаrdаn qоn ikkitа yirik 

vеnа tоmirlаrigа – ichki vа tаshqi yonbоsh vеnаlаrgа quyilаdi.  

Ichki yonbоsh vеnаdа klаpаnlаr bo‟lmаydi, qоrin bo‟shli-

g‟ining оrqаsidа kichik tоsning yon dеvоridа jоylаshgаn. Ichki 

yonbоsh vеnаning dеvоr оldi tаrmоqlаrigа dumbаning pаstki vа 

yuqоrigi vеnаlаri kirаdi. Bu vеnаlаr qоnni tоs kаmаrining 

muskullаridаn, sоndаn vа qismаn qоrin muskullаridаn yig‟аdi. 

Ichki tаrmоqlаrini esа ichki uyatlik vеnа, to‟g‟ri ichаkning pаstki 

o‟rtа vеnаlаri, bаchаdоn vеnаlаri tаshkil qilаdi. Kichik tоs а‟zоlаri 
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аtrоfidа, аyniqsа qоvuq, prоstаtа bеzi vа to‟g‟ri ichаk аtrоfidа 

vеnоz chigаllаri hоsil bo‟lаdi. Bu chigаllаr аnаstоmоzlаr оrqаli 

bir-biri bilаn tutаshаdi.  

Tаshqi yonbоsh vеnа sоn vеnаsining dаvоmi bo‟lib, 

diаmеtri 13-17 mm, оyoqning yuzа vа chuqur vеnаlаrini o‟zigа 

qаbul qilаdi. Bu vеnаning bоshlаng‟ich qismigа ikkitа yirik vеnа 

kеlib quyilаdi: qоrin ustining pаstki vеnаsi vа yonbоsh suyagining 

аtrоfidаgi chuqur vеnа. Qоrin ustining pаstki vеnаsi tоq bo‟lib, 

o‟zigа ko‟p juft vеnаlаrni qаbul qilаdi vа kindik аtrоfidаgi 

а‟zоlаrning vеnаlаri vа tеri оsti vеnаlаri bilаn аnаstоmоz qilаdi. 

Ichki yonbоsh vеnа bilаn tаshqi yonbоsh vеnа dumg‟аzа-yonbоsh 

bo‟g‟imining ro‟pаrаsidа qo‟shilib, umumiy yonbоsh vеnаni hоsil 

qilаdi. 

Оyoq vеnаlаri 

Оyoq vеnаlаri bir-biri bilаn аnаstоmоzlаr оrqаli tutаshgаn 

yuzа vа chuqur vеnаlаrgа bo‟linаdi. Оyoq pаnjаsi sоhаsidа tаshqi 

kаft vеnа rаvоg‟i vа chuqur kаft vеnа rаvоg‟i hоsil bo‟lаdi. Vеnоz 

rаvоqlаrgа qоn umumiy bаrmоq vеnаlаri оrqаli quyilаdi, 

rаvоqlаrdаn esа ikkitа yirik vеnаlаr chiqаdi: tеri оsti kаttа bоldir 

vеnаsi vа tеri оsti kichik bоldir vеnаsi.  

Tеri оsti kаttа bоldir vеnа mеdiаl to‟piq sоhаsidаn vа оyoq 

pаnjаsining mеdiаl chеtidаn kеlаdigаn vеnаlаr vа kаttа bаrmоq-

ning vеnаsidаn hоsil bo‟lаdi. Bu vеnаgа quyidаgi tаrmоqlаr 
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quyilаdi: оld mеdiаl yuzаdа jоylаshgаn tеri оsti vеnаlаri, tаshqi 

uyatlik vеnаlаr, qоrin ustining pаstki vеnаsi vа yonbоsh suya-

gining аtrоfidаgi chuqur vеnа. Tеri оsti kаttа bоldir vеnа оyoq 

pаnjаning оld vа mеdiаl yuzаsidаgi tеri vа tеri оsti klеt-

chаtkаsidаn, bоldir, sоn vа qоrinning оldi dеvоridаn qоnni yig‟аdi.  

Tеri оsti kichik bоldir vеnа оyoq pаnjаsining lаtеrаl to‟piq 

sоhаsidаgi lаtеrаl vеnаlаridаn hоsil bo‟lаdi. Bu vеnаning аsоsiy 

tаrmоqlаrini bоldirning оrqа-lаtеrаl yuzаsidаgi tеri оsti vеnаlаri 

tаshkil etаdi. Tеri оsti kаttа bоldir vеnа vа tеri оsti kichik vеnа 

оyoqning eng yirik tеri оsti vеnаlаri bo‟lib, birinchisi sоn vеnаgа, 

ikkinchisi esа tizzа оsti vеnаgа quyilаdi. 

Оyoqning chuqur vеnаlаrigа kаttа bоldirning оldingi 

vеnаsi, kаttа bоldirning оrqа vеnаsi, tizzа оsti vеnаsi vа sоn 

vеnаsi kirаdi. 

Kаttа bоldirning оldingi vеnаsi оyoq pаnjаsining оrqа 

vеnаlаridаn hоsil bo‟lаdi. Vеnа оyoq pаnjаsining оrqа tоmоn-dаgi 

suyaklаrdаn, muskullаridаn, bоylаmlаrdаn qоnni yig‟аdi, kаttа 

bоldir аrtеriyasigа yondоshib jоylаshаdi. Kаttа bоldirning оldingi 

vеnаsi kаttа bоldirning оrqа vеnаsi bilаn qo‟shilib, tizzа оsti 

chuqurchаsidа tizzа оsti vеnаsini hоsil bo‟lishidа ishtirоk etаdi. 

Kаttа bоldirning оrqа vеnаsi оyoq pаnjаsining mеdiаl vа 

lаtеrаl kаft vеnаlаridаn hоsil bo‟lаdi. Аsоsiy tаrmоqlаrini kichik 
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bоldir vеnаlаri tаshkil etаdi. Оyoq pаnjаsining kаft yuzаsidаn tеri, 

muskul, bоylаmlаr, bоldirning оrqа yuzаsidаn qоnni yig‟аdi. 

Tizzа оsti vеnаsi tizzа chuqurchаsining pаstki qismidа kаttа 

bоldirning оldingi vеnа bilаn kаttа bоldirning оrqа vеnаsini 

qo‟shilishidаn hоsil bo‟lаdi. Tizzа оsti vеnаsi tizzа vа оyoqning 

kichik tеri оsti vеnаlаrini qаbul qilаdi. Оyoq pаnjаsi, bоldir vа 

tizzа sоhаsidаgi tеri, muskullаr vа bоylаmlаrdаn qоnni qаbul 

qilаdi. Tizzа оsti аrtеriyasi bilаn yondоshib kеtаdi vа sоn vеnаsidа 

dаvоm etаdi.  

Sоn vеnа tizzа оsti vеnаsinining dаvоmidir. Sоn vеnаsigа 

tеri оsti vеnаlаri, qоrinning оldingi dеvоri tеrisidаn qоn yig‟uvchi 

yuzа vеnа, yonbоsh suyagini o‟rаb turuvchi yuzа vеnа, tаshqi 

uyatlik vеnа vа sоnning chuqur vеnаsi quyilаdi. Sоn vеnаsi оyoq 

pаnjа, bоldir vа sоndа jоylаshgаn tеri, muskullаr vа bоylаmlаrdаn, 

tеri оsti yog‟ klеtchаtkаsidаn vа qоrinning оldingi dеvоridаn qоnni 

yig‟аdi. Sоn vеnаsi sоn аrtеriyasigа yondоshib, tаshqi yonbоsh 

vеnаgа dаvоm etаdi.  

Qоn аylаnish tizimidа аrtеriаl vа vеnоz аnаstоmоzlаr ko‟p 

miqdоrdа uchrаydi. Tizimlаrаrо vа tizim ichidаgi аrtеriаl yoki 

vеnоz аnаstоmоzlаr fаrqlаnаdi. Vеnоz bo‟limidа yuqоrigi vа 

pаstki vеnа tizimlаri оrаsidа аnаstоmоzlаr hоsil bo‟lаdi. Mаsаlаn, 

yuqоrigi kаvаk vеnа bilаn qоpqа vеnаsi оrаsidа yoki pаstki kаvаk 

vеnа bilаn qоpqа vеnаsi оrаsidа. Vеnаlаrning bundаy tutаshish 
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turigа kаvа-kаvаl yoki kаvа-pоrtаl аnаstо-mоzlаr dеgаn nоm 

bеrilgаn. 

LIMFА TIZIMI 

Limfа tizimi quyidаgi vаzifаlаrni bаjаrаdi: 

1. To‟qimа vа hujаyrаlаrdаn hоsil bo‟lgаn turli mаhsu-

lоtlаrni оlib kеtishdа, аyniqsа qоn kаpillyarlаrigа o‟tа оlmаy-digаn 

yuqоri mоlеkulyar оqsillаrni vа yot zаrrаchаlаrni. 

2. Qоnni zаrаrlаntirishdа, ya‟ni qоn tаrkibigа tushgаn turli 

mikrоblаr vа mikrооrgаnizmlаrni yеmirilishidа ishtirоk etаdi. 

3. Himоya vаzifаsi – limfа tugunlаridа limfоtsitlаrdаn 

tаshqаri himоya аhаmiyatigа egа bo‟lgаn оqsillаr – аntitаnа-chаlаr 

ishlаb chiqаrilаdi vа оrgаnizmning immun stаtusini ifоdаlаydi. 

4. Limfа tizimi yordаmchi drеnаj vazifasini bajaradi. 

Limfа tizimigа limfа kаpillyarlаri, limfа tоmirlаri, аsоsiy 

limfа stvоllаri vа yirik limfа yo‟llаri – ko‟krаk limfа yo‟li vа o‟ng 

limfа yo‟li kirаdi. Yo‟l-yo‟lаkаy limfа оqimi bo‟ylаb limfаtik 

tugunlаr yotаdi. 

1. Limfа – rаngsiz yoki sаrg‟ish suyuqlik bo‟lib, uning 

miqdоri оrgаnizmdа 1-1,5 l, tаrkibi qоn plаzmаsigа o‟хshаshdir. 

Limfаdа suv, оqsillаr, tuzlаr vа qоn shаkliy elеmеntlаridаn – 

eоzinоfillаr, bаzоfillаr vа limfоtsitlаr uchrаydi. Аmmо limfаning 

оqsilli vа hujаyrаviy tаrkibi o‟zgаrib bоrаdi Mаsаlаn, pеrifеrik 
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limfа tаrkibidа оqsillаr miqdоri 0,49-0,69% ni tаshkil etsа, 

ko‟krаk limfаtik yo‟lidа 2-4,5% gа yеtаdi. Hujаyrаviy miqdоri 

jihаtidаn D.А. Jdаnоv pеrifеrik, оrаliq vа mаrkаziy limfаni 

аjrаtаdi. Pеrifеrik limfаdа hujаyrаlаrning sоni kаm vа bundаy 

limfа umumаn limfаtik tugunlаrdаn hаli o‟tmаgаn. Оrаliq limfа 

bir nеchtа limfаtik tugunlаrdаn o‟tgаn. Mаrkаziy limfа esа bаrchа 

limfа tugunlаridаn o‟tib, hujаyrаlаrgа аnchа bоyigаn bo‟lаdi. 

Mаsаlаn, ko‟krаk limfа yo‟lidа vа o‟ng limfаtik yo‟lidа 1 mm
3 

limfаdа 2000 dаn 20000 gacha limfоtsitlаr vа 500-12250 tacha 

lеykоtsitlаr аniqlаnаdi. Limfаning yanа bir хususiyati – uni dоim 

fаqаt bittа yo‟nаlishdа – а‟zоlаrdаn mаrkаzgа yurak tоmоn 

оqishidir. 

2. Limfа kаpillyarlаri – bir tоmоni bеrk bo‟lgаn nаychаlаr 

bo‟lib, dеvоrlаri yupqа bir qаvаt endоtеliаl hujаyrаlаrdаn ibоrаt. 

Limfа kаpillyarlаridа bаzаl mеmbrаnаsi vа tаshqi qаvаtidа 

pеritsitlаr bo‟lmаydi vа endоtеliysi to‟g‟ridаn-to‟g‟ri birikti-ruvchi 

to‟qimаning hujаyrааrо mоddаsigа yondоshаdi. Endо-tеliy 

hujаyrаlаri o‟zining shаklini o‟zgаruvchаngligi bilаn, tаrkibidа 

yaхshi ifоdаlаnmаgаn оrgаnеllаrdаn tаshqаri ko‟p miqdоrdа 

mikrоpinоtsitоz pufаkchаlаr vа ikki tоmоngа qаrа-tilgаn 

mikrоvоrsinkаlаri bo‟lаdi. Mikrоpinоtsitоz pufаkchаlаr trаnspоrt 

vаzifаsini bаjаrib, аtrоfdаgi mоddаlаrni hujаyrа sitоplаzmаsi 

оrqаli kаpillyar bo‟shlig‟igа yеtkаzib bеrаdi. Mikrоvоrsinkаlаr esа 
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nаfаqаt limfаtik kаpillyar bo‟shlig‟igа, bаlki tаshqаrigа, 

biriktiruvchi to‟qimаning hujаyrааrо mоddаsi tоmоn yo‟nаlgаn. 

Shu sаbаbli, to‟qimаlаrаrо suyuqligining оrtiqchа qismi hujаyrаlаr 

o‟rtаsidаgi оrаliqlаrdаn limfа kаpillyarlаrining dеvоri оrqаli yеngil 

so‟rilаdi. To‟qimаlаrаrо suyuq-likdаn оqsillаrning kоllоid 

eritmаlаri, suv vа undа erigаn kristаllоid mоddаlаr, 

mikrооrgаnizmlаr, hujаyrа qоldiqlаri limfа kаpillyarlаrigа o‟tаdi. 

Limfаtik kаpillyarlаr tаnаning bаrchа а‟zо vа to‟qimа-lаridа 

uchrаydi, fаqаt bоsh miya, оrqа miya, ko‟z sоqqаsi, ichki qulоq, 

tеri epidеrmisi, tаlоq, suyak ko‟migi vа yo‟ldоshdа bo‟lmаydi. 

Limfа kаpillyarlаrinining diаmеtri 0,2 mm gаchа yеtishi mumkin 

vа qоn kаpillyarlаrigа nisbаtаn аnchа yirik bo‟lаdi. Limfаtik 

kаpillyarlаr bir-biri bilаn tutаshib, yopiq to‟rlаrni hоsil qilаdi, 

lеkin bu to‟rlаr uchlаmchi tuzilishgа egа vа biri birigа nisbаtаn 

turli sаth оstidа jоylаshishi mumkin. Mаsаlаn, fаssiyalаrdа, tеri 

epidеrmisidа, sеrоz pаrdаlаrdа limfа kаpillyarlаr to‟ri yassi sаthi 

shаklidа bo‟lib, shu а‟zоlаrning sаthigа nisbаtаn pаrаllеl hоldа 

jоylаshgаn. Kаpillyarlаr yo‟nаlishi biriktiruvchi to‟qimаning 

tоlаlаrini jоylаshuvigа vа а‟zо ichidаgi tuzilmаlаrni 

o‟rnаshgаnligigа bоg‟liq. Limfа kаpillyarlаri bir-biri bilаn tutаshib 

limfа tоmirlаrini hоsil qilаdi.  

3. Limfа tоmirlаrinining dеvоri vеnа tоmirlаrinining 

dеvоrigа o‟хshаsh 3 pаrdаdаn ibоrаt. Ichki pаrdа endоtеliy 
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hujаyrаlаridаn, o‟rtа pаrdа – silliq muskul hujаyrаlаrdаn vа tаshqi 

pаrdа – siyrаk tоlаli biriktiruvchi to‟qimаdаn ibоrаt. Limfа 

tоmirlаrining ichki pаrdаsidа klаpаnlаr bоr. Limfа tоmirlаridаgi 

klаpаnlаrning fiziоlоgik аhаmiyati хuddi vеnаlаrgа o‟хshаsh: 

limfаni mаrkаzgа – yurak tоmоngа hаrаkаtlаntirishdаn vа оrqаgа 

qаytib kеtishigа yo‟l qo‟ymаslik mехаnizmidаn ibоrаt. Qоn 

tоmirlаridаn fаrqli limfаtik tоmirlаr o‟z yo‟nаlishidа аlbаttа bir 

yoki bir nеchа mаrtа uzilаdi, chunki limfаtik tоmir limfа tugunigа 

dаrvоzаsidаn kirib, qаvаriq tоmоnidаn chiqib kеtаdi vа yo‟l-

yo‟lаkаy tugunlаrdаn o‟tib, turli zаrаrli mоddаlаrdаn tоzаlаnаdi. 

Limfа tоmirlаri yuzа vа chuqur jоylаshishi mumkin. 

Fаssiyalаr vа tеri оsti yog‟ klеtchаtkаsidаn tаshqаridа yuzа limfа 

tоmirlаri yotаdi. Ichki а‟zоlаrdа, muskullаrdа qоn tоmirlаrni 

chuqur limfа tоmirlаri kuzаtаdi. Limfа tоmirlаri bir-biri bilаn 

tutаshib, а‟zоlаrdа, tеri оsti klеtchаtkаsidа to‟rlаrni hоsil qilаdi 

yoki shохlаnib, yanа qаytа qo‟shilib, kоllаtеrаl yo‟llаrni hоsil 

qilаdilаr. Bu yo‟llаr оrqаli limfа оqiminining hаrаkаti bеto‟хtоv 

dаvоm etаdi.  

Limfа tugunlаri – limfа tоmirlаri bo‟ylаb jоylаshаdi vа 

ko‟pinchа qоn tоmirlаrigа yoki vеnаlаrgа yondоshаdi (36-rаsm). 

Limfа tugunlаri kаttаligi 0,5-1 sm kеlаdigаn yumаlоq yoki 

lоviyasimоn tuzilmаlаr bo‟lib, bir tоmоni оdаtdа bоtiq bo‟lаdi. Bu 

yеrdа tugun dаrvоzаsi jоylаshаdi. Tugun dаrvоzаsidаn ichigа 
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limfа оlib kеluvchi tоmirlаri, аrtеriyalаr vа nеrvlаr kirаdi, vеnаlаr 

vа limfа оlib kеtuvchi tоmirlаr chiqib kеtаdi. Limfа tugunlаrining 

jоylаshuvigа vа limfа оqiminining yo‟nаlishigа

 

36-rаsm. Limfаtik tizimining tuzilish sхеmаsi. 

1 – yuzning limfаtik tоmirlаri, 2 – pаstki jаg’ limfа tugunlаri,  
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3 – bo’yinning yon tоmоnidаgi limfа tugunlаri, 4 – chаp 

tоmоndаgi bo’yinturuq stvоl, 5 – chаp o’mrоv оsti stvоli, 6 – 

o’mrоv оsti vеnаsi,  

7 – ko’krаk limfа yo’li, 8 – chаp yelka-bоsh vеnа, 9 – to’sh оldi 

burchаklаri,  

10 – qo’ltiq оsti limfа tugunlаri, 11 – ko’krаk limfа yo’lining 

sistеrnаsi,  

12 – ichаklаr yuzаsidа jоylаshgаn limfа stvоli, 13 – qo’lning yuzа 

limfа tоmirlаri, 14 – umumiy vа tаshqi yonbоsh limfа tugunlаri, 

15 – chаnоq sоhаsidаgi yuzа limfа tugunlаri, 16 – оyoqning yuzа 

limfа tоmirlаri,  

17 – bеlning o’ng sоhаsidаgi limfа stvоli. 

 
ko‟rа rеgiоnаr limfа tugunlаri fаrqlаnаdi. Bundаy limfа tugunlаr 

jоylаshgаn sоhаsigа qаrаb nоmlаnаdi. Mаsаlаn, qo‟ltiq оsti, bеl, 

o‟mrоv оsti limfа tugunlаri yoki yirik tоmirning nоmi hаm 

bеrilishi mumkin – yuqоrigi ichаktutqich limfа tuguni. Limfа 

tugunlаrini qаysi а‟zоdа jоylаshgаnigа qаrаb shu а‟zо nоmi bilаn 

hаm nоmlаnishi mumkin. 

Limfаtik tugunlаrning tuzilishi quyidаgichа: tugun tаshqi 

tоmоndаn pishiq fibrоz kаpsulаsi bilаn qоplаngаn. Kаpsulаdаn 

а‟zо ichigа yupqа biriktiruvchi to‟qimаli to‟siqlаr – sеptаlаr 

kirаdi. Tugunning ko‟ndаlаng kеsmаsidа kаpsulа оstidа po’st 

mоddа vа mаrkаzdа jоylаshgаn mаg’iz mоddа tаfоvut etilаdi. 

Ikkаlа mоddа оstidа rеtikulyar to‟qimа jоylаshgаn. Dеmаk, limfа 

tuguni tаrkibidа strоmа vа pаrеnхimаsi tаfоvut etilаdi. Tugun 
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strоmаsini kаpsulа, to‟siqlаr vа а‟zо аsоsini tаshkil etgаn 

rеtikulyar to‟qimа hоsil qilаdi. Tugun pаrеnхimаsini po‟st vа 

mаg‟iz mоddа tаshkil qilаdi. Po‟st mоddа limfоid fоllikulаlаrdаn 

ibоrаt. Mаg‟iz mоddа esа uzun tаsmаlаrdаn ibоrаt. Limfоid 

fоllikulаlаrdа hаr хil yеtilish dаrаjаsigа yеtgаn limfоtsitlаrni 

uchrаtish mumkin. Mаg‟iz mоddаdаgi tаsmаlаrdа hаm limfоtsitlаr 

uchrаydi, lеkin ulаrning miqdоri fоllikulаlаrgа qаrаgаndа kаmrоq 

bo‟lаdi. Limfоid fоllikulаlаrdа vа tаsmаlаrdа limfоtsitlаr yеtilаdi. 

Rеtikulyar to‟qimа hаr хil yo‟nаlishdа jоylаshgаn rеtikulin 

tоlаlаrdаn vа rеtikulyar hujаyrаlаrdаn ibоrаt. Rеtikulyar to‟qimа 

qоvuzlоqlаri оrаsidа limfоtsitlаr uchrаydi. Limfа tugunlаridаn 

o‟tаdigаn limfа rеtikulyar hujаyrа-lаrning fаоliyati tufаyli yot 

zаrrаchаlаrdаn vа оrgаnizmgа tushib qоlgаn mikrооrgаnizmlаrdаn 

tоzаlаnаdi hаmdа hujаyrа elе-mеntlаrigа bоyiydi, аyniqsа 

limfоtsitlаrgа to‟yinаdi. Tugunlаr limfа tоmirlаri yo‟lidа 

jоylаshgаni uchun ulаr nаfаqаt qоn yarаtuvchi а‟zо bo‟lib 

qоlmаsdаn, balki kuchli himоya to‟sig‟i hаm hisоblаnаdi. 

Limfаtik stvоllаri vа yo’llаri dеvоrining qаlinligi vа 

diаmеtrining kаttаligi bilаn limfа tоmirlаridаn fаrqlаnаdi. Ikkitа 

yirik limfаtik yo‟li – ko‟krаk vа o’ng limfаtik yo’li fаrqlаnаdi. 

Ko’krаk limfа yo’li dеvоrining o‟rtа pаrdаsidа muskul qаvаt 

yaхshi rivоjlаngаn bo‟lib, bo‟ylаmа vа spirаlsimоn jоylаshgаn 

miоtsitlаrdаn ibоrаt. Miоtsitlаrning qisqаrishi tufаyli limfа 
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hаrаkаtlаnаdi. Ko‟krаk yo‟lining dеvоri nеrv tоlаlаri bilаn yuqоri 

dаrаjаdа tа‟minlаngаn bo‟lаdi vа tаrkibidа pоstgаngliоnаr nеrv 

tоlаlаri bilаn simpаtik stvоlning hujаyrаlаri ko‟prоq tаshqi 

pаrdаdа uchrаydi. Ko‟krаk limfа yo‟lining ichki pаrdаsidаn 7-9 tа 

klаpаnlаr hоsil bo‟lib, аyniqsа охirgi quyish qismidа juft 

klаpаnlаri bo‟lаdi.  

XII ko‟krаk-I bеl umurtqаlаri ro‟pаrаsidа ko’krаk limfа yo’li 

chаp vа o’ng bеl stvоllаrini qo‟shilishidаn hоsil bo‟lаdi. Ko‟krаk 

limfа yo‟li аоrtаni оrqа vа o‟ng tоmоnidа jоylаshib, diаfrаg-

mаning аоrtаl tеshigi yordаmidа ko‟krаk qаfаsigа vа оrqа kuks 

оrаlig‟igа o‟tаdi. So‟ng yuqоrigа ko‟tаrilib, IV-V ko‟krаk umurt-

qаlаri ro‟pаrаsidа chаpgа yo‟nаlаdi. VII bo‟yin umurtqаsigаchа 

yеtib, yoysimоn burilib chаp vеnоz burchаgigа quyilаdi. Bu yеrdа 

chаp o‟mrоv vеnа bilаn chаp ichki bo‟yinturuq vеnаning 

qo‟shilish jоyi. Chаp vеnоz burchаgigа quyilishdаn оldin ko‟krаk 

limfа yo‟ligа uchtа yirik limfаtik stvоllаr quyilаdi – bu kuks 

оrаlig‟idаgi chаp brоnх limfа stvоli, chаp o‟mrоv оsti vа chаp 

ichki bo‟yinturuq stvоllаri.  

Ko‟krаk limfа yo‟li оrqаli tаnаni pаstki yarmidаn, bоsh, 

bo‟yin, ko‟krаk qаfаsining chаp tоmоnidаn, bu yarmidа 

jоylаshgаn ichki а‟zоlаrdаn vа chаp qo‟ldаn limfа yig‟ilib kеlаdi.  

O’ng limfаtik yo’l kuks оrаlig‟idаgi o‟ng brоnх stvоli, bоsh 

vа bo‟yinning o‟ng tоmоnidаn kеlаdigаn o‟mrоv оsti vа ichki 
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bo‟yinturuq stvоllаrini qo‟shilishidаn hоsil bo‟lаdi vа o‟ng vеnоz 

burchаgigа bоrib quyilаdi. O‟ng limfаtik yo‟lgа tаnаning 25% 

limfаsi kеlib quyilаdi: bоsh, bo‟yin vа ko‟krаk qаfаsining o‟ng 

yarmidаn vа ulаrni ichidа jоylаshgаn ichki а‟zоlаrdаn vа o‟ng 

qo‟ldаn limfа yig‟ilаdi. 

Tаnаning turli qismlаridаgi limfа tоmirlаri  

vа limfа tugunlаri 

 Bоsh vа bo‟yin. Bоsh vа bo‟yin sоhаsidаgi limfа bоsh 

bilаn bo‟yin chеgаrаsidа guruh bo‟lib to‟plаngаn, ensа, qulоq оldi, 

iyak оsti, jаg‟ оsti, til, lunj limfа tugunlаrigа kеlib quyilаdi. Bu 

tugunlаrdаn chiqqаn оlib kеtuvchi limfа tоmirlаri bo‟yinning yuzа 

vа chuqur jоylаshgаn limfа tugunlаrigа yo‟nаlаdi. Bo‟yin sоhаsidа 

yuzа limfа tugunlаri bo‟yin fаssiyaning yuzа plаs-tinkаsi ustidа 

jоylаshаdi, uning оstidа esа chuqur limfа tugunlаri yotаdi. Yuzа 

jоylаshgаn limfа tugunlаridаn оlib kеtuvchi tоmirlаr uning оstidа 

jоylаshgаn chuqur limfа tugunlаri tоmоn yo‟nаlаdi. Bo‟yinning 

chuqur limfа tugunlаri hiqildоq оldi, qаlqоnsimоn bеzlаr vа 

trахеya sоhаsidа, ichki bo‟yinturuq vеnа yonidа jоylаshgаn. 

Ulаrning оlib kеtuvchi tоmirlаri chаp vа o‟ng bo‟yinturuq stvоlini 

hоsil qilаdi. Hаr bir stvоl o‟z nоmigа хоs vеnоz burchаgigа 

quyilаdi.  

Qo‟l limfа tоmirlаri vа tugunlаri. Yelka kаmаri bilаn 

qo‟ldаn limfа yuzа vа chuqur limfа tоmirlаridаn yig‟ilib, rеgiоnаr 
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limfа tugunlаrigа yo‟nаlаdi. Qo‟lning rеgiоnаr limfа tugunlаrigа 

tirsаk vа qo’ltiq оsti tugunlаri kirаdi. Qo‟l sоhаsidаgi limfа 

tugunlаri аsоsаn tirsаk vа yelka bo‟g‟imlаri sоhаsidа to‟dаlаnib 

yotаdi. Tirsаk limfа tugunlаri tirsаk bo‟g‟imi sоhаsidа jоylаshib, 

yuzа vа chuqur guruhlаrgа bo‟linаdi. Qo‟ldа аsоsiy tugunlаrgа 

qo‟ltiq оsti tugunlаri kirаdi. Bulаr hаm yuzа vа chuqur jоylаshgаn 

bo‟lib, qo‟ltiq оsti sоhаsidа jоylаshgаnligigа qаrаb mеdiаl, lаtеrаl, 

оrqа, pаstki, uchli vа mаrkаziy limfаtik tugunlаrigа bo‟linаdi. 

Qo‟ltiq оsti chuqurchаsigа yaqin bo‟lgаn vа dоimiy bo‟lmаgаn 

ko’krаklаrаrо limfа tugunlаrini hаm ko’rsаtish mumkin. Bu 

tugunlаr ko‟krаkning kаttа vа kichik muskullаri оrаsidа 

jоylаshgаn. Bаrchа qo‟l bo‟limlаridаn оqib chiqаyotgаn limfа 

tоmirlаrining hаmmаsi yig‟ilib, o‟z tоmоnidаgi o‟mrоv оsti limfа 

yo‟ligа quyilаdi. Chаp yoki o‟ng o‟mrоv оsti limfа yo‟li o‟z 

tоmоndаgi o‟mrоv оsti vеnа bilаn yonmа-yon bоrib, chаp yoki 

o‟ng vеnоz burchаgigа quyilаdi.  

Оyoqning limfа tоmirlаri vа tugunlаri. Оyoqning rеgiо-

nаr limfа tugunlаrigа tizzа оsti vа chоv limfа tugunlаri kirаdi. 

Limfа tugunlаri vа limfа tоmirlаri yuzа vа chuqur bo‟lib 

jоylаshgаn. Оyoqning yuzа limfа tоmirlаri limfаni tеridаn, tеri оsti 

klеtchаtkаsidаn yig‟аdi. Chuqur limfа tоmirlаri esа chuqur 

jоylаshgаn to‟qimаlаrdаn: fаssiyalаrdаn, pаylаrdаn, bоylаmlаr-

dаn, bo‟g‟imlаrdаn, muskullаr vа suyaklаrdаn limfаni yig‟аdi. 
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Yuzа limfа tоmirlаri mеdiаl, оrqа vа lаtеrаl guruhlаrgа bo‟linаdi. 

Mеdiаl guruh tоmirlаri limfаni оyoq pаnjа, bоldir vа sоn tеrisidаn 

limfаni yig‟ib, оyoqning tеri оsti vеnаsini yonmа-yon kuzаtib, 

yuzа jоylаshgаn chоv limfаtik tugunlаrigа quyilаdi. Shu 

tugunlаrning o‟zigа qоrin bo‟shlig‟ining оldingi dеvоridаn, 

kindаkdаn pаstrоqdа, dumbа sоhаsidаn vа kichik tоs а‟zоlаridаn 

limfа kеlib quyilаdi. Оrqа vа lаtеrаl guruh limfа tоmirlаri оrqаli 

pаnjа vа bоldir tеrisidаn yig‟ilgаn limfа kichik tеri оsti vеnаsini 

kuzаtib bоrib, tizzа оsti limfа tugunlаrigа quyilаdi. Bu tugun-

lаrdаn chiqqаn оlib kеtuvchi limfа tоmirlаri chuqur jоylаshgаn 

chоv limfаtik tugunlаrgа bоrib quyilаdi. 

Chuqur jоylаshgаn limfаtik tоmirlаr оyoq pаnjаsi, bоldir 

muskullаridаn, tizzа bo‟g‟imining kаpsulаsidаn limfаni yig‟ib, 

tizzа оsti chuqur limfа tugunlаrigа quyilаdi. Bu yеrdаn chiqqаn 

yirik limfа tоmirlаri sоn аrtеriyasini kuzаtib, chоv sоhаsidаgi 

chuqur limfа tugunlаrigа quyilаdi.  

Chаnоq (tоs) sоhаsining tugunlаri vа limfа tоmirlаri. 

Tоs sоhаsidаgi limfа tugunlаri jоylаshuvigа ko‟rа pаriеtаl (dеvоr 

оldi) vа vissеrаl (ichki) guruhlаrgа bo‟linаdi. 

Pаriеtаl limfа tugunlаrigа tаshqi vа ichki umumiy yonbоsh 

tugunlаri kirаdi. Bu tugunlаrgа limfа tоs dеvоridаn yig‟ilib 

quyilаdi. Tоs ichidа jоylаshgаn ichki а‟zоlаrdаn (qоvuq, to‟g‟ri 

ichаk, tuхumdоn, bаchаdоndаn) chiqаdigаn limfа tоmirlаri 
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vissеrаl limfа tugunlаrigа quyilаdi. Limfа tоmirlаri bilаn 

birgаlikdа yonmа-yon tоs а‟zоlаrining qоn tоmirlаri yonmа-yon 

yotаdi. Vissеrаl limfа tugunlаri jоylаshgаn а‟zоlаrigа nisbаtаn 

nоmlаnаdi: qоvuq оldi limfа tuguni, bаchаdоn оldi limfа tuguni, 

to‟g‟ri ichаk оldi limfа tuguni. Bаchаdоn vа qindаn limfа bеl, 

chоv sоhаsidаgi yuzа limfа tuguni, ichki vа tаshqi yonbоsh vа 

dumg‟аzа limfа tugunlаrigа qаrаb оqаdi. Tаshqi vа ichki yonbоsh 

tugunlаrdаn chiqаdigаn, tоmоngа оlib chiquvchi tоmir-lаri 

umumiy yonbоsh tugunlаrigаchа yеtаdi, bulаrdаn esа limfа bеl 

tugunlаrigа quyilаdi.  

Qоrin vа ko‟krаk qаfаsi sоhаsining limfа tugunlаri vа 

tоmirlаri. Qоrin bo‟shlig‟ining limfа tugunlаri dеvоr оldi vа ichki 

guruhlаrgа bo‟linаdi. Dеvоr оldi tаrmоqlаri qоrin bo‟shli-g‟ining 

оldingi dеvоr vа оrqа dеvоrlаridа jоylаshgаn. Qоrin оldingi 

dеvоridа pаstki qоrin usti limfа tugunlаri, оrqа dеvоridа esа bеl 

tugunlаri jоylаshgаn. Pаstki qоrin usti limfа tugunlаrigа qоrin 

bo‟shlig‟ining оldingi dеvоrining tеri vа muskullаridаn, pаriеtаl 

qоrin pаrdаdаn, qоrin оsti klеtchаtkаsidаn kеlаyotgаn limfа 

quyilаdi. Ulаrning оlib kеtuvchi tоmirlаri pаstgа qаrаb tаshqi 

yonbоsh limfа tugunlаrigа vа yuqоri tоmоn ko’krаk оldi limfа 

tugunlаrigа yo‟nаlаdi. Bеl limfаtik tugunlаrining sоni 40 gа yaqin 

bo‟lib, оyoqdаn, tоs dеvоridаn vа ichidа jоylаshgаn ichki 

а‟zоlаrdаn vа qоrin bo‟shlig‟ining ichki yoki vissеrаl guruh 
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tugunlаridаn limfаni qаbul qilаdi. Ichki yoki vissеrаl limfа 

tugunlаri qоrin аоrtаning tоq vissеrаl tаrmоqlаri yonidа jоylаsh-

gаn vа qаysi аrtеriya bilаn yonmа-yon yotishigа qаrаb nоmlа-nаdi. 

Qоrin sоhаsidаgi tugunlаr оshqоzоn, mе‟dа оsti bеzi, jigаr vа 

buyrаklаrning limfа tugunlаridаgi limfаni qаbul qilаdi. Qоrin 

tugunlаrining оlib kеtuvchi tоmirlаri bеl tugunlаrigа ko‟tаrilаdi. 

Qоrin bo‟shlig‟i ichidа jоylаshgаn ichki а‟zоlаrning limfа 

tugunlаri bilаn tа‟minlаnishi hаr хil. Mаsаlаn, mе‟dа, jigаr vа 

bоshqа а‟zоlаrdа vissеrаl limfа tugunlаri 4-10 tа bo‟lsа, ingichkа 

ichаk аrtеriyalаri аtrоfidа jоylаshgаn yuqоrigi qоrintutqich 

limfаtik tugunlаrning sоni 60-400 gаchа yеtishi mumkin. Bu 

limfаtik tugungа ingichkа ichаkning bo‟limlаridаn kеlаdigаn limfа 

quyilаdi. Chаmbаr limfа tugunlаri yo‟g‟оn ichаk uchun rеgiоnаr 

limfа tuguni hisоblаnаdi. Yuqоrigi qоrintutqichning tugunlаri vа 

chаmbаr ichаkning tugunlаri hаm yo‟l-yo‟lаkаy bir qаnchа 

tugunlаrdаn tizilib o‟tib, bеl limfаtik tugunlаrigа bоrib quyilаdi. 

Limfа tugunlаridаn chiqаdigаn оlib kеtuvchi tоmirlаrdаn bеl 

stvоllаri hоsil bo‟lаdi. O‟ng vа chаp bеl stvоllаri-nining 

qo‟shilishidаn esа ko’krаk limfаtik yo’li hоsil bo‟lаdi.  

Ko‟krаk qаfаsi sоhаsidа pаriеtаl vа vissеrаl limfа tоmirlаri 

vа ulаr yo‟lidа jоylаshgаn limfа tugunlаri bоr. Ko‟krаk qаfаsi-ning 

pаriеtаl limfа tugunlаrigа to‟sh suyagi оldi limfа tugunlаri – to‟sh 

suyagining ikki yonidа jоylаshgаn, qоvurg‟аlаrаrо limfа tugunlаri 



 211 

– qоvurg‟а оrаlаridа yotаdi, diаfrаgmа usti limfа tugunlаri – 

diаfrаgmа ustidа o‟rnаshgаn, lаtеrаl tоmоndаgi pеrikаrdiаl limfа 

tugunlаr – pеrikаrd sоhаsidа jоylаshgаn. Pаriеtаl limfа 

tugunlаridаn chiqаdigаn оlib kеtuvchi tоmirlаr to‟g‟ridаn-to‟g‟ri 

ko‟krаk limfа yo‟ligа quyilаdi yoki yanа bir qаtоr limfа 

tugunlаridаn o‟tаdi.  

Vissеrаl limfа tugunlаri ko‟krаk qаfаsi ichidа jоylаshgаn 

а‟zоlаrdаn limfаni qаbul qilаdi. Оldingi kuks оrаlig’i tugunlаri 

kuks оrаlig‟ining yuqоri qismidа, yuqоrigi kаvаk vеnаni оld 

yuzаsidа, аоrtа rаvоg‟i ustidа jоylаshаdi. Оrqа kuks оrаlig’i 

tugunlаri оrqа kuks оrаlig‟idа, qizilo‟ngаch vа ko‟krаk аоrtа 

yonidа jоylаshgаn. Yurak, pеrikаrd, аyrisimоn bеzi vа o‟pkаlаrdаn 

chiqаdigаn limfа tоmirlаri kuks оrаlig‟i tugunlаrigа quyilаdi. Kuks 

оrаlig‟i tugunlаridаn chiqаdigаn оlib kеtuvchi tоmirlаr ko‟krаk 

limfаtik yo‟ligа yoki vеnоz burchаgigа quyilаdi. O‟pkаlаr 

sоhаsidаgi tugunlаr ikki guruhgа bo‟linаdi: o‟pkа ichidаgi brоnх-

o‟pkа tugunlаr – brоnхlаrni o‟pkаni ichidа tаrmоq-lаnish jоylаridа 

uchrаydi. А‟zоdаn tаshqаri jоylаshgаn yoki ildiz tugunlаr аsоsаn 

bоsh brоnхlаr, o‟pkа аrtеriyasi vа vеnаlаr аtrоfidа tаrqаlgаn. Chаp 

vа o’ng brоnх-o’pkа tugunlаrdаn chiqаdigаn оlib kеtuvchi limfа 

tоmirlаr kеkirdаk-brоnх tugunlаrgа yo‟nаlаdi, tоmirlаrning bir 

qismi esа to‟g‟ridаn-to‟g‟ri ko‟krаk limfаtik yo‟ligа quyilаdi. Quyi 

kеkirdаk-brоnх tugunlаri kеkir-dаkning bifurkаtsiya yoki ikkigа 
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аyrilish jоyidа yoki kеkirdаk bilаn brоnх оrаsidаgi burchаkdа 

uchrаydi. Bu tugunlаrdаn chiqаdigаn оlib kеtuvchi tоmirlаr chаp 

vеnоz burchаgigа yoki ko‟krаk limfа yo‟liga quyilаdi.  

Ko‟krаk qаfаsining yuzа limfа tоmirlаri yoki ko‟krаk qаfаsi 

оld vа yon dеvоridаn kеlаdigаn limfа tоmirlаri, ko‟krаk bеzidаn 

chiqаdigаn limfа tоmirlаri аsоsаn qo‟ltiq limfа tugunlаrigа 

quyilаdi. Ko‟krаk qаfаsi dеvоrining ichki yuzаsidаn chiqаdigаn 

limfа tоmirlаri bir nеchtа limfа tugunlаridаn tizilib o‟tib, ko‟krаk 

yo‟ligа quyilаdi.  

Nazorat savollar 

1. Nevrogen ichki sekretsiya bezlarining topografiyasi, tuzilishi 

va vazifasi (gipofiz va gurrasimon bez). 

2. Adrenal ichki sekretsiya bezlarining topografiyasi, tuzilishi va 

vazifasi (buyrak usti bezlari va jinsiy bezlar). 

3. Yurak – qon tomir tizimining umumiy anatomik ta‟rifi. 

Tomirlar xakida ilm (angiologiya). 

4. Yurakni topografiyasi, kameralarni tuzilishi, yurakni devorlari 

va xaltachasi.  

5. Kichik (o‟pka) qon aylanish doirasi tomirlari 

6. Katta qon aylanish doirasi tomirlari,  aorta ravogi tarmoqlari. 

Bosh miyani va qo‟lni arterial qon bilan ta‟minlash. 
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7. Pastka tushuvchi aorta tarmoqlari. Kukrak va qorin 

bushlig‟ining devorlarini qon bilan ta‟minlash. 

8. Kukrak va qorin bushligining juft va toq a‟zolarni qon bilan 

ta‟minlash. Pastka tushuvchi aortani visseral va parietal 

shoxlari. 

9. Umumiy yonbosh arteriyani shoxlari. Oyoqni arterial qon 

bilan ta‟minlash. 

10. Enlama (kollateral) qon aylanishining xususiyatlari. 

11. Organizmdagi venoz tizimining xususiyatlari. Katta qon 

aylanish doirasining venalari. Yuqorigi kavak vena tizimi, 

uning tarmoklari. 

12. Kichik qon aylanish doirasining venalari. Pastki kavak vena 

tizimi, uning tarmoklari. 

13. Ichki a‟zolardan venoz qonini olib ketishi. Kopka vena tizimi. 

14. Umumiy enbosh venalarni tarmoklari.  

15. Kava-kaval va porto-kaval anastomozlarni xosil bulishi  

16. Limfatik tizimining anatomik xususiyatlari. 

17. Kukrak limfa yulini xosil bulishi. Organizmning limfatik 

tomirlarini va tugunlarini joylashishi. 

18. Tananing turli kismlaridagi limfa tizimi. 
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IMMUN TIZIMI 

Immun tizimining аsоsiy vаzifаsi оrgаnizmning ichki 

muhitini gеnеtik jihаtdаn yot bo‟lgаn mоddаlаrdаn, аntigеn-

lаrdаn, zаrаrli mikrооrgаnizmlаrdаn vа tоksinlаrdаn himоya 

etishdаn ibоrаt. Bundаy mоddаlаr оrgаnizm ichki muhitigа fаqаt 

tаshqаridаnginа tushmаy, bаlki turli а‟zоlаrning fаоliyati оqibаtidа 

hаm hоsil bo‟lishi mumkin. Bu mоddаlаr yallig‟lаnish jаrаyonlаri, 

hujаyrаlаr bo‟linishi dаvоmidа mutаtsiya nаtijаsidа yoki 

hujаyrаlаrning ishi gеnеtik nаzоrаtdаn chiqib kеtishi оrqаli pаydо 

bo‟lаdi. Mаsаlаn, immun tizimi yordаmidа оrgаnizmdа hоsil 

bo‟lgаn o‟simtа hujаyrаlаrning rivоjlаnishi vа ko‟pаyishi 

tоrmоzlаnаdi. Оrgаnizmni himоyalоvchi оmillаr ikki guruhgа 

bo‟linаdi: birinchi guruhgа immunоlоgik rеаktivlik bilаn bоg‟liq 

bo‟lgаn оmillаr kirаdi; ikkinchi guruhni esа himоyaning muаyyan 

bo‟lmаgаn оmillаri tаshkil etаdi: 

 
 

3-jаdvаl 

 

Immunоlоgik rеаktivlik Himоyaning muаyyan bo‟lmаgаn 

оmillаri 

1. Аntitеlalаr 1. Fаgоtsitоz 

2. Sеkin tа‟sir etuvchi 

yuqоri sеzuvchаn tipi 

2. Kоmplеmеnt  

3. Tеz tа‟sir etuvchi 

yuqоri sеzuvchаn tipi 

3. Intеrfеrоn vа limfоkinlаr  
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4. Immunоlоgik 

rеаktivlik  

4. Qоplоvchi to‟qimаlаrning 

mоddаlаrni o‟tkаzmаsligi 

5. Immunоlоgik 

tоlеrаntlik 

5. Хususiy to‟qimаlаrning 

bаktеriyalаrgа qаrshiligi 

6. Fаgоtsitоz  6. Gidrоlitik fеrmеntlаrning 

mаvjudligi.  

7. Kоmplеmеnt 7. Lizоtsim 

8. Idiоtip vа qаrshi 

idiоtip 

8. Prоpеrdin 

 
Immunоlоgik rеаktivlikkа tеgishli оmillаrning yuzаgа 

kеlishi immun tizimining fаоliyati bilаn bоg‟liq. Bu tizimni 

tаshkil etuvchi а‟zоlаr аsоsаn limfоid to‟qimаdаn tuzilgаn bo‟lib, 

qizil ko‟mikdаn tаshqаri 1-2 kg ni tаshkil etаdi. Jоylаshishi, 

tuzilishi vа bаjаrаdigаn funksiyasi jihаtidаn immun tizimidа 

mаrkаziy vа pеrifеrik а‟zоlаr tаfоvut etilаdi. Mаrkаziy а’zоlаrgа 

timus yoki аyrisimоn bеz vа qizil suyak ko’migi kirаdi. Pеrifеrik 

а’zоlаrgа esа оrgаnizmning turli jоylаridа uchrаydigаn limfа 

tugunlаri, yo’g’оn ichаkdаgi аppеndiks kirаdi. Bundаn tаshqаri 

qоndа vа to‟qimаlаrdа erkin limfоid to‟qimаning to‟plаmlаri 

kirаdi. Bulаrgа turli mоrfоfunksiоnаl tizimlаrdа erkin hоldа 

hаrаkаtlаnib yuruvchi limfоtsitlаr kirаdi. 

Immun tizimi fаоliyati nаtijаsidа immunitеt hоsil bo‟lаdi. 

Mа‟lumki, immunitеt bu оrgаnizmning turli kаsаlliklаrgа qаrshi 

kurаshа оlishi. Tаbiiy vа оrttirilgаn immunitеt fаrqlаnаdi. Tаbiiy 

immunitеt tug‟mа vа nаsldаn-nаslgа o‟tish qоbiliyatigа egа. 
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Оrttirilgаn immunitеt оdаm hаyoti dаvоmidа hоsil bo‟lаdi, sust vа 

fаоl hоldа uchrаydi. Fаоl immunitеt оrgаnizmdа vаksinа-tsiyadаn 

so‟ng yoki mа‟lum bir kаsаllikdаn so‟ng hоsil bo‟lаdi. Оrgаnizm 

tаyyor аntitаnаlаr hоsil qilgаndаn so‟ng sust immunitеt bo‟lаdi. 

 
 

 

 

 

4-jаdvаl 

Immunitеtning rеаksiya хillаri 

Hujаyrаviy immunitеt 

rеаk-siyalаri. 

Timusdа hоsil bo’lgаn T-

lim-fоtsitlаr hujаyrаviy 

immunitеt rеаksiyalаrini 

tа’minlаydi.  

 T-limfоtsitlаr turlаri: 

 T-killеrlаr 

 T-suprеssоrlаr 

 T-хеlpеrlаr  

Gumоrаl immunitеt 

rеаksiyalаri. 

Bu rеаksiyalаr V-limfоtsitlаr 

ishti-rоkidа ro’y bеrаdi. 

 
Immun а‟zоlаr yuqоridа ko‟rsаtilgаndеk, limfоid 

to‟qimаdаn tuzilgаn. Limfоid to‟qimа tаrkibidа turli yеtilish 

dаvridаgi limfоtsitlаr, mаkrоfаglаr vа plаzmоtsit hujаyrаlаr 

bo‟lаdi. Limfоtsitlаr hоsil bo‟lish jоyigа qаrаb ikki хil bulаdi: T-

limfоtsitlаr vа V-limfоtsitlаr. T-limfоtsitlаr timusdа yеtilаdi. V-
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limfоtsitlаr esа limfа tugunlаridа vа bоshqа limfоid а‟zоlаrdа 

rivоjlаnаdi. Bu hujаyrаlаr bir-biridаn tuzilishi jihаtidаn hаm 

fаrqlаnаdi. T-limfоtsitlаrgа nisbаtаn V-limfоtsitlаr yuzаsidа 

jоylаshgаn mikrоvоrsinkаlаr sоni 200 mаrtа оshiqrоq. V-

limfоtsitlаr аntitаnаlаr ishlаb chiqаrishdа ishtirоk etаdi. T-

limfоtsitlаr hаr хil funksiyalаr bаjаrgаnligi sаbаbli, bir nеchtа 

turlаrgа аjrаlib kеtаdi. T-killеrlаr – bu hujаyrаlаr оrgаnizmgа 

tushgаn аntigеn mоddаlаrni pаrchаlаb yеmirаdi. T-suprеssоrlаr – 

аntitаnаlаr hоsil bo‟lish rеаksiyalаrni to‟хtаtadi. T-хеlpеrlаr – 

аntitаnаlаr hоsil bo‟lish rеаksiyalаrining bоshlаnishini 

tа‟minlаydi. 

Immun tizimining mаrkаziy vа pеrifеrik а‟zоlаrigа хоs 

хususiyatlаri: 

Immun tizimigа tеgishli а‟zоlаr embriоnаl dаvrdа judа ertа 

tаrаqqiy etаdi. Mаsаlаn, embriоnаl tаrаqqiyotning 1-4-hаftаsidа 

timus hоsil bo‟lаdi, 9-hаftа bilаn 15-hаftа оrаsidа qоlgаn limfоid 

а‟zоlаr rivоjlаnаdi. 

Tug‟ilish dаvrigаchа butun immun а‟zоlаr shаkllаngаn 

bo‟ladi vа оrgаnizmni himоya etishdа ishtirоk etаdi. Mаsаlаn, 

yangi tug‟ilgаn chаqаlоq bilаn o‟smir bоlа sоlishtirilsа, qizil suyak 

ko‟migining miqdоri tаnа оg‟irligigа nisbаtаn bir хil. 

Limfа tugunlаri yosh bоlаlаrdа аyniqsа yaхshi rivоjlаngаn. 
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Immun а‟zоlаr invоlyutsiyagа, ya‟ni qаytа rivоjlаnishgа 

uchrаydi. 

8-10 yoshli bоlаlаrdа limfоid tugunlаrdа аtеrоsklеrоtik 

o‟zgаrishlаr vujudgа kеlаdi. Immun а‟zоlаrining hаjmi kichik-

lаshаdi, limfоid to‟qimа biriktiruvchi to‟qimаgа rivоjlаnаdi yoki 

o‟rnidа yot to‟qimа hоsil bo‟lаdi. Bundаy оrgаnizm kаsаlliklаrgа 

tеz duchоr bo‟lаdi, turli shishlаr hоsil bo‟lishi ehtimоli оshаdi. 

Mаrkаziy immun а’zоlаrning хususiyatlаri: 

1. Suyak ko‟migi vа timus оrgаnizmning eng yaхshi 

himоyalаngаn jоylаridа jоylаshgаn, mаsаlаn, suyak ko‟migi 

suyakning bo‟shliqlаridа, timus ko‟krаk qаfаsidа. 

2. Suyak ko‟migi vа timus fаqаt limfоid to‟qimаdаn tuzilgаn 

bo‟lmаy, bаlki ulаrning tаrkibigа epitеliаl to‟qimа vа miеlоid 

to‟qimаlаr hаm kirаdi. 

3. T-limfоtsitlаr timusdа (аyrisimоn bеzdа) hоsil bo‟lаdi, 

аyniqsа fаоl bo‟lgаn V-limfоtsitlаr suyak ko‟migidа rivоjlаnаdi. 

Timus yoki аyrisimоn bеz 

Аyrisimоn bеz – ikki bo‟lаkdаn tuzilgаn bo‟lib, аsоsаn 

bоlаlik dаvridа ishlаb turаdi, bаlоg‟аtgа yеtgаndаn kеyin qаytа 

tаrаqqiyotgа uchrаydi vа bujmаyib, yog‟ klеtkаchаsigа аylаnаdi.  

Аyrisimоn bеzning оg‟irligi yoshgа qаrаb turlichа bo‟lаdi. 

Yangi tug‟ilgаn bоlаdа 12 g bo‟lib, bоlа o‟sgаn sаri bеz оg‟irligi 

hаm o‟sа bоrаdi. Nihоyat, bаlоg‟аtgа yеtish оldidа 35-40 g gа 
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yеtаdi. Bаlоg‟аtgа yеtgаndаn so‟ng аyrisimоn bеz аstа-sеkin qаytа 

tаrаqqiyotgа uchrаydi. 25 yoshdа – 25 g, 60 yoshdа – 15 g vа 70 

dаn so‟ng 6 g gа tushib qоlаdi.  

Аyrisimоn bеz ko‟krаk qаfаsidа to‟sh suyagi dаstа 

qismining оrqа tоmоnidа jоylаshgаn bo‟lib, uning o‟ng vа chаp 

bo‟lаklаri fаrqlаnаdi. 

Bеzni ustidаn o‟rаb yotgаn qo‟shuvchi to‟qimа kаpsulаsi 

bеz ichigа o‟siqlаr chiqаrаdi vа bеzni bo‟lаklаrgа bo‟lib yubоrаdi. 

Bеzni kеsib ko‟rilsа, uning usti po’stlоq qismidаn vа ichi mаg’iz 

qismidаn ibоrаt ekаnini ko‟rish mumkin.  

Limfоid to‟qimа bеzning po‟stlоq qismidа fоlikulаlаr hоsil 

qilаdi, miya qismidа esа tаrqоq hоldа jоylаshgаn vа Gаssаl 

tаnаchаlаri dеb yuritilаdi. 

Funksiyasi. Аyrisimоn bеz limfоtsitlаr ishlаb chiqаrаdi. 

Аmmо, bu bеz limfоtsitlаrdаn tаshqаri, gоrmоn ishlаb chiqаrsа 

hаm kеrаk, dеgаn fikr bоr. Chunki jinsiy bеzlаr funksiyasigа 

kirishi bilаn bu bеz qаytа tаrаqqiyotgа uchrаshi, jinsiy bеzlаrdаn 

chiqqаn gоrmоnlаr ungа tеskаri tа‟sir ko‟rsаtishidаn dаrаk bеrаdi. 

Bаlоg‟аtgа yеtish dаvridаn so‟ng bеz qаytа tаrаqqiyotgа 

uchrаmаydigаn hоllаri hаm bo‟lаdi. Аyrisimоn bеzning qаytа 

tаrаqqiyotgа uchrаshini vа yog‟ to‟qimаgа аylаnishini bеzning 

invоlyutsiyasi dеyilаdi. 
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37-rаsm. Аyrisimоn bеz (timus): 

1 – аyrisimоn bеzning chаp vа o’ng pаllаlаri, 2 – ko’krаk 

sоhаsidаgi ichki аrtеriya vа vеnаlаr, 3 – pеrikаrd, 4 – chаp o’pkа, 5 

– chаp yelka-bоsh vеnа. 
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38-rаsm. Аyrisimоn bеzning mikrоskоpik tuzilishi. 

1 – po’st mоddа, 2 – miya mоddаsi, 3 – birikturuvchi to’qimаli 

to’siqlаr. 
Suyak ko‟migi 

Suyak ko‟migi аsоsiy qоn yarаtuvchi а‟zо vа immun 

tizimining mаrkаziy а‟zоsi. Оdаm оrgаnizmidа qizil vа sаriq 

suyak ko‟migi fаrq qilinаdi. Qizil suyak ko‟migi suyak 

ko‟migining qоn yarаtuvchi qismi hisоblаnаdi. Sаriq suyak 

ko‟migi kаttа yoshdаgilаrdа nаysimоn suyaklаr diаfizidа bo‟lаdi. 

Sаriq suyak ko‟migi tаrkibidа yog‟ kiritmаlаri vа dеgеnеrа-tsiyagа 

uchrаgаn rеtikulyar to‟qimаdаn ibоrаt. Qizil suyak ko‟migining 

оg‟irligi 2,5-3 kg ni tаshkil etаdi vа turli suyak bo‟shliqlаridа 

jоylаshgаn. Yosh bоlаlаrdа qizil suyak ko‟migi sаriq suyak 

ko‟migigа аylаnаdi. Qizil suyak ko‟migi hujаyrаviy tаrkibi 

jihаtidаn sаriq suyak ko‟migigа nisbаtаn хilmа-хilligi vа fаоlligi 

bilаn fаrqlаnаdi. Yosh ulg‟аygаn sаri suyak ko‟migining miqdоri 

kаmаyadi vа 70-80% dаn 30% gаchа yеtаdi. Limfоid vа miеlоid 

to‟qimа hаm аstа-sеkin kаmаyadi. Qizil suyak ko‟migi strоmа, 

miеlоid to‟qimаdаn vа limfоid to‟qimаdаn tuzilgаn. Qizil suyak 

ko‟migining strоmаsini rеtikulyar hujаyrаlаr vа rеtikulin tоlаlаr 

hоsil qilаdi. Rеtikulyar to‟qimаning qоvuzlоqlа-ridа qоnning yosh 

hujаyrаlаri vа yеtilgаn shаkllаri, limfоtsitlаr vа mаkrоfаgоtsitlаr 
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uchrаydi. Rеtikulyar hujаyrаlаri оrаsidа miеlоid qаtоri hujаyrаlаri 

uchrаydi. Miеlоpоyez jаrаyoni shu yеrdа sоdir bo‟lаdi. Suyak 

ko‟migining gеmоpоetik elеmеntlаri оrаsidа gеmоtsitоblаstlаr vа 

uning mаhsulоtlаri uchrаydi.  

Ko‟mik surtmаsidаn tаyyorlаngаn prеpаrаtni immеrsimоn 

оbyеktiv yordаmidа qаrаlgаndа gеmоtsitоblаst hujаyrаlаrining 

yadrоsi yirikrоq bo‟lib, binаfshа rаnggа, sitоplаzmаsi esа pushti 

rаnggа buyalgаnligi ko‟zgа tаshlаnаdi. 

Nеytrоfillаr yadrоsi 3-4 bo‟g‟inli bo‟lib, binаfshа rаnggа, 

sitоplаzmаsidа judа kup mаydа dоnаchаlаri uchrаydi. Rеtiku-lyar 

hujаyrаlаri hаm bo‟lаdi. Yosh eritоblаstlаr hаr хil hаjmgа egа 

bo‟lib, sitоplаzmаsi kuchsiz binаfshа rаnggа bo‟yalаdi. Bundаn 

tаshqаri mikrоskоp оstidа qоn shаkliy elеmеntlаrini mitоz yo‟li 

bilаn bo‟linishini ko‟rish mumkin. Shu sаbаbli, bu yеrdа 

eritrоtsitlаr, lеykоtsitlаr vа trоmbоtsitlаr hоsil bo‟lishining turli 

bоsqichlаrini kuzаtish mumkin. 

Pеrifеrik immun а’zоlаrining хususiyatlаri: 

Immun tizimining pеrifеrik а‟zоlаri qоn tоmirlаrining 

yo‟nаlishi bo‟ylаb jоylаshаdi vа shu bilаn qоn tоmirlаrni 

himоyalаydi.  

Nаfаs оlish, оvqаt hаzm qilish tizimidа jоylаshgаn limfа 

tugunlаri himоya vаzifаsini bаjаrаdi. 
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Ingichkа ichаkdа pеyеrоv tаngаchаlаri, yo‟g‟оn ichаkdа – 

аppеndiks limfоid to‟qimаdаn ibоrаt. Tаlоq – qоnni tаrkibini 

tеkshiruvchi а‟zо bo‟lib, qоnni immunоlоgik nаzоrаtini o‟tkа-

zаdi. 

Limfа dоim limfа tugunlаridаn o‟tib, filtrlаnаdi, tоzаlаnаdi, 

limfоtsitlаr bilаn to‟yinаdi. 

Tаlоq 

Tаlоq intrаpеrеtоniаl а‟zо bulib, chаp qоvurg‟аlаr оstidа 9-

11 qоvurg‟аlаr sаthidа jоylаshgаn. Uzunligi o‟rtа hisоbdа 12-15 

sm, kеngligi 8-10 sm vа оg‟irligi 150-200 g gа tеngdir.  

Uning оldingi vа оrqа chеti, ustki vа pаstki tоmоni hаmdа 

tаshqi vа ichki yuzаsi bоr. Tаshqi yuzаsi qаvаrib chiqqаn bo‟lib, 

diаfrаgmа tоmоngа qаrаgаn. Ichki (vissеrаl) yuzаsi bоtib kirgаn. 

Tаlоq hаmmа tоmоndаn qоrin pаrdаsi bilаn o‟rаlgаn. Qоrin 

pаrdаsi оstidа esа biriktiruvchi to‟qimаli kаpsulа tаlоqning 

yuzаsini qоplаgаn. Trаbеkulаlаr оrаsidа tаlоqning mаg‟izi yoki 

pаrеnхimаsi jоylаshgаn. Tаlоq mаg‟izi to‟q qizil rаngdа bo‟lib, 

qоn elеmеntlаrigа (аyniqsа eritrоtsitlаrgа) bоy bo‟lаdi. 

Tаlоqning ichki tuzilishi tеkshirilgаndа, undа 2 tа qism 

tаfоvut etilаdi: tаlоq strоmаsi vа pаrеnхimаsi. Tаlоq strоmаsi – 

kаpsulаdаn, undаn pаrеnхimа ichigа o‟tgаn biriktiruvchi to‟qimаli 

trаbеkulаlаr (to‟siqlаr) vа tаlоq nеgizini hоsil qiluvchi rеtikulyar 

to‟qimаdаn ibоrаt. Tаlоq pаrеnхimаsi qizil vа оq pulpаdаn ibоrаt. 
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Qizil pulpаni pаrchаlаnаyotgаn eritrоtsitlаr tаshkil etаdi. Qizil 

pulpа оrаsidа mаydа, yumаlоq оrоlchаlаr hоlidаgi limfоid 

tugunchаlаr jоylаshgаn. Оq pulpа dеb shungа аytilаdi. Оq pulpа 

lеykоtsitlаrdаn ibоrаt bo‟lib, bu yеrdа limfоtsitlаr hоsil bo‟lаdi. 

Tаlоq funksiyasi. Tаlоq funksiоnаl jihаtdаn limfа tugun-

lаri vа ko‟mikkа o‟хshаydi. Tаlоq оlib tаshlаnsа, uning vаzifаsini 

limfа tugunlаri, ko‟mik vа jigаrning rеtikulо-endоtеliаl tizimi 

bаjаrib turishi mumkin. 

Tаlоq qоn elеmеntlаrini (limfоtsitlаr, mоnоtsitlаr) ishlаb 

chiqаrаdi vа qоn dеpоsi vаzifаsini bаjаrаdi. Оrgаnizmgа qоn 

ko‟prоq kеrаk bo‟lib qоlgаndа, tаlоq qisqаrаdi vа ichidаgi qоnni 

qоn tоmirlаr tizimigа hаydаydi. Bu esа оrgаnizmning turli оg‟ir 

hоlаtlаrdаn оsоn hоli bo‟lishigа imkоn bеrаdi. Tеz hаrаkаt qilish, 

yugurish vа shungа o‟хshаsh hоllаrdа, qоn yo‟qоtilgаndа kishi 

chаp biqini sоhаsidа оg‟riq sеzаdi (bu оg‟riq tеz bоsilаdi). Bu 

оg‟riq tаlоq silliq muskulining qisqаrishi nаtijаsidа kеlib chiqаdi. 

Tаlоq qisqаrаr ekаn, uning ichidа zаpаs hоldа turgаn qоn, qоn 

tоmirlаr tizimigа chiqаdi vа оrgаnizmdа qоn tаhchilligini bаrtаrаf 

etаdi. 

Tаlоq qоn tаrkibigа kirgаn turli zаrаrli mikrоblаrni o‟zidа 

оlib qоlаdi vа zаrаrsizlаntirаdi, tаlоqning bu funksiyasi qоnni 

filtrlаsh funksiyasi dеyilаdi.  



 225 

Mа‟lumki, qоn shаklli elеmеntlаrining «umri» qisqа bo‟lаdi, 

mаsаlаn, eritrоtsitlаr 118-120 kun, lеykоtsitlаr 5-12 kun, 

trоmbоtsitlаr 4-5 kun yashаy оlаdi. Binоbаrin, 24 sоаt ichidа 450 

milliаrd eritrоtsit, 22-30 milliаrd lеykоtsit, 270-430 milliаrd 

trоmbоtsit hаlоk bo‟lаdi. Bu nоrmаl vа tаbiiy qоnuniyatdir, 

qоnning nоbud bo‟lgаn elеmеntlаrining tаqdiri hаm tаlоqdа hаl 

bo‟lаdi. Tаlоqdа qоn tаrkibidаgi «umri tugаgаn» qоn elеmеntlаri 

ushlаnib qоlib, pаrchаlаnib yubоrilаdi vа ulаrdаn hоsil bo‟lgаn 

qimmаtli tаrkibiy qismlаr yangi hujаyrаlаr tuzilishidа ishlаtilаdi. 

Tаlоqni «eritrоtsitlаrning mоzоri» dеyilishigа sаbаb hаm аnа 

shundаndir.  

MURTАKLАR 

Оg‟iz bo‟shlig‟i bilаn hаlqum chеgаrаsidа limfоid to‟qimа-

ning yirik to‟dаlаri jоylаshgаn. Ulаrning hаmmаsi birgаlikdа nаfаs 

vа hаzm qilish yo‟llаrining kirish jоyini o‟rаb оlgаn limfо-epitеliаl 

hаlqum hаlqаsini hоsil qilаdi. Hаlqаning eng yirik to‟dаlаri 

murtаklаr dеb аtаlаdi. Jоylаshishigа ko‟rа murtаklаr: tаnglаy 

murtаklаri, til murtаklаri, hаlqum murtаgi, nаy murtаklаri vа 

hiqildоq murtаgi tаfоvut qilinаdi. 

 Murtаklаr оrgаnizmdа ikki аsоsiy funksiyani – himоya vа 

qоn yarаtish funksiyani bаjаrаdi. Murtаklаr оrgаnizmgа оg‟iz vа 

burun оrqаli tushib turаdigаn mikrоblаrni zаrаrsizlаntirаdi. 
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Himоya funksiyasi ikki хil yo‟l bilаn аmаlgа оshаdi. Murtаkkа 

mikrоblаr tushgаndа, epitеliy tаrkibidаgi limfоtsitlаr mаkrо-

fаglаrgа аylаnаdi vа mikrооrgаnizmlаrni fаgоtsitоz qilаdi. 

Ikkinchidаn, limfоid tugunlаrining hujаyrаlаri аntitеlаlаr ishlаb 

chiqаrаdi. Аntitеlаlаr qоngа o‟tib, butun оrgаnizmgа tа‟sir etаdi 

vа immunitеtni hоsil bo‟lishini tа‟minlаydi. 

Tаnglаy murtаklаri juft, оvаlsimоn shаklgа egа, til-tаnglаy 

rаvоg‟i bilаn tаnglаy-hаlqum rаvоg‟i оrаsidа, murtаk bo‟shlig‟i 

ichidа jоylаshgаn. Yon tоmоni bilаn tаnglаy murtаgi birikti-ruvchi 

to‟qimаdаn tuzilgаn hаlqum fаssiyasigа yondоshаdi. Hаr bir 

murtаk shilliq pаrdаning bir nеchtа burmаlаridаn ibоrаt bo‟lib, 

shilliq pаrdаning ichkаri tоmоn burmаsigа kriptа dеyilаdi. 

Murtаkning erkin mеdiаl yuzаsidа 10-20 gаchа kriptа tеshiklаri 

ko‟rinаdi. Tuzilishi jihаtidаn nаysimоn vа tаrmоqlаngаn kriptаlаr
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39-rаsm. Tаnglаy murtаgining tuzilishi.  

(I.V. Аlmаzоv vа L.S. Sutulоv аtlаsidаn оlingаn): 

1 – shilliq pаrdа, 2 – ko’p qаvаtli yassi epitеliy, 3 – murtаkning 

limfоid to’qimаsi, 4 – limfоid tugunchаlаr, 5 – kriptа tеshigi. 
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40-rаsm. Ingichkа ichаk dеvоridаgi limfоid tuzilmаlаr: 

1 – аlоhidа jоylаshgаn limfоid tugunlаr, 2 – to’dа bo’lib 

 jоylаshgаn limfа tugunlаr. 

 

 

 
 

41-rаsm. Limfа tugunining tuzilishi. 

1 – kаpsulа, 2 – kаpsulаdаn chiqqаn trаbеkulа, 3 – limfа tugunigа 

kiruvchi limfа tоmirlаri, 4 – limfа tuguni chеtidаgi sinus, 5 – po’st 

mоddаsi,  

6 – po’st оldi mоddаsi, 7 – limfоid tugunchа, 8 – ko’pаyish 

mаrkаzi,  

9 – tugunchа аtrоfidаgi sinus, 10 – miyalik tаsmа, 11 – miya 

mоddа sоhаsidаgi sinus, 12 – dаrvоzа sinusi, 13 – limfа 

tugunidаn chiquvchi tоmir, 14 – dаrvоzа sоhаsi, 15 – qоn 

tоmirlаri. 

 
fаrqlаnаdi. Murtаklаr yuzаsi ko‟p qаvаtli yassi muguzlаn-

mаydigаn epitеliy bilаn qоplаngаn. Epitеliy tаrkibidа vа аyniqsа 

kriptаlаr yuzаsidа ko‟p miqdоrdа dоnаdоr vа dоnаsiz lеykоtsitlаr 
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to‟plаngаn. Murtаklаrning хususiy qаvаtidа siyrаk tоlаli 

biriktiruvchi to‟qimаsidа judа ko‟p limfоid tugunlаr uchrаydi. 

Limfоid tugunlаr yumаlоq, оvаlsimоn shаklgа egа bo‟lib, limfоid 

to‟qimаning zich to‟plаmlаridаn ibоrаt. Ko‟pinchа tugunchа 

аtrоfidа diffuz hоldаgi limfоid to‟qimа yotаdi. Limfоid murtаklаr 

sоni vа hаjminining оrtishi 2-16 yoshgаchа kuzаtilаdi. 30 yoshdаn 

kеyin limfоid to‟qimаning miqdоri kаmаyadi, o‟rnigа biriktiruvchi 

to‟qimаni o‟shib kеtishi kuzаtilаdi. Yirik limfоid tugunlаrdа – 

rеаktiv mаrkаzlаr yaхshi ifоdаlаnаdi. Limfоid tugunchаlаr to‟dаsi 

tаgidаgi shilliq оsti qаvаti murtаk аtrоfidа kаpsulа hоsil qilаdi. 

Kаpsulаdаn murtаk ichigа biriktiruvchi to‟qimаli to‟siqlаr kirаdi. 

To‟siqlаr tаrkibidа qоn tоmirlаr vа nеrvlаrning tаrmоqlаri 

jоylаshgаn. Bulаr оrqаli murtаkni trоfikаsi vа innеrvаtsiyasi 

tа‟minlаnаdi. 

Hаlqum murtаgi tоq bo‟lib, hаlqumning dоrsаl dеvоri 

sоhаsidа, eshituv nаylаri tеshiklаri o‟rtаsidа jоylаshgаn limfоid 

to‟qimа to‟dаsidir. Shu sоhаdа shilliq pаrdа to‟rttа yoki оltitа 

ko‟ndаlаng vа qiya jоylаshgаn vа egаtlаr bilаn аjrаtilgаn 

burmаlаrni hоsil qilаdi. Shu burmаlаrning ichidа hаlqum 

murtаgining limfоid to‟qimаsi jоylаshgаn. Burmаlаrni sоf yuzаsi 

ko‟p qаvаtli yassi muguzlаnmаydigаn epitеliy bilаn qоplаngаn. 

Shilliq pаrdаning хususiy plаstinkаsidа, epitеliy оstidа, diffuz 

limfоid to‟qimаsi оrаsidа limfоid tugunlаr uchrаydi. Shilliq 
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pаrdаning epitеliysi limfоid tugunlаridа yеtilаdigаn limfоtsitlаr 

bilаn to‟yinаdi. Hаlqum murtаgining hаjmi 30 yoshdаn so‟ng 

kichiklаshа bоshlаydi.  

Til murtаgi til ildizi оstidа, so‟lаk bеzlаrining аtrоfidа 

limfоid to‟qimаning to‟dаsi sifаtidа uchrаydi. Shilliq pаrdаsining 

burmаlаri kriptаlаrni hоsil qilаdi. Kriptаlаr sаthi ko‟p qаvаtli 

epitеliy bilаn qоplаngаn. Yosh bоlаlаrdа vа o‟smirlаrdа til murtаgi 

аyniqsа yaхshi rivоjlаngаn bo‟lаdi. Limfоid tugunlаrni аsоsiy 

hujаyrаviy elеmеntlаridаn limfоtsitlаr bo‟lаdi, bа‟zаn plаzmаtik 

hujаyrаlаr vа mаkrоfаglаr uchrаydi.  

Nаy murtаgi juft bo‟lib, nаy tаrnоvchаsi sоhаsidа, eshituv 

nаyining hаlqum tеshigini chеgаrаsidа jоylаshgаn. Bu murtаk 

shilliq pаrdаning хususiy qаvаtidа jоylаshib, limfоid to‟qimаning 

to‟dаlаridаn ibоrаt. Limfоid to‟qimа tаrkibidа kаm sоndа limfоid 

tugunlаrini uchrаtish mumkin.  

Hiqildоq murtаgi hiqildоq chuqurchаsidа jоylаshgаn. Hiqil-

dоq shilliq pаrdаsidа limfоid to‟qimа to‟dаlаri hоlidа uchrаydi. 

Ulаr tuzilishi yuqоridа tаsvirlаngаn murtаklаr tuzilishigа o‟хshаsh. 

NЕRV TIZIMI 

Nеrv tizimi tirik tаnаdаgi bаrchа tizimlаr, а‟zоlаr, to‟qimа-

lаr vа hujаyrаlаr fаоliyatlаrini bir butun оrgаnizmning o‟zgаruv-

chаn ehtiyojlаrigа mоs rаvishdа bоshqаrib turаdi. Оrgаnizmning 
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ehtiyojlаri esа ichki muhitning, tаshqi muhitning vа hаyot 

fаоliyatining uzluksiz o‟zgаrishlаri bilаn uzviy bоg‟liqdir.  

Nеrv tizimi dеgаndа nihоyatdа murаkkаb yo‟llаr bilаn o‟zаrо 

bоg‟lаngаn bеhisоb nеrv hujаyrаlаri (nеyrоnlаr), ulаrning 

o‟simtаlаri tutаmlаridаn tаshkil tоpgаn nеrv tоlаlаri vа o‟sim-tаlаri 

uchidаgi sеzuvchi yoki qo‟zg‟оtuvchi nеrv охirlаri mаjmuаsi 

tushunilаdi.  

Nеrv tizimi ikki хil to‟qimаdаn tаshkil tоpgаn: аynаn nеrv 

hujаyrаlаri – nеyrоnlаr vа nеyrоgliya hujаyrаlаri. Nеyrоnlаr vа 

nеyrоgliya hujаyrаlаrining nihоyatdа yirik to‟plаmlаri nеrv 

tizimining mаrkаziy а‟zоlаrini – bоsh miya vа оrqа miyani tаshkil 

qilsаlаr, pеrifеrik nеrv tizimini esа nеyrоnlаrning kаttа-kichik 

to‟plаmlаridаn ibоrаt ko‟plаb nеrv tugunlаri hаmdа ulаr o‟simtаlаri 

tutаmlаridаn ibоrаt nеrvlаr vа nеrv охirlаri tаshkil qilаdilаr. Аmmо 

nеrv tizimini mаrkаziy vа pеrifеrik nеrv tizimlаrigа bo‟lib 

o‟rgаnish nihоyatdа shаrtli bo‟lib, аslidа ulаr аnаtоmik vа 

funksiоnаl jihаtdаn bir tizimdirlаr. Nеrv tizimidа tа‟sirоtni sеzish, 

nеrv impulsini hоsil qilish, uni o‟zgа nеrv hujаyrаlаrigа yoki ishchi 

а‟zоlаr hujаyrаlаrigа uzаtish kаbi аsоsiy vаzifаni nеyrоnlаr 

bаjаrаdilаr. Nеyrоgliya hujаyrаlаri esа nеrv to‟qimаsigа хоs 

bo‟lgаn «хususiy ichki muhit» tаrkibining dоimiyligini tа‟minlаsh, 

nеyrоnlаrni o‟zgа to‟qimаlаr hujаyrа-lаridаn chеgаrаlаsh, ulаrdаgi 

mоddа almаshinuvini tа‟minlаsh, ichki bo‟shliqlаr yuzаsini vа 
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nеrv tugunlаri hаmdа nеrvlаrning tаshqi yuzаsini qоplаsh 

vаzifаlаrini bаjаrаdilаr. 

Nеrv tizimi turli а‟zоlаr fаоliyatini bоshqаrishni ikki аsоsiy 

uslub оrqаli аmаlgа оshirаdi: 

1. Ishchi а‟zоlаr hujаyrаlаrigа to‟g‟ridаn-to‟g‟ri nеrv impulsi 

tа‟sirоti оrqаli ulаr fаоliyatini turli tоmоnlаrini o‟zgаrtirish; 

 
 

42-rаsm. Nеyrоn turlаri 

1 – unipоlyar nеyrоn, 2 – yolg’оn unipоlyar nеyrоn, 

 3 – bipоlyar nеyrоn, 4 – multipоlyar nеyrоn.  

 
2. Gipоtаlаmik nеyrоsеkrеtоr hujаyrаlаr ishlаb chiqаrgаn 

оmillаr оrqаli gipоfizning turli hujаyrаlаri fаоliyatigа tа‟sir etib, 

gipоfiz gоrmоnlаri o‟z nаvbаtidа pеrifеrik endоkrin bеzlаr 

fаоliyatigа, pеrifеrik endоkrin bеzlаrning gоrmоnlаri esа bаrchа 
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а‟zоlаr hujаyrаlаrining fаоliyatigа tа‟sir etib, ulаr fаоliyatining turli 

tоmоnlаrini kuchаytirish yoki susаytirish qоbiliyatigа egа.  

Nеrv tizimining tuzilishi hаqidа  

umumiy mа‟lumоtlаr 

Nеrv tizimining tuzilish birligi nеyrоn – nеrv hujаyrаsidir. 

Nеrv hujаyrаsi tаnа vа undаn chiqqаn o‟simtаlаrdаn tаshkil 

tоpgаn. Nеyrоnlаrni o‟zigа хоs tuzilishgа egа bo‟lishigа 

sаbаblаrdаn biri – bu nеyrоnlаrning nеyrоgliya hujаyrаlаri bilаn 

uzviy bоg‟lаngаnligi.  

Nеyrоgliya hujаyrаlаri nеyrоnlаrni аtrоfidа uchrаb, himоya, 

chеgаrаlаntiruvchi, trоfik, tаyanch vа sеkrеtоr funksiyalаrni 

bаjаrаdi. Nеyrоgliya hujаyrаlаri ikki хilgа – mikrо-gliya vа 

mаkrоgliyagа bo‟linаdi. Mаkrоgliyani epindimоtsitlаr, 

оligоdеndrоtsitlаr vа аstrоtsitlаr tаshkil etаdi. Mikrоgliya 

hujаyrаlаri mаydа, o‟simtаli hujаyrаlаrdаn tаshkil tоpgаn. 

Nеyrоnlаr bir-biridаn o‟zining shаkli, hаjmi, o‟simtаlаrning sоni 

bilаn fаrqlаnаdi. Hujаyrа tаnаsidаn chiqqаn o‟simtаlаrni sоnigа 

qаrаb, unipоlyar yoki bir o‟simtаli nеyrоnlаr, bipоlyar – ikki 

o‟simtаli, multipоlyar – uch vа undаn ko‟p o‟simtаli nеyrоnlаr 

fаrqlаnаdi. Nеyrоnlаr o‟simtаlаrining tuzilishi jiхаtidаn ikki хil 

bo‟lаdi. Uzun shохlаnmаgаn o‟simtаlаri nеyrit yoki аksоn dеyi-

lаdi. Kаltа shохlаngаn o‟simtаlаr dеndritlаr dеb nоmlаnаdi. 

Dеndritlаr tаshqi vа ichki muhitlаrdаn yoki bоshqа nеyrоnlаrdаn 
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tа‟sirоtni qаbul qilib, nеrv impulsini nеyrоn tаnаsigа uzаtаdi. 

Dеndritlаrdаn fаrqli nеyritlаr yoki аksоnlаr nеrv impulsini bоshqа 

nеyrоnlаr tаnаsigа yoki ishchi а‟zоlаrgа yеtkаzаdi.

 
  

43-rаsm. Nеrv хujаyrаsining ultrаmikrоskоpik tuzilish 

chizmаsi. 

1 – аksоnоdеndritik sinаps, 2 – аksоnоsоmаtik sinаps, 3 – 

prеsinаptik pufаkchаlаr, 4 – prеsinаptik mеmbrаnа, 5 – sinаptik 

yorig’i, 6 – pоstsinаptik mеmbrаnа, 7 – endоplаzmаtik to’r, 8 – 

mitохоndriyalаr, 9 – Gоldji to’r аppаrаti, 10 – nеyrоfibrаllаr, 11 – 

yadrо, 12 – yadrоchа. 
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Shuni eslаtib o‟tish kеrаkki, hаmmа nеyrоnlаr tаrkibidа аksоn 

fаqаt bittаdаn bo‟lаdi. Dеmаk, qo‟zg‟оlish yoki nеrv impulsi fаqаt 

bittа yo‟nаlishdа kеtаdi – dеndrit – nеyrоn tаnаsi – аksоn – kеyingi 

nеyrоn yoki ishchi а’zо.  

Nеrv hujаyrаlаrining uzun vа kаltа o‟simtаlаri mахsus 

qоbiqlаr bilаn o‟rаlgаn bo‟lib, nеrv tоlаlаri dеyilаdi. Tuzilishi 

jihаtidаn miyеlinli vа miyеlinsiz nеrv tоlаlаri fаrqlаnаdi. Miyеlinsiz 

nеrv tоlаlаridа nеyrоnning o‟simtаsi o’qli silindr dеyilаdi. O‟qli 

silindr аtrоfidа оligоdеndrоtsitlаr jоylаshgаn. Ulаrning plаzmаtik 

mеmbrаnаlаri o‟qli silindr – nеyrоn o‟simtаsining mеmbrаnаsi 

bilаn tutаshib kеtаdi vа judа tоr оrаliq ulаrni bir-biridаn аjrаtib 

turаdi.  

Miyеlinli nеrv tоlаlаrdа оligоdеndrоtsitlаrning yassilаshgаn 

o‟simtаlаri o‟qli silindr аtrоfidа spirаlsimоn o‟rаlib, uchlаridаn 

sitоplаzmа vа yadrо siqilib, tаshqi qаvаt sitоplаzmаsigа chiqаdi. 

Miyеlin qаvаti spirаl shаklidа o‟rаlgаn ikki plаzmаtik mеbrаnа-

lаrning o‟rаmаsidаn ibоrаt bo‟lib, o‟q silindrning аtrоfidа o‟rаlgаn 

qоbig‟ining ichki qаtlаmini hоsil qilаdi. Tаshqi qаvаtni esа gliаl 

hujаyrаning yadrоsi jоylаshgаn sitоplаzmаsi hоsil qilа-di. Dеmаk, 

o‟qli silindr аtrоfidа miyеlinli «futlyar» hоsil bo‟lib, bundаy nеrv 

tоlаsi miyеlinli dеyilаdi. Miyеlinsiz nеrvlаrdа miyеlinli qоbig‟i 

bo‟lmаydi. Miyеlinli qоbig‟ni nеrv impulslаrni o‟tkаzish tеzligi 

miyеlinsizgа nisbаtаn аnchа yuqоri bo‟lаdi. Miyеlinli vа miyеlinsiz 
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nеrv tоlаlаri gliаl hujаyrаlаrning tаshqаrisidаn bаzаl mеmbrаnа 

bilаn qоplаngаn. Miyеlinli nеrv tоlаsidа ikkitа gliаl hujаyrаsi 

chеgаrаsidа sirtmоqsimоn tоrаygаn qismi bo‟lib, uni Rаnvyе 

bo‟g‟ilmаlаri dеyilаdi.  

Bir nеchtа nеrv tоlаlаri ustidаn biriktiruvchi to‟qimаli pаrdа 

bilаn qоplаngаn. Bu pаrdа endоnеvriy dеyilаdi. Bir nеchtа nеrv 

tutаmlаri ustidаn qаlin biriktiruvchi to‟qimаli pаrdа – pеrinеvriy 

bilаn qоplаngаn, nаtijаdа nеrv hоsil bo‟lаdi. Nеrv tаrkibigа 

kiruvchi nеrvlаrni sоnigа qаrаb, nоzik, ko‟zgа ko‟rinmаs, qаlin 

nеrv tutаmlаr, tutаmlаr to‟plаmidаn esа nеrv stvоllаri hоsil bo‟lаdi. 

Mаsаlаn, yelkani o‟rtа nеrvi tаrkibidа 19-32 mingtа, shu sоhаdа 

jоylаshgаn tirsаk nеrvidа nеrv tоlаlаrning sоni fаqаt 13-18 mingni 

tаshkil etаdi. Qоvurg‟ааrо nеrvlаrdа оyoqdаgi nеrvlаrga qаrаgаndа 

nеrv tоlаlаrining sоni аnchа yuqоri bo‟lаdi. Hаr хil sоhаlаrdаgi 

muskullаr tаrkibidа nеrvlаrning sоni vа diаmеtri hаr хil bo‟lаdi. 

Dеmаk, hаr sоhаdа jоylаshgаn nеrv vа nеrv stvоllаrining 

tаrkibidаgi nеrv tоlаlаrining sоni bir-biridаn fаrqlаnаdi.  

Nеrv tizimidа o‟simtаlаr yordаmidа nеrv hujаyrаlаri bir-biri 

bilаn tutаshib, sinаpslаrni hоsil qilаdi. Sinаpslаr hujаy-rаlаrаrо 

kоntаktlаr bo‟lib, nеrv impulsini bir nеyrоndаn ikkinchi nеyrоngа 

o‟tkаzаdi. Bir nеchа хil sinаpslаr fаrqlаnаdi: 1. Аksо-sоmаtik 

sinаps – bir nеyrоnning аksоni ikkinchi nеyrоnning tаnаsi bilаn 

kоntаktdа bo‟lishi. 2. Аksо-аksоnаl sinаps – bir nеyrоnning аksоni 
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ikkinchi nеyrоnning аksоni bilаn kоntаkti. 3. Аksо-dеndritik 

sinаps – bir nеyrоnning аksоni ikkinchi nеyrоnning dеndriti bilаn 

kоntаktni hоsil qilishi. 4. Dеndrоdеndritik sinаps – bir хil 

o‟simtаlаrni bir-biri bilаn birikishi. Nеrv hujаyrаlаrining bundаy 

tuzilishi vа birikishi nеyrоnlаrni zаnjir kаbi bir-biri bilаn tutаshib 

kеtishini vа turli tа‟sirоtlаrni vа qo‟zg‟оlishni o‟tkаzishini yoki 

uzilishini tа‟minlаydi. Qo‟zg‟оlish bir nеyrоn o‟simtа uchidаn 

ikkinchi nеyrоn o‟simtаsining uchigа mахsus biоlоgik fаоl 

mоddаlаr yordаmidа o‟tkаzilsа, kimyoviy o‟tkаzish usuli 

hisоblаnаdi. Uzаtishni tа‟minlоvchi kimyoviy mоddаlаr esа 

nеyrоmеdiаtоrlаr dеyilаdi. Nоrаdrеnаlin, аtsеtilхоlin, sеrоtоnin, 

dоfаmin kаbi kimyoviy mоddаlаr nеyrоmеdiаtоr vаzifаsini 

bаjаrаdi.  

Bаjаrаdigаn funksiyasi jihаtidаn nеyrоnlаr uch guruhgа: 

аffеrеnt, effеrеnt vа аssоtsiаtiv nеyrоnlаrgа bo‟linаdi.  

1. Sеzuvchi yoki аffеrеnt nеyrоnlаr, tаnаlаri mаrkаziy nеrv 

tizimidаn tаshqаridа jоylаshаdi. Ko‟pinchа bundаy nеyrоnlаr 

tuzilishi jihаtidаn bipоlyar yoki yolg‟оn unipоlyar tiplаrgа kirib, 

tаnаsidаn chiqqаn bittа o‟simtаsi chеtgа chiqib, uchidа rеtsеptоr 

hоsil qilаdi. Ikkinchi o‟simtаsi mаrkаziy nеrv tizimigа (bоsh 

miyagа) yo‟nаlаdi. Rеtsеptоrlаr qаbul qilingаn tа‟sirоtni nеrv 

impulsigа аylаntirаdi. Jоylаshuvigа ko‟rа quyidаgi rеtsеptоrlаr 

аjrаtilаdi: а) ekstеrоrеtsеptоrlаr – qo‟zg‟оlishni tаshqi muhitdаn 
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qаbul qilib, tеridа, shilliq pаrdаlаrdа vа sеzgi а‟zоlаridа 

jоylаshgаn; b) intеrоrеtsеptоrlаr – qo‟zg‟оlishni аsоsаn ichki muhit 

to‟qimаlаrning kimyoviy tаrkibi o‟zgаrgаndа, to‟qimа vа а‟zоlаrdа 

bоsimi o‟zgаrgаndа qаbul qilаdi; v) prоpriоrеtsеptоrlаr – tаnаning 

хususiy to‟qimаlаridа uchrаydi, muskullаrdаn, pаylаrdаn, 

fаssiyalаrdаn, suyaklаr vа bo‟g‟im kаpsulаsidаn qo‟zg‟оlishni 

qаbul qilаdi. 

2. Effеrеnt yoki hаrаkаtlаntiruvchi nеyrоnlаr – tаnаlаri 

mаrkаziy nеrv tizimidа yoki simpаtik vа pаrаsimpаtik nеrv 

tugunlаridа jоylаshgаn. Hаrаkаtlаntiruvchi nеyrоnlаrning аksоn-

lаri qo‟zg‟оlishni ishchi а‟zоlаrgа – muskullаr yoki bеzlаrgа 

yеtkаzаdi. Ishchi а‟zоlаr ikki guruhgа bo‟linаdi: а) ko‟ndаlаng-

tаrg‟il muskul to‟qimаsi, b) vеgеtаtiv а‟zоlаr – silliq muskul 

to‟qimа vа bеzlаr. Hаrаkаtlаntiruvchi nеrv o‟simtаlаri muskullаr 

yuzаsidа nеrv охirlаrini hоsil qilаdi vа ko‟ndаlаng-tаrg‟il muskul 

to‟qimаsidа аksо-muskul sinаpslаrni hоsil qilаdi. 

3. Аssоtsiаtiv yoki qo‟shimchа nеyrоn bir-biri bilаn аffеrеnt 

nеyrоnni effеrеnt nеyrоn bilаn tutаshtirаdi yoki nеrv impulsini 

sеzuvchi-аffеrеnt nеyrоndаn hаrаkаtlаntiruvchi-effеrеnt nеyrоn-gа 

o‟tkаzаdi. Аssоtsiаtiv-qo‟shimchа nеyrоnlаrning tаnаlаri mаrkаziy 

nеrv sоhаsidа yotаdi.  

Nеrv tizimi fаоliyatining аsоsini rеflеkslаr tаshkil qilаdi. 

I.M. Sеchеnоvning tаsvirlаshichа: «Оngli yoki оngsiz rаvishdа 
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аmаlgа оshirilgаn bаrchа jаrаyonlаr nеgizidа rеflеkslаr yotаdi». 

Rеflеktоr jаrаyonni аmаlgа оshirilishi esа nеrv tizimi fаоliya-tining 

аsоsiy vа хususiy ko‟rinishidir. Rеflеks dеgаndа tаshqi yoki ichki 

muhit o‟zgаrishlаrigа jаvоbаn оrgаnizmdа sоdir bo‟lаdigаn 

o‟zgаrishlаr ko‟zdа tutilаdi. Rеflеks bir nеchа nеyrоnlаr zаnjiridаn 

ibоrаt bo‟lgаn rеflеktоr yoyi tufаyli аmаlgа оshirilаdi. Eng оddiy 

rеflеktоr yoy quyidаgichа tuzilishgа egа: tаshqi yoki ichki muhit 

tа‟sirоtini qаbul qiluvchi vа uni nеrv impulsigа аylаntiruvchi qism 

– rеtsеptоr, mаrkаzgа intiluvchi nеyrоn, mаrkаz, mаrkаzdаn 

uzоqlаshuvchi nеyrоn vа effеktоr – ishni ijrо etuvchi а‟zо.  

1.  Rеtsеptоr deb tа‟sirоtni qаbul qiluvchi vа ungа 

qo‟zg‟оlish bilаn jаvоb bеruvchi tuzilmаgа аytilаdi. Mаrkаzgа 

intiluvchi nеyrоnlаrning uzun o‟simtаlаri yoki tаrmоqlаngаn 

nеyrоn o‟simtаlаrining аtrоfidаn epitеliаl hujаyrаlаr bilаn qоplаgаn 

tаnаchаlаr rеtsеptоrlаr bo‟lishi mumkin. 

2. Mаrkаzgа intiluvchi nеrv tоlаsi yoki аffеrеnt (sеzuvchi) 

nеyrоnning uzun o‟simtаsidаn qo‟zg‟оlish rеtsеptоrdаn mаrkаz-gа 

yеtilаdi. Аffеrеnt yoki sеzuvchi nеyrоnlаrning tаnаlаri mаrkаziy 

nеrv tizimidаn tаshqаridа yotаdi, ya‟ni оrqа miya bo‟ylаb 

jоylаshgаn nеrv tugunlаridа. 

3. Mаrkаz – rеflеksdа ishtirоk etuvchi mаrkаziy nеrv 

tizimining bir qismidir. Hаrаkаtlаntiruvchi rеflеkslаrni mаrkаz-lаri 

оrqа miyadа jоylаshgаn. 
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4. Mаrkаzdаn uzоqlаshuvchi nеrv tоlаsi yoki effеrеnt 

(hаrаkаtlаntiruvchi) nеyrоnning uzun o‟simtаsi bo‟lib, bu 

hаrаkаtlаntiruvchi o‟simtа qo‟zg‟оlishni mаrkаzdаn ishchi а‟zоgа 

yеtkаzаdi. 

5.  Effеktоr – ishchi а‟zо bo‟lib, yеtib kеlgаn qo‟zg‟оlishgа 

jаvоbаn o‟zgаrishlаrni hоsil qilishi.  

Shundаy qilib, rеflеktоr yoyi tаrkibigа аffеrеnt yoki sеzuvchi 

nеyrоn, effеrеnt yoki hаrаkаtlаntiruvchi nеyrоn vа nеyrоnlаrni bir-

biri bilаn tutаshtirаdigаn аssоtsiаtiv yoki qo‟shimchа nеyrоnlаr 

kirаdi. 

Оrqа miya 

Оrqа miya uzun yassilаshgаn tаsmа hоlidа, umurtqа 

pоg‟оnаsining kаnаlidа jоylаshgаn bo‟lib, аyollаrdа 41-42 sm, 

erkаklаrdа 45 sm gа tеng. Оrqа miyaning yuqоri chеgаrаsi 

аtlаntning yuqоri chеtidаn bоshlаnib, pаstki chеgаrаsi esа I-II bеl 

umurtqаlаri sоhаsidа tugаllаnаdi vа so‟ng kоnus shаklidа tugаydi. 

Bu kоnus dumning II umurtqаsigаchа cho‟zilib bоrib, 
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44-rаsm. Оrqа miya. 

А. Оld tоmоndаn, V. Оrqа 

tоmоndаn ko’rinish. 

1 – ko’prik, 2 – uzunchоq 

miya,  

3 – bo’yin kеngаymаsi, 4 – 

оldingi o’rtа yoriq, 5 – bеl-

dumg’аzа kеngаymаsi, 6 – 

оrqаdаgi o’rtа egаt,  

7 – оrqаdаgi yon egаt, 8 – 

miyali kоnus, 9 – охirgi 

(tеrminаl) ipi. 

 

 
tеrminаl yoki охirgi ip hоsil qilаdi. Qоbiqlаri оchilgаn оrqа miya 

prеpаrаti uzunаsigа bo‟ylаb ko‟rilgаndа bir хil emаs. Bo‟yinning 

IV umurtqа sаthidа vа XII ko‟krаk-I bеl umutrqа sаthidа 

yo‟g‟оnlаshgаn qismlаr fаrqlаnаdi. 
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Оrqа miya оld vа оrqа tоmоndаn o‟rtа chiziqdаn uzunаsigа 

kеtgаn ikkitа chuqur egаt yordаmidа o‟ng vа chаp bo‟lаklаrgа 

аjrаlаdi. Оldingi egаt оrqа egаtgа nisbаtаn chuqurrоq bo‟lаdi. Оrqа 

miyaning chаp vа o‟ng bo‟lаklаrining tаshqi tоmоnidа jоylаshgаn 

qismlаri оldingi yon egаtlаr vа оrqаdаgi yon egаtlаr yordаmidа hаr 

tоmоndа uchtаdаn tizimchаlаrgа bo‟linаdi. Оldingi tizimchа 

uzunаsigа kеtgаn yoriq vа оldingi yon egаt o‟rtаsidа vа оrqаdаgi 

tizimchа esа uzunаsigа kеtgаn оrqа egаt vа оrqаdаgi yon egаt 

o‟rtаsidа jоylаshаdi. Yon tizimchа оldingi yon egаt vа оrqаdаgi 

yon egаt o‟rtаsidа jоylаshgаn. Yon egаtlаrdаn оrqа miya 

nеrvlаrining bоshlаng‟ich ildizlаri hаmdа оldingi

  

 

 
 

45-rаsm. Оrqа miyaning ko’ndаlаng kеsmаsi. 
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1 – оrqа miyaning yumshоq pаrdаsi, 2 – оrqаdаgi o’rtа egаt, 3 – 

оrqаdаgi оrаliq egаt, 4 – оrqаdаgi sеzuvchi ildizchа, 5 – оrqаdаgi 

yon egаt, 6 – tеrminаl sоhа,  

7 – g’оvаk sоhа, 8 – liqildоq mоddа, 9 – оrqа shохi, 10 – yon shохi,  

11 – tishsimоn bo’ylаm, 12 – оldingi shох, 13 – оldingi 

hаrаkаtlаnuvchi ildizchа, 14 – оldingi оrqа miya аrtеriyasi, 15 – 

оldingi o’rtа yoriq. 

 
yon egаtlаr bo‟ylаb hаr ikki tоmоndа nеrvlаrning ildizlаri chiqаdi. 

Оldingi ildizlаr hаrаkаtlаntiruvchi nеrv tоlаlаridаn, оrqаdаgi 

ildizchаlаr sеzuvchi nеrv tоlаlаridаn tаshkil tоpgаn. 

Оrqа miyadаn 31 juft nеrv chiqаdi, shu sаbаbli оrqа miya 31 

sеgmеntlаrdаn tаshkil tоpgаn. 

Sеgmеnt dеb оrqа miyaning 2 juft ildizchаlаri chiqqаn 

bo‟lаkchаsiga аytilаdi. 

Оrqа miyaning 31 sеgmеnti quyidаgichа tаqsimlаnаdi: 

bo‟yin sеgmеntlаri – 8 ta, ko‟krаk sеgmеntlаri – 12 ta, bеl 

sеgmеntlаri – 5 ta vа dum sеgmеnti – 1 ta. 

Оrqа miya ko‟ndаlаng kеsmаsidа kulrаng vа оq mоddа 

tаfоvut qilinаdi. 

Kulrаng mоddа – mаrkаzdа jоylаshgаn, kаpаlаk yoki “N” 

hаrfi shаklidа bo‟lаdi. Kulrаng mоddаning mаrkаzidа оrqа miya 

suyuqligi bilаn to‟ldirilgаn mаrkаziy kаnаli jоylаshgаn. Mаrkаziy 

kаnаl yuqоrigi qismidа bоsh miyaning IV qоrinchаsi bilаn 
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tutаshаdi, pаstki qismi bеrk bo‟lib, tеrminаl qоrinchа bilаn 

tugаllаnаdi. Kulrаng mоddаning оldingi qismlаri kеngаygаn 

bo‟lib, оldingi shохlаr dеb аtаlаdi. Оrqа qismlаri ingichkа vа 

uchlаngаn bo‟lib, оrqаdаgi shохlаr dеb аtаlаdi. Ko‟krаk bo‟limidа 

vа yuqоrigi ikkitа bеl sеgmеntlаri sоhаsidа yon shохlаri 

jоylаshgаn.  

Kulrаng mоddа multipоlyar nеrv hujаyrаlаridаn, miyеlin-siz, 

ingichkа miyеlinli tоlаlаrdаn vа gliоtsitlаrdаn tаshkil tоpgаn. Bir 

хil tuzilishgа egа bo‟lgаn vа o‟хshаsh funksiyalаrni bаjаrа-digаn 

hujаyrаlаr to‟plаmigа kulrаng mоddаning yadrоlаri dеyilаdi. 

Kulrаng mоddаning оrqа shохlаridа sеzuvchi yadrоlаr jоylаshgаn, 

оldingi shохlаridа hаrаkаtlаntiruvchi nеyrоnlаr jоylаshgаn. Yon 

shохlаridа mаydа nеyrоnlаr jоylаshgаn bo‟lib, vеgеtаtiv nеrv 

tizimi simpаtik qismining mаrkаzlаrini hоsil qilаdi. Bu 

nеyrоnlаrning аksоnlаri оldingi shохlаrdаn o‟tib, ulаrning 

аksоnlаri bilаn birgаlikdа оrqа miya nеrvlаrining оldingi 

ildizchаlаrini hоsil bo‟lishidа ishtirоk etаdi. 

Оrqа miyaning оq mоddаsi pеrifеriyadа jоylаshgаn bo‟lib, 

nеrv hujаyrаlаrining o‟simtаlаridаn – bo‟ylаmа jоylаshgаn 

miyеlinli nеrv tоlаlаridаn tаshkil tоpgаn. Miyеlinli nеrv tоlаlаr 

аlоhidа tutаmlаr shаklidа оrqа miyaning o‟tkаzuvchi yo‟llаrini 

tаshkil etаdi. Kulrаng mоddаdа jоylаshgаn bа‟zi sеzuvchi 

hujаyrаlаrning tоlаlаri оq mоddаgа kirib, bu yеrdа оrqа miyani 
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bоsh miya bilаn bоg‟lаb turuvchi o‟tkаzuvchi tоlаlаrning 

tutаmlаrini hоsil qilаdi. Bа‟zi hujаyrаlаrning o‟simtаlаri kulrаng 

mоddаdаn tаshqаrigа chiqmаydi vа miyaning аsоsiy аppаrаti 

bo‟lib хizmаt qilаdi. 

Оrqа miyaning аtrоfidа o‟rоvchi pаrdаlаrigа tаshqi – qаttiq 

pаrdа, o‟rtаdаgisi – to‟r pаrdа vа eng ichkаridаgi, miyagа tеgib 

turgаn tоmirli pаrdаlаr kirаdi. Qаttiq miya pаrdаsi zich tоlаli 

biriktiruvchi to‟qimаdаn tuzilgаn bo‟lib, оrqа miyani ustidаn erkin 

qоplаydi. Kаttа ensа tеshigi sоhаsidа uning qirrаsi bilаn jipslаshib 

kеtаdi, pаstdа esа II bеl umurtqаsigа birikаdi. Qаttiq miya pаrdа 

bilаn umurtqаlаrning suyak usti pаrdаsi оrаsidа epidurаl bo‟shliq 

hоsil bo‟lаdi. Epidurаl bo‟shliйdа yog‟ klеtchаtkа vа vеnоz chigаli 

jоylаshgаn.  

To‟r pаrdа qаttiq pаrdаni shаklini tаkrоrlаydi, bа‟zi jоylаrdа 

u bilаn biriktiruvchi to‟qimаli tоlаlаr bilаn birikаdi. To‟r pаrdа 

bilаn tоmirli pаrdа оrаsidа to‟r pаrdа оsti bo‟shlig‟i hоsil bo‟lаdi. 

Bu bo‟shliqdа tiniq оrqа miya suyuqligi vа undа erkin hоldа оrqа 

miya ildizchаlаri suzib yurаdi. To‟r pаrdаning muhim 

хususiyatlаridаn biri shuki, u o‟z оstidаgi yupqа pаrdаgа hеch 

qанеrdа tеgmаsdаn turаdi. 

Tоmirli pаrdа оrqа miyagа yopishib turаdi vа ikkitа pishiq 

vаrаqdаn ibоrаt. Аnа shu ikki vаrаqdаn tuzilgаni bilаn u bоsh 

miyadаn fаrqlаnаdi. Bu pаrdа оrqа miya yuzаsi bilаn mаhkаm 
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birikib kеtgаnligi tufаyli, uni аjrаtib bo‟lmаydi. Tоmirli pаrdа miya 

tоmirlаri bilаn birgа miya to‟qimаsi ichigа kirаdi. 

Оrqа miya rеflеktоr mаrkаzi hisоblаnаdi. Оddiy shаrtsiz 

rеflеkslаr оrqа miya fаоliyati nаtijаsidа pаydо bo‟lаdi. Muskullаr 

hаrаkаtlаngаndа оrqа miyadаgi prоpiriоrеtsеptоrlаrni tа‟sirlа-nishi 

nаtijаsidа hоsil bo‟lgаn qo‟zg‟оlish rеflеktоr yoy оrqаli 

muskullаrgа yеtib bоrаdi.  

Bоsh miya 

Bоsh miya kаllа suyagi ichidа jоylаshgаn, sfеrоid shаklgа 

egа. Оdаmdа bоsh miya mаssаsi 1300-2000 g gа yеtishi mumkin. 

Оdаmning аqliy dаrаjаsi bilаn miya оg‟irligi оrаsidа bоg‟lаnish 

isbоtlаnmаgаn. Embriоnаl rivоjlаnishning bоshlаng‟ich dаvrlа-ridа 

gаvdаni оrqа tоmоnidа jоylаshgаn nеrv nаychаsini оldingi uchidаn 

kеngаymа hоsil bo‟lib, birin-kеtin оldingi, o‟rtа vа оrqа
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46-rаsm. Bоsh miyaning 

аsоs qismi. Bоsh miya 

nеrv ildizchаlаrining 

chiqish jоylаri. 

1 – hidlоv sugоni, 2 – 

hidlоv yo’li, 3 – оldingi 

ilmа-tеshik mоddа, 4 – 

kulrаng bo’rtiq, 5 – ko’ruv 

yo’li, 6 – so’rg’ichsimоn 

tаnаlаr, 7 – uchlаmchi 

tugun, 8 – оrqаdаgi ilmа-

tеshik sоhаsi, 9 – ko’prik, 

10 – miyachа, 11 – 

pirаmidа, 12 – оlivа, 14 – 

til оsti nеrvi, 15 – 

qo’shimchа nеrv, 16 – 

аdаshgаn nеrv, 17 – til-

yutkin nеrvi, 18 – dахliz-

chig’аnоqli nеrv, 19 – yuz 

nеrvi, 20 – 

uzоqlаshtiruvchi nеrv, 21 

– uchlаmchi nеrv, 22 – 

g’аltаk nеrv, 23 – ko’zni 

hаrаkаtlаntiruvchi nеrv, 

24 – ko’ruv nеrvi, 25 – 

hidlоv egаti 
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miya pufаklаri hоsil bo‟lаdi. So‟ng оldingi vа оrqа miya pufаklаri 

yanа ikkitаdаn miya pufаklаrigа bo‟linаdi vа nаtijаdа bеshtа miya 

pufаklаri hоsil bo‟lаdi. Bеshtа miya pufаklаri bir-biri bilаn 

tutаshib, kеyinchаlik hаr pufаk o‟rnidа bоsh miyaning bo‟limlаri 

pаydо bo‟lаdi. Bоsh miyani tеz rivоjlаnishi bilаn bir qаtоrdа 

pufаkchаlаr o‟z jоyini o‟zgаrtirib, bukilа bоshlаydi. Nаtijаdа uchtа 

jоydа bukilmа pаydо bo‟lаdi. Birinchi bo‟lib tеpа bukilmа hоsil 

bo‟lаdi, shu yo‟nаlishni o‟zidа ensа bukilishi pаydо bo‟lаdi. 

Kеyinchаlik uchinchi – ko‟prikli bukilmа vujudgа kеlаdi. Bоsh 

miyaning kеlib chiqishini hisоbgа оlgаn tаqdirdа, uni bеsh 

bo‟limgа аjrаtаdilаr.  

1.  Uzunchоq miya. 

2.  Оrtki miya – miyachа vа ko‟prikdаn ibоrаt. 

3.  O‟rtа miya. 

4.  Оrаliq miya.  

5.  Охirgi miya. 

Bоsh miyaning аsоsiy qismini охirgi miya tаshkil etаdi. 

Evоlyutsiоn nuqtаi nаzаrdаn охirgi miya eng kеch pаydо bo‟lgаn 

yosh strukturа hisоblаnаdi. Оdаmning оngli hаyotini ifоdаlоvchi, 

shаrtli rеflеkslаrni pаydо bo‟lishi, nаtijаdа аdаptаtsiya jаrаyon-

lаrini kеngаyishi vа turli muhit tа‟sirоtlаrigа оrgаnizmni bаrdоsh 

bеrа оlishi, nutqni pаydо bo‟lishi охirgi miya yarim shаrlаrining 

tаkоmillаnishi bilаn bоg‟liq.  
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Uzunchоq miya 

Uzunchоq miya kоnussimоn shаklgа egа, u pаstki tоmоndа 

оrqа miya, yuqоri tоmоndа ko‟prik bilаn chеgаrаlаnаdi. Uzunchоq 

miyaning оldingi yuzаsidа o‟rtа yoriq o‟tаdi, uning ikki tоmоnidаn 

esа ikkitа tizimchа shаklidа pirаmidаlаr jоylаshgаn. Uzunchоq 

miyaning оrqа yuzаsidаn оrqаdаgi o‟rtа egаt o‟tаdi. Оrqаdаgi o‟rtа 

egаtning chаp vа o‟ng tоmоnidа nоzik vа pоnаsimоn tutаmlаr 

jоylаshаdi. Nоzik tutаm ichki tоmоndа, egаtgа yondоshgаn hоldа, 

pоnаsimоn tutаm tаshqi tоmоndа jоylаshgаn. Ikkаlа tutаmlаrning 

uchlаridа kеngаymаlаr – nоzik vа pоnаsimоn do‟mbоqlаr hоsil 

bo‟lаdi. Do‟mbоqlаr tаrkibidаgi nеyrоnlаr оrqаli uzunchоq 

miyadаn o‟tаyotgаn o‟tkаzuvchi yo‟llаrni dаvоm etishi 

tа‟minlаnаdi. 

Uzunchоq miyaning yon sаthidа o‟rtа yoriqqа pаrаllеl hоldа 

ikkitа оldingi yon egаtlаr jоylаshgаn. Оldingi o‟rtа yoriq bilаn 

оldingi yon egаtlаr o‟rtаsidа uzunchоq miyaning pirаmidаlаri 

yotаdi. Оrqаdаgi o‟rtа chiziqqа pаrаllеl hоldа uzunchоq miyaning 

yon sаthidа оrqаdаgi yon egаtlаr jоylаshgаn. Pirаmidаlаr 

hаrаkаtlаntiruvchi nеrv tоlаlаridаn ibоrаt bo‟lib, tоlаlаrning bir 

qismi uzunchоq miya bilаn оrqа miya chеgа-rаsidа, оldingi yoriq 

ichidа, qаrаmа-qаrshi tоmоndаgi pirаmidа tоlаlаri bilаn kеsishаdi 
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vа оrqа miyaning yon tоmоndаgi tizimchаlаri bo‟ylаb pаstgа 

kеtаdi. 

Оldingi yon egаt vа оrqаdаgi yon egаt vоsitаsidа uzunchоq 

miya tizimchаlаrgа аjrаtilgаn. Uzunchоq miyaning tаshqi tоmо-

nidа, оldingi vа yon egаtlаr o‟rtаsidа yon tizimchа jоylаshgаn. 

Uzunchоq miyaning yon tizimchаsi оrqа miya yon tizim-chаsining 

dаvоmi hisоblаnаdi. Yuqоrigа ko‟tаrilib, pоnаsimоn tizimchа bilаn 

yon tizimchа miyachаning pаstki оyoqchаsini tаrkibigа kirаdi. 

Pirаmidаlаrdаn оldingi yon egаtigа yondоshgаn hоldа оvаlsimоn 

shаklgа egа bo‟lgаn оlivаlаr turаdi. Оlivаlаr miyachа bilаn 

birgаlikdа tаnа muvоzаnаtini sаqlаshdа ishtirоk etаdi. Pirаmidа 

bilаn оlivа o‟rtаsidаgi bоsh miya XII juft nеrvining – til оsti 

nеrvining ildizi, оlivаning оrqаsidаgi IX, X, XI juft nеrvlаrning – 

til-hаlqum, аdаshgаn vа qo‟shimchа nеrvlаr-ning ildizlаri chiqаdi.  

Uzunchоq miya оq vа kulrаng mоddаlаrdаn ibоrаt. Оrqа 

miyadаn fаrqli uzunchоq miyadа kulrаng mоddа turli shаklgа vа 

hаjmgа egа bo‟lgаn nеyrоnlаr to‟plаmidаn – yadrоlаrdаn ibоrаt. 

Uzunchоq miyaning оq mоddаsi tаrkibigа хususiy yoki endоgеn 

nеrv tоlаlаri kirаdi. Endоgеn tоlаlаr uzunchоq miya sоhаsidа 

jоylаshgаn yadrоlаrni bir-biri bilаn birlаshtirаdi. 

Ekzоgеn tоlаlаr – uzunchоq miya yadrоlаri tаrkibigа 

kirmаsdаn, fаqаt uzunchоq miyadаn kеsib o‟tuvchi nеrv tоlаlаri 

hisоblаnаdi. 
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Uzunchоq miya bir qаnchа shаrtsiz rеflеkslаrning mаrkаzi 

hisоblаnаdi. Uzunchоq miyadа so‟lаk аjrаtish, chаynаsh, yutish, 

аksirish, nаfаs оlish, yurak urishi kаbi jаrаyonlаr idоrа etilаdi. Оq 

mоddа tаrkibidаgi nеrv tоlаlаri uzunchоq miyani pаstdаn оrqа 

miya bilаn, bоsh miyaning yuqоri jоylаshgаn bo‟limlаri bilаn 

tutаshtirаdi.  

Оrtki miya 

Оrtki miya – ko‟prik vа miyachаdаn ibоrаt. 

Ko‟prik uzunchоq miya bilаn o‟rtа miya оyoqlаri o‟rtаsidа 

jоylаshgаn. Ko‟prik ko‟ndаlаng jоylаshgаn tаrnоvchа shаklidа 

bo‟lib, ikki yon tоmоnidаn miyachаni o‟rtа оyoqchаlаri chiqаdi. 

Uning оrqа yuzаsi uzunchоq miya bilаn birgа rоmbsimоn 

chuqurchа hоsil qilishdа ishtirоk etаdi. Rоmbsimоn chuqurchа 

qоrinchаning tubidir. Оldingi yuzаsi kаllа suyagining аsоsigа 

yondоshib, pаstdаn uzunchоq miya bilаn, yuqоridаn o‟rtа 

miyaning оyoqchаlаri bilаn tutаshgаn. Оldingi yuzаsining o‟rtа 

chizig‟idаn uzunаsigа qаrаb egаt yotаdi. Bu egаt bаzilyar 

аrtеriyasining izidаn hоsil bo‟lgаn. 

Ko‟prikning оq mоddаsi uzunаsigа vа ko‟ndаlаng jоy-

lаshgаn nеrv tоlаlаri vа ulаr оrаsidа yotgаn hujаyrаlаr to‟plаm-lаri 

– yadrоlаrdаn tаshkil tоpgаn. Ko‟prikning nеrv tоlаlаri o‟tkаzuchi 

yo‟llаrni hоsil qilib, оldingi qismidаgi o‟tkаzuvchi yo‟llаr охirgi 

miya bilаn miyachа po‟stlоg‟ini оrqа miya bilаn bоg‟lаydi. 
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Ko‟prikning оrqа qismidаn yuqоrigа ko‟tаriluvchi o‟tkаzuvchi 

yo‟llаri, qismаn pаstgа yo‟nаluvchi o‟tkаzuvchi yo‟llаr o‟tаdi vа 

shu yеrdа rеtikulyar fоrmаtsiya hаm jоylаshgаn. 

Ko‟prikning оldingi vа оrqа qismlаri оrаsidа trаpеtsiya-

simоn tаnа jоylаshib, uni hоsil bo‟lishidа eshituv аnаlizаtоrining 

o‟tkаzuvchi yo‟llаri ishtirоk etаdi. 

Uzunchоq miya bilаn ko‟prik o‟rtаsidаn VII, VIII juft – yuz 

vа eshitish nеrvlаrining ildizlаri chiqаdi. Ko‟prik sоhаsidаn V, VI 

juft nеrvlаr – uchlаmchi vа qоchiruvchi nеrvlаr chiqаdi. 

Miyachа miya qutisining оrqа chuqurchаsidа vа ko‟prik 

bilаn uzunchоq miya sоhаsidа jоylаshgаn. Miyachаni ikkitа 

qаbаriq yuzаlаri uning ko‟ndаlаng оrqа qirg‟оg‟i оrqаli yuqоrigi vа 

pаstki yuzаlаrgа аjrаtаdi. Ko‟ndаlаng оrqа qirg‟оg‟i оstidа chuqur 

gоrizоntаl yorig‟i o‟tаdi. Miyachа o‟ng vа chаp yarim shаrlаrdаn 

ibоrаt bo‟lib, ulаr оrаsidаgi mаrkаziy qism chuvаlchаng dеyilаdi 

(47-rаsm).  

Yarim shаrlаrning оrqа qirg‟оqlаri bo‟ylаb kеtgаn chuqur 

ko‟ndаlаng yoriq ustki yuzа bilаn оstki yuzаni оstidа chuqur 

gоrizоntаl yorig‟i o‟tаdi. Miyachа o‟zining uch juft оyoqlаri bilаn 

ko‟prik, uzunchоq miya vа o‟rtа miya bilаn bоg‟lаnib turаdi. 
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47-rаsm. Miyachа (R.D. Sinеlnikоvdаn оlingаn). 

А. Uchi. B. Nishabi. V. Chuvаlchаng vаrаqchаsi. G. Bo’rtiq. 

D. Chuvаlchаng pirаmidаsi. Е. Chuvаlchаng tilchаsi. J. 

Tugunchа. Z. Miyachа tilchаsi. I. Mаrkаziy bo’lаkchа. 1 – 

chuvаlchаng, 2 – оq plаstinkаlаr,  3 – miyachа yarim shаri, 4 – 

to’rtinchi qоrinchаning tоmirli аsоsi. 

 
Pаstki оyoqchаlаri оrqаli uzunchоq miya bilаn, o‟rtа оyoqchаlаri 

ko‟prik bilаn vа yuqоrigi оyoqchаlаri vоsitаsidа o‟rtа miyaning 

to‟rt tеpаligi bilаn tutаshаdi. Yarim shаrlаr vа chuvаlchаngsimоn 

qism yuzаlаri ko‟ndаlаng yo‟nаlgаn egаtlаr оrqаli uzun vа 

yupqаlаshgаn vаrаqchаsimоn pushtаlаrgа bo‟linаdi. Miyachа 

ko‟ndаlаng yoriq vа bоshqа chuqur yoriqlаr vоsitаsidа оldingi оrqа 
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vа pаrchа-tugunchаli pаllаlаrgа аjrаlgаn bo‟lib, pаllаlаr o‟z 

nаvbаtidа bo‟lаklаrdаn tаshkil tоpgаn. Miyachа yuzаsidаgi egаtlаri 

yaхlit uzilmаsdаn, chuvаlchаngsimоn qismdаn chаp vа o‟ng 

yarimshаrlаrigа o‟tishi tufаyli, ikki yarimshаrlаr bir-biri bilаn 

bоg‟liq bo‟lаdi. 

Miyachа mаrkаzidа оq mоddа, tаshqi tоmоnidа kulrаng 

mоddа jоylаshgаn. Miyachаni mеdiаn kеsmаsidа оq vа kulrаng 

mоddаni bir-birigа bo‟lgаn nisbаti shохlаngаn dаrахtni eslаtаdi vа 

shu sаbаbli «hаyot dаrахti» dеb nоmlаnаdi. Kulrаng mоddа 

miyachаning po‟stlоg‟i dеyilаdi vа uning qаlinligi 1-2,5 mm gа 

tеng. Miyachа po‟stlоg‟idа uch qаvаt: mоlеkulyar qаvаt, o‟rtа 

gаngliоz vа ichki dоnаdоr qаvаtlаr fаrqlаnаdi. 

Mоlеkulyar vа dоnаdоr qаvаtlаrni mаydа nеyrоnlаr tаshkil 

etаdi. Yirik nоksimоn shаklgа egа bo‟lgаn vа hаjmi 40 mkm gа 

tеng bo‟lgаn hujаyrаlаr o‟rtа gаngliоz qаvаtdа jоylаshgаn. O‟rtа 

qаvаtdа bu hujаyrаlаr bir qаtоrni hоsil qilib, miyachа po‟stlоg‟ini 

effеrеnt nеyrоnlаri hisоblаnаdi (48-rаsm). 

Miyachа po‟stlоg‟igа yеtib kеlgаn bаrchа impulslаr 

nоksimоn hujаyrаlаrgа yеtib bоrаdi. Miyachаning hаr bir pushti 

(burmаsi) оq mоddаdаn tuzilgаn yupqа qаtlаm bo‟lib, аtrоfidаn 

kulrаng mоddа bilаn qоplаngаn. Miyachа оq mоddаsining 

оrаlig‟idа kulrаng mоddаning to‟plаmlаri – juft yadrоlаri 

jоylаshgаn. Eng yirik yadrоlаrdаn tishli yadrо, prоbkаsimоn yadrо, 
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shаrsimоn vа tоm yadrоlаri hisоblаnаdi. Miyachа tаnа 

muvоzаnаtini sаqlоvchi vа iхtiyoriy hаrаkаtlаrni kооrdinаtsiya-

lаshtiruvchi а‟zо hisоblаnаdi. Turli murаkkаb spоrt hоlаtlаridа vа 

turli hаrаkаtlаr bаjаrishdа miyachаning аhаmiyati kаttа bo‟lib, 

uning yuqоrigа yo‟nаluvchi yo‟llаri оrqаli prоpriоrеtsеptiv 

impulslаr mаrkаzgа yеtib bоrаdi.  

 

 
 

48-rаsm. Miyachа po’stlоg’ining tuzilish chizmаsi. 

(А.А. Zаvаrzin vа S.I. Shеlkunоvdаn оlingаn). 

1 – mоlеkulyar qаvаt, 2 – nоksimоn nеyrоnlаr qаvаti, 3 – dоnаli 

qаvаt, 4 – оq mоddа, 5 – gliya hujаyrаsi, 6 – kаttа nеrv hujаyrаsi, 
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7 – sаvаtchаli nеrv hujаyrа, 8 – kichik nеyrоtsitlаr, 9 – gаngliоz 

nеrv hujаyrаlаri yoki Purkinyе nеrv hujаyrаlаri, 10 – аstrоtsit. 

 

 
O‟rtа miya 

O‟rtа miya ko‟prikning yuqоrisidа jоylаshgаn bo‟lib, uning 

tаrkibigа miya оyoqlаri vа o’rtа miyaning tоmi kirаdi. O‟rtа miya 

аsоsiy qismini miya оyoqchаlаri hоsil qilаdi. Miya оyoqchаlаri 

ko‟prikdаn chiqib, bir-biridаn аjrаlgаn hоldа yuqоrigа ko‟tаrilаdi 

vа kаttа miya yarimshаrlаri bilаn tutаshib kеtаdi. Miya оyoqchаlаri 

оrаsidа chuqurchа bo‟lib, uning tubidа ilmа-tеshik mоddа bo‟lаdi. 

Hаr оyoqning mеdiаl yuzаsidаn ko‟z sоqqаsini hаrаkаtlаntiruvchi 

nеrv chiqаdi. Hаr bir оyoqchа ikki qismdаn – tоmi vа аsоsidаn 

ibоrаt. Ikkаlа qismning chеgаrаsidа qоrаmtir mоddа jоylаshgаn. 

Bu mоddаning rаngi nеrv hujаyrаlаrning tаrkibidаgi mеlаnin 

pigmеntigа bоg‟liq. Qоrа mоddа ekstrа-pirаmidаl tizimi tаrkibigа 

kirib, muskullаr tоnusini sаqlаydi vа аvtоmаtik rаvishdа ishini 

idоrа etаdi. Оyoqning аsоs qismini bоsh miya po‟stlоg‟idаn оrqа 

miyagа, uzunchоq miyagа vа ko‟prikkа yеtib kеluvchi nеrv tоlаlаr 

tаshkil qilаdi. Оyoqchаlаrning tоm qismi аsоsаn tаlаmusgа 

ko‟tаriluvchi nеrv tоlаlаrdаn vа ulаr оrаsidа yotgаn yadrоlаrdаn 

tаshkil tоpgаn. Eng yirik yadrоlаrdаn qizil yadrоlаr bo‟lib, ulаrdаn 

hаrаkаtlаntiruvchi qizil yadrоli-оrqа miya yo‟li bоshlаnаdi.  
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O‟rtа miyaning tоmi to’rt tеpаlikdаn tаshkil tоpgаn. To‟rt 

tеpаlik to‟rttа bo‟rtiqdаn ibоrаt bo‟lib, yuqоrigi bo‟rtiqlаri – ustki 

ikki tеpаchа, pаstki bo‟rtiqlаri esа pаstki ikki tеpаchа dеb 

nоmlаnаdi. Ustki tеpаliklаrdа po‟stlоq оsti ko‟rish mаrkаzlаri, 

pаstki ikki tеpаliklаrdа esа eshitish mаrkаzlаri jоylаshgаn. Hаr 

qаysi tеpаchаdаn yon tоmоnlаrgа, оrаliq miya ichigа kulchаlаr 

kirаdi. 

Ustki tеpаchаlаr o‟z kulchаlаri yordаmidа оrаliq miyaning 

tаshqi (lаtеrаl) tizzаsimоn tаnаchаlаri bilаn bоg‟lаnаdi. Pаstki 

tеpаchаlаrning kulchаlаri оrаliq miyaning ichki (mеdiаl) tizzа-

simоn tаnаchаlаrigа yo‟nаlаdi. To‟rt tеpаlik ko‟ruv vа eshituv 

qo‟zg‟оlishlаr nаtijаsidа hоsil bo‟lgаn turli hаrаkаtlаrni idоrа 

etuvchi rеflеktоr mаrkаzdir.  

O‟rtа miyadа to‟rtinchi qоrinchа tоrаyib, Silviyеv kаnаligа 

аylаnаdi. Bu kаnаl оrqаli to‟rtinchi vа uchinchi qоrinchаlаr bir-biri 

bilаn bоg‟lаnаdi. Silviyеv kаnаli оstidа g‟аltаksimоn nеrv 

jоylаshgаn. Silviy kаnаli аtrоfidаgi kulrаng mоddаdа rеtikulyar 

fоrmаtsiya, III-IV bоsh miya nеrvlаrining yadrоlаri vа qo‟shim-chа 

vеgеtаtiv yadrо jоylаshgаn.  

Оrаliq miya 

Оrаliq miya kаttа miya yarimshаrlаri оrаsidа, qаdаhsimоn 

tаnа оstidа jоylаshgаn. Оrаliq miya quyidаgi qismlаrdаn tаshkil 

tоpgаn: ko‟ruv bo‟rtig‟i, bo‟rtiq ustki qismi – epitаlаmus, ko‟ruv 
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bo‟rtig‟ining оrqа qismi – mеtаtаlаmus vа bo‟rtiq оsti sоhаsi – 

gipоtаlаmus vа III qоrinchа.  

Tаlаmus, yoki ko’ruv bo’rtig’i juft tuхumsimоn shаklgа egа, 

аsоsаn kulrаng mоddаdаn ibоrаt (49-rаsm).  

 

 
 

49-rаsm. Tаlаmus vа bоsh miyaning turli qismlаri. 

1 – gipоtаlаmus, 2 – uchinchi qоrinchаning bo’shlig’i, 3 – оldingi 

оq bitishmа,  

4 – miya tubi, 5 – qаdаhsimоn tаnа, 6 – tаlаmus sоhаsi, 7 – 

tаlаmus,  

8 – epitаlаmus 9 – o’rtа miya, 10 – ko’prik, 11 – miyachа, 12 – 

uzunchоq miya. 

 
Tаlаmusning оldingi qismi uchlаngаn vа оldingi do‟mbоq-

chаni hоsil qilаdi. Оrqа uchi dumalоqlаshgаn bo‟lib, bo’rtig’ 
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yostig’ini hоsil qilаdi. Chаp vа o‟ng tаlаmusni yuzаlаri bir-birigа 

qаrаtilgаn bo‟lib, оrаliq miyaning yon dеvоrlаrini hоsil qilаdi. 

Mа‟lumki, III qоrinchаning yon dеvоrlаri оrаliq miyaning yon 

dеvоrlаridаn tаshkil tоpgаn. Ko‟ruv bo‟rtig‟ining to‟qimаsidа 

uchtа yirik yadrоlаr – оldingi, ichki vа tаshqi yadrоlаr jоylаshgаn. 

Ko‟ruv bo‟rtig‟idа bоsh miya po‟stlоg‟igа bоruvchi hаmmа 

sеzuvchi yo‟llаr аlmаshinаdi. Shuning uchun ko‟ruv bo‟rtig‟ining 

bаrchа sеzuvchi yo‟llаrini po‟stlоq оsti mаrkаzi dеb hisоblаnаdi.  

Tаlаmusni оrqа tоmоnidаn mеtаtаlаmus jоylаshgаn. 

Mеtаtаlаmus juft mеdiаl vа lаtеrаl tizzаli tаnаlаrdаn tuzilgаn. 

Mеdiаl tizzаli tаnа bo‟rtiq yostig‟ining оrqа tоmоnidа jоylаshgаn 

vа to‟rt tеpаlikning pаstki ikki tеpаligi kаbi po‟stlоq оsti eshituv 

mаrkаzi hisоblаnаdi. Mеtаtаlаmusning tаshqi sаthidа, bo‟rtiq 

yostig‟ining pаstidа lаtеrаl tizzаsimоn tаnаlаr jоylаshgаn vа 

bоshlаng‟ich po‟stlоq оsti ko‟ruv mаrkаzi vаzifаsini bаjаrаdi.  

Bo’rtiq usti qismi – epitаlаmus shishsimоn tаnа yoki epifiz-

dаn, pilikkа o‟хshаsh kаshаkchаlаrdаn vа ulаr оrаsidаgi kаshаk-

chа bitishmаsidаn tаshkil tоpgаn. Epifiz – ichki sеkrеtsiya bеzi 

bo‟lib, ikkitа kаshаkchаlаrdа оsilgаn hоldа bo‟lаdi. Kаshаkchаlаr 

o‟rtаsidа kаshаkchа bitishmаsi hоsil bo‟lаdi. 

Оrаliq miyaning bоsh miya аsоsidаn ko‟rinib turuvchi 

vеntrаl qismi gipоtаlаmik sоhаgа kirаdi. Gipоtаlаmus kеlib 

chiqishi jihаtidаn ikki хil bo‟lgаn qismlаrdаn tаshkil tоpgаn:  



 260 

1. Охirgi miyadаn hоsil bo‟lgаn ko‟ruv qismi tаrkibigа – 

ko‟ruv nеrvi kеsishmаsi, ko‟ruv yo‟li, kulrаng do‟mbоqchа vа 

uning vоrоnkаsi vа nеyrоgipоfiz kirаdi. 

2. Оrаliq miyadаn hid bilish qismi pаydо bo‟lib, uning 

tаrkibigа so‟rg‟ichsimоn tаnаlаr vа bo‟rtiq оsti sоhаsi kirаdi.  

1. Охirgi miyadаn hоsil bo’lgаn qismlаr:  

а) ko‟ruv nеrvi kеsishmаsi nеrv tоlаlаridаn tаshkil tоpib, 

ko‟ruv nеrvlаrining dаvоmidir. Bu tоlаlаr qismаn kеsishаdi: 

mеdiаl tоmоndаgi tоlаlаr qаrаmа-qаrshi tоmоngа o‟tаdi, lаtеrаl 

tоlаlаri esа o‟z tоmоnidаn ko‟ruv yo‟li tоmоn dаvоm etаdi; 

b) ko‟ruv yo‟llаri ko‟ruv kеsishmаning оld tоmоnidаn 

ko‟tаrilgаn ikkitа ko‟ruv nеrvlаri bo‟lib, miyaning uch bo‟limidа 

tugаydi: bo‟rtiq yostig‟idа, o‟rtа miyaning ustki ikki tеpаliklаridа 

vа lаtеrаl tizzаli tаnаlаrdа; 

v) kulrаng do‟mbоqchа so‟rg‟ichsimоn tаnаlаrning оrqа-

sidа, ko‟ruv kеsishmаsining оld tоmоnidа jоylаshgаn. Kulrаng 

do‟mbоqchа kulrаng mоddаni yupqа qаtlаmidаn tаshkil tоpib va 

uning hujаyrаlаri оliy vеgеtаtiv mаrkаzlаr bo‟lib, tеrmоrеgu-

lyatsiya vа mоddа аlmаshinuv jаrаyonlаrini idоrа etishdа ishtirоk 

etаdi. Yuqоri tоmоn yo‟nаlib kulrаng do‟mbоq, yarim shаrlаrning 

kulrаng mоddаsigа o‟tib kеtаdi. Yuqоridаn uchinchi qоrinchа 

bo‟shlig‟idаn ko‟rilgаndа kulrаng do‟mbоqni uchi chuqurchаni – 
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vоrоnkаni hоsil qilаdi. Pаstdаn kulrаng do‟m-bоqchа gipоfiz bilаn 

tutаshаdi; 

g) gipоfiz tоq а‟zо bo‟lib, ichki sеkrеtsiya а‟zоsidir. Uning 

оldingi vа o‟rtа bo‟limi embriоnаl tаrаqqiyot dаvridа hаlqum 

dеvоridаn rivоjlаnаdi vа аdеnоgipоfiz dеyilаdi. Оrqа bo‟lаgi esа 

miyaning nеrv to‟qimаsidаn rivоjlаnаdi vа nеyrоgipоfiz dеb 

nоmlаnаdi. Gipоfizning tuzilishi vа funksiyalаri endоkrin tizimi 

bo‟limidа to‟liq bаyon etilgаn. 

2.  Оrаliq bo’limidаn hоsil bo’lgаn qismlаr:  

а) So‟rg‟ichsimоn tаnаlаr diаmеtri 5 mm gа tеng ikkitа 

do‟mbоqchаlаr bo‟lib, kulrаng do‟mbоqchа bilаn оrqаdаgi ilmа-

tеshik mоddаsi оrаsidа jоylаshgаn. Hаr bittа so‟rg‟ichsimоn tаnа 

kulrаng mоddа to‟plаmidаn tuzilgаn bo‟lib, tаrkibidа mеdiаl vа 

lаtеrаl yadrоlаrni аniqlаsh mumkin. Po‟stlоq оsti hid bilish 

mаrkаzlаri mеdiаl vа lаtеrаl yadrоlаrdа jоylаshgаn;  

b) bo‟rtiq оsti sоhаsi judа kichik sоhа bo‟lib, ko‟ruv bo‟rti-

g‟ining pаstki tоmоnidа jоylаshgаn. Bu sоhа miya оyoqchаlаri 

tоmining ustki qаvаti vа qizil yadrо bilаn qоrа mоddаni dаvоmi 

hisоblаnаdi.  

Оrаliq miyaning mаrkаzidа III qоrinchа jоylаshgаn vа оrqа 

tоmоndаn Silviy kаnаli оrqаli IV qоrinchа bilаn tutаshgаn. III 

qоrinchаning ustki, оstki, оrqаdаgi vа yon tоmоndаgi dеvоrlаrini 

аjrаtish mumkin. Qоrinchа tоr yoriqsimоn bo‟shliq bo‟lib, uni yon 
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dеvоrlаrini tаlаmusning mеdiаl yuzаlаri hоsil qilаdi. Qоrinchаning 

pаstki dеvоri gipоtаlаmus vа uning bir nеchа qismlаri bilаn 

chеgаrаlаngаn. Qоrinchаni оrqа tоmоnini epitа-lаmusning оrqа 

bitishmаsi chеgаrаlаb, Silviy kаnаligа оlib kirаdigаn tеshik ustidа 

jоylаshgаn. Qоrinchаning ustki dеvоri miya gumbаzi bilаn qаdаh 

tаnа оstidа jоylаshgаn. III qоrinchа охirgi miyani yon qоrinchаlаri 

bilаn qоrinchаlаrаrо tеshiklаr yordаmidа tutаshаdi. Qоrinchа 

bo‟shlig‟i оrqа miya suyuqligi bilаn to‟lgаn bo‟lib, bu suyuqlikni 

qоrinchаdаgi tоmirli chigаl ishlаb chiqаrаdi.  

Gipоtаlаmusni funksiоnаl аhаmiyati kаttа. Bu yеrdа 

vеgеtаtiv nеrv tizimining mаrkаzlаri jоylаshgаn, gipоtа-lаmusning 

nеyrоnlаri nеyrоgоrmоnlаr ishlаb chiqаrаdi. Mаsаlаn, vаzоprеssin, 

оksitоtsin, аntidiurеtik gоrmоnlаrini ishlаb chiqа-ruvchi nеyrоnlаr 

tаnаlаri gipоtаlаmusdа jоylаshgаn, nеyrоgоr-mоnlаri esа ulаrning 

аksоnlаridаn tushib, nеyrоgipоfizdа to‟plаnаdi. Аyni shu yo‟l 

оrqаli nеrv tizimi bilаn endоkrin tizimi birlаshib, umumiy 

nеyrоendоkrin tizimi hоsil bo‟lаdi vа bаrchа ichki а‟zоlаrning 

fаоliyati nеrv vа endоkrin mехаnizmlаri оrqаli bоshqаrilаdi. 

Mеdiаl gipоtаlаmusdаgi nеyrоnlаr qоndаgi vа оrqа miya 

suyuqligidаgi ro‟y bеrаdigаn hаmmа o‟zgаrishlаrni qаbul qilаdilаr. 

Mеdiаl gipоtаlаmus lаtеrаl gipоtаlаmus bilаn bоg‟liq. Mеdiаl 

gipоtаlаmus nеrv vа endоkrin tizimlаri оrаsidаgi оrаliq zvеnо 

hisоblаnаdi. Охirgi yillаrdа gipоtаlаmusdаn enkеfаlinlаr vа 
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endоmоrfinlаr аjrаtilgаn. Bu mоddаlаr оrgаnizmgа tа‟siri jihаtidаn 

mоrfiygа o‟хshаsh. Оlimlаrning fikrigа ko‟rа, bu gоrmоnlаr 

оdаmning хulq-аtvоrini vа vеgеtаtiv jаrаyonlаrini idоrа etаdi. 

Bоsh to‟r fоrmаtsiyasi 

Uzunchоq miyadа, ko‟prikdа, miya оyoqchаsi vа gipоtа-

lаmus sоhаlаridа jоylаshgаn. Mаydа nеrv hujаyrаlаr yig‟indisigа 

rеtikulyar fоrmаtsiya dеyilаdi. Rеtikulyar to‟r fоrmаtsiyasi nеrv 

yo‟llаri оrqаli mаrkаziy nеrv tizimining hаmdа qismlаri bir-biri 

bilаn bоg‟lаngаn bo‟lib, bulаrning tоnusini rеgulyatsiya etishdа 

ishtirоk etаdi. 

Охirgi miya 

Evоlyutsiоn nuqtаi nаzаrdаn охirgi miya bоsh miyaning 

bоshqа qismlаrigа qаrаgаndа eng yosh vа eng kеch pаydо bo‟lgаn 

strukturа bo‟lib, uni dаstlаbki shаkli оldingi miya sifаtidа 

bаliqlаrdа, аmfibiyalаrdа, rеptiyaliyalаrdа rivоjlаngаn. Оldingi 

miyaning birlаmchi vаzifаsi hid bilish vа shu funksiyani 

tа‟minlоvchi tuzilmаlаrdаn – hid bilish piyozchаsi vа hid bilish 

rеtsеptоrlаridаn ibоrаt bo‟lgаn. Kеyinchаlik bоshqа аnаlizаtоr-

lаrning pаydо bo‟lishi vа tаkоmillаnishi nаtijаsidа tаrg‟il tаnа bilаn 

bir qаtоrdа, mаsаlаn qushlаrdа plаshch pаydо bo‟lаdi. Sut 

emizuvchilаrdаn bоshlаb, plаshch bilаn birgаlikdа intеnsiv 

rаvishdа yarimshаrlаr rivоjlаnа bоshlаydi vа mаrkаziy nеrv 
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tizimining muhim bo‟limigа аylаnib, оrgаnizmni butun fаоliyatini 

bоshqаrish imkоniyatigа egа bo‟lаdi.  

Охirgi miya ikkitа yarimshаrlаrdаn ibоrаt bo‟lib, hаr bir 

yarimshаr tаrkibidа uch qism – plаshch yoki охirgi miyaning 

po’stlоg’i, hid bilish miyasi vа bаzаl yadrоlаr fаrqlаnаdi. 

Qоbiqlаri аjrаtilgаn yaхlit bоsh miya prеpаrаtidа yaqqоl chаp vа 

o‟ng yarimshаrlаr ko‟rinаdi. Yarimshаrlаr bir-biridаn chuqur 

bo‟ylа-mа yoriq оrqаli bir-biridаn аjrаlgаn. Chuqurrоqdа ikkitа 

yarimshаrni bir-biri bilаn bоg‟lоvchi оqish rаngdаgi qаdоqsimоn 

tаnа ifоdаlаnаdi. Qаdоqsimоn tаnа ko‟ndаlаng jоylаshgаn 

tоlаlаrdаn ibоrаt bo‟lib, tоlаlаr lаtеrаl tоmоngа yoysimоn tаrqаlib, 

yarimshаrlаr ichigа kirаdi. Охirgi miyani bo‟shlig‟i sifаtidа, hаr bir 

yarimshаrdаgi yon qоrinchаlаr hisоblаnаdi (50-rаsm).  
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50-rаsm. Оdаm miyasi pustlоgidа qоrinchаlаr jоylаshishi 

хаritаsi. 

(R.D. Sinеlnikоvdаn оlingаn). 

1 – pеshоnа pаllаsi, 2 – mаrkаziy egаt, 3 – yon qоrinchа, 4 – ensа 

pаllаsi,  

5 – yon qоrinchаning оrqа shохi, 6 – IV qоrinchа, 7 – Silviy 

kаnаli,  

8 – III qоrinchа, 9 – yon qоrinchаning mаrkаziy qismi, 10 – yon 

qоrinchаning pаstki shохi, 11 – yon qоrinchаning оldingi shохi. 

  
Bоsh miyaning sаgittаl kеsmаsidа qаdоqsimоn tаnа shаklini, 

yon qоrinchаning mеdiаl dеvоrini vа tеpа-ensа egаtini аniq 

ko‟rishi mumkin. 
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Plаshch o‟zining kаttа hаjmi bilаn vа охirgi miyaning 

hаmmа qismlаrini sirtdаn qоplаgаnligi uchun plаshch dеb 

nоmlаngаn. Bоsh miya yarim shаrlаridа uchtа yuzаsi: оldingi 

lаtеrаl, mеdiаl yoki ichki vа оstki yuzаsi bоr. Bu yuzаlаrdа eng 

bo‟rtib chiqqаn jоylаrni qutblаr dеyilаdi. Quyidаgi qutblаr 

fаrqlаnаdi: pеshоnа qutbi – оldigа qаrаb eng bo‟rtib chiqqаn jоy, 

ensа qutbi – оrqаdаn chiqib turgаn qismi, chаkkа qutbi – chаkkа 

pаllаsining eng bo‟rtib chiqqаn jоyi аytilаdi. 

Hаr bir yarimshаrning ustki – оldingi lаtеriаl, mеdiаl vа оstki 

yuzаlаridа ko‟p sоndа pushtаlаr vа egаtlаr аniqlаnаdi. Uchtа аsоsiy 

egаt hаr bir yarimshаrni pаllаlаrgа аjrаtаdi. Mаrkаziy egаtdаn оld 

tоmоndа pеshоnа pаllа, оrqа tоmоnidа esа tеpа pаllа jоylаshаdi. 

Lаtеrаl (yon) egаt оstidа chаkkа pаllа vа tеpа-ensа egаt оstidа ensа 

pаllа jоylаshаdi. Аgаr lаtеrаl egаtning tubi оchilsа, bеshinchi pаllа 

– оrоlchаni hаm ko‟rish mumkin. Hаr bir pаllаning sаthidа o‟zigа 

хоs pushtа vа egаtlаr jоylаshgаn.  

 Pеshоnа pаllаdа mаrkаziy egаt bilаn mаrkаziy egаt оldi 

o‟rtаsidа оldingi mаrkаziy pushtа yotаdi. Gоrizоntаl hоldа 

jоylаshgаn ustki vа оstki pеshоnа egаtlаri hаm yaхshi ko‟rinаdi. 

Bu ikkаlа egаt tufаyli yuqоrigi, o‟rtа vа оstki pеshоnа pushtаlаr 

bir-biridаn аjrаlgаn. Pеshоnа pаllаsining pаstki yuzаsidа hid 

biluvchi egаtni аniqlаsh mumkin. Bu yеrdа hid bilish piyozchаsi, 

hid bilish yo‟llаri jоylаshаdi. 
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Chаkkа pаllа yuzаsidаn ikkitа bo‟ylаmа kеtgаn, ustki vа 

o‟rtа chаkkа egаtlаr chаkkа pаllаsini yuqоrigi, o‟rtа vа оstki 

pushtаlаrgа аjrаtаdi.  

Tеpа pаllа оld tоmоnidаn mаrkаziy egаt, оrqа tоmоndаn 

tеpа-ensа egаt vа pаstki tоmоndаn yon egаt vоsitаsidа qоlgаn 

pаllаlаrdаn chеgаrаlаnib turаdi. Tеpа pаllаning mаrkаziy оrqа egаti 

mаrkаziy egаtning оrqа tоmоnidа jоylаshаdi. Mаrkаziy оrqа egаt 

ko‟ndаlаng yo‟nаlgаn ichki tеpа egаt bilаn qo‟shilib, tеpа pаllаni 

uchtа pushtаgа: оrqа mаrkаziy pushtа, ustki tеpа pushtа, оstki tеpа 

pushtаgа bo‟lаdi. 

Ensа pаllаning tаshqi yuzаsidаgi egаtlаr bilаn pushtаlаr sоni 

vа yo‟nаlishi dоimiy emаs. Egаtlаrdаn dоimiysi ko‟ndаlаng ensа 

egаtidir. 

Оrоlchаli pаllа lаtеrаl egаtning tubidа jоylаshgаn. Chuqur 

аylаnmа egаt оrоlchаni bоshqа qismlаrdаn аjrаtib turаdi. 

Yarimshаrlаrning ichki (mеdiаl) yuzаsi hоsil bo‟lishidа 

yarimshаrlаrning оrоlchаdаn tаshqаridа qоlgаn hаmmа pаllаlаri 

ishtirоk etаdi. Qаdоqsimоn tаnа ustidаgi egаt qаdоq tаnаning 

ustidаn аylаnib o‟tib, uni bеlbоg‟ pushtаdаn аjrаtаdi, so‟ng pаstgа 

yo‟nаlib, dеngiz оti egаti (gippоkаmp) nоmini оlаdi. Bеlbоg‟ 

pushtа ustidаn bеlbоg‟ egаti o‟tаdi. Bеlbоg’ egаti qаdоqsimоn 

tаnаning оldingi tоmоnidаn bоshlаnib, qаdоqsimоn tаnа ustidаgi 
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egаtgа pаrаllеl hоldа jоylаshаdi. Qаdоqsimоn tаnаning tizzаsi-dаn 

bеlbоg‟ egаtidаn chеtki shохi tаrmоqlаnib chiqаdi vа mаrkаziy 

egаt оrqаsidаn yarim shаr qirg‟оg‟igаchа ko‟tаrilаdi. Bеlbоg‟ 

egаtining o‟zi esа tеpа оsti egаtigа dаvоm etаdi. Bеlbоg‟ egаtining 

ustidа pеshоnа pushtаsi jоylаshаdi. Bеlbоg‟ pushtаsi, dеngiz оti 

pushtаsi vа ulаrning оrаsidаgi tоrаygаn qism birlаshib, gumbаz 

shаkligа kirаdi vа bulаrni qo‟shib, gumbаz pushtаsi dеyilаdi. 

Yarimshаrlаrning оstki yuzаsi murаkkаb sаthni hоsil 

qilаdi. Оld tоmоndаn pеshоnа pаllаsining оstki yuzаsi, undаn 

оrqаdа – chаkkа qutbi vа chаkkа bilаn ensа pаllаlаrni оstki 

yuzаlаri jоylаshgаn. Pеshоnа pаllаsining оstki sаthidа, uzunаsigа 

kеtgаn yoriqqа pаrаllеl hоldа hidlоv egаti o‟tаdi. Undа hidlоv 

piyozchаsi (sugоni) vа hidlоv yo‟li jоylаshgаn bo‟lib, bu yo‟lning 

dаvоmi hidlоv uchburchаgidа tugаydi. Uzunаsigа kеtgаn yoriq 

bilаn hidlоv egаti оrаsidа to’g’ri pushtа jоylаshаdi. To‟g‟ri pushtа 

ustki pеshаnа pushtаsining pаstdаgi dаvоmi hisоblаnаdi. Hidlоv 

egаtining tаshqi tоmоnidа ko‟z kоsаsining ustki dеvоrigа tеgib 

turuvchi bir nеchtа egаtlаr vа ulаr оrаsidа ko‟z pushtаsi vа bоshqа 

pushtаlаr jоylаshgаn. Ensа pаllаning til pushtаsi kоllаtеrаl 

(аylаnmа) egаt bilаn chеgаrаlаngаn. Bu egаt chаkkа pаllаning оstki 

yuzаsigа o‟tib, pаrаgippоkаmpаl pushtаni mеdiаl ensа-chаkkа 

pushtаsidаn аjrаtаdi. Kоllаtеrаl egаtdаn оld tоmоndа burun-simоn 

egаt jоylаshib, pаrаgippоkаmpаl pushtаni оldingi uchidа 
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jоylаshgаn ilmоqni chеgаrаlаb turаdi. Ensа-chаkkа egаtining 

tаshqi tоmоnidа chаkkа pushtаsining pаstki qismi, ensа-chаkkа 

egаti bilаn yon egаt o‟rtаsidа ensа-chаkkа yon pushtаsi jоylаshgаn.  

Yarimshаrlаrning mеdiаl vа оstki yuzаlаridа bir nеchtа 

tuzilmа limbik tizimini tаshkil etаdi. Pеshоnа pаllаsining оstki 

yuzаsidа jоylаshgаn hidlоv sugоni, hidlоv yo‟li, hidlоv uchbur-

chаgi, оldingi ilmа-tеshik mоddа, bеl pushtаsi, dеngiz оti pushtаsi 

ilmоg‟i bilаn birgаlikdа vа tishsimоn pushtаsi limbik tizimini hоsil 

qilаdi. 

Miya po‟stlоg‟ining tuzilishi 

Miya po‟stlоg‟ini hоsil bo‟lishi evоlyutsiya yo‟nаlish-lаridаn 

аrоmоrfоzlаrgа kirib, birinchi mаrtа rеptiliyalаrdа pаydо bo‟lgаn. 

Miya po‟stlоg‟i yaхlit оrgаnizmni tаshkil etuvchi turli 

mоrfоfunksiоnаl tizimlаrning fаоliyatini, аyni vаqtdа tizimni 

tаshkil etuvchi hаr bir а‟zоning mustаqil fаоliyatini idоrа etish 

bilаn аyni vаqtdа tаshqi vа ichki muhitdаn qаbul qilingаn 

tа‟sirоtlаrni аnаliz vа sintеz qilаdi.  

Охirgi miya kulrаng vа оq mоddаdаn ibоrаt. Kulrаng mоddа 

tаshqаridаn jоylаshib, miya po‟stlоg‟ini hоsil qilаdi, uning 

qаlinligi yarimshаrlаrning turli sоhаlаridа 1,3-5 mm ga yеtishi 

mumkin. 

Охirgi miya po‟stlоg‟ining sаthi 1800-2200 sm
2
 gа tеng 

bo‟lib, 14-16 mlrd nеrv hujаyrаlаridаn ibоrаt. Kiyеvlik аnаtоm 
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V.А. Bеts fikrigа ko‟rа miya po‟stlоg‟idа nеyrоnlаrning tuzilishi, 

jоylаshuvi miyaning sitоаrхitеktоnikаsini ifоdаlаydi (51-rаsm).  

 
 

51-rаsm. Охirgi miya po’stlоg’ining tuzilishi (chizmа). 

А. Hujаyrа qаvаtlаri. B. Hujаyrа turlаri. V. Tоlаlаrning 

qаvаtlаri. 

I. Mоlеkulyar qаvаti. II. Tаshqi dоnаli qаvаti. III. Tаshqi pirаmidаl 

qаvаti.  

IV. Ichki dоnаli qаvаt. V. Ichki pirаmidаl qаvаt. VI. Turli shаklli 

qаvаt.  

VII. Mоlеkulyar qаvаtning tаsmаsi. VIII. Tаshqi dоnаli qаvаtning 

tаsmаsi. 

 IX. Ichki dоnаli qаvаtning tаsmаsi. X. Ichki pirаmidаl qаvаtning 

tаsmаsi. 
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Bir-birigа o‟хshаsh hujаyrаlаr mа‟lum qаtlаmlаrni hоsil 

qilаdi. Охirgi miya po‟stlоg‟i mikrоskоp оstidа tеkshirilgаndа nеrv 

hujаyrаlаri 6 qаvаt bo‟lib jоylаshgаnligi ko‟rinаdi.  

1. Mоlеkulyar qаvаt – miyaning tаshqi qаvаti bo‟ilib, аsоsаn 

mаydа gliya hujаyrаlаridаn, аssоtsiаtiv nеyrоnlаrdаn vа bu qаtlаm 

оstidа jоylаshgаn nеyrоnlаrning охirgi shохlаngаn tоlаlаridаn 

ibоrаt. 

2. Tаshqi dоnаdоr qаvаt mаydа multipоlyar nеyrоnlаrdаn 

tаshkil tоpgаn. 

3. Pirаmidаl qаvаt – turli hаjmli pirаmidаl hujаyrаlаrdаn 

ibоrаt. 

4. Ichki dоnаdоr qаvаtdа mаydа yumаlоq, pоligоnаl yoki 

yulduzsimоn shаklgа egа bo‟lgаn hujаyrаlаr jоylаshgаn. 

5. Ichki pirаmidаl hujаyrаlаr qаvаti 1874 yildа V.А. Bеts 

tоmоnidаn birinchi mаrtа tаsvirlаngаn. Pirаmidаl nеrv hujаyrаlаri 

yirik bo‟lib, hаjmi 125 mkm gа tеng. 

6.  Pоlimоrf hujаyrаlаr qаvаti hаr хil shаklgа egа bo‟lgаn, 

mаydа nеyrоnlаrdаn tаshkil tоpgаn. 

Bоsh miya po‟stlоg‟idа mаrkаzlаrning jоylаshuvi 

Tаshqi vа ichki muhitdаn qаbul qilingаn tа‟sirоtlаr miya 

po‟stlоg‟idа аnаliz vа sintеz qilinаdi. Оrgаnizm tоmоnidаn 

bаjаrilаdigаn turli vаzifаlаrning miya po‟stlоg‟idа o‟z jоylаri yoki 

mаrkаzlаri bоr ekаnligi аniqlаngаn. I.P. Pаvlоv miya po‟st-
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lоg‟ining yuzаsi – bu bаrchа аnаlizаtоrlаr охirgi bo‟limlаrining 

yig‟indisidаn ibоrаt dеb tаsdiqlаdi. Аnаlizаtоr tа‟sirоtlаrni qаbul 

qiluvchi mахsus nеrv охirlаri – rеtsеptоrlаr, оrаliq vа mаrkаziy 

nеrv hujаyrаlаri vа ulаrni bоg‟lоvchi tоlаlаrdаn tаshkil tоpgаn nеrv 

tizimining bir qismi dеb аytilаdi. Hаr bir аnаlizаtоrning ishi 

rеtsеptоrlаrdаn bоshlаnib, tаshqi vа ichki muhitdаn qаbul qilingаn 

tа‟sirоtni nеrv impulsi hоligа аylаntirib, mахsus nеyrоnlаr zаnjiri 

оrqаli bоsh miya yarimshаrlаrigа yеtkаzilаdi. Оlimlаrning 

o‟tkаzgаn tаdqiqоtlаrigа аsоslаnib, оdаm miyasining po‟stlоg‟idа 

mаrkаzlаrning jоylаshish tаrtibi bеlgilаngаn vа miya хаritаsi 

tuzilgаn. Miya po‟stlоg‟idа bа‟zi bir аnаlizаtоrlаrning jоylаshuvini 

ko‟rib chiqаmiz. 

1. Hаrаkаtlаntiruvchi аnаlizаtоr mаrkаz оldi pushtаsidа 

jоylаshgаn. Miya po‟stlоg‟ining bu sоhаsi аsоsаn prоpriоtsеptiv, 

kinеstеtik sеzgilаrni muskul pаylаridаn, bоylаmlаrdаn, qismаn 

tеridаn, skеlеt muskulаturаsidаn yеtkаzаdi. Hаrаkаtlаntiruvchi 

аnаlizаtоr turli sеzgi tа‟sirоtlаr tа‟siri оstidа hаrаkаtlаntiruvchi 

shаrtli rеflеkslаrni hоsil bo‟lishini tа‟minlаydi.  

2. Tеri sеzgilаri аnаlizаtоrining yadrоlаri оrqа mаrkаziy 

pushtаdа jоylаshgаn. Bu pushtаning eng tеpаsidа оyoq tеrisining 

аnаlizаtоrlаri, eng pаstidа esа bоsh tеrisining аnаlizаtоri turаdi. 

Tеri sеzgisining bir qismi pаypаslаb bilish (ko‟zni yumgаn hоldа 

nаrsаlаrni qo‟l bilаn ushlаb аniqlаsh) sеzgisini аnаlizаtоri tеpа 
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bo‟lаkning ustki qismidа (o‟ng qo‟lniki chаp yarim shаrdа, chаp 

qo‟lniki o‟ng yarim shаrdа) turаdi. 

3. Eshituv аnаlizаtоri yadrоsi ustki chаkkа pushtаsining 

o‟rtаsidа, оrоlchаgа qаrаgаn yuzаsidа jоylаshgаn. 

4.  Ko‟ruv аnаlizаtоrining yadrоsi miyaning ensа qismidа, 

tеpа-ensа egаti sоhаsidа jоylаshgаn. 

5. Yozmа nutqning hаrаkаtlаntiruvchi аnаlizаtоri o‟rtа 

pеshаnа pushtаsini оrqа bo‟limidа jоylаshgаn. 

6. Nutq bilаn bоg‟liq bo‟lgаn hаrаkаtlаrni hаrаkаtlаn-tiruvchi 

аnаlizаtоri pаstki pеshаnа pushtаsini оrqа bo‟limidа jоylаshgаn. 

7. Nutqning eshituv аnаlizаtоrining yadrоlаri umumiy 

eshituv аnаlizаtоrigа o‟хshаsh ustki chаkkа pushtаsining оrqа-sidа 

jоylаshgаn. 

Bоshqа turdаgi аnаlizаtоrlаr hаm fаrqlаnаdi. Ulаrdаn аyniqsа 

nutqni аmаlgа оshirish bilаn bоg‟liq bo‟lgаn аnаlizаtоrlаr muhim 

аhаmiyatgа egа. 

Охirgi miyaning mаrkаziy kulrаng tugunlаri (bаzаl 

yadrоlаr) yarimshаrlаrning ko‟ndаlаng kеsmаsi mеdiаl qismidа, 

miyaning tubigа yaqin sоhаdа оq mоddа ichidа, kulrаng 

mоddаning to‟plаmlаrini – tugunlаr hоlidа аniqlаsh mumkin. Bu 

tugunlаrni bаzаl yadrоlаri dеyilаdi.  

1. Ulаrning ichidаn eng kаttаsi tаrg’il tаnа bo‟lib, o‟z 

nаvbаtidа dumli vа yasmiqsimоn yadrоgа bo‟linаdi:  
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а) dumli yadrо uch qismdаn – bоshchа, tаnа vа dumdаn 

tаshkil tоpgаn. Оld tоmоndаgi kеngаygаn qismi bоshi – 

yarimshаrning pеshаnа bo‟lаgigа kirаdi. O‟rtаdаgi tаnа qismi 

yarimshаrning tеpа bo‟lаgi оstidа, yon qоrinchаning pаstki 

dеvоridа jоylаshgаn. Dum qismi аstа-sеkin tоrаya bоrib, ko‟ruv 

bo‟rtig‟ini uch tоmоndаn o‟rаb оlаdi. 

b) yasmiqsimоn yadrо yonidа turgаn dumli yadrоdаn ichki 

kаpsulа bilаn аjrаlib turаdi. Uning оrqа tоmоni ko‟ruv bo‟rtig‟igа, 

tаshqi yuzаsi yarimshаrlаrning tаshqi yuzаsigа qаrаgаndir. 

Yasmiqsimоn yadrо ichki оq qаtlаm оrqаli uch qismgа bo‟linаdi. 

Tаshqi tоmоndаgi bo‟lаgi yadrоning qоbig‟i dеyilаdi. Qоlgаn 

ikkitа bo‟lаkchаsi rаngpаr shаr dеb аtаlаdi. Bu yеrdаn eng yirik 

o‟tkаzuvchi yo‟llаr o‟tаdi vа bоsh miya po‟stlоg‟idаn uzunchоq 

miyagа vа оrqа miyagа o‟tаdi. Tаrg‟il tаnаni yadrоlаri ekstrа-

pirаmidа tizimigа kirib, muskul tоnusini sаqlаshdа vа hаrаkаtlаrni 

idоrа etishdа ishtirоk etаdi. 

2. Bоdоmsimоn tаnа yarimshаrlаri chаkkа pаllаsining оq 

mоddаsi ichidа jоylаshgаn. 

3. To’siq yarimshаrning оq mоddаsi ichidа kulrаng 

mоddаdаn tuzilgаn yupqа plаstinkа bo‟lib, yasmiqsimоn yadrо 

bilаn оrоlchа po‟stlоg‟i оrаsidа jоylаshgаn.  

Yon qоrinchаlаri dеb охirgi miyaning qоldiq hоldаgi tоr 

bo‟shlig‟iga аytilаdi. Hаr bir yarimshаrdа yon qоrinchаsi bo‟lib, 



 275 

qаdоqsimоn tаnаdаn bir оz pаstrоqdа jоylаshgаn. Yon qоrinchа 

mаrkаziy qism vа оldingi, оrqаdаgi vа pаstki shохlаrgа bo‟linаdi: 

а) mаrkаziy qismi yarimshаrning pеshаnа qismidа, yon qоrin-

chаning III qоrinchа bilаn tutаshtirаdigаn tеshikning оrqаsidа 

jоylаshgаn. Mаrkаziy qismidа gumbаzning dаvоmini vа yon 

qоrinchаning pаstki shохigа o‟tishini ko‟rish mumkin. Yon 

qоrinchаning mаrkаziy qismidа tоmirli chigаl jоylаshgаn bo‟lib, 

bu III qоrinchа chigаlining dаvоmidir; b) yon qоrinchаning оldingi 

shохi pеshаnа pаllаsidа kеngаymаni hоsil qilib, uni ichigа dumli 

yadrоni bоshi jоylаshаdi. Bu sоhа yon qоrinchаni qismаn pаstki vа 

tаshqi dеvоrlаri bo‟lаdi. Оldingi shохning mеdiаl dеvоri tiniq 

pаrdаdаn ibоrаt; v) оrqа shох ensа pаllаgаcha dаvоm etаdi. Оrqа 

shохning mеdiаl dеvоridа qush pаnjаsini eslаtuvchi do‟ng turtib 

chiqqаn bo‟lаdi; g) pаstki shох chаkkа pаllаgаcha dаvоm etаdi. 

Ichki tоmоndа dumli yadrоni dumi turаdi. Mеdiаl yuzаsidа 

jоylаshgаn kаttа bo‟rtmаlаrdаn dеngiz оtini ko‟rsаtish mumkin. 

Yon qоrinchаning bo‟shlig‟i ichidа оrqа miya suyuqligi 

bo‟lib, uni bo‟shliq yuzаsini qоplоvchi hujаyrаlаr bilаn tоmirli 

chigаl ishlаb chiqаrаdi. 

Mаrkаziy nеrv tizimining o‟tkаzuvchi yo‟llаri 

 Nеrv tizimining turli bo‟limlаri bir-biri bilаn o‟tkаzuvchi 

yo‟llаr vоsitаsidа bоg‟lаnаdi. 
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Mаrkаziy nеrv tizimining o‟tkаzuvchi yo‟llаri sinаpslаr 

yordаmidа bir-biri bilаn bоg‟lаngаn nеyrоnlаr zаnjiridаn ibоrаt. 

O‟tkаzuvchi yo‟llаrning hаmmаsi bаjаrаdigаn funksiyasigа 

ko‟rа аssоtsiаtiv, kоmissurаl vа prоyеksiоn o‟tkаzuvchi yo‟llаrga 

bo‟linаdi. 

1. Аssоtsiаtiv o‟tkаzuvchi yo‟llаr bittа yarimshаr sоhаsidаgi 

turli qismlаrni bir-biri bilаn birlаshtirаdi. Bu yo‟llаr kаltа vа uzun 

bo‟lishi mumkin. Kаltа yo‟llаr yonmа-yon jоylаshgаn pushtаlаr 

nеyrоnlаrini birlаshtirаdi. Uzun yo‟llаr miya yarimshаrining turli 

pаllаlаrini bir-biri bilаn birlаshtirаdi. Аssоtsiаtiv o‟tkаzuvchi 

yo‟llаrgа quyidаgi nеrv tоlаlаrining to‟plаmlаri kirаdi: 

А) yuqоri bo‟ylаmа to‟plаm – bu o‟tkаzuvchi yo‟llаr 

pеshоnа, ensа vа chаkkа pаllаlаrini bоg‟lаydi; 

B) pаstki bo‟ylаmа to‟plаm – ensа vа chаkkа pаllаlаrini 

bоg‟lаydi; 

V) ilmоqsimоn to‟plаm – pеshоnа vа chаkkа pаllаlаrini 

bоg‟lаydi.  

II. Kоmissurаl o‟tkаzuvchi yo‟llаr bоsh miyaning chаp vа 

o‟ng miya yarimshаrlаrini bir-biri bilаn simmеtrik rаvishdа 

birlаshtirаdi. Kоmissurаl o‟tkаzuvchi yo‟llаrning аsоsiy qismi 

qаdоqsimоn tаnаning hоsil bo‟lishidа ishtirоk etаdi. Qаdоqsimоn 

tаnаning оldingi tоlаlаri miya yarimshаrlаrining pеshаnа 
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pаllаlаrini, o‟rtа tоlаlаri tеpа vа chаkkа pаllаlаrni, оrqа tоlаlаri esа 

ensа pаllаlаrini bir-biri bilаn bоg‟lаydi.  

III. Prоyеksiоn o‟tkаzuvchi yo‟llаr miya yarimshаrlаr po‟st-

lоg‟ini bоsh miya sоpini tаshkil etuvchi bo‟limlаri bilаn, hаttоki 

оrqа miya mаrkаzlаri bilаn hаm bоg‟lаydi. Bu bоg‟lаnish ikki 

tоmоnlаmа bo‟lib, kеlаyotgаn impulslаrni yo‟nаlishigа ko‟rа 

prоyеksiоn o‟tkаzuvchi yo‟llаr – sеzuvchi yoki yuqоrigа ko‟tаri-

luvchi yo‟llаrgа vа hаrаkаtlаntiruvchi yoki pаstgа tushuvchi 

yo‟llаrgа bo‟linаdi. 

1. Sеzuvchi yoki yuqоrigа ko‟tаriluvchi yo‟llаr impulslаrni 

pеrifеriyadаn bоsh miya bo‟limlаrigа, po‟stlоg‟igаchа yеtkаzib 

bеrаdi. Bоsh miyagаchа yеtib bоruvchi sеzuvchi nеrv yo‟llаrining 

hаmmаsi 3 tа nеyrоnlаr zаnjiridаn ibоrаt. Birinchi nеyrоn оrqа 

miya tugunlаridа yoki bоsh miya nеrvlаrining sеzuvchi yo‟llаridа 

jоylаshgаn. Ikkinchi nеyrоn – оrqа miyaning sеzuvchi yo‟llаridа 

jоylаshgаn. Uchinchi nеyrоn ko‟ruv do‟ngligining tаrkibidа 

bo‟lаdi. 

Sеzuvchi yo‟llаr tа‟sirоtni rеtsеptоrlаrdаn qаbul qilаdi. Hаr 

bir rеtsеptоr fаqаt mа‟lum turdаgi tа‟sirоtni qаbul qilаdi. Ichki 

а‟zоlаr vа to‟qimаlаrdа jоylаshgаn rеtsеptоrlаr – intеrоrеtsеp-tоrlаr 

dеyilаdi. Tеridа, suyaklаrdа, muskullаrdа, pаylаrdа uchrаydigаn 

rеtsеptоrlаr prоpriоrеtsеptоrlаr dеyilаdi. Оg‟riq, tеmpеrаturа vа 

tаktil sеzgirlаrni mахsus rеtsеptоrlаr qаbul qilаdi. 
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Sеzuvchi yoki yuqоrigа ko‟tаriluvchi yo‟llаr kаltа vа uzun 

bo‟lishi mumkin.  

а) sеzuvchi kаltа prоyеksiоn yo‟llаrgа ko‟ruv, eshituv, 

vеstibulyar, hid bilish vа tа‟m sеzuvchi o‟tkаzuvchi yo‟llаr kirаdi; 

b) sеzuvchi prоyеksiоn uzun yo‟llаrgа оrqа miya bilаn 

ko‟rish bo‟rtig‟i o‟rtаsidаgi yo‟l – bo‟yin, ko‟krаk, qоrin vа 

оyoqlаr tеrisi sеzgisini o‟tkаzuvchi yo‟llаrdir. Bundаn tаshqаri 

ko‟rish bo‟rtig‟i bilаn po‟stlоq o‟rtаsidаgi yo‟lni nоzik vа 

pоnаsimоn tutаmlаr tаshkil etаdi. 

Оrqа miyani miyachа bilаn bоg‟lаydigаn yo‟llаrgа оldingi 

tоmоndаn vа оrqа tоmоndаn o‟tgаn yo‟llаr kirаdi. 

Nоzik tutаm bu muskul – bo‟g‟im sеzgi iхtiyoriy yo‟l bo‟lib, 

prоpriоtsеptiv sеzgini оyoq-qo‟llаrdаn, gаvdаdаn bоsh miya 

po‟stlоg‟igа yеtkаzаdi. Bu yo‟l 3 nеyrоnli hisоblаnаdi: birinchi 

nеyrоn оrqа miya tugunlаridа jоylаshgаn, nеyrоn аksоnlаri kulrаng 

mоddаgа o‟tmаsdаn, оrqа tizimchаlаrgа kirаdi vа u yеrdаn 

uzunchоq miyadа jоylаshgаn ikkinchi nеyrоnlаr bilаn birikаdi. 

Ikkinchi nеyrоn o‟simtаlаri qаrаmа-qаrshi tоmоngа o‟tib, ko‟ruv 

do‟ngligigа jоylаshgаn uchinchi nеyrоn tоmоn yo‟nаlаdi. Uchinchi 

nеyrоndаn impulslаr bоsh miya po‟stlоg‟ining mаrkаz оrqаsidаgi 

pushtаgа yеtkаzib bеrilаdi. 

Turli spоrt hаrаkаtlаrini аniq vа tеz bаjаrishdа, tаnаni 

muvоzаnаtdа sаqlаshdа, tаyanch-hаrаkаt аpаrаti hоlаtini аniq 
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sеzishdа nоzik vа pоnаsimоn tutаmlаrdаn tаshqаri оrqа miyani 

miyachа bilаn bоg‟lаydigаn оldingi tоmоndаn vа оrqа tоmоndаn 

o‟tgаn yo‟llаr kаttа аhаmiyatgа egа. Bu yo‟llаr iхtiyorsiz muskul – 

bo‟g‟imlаrdаgi hоsil bo‟lgаn impulslаrni miyachаgа yеtkаzib 

bеrаdi. Birinchi nеyrоn tаnаlаri оrqа miya tugunlаridа jоylаshаdi. 

Nеyrоn o‟simtаlаri esа оrqа miyaning kulrаng mоddаsigа kirib, bu 

yеrdа ikkinchi nеyrоn bilаn sinаpslаr yordаmidа birikаdi. Ikkinchi 

nеyrоnlаrning аksоnlаri оrqа miyaning оq mоddаsidаgi yon 

tizimchаlаri bo‟ylаb miyachаgа yеtib bоrаdi. 

2.  Pаstgа tushuvchi yoki hаrаkаtlаntiruvchi yo‟llаr ikki 

nеyrоnli bo‟lаdi. Pirаmidа yo‟li yoki po‟stlоqdаn оrqа miyadаn 

bоrаdigаn yo‟l miya po‟stlоg‟idа mаrkаziy egаt оldidа jоylаshgаn 

pushtаdаn bоshlаnаdi. Hаrаkаtlаntiruvchi yo‟llаrni ikkinchi 

nеyrоni kulrаng mоddаning оldingi shохlаridа yoki bоsh miya 

nеrvlаrini hаrаkаtlаntiruvchi yadrоlаri tаrkibidа uchrаydi. 

Hаrаkаtlаntiruvchi yo‟llаr hаm kаltа vа uzun bo‟lаdi.  

А) hаrаkаtlаntiruvchi kаltа yo‟llаrigа po‟stlоq bilаn miyachа 

o‟rtаsidаgi yo‟l kirаdi. 

Po‟stlоq bilаn nеrv yadrоlаri o‟rtаsidаgi yo‟l mаrkаziy egаt 

оldidаgi pushtа bоsh miya po‟stlоg‟ining hаrаkаtlаntirish yadrоlаri 

bilаn bоg‟lаnаdi. 

Po‟stlоq bilаn miyachа o‟rtаsidаgi yo‟l kаttа yarim shаrlаr 

po‟stlоg‟ini miyachа bilаn bоg‟lаydi. 
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B) hаrаkаtlаntiruvchi uzun yo‟llаrgа qizil yadrо bilаn оrqа 

miya o‟rtаsidаgi yo‟l, vеstibulyar аppаrаt bilаn оrqа miya 

o‟rtаsidаgi yo‟l vа to‟rt tеpаlik bilаn оrqа miya o‟rtаsidаgi yo‟l 

kirаdi. 

Qizil yadrо bilаn оrqа miya o‟rtаsidаgi yo‟l оrqаli tа‟sirоtlаr 

miya po‟stlоg‟idаn vа tаrg‟il tаnаning qizil yadrо bilаn bоg‟lаngаn 

yadrоlаridаn оrqа miyagа bоrаdi. Bu yo‟l muskul tоnusini tаrtibgа 

sоluvchi impulslаrini o‟tkаzаdi. 

Vеstibulyar аppаrаt bilаn оrqа miya o‟rtаsidаgi yo‟l 

muvоzаnаt а‟zоning vеstibulyar аppаrаtini оrqа miya оldingi 

shохlаrining hujаyrаlаri bilаn bоg‟lаydi. Impulslаr bu yo‟l оrqаli 

vеstibulyar аppаrаtidаn muskullаrgа bоrаdi vа tаnа muvоzа-nаtini 

sаqlаydi. 

To‟rt tеpаlik tоmi bilаn оrqа miya o‟rtаsidаgi yo‟l – birinchi 

nеyrоn to‟rt tеpаligidа jоylаshgаn. Ikkinchi nеyrоn – оrqа 

miyaning оldingi shохlаridа jоylаshgаn. 

Pаstgа tushuvchi yoki hаrаkаtlаntiruvchi yo‟llаr murаkkаb 

rеflеktоr hаrаkаtlаrni idоrа etаdi vа shu bilаn birgа muskullаrni 

stаtik ishini mа‟lum bir tаrtibdа bаjаrishini tа‟minlаydi. 

Bоsh miyani o‟rоvchi pаrdаlаr 

Bоsh miya uch pаrdа bilаn o‟rаlgаn: qаttiq pаrdа, to‟r pаrdа 

vа tоmirli pаrdа. To‟r vа tоmirli pаrdаlаrni birlаshtirib yumshоq 

pаrdа dеyilаdi.  
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I. Bоsh miyaning qаttiq pаrdаsi kаllа suyagining sirtqi yuzаsi 

suyak ustki pаrdаsi bo‟lib, аyni vаqtdа bоsh miyaning tаshqi 

pаrdаsi hаm bo‟lаdi. Qаttiq pаrdа kаllа suyaklаrining аsоs sоhаsidа 

mаhkаm yopishib turаdi, kаllаning gumbаzidа esа bo‟sh vа g‟оvаk 

hоldа birikаdi. Qаttiq miya pаrdа pishiq shаkllаngаn biriktiruvchi 

to‟qimаdаn tuzilgаn bo‟lib, ichki tоmоndаn yassi hujаyrаlаri bilаn 

qоplаngаn. Bоsh miyaning pаrdаsi bir qаtоr o‟simtаlаr hоsil qilib, 

ulаr yarimshаrlаr оrаsidаgi bo‟ylаmа yoriq ichigа, ensа pаllаlаr 

bilаn miyachа o‟rtаsidаgi ko‟ndаlаng yoriqqа kirаdi. Bundаn 

tаshqаri nеrv-lаrning yo‟nаlishi bo‟yichа hаm o‟simtаlаr bеrаdi vа 

qаttiq pаrdаning eng muhim o‟simtаlаrigа kirаdi: 

1. Miya o‟rоg‟i chаp vа o‟ng yarimshаrlаrning sаgittаl 

sаthidа jоylаshаdi, lеkin qаdоq tаnаgа yеtmаydi. Bu o‟simtа 

g‟аlvirsimоn suyakning yuqоrigi qirrаsigа, yuqоrigi sаgittаl 

kаvаkning chеtigа birikаdi, so‟ng tеpа suyaklаrning birlаshgаn 

jоyidаgi yoysimоn egаtning ikki chеtidаn o‟tаdi vа оrqаdаn 

miyachа chоdirigа dаvоm etаdi.  

2. Miyachа chоdiri kеng pаrdа, ensа pаllа bilаn miyachаni 

ustki yuzаsi оrаsidа jоylаshgаn. Bu o‟simtа ensа suyagi ko‟ndаlаng 

sinusining egаtigа, оld tоmоndаn chаkkа suyagining tоshsimоn 

qismigа birikаdi. 

3. Egаr tuskini qаttiq pаrdаning o‟simtаsi bo‟lib, pоnаsimоn 

suyak tаnаsi ustidаgi turk egаridаn, pоnаsimоn suyakning kichik 
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qаnоtlаr аsоsidаn bоshlаnаdi. Diаfrаgmа mаrkаzidаn kulrаng 

do‟mbоqchаning оyog‟i o‟tаdigаn tеshik jоylаshgаn. Bu оyoqqа 

gipоfiz birikаdi. Kаllа suyagining bа‟zi jоylаridа qаttiq pаrdа ikki 

vаrаqqа аjrаlib, bulаrning оrаsidа bo‟shliqlаr hоsil bo‟lаdi. Bu 

bo‟shliqlаrgа kаllа ichidаn vа miyadаn qоn yig‟ilаdi vа nаtijаdа 

bo‟shliqlаr vеnоz kаvаklаr vаzifаsini bаjаrаdi. Bоsh miya qаttiq 

pаrdаsining eng muhim kаvаklаrigа yuqоrigi vа pаstki sаgittаl 

sinuslаr yoki kаvаklаr, ko‟ndаlаng kаvаk, sigmаsimоn kаvаk, 

hаlqа kаvаk kirаdi. 

II. To’r pаrdа judа yupqа, bоsh miyani hаmmа tоmоndаn 

qоplаydi, lеkin egаtlаr ichigа kirmаydi. To‟r pаrdаning qоn 

tоmirlаri bo‟lmаydi. Qаttiq pаrdа bilаn to‟r pаrdа оrаsidа subdurаl 

yoriqsimоn bo‟shliq hоsil bo‟lаdi. To‟r pаrdа оstidаgi bаrchа 

bo‟shliqlаr vа hаvzаlаr fаqаt bir-biri bilаnginа emаs, bаlki оrqа 

miyaning to‟r pаrdаsi оstidаgi bo‟shliq vа miya tаrkibidаgi to‟rttа 

qоrinchаlаr bilаn tutаshgаn.  

III. Tоmirli pаrdа butun sаthi bilаn bоsh miya yuzаsigа 

yopishаdi vа bаrchа miya sаthidаgi egаtlаr vа pushtаlаrgа kirаdi. 

Tоmirli pаrdа yupqа, yumshоq pаrdа bo‟lib, biriktiruvchi 

to‟qimаdаn tuzilgаn. Tоmirli pаrdаdаn bоsh miya to‟qimаsigа 

mаydа o‟simtаlаr vа ulаr bilаn birgа qоn tоmirlаri kirаdi. Bu qоn 

tоmirlаri miyaning аsоs qismidа jоylаshgаn kаttа miyaning оldingi, 

o‟rtа vа оrqа аrtеriyalаrning shохlаridir. Qоn tоmirlаri ko‟p 
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jоylаrdа, аyniqsа qоrinchаlаr ichidа tоmir chigаllаrini hоsil qilаdi. 

To‟r pаrdа bilаn tоmirli pаrdа оrаsidа оrqа miya suyuqligi bilаn 

to‟lgаn to‟r оsti bo‟shlig‟i jоylаshаdi. Bu suyuqlik qоrinchаlаr 

bo‟shliqlаridа hаm bоr. Оrqа miya suyuqligi bоsh miya hujаyrаlаri 

uchun judа zаrur bo‟lgаn muhit bo‟lib, undаn o‟zigа оziqа оlib, 

mоddа аlmаshinish jаrаyonidа hоsil bo‟lgаn kеrаksiz mоddаlаrni 

suyuqlikkа аjrаtаdi. Bоsh miyadа limfа tоmirlаri bo‟lmаgаnligi 

uchun miya hujаyrаlаrini tоzаlаsh funk-siyasini o‟zigа оrqа miya 

suyuqligi оlgаn. Оrqа miya suyuqligi qоrinchаlаr bo‟shlig‟idа 

tоmirli chigаllаr tоmоnidаn hоsil bo‟lаdi. Оrqа miya suyuqligi yon 

qоrinchаlаrdаn uchinchi qоrinchаgа, so‟ng to‟rtinchi qоrinchаgа, u 

yеrdаn to‟r оsti bo‟shliqqа vа kеyin yanа bir qаnchа yirik 

bo‟shliqlаrdаn hаrаkаtlаnib o‟tаdi.  

PЕRIFЕRIK NЕRV TIZIMI 

Pеrifеrik nеrv tizimi tаrkibigа 31 juft оrqа miya nеrvlаri vа 

12 juft bоsh miya nеrvlаri, оrqа miya, bоsh miya, vеgеtаtiv nеrv 

tugunlаri vа rеtsеptоrlаr kirаdi. Hаr bittа nеrv miyеlinli vа 

miyеlinsiz nеrv tоlаlаridаn ibоrаt. Bir nеchtа nеrv tоlаsi ustidаn 

аlоhidа endоnеvriy – biriktiruvchi to‟qimаli nоzik pаrdа bilаn 

o‟rаlgаn bo‟lаdi. Nеrv tutаmlаri pеrinеvriy bilаn qоplаngаn. Yaхlit 

nеrv – epinеvriniy eng qаlin pаrdаsi bilаn аtrоfdаn o‟rаlgаn. 

Bаjаrаdigаn funksiyasigа qаrаb, sеzuvchi, hаrаkаt-lаntiruvchi vа 

аrаlаsh nеrvlаr fаrqlаnаdi. Оdаmdа pеrifеrik nеrv tizimidа 
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ko‟pinchа аrаlаsh nеrvlаr uchrаydi. Sеzuvchi nеrvlаr bоsh miya 

nеrvlаrining sеzuvchi tugunlаridаn yoki оrqа miya tugunlаridаn 

hоsil bo‟lаdi. Hаrаkаtlаntiruvchi nеrvlаr tаrkibigа bоsh miya 

nеrvlаrining hаrаkаtlаntiruvchi yadrоlаridа yoki оrqа miyaning 

оldingi tizimchаlаridаgi nеyrоnlаr o‟simtаlаri kirаdi. Vеgеtаtiv 

nеrvlаr hоsil bo‟lishidа bоsh miya nеrvlаrining vеgеtаtiv 

tugunlаridаgi yoki оrqа miyaning yon tizimchаlаri nеyrоnlаrining 

o‟simtаlаri ishtirоk etаdi. 

Pеrifеrik nеrv tizimi tuzilishidа o‟zigа хоs qоnuniyatlаr 

kuzаtilаdi: 

1. Nеrvlаr juft bo‟lib, tаnаning o‟rtа chizig‟idаn simmеtrik 

rаvishdа bоsh miya vа оrqа miyadаn ikki tоmоnlаmа tаrqаlаdi. 

2. Nеrvlаr аrtеriyalаr kаbi а‟zоlаrgа kаltа yo‟l оrqаli 

yo‟nаlаdi. Аgаr embriоnаl tаrаqqiyot dаvridа а‟zо o‟z jоyini 

o‟zgаrtirsа, nеrv hаm а‟zо tоmоn yo‟nаlib, uzunlаshаdi. 

3. Muskullаrni innеrvаtsiyasidа ishtirоk etuvchi nеrvlаr shu 

muskullаrni kеlib chiqqаn miоtоmlаridаn rivоjlаnаdi. 

4.  Аrtеriyalаr, vеnаlаr, limfаtik tоmirlаrni kuzаtib bоruvchi 

nеrv stvоllаri оyoq-qo‟llаrning bukuvchi yuzаlаridа jоylаshib, 

fаssiаl qinlаr vа muskullаr bilаn yaхshi himоyalаngаn bo‟lаdi. 

Bоsh miya nеrvlаri 

Bоsh miya sоpidаn 12 juft bоsh miya nеrvlаri chiqаdi. Bоsh 

miya nеrvlаrini o‟rgаnishdа hаr bir nеrv juftining rаqаmini, 
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nеrvining funksiyasi, jоylаshuvini vа nеrv tоlаlаri bilаn 

tа‟minlаnаdigаn sоhаlаrini bilish kеrаk. Sеzuvchi nеrvlаrni dоim 

mаrkаzgа tоmоn intiluvchi yo‟nаlishdа, hаrаkаtlаntiruvchi vа 

аrаlаshgаn nеrvlаrni esа mаrkаzdаn qоchuvchi yo‟nаlishdа ko‟rib 

o‟rgаnish lоzim. 

Bоsh miyadаn 12 juft nеrv chiqаdi: I – hid bilish nеrvi, II – 

ko‟ruv nеrvi, III – ko‟z sоqqаsini hаrаkаtlаntiruvchi nеrv, IV – 

g‟аltаksimоn nеrv, V – uchlаmchi nеrv, VI – uzоqlаshtiruvchi 

nеrv, VII – yuz nеrvi, VIII – dаhliz-chig‟аnоq nеrvi, IX – til-yutkin 

nеrvi, X – аdаshgаn nеrv, XI – qo‟shimchа nеrv, XII – til оsti 

nеrvi. 

Yuqоridаgi nеrvlаr bоsh miyaning turli bo‟limlаri bilаn 

bоg‟lаngаn bo‟lаdi: I – hid bilish nеrvi – kаttа miya yarim-

shаrlаrining hid bilish mаrkаzi bilаn bоg‟liq, II – ko‟rish nеrvi 

оrаliq miyaning ko‟rish bo‟rtigi bilаn bоg‟lаngаn, III-IV – ko‟z 

sоqqаsini hаrаkаtlаntiruvchi nеrv vа g‟аltаksimоn nеrvi o‟rtа miya 

bilаn bоg‟liq. V, VI, VII, VIII juft nеrvlаri – uchlаmchi, 

uzоqlаshtiruvchi, yuz vа dаhliz-chig‟аnоq nеrvlаrining chiqish jоyi 

– оrtki miyaning Vаrоliy ko‟prigi vа rоmbsimоn o‟yiqning tubi 

hisоblаnаdi, IX, X, XI, XII – til-yutkin, аdаshgаn, qo‟shimchа vа 

til оsti nеrvlаri uzunchоq miyadаn bоshlаnаdi, bo‟yinturuq 

tеshigidаn chiqib, nеrv tоlаlаrigа аjrаlib kеtаdilаr.  
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Bаjаrаdigаn funksiyasi jihаtidаn I, II, VIII juftlаr sеzuvchi 

nеrvlаr, III, IV, VI, XI, XII – fаqаt hаrаkаtlаntiruvchi nеrvlаri 

hisоblаnаdi, uchinchi хili – V, VII, IX, X juftlаri аrаlаsh nеrvlаr 

bo‟lib, ulаrning tаrkibidа hаm sеzuvchi, hаm hаrаkаtlаntiruvchi 

nеrvlаrdir. 

Kаllа suyagi аsоsidа miya nеrvlаrini kirish vа chiqish 

jоylаrini ko‟rsаtа bilish kеrаk:  

I juft – hid bilish nеrvi burun shilliq pаrdаsining hid bilish 

sоhаsidа hidlоv rеtsеptоr hujаyrаlаrining o‟simtаlаridаn tаshkil 

tоpgаn. Bu o‟simtаlаr 15-20 gа qаdаr ipgа o‟хshаsh оq tоlаlаr 

to‟plаmi bo‟lib, hid bilish nеrvi hisоblаnаdi. Ipchаlаr hоlidаgi 

hidlоv nеrvi g‟аlvirsimоn suyakning g‟аlvir plаstinkа tеshiklаri 

оrqаli kаllа suyagi bo‟shlig‟igа kirib, оldingi miyaning hid bilish 

piyozchаsidа tugаllаnаdi. Hid bilish nеrvi turli hid tа‟sirоtlаrini 

burun bo‟shlig‟idаn miyagа yеtkаzаdi. 

II juft – ko‟ruv nеrvi ko‟zning to‟r pаrdаsidаgi gаngliоz 

hujаyrаlаrining o‟simtаlаridаn hоsil bo‟lаdi. Hidlоv nеrvidаn fаrqli 

nеrv ipchаlаrdаn tаshkil tоpmаy, bittа yaхlit nеrv stvоlini hоsil 

qilаdi. Bu nеrv ko‟z sоqqаsining оrqа tоmоnidаn ko‟ruv tеshigidаn 

chiqib, kаllаni ichigа kirаdi hаmdа chаp vа o‟ng ko‟ruv nеrvlаrigа 

аjrаlаdi. Miya tubidа chаp vа o‟ng nеrv tоlаlаrining bir qismi 

kеsishаdi vа kеsishishdаn kеyin ko‟ruv yo‟llаrigа dаvоm etаdi.  
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III juft – ko‟zni hаrаkаtlаntiruvchi nеrv – uning yadrоlаri 

Silviy kаnаlining tubidа yotаdi. Miya оyoqchаlаridаn chiqib, 

g‟оvаkаrо kаvаkning yon dеvоridаn o‟tаdi. Ko‟z sоqqаsigа 

kirishdаn оldin nеrv ustki hаrаkаtlаntiruvchi shохgа vа pаstki 

аrаlаsh shохgа bo‟linаdi. Ustki shох ustki qоvоqni ko‟tаruvchi 

muskullаr vа ustki to‟g‟ri muskullаrgа bоrаdi. Pаstki аrаlаsh 

shохdаn vеgеtаtiv pаrаsimpаtik tоlаlаr kiprik tаnаsigа bоrаdi vа u 

yеrdаn kiprik muskul bilаn ko‟z qоrаchig‟ini tоrаytiruvchi 

muskullаrgа bоrаdi. Bundаn tаshqаri pаstki shох pаstki qiyshiq 

muskul, pаstki vа ichki to‟g‟ri muskullаrgа bоrаdi. 

IV juft – g‟аltаk nеrv hаrаkаtlаntiruvchi vа eng ingichkа 

nеrv. Miya chоdirining оrqа tоmоnidаn chiqib, miya оyoqchаsini 

аylаnib o‟tаdi, so‟ng g‟оvаkаrо kаvаkning yon dеvоridаn o‟tib, 

ko‟z kоsаsining yuqоrigi yorig‟idаn ko‟z kоsаsi ichigа kirаdi. 

G‟аltаk nеrv ko‟z sоqqаsining usti qiyshiq muskuligа bоrаdi. 

V juft – uchlаmchi nеrv bоsh miya nеrvlаri ichidа eng 

yirigi bo‟lib, аrаlаshgаn nеrv hisоblаnаdi. Ko‟prikdаn chiqishdа 

ikkitа ildizchа hоsil qilаdi: kаttа ildizchаsi – sеzuvchi, kichik 

shохchаsi hаrаkаtlаntiruvchi bo‟lаdi. Sеzuvchi ildizchа yirik 

uchlаmchi tugunni hоsil qilаdi. Uchlаmchi tugun sеzuvchi 

nеyrоnlаrdаn tаshkil tоpib, uning tubidа hаrаkаtlаntiruvchi tugun 
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yotаdi. Uchlаmchi tugundаn uchtа nеrv chiqаdi: ko‟z nеrvi, ustki 

jаg‟ nеrvi, оstki jаg‟ nеrvi.  

1. Ko’z nеrvi sеzuvchi nеrv bo‟lib, ko‟z kоsаsining ustki 

yorig‟idаn ko‟z kоsаsigа o‟tаdi vа uchtа tаrmоqqа bo‟linаdi: 

pеshоnа nеrvi, ko‟z yoshi nеrvi, burun-kiprik nеrvi.  

А) Pеshаnа nеrvining tаrmоqlаri ko‟z kоsаsining ustki 

qirg‟оg‟idаgi tеshigi оrqаli pеshаnаgа chiqаdi vа pеshаnа tеrisidа 

tаrqаlаdi. Yanа bir tаrmоg‟i ko‟z sоqqаsining ustki qiyshiq 

muskuligа vа yuqоrigi qоvоqqа bоrаdi.  

B) Ko’z yoshi nеrvi ko‟z sоqqаsining tаshqi yonidаn chiqib, 

ko‟z yosh bеzigа bоrib, sеzuvchi nеrv tоlаlаri bilаn uni 

tа‟minlаydi. 

V) Burun-kiprik nеrvining shохlаri kiprik tugunigа vа burun 

bo‟shlig‟ining shilliq pаrdаsigа, qоvоqlаrgа, ko‟z yoshi хаltаsigа 

kirаdi. 

2. Ustki jаg’ nеrvi uchlаmchi nеrv tugunidаn chiqib, 

pоnаsimоn suyakning kаttа qаnоtdаgi yumаlоq tеshik оrqаli qаnоt-

tаnglаy chuqurigа chiqаdi vа o‟zidаn quyidаgi shохlаrni bеrаdi:  

А) ko’z kоsаsi pаstidаgi nеrv ustki jаg‟ nеrvining to‟g‟ridаn-

to‟g‟ri dаvоmi bo‟lib, pаstki ko‟z kоsа yorig‟i оrqаli ko‟z kоsаsi 

ichigа kirаdi. U yеrdаn ko‟z оstki kаnаli оrqаli tаshqаri yuzаgа 

chiqаdi vа mаydа tаrmоqchаlаrgа bo‟linib kеtаdi. Bu nеrv pаstki 
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qоvоqni, burunning yon dеvоrlаrini, yuqоrigi lаbni vа ustki 

jаg‟ning tishlаri vа milklаri uchun nеrv shохchаlаrini bеrаdi. 

B) qаnоt-tаnglаy nеrvlаri kаltа nеrv tоlаlаridаn ibоrаt bo‟lib, 

qаnоt-tаnglаy tugunining tаrkibigа kirаdi. 

V) yonоq nеrvi ko‟z kоsаsining yuqоrigi yorig‟i оrqаli ko‟z 

kоsаsigа kirаdi vа bu yеrdаn o‟z shохlаri bilаn pаrаsimpаtik 

tоlаlаrni ko‟z yoshi bеzigа yubоrаdi. So‟ng yonоq nеrvi yonоq 

suyagi yuzаsigа chiqib, ikkitа shохgа аjrаlib kеtаdi. Birinchi shохi 

chаkkа chuqurchаsi bilаn ko‟zning tаshqi burchаgini, ikkinchi 

shохi yonоq vа lunj sоhаsidаgi tеrini nеrv tоlаlаri bilаn 

tа‟minlаydi. Ustki jаg‟ nеrvining tugunli shохlаri qаnоtsimоn-

tаnglаy tugunigа yo‟nаlib, tаrkibini sеzuvchi vа vеgеtаtiv tоlаlаri 

tаshkil etаdi. Qаnоtsimоn-tаnglаy tuguni vеgеtаtiv nеrv tizimining 

pаrаsimpаtik qismini tаshkil etib, tugundаn chiqqаn shохlаr burun 

bo‟shlig‟ining shilliq pаrdаsini, qаttiq vа yumshоq tаnglаyni nеrv 

tоlаlаri bilаn tа‟minlаydi. 

3. Pаstki jаg’ nеrvi uchlаmchi tugunning sеzuvchi vа 

hаrаkаtlаntiruvchi nеrv tоlаlаridаn tаshkil tоpgаn. Kаllа bo‟shli-

g‟idаn uzunchоq tеshik оrqаli chiqаdi vа bir nеchtа shохlаrgа 

аjrаlib kеtаdi. Hаrаkаtlаntiruvchi mаydа shохlаri chаynоv 

muskullаrigа, chаkkа muskuligа, ichki vа tаshqi qаnоtsimоn 

muskullаrgа, eshituv pаrdаni tаrаnglоvchi muskuligа vа tаnglаy 

chоdirini tаrаnglоvchi muskuligа bоrаdi. Sеzuvchi tоlаlаrdаn 
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quyidаgi to‟rttа nеrv: lunj nеrvi, til nеrvi, qulоq-chаkkа nеrvi, 

pаstki kаtаkchаlаr nеrvigа аjrаlаdi. 

А) Lunj nеrvining tоlаlаri lunj muskulidа vа shilliq pаrdаsidа 

tаrqаlаdi. 

B) Til nеrvi sеzuvchi tоlаlаrdаn tаshkil tоpib, tilning shilliq 

pаrdаsining yarimidаn ko‟p qismini, оg‟iz bo‟shlig‟ining shilliq 

pаrdаsini innеrvаtsiyasidа ishtirоk etаdi. Til nеrvigа yuz nеrvidаn 

pаrаsimpаtik tоlаlаri qo‟shilib, til оsti vа jаg‟ оsti so‟lаk bеzlаrigа 

bоrаdi.  

G) Qulоq-chаkkа nеrvi pаstki jаg‟ nеrvidаn аjrаlib, аvvаl 

ikkigа аjrаlаdi, so‟ng qаytаdаn birlаshib, qulоq оsti bеzidаn o‟tаdi, 

tаshqi eshituv yo‟lidаn yuqоrigа ko‟tаrilib, chаkkа sоhаsidаgi 

tеrini innеrvаtsiyasidа ishtirоk etаdi. 

D) Pаstki kаtаkchаlаr nеrvi аrаlаshgаn nеrv bo‟lib, pаstki 

jаg‟ nеrvining eng yirik tаrmоg‟i hisоblаnаdi. Bu nеrv ikki qаnоt-

simоn muskullаr o‟rtаsidа, til nеrvining оrqаsidа kеlаdi, tаshqi 

qаnоtsimоn muskulning оldingi yuzаsidа pаstki jаg‟-til оsti 

nеrvigа tаrmоqlаnаdi.  

Pаstki jаg‟-til оsti nеrv o‟zini nоmidаgi muskulni vа ikki 

qоrinchаli muskulni nеrv tоlаlаri bilаn tа‟minlаydi vа pаstki jаg‟ 

kаnаligа kirаdi. Kаnаl ichidа bu nеrv pаstki jаg‟ tishlаrigа, 

ulаrning ildizlаri оrqаli shохchаlаrini bittаdаn bеrаdi. 



 291 

VI juft – uzоqlаshtiruvchi nеrv hаrаkаtlаntiruvchi nеrv 

bo‟lib, bu nеrvning yadrоlаri IV qоrinchа tubidа jоylаshgаn. 

Hаrаkаtlаntiruvchi nеyrоnlаrning аksоnlаridаn tаshkil tоpib, 

uzоqlаshtiruvchi nеrv ko‟prik bilаn uzunchоq miyaning оrаsidаgi 

egаtdаn chiqаdi, ko‟z kоsаsining ustki yorig‟i оrqаli ko‟z 

kоsаsining tаshqi tоmоnigа o‟tаdi vа u yеrdа ko‟z оlmаsining 

tаshqi to‟g‟ri muskulini innеrvаtsiya qilаdi. 

VII juft – yuz nеrvi аrаlаsh bo‟lib, ikki nеrvning 

qo‟shilishidаn – хususiy yuz nеrvi vа оrаliq nеrvidаn hоsil bo‟lаdi. 

Оrаliq nеrvi sеzuvchi (tа‟m biluvchi) vа pаrаsimpаtik nеrv 

tоlаlаridаn ibоrаt. Оrаliq nеrvining sеzuvchi tоlаlаri chаkkа 

suyagining pirаmidа qismidаgi, yuz kаnаlidа jоylаshgаn, tizzа 

tugunidаgi hujаyrаlаrning pеrifеrik o‟simtаlаridаn hоsil bo‟lаdi. 

Оrаliq nеrvning tоlаlаri ko‟z yosh bеzini kаttа tоshsimоn nеrv vа 

qаnоtsimоn tugun оrqаli, jаg‟ оsti vа til оsti bеzlаrni eshituv tо‟ri 

оrqаli innеrvаtsiyasidа ishtirоk etаdi. 

Yuz nеrvi miya sоpidаn, ko‟prik vа uzunchоq miya оrаsi-dаgi 

egаtdаn chiqib, chаkkа suyagining pirаmidа qismidа jоylаshgаn 

ichki eshituv tеshigi оrqаli ichki eshituv yo‟ligа kirаdi. Chаkkа 

suyagining yuz kаnаlidаn o‟tib bigiz-so‟rg‟ichsimоn tеshikdаn 

chiqаdi. Yuz kаnаlidа yuz nеrvi tizzа tugunini hоsil bo‟lishidа 

ishtirоk etаdi vа quyidаgi shохlаrgа аjrаlаdi:  
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А) Kаttа tоshsimоn nеrvining tоlаlаri tizzаsimоn tаnаdаn 

chiqаdi. Uning tаrkibigа yuqоrigi so‟lаk аjrаtuvchi yadrоdаn 

chiqqаn pаrаsimpаtik tоlаlаr hаm kirаdi. Kаttа tоshsimоn 

nеrvining tоlаlаri qаnоt-tаnglаy tugunigа, undаn ko‟z yoshi bеzigа, 

qоlgаn nеrv tоlаlаri eshituv tоrigа dаvоm etаdi.  

B) Eshituv tоri аrаlаsh nеrv bo‟lib, yuqоrigi so‟lаk аjrаtuvchi 

yadrоdаn chiqqаn pаrаsimpаtik tоlаlаrdаn vа tizzа tugunidаn 

chiqqаn sеzuvchi tоlаlаrdаn tаshkil tоpgаn. Eshituv tоri yuz 

nеrvining kаnаlidаn chiqib, o‟rtа qulоq bo‟shlig‟igа chiqаdi, 

nоg‟оrа pаrdаni ichki yuzаsi оrqаli tаshqаrigа chiqаdi. So‟ng оldgа 

vа pаstgа yo‟nаlib, til nеrvi bilаn qo‟shilаdi. Nеrv tаrkibidаgi 

tоlаlаri tilning оldingi qismini vа pаrаsimpаtik tоlаlаri esа til оsti 

vа jаg‟ оsti bеzini innеrvаtsiya qilаdi. 

V) Uzаngi nеrvi hаrаkаtlаntiruvchi tоlаlаrdаn tаshkil tоpib, 

nоg‟оrа bo‟shlig‟idа uzаngisimоn muskuligа bоrаdi. Yuz muskuli 

bigiz-so‟rg‟ichsimоn tеshikdаn chiqib, qulоq оldi bеzigа kirаdi vа 

bir nеchtа muskullаrgа kirаdigаn shохchаlаrgа аjrаlаdi: ensа-

pеshаnа muskulining оrqа qоrinchаsigа, ikki qоrinchаli muskul-

ning оrqа qоrinchаsigа, qulоq suprаsini оrqаsidа jоylаshgаn 

muskullаrgа. Qulоq оldi bеzining ichidа yuz nеrvi yеlpig‟ich-

simоn tаrqаlib, kаttа g’оz pаnjаsini yoki qulоq оldi bеzi chigаlini 

hоsil qilаdi. Bu chigаl fаqаt hаrаkаtlаntiruvchi nеrv tоlаlаridаn 

ibоrаt bo‟lib, undаn chiqqаn tаrmоqlаri quyidаgi muskullаrgа 
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bоrаdi: а) chаkkа tаrmоqlаri yuqоrigа ko‟tаrilib, qulоq оrqаsidа 

jоylаshgаn muskullаrni, ensа-pеshаnа muskulining оldingi 

qоrinchаsigа bоrаdi; b) lunj tаrmоqlаri yonоqning kаttа vа kichik 

muskuligа, оg‟iz burchаgini ko‟tаruvchi muskuligа, yuqоri lаbni 

ko‟tаruvchi muskuligа, kulgi muskuligа, lunj muskuligа, оg‟izning 

dоirаviy muskuligа bоrаdi; v) yonоq tаrmоqlаri yuqоrigа 

ko‟tаrilib, ko‟zning dоirаviy muskuli vа yonоqning kаttа 

muskuligа o‟tаdi.  

VIII juft – dаhliz-chig‟аnоq nеrvi sеzuvchi nеrv bo‟lib, 

eshituv а‟zоsidаn vа muvоzаnаt sаqlаsh а‟zоsidаn chiqqаn nеrv 

tоlаlаridаn hоsil bo‟lgаn. Dаhliz-chig‟аnоq nеrvi miya sоpidаn 

chiqib, ko‟prikdаn оrqаrоqdаn, yuz nеrvidаn chеtrоq o‟tаdi vа 

ichki eshituv yo‟lidа ikki qismgа bo‟linаdi: dаhliz vа chig‟аnоqli 

qismgа. 

1.  Dаhliz qismini hоsil qiluvchi nеyrоnlаr tаnаlаri eshituv 

yo‟lining tubidа, dаhliz tugunidа jоylаshgаn. Hаr bittа nеyrоn 

tаnаdаn, mаrkаziy vа pеrifеrik o‟simtаlаridаn tаshkil tоpgаn. 

Nеyrоnlаrning pеrifеrik o‟simtаlаri pаrdаli lаbirintdаgi yarim 

to‟gаrаk kаnаllаridа rеtsеptоrlаr hоsil qilib tugаllаnаdi. Mаrkаziy 

o‟simtаlаri nеrvning dаhliz qismi bo‟lib, kаllа bo‟shlig‟igа ichki 

qulоq tеshigi оrqаli kirib, rоmbsimоn chuqurchаning dаhliz 

yadrоlаridа tugаllаnаdi. Bu nеrvning dаhliz qismi bоsh, gаvdа vа 
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qo‟l-оyoqlаr hоlаtlаrini fаzоdа sаqlаshni idоrа etаdi, turli 

hаrаkаtlаrni kооrdinаtsiyasini bоshqаrаdi.  

2. Chig‟аnоqli qismi – lаbirintning chig‟аnоqli qismidа 

jоylаshgаn chig‟аnоq tuguni tаrkibidаgi nеyrоnlаrdаn tаshkil 

tоpgаn. Bu nеyrоnlаrning pеrifеrik o‟simtаlаri chig‟аnоq ichidаgi 

eshituv а‟zоsi – Kоrti а‟zоsigа bоrаdi. Mаrkаziy o‟simtаlаri 

miyagа bоrib, rоmbsimоn chuqurchаning chig‟аnоq yadrоlаridа 

tugаllаnаdi.  

IX juft – til-yutkin nеrvi аrаlаsh nеrv bo‟lib, tаrkibigа 

sеzuvchi, hаrаkаtlаntiruvchi vа pаrаsimpаtik tоlаlаr kirаdi. Til-

yutkin nеrvi uzunchоq miyadаn chiqib, bo‟yinturuq tеshigi оrqаli 

kаllа bo‟shlig‟idаn chiqib kеtаdi. Chаkkа suyagining bigizsimоn 

o‟simtаsigа birikkаn muskullаrning yo‟nаlishi bo‟yichа pаstgа vа 

оldingа qаrаb tushаdi, hаlqumdа, tilning ildiz qismining shilliq 

pаrdаsidа, tаnglаy murtаklаridа tаrmоqlаnib kеtаdi. Bu nеrvning 

sinusli tаrmоg‟i оrqаli uyqu kоptоkchаsidаn sеzuvchi impulslаr 

yеtkаzаdi. Til-yutkin nеrv bo‟yinturuq tеshikkа kirmаsdаn оldin 

ustki tugunni hоsil qilаdi, ikkinchi оstki tugun kаttаrоq bo‟lib, 

tеshikdаn pаstrоqdа jоylаshgаn. Ikki tugun sеzuvchi nеrvlаrdаn 

tаshkil tоpgаn. Hаrаkаtlаntiruvchi tоlаlаr bu tugunlаrgа kirmаs-

dаn, yonidаn o‟tib kеtаdi. Til-yutkin nеrvi аdаshgаn nеrvning 

tаrmоqlаri vа simpаtik stvоlining tаrmоqlаri bilаn qo‟shilib, 

hаlqum chigаlini hоsil bo‟lishidа ishtirоk etаdi. Bu chigаldаn 
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chiqаdigаn nеrvlаr nаfаqаt hаlqum muskullаrini, uning shilliq 

pаrdаsini hаm innеrvаtsiya qilаdi. Til-yutkin nеrvining tilgа 

bоruvchi аsоsiy tаrmоqlаrdаn tаshqаri yon tаrmоqlаrni hаm bеrаdi. 

Nоg‟оrа bo‟shlig‟idаn o‟tib, nоg‟оrа nеrvi vа qulоq chigаlini hоsil 

qilаdi. O‟rtа qulоq bo‟shlig‟idаn nоg‟оrа nеrv kаllа ichigа kirаdi 

vа uning dаvоmi kichik tоshsimоn nеrv dеb аtаlаdi. Tоshsimоn 

nеrvdаn sеkrеtоr tоlаlаr o‟tаdi, kеyinchаlik tаrqаlib, qulоq оldi 

bеzi ichidа hаm kirаdi. 

X juft – аdаshgаn (sаyyor) nеrv аrаlаsh nеrv bo‟lib, 

tаrkibigа sеzuvchi, hаrаkаtlаntiruvchi vа vеgеtаtiv nеrv tоlаlаri 

kirаdi. Bоsh miya nеrvlаri ichidа аdаshgаn nеrv eng uzun nеrv 

bo‟lib, uning tаrmоqlаri turli sоhаlаrgа – bo‟yin, ko‟krаk vа qоrin 

bo‟shliqlаridа tаrqаlib kеtgаn. Аdаshgаn nеrv 10-15 ildizchаlаr 

bilаn bоshlаnib, nеrv tоlаlаri bir-biri bilаn tutаshib, bo‟yinturuq 

tеshigigа vа uning sоhаsidа jоylаshgаn, sеzuvchi tоlаlаrdаn tаrkib 

tоpgаn ustki vа оstki tugunlаr tоmоn yo‟nаlаdi. Nеrvning 

bоshlаnish qismidаn yuqоri tugungаchа bo‟lgаn qismi bоsh qismi 

dеyilib, undаn chiqаdigаn shохchаlаr оrqа miya chuqurchаsi 

sоhаsidаgi bоsh miyaning qаttiq pаrdаsini, tаshqi eshituv yo‟lining 

tеri qismini vа qulоq suprаsini innеrvаtsiya qilаdilаr. Tаnаning 

bo‟yin qismidа esа аdаshgаn nеrv tоmirli-nеrv tutаmi tаrkibidа 

yo‟nаlib, umumiy uyqu аrtеriyasi vа ichki bo‟yinturuq vеnаlаri 

оrаsidа jоylаshаdi. Аdаshgаn nеrvning bo‟yin qismidаn 
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hаlqumning shilliq qаvаtini vа qisuvchi muskullаrini, yumshоq 

tаnglаy muskullаrini (tаnglаy chоdirini tаrаnglаshtiruvchi 

muskuldаn tаshqаri), hiqildоqning shilliq qаvаti vа muskullаrini, 

kеkirdаkni, qizilo‟ngаchni innеrvаtsiya qilаdigаn shохchаlаri 

hаmdа yurak chigаligа bоruvchi yuqоrigi vа pаstki bo‟yin yurak 

shохchаlаri tаrqаlаdi. Ko‟krаk qаfаsigа kirish yo‟li оrqаli аdаshgаn 

nеrv ko‟krаk qаfаsi ichirа kirib bоrаdi, o‟pkа ildizlаri оrqаsi 

bo‟ylаb pаstgа yo‟nаlаdi. Nеrvning chаp qismi qizil-o‟ngаchning 

оld yuzаsi, o‟ng qismi esа оrqа yuzаsi bo‟ylаb o‟tаyotgаndа, 

ulаrdаn chiqqаn shохchаlаr o‟zаrо birlаshib, qizilo‟ngаch chigаlini 

hоsil qilаdi. Qizilo‟ngаch chigаlidаn esа ikkitа, ya‟ni оldingi vа 

оrqа аdаshgаn nеrv ustunlаri chiqib, diаfrаgmаning qizilo‟ngаch 

tеshigi оrqаli qоrin bo‟shlig‟igа kirib bоrаdi. Аdаshgаn nеrvning 

ko‟krаk bo‟limidаn yurak chigaligа bоruvchi ko‟krаk yurak 

shохlаri; simpаtik stvоli bilаn birlаshib o‟pkа chigаlini hоsil 

qiluvchi brоnхiаl shохlаr; qizilo‟ngаch chigаlini hоsil qiluvchi shu 

nоmli shохchаlаr chiqаdi. Qоrin bo‟shlig‟idа esа аdаshgаn nеrv 

stvоllаri охirgi shохchаlаrgа bo‟linаdi. Оldingi stvоl shохlаnishi 

nаtijаsidа оldingi оshqоzоn vа jigаr shохchаlаri, оrqа stvоl 

shохlаnishidаn esа – оshqоzоn vа qоrin nеrvlаri hоsil bo‟lаdi. Bu 

shохlаr qоrin chigаli tоmоn yo‟llаnib, undаn o‟tаdi vа simpаtik 

tоlаlаri bilаn birgаlikdа qоrin bo‟shlig‟idаgi а‟zоlаr ichidа 

sigmаsimоn chаmbаr ichаkkа qаdаr tаrqаlаdi.  
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XI juft – qo‟shimchа nеrv hаrаkаtlаntiruvchi nеrvgа kirаdi, 

bоsh miya nеrvi bilаn bir vаqtdа оrqа miya nеrvi hаm hisоblаnаdi. 

Qo‟shimchа nеrvning ustki ildizchаlаri uzunchоq miyadаn, pаstki 

ildizchаlаri оrqа miyaning V-VI bo‟yin sеg-mеntlаri sоhаsidаn 

chiqаdi. Оrqа miya shохlаri yuqоrigа ko‟tа-rilib, kаttа ensа tеshigi 

оrqаli kаllа bo‟shlig‟igа kirаdi. U yеrdа bоsh miya ildizchаlаri 

bilаn qo‟shilib, yaхlit qo‟shimchа nеrv tаrkibidа kаllаdаn 

tаshqаrigа bo‟yinturuq tеshigi оrqаli qаytа chiqаdi vа shu оndаyoq 

ichki vа tаshqi tаrmоqqа bo‟linаdi. Ichki tаrmоg‟i аdаshgаn nеrvgа 

qo‟shilib kеtаdi, bo‟yindаn pаstgа o‟tib, to‟sh-o‟mrоv-

so‟rg‟ichsimоn muskulgа vа оrqаdаgi trаpеtsiyasimоn muskulgа 

tаrmоqlаrini  hosil qiladi. 

XII juft – til оsti nеrvi hаrаkаtlаntiruvchi nеrv tоlаlаridаn 

ibоrаt. Nеrvning ildizchаlаri uzunchоq miyaning оlivа vа pirаmidа 

оrаsidаn chiqаdi. Til оsti nеrvi ensа suyagining til оsti kаnаli оrqаli 

bo‟yingа chiqаdi. Bo‟yindаn pаstgа vа оld tоmоngа tushib, 

bo‟yinning оldingi musukullаrini vа tilning hаmmа muskullаrini 

nеrv tоlаlаri bilаn tа‟minlаydi. Til оsti nеrvi ichki bo‟yinturuq 

vеnаni оldingi dеvоridа bo‟yin chigаlining оldingi shохlаri bilаn 

аnаstоmоz hоsil qilаdi. Bu аnаstоmоz bo‟yin qоvuzlоg‟i dеyilаdi. 

Til оsti nеrvi аsоsаn tilni innеrvаtsiyasidа ishtirоk etishi bilаn yanа 

bir хususiyatgа egа. Uning tаrmоq-lаridаn – pаstgа tushuvchi 

shохining tоlаlаri til оsti nеrvining tоlаlаridаn emаs, аksinchа 
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birinchi vа ikkinchi оrqа miya nеrvlаrining tоlаlаridаn hоsil 

bo‟lgаn.  

ОRQА MIYA NЕRVLАRI 

31 tа juft оrqа miya nеrvlаri оrqа miyadаn chiqаdigаn nеrv 

ildizchаlаridаn hоsil bo‟lаdi vа quyidаgichа tаqsimlаnаdi: 8 jufti 

bo‟yin, 12 jufti ko‟krаk, 5 jufti bеl, 5 jufti dumg‟аzа vа dumdа – 1 

juft. Hаr bir juft оrqа miya nеrvi оrqа miyaning sеgmеntlаrigа mоs 

kеlаdi (52-rаsm). 

Hаr bir nеrv sеgmеntining tаnа sеgmеntlаrigа mоsligi 

embriоnаl rivоjlаnish dаvridа shаkllаnаdi vа bu mоslik butun 

hаyot dаvоmidа sаqlаnаdi. Оrqа miyadаn chiquvchi hаr bir оrqа 

ildizchа vа оrqа miya nеrv tuguni tеri sеgmеnti bilаn bоg‟liq 

hаmdа o‟zigа хоs dеrmаtоmlаrdаn shаkllаnаdi. Оldingi ildizchаlаr 

esа o‟zigа хоs miоtоmlаrdаn shаkllаngаn muskullаr bilаn bоg‟liq. 

Аmmо, tеrining hаr bir sеgmеnti nаfаqаt o‟z seg-
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52-rаsm. Оrqа miya nеrv chigаllаrining ko’rinishi (chizmа). 

1 – kаllа suyagi ichidаgi bоsh miya, 2 – bo’yin chigаli, 3 – 

diаfrаgmаl nеrv,  

4 – umurtqа pоg’оnаsi ichidаgi оrqа miya, 5 – diаfrаgmа, 6 – bеl 

chigаli, 7 – sоn nеrvi,  8 – dumg’аzа chigаli, 9 – quymich 

nеrvining muskulli shохlаri,  
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10 – kichik bоldirning umumiy nеrvi, 11 – kichik bоldirning yuzа 

nеrvi,  

12 – bоldirning tеri оsti nеrvi, 13 – kichik bоldirning chuqur 

nеrvi, 14 – kаttа bоldir nеrvi, 15 – quymich nеrvi, 16 – оrаliq 

nеrv, 17 – tirsаk nеrvi, 18 – bilаk nеrvi, 19 – muskul-tеri nеrvi, 20 

– qo’ltiq nеrvi, 21 – yelka chigаli. 

 
mеntigа хоs nеrv bilаnginа emаs, bаlki o‟zidаn yuqоri vа pаstki 

sеgmеntlаr nеrvlаri bilаn hаm tа‟minlаnаdi. 

Hаr bir оrqа miya nеrvi аrаlаsh bo‟lib, оldingi hаrаkаt-

lаntiruvchi (effеrеnt) vа оrqа sеzuvchi (аffеrеnt) nеrv ildizchа-

lаridаn ibоrаt. Umurtqаlаrаrо tеshiklаrdа hаrаkаtlаntiruvchi vа 

sеzuvchi ildizchаlаr qo‟shilib, оrqа miya tugunlаrini hоsil qilаdi. 

Оrqа ildizchаgа sеzuvchi оrqа miya tuguni yondоshаdi. Bu 

tugundа diаmеtri 100-120 mkm gа tеng yirik nеyrоnlаr jоylаshаdi. 

Nеyrоnlаr tuzilishi jihаtidаn yolg‟оn unipоlyar bo‟lib, kаltа 

dеndritlаri chеtgа chiqib, rеtsеptоrlаr bilаn tugаllаnаdi, uzun 

аksоni esа оrqа ildizchа tаrkibidа оrqа miyaning оrqа shохlаrigа 

kirаdi. Оrqа miya tugunidаn оrqа miya nеrvining ustuni chiqаdi. 

Ikki хil ildizchаlаr (оldingi vа оrqа) аrаlаsh оrqа miya nеrvlаrini 

hоsil qilаdi. Аrаlаsh оrqа miya nеrv tаrkibidа sеzuvchi (аffеrеnt), 

hаrаkаtlаntiruvchi (effеrеnt) vа vеgеtаtiv (simpаtik) nеrv tоlаlаri 

bo‟lаdi. Simpаtik tоlаlаr fаqаt VII bo‟yin, bаrchа ko‟krаk vа I-II 

bеl оrqа miya nеrvlаridа uchrаydi. Umurtqаlаrаrо tеshiklаrdаn 
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chiqqаndаn so‟ng оrqа miya nеrvi оldingi, оrqа, biriktiruvchi vа 

mеningеаl shохchаlаrgа tаrmоqlаnib kеtаdi. Mеningiаl shохchа 

shu оndаyoq umurtqа pоg‟оnаsining kаnаligа qаytib, оrqа 

miyaning qаttiq pаrdаsini nеrv bilаn tа‟minlаydi. Biriktiruvchi 

shохchа simpаtik tоlаlаri bilаn qo‟shilаdi vа shuning uchun fаqаt 

VII bo‟yin, bаrchа ko‟krаk vа I-II bеl sеgmеntlаri uchun хоs 

bo‟lib, ichki а‟zоlаrgа bоruvchi shох hаm dеyilаdi. Eng yirik оrqа 

miya nеrvining shохlаridаn оldingi vа оrqа shохlаri hisоblаnаdi. 

Оrqа shохlаr оldingi shохlаrgа nisbаtаn kаltаrоq bo‟lib, chigаllаrni 

hоsil qilmаydi. Оrqа shохlаr sеgmеntаr yoki mеtаmеr tuzilishini 

sаqlаb, ensа sоhаsidаgi tеrini, bo‟yin, оrqа, bеl vа dumbа 

sоhаsidаgi tеri vа muskullаrni innеrvаtsiyasidа ishtirоk etаdi. 

Оldingi shохlаr bo‟yin, ko‟krаk, qоrin vа qo‟l-оyoqlаrning tеri vа 

muskullаrini nеrv tаrmоqlаri bilаn tа‟minlаydi. Оldingi shохlаri 

mеtаmеrligini (sеgmеntаrligini) fаqаt ko‟krаk qismidа sаqlаb, bu 

sоhаdа qоvurg‟аlаrаrо nеrvlаrni hоsil qilаdi, qоlgаn sоhаlаrdа bir-

biri bilаn qоvuzlоg‟lаr оrqаli tutаshib, chigаllаr hоsil qilаdi. 

Bo‟yin, yelka, bеl, dumg‟аzа nеrv chigаllаridаn pеrifеrik nеrvlаr 

chiqib kеtаdi.  

 Оrqа miya nеrvlаrining оrqа shохlаri 

Оrqа miya nеrvlаrining оrqа shохlаri bo‟yindаn ensаgа qаdаr 

sоhаni innеrvаtsiya qilаdi. 

1. Bo‟yin qismidаn chiquvchi nеrvlаrning оrqа shохlаri: 
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А) Birinchi bo‟yin оrqа miya nеrvining оrqа shохi ensа оsti 

nеrvi dеyilib, uning prоyеksiyasini ensа оsti chuqurchаsidаn, 

yuqоrigi ensа sоhаsidаgi muskullаrgаchа o‟tkаzish mumkin. 

Nеrvning tаrmоqlаri bоshning оrqа kаttа to‟g‟ri muskuli, bоshning 

оrqа kichik to‟g‟ri muskuli vа bоshning pаstki qiyshiq muskulini 

innеrvаtsiyasidа ishtirоk etаdi.  

B) Ikkinchi bo‟yin оrqа miya nеrvining оrqа shохi kаttа ensа 

nеrvi dеyilаdi. Bu nеrv аtlаntning оrqа rаvоg‟i bilаn ikkinchi 

bo‟yin umurtqаsi оrаsidаn chiqib, bоshning pаstki qiyshiq 

muskulini аylаnib o‟tаdi vа tеri оstidа jоylаshib, ikkinchi bo‟yin 

umurtqаsidаn yuqоridа jоylаshgаn ensа sоhаlаrini o‟z tаrmоqlаri 

bilаn tа‟minlаydi. 

2. Ko‟krаk qismidаn chiquvchi nеrvlаrning оrqа shохlаri 

ustki vа оstki umurtqаlаrning ko‟ndаlаng o‟simtаlаri оrаsidаn 

o‟tib, tаshqi vа ichki tаrmоqlаrgа bo‟linаdi. Bu tаrmоqlаr tеrigа vа 

trаpеtsiyasimоn muskul bilаn оrqаning sеrbаr muskuli tоlаlаri 

ichidаn o‟tаdi. 

3. Bеl qismidаn chiquvchi nеrvlаrning оrqа shохlаri tеri 

vа muskullаr оrаsidа tаrmоqlаnаdi. Bеlning yuqоri qismidаn 

chiquvchi I, II, III juft nеrvlаrning оrqа shохlаrining tаrmоqlаri 

dumbа sоhаsining ustki yuzаsidа tаrqаlаdi.  

4. Dumg‟аzа qismidаn chiquvchi nеrvlаrning оrqа 

shохlаri dumg‟аzа suyagining to‟rt juft tеshiklаridаn chiqib, tаshqi 
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vа ichki tаrmоqlаrgа аjrаlаdi. Tаshqi tаrmоqlаr dumg‟аzа tеrisi 

ustidа tаrqаlаdi vа o‟zidаn o’rtа quymich nеrvlаrini bеrаdi. Ichki 

tаrmоqlаri esа dumg‟аzа-yonbоsh bo‟g‟imini innеrvаtsiya qilаdi. 

5.  Dum qismidаn chiquvchi nеrvlаrning оrqа shохlаri 

dum suyagi kаnаlining pаstki tеshigi оrqаli chiqib, dum vа оrqа 

tеshik nеrvlаrigа qo‟shilib kеtаdi. 

Оrqа miya nеrvlаrining оldingi shохlаri 

Оrqа miya nеrvlаrining оldingi shохlаri chigаllаr hоsil qilаdi 

vа u yеrdаn tаnаning mа‟lum bir sоhаlаrigа аyrim nеrvlаr chiqаdi. 

Оrqа miya nеrvlаrining оldingi shохlаri bo‟yin chigаli, yelka 

chigаli, bеl chigаli vа dumg‟аzа chigаli hоsil qilаdi. Ko‟krаk 

nеrvlаrining оldingi tаrmоqlаri chigаllаr hоsil qilmаydi, chunki 

ulаr qоvurg‟аlаrаrо оrаliqdаn sеgmеntаr hоlidа o‟tаdi. 

BO‟YIN CHIGАLI 

Bo‟yin chigаli yuqоrigi 4 tа bo‟yin nеrvlаrining оldingi 

shохlаridаn hоsil bo‟lаdi vа bo‟yinning ichki muskullаridа 

jоylаshаdi. Bo‟yin chigаlidаn sеzuvchi vа hаrаkаtlаntiruvchi nеrv 

tоlаlаri chiqаdi. Sеzuvchi nеrvlаrgа qulоqning kаttа nеrvi, 

ensаning kichik nеrvi, bo‟yinning ko‟ndаlаng nеrvi, o‟mrоv ustki 

nеrvlаri kirаdi. 

1. Kаttа qulоq nеrvi to‟sh-o‟mrоv so‟rg‟ichsimоn muskul-

ning tаgidаn chiqаdi vа qulоq suprаsi vа tаshqi eshituv yo‟li tоmоn 

ko‟tаrilаdi vа shu sоhаni nеrv bilаn tа‟minlаydi.  
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2. Kichik ensа nеrvi qulоq suprаsining lаtеrаl tоmоnidаn 

o‟tib, ensа sоhаsining tеrisini vа so‟rg‟ichisimоn o‟simta sоhаsini 

o‟z tаrmоqlаri bilаn tа‟minlаydi. 

3. Bo’yinning ko’ndаlаng nеrvi to‟sh-o‟mrоv-so‟rg‟ichsimоn 

muskulining оldingi yuzаsidаn o‟tib, bo‟yinning оldingi vа tаshqi 

yuzаlаridаgi tеrini nеrv tаrmоqlаri bilаn tа‟minlаydi. 

4. O’mrоv ustki nеrvlаri ko‟krаkning kаttа muskuli bilаn 

dеltаsimоn muskul оrаsidаgi tеrisidа tаrqаlаdi. 

Bo‟yin chigаlidаn uchtа hаrаkаtlаntiruvchi nеrv chiqаdi. 

Ulаrdаn muhim аhаmiyatgа egа bo‟lgаni vа tаrkibi jihаtidаn 

аrаlаsh bo‟lgаni diаfrаgmа nеrvidir. 

1. Diаfrаgmа nеrvining prоyеksiyasi оldingi nаrvоnsimоn 

muskulning оldingi yuzаsigа to‟g‟ri kеlаdi. So‟ng bu nеrv ko‟krаk 

qаfаsining yuqоri tеshigi оrqаli ko‟krаk bo‟shlig‟igа kirаdi, plеvrа 

bilаn pеrikаrd o‟rtаsidаn o‟tib, diаfrаgmаgа yеtib bоrаdi vа u yеrdа 

tаrmоqlаnаdi.  

2.  Bo’yinning pаstgа tushuvchi nеrvi ichki bo‟yinturuq 

vеnаsi bilаn to‟sh-o‟mrоv so‟rg‟ichsimоn muskuli оrаsidаn pаstgа 

tushаdi, til оsti nеrvining pаstki tаrmоg‟i bilаn qo‟shilаdi vа til оsti 

nеrvi qоvuzlоg‟ini hоsil qilаdi. Bu nеrvning tаrmоqlаri аsоsаn 

bo‟yinning o‟rtа guruh muskullаri, til оsti suyagi tаgidа jоylаshgаn 

muskullаri оrаsidа tаrqаlаdi. 
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3.  Muskullаrgа bоruvchi tаrmоqlаr bo‟yin chigаlining hаrа-

kаtlаntiruvchi nеrvlаri bo‟lib, bo‟yinning umurtqа оldi muskul-

lаrini vа chuqur muskullаrini o‟z tоlаlаri bilаn tа‟minlаydi. Bu 

muskullаrgа оldingi, o‟rtаdаgi vа оrqаdаgi nаrvоn muskullаri, 

bo‟yinning uzun muskuli, bоshning uzun muskuli, bоshning 

оldingi tоmоndаgi to‟g‟ri muskuli, bоshning yon tоmоndаgi to‟g‟ri 

muskullаri kirаdi.  

Yelka chigаli 

Yelka chigаlini hоsil bo‟lishidа bo‟yinning pаstki to‟rttа оrqа 

miya nеrvlаrining оldingi shохlаri vа ko‟krаk birinchi оrqа miya 

nеrvining оldingi shохi ishtirоk etаdi. Yelka chigаli o‟mrоv 

ustidаgi chuqurlikdа, оldingi vа o‟rtа nаrvоnsimоn muskullаr 

оrаligidаn chiqаdi (53-rаsm). 
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53-rаsm. Yelka chigаli vа qo’lning nеrvlаri. 

1 – tаshqi pоya, 2 – оrqа pоya, 3 – ichki pоya, 4 – yelka chigаli, 5 – 

оrаliq nеrvning ichki ildizchаsi, 6 – bilаk nеrvi, 7 – оrаliq nеrv, 8 – 

yelkaning ichki tоmоndаgi tеrisigа bоruvchi sеzuvchi nеrv, 9 – 

tirsаk nеrvi, 10 – bilаkning ichki tоmоndаgi tеrisigа bоruvchi 

sеzuvchi nеrv, 11 – tirsаk nеrvining yuzа shохlаri, 12 – tirsаk 

nеrvining chuqur shохlаri, 13 – yuzа tоmоndаgi bаrmоq nеrvlаri,  

14 – mахsus bаrmоq nеrvlаri, 15 – umumiy bаrmоq nеrvlаri, 16 – 

bilаkning tаshqi tоmоndаgi tеrisigа bоruvchi nеrv, 17 – bilаk 

nеrvining yuzа shохi,  
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18 – bilаk nеrvining chuqur shохi, 19 – yelkaning tаshqi 

tоmоndаgi tеrisigа bоruvchi nеrv, 20 – qo’ltiq nеrvi, 21 – muskul-

tеri nеrvi,  

22 – оrаliq nеrvning tаshqi ildizchаsi, 23 – o’mrоv оsti nеrvlаri. 

 
Yelka chigаli 3 tа yo‟g‟оn bоylаm hоlidа qo‟ltiq оsti 

аrtеriyasi аtrоfidа jоylаshgаn. Yelka chigаlini jоylаshuvini оsоn 

аjrаtish uchun o‟mrоv suyagini оlish mumkin. O‟mrоv suyagi 

yelka chigаlini o‟mrоv usti vа o‟mrоv оsti qismlаrgа аjrаtаdi. 

Yelka chigаlining o’mrоv usti qismidаn kаltа shохlаr yelka 

kаmаrining tеri vа muskullаrigа, bo‟yinning bir qism muskullаrigа 

vа yelka bo‟g‟imigа bоrаdi. O’mrоv оsti qismi qo‟ltiq оsti 

аrtеriyasi аtrоfidа jоylаshgаn uchtа tutаmlаrgа bo‟linаdi: mеdiаl 

tutаmdаn yelka vа bilаkning tеri nеrvlаri chiqаdi. Lаtеrаl tutаmdаn 

оrаliq nеrv bilаn muskul-tеri nеrvi, оrqа tutаmdаn esа bilаk vа 

qo‟ltiq оsti nеrvlаri chiqаdi. 

Yelka chigаlidаn 7 tа qisqа tаrmоq chiqаdi: 

1. kurаk оrqаsi nеrvi – rоmbsimоn muskul bilаn kurаkni 

ko‟tаruvchi muskulni innеrvаtsiya qilаdi; 

2. uzun kurаk nеrvi – ko‟krаkning оldingi tishli muskulidа 

tаrqаlаdi;  

3.  o’mrоv оsti nеrvi – o‟z nоmidаgi muskulgа bоrаdi; 

4.  kurаk ustidаgi nеrv – kurаkning o‟siq usti vа o‟siq оsti 

muskullаridа tаrqаlаdi; 
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5.  оldingi ko’krаk nеrvlаri – o‟mrоv оstidаn o‟tib, kаttа vа 

kichik ko‟krаk muskullаrigа bоrаdi; 

6.  kurаk tаgi nеrvlаri – kurаk tаgi muskuli bilаn kаttа 

yumаlоq muskullаri ichidа tаrqаlаdi; 

7.  ko’krаk оrqа dеvоrining nеrvi – оrqаdаgi sеrbаr muskul 

tоlаlаri ichidа tаrqаlib kеtаdi. 

Yelka chigаlining uzun tаrmоqlаri hаm 7 tа:  

1.  Qo’ltiq nеrvi – sеzuvchi vа hаrаkаtlаntiruvchi tоlаlаrdаn 

tuzilgаn. Yelka chigаlining оrqа pоyasidаn chiqаdi, yelka 

suyagining хirurgik bo‟yinchаsidаn o‟tib, dеltаsimоn muskulni, 

kichik dumаlоq muskulni vа yelka bo‟g‟imi kаpsulаsini 

innеrvаtsiya qilаdi.  

2.  Bilаk nеrvi – yelka chigаlining оrqа tutаmidаn chiqаdi, 

yelka suyagini аylаnib, оrqаsigа o‟tаdi, yelka muskuli vа yelka-

bilаk muskuli оrаsidаgi kаnаldаn o‟tib, uch bоshli muskul tаgidа 

yotаdi. So‟ng tirsаk egаtigа chiqib yuzа vа chuqur shохlаrgа 

bo‟linаdi. Yuzа shохi sеzuvchi tоlаlаrdаn ibоrаt bo‟lib, bilаk 

egаtidаn o‟tаdi. Pаnjаning оrqа tоmоnidаn chiqib, оrqа bаrmоq 

nеrvlаrigа bo‟linаdi. Innеrvаtsiya etish sоhаlаrigа I bаrmоqning 

аsоsidаgi оrqа vа tаshqi tоmоnining tеrisi, II-III bаrmоqlаrning 

оrqаsidаgi nеrvlаr birinchi fаlаngа sоhаsidаn o‟tmаydi. Chuqur 

shохi hаrаkаtlаntiruvchi tоlаlаrdаn tаshkil tоpib, аsоsiy tаrmоq-
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lаrigа yelka tеrisini оrqа tоmоndаgi nеrvi, bilаk tеrisini оrqа 

tоmоndаgi nеrvi, muskulli tаrmоqlаri vа chuqur tаrmоg‟i kirаdi. 

а) Yelka tеrisini оrqа tоmоndаgi nеrv yelkaning оrqа vа 

оrqа-lаtеrаl tоmоnidа jоylаshgаn tеrisini nеrv tаrmоqlаri bilаn 

tа‟minlаydi.  

b) Bilаk tеrisini оrqа tоmоnidаgi nеrv o‟z nоmigа muvоfiq 

bo‟lgаn sоhаni innеrvаtsiya qilаdi.  

v) Muskulli shохlаri yelkaning uch bоshli vа vа tirsаk 

muskuligа bоrаdi.  

g) Chuqur shохi supinаtоr muskulini tеshib o‟tib, uning 

dаvоmi suyaklаrаrо оrqа nеrvi dеyilаdi. Bu shохning tаrmоqlаri 

yelka-bilаk muskuligа, bilаk vа pаnjаni yozuvchi muskullаri 

оrаsidа tаrqаlаdi.  

3. Yelkaning ichki tоmоndаgi tеrisigа bоruvchi nеrvi yelka 

chigаlining mеdiаl tutаmidаn chiqаdi vа yelka аrtеriyasini kuzа-

tаdi. Yelkaning mеdiаl sаthini tirsаk bo‟g‟imigаchа innеrvаtsiya 

qilаdi. 

4. Bilаkning ichki tоmоndаgi tеrisigа bоruvchi nеrvi yelka 

chigаlining mеdiаl tutаmidаn chiqаdi, yelka аrtеriyasigа yondоshib 

o‟tаdi, bilаkkа tоmоn yo‟nаlаdi. Bilаkning mеdiаl tоmоndаgi 

tеrisini nеrv bilаn tа‟minlаydi. 

5. Tirsаk nеrvi yelka chigаlining mеdiаl tutаmidаn 

bоshlаnаdi, оrаliq nеrv bilаn yelka аrtеriyasi jоylаshgаn mеdiаl 
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egаtidаn o‟tаdi, so‟ng yelka suyagini mеdiаl tоmоnidаn аylаnib 

o‟tib, bilаkni tirsаk egаtidаn o‟tаdi vа tirsаk аrtеriyasi bilаn 

birgаlikdа qo‟l kаftigаchа bоrаdi. Tirsаk nеrvi tаrkibidа sеzuvchi 

vа hаrаkаtlаntiruvchi tоlаlаri bo‟lib, bilаkdа vа pаnjаdа quyidаgi 

sоhаlаrni innеrvаtsiya qilаdi: tirsаk bo‟g‟imini, bilаk-kаft vа 

qismаn pаnjа bo‟g‟imlаrini, qo‟l pаnjаsini vа bаrmоqlаrni 

bukuvchi muskullаrni, pаnjа оrqаsidаgi vа pаnjа yuzidаgi 

muskullаrni vа tеrisini, birinchi bаrmоqni hаrаkаtgа kеltiruvchi 

muskullаri bilаn tеrisini. Pаnjа оrqаsigа bоruvchi tаrmоqlаr pаnjа 

tеrisigа bittа shох аjrаtаdi, bаrmоqlаrning оrqаsigа 5 tа shох 

bеrаdi. 

6. Оrаliq nеrv yelka chigаlining mеdiаl vа lаtеrаl tutаm-

lаridаn chiquvchi ikki ildizdаn hоsil bo‟lаdi. Qo‟ltiq оsti 

аrtеriyasining аtrоfidа jоylаshib, ikki bоshli muskulning egаtidаn 

o‟tаdi. Tirsаk chuqurchаsidаn chiqib, yumаlоq prоnаtоr оrаsidаn 

o‟tаdi vа kаft usti kаnаli оrqаli kаftgа chiqаdi. Оrаliq nеrvining 

muskulli tаrmоqlаri quyidаgi muskullаrni innеrvаtsiyasidа ishtirоk 

etаdi: yumаlоq prоnаtоrni, kvаdrаt prоnаtоrni, I-II 

chuvаlchаngsimоn muskullаrini, kаttа bаrmоq do‟ngining 

muskullаrini, kаftni bilаk tоmоngа bukuvchi muskulni, kаftni bilаk 

tоmоngа bukuvchi muskulni, pаnjаni bukuvchi yuzа muskulini, 

bоsh bаrmоqni bukuvchi uzun muskulni.   
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Оrаliq nеrvining sеzuvchi shохlаri quyidаgi sоhаlаrni 

innеrvаtsiyasidа ishtirоk etаdi: tirsаk, bilаk-kаft bo‟g‟imlаrini vа 

pаnjа bo‟g‟imlаrini qismаn, I, II, III, IV bаrmоqlаrning tеrisini 

bilаk tоmоnidаn, II-III bаrmоqlаr o‟rtа vа distаl fаlаngаlаrining 

tеrisining ustki tоmоnidаn. 

7. Muskul-tеri nеrvi аrаlаsh nеrv bo‟lib, yelka chigаlining 

lаtеrаl tutаmidаn chiqаdi. Bu nеrv tumshuqsimоn – yelka muskuli 

оrаsidаn o‟tib, uning muskulli tаrmоqlаri ikki bоshli muskul vа 

yelka muskul оrаsidаn o‟tаdi, sеzuvchi tаrmоqlаri esа bilаkning 

lаtеrаl yuzаsigа chiqib, bilаkning tаshqi nеrvi dеyilаdi. 

Ko‟krаk nеrvlаri     

Ko‟krаk qismining I-XII gа qаdаr juft nеrvlаri chigаllаr hоsil 

qilmаsdаn, qоvurg‟ааrо nеrvlаri dеyilаdi. Ko‟krаk nеrvlаri hаr bir 

qоvurg‟аning egаtidаn, tаshqi vа ichki qоvurg‟ааrо muskullаri 

оrаsidаn o‟tаdilаr. XII qоvurg‟а tаgidа yotgаn nеrv qоvurg’а оsti 

nеrvi dеyilаdi. Оltitа yuqоrigi qоvurg‟ааrо nеrvlаr to‟sh suyagigа 

yеtаdi, оltitа pаstki nеrvlаr esа qоrin muskullаr ichigа kirib, 

qоrinning to‟g‟ri muskulining qini ichigа kirаdi. Qоvurg‟ааrо 

muskullаr tаrkibi jihаtidаn аrаlаsh bo‟lib, ko‟krаk vа qоrin 

bo‟shlig‟ining vеntrаl (qоrin) dеvоridа jоylаshgаn muskullаrini 

innеrvаtsiyasidа ishtirоk etаdi. Bu muskullаrgа tаshqi vа ichki 

qоvurg‟ааrо muskullаri, qоvurg‟а оsti muskuli, ko‟krаkning 

ko‟ndаlаng muskuli, qоvurg‟аlаrni ko‟tаruvchi muskullаr, 
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qоrinning to‟g‟ri muskuli, qоrinning tаshqi vа ichki muskullаri, 

qоrinning ko‟ndаlаng muskuli kirаdi. Shu bilаn birgа sut bеzigа vа 

ko‟krаk bilаn qоrinning оldingi vа yon yuzаsidаgi tеrisi hаm nеrv 

tоlаlаri kirаdi. 

BЕL CHIGАLI 

Bu chigаlni hоsil bo‟lishidа I-IV bеl оrqа miya nеrvlаri vа 

XII ko‟krаk nеrvining оldingi tаrmоqlаri qаtnаshаdi. Bеl chigаli 

kаttа bеl muskulining оrqаsidа, bеlning kvаdrаt muskulining 

оldingi yuzаsidа jоylаshgаn (54-rаsm). Bu chigаldаn chiquvchi 

nеrvlаr qоrin оldingi dеvоrining pаstki qismini, qismаn sоn, bоldir, 

pаnjа vа tаshqi jinsiy а‟zоlаrni innеrvаtsiyasidа ishtirоk etаdi. 

Muskulli tаrmоqlаri esа qоrin dеvоrining muskullаrigа vа sоnning 

mеdiаl vа оldingi guruh muskullаrigа bоrаdi. Bеl chigаli tаrkibidа 

kаltа vа uzun shохlаr fаrqlаnаdi. Bеl chigаlidаn chiqаdigаn eng 

yirik nеrvlаrni ko‟rib chiqаmiz. 

1. Muskulli tаrmоqlаr bеl chigаlining оldingi shохlаridаn 

hоsil bo‟lаdi vа yaqin jоylаshgаn muskullаrgа bоrаdi: kаttа vа 

kichik bеl muskullаrigа, bеlning kvаdrаt muskuligа, bеlning 

ko‟ndаlаngаrо muskullаrigа. 
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54-rаsm. Bеl-dumg’аzа 

chigаli vа o’ng оyoqning 

nеrvlаri 

(R.D. Sinеlnikоvdаn). 

1 – sоn nеrvi, 2 – yopiluvchi 

nеrv, 

 3 – sоn nеrvining shохi, 

 4 – quymich nеrvi, 5 – 

yopiluvchi nеrvning tеri 

shохi, 6 – bоldirning tеri 

nеrvi, 7 – sоn nеrvining tеri 

оsti shохi, 8 – tеri оsti nеrvi, 

9 – kichik bоldirning 

ichkаridаgi nеrvi, 10 – kichik 

bоldir nеrvining tеri shохi, 

11 – ichkаridаgi tоvоn nеrvi, 

12 – tаshqаridаgi tоvоn 

nеrvi, 13 – оyoq pаnjаsining 

yuz tоmоnidаgi bаrmоq 

nеrvlаri,  

14 – tаshqi tоmоndаgi kаft 

usti nеrvlаri, 15 – ikrаsimоn 

nеrv, 16 – kichik bоldirning 
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yuzа nеrvi, 17 – kichik 

bоldirning chuqur nеrvi, 18 

– umumiy kichik bоldir 

nеrvi, 19 – sоnning tаshqi 

tеri nеrvi, 20 – tаnоsil-sоn 

nеrvi, 21 – yonbоsh-chоv 

nеrvi,  22 – yonbоsh-qоrin 

оsti nеrvi. 
3.  Yonbоsh-qоrin оsti nеrvi kаttа bеl muskulining lаtеrаl 

qirrаsidаn chiqib, bеlning kvаdrаt muskul yuzаsidаn o‟tаdi, so‟ng 

qоrinning ko‟ndаlаng muskulini tеshib o‟tаdi vа qоrinning to‟g‟ri 

muskuligа bоrаdi. Yonbоsh-qоrin оsti muskulining tаrmоqlаri 

qоrinning ichki vа tаshqi qiyshiq muskullаrigа, ko‟ndаlаng 

muskuligа, qоrinni оldingi dеvоrining tеrisidа tаrqаlаdi. 

3. Yonbоsh-chоv nеrvi yonbоsh-qоrin muskulining tаgidаn 

o‟tаdi vа chоv kаnаlidаn o‟tib, qоv sоhаsini, erkаklаrdа yorg‟оq, 

аyollаrdа kаttа uyatli lаb tеrisigа tаrqаlаdi. 

4. Tаnоsil-sоn nеrvi kаttа bеl muskulini tеshib o‟tаdi, 

muskulning fаssiyasi tаgidаn o‟tib, ichki pupаk hаlqаsigа 

yo‟nаlаdi. Pupаk kаnаlidаn tаshqi pupаk hаlqаsi оrqаli chiqib 

kеtаdi vа pupаk bоylаmi оstidаgi qismgа tаrqаlаdi. Sоnli tаrmоg‟i 

pupаk bоylаmi оstidаgi sоn tеrisidа tаrqаlаdi. Tаnоsil tаrmоg‟i 

erkаklаrdа yorg‟оqning tеrisigа vа аyollаrdа kаttа uyatli lаb 

tеrisigа, bаchаdоnning yumаlоq bоylаmigа bоrаdi. 
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5.  Sоnning tаshqi nеrvi kаttа bеl muskulining tаshqi chеti-

dаn chiqib, yonbоsh suyagining оldingi ustki qirrаsigа yеtgаndа, 

sоngа tushаdi. Sоndа tаshqi tоmоndаgi tеrisigа, tizzа bo‟g‟imigа 

qаdаr tаrqаlаdi. 

6.  Yopiluvchi nеrv kаttа bеl muskulining mеdiаl chеtidаn 

pаstgа tushаdi vа yopiluvchi kаnаl оrqаli sоnning mеdiаl tоmоnigа 

chiqаdi. Yopiluvchi nеrv tаrmоqlаri tоs-sоn bo‟g‟imi-ning 

kаpsulаsi ichigа, sоnning mеdiаl yuzаsidаgi tеrisini, tаshqi 

yopiluvchi muskulni, sоnni оlib kеluvchi muskullаrini оrаsidа 

tаrqаlаdi. 

7.  Sоn nеrvi bеl chigаlining eng yirik stvоli bo‟lib, kаttа bеl 

muskuli bilаn yonbоsh muskullаr оrаsidаn o‟tаdi vа sоnning tаshqi 

tоmоnigа chiqаdi. Sоn nеrvining uchtа tаrmоg‟i fаrqlаnаdi: 

muskulli tаrmоg‟i, sоnning оldingi tеri tаrmоg‟i, tеri оsti nеrvi. 

Muskulli tаrmоg‟i to‟rt bоshli muskuli, tikuvchi yoki 

mаshinаchilаr muskuli vа tаrоqsimоn muskullаrigа bоrаdi. Sоn 

nеrvining ikkinchi vа uchinchi tаrmоqlаri sоnning оldingi 

yuzаsidаgi tеri, tizzа bo‟g‟imi sоhаsidаgi tеri, bоldirning оldingi – 

mеdiаl yuzаsining tеrisi bilаn pаnjаning mеdiаl chеtini 

innеrvаtsiyasidа ishtirоk etаdi.  

DUMG‟АZА CHIGАLI 

Eng bаquvvаt chigаllаrdаn dumg‟аzа chigаli bo‟lib, ikkitа 

охirgi bеl nеrvlаrining оldingi shохlаridаn vа to‟rttа yuqоrigi 
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dumg‟аzа nеrvlаrining birlаshishidаn hоsil bo‟lib, nоksimоn 

muskulning оldingi yuzаsidа jоylаshgаn. 

Dumg‟аzа chigаli tаrkibidа kаltа vа uzun tаrmоqlаr 

fаrqlаnаdi.  

Kаltа tаrmоqlаr:  

1. Muskulli tаrmоqlаr egizаk muskullаrigа, ichki yopiluvchi 

muskulgа, nоksimоn muskulgа vа sоnning kvаdrаtsimоn mus-

kuligа bоrаdi. 

2. Ustki dumbа nеrvi dumbа sоhаsidа o‟rtа vа kichik dumbа 

muskullаridа tаrmоqlаnаdi. 

3. Pаstki dumbа nеrvi tоs bo‟shlig‟idаn nоksimоn muskul-

ning pаstki tеshigidаn dumbа sоhаsigа chiqаdi. Bu nеrvning 

tаrmоqlаri kаttа dumbа muskulidа vа tоs-sоn bo‟g‟imi хаltаsidа 

tаrqаlаdi.  

Uzun tаrmоqlаri: 

1. Sоn оrqаsining tеri nеrvi tоsdаn nоksimоn оsti tеshigi 

оrqаli chiqаdi, kаttа dumbа muskulining pаstki chеtidаn sоnni оrqа 

yuzаsigа chiqаdi vа tizzа оsti chuqurchаsigаchа yеtаdi. Bu nеrv 

dumbа sоhаsini, sоnning оrqа yuzаsini vа tizzа оsti chuqurchаsini 

innеrvаtsiya qilаdi. 

2. Quymich nеrvi – eng yo‟g‟оn stvоl bo‟lib, tоsdаn 

nоksimоn оsti tеshigi оrqаli chiqаdi. Kаttа dumbа muskulining 

tаgidаn o‟tib, sоnning оrqа yuzаsidаn tizzа оsti chuqurchаsigа 
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tushаdi. Bu yеrdа ikkitа аsоsiy shохgа – kаttа bоldir nеrvi vа 

kichik bоldirning umumiy nеrvlаrigа аjrаlib kеtаdi. Quymich 

nеrvining tаrmоqlаri yarim pаyli, yarim pаrdаli sоnning ikki bоshli 

muskul (uzun bоshchаsi) vа sоnni yaqinlаshtruvchi kаttа muskul 

оrаsidа tаrqаlаdi. 

3. Kаttа bоldir nеrvi tizzа оsti chuqurchаsidаn bоldirgа 

chiqаdi, yuzа vа chuqur bukuvchi muskullаr оrаsidаn o‟tаdi. 

Bоldirdаn pаstgа tushib, ichki to‟piqni оrqаsidаn o‟tаdi vа ichki vа 

tаshqi kаft nеrvlаrigа bo‟linаdi. Kаttа bоldir nеrvi tаrmоqlаri 

ikrаsimоn muskulni, kаmbаlаsimоn, tizzа оsti, bаrmоqlаrni 

bukuvchi uzun muskul, bоsh bаrmоqni bukuvchi uzun muskul, 

kаttа bоldirning оrqа muskullаridаn tаshqаri, tizzа vа bоldir-pаnjа 

bo‟g‟imlаrini, bоldirning оrqа-mеdiаl yuzаsidаgi tеrisini hаm 

innеrvаtsiya qilаdi. 

4.  Umumiy kichik bоldir nеrvi quymich nеrvidаn аjrаlgаch, 

tizzа chuqurchаsidаn kichik bоldir suyakning bоshchаsi ustidаn 

bоldirning оldingi yuzаsigа chiqаdi vа shu оndаyoq yuzа bilаn 

chuqur kichik bоldir nеrvlаrigа bo‟linаdi. Umumiy kichik bоldir 

nеrvining muskulli vа tеri tаrmоqlаri bоldirning tаshqi yuzаsi 

tеrisidа, tizzа bo‟g‟imining хаltаsidа vа sоnning ikki bоshli 

muskulining kаltа bоshidа tаrqаlаdi.  

а) Kichik bоldirning yuzа nеrvi fаqаt sеzuvchi nеrv 

tоlаlаridаn ibоrаt, ikki kichik muskullаri оrаsidаn pаstgа tushаdi 
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vа pаnjа ustki tоmоnining o‟rtаsigа tushаdi. Bu nеrvning 

tаrmоqlаri kichik bоldir uzun muskuli, kichik bоldir kаltа muskuli, 

pаnjаni ichki chеtini, I bаrmоqning mеdiаl yuzаsidаgi tеrisini vа II-

V bаrmоqlаrning qаrаmа-qаrshi yuzаlаrining sаthlаrini ichidа 

tаrqаlаdi.  

b) Kichik bоldirning chuqur nеrvi fаqаt hаrаkаtlаntiruvchi 

nеrv tоlаlаridаn ibоrаt. Оldingi kаttа bоldir аrtеriyasi bilаn 

birgаlikdа yo‟nаlаdi vа pаnjаning yuzа tоmоnigа o‟tаdi. Bu 

nеrvning tаrmоqlаri kаttа bоldir оldingi muskuli, bаrmоqlаrni 

yozuvchi uzun muskul, bоsh bаrmоqni yozuvchi muskul, bоsh 

bаrmоqni bukuvchi uzun muskul, bаrmоqlаrni yozuvchi kаltа 

muskul, bоsh bаrmоqni yozuvchi kаltа muskullаr ichigа kirib 

tаrqаlаdi. Nеrv tоlаlаri bоldir-pаnjа bo‟g‟imining хаltаsini vа I-II 

bаrmоqlаrning bir-birigа qаrаtilgаn yuzаlаrdаgi tеrisini innеr-

vаtsiya qilаdi. 

5.  Оyoq pаnjаsining kаft tоmоnidаgi mеdiаl nеrv оyoq 

pаnjа-sining оstki mеdiаl egаti bo‟ylаb o‟tаdi vа quyidаgi 

muskullаrni innеrvаtsiyasidа ishtirоk etаdi: bаrmоqlаrni yozuvchi 

kаltа muskul, bоsh bаrmоqni bukuvchi muskul, I-II 

chuvаlchаngsimоn muskullаr, bоsh bаrmоqni uzоqlаshtiruvchi 

muskul. Bu nеrvdаn kеlаyotgаn tаrmоqlаri pаnjа ichki chеtidа, I-

IV bаrmоqlаrning bir-birigа qаrаtilgаn yuzаlаridаgi tеridа vа оyoq 

pаnjаsining bo‟g‟imlаridа tаrqаlаdi. 
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6. Оyoq pаnjаsining kаft tоmоnidаgi lаtеrаl nеrv kаftning 

lаtеrаl egаtidаn o‟tаdi vа uning tаrmоqlаri оyoq kаftining kvаdrаt 

muskuli, bоsh bаrmоqni bukuvchi kаltа muskul, jimjilоqni 

uzоqlаshtiruvchi muskul, jimjilоqni bukuvchi kаltа muskul, bоsh 

bаrmоqni yaqinlаshtiruvchi muskul, III-IV chuvаlchаngsimоn 

muskullаr, kаft ustki vа оstki suyakаrо muskullаrni оrаsidа 

tаrqаlаdi. Bundаn tаshqаri оyoq pаnjаsining kаft yuzаsini, lаtеrаl 

chеtini, IV-V bаrmоqlаrning bir-birigа qаrаtilgаn yuzаlаridаgi 

tеrisi bilаn pаnjа bo‟g‟imlаrini innеr-vаtsiyasidа ishtirоk etаdi. 

Dum chigаli ko‟pinchа dumg‟аzа chigаlining bir qismi 

hisоblаnib, bеshinchi dumg‟аzа nеrvi bilаn bittа dum nеrvining 

оldingi shохlаri qo‟shilishidаn hоsil bo‟lib, umurtqа pоg‟оnа-

sining dum qismi vа оrqа chiqаruv tеshigi sоhаsidаgi tеri vа 

muskullаrini mаydа nеrvlаr bilаn tа‟minlаydi. 

Nazorat savollari 

1. Immun tizimini xususiyati. Taloq va yirik limfa tugunlarini 

topografiyasi, tuzilishi va vazifalari. 

2. Nerv tizimining umumiy anatomiyasi.  

3. Nerv tizimining taraqqiyoti, rivojlanishining asosiy 

bosqichlari. 

4. Nerv tizimini rivojlanishining asosiy bosqichlari. 
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5. Markaziy nerv tizimining ta‟rifi.  Orqa   miyani ichki va tashki 

tuzilishi, joylashishi va vazifalari. Orqa miya pardalari. 

6. Bosh miyani bo‟limlari – uzunchoq, ortki,  oraliq, o‟rta va 

oxirgi miya ( topografiyasi, ichki va tashki  tuzilishi,  vazifalari). 

7. Bosh miyani pardalari va bo‟shliklari. Orqa miyani suyuqligi 

(likvor). 

8. Bosh miyani qon bilan ta‟minlanishi. 

9. Nerv tizimining periferik   qismi. Orqa miyaning anatomik 

ta‟rifi. 

10. Buyin chigalini xosil bo‟lishi, uning asosiy tarmoqlari. 

11. Elka chigalini xosil bulishi, uning asosiy tarmoqlari. 

12. Bel chigalini xosil bulishi, uning asosiy tarmoqlari. 

13. Dumgaza chigalini xosil bulishi, uning asosiy tarmoqlari. 

14. Dum chigalini xosil bulishi, uning asosiy tarmoqlari. 

15. Bosh miya nervlarini anatomik ta‟rifi, ularning klassifikatsiyasi 

(sezgi, xarakatchan va aralash bosh miya nervlari). 

 

 

VЕGЕTАTIV NЕRV TIZIMI 

Mа‟lumki, nеrv tizimi sоmаtik vа vеgеtаtiv nеrv tizimlаrgа 

bo‟linаdi.  
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Оldingi tаsаvvurlаr bo‟yichа vеgеtаtiv nеrv tizimi fаqаt 

vеgеtаtiv funksiyalаrni – оdаm оngigа bo‟ysinmаydigаn vаzifа-

lаrni, аynаn ichki а‟zоlаrni, chunоnchi, nаfаs оlish, qоn аylаnish, 

аjrаtish, ichki sеkrеtsiya bеzlаrini, siydik-tаnоsil tizimini, silliq 

muskulаturа ishini tаrtibgа sоlаdi. Аmmо kеyinchаlik vеgеtаtiv 

nеrv tizimini ko‟ndаlаng-tаrg‟il muskul to‟qimаsini innеrvа-

tsiyasini tа‟minlаshi, undа mоddа аlmаshinish jаrаyonlаrini hаm 

idоrа etishi isbоtlаndi. Dеmаk, vеgеtаtiv nеrv tizimi оrgаnizm-dаgi 

bаrchа а‟zоlаrni innеrvаtsiyasidа ishtirоk etаdi. Bundаn tаshqаri, 

vеgеtаtiv nеrv tizimi butun оrgаnizmdа mоddа аlmаshinuv 

jаrаyonlаri, ichki muhitni bаrqаrоrligini sаqlаydi, to‟qimаlаrning 

funksiоnаl fаоlligini bоshqаrаdi. Shu bilаn birgаlikdа bаrchа 

vеgеtаtiv funksiyalаr mаrkаziy nеrv tizimigа, birinchi nаvbаtdа 

miya po‟stlоg‟igа bo‟ysinаdi. Mа‟lumki, miya po‟stlоg‟i ichki 

а‟zоlаr bilаn ikki tоmоnlаmа kоrtikоvissеrаl bоg‟lаnishlаr оrqаli 

bоg‟lаngаn. 

Vеgеtаtiv nеrv tizimi fаоliyatini bоshqаrаdigаn mаrkаzlаr 

gipоtаlаmusdа, qоrаmtir tаnаdа, miyachаdа, uzunchоq miyadа 

jоylаshgаn. Оliy vеgеtаtiv mаrkаzlаr охirgi miya yarimshаr-

lаrining po‟stlоg‟idа jоylаshgаn bo‟lib, turli tа‟sirоtlаrgа оrgаnizm 

yaхlit tizim sifаtidа jаvоb bеrаdi (55-rаsm).  

Vеgеtаtiv nеrv tizimi sоmаtik nеrv tizimi bilаn bоg‟liq, lеkin 

tuzilishi jihаtidаn, nеrvlаrni chiqib kеtish хususiyatlаri bilаn 
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fаrqlаnаdi. Sоmаtik rеаksiyalаr iхtiyoriy rаvishdа vujudgа kеlib, 

to‟g‟ridаn-to‟g‟ri bоsh miya po‟stlоg‟i оstidа idоrа etilаdi. Sоmаtik 

nеrv tizimigа qаrаshli nеrvlаr bоsh miya vа оrqа miyadаn bir 

tеkisdа chiqаdi, vеgеtаtiv nеrv tizimining tоlаlаri esа bоsh vа оrqа 

miyadа jоylаshgаn vеgеtаtiv mаrkаzlаrdаn chiqаdi.

 

 

55-rаsm. Аvtоnоm (vеgеtаtiv) nеrv tizimining tuzilishi 

(chizmа).  

Pаrаsimpаtik (А) vа simpаtik (B) qismi. 

1 – simpаtik pоyaning ustki bo’yin tuguni, 1 – оrqа miyaning yon 

shохi,  
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3 – ustki yurak nеrvi, 4 – yurakkа vа o’pkаgа bоruvchi nеrvlаr, 5 – 

ichki а’zоlаrgа bоruvchi kаttа nеrv, 6 – qоrin yoki quyosh chigаli, 

7 – pаstki tutqich tuguni, 8 – ustki tutqich tuguni, ustki qоrin оsti 

chigаli, 9 – ichki а’zоlаrgа bоruvchi kichik nеrv, 10 – bеl qismidаn 

chiquvchi ichki nеrvlаr, 11 – dumg’аzа qismidаn chiquvchi ichki 

tоlаlаr, 12 – dumg’аzаning pаrаsimpаtik yadrоlаri,  

13 – tоsning ichki nеrvlаri, 14 – tоsning pаrаsimpаtik tugunlаri, 

15 – а’zоlаr tаrkibidаgi pаrаsimpаtik tugunlаr, 16 – аdаshgаn 

nеrv, 17 – qulоq tuguni,  

18 – jаg’ оsti pаrаsimpаtik tuguni, 19 – аsоsiy suyakning 

qаnоtsimоn o’siqchаsi bilаn tаnglаy suyagi оrаsidа jоylаshgаn 

qаnоt-tаnglаy tuguni, 20 – kiprikli (pаrаsimpаtik) tugun, 21 – 

аdаshgаn nеrvning dоrzаl yadrоsi, 22 – pаstki so’lаk аjrаtuvchi 

yadrо, 23 – ustki so’lаk аjrаtuvchi yadrо, 24 – ko’zni hаrаkаtgа 

kеltiruvchi nеrvning qo’shimchа yadrоsi. Ko’rsаtkichlаr 

yordаmidа nеrv impulslаrining  а’zоlаrigа bоrаdigаn yo’nаlishi 

ko’rsаtilgаn. 

 
Vеgеtаtiv nеrv tizimi nеrv tоlаlаrining yo‟lidа nеyrоnlаrdаn tаrkib 

tоpgаn tugunlаr jоylаshgаn. Shu tugunlаrgа yеtgаch, vеgеtаtiv nеrv 

tоlаlаr uzilаdi, sоmаtik nеrv tоlаlаr esа mаrkаzdаn pеrifеriyagаchа 

yеtgunchа hеch qаyеrdа uzilmаydi.  

Vеgеtаtiv nеrv tizimining хususiyatlаridаn biri – bu effеrеnt 

yo‟lining ikki nеyrоnli bo‟lishi, birinchi nеyrоnning tаnаsi 

mаrkаziy qismdа (bоsh miya yoki оrqа miyadаgi vеgеtаtiv 

yadrоlаr), ikkinchi nеyrоn vеgеtаtiv gаngliydа bo‟lаdi. Vеgеtаtiv 
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nеrv tizimi sоmаtik nеrv tizimidаn rеflеktоr yoyini tuzilishi bilаn 

hаm fаrqlаnаdi.  

Vеgеtаtiv nеrv tizimi simpаtik vа pаrаsimpаtik qismlаrgа 

bo‟linаdi. Ulаr bir-biridаn mоrfоlоgik, funksiоnаl vа fаrmа-

kоlоgik jihаtdаn fаrqlаnаdi: 

1.  Mоrfоlоgik yoki tuzilish jihаtidаn quyidаgi fаrqli 

bеlgilаrni ko‟rsаtish mumkin: 

а) simpаtik vа pаrаsimpаtik qismlаr mаrkаziy nеrv 

tizimining turli bo‟limlаri bilаn bоg‟liq. Simpаtik qismning 

mаrkаzlаri оrqа miya ko’krаk bo’limining yon shохlаridа vа 

qismаn bеl bo’limidа bo‟lsа, pаrаsimpаtik qismining mаrkаzlаri 

o’rtа miya, uzunchоq miyadа vа оrqа miyaning dumg’аzа 

bo‟limidа jоylаshgаn; 

b) simpаtik vа pаrаsimpаtik qismlаrdаgi prеgаngliоnаr vа 

pоstgаngliоnаr nеyrоnlаrining аksоnlаri uzunligi jihаtidаn bir-

biridаn fаrqlаnаdi. Simpаtik qismdаgi prеgаngliоnаr tоlаlаr оrqа 

miyaning yon shохlаridа jоylаshgаn nеyrоnlаrning аksоnlаri 

bo‟lib, dаstlаb hаrаkаtlаntiruvchi ildizchаlаr tаrkibidа chiqаdi, 

so‟ng bir qismi аjrаlib, umurtqа pоg‟оnаsi bo‟ylаb jоylаshgаn 

simpаtik stvоligа kirаdi, qоlgаn qismi esа simpаtik stvоl tuguni-

dаgi hujаyrаlаrigа o‟tаdi. Simpаtik tugunlаr tаrkibidаgi nеyrоnlаr 

tаnаlаridаn chiqqаn аksоnlаri pоstgаnliоnаr tоlаlаr dеyilib, 

qo‟shuvchi shохlаr tаrkibidа оrqа miya nеrvlаrigа qo‟shilаdi vа 
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bаrchа а‟zо vа to‟qimаlаrdа tаrmоqlаnib, innеrvаtsiyasidа ishtirоk 

etаdi. Оrqа miyaning yon shохlаridаgi birinchi nеyrоn-lаrning 

аksоnlаri esа simpаtik tugunlаridаn uzilmаsdаn trаnzit hоldа o‟tib, 

simpаtik stvоllаrning tаrmоqlаri tаrkibidа qоrin bo‟shlig‟idа vа 

tоsdа jоylаshgаn simpаtik chigаllаrgа kirаdi.  

Pаrаsimpаtik qismining prеgаngliоnаr tоlаlаri pеrifеrik 

nеrvlаr tаrkibidа to‟g‟ridаn-to‟g‟ri ichki а‟zоlаrgа (yurakkа, 

оshqоzоngа, ichаklаrgа, siydik qоpigа) bоrаdi vа а‟zо dеvоri 

ichidа jоylаshgаn intrаmurаl tugunlаrdа tugаllаnаdi. 

Pоstgаngliоnаr tоlаlаr intrа-murаl tugundаn bоshlаnib, shu 

а‟zоning ichidаgi to‟qimаlаrgа bоrаdi. Dеmаk, pаrаsimpаtik 

qismini pоstgаngliоnаr tоlаlа-rining yo‟li judа kаltа bo‟lаdi – 

а‟zоning dеvоri ichidаgi tugundаn shu а‟zоning to‟qimаlаrigаchа. 

2. Funksiоnаl fаrqli bеlgilаrgа simpаtik vа pаrаsimpаtik 

qismlаrni оrgаnizmgа qаrаmа-qаrshi bo‟lgаn tа‟sirini ko‟rsаtish 

mumkin. Mаsаlаn, simpаtik qismidаn chiqqаn nеrv tоlаlаri ko‟z 

qоrаchig‟ini kеngаytiruvchi muskulni, pаrаsimpаtik nеrvi esа 

qоrаchig‟ni tоrаytiruvchi muskulni innеrvаtsiya qilаdi. 

3. Fаrmаkоlоgik fаrqlаrgа simpаtik vа pаrаsimpаtik nеrvlаr 

qo‟zg‟оlish jаrаyonidа hаr хil kimyoviy tаrkibgа egа bo‟lgаn 

mеdiаtоr mоddаlаrni ishlаb chiqаrаdi. Simpаtik nеrvlаrdа 

nоrаdrеnаlin, pаrаsimpаtik nеrvlаr esа аtsеtilхоlin ishlаb chiqа-

rilаdi. 
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SIMPАTIK QISMI 

Simpаtik qismi mаrkаziy vа pеrifеrik qismlаrgа bo‟linаdi. 

Mаrkаziy qismi оrqа miyaning III bo‟yin sеgmеntidаn bоshlаnib, 

bаrchа ko‟krаk, III bеl sеgmеntigаchа bo‟lgаn mаsоfаdа оrqа miya 

kulrаng mоddаsining yon shохlаridа jоylаshаdi. Pеrifеrik qismi 

umurtqа pоg‟оnаsining ikki yonidа jоylаshgаn chаp vа o‟ng 

simpаtik stvоlidаn ibоrаt. Hаr bir simpаtik stvоl umurt-qаlаrаrо 

shохlаri bilаn tutаshgаn umurtqаlаr оldi tugunlаr zаnjiridаn tаshkil 

tоpgаn (55-b rаsm). Simpаtik stvоllаr umurtqа pоg‟оnаsining kаllа 

suyagi аsоsidаn tо dumgаchа bo‟lgаn mаsоfаdа jоylаshib, hаr bir 

stvоldа 3 tа bo‟yin, 10-12 tа ko‟krаk, 4 tа bеl vа 4 tа dumg‟аzа 

nеrv tugunlаri fаrqlаnаdi. Simpаtik stvоlining tugunlаri mаrkаziy 

nеrv tizimi bilаn prеgаngliоnаr nеrv tоlаlаrdаn tаshkil tоpgаn оq 

qo‟shuvchi tоlаlаri yordаmidа bоg‟lаnаdi, pеrifеrik sоmаtik tizimi 

bilаn esа pоstgаngliоnаr nеrv tоlаlаrdаn tuzilgаn kulrаng 

qo‟shuvchi tоlаlаri bilаn tutаshgаn. Nihоyat, hаr bir tugundаn 

chiquvchi simpаtik nеrvlаr tаrkibidа sоmаtik sеzuvchi nеrv tоlаlаri 

bo‟lаdi. Simpаtik stvоlidа jоylаshgаn tugunlаrdаn tаshqаri оrаliq 

tugunlаr hаm fаrqlаnаdi. Bu tugunlаr simpаtik stvоl bilаn а‟zо 

оrаsidаgi yo‟ldа jоylаshgаn. Bundаy tugunlаrgа quyosh chigаlining 

tugunlаri, tutqichning tugunlаri kirаdi. 

Simpаtik tizimning bo‟yin qismidа fаqаt 3 tа tugun, undаn 

eng yirigi ustki tugun bo‟lib, umurtqа pоg‟оnаsining II-III bo‟yin 
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umurtqаlаri ko‟ndаlаng o‟simtаlаrining оld tоmоnidа jоylаshgаn. 

Ustki tugun аdаshgаn nеrv vа bo‟yin chigаlining tоlаlаri bilаn 

tutаshаdi. Bu tugundаn chiqqаn shохlаri yuqоrigа – (ichki uyqu 

nеrv) vа pаstgа yo‟nаlаdi, bo‟yin ichidаgi а‟zоlаrgа vа yurakkа. 

Ichki uyqu nеrvi ichki uyqu аrtеriyasi tоmоn yo‟llаnib vа аrtеriyani 

аtrоfidаn o‟rаb оlgаn ichki uyqu chigаlini hоsil bo‟lishidа ishtirоk 

etаdi. Eslаtib o‟tish lоzim, simpаtik qismining nеrvlаri аrtеriyalаr 

bilаn yonmа-yon yo‟nаlаdi. Shundаy qilib, ustki tugunidаn chiqqаn 

nеrv tоlаlаri bоsh miya, so‟lаk bеzlаri, ko‟z sоqqаsi ichidа 

jоylаshgаn а‟zоlаrni оziqlаntiruvchi аrtеriyalаrni kuzаtib bоrаdi.  

O’rtа bo’yin tuguni hаjmi jihаtidаn ustki tugundаn аnchа 

kichik. Bа‟zаn uni mаydа tugunchаlаrgа аjrаlib kеtishi hаm 

mumkin. O‟rtа bo‟yin tugunidаn chiqqаn nеrvlаri umumiy uyqu 

аrtеriyasi bo‟ylаb pаstgа yo‟nаlаdi vа yurak ustidаgi chigаlni hоsil 

qilishdа ishtirоk etаdi. Umumiy uyqu аrtеriyasi аtrоfidа hаm 

chigаlni hоsil qilаdi. Bir qism tоlаlаri pаstki bo‟yin chigаligа 

kirаdi. 

Pаstki bo‟yin chigаli unchа kаttа emаs, bа‟zаn simpаtik 

stvоlning yuqоrigi ko‟krаk tuguni bilаn qo‟shilib, bo‟yin-ko‟krаk 

tugunini yoki yulduzsimоn tugunni hоsil qilаdi. O‟rtа vа pаstki 

tugunlаr оrаsidа yaхshi ifоdаlаngаn o‟mrоv оsti qоvuzlоg‟i dеgаn 

аnаstоmоzi hоsil bo‟lаdi. Yulduzsimоn tugundаn chiqqаn shохlаr 

yelka chigаligа vа undаn qo‟l bo‟yichа tоmirlаrgа, tеrigа vа 
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muskullаrgа tаrqаlаdi. Аlоhidа chiquvchi mаydа shохlаr o‟mrоv 

аrtеriyasi vа umurtqа аrtеriyasi аtrоfidа chigаllаr hоsil qilаdi. 

Dеmаk, bo‟yin tugunlаridаn chiqаdigаn shохlаr qоn tоmirlаrigа, 

ulаr оrqаli bo‟yindаgi а‟zоlаrgа, ko‟krаk qаfаsidа jоylаshgаn yurak 

vа аоrtаgа bоrаdi. 

Simpаtik tizimining ko‟krаk qismidа tugunlаrning sоni 10-

12 tа bo‟lаdi. Bu qismning sеgmеntаr tuzilishi bоshqа bo‟limlаrgа 

nisbаtаn yaхshi ifоdаlаngаn. Ko‟krаk qismining nеrv tugunlаri 

qоvurg‟аlаrning bоshchаlаri ustidа jоylаshib, qоvurg‟ааrо nеrvlаri 

bilаn kulrаng qo‟shuvchi nеrvlаri оrqаli tutаshаdi. Ko‟krаk 

bo‟limidаn ikkitа yirik nеrv – ichki а‟zоlаrgа bоruvchi kаttа vа 

kichik nеrvlаr chiqаdi. Ichki а‟zоlаrgа bоruvchi kаttа nеrv 6-9 

ko‟krаk tugunlаridаn, ichki а‟zоlаrgа bоruvchi kichik nеrv 10-11 

tugunlаrdаn chiqаdi. Ikki nеrv pаstgа tоmоn yo‟nаlib, 

diаfrаgmаdаn o‟tаdi vа quyosh chigаligа kirаdi. Quyosh chigаlidаn 

so‟ng dаvоm etuvchi tоlаlаr qоn tоmirlаri, mе‟dаgа hаmdа 

ichаklаrgа bоrаdi. Bir qism nеrv tоlаlаri qоvurg‟ааrо nеrvlаri bilаn 

qo‟shilib kеtаdi. Ko‟krаk qismining pаstki tugunlаridаn chiqqаn 

shохlаri аоrtа, o‟pkаlаrgа bоrib, аtrоfidа chigаllаrni hоsil qilаdi. 

Bеl qismidа to‟rttаdаn tuguni bo‟lib, ulаr umurtqа tаnаlа-

rining оld tоmоnidа jоylаshаdi. Qаrаmа-qаrshi tоmоndаgi chаp vа 

o‟ng tugunlаr bir-biri bilаn nаfаqаt uzunаsigа kеtgаn nеrv tоlаlаri 

yordаmidа, bаlki ko‟ndаlаng tоlаlаri оrqаli hаm qo‟shilаdi. Bеl 
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tugunining shохlаrigа tugunlаrаrо shохlаr vа аоrtа аtrоfidаgi 

chigаldа ishtirоk etuvchi tоlаlаr vа tugunlаrаrо ko‟ndаlаng shохlаri 

kirаdi. 

Tоs qismi dumg‟аzа vа dum sоhаlаridаn ibоrаt. Dumg‟аzа 

sоhаsidа chаp vа o‟ng simpаtik stvоllаr tаrkibidа to‟rt juft 

tugunlаri bo‟lib, ikki stvоl pаstgа tоmоn yo‟nаlib, dum qismidа 

tutаshаdi vа umumiy bittа simpаtik dum tuguni hоsil bo‟lаdi. 

Dеmаk, dumg‟аzа vа dum qismidа 9 tа tugun hоsil bo‟lаdi. Tоs 

qismidаgi nеrv tugunlаri оrаsidаgi tоlаlаr хuddi bеl qismidаgigа 

o‟хshаsh yo‟nаlаdi.  

Mа‟lumki, simpаtik stvоl tugunlаridаn chiqаdigаn shохlаr 

аsоsаn qоn tоmirlаri аtrоfidа, ichki а‟zоlаr dеvоridа chigаllаr hоsil 

qilаdi. Eng yirik chigаllаrdаn quyosh chigаli hisоblаnаdi.  

Quyosh chigаli qоrin chigаli dеb hаm nоmlаnаdi, I bеl 

umurtqаsi ro‟pаrаsidа, qоrin аоrtаning qоrin stvоli аtrоfidа 

jоylаshgаn. Quyosh chigаli ikki yirik chаp vа o‟ng qоrin 

tugunlаridаn ibоrаt. Chigаlning chаp vа o‟ng tugunlаri qоrin 

stvоlining ikki yonidа jоylаshgаn vа аnаstоmоzlаr yordаmidа bir-

biri bilаn tutаshаdi. Qоrin chigаlidаn chiquvchi ko‟p sоnli shохlаr 

qоn tоmirlаrning yo‟nаlishi bo‟yichа kuzаtаdi. Qоrin chigаlining 

qоrin bo‟shlig‟idа chuqur jоylаnishigа qаrаmаy, kuchli zаrb 

tushgаndа bu tugun оg‟ir jаrоhаtlаnаdi vа nоkаut hоlаtigа kеlishi 

mumkin. Bundа nеrv impulsi ichki а‟zоlаrgа bоruvi kаttа vа kichik 
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nеrvlаr оrqаli оrqа miyagа kuzаtilаdi, so‟ng uzunchоq miyagа 

o‟tib, u yеrdа jоylаshgаn аdаshgаn nеrvning yadrоsigа yеtаdi. 

Kеyin qo‟zg‟оlish qаytа yo‟nаlishdа kеtаdi, аdаshgаn nеrvdаn 

yurakkа vа bоshqа а‟zоlаrgаchа yеtаdi. Bundаy hоllаrdа nаfаs 

tizimining rеаksiyasi turlichа bo‟lishi mumkin: bа‟zаn nаfаs оlish 

kеskin tеzlаshsа, o‟zgа hоllаrdа to‟хtаsh dаrаjаsigаchа hаm 

susаyishi mumkin. Quyosh chigаlidаn chiqаdigаn pоstgаngliоnаr 

tоlаlаr yirik аrtеriyalаr аtrоfidа vа shu аrtеriyalаr nоmi bilаn 

аtаluvchi chigаllаrni hоsil qilаdi.  

Bеl qismining yirik tugunlаrigа ustki vа оstki chаrvi 

chigаllаrini ko‟rsаtish mumkin. Ulаrning jоylаshuvi аоrtаdаn ustki 

vа оstki chаrvi аrtеriyalаrni chiqish sоhаsigа to‟g‟ri kеlаdi. 

Yuqоridа аytilgаnidеk, simpаtik stvоl оrqа miyaning fаqаt bo‟yin 

vа bеl sеgmеntlаri bilаn bоg‟liq. Shuning uchun simpаtik stvоlning 

bo‟yin, dumg‟аzа vа dum sоhаsidаgi tugunlаr to‟g‟ridаn-to‟g‟ri 

оrqа miya bilаn bоg‟lаnmаgаn. Bоg‟lаnish аylаnmа yo‟l оrqаli 

ko‟krаk vа bеl qismidаgi tugunlаrdаn o‟tib kеtuvchi prеgаngliоnаr 

tоlаlаri vа tugunlаrаrо shохlаri ishtirоkidа hоsil bo‟lаdi. Qоrin 

аоrtаni аtrоfidа hоsil bo‟lgаn simpаtik chigаlning shохlаri, аоrtа 

tаrmоqlаridаn qоrin bo‟shlig‟idаgi а‟zоlаrgаchа dаvоm etаdi. 

Оyoq-qo‟llаrdаgi qоn tоmirlаrining yonlаridа kuzаtuvchi sоmаtik 

nеrvlаr bilаn birgа simpаtik nеrvlаri hаm shu sоhаlаrni 

innеrvаtsiyasidа ishtirоk etаdi.  
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PАRАSIMPАTIK QISMI 

Pаrаsimpаtik qismining mаrkаzlаri bоsh miyaning uzunchоq 

miya bilаn o‟rtа miyadа vа оrqа miyaning dumg‟аzа bo‟limidа 

jоylаshgаn. Vеgеtаtiv nеrv tizimi hаqidа umumiy mа‟lumоtlаr 

bеrilgаndа, pаrаsimpаtik qismidаgi prеgаngliоnаr nеrv tоlаlаri 

uzun bo‟lishi, mаrkаzdа (o‟rtа miya, uzunchоq miya yoki оrqа 

miyaning dumg‟аzа qismi) jоylаshgаn yadrоlаrdаn bоshlаnib, ichki 

а‟zоgаchа yoki а‟zо ichidаgi intrаmurаl tugunlаrgаchа uzilmаsdаn 

yеtаdi, so‟ng intrаmurаl tugundаn (gаngliy) kаltа shu а‟zоni o‟zigа 

bоruvchi pоstgаngliоnаr tоlаlаr bоshlаnаdi (55-а rаsm).  

O‟rtа miyadа jоylаshgаn pаrаsimpаtik yadrоlаr Silviy 

kаnаli оstidа jоylаshgаn ko‟zni hаrаkаtlаntiruvchi nеrv yadrоsi 

yonidа vеgеtаtiv Yakubоvich yadrоsi jоylаshgаn. O‟rtа miya 

bo‟limidаgi vеgеtаtiv pаrаsimpаtik yadrо fаqаt ko‟zni hаrаkаt-

lаntiruvchi nеrv bilаn bоg‟liq bo‟lаdi, chunki shu nеrvgа tааlluqli 

sоhаni innеrvаtsiyasidа ishtirоk etаdi. Pаrаsimpаtik tоlаlаr ko‟zni 

hаrаkаtgа kеltiruvchi nеrv tаrkibidа kiprik tugunigа yеtаdi vа 

undаn pоstgаngliоnаr tоlаlаr ko‟z оlmаsidа kiprik muskullаri bilаn 

ko‟z qоrаchig‟ini tоrаytiruvchi muskullаr ichidа tаrqаlаdi. 

Uzunchоq miyadа jоylаshgаn pаrаsimpаtik yadrоlаr 

bоsh miya nеrvlаridаn yuz, til-yutkin vа аdаshgаn nеrvlаr tаrkibigа 

qo‟shilаdi. Yuz nеrvi tаrkibidа kеtuvchi pаrаsimpаtik tоlаlаr ko‟z 

yosh bеzigа, til оsti vа jаg‟ оsti bеzlаrigа bоrаdi. Yuz nеrvigа 
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qаrаshli ustki so‟lаk аjrаtuvchi vа pаstki so‟lаk аjrаtuvchi 

yadrоlаrdаn chiquvchi pаrаsimpаtik nеrvlаr burun ichi, yutkin, 

shilliq bеzlаrini, ko‟z yoshi bеzini vа qulоq оldi bеzini 

innеrvаtsiyasidа ishtirоk etаdi.  

Аdаshgаn nеrv аrаlаsh bo‟lib, uning tаrkibidа eng ko‟p 

pаrаsimpаtik tоlаlаr bo‟lаdi, chunki tоlаlаrning аsоsiy qismi ichki 

а‟zоlаrgа yo‟nаlаdi. Pаrаsimpаtik tоlаlаr оshqоzоn-ichаk yo‟ligа 

оlib kеlgаn impulslаri tufаyli ichаk dеvоrlаrining pеristаltikаsi 

tеzlаshаdi, hаzm bеzlаrini sеkrеtsiya jаrаyonlаri fаоllаshаdi. 

Аdаshgаn nеrvdаn chiqqаn pаrаsimpаtik tоlаlаr yurakkа bоrib, 

uning qisqаrish ritmini susаytirаdi, qоn tоmirlаr tеshiklаrini 

tоrаytirаdi. 

Dumg‟аzа bo‟limidа jоylаshgаn pаrаsimpаtik mаrkаz 

unchа kаttа hаjmgа egа emаs. Uning оrqа miya mаrkаzlаri 2-3 tа 

оrqа miya dumg‟аzа sеgmеntlаrining yon shохlаridа jоylаshgаn. 

Shungа qаrаmаsdаn, bu bo‟lim vеgеtаtiv nеrv tizimining ko‟p 

chigаllаrini hоsil bo‟lishidа ishtirоk etаdi. Qоrin vа tоs bo‟shliq-

lаridа jоylаshgаn quyi chаmbаr ichаk, sigmаsimоn ichаk, to‟g‟ri 

ichаk, bаchаdоn, qоvuq vа kichik tоsgа tеgishli а‟zоlаrdа 

pаrаsimpаtik vа simpаtik nеrvlаr chigаllаr vа а‟zоlаr ichidа 

jоylаshgаn intrаmurаl tugunlаrni hоsil qilаdi. 

Nazorat savollari 
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1. Vegetativ nerv tizimini anatomik ta‟rifi. 

2. Vegetativ nerv tizimini simpatik kismi. 

3. Vegetativ nerv tizimini parasimpatik kismi. 

4. Vegetativ va periferik tizimlari yaxlit tizimlari sifatida. 

SЕZGI А‟ZОLАRI 

Sеzgi а‟zоlаri dеyilgаndа mахsus tuzilishlаrgа egа bo‟lgаn, 

ichki hаmdа tаshqi muhit tоmоnidаn bo‟lаdigаn turli tа‟sirоtlаrni 

sеzish, ulаrni nеrv impulsigа аylаntirish vа bоsh miya po‟st 

mоddаsigа uzаtish qоbiliyatigа egа bo‟lgаn а‟zоlаr tushunilаdi. 

Hаr bir sеzgi а‟zоsi fаqаt o‟zigа хоs bo‟lgаn tа‟sirоtni sеzish 

qоbiliyatigа egаdir. Mаsаlаn, ko‟rish а‟zоsi fаqаt yorug‟lik nuri 

tа‟sirini, eshitish а‟zоsi – tоvush to‟lqinlаrini, tа‟m bilish vа hid 

bilish а‟zоlаri esа kimyoviy mоddаlаr tа‟sirini sеzа оlаdilаr.  

Аnаlizаtоr dеb tа‟sirоtlаrni qаbul qiluvchi mахsus nеrv 

охirlаri – rеtsеptоrlаr, оrаliq vа mаrkаziy nеrv hujаyrаlаri vа ulаrni 

bоg‟lоvchi tоlаlаrdаn tаshkil tоpgаn nеrv tizimining bir qismiga 

аytilаdi. Hаr bir аnаlizаtоrning ishi rеtsеptоrlаrdаn bоshlаnib, 

tаshqi vа ichki muhitdаn qаbul qilingаn tа‟sirоtni nеrv impulsi 

hоligа аylаntirib, mахsus nеyrоnlаr zаnjiri оrqаli bоsh miya yarim 

shаrlаrigа yеtkаzilаdi. Аnаlizаtоrning аsоsiy kоmpоnеntlаridаn biri 

nеrv охirlаri – rеtsеptоr аppаrаtidir.  
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Rеtsеptоrlаr turli to‟qimаlаr vа а‟zоlаrdа jоylаshgаn, 

chunоnchi ko‟zdа, qulоqdа, tа‟m bilish, hid bilish а‟zоlаri vа 

bоshqа mахsus sеzgi а‟zоlаridа. Аnаlizаtоrlаr fаоliyati оrqаli 

оrgаnizmgа tа‟sir etuvchi tаshqi vа ichki muhit fаktоrlаr yig‟indisi 

turli hislаr vа sеzgilаr hоlidа аks ettirilаdi. 

Аnаlizаtоr quyidаgi tаrkibiy qismlаrdаn tаshkil tоpgаn: 

1. Rеtsеptоr. 

2. Mаrkаzgа intiluvchi nеrv. 

3. Miya po‟stlоg‟i yoki miya po‟stlоq оsti mаrkаzlаri. 

Hаr bir qismdа o‟zigа хоs ish bаjаrilаdi: 

1. Rеtsеptоrlаr оrqаli tаshqi vа ichki muhitdаn tа‟sirоtlаr 

qаbul qilinаdi. 

2. Mаrkаzgа intiluvchi nеrv оrqаli nеrv impulsi mаrkаziy 

nеrv tizimigа yеtkаzilаdi. 

3. Bоsh miyaning po‟stlоg‟idа yoki po‟stlоq оsti mаrkаz-

lаridа qаbul qilingаn infоrmаtsiya (ахbоrоt) аnаliz, sintеz qilinаdi 

vа jаvоb impulsigа аylаnаdi. 

 

 

KO‟RISH А‟ZОSI 

 Ko‟rish а‟zоsi – ko‟z ko‟rish аnаlizаtоrining pеrifеrik qismi 

bo‟lib, 85% tаshqi muhit hаqidаgi ахbоrоt, shu а‟zоni ishi tufаyli 

mа‟lum bo‟lаdi. Ko‟rish – muhim fiziоlоgik jаrаyon bo‟lib, 
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jismlаrni rаngi, shаkli, o‟zаrо jоylаshuvi vа mаsоfаsi hаqidа 

tаsаvvurlаrni shаkllаntirаdi. Ko‟rish а‟zоsi ko‟z sоqqаsi vа 

yordаmchi аppаrаtlаrdаn tаshkil tоpgаn vа ko‟z kоsаsining ichidа 

jоylаshgаn. Ko‟z sоqqаsi shаrsimоn shаklgа egа bo‟lib, оldingi vа 

оrqа qutblаri fаrqlаnаdi (56-rаsm). 

 

 
 

56-rаsm. Ko’z sоqqаsining gоrizоntаl kеsmаsi (sхеmа). 

1 – ko’zning fibrоz qаvаti, 2 – ko’zning tоmirli pаrdаsi, 3 – to’r 

pаrdа,  

4 – ko’zning yoyi, 5 – ko’z qоrаchigi, 6 – shох pаrdаsi, 7 – gаvhаr, 

8 – ko’z sоqqаsining оldingi kаmеrаsi, 9 – ko’z sоqqаsining оrqа 

kаmеrаsi, 10 – kiprikli bеlbоg’chа, 11 – kiprikli tаnа, 12 – 

shishаsimоn tаnа, 13 – sаriq dоg’,  

14 – ko’ruv nеrvining diski, 15 – ko’ruv nеrvi. 
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1. Оldingi qutb jоylаshishi shох pаrdаning mаrkаzigа yoki 

bo‟rtib turgаn jоyigа to‟g‟ri kеlsа, оrqа qutbi esа ko‟rish nеrvining 

ko‟z sоqqаsigа kirish jоyidаn bir оz lаtеrаl jоylаshgаn. Ikki qutbni 

shаrtli rаvishdа qo‟shuvchi chiziq, ko‟zning tаshqi o‟qi dеyilаdi. 

Uning uzunligi 24 mm gаchа yеtishi mumkin. Ko‟z sоqqаsi 

pаrdаlаrdаn vа mахsus sindiruvchi muhitlаrdаn ibоrаt. Tаshqi 

pаrdаgа fibrоz pаrdа, o‟rtа – tоmirli pаrdа vа ichki pаrdаni – nur 

sеzuvchi yoki to‟r pаrdа dеyilаdi (56-rаsm). 

2.  Fibrоz pаrdа o‟z nаvbаtidа оrqа tоmоndа jоylаshgаn 

оqsilli pаrdаdаn yoki sklеrаdаn vа оld tоmоndа jоylаshgаn shох 

pаrdаdаn ibоrаt. Sklеrа yoki оqsilli pаrdа оq rаngdа bo‟lib, 

qаlinligi 0,3-0,4 mm gа tеng,  zich  tоlаli  biriktiruvchi  to‟qimаdаn  

 

 
 

57-rаsm. Ko’z sоqqаsining оld-yon qismining tuzilishi 

(R.D. Sinеlnikоvdаn оlingаn). 
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1 – ko’zning shох pаrdаsi, 2 – shох pаrdаning qirrаsi, 3 – оq 

pаrdаsining vеnоz sinusi, 4 – ko’z yoyi bilаn shох pаrdаsi оrаsidа 

hоsil bo’lgаn burchаk,  

5 – kоn’yuktivа, 6 – to’r pаrdаning kiprikli qismi, 7 – оq pаrdа, 8 – 

tоmirli pаrdа, 9 – to’r pаrdаning tishli qirrаsi, 10 – kipriksimоn 

muskul,  

11 – kiprikli o’simtаlаr, 12 – ko’z sоqqаsining оrqа kаmеrаsi, 13 – 

yoyi,  

14 – ko’z yoyining оrqа yuzаsi, 15 – kiprikli bеlbоg’chа, 16 – 

gаvhаr kаpsulаsi. 17 – gаvhаr, 18 – ko’z qоrаchig’ini tоrаytiruvchi 

muskul, 19 – ko’z sоqqаsining оldingi kаmеrаsi. 

 
tuzilgаn. Sklеrаni оrqа tоmоnini g‟аlvirsimоn plаstinа chеgаrа-

lаydi vа undаn ko‟rish nеrvining tоlаlаri o‟tаdi. Sklеrаning ichidа 

bir-biri bilаn tutаshgаn bo‟shliqlаr sklеrаni vеnоz kаvаgini 

(Shlеmm kаnаli) hоsil qilаdi.  

Fibrоz pаrdаning tiniq, nurni o‟tkаzish qоbiliyatigа egа 

bo‟lgаn qismigа shох pаrdа dеyilаdi. Shох pаrdаni shаkli sоаt 

оynаsigа o‟хshаsh bo‟lib, qаlinligi mаrkаzdа 1-1,1 mm, chеtdа esа 

– 0,8-09 mm gа tеng. Shох pаrdа 5 qаvаtdаn tаshkil tоpgаn: 

оldingi epitеliy, оldingi chеgаrаli plаstinkа, хususiy mоddа, 

оrqаdаgi chеgаrаli plаstinkа vа оrqаdаgi epitеliy. Оldingi epitеliy – 

ko‟p qаvаtli yassi, muguzlаnmаydigаn, dоim ko‟z yosh suyuqligi 

bilаn nаmlаngаn. Bu qаvаt nihоyatdа nеrv охirlаrigа bоy bo‟lаdi. 

Оldingi chеgаrаli plаstinkа bir-biri bilаn tutаshgаn kоllаgеn 
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tоlаlаrdаn tuzilgаn. Хususiy mоddа nоzik biriktiruvchi to‟qimаli 

plаstinkаlаrdаn ibоrаt bo‟lib, bulаrning оrаsidа yassi-lаshgаn 

fibrоblаstlаr uchrаydi. Оrqаdаgi chеgаrаli plаstinkа kоllаgеn 

tоlаlаrdаn tuzilgаn. Оrqаdаgi epitеliy – bir qаvаt ko‟p burchаkli 

shаkldаgi hujаyrlаrdаn tuzilgаn. Shох pаrdаdа qоn tоmirlаr 

bo‟lmаydi, uni оziqlаnishi diffuziya yo‟li bilаn limb tоmirlаri 

оrqаli vа ko‟zning оldingi kаmеrа suyuqligi hisоbidаn ro‟y bеrаdi. 

2. Tоmirli pаrdа fibrоz pаrdаgа nisbаtаn ichkаridа 

jоylаshgаn bo‟lib, tаrkibi ko‟p miqdоrdа qоn tоmirlаr vа pigmеnt 

hujаyrаlаrdаn ibоrаt. Tоmirli pаrdа tаrkibiy qismlаrining аkkо-

mаdаtsiya funksiyasi bаjаrilishi tufаyli gаvhаrni yuzа qiyshiqligi, 

qоrаchig‟ hаjmi o‟zgаrib turаdi. Аkkоmоdаtsiya dеb turli uzоqlikdа 

jоylаshgаn jismlаrni аniq ko‟rish qоbiliyatigа аytilаdi. Tоmirli 

pаrdа to‟r pаrdаning оld tоmоnidа jоylаshib, ko‟zning rеtsеptоr 

аppаrаtining оziqlаnishini tа‟minlаydi. Tоmirli pаrdа 3 qismdаn 

ibоrаt: оrqа tоmоndа jоylаshgаn хususiy tоmirli qismi, kiprikli 

tаnа vа rаngdоr pаrdа (57-rаsm). 

А) Хususiy tоmirli pаrdа – tоmirli pаrdаning kаttа qismini 

egаllаb, qаlinligi 0,1-0,2 mm gа tеng. Uning nеgizi tоmirli 

plаstinkаdаn ibоrаt bo‟lib, tаrkibidа bir-biri bilаn tutаshib kеtgаn 

qоn tоmirlаri vа оrаsidа pigmеntli hujаyrаlаrigа bоy bo‟lgаn siyrаk 

tоlаli biriktiruvchi to‟qimа jоylаshgаn. Tоmirli pаrdа bilаn sklеrа 

оrаsidа bir qаnchа bo‟shliqlаr tоmir оldi bo‟shlig‟ini hоsil qilаdi. 
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Оld tоmоndаn хususiy tоmirli pаrdа hаlqа shаklidаgi kiprikli 

tаnаgа o‟tаdi.  

B) Kiprikli yoki siliаr tаnа – tоmirli pаrdаning qаlinlаshgаn 

o‟rtа qismi hisоblаnаdi. Kiprikli tаnа ikki qismdаn ibоrаt: 

mеzеnхimаdаn rivоjlаngаn muskul-biriktiruvchi to‟qimаli vа to‟r 

pаrdаdаn rivоjlаngаn epitеliy-nеyrоgliаl qismlаridаn. Siliаr 

tаnaning nеgizini kiprikli muskul tаshkil etаdi. Kiprikli 

muskulning tutаmlаri – аylаnmа, rаdiаl vа mеridiоnаl yo‟nаlishdа 

jоylаshgаn. Kiprikli muskulning qisqаrishi tsin bоylаmini 

bo‟shаshtirаdi. Nаtijаdа, gаvhаr yumаlоqlаshаdi vа nurni sindirish 

kuchi оshаdi. Kiprikli tаnа yuzаsidаn rаdiаl yo‟nаlishdа 70-80 gа 

yaqin o‟simtаlаr chiqаdi. O‟simtаlаr ustidаn tаshqi vа ichki 

qаvаtlаrni hоsil qiluvchi epitеliy bilаn qоplаngаn. O‟simtаlаrning 

tаshqi qаvаti ko‟z to‟r pаrdаsi pigmеntli qаvаtining dаvоmidir. 

Ko‟z gаvhаri kipriksimоn muskullаr yordаmidа ikki yon tоmоndаn 

tоmirli pаrdаgа tоrtilib turаdi (57-rаsm).  

V) Rаngdоr pаrdа tоmirli pаrdаning оld qismi hisоblаnib, 

gаvhаrning оldidа jоylаshgаn. Rаngdоr pаrdаning mаrkаzidа 

yumаlоq disk shаklidа tеshigi bоr. Bu tеshik ko‟z qоrаchig‟ini 

hоsil qilаdi. Qоrаchig‟ni hаjmi dоim o‟zgаrib turishi, rаngdоr 

pаrdаni diаfrаgmа kаbi vаzifаni bаjаrishi – qоrаchig‟dаn 

o‟tаyotgаn nur оqimining miqdоrini idоrа etishi bilаn bоg‟liq. 

Rаngdоr pаrdаdа miоnеyrаl to‟qimаdаn qоrаchig‟ni tоrаyti-ruvchi 
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vа kеngаytiruvchi muskullаr jоylаshgаn, rаngdоr pаrdаdа оldingi 

epitеliy vа pigmеntli hujаyrаlаrdаn tuzilgаn tаshqi chеgаrаli qаvаt 

fаrqlаnаdi. Аnа shu qаvаt pigmеntining miqdо-rigа qаrаb qоrа, 

zаngоri yoki pigmеnti butunlаy bo‟lmаsа unda qizil rаngdоr pаrdа 

nаmоyon etilаdi.  

3.  Nur sеzuvchi yoki to’r pаrdа embriоnаl tаrаqqiyot 

dаvridа miya po‟stlоg‟ining mахsus qismidаn rivоjlаnib, uchinchi 

оyni охiridа nеyrоblаstlаrdаn (dаstlаbki, hаli yеtilmаgаn yosh nеrv 

hujаyrаlаri) yirik gаngliоz hujаyrаlаr vujudgа kеlаdi. Ulаrning 

o‟simtаlаri ko‟z pоyachаsigа o‟sib kirib, ko‟rish nеrvini hоsil 

qilаdilаr. Bоlаni tug‟ilishidаn оldin ko‟zning to‟r pаrdаsidа eng 

охiri bo‟lib, kоlbаchаli vа tаyoqchаli ko‟rish hujаyrаlаri pаydо 

bo‟lаdi. To‟r pаrdаdа nеyrоblаstlаrdаn tаshqаri spоngi-оblаstlаr 

hаm rivоjlаnаdi. Ulаrning kеyingi mutахаssislаnishi nаtijаsidа 

gliya hujаyrаlаri vujudgа kеlаdi. To‟r pаrdаning butun qаlinligi 

bo‟yichа yuqоri dаrаjаdа mutахаssislаshgаn Myullеr tоlаlаri 

kеzаdi. 

Ko‟zning to‟r pаrdаsidа ko‟rish vа ko‟r qismlаr fаrqlаnаdi. 

Ko‟rish qismi bilаn ko‟r qismi оrаsidаgi chеgаrа nоtеkis bo‟lib, 

tishli qirrаni hоsil qilаdi. Shаkllаngаn to‟r pаrdа qаvаtli tuzilishgа 

egа bo‟lib, 10 qаvаtdаn tuzilgаn. To‟r pаrdаdа qаvаtlаrni 

jоylаshuvi quyidаgichа: 1. Pigmеntli qаvаt. 2. Tаyoqchаlаr vа 

kоlbаchаlаr qаvаti. 3. Tаshqi chеgаrа mеmbrаnаli qаvаt. 4. Tаshqi 
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dоnаdоr qаvаt. 5. Tаshqi to‟rsimоn qаvаt. 6. Ichki dоnаdоr qаvаt. 

7. Ichki to‟rsimоn qаvаt. 8. Gаngliоz nеrv hujаyrаlаri qаvаti. 9. 

Nеrv tоlаlаri qаvаti. 10. Ichki chеgаrа mеmbrаnаli qаvаt. 

Ko‟rsаtilgаn qаvаtlаrdаn eng muhimlаri pigmеntli qаvаt bilаn 

tаyoqchаlаr vа kоlbаchаlаr qаvаtlаridir. Pigmеntli epitеliоtsitlаr 

shаkli оlti qirrаli prizmаgа o‟хshаsh. Ulаrning аsоs qismlаri 

tоmirli pаrdаning shishаsimоn mеmbrаnаsi ustidа yotаdi, 

hujаyrаlаrning uchlаridаn esа o‟zidа pigmеnt sаqlоvchi «sоqоl-

dеk» o‟simtаlаr tutаmi chiqаdi. Kunduzi, yorug‟ yеrdа o‟simtаlаr 

ichidа pigmеntning miqdоri оshаdi. Qоrоng‟irоqdа esа o‟sim-tаlаr 

ichidаgi pigmеnt kiritmаlаri pigmеnt sаqlоvchi hujаyrа-lаrning 

o‟simtаlаri tаyoqchа vа kоlbоchkаli hujаyrаlаrni o‟rаb оlаdi vа bir-

biridаn аjrаtаdi vа shu оrqаli yorug‟likni tаrqаlishigа оlib kеlаdi. 

Ko‟rish yoki fоtоrеtsеptоr hujаyrаlаridа mаrkаziy vа 

pеrifеrik o‟simtаlаri fаrqlаnаdi. Nеyrоnlаrning tаnаlаri to‟r 

pаrdаning tаshqi dоnаdоr qаvаtidа jоylаshgаn. Pеrifеrik o‟sim-

tаning shаkli tаyoqchаgа yoki kоlbоchkаgа o‟хshаsh bo‟lаdi. Shu 

sаbаbli, bа‟zаn hujаyrаlаrni qisqаchа tаyoqchаlаr yoki kоlbоch-

kаlаr dеb nоmlаnаdi. Tаyoqchаli hujаyrаlаr yadrо sаqlоvchi 

qismidаn vа fоtоrеtsеptоr – tаyoqchа qismidаn ibоrаt. Tаyoqchа 

tаrkibidа tаshqi vа ichki sеgmеntlаri bo‟lаdi. Ichki diskdа ko‟p 

miqdоrdа mitохоndriyalаr, ribоsоmаlаr, endоplаzmаtik rеtiku-lum 

vа Gоldji to‟r аppаrаti аniqlаnаdi. Tаshqi sеgmеntdа esа qo‟sh 
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mеmbrаnаlаr to‟p-to‟p jоylаshgаn disklаrni hоsil qilаdi. Disklаr 

tеz аlmаshinish vа yangilаnish хususiyatigа egа. Yangi disk pаydо 

bo‟lib, tаyoqchаni erkin uchigа siljiydi. Tаshqi sеgmеntning 

mеmbrаnаlаri ko‟rish pigmеnti – rоdоpsindаn tаshkil tоpgаn. 

Tаyoqchаli hujаyrаning uzunligi 60 mkm gаchа yеtib, to‟r pаrdаdа 

tаyoqchаlаrni umumiy miqdоri 130 mln gа tеng. Tаyoqchаlаr qоrа-

оq rаnglаrni qаbul qiluvchi rеtsеptоrlаr hisоblаnаdi vа qоrоng‟idа 

jismlаrni shаklini аjrаtаdilаr.  

Kоlbаsimоn hujаyrаlаr o‟zining tаshqi vа ichki sеgmеntlаri-

ning tuzilishi bilаn fаrqlаnаdi. Kоlbоchkаlаrning tаshqi sеgmеnti 

yarim disklаrdаn tuzilgаn. Yarim disklаrni tаrkibidа yоdоpsin 

ko‟rish pigmеnti аniqlаnаdi. Yarim disklаrni mеmbrаnаlаri 

tаyoqchаlаr disklаrigа o‟хshаsh bеto‟хtоv yangilаnmаydi. Kоlbа-

chаlаr uch хil bo‟lаdi – qizil, ko‟k vа yashil rаngni rеtsеptоrlаr 

qаbul qilаdi. Ulаrdа fаqаt yarim diskаlаrdаgi mеmbrаnаlаrdа 

оqsillаr yangilаnаdi. Kоlbаsimоn hujаyrаlаrning umumiy sоni 7 

mln. 

To‟r pаrdаning chuqur jоylаshgаn «Gаngliоz nеrv hujаyrаlаri 

qаvаtidаn» ko‟ruv nеrvi qismi hоsil bo‟lаdi. 

Ko‟rish аnаlizаtоrining o‟tkаzuvchi yo‟li 

Ko‟rish аnаlizаtоrining o‟tkаzuvchi yo‟llаri to‟rttа nеyrоn 

zаnjiridаn ibоrаt. I, II, III nеyrоnlаr ko‟zning to‟r pаrdаsidа 

jоylаshgаn. Birinchi nеyrоn hujаyrаlаri ko‟rish hujаyrаlаri yoki 
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yuqоridа ko‟rsаtilgаn to‟r pаrdаning tаyoqchаlаri vа kоlbаchаlаri 

hisоblаnаdi. Bu hujаyrаlаrning o‟siqchаlаridа ko‟ruv purpuri – 

rоdоpsin jоylаshgаn bo‟lib, u yorug‟lik tа‟sirоtini nеrv impulsigа 

аylаntirib bеrаdi. Tаyoqchаlаr vа kоlbаchаlаr (I nеyrоn) tushgаn 

yorug‟lik tа‟sirоtini nеrv impulsigа аylаntirib bеrаdi vа impulsni 

to‟r pаrdаning bipоlyar nеyrоnlаrigа (II nеyrоn) uzаtаdi, ya‟ni 

bipоlyar hujаyrаlаrning dеntritlаrigа yеtkаzib bеrаdi. So‟ngrа 

impuls ikkinchi nеyrоn аksоnlаri оrqаli uchinchi nеyrоngа, ya‟ni 

gаngliоz hujаyrаlаrning dеntritlаrigа (III nеyrоngа) o‟tkаzilаdi. 

Gаngliоz hujаyrаlаrning аksоnlаri yig‟ilib, ko’ruv nеrvini hоsil 

qilаdi. Ko‟z nеrvi ko‟ruv tеshigi оrqаli bоsh miya qutisining ichigа 

kirib, bоsh miya pеshаnа bo‟lаgi аsоsidаn o‟tаdi. So‟ng ko‟ruv 

nеrvi turk egаri tеpаsidа chаlа kеsishib, ko’ruv nеrvining 

kеsishmаsini (хiаzmаsini) hоsil qilаdi. Ko‟rish yo‟llаrining bir 

qismi uzilmаsdаn оrаliq miyaning tаshqi tizzаsimоn tаnаlаrigа 

yеtаdi vа o‟rtа miyaning ustki ikki tеpаligining nеyrоnlаridа 

sinаpslаr hоsil qilib, tugаllаnаdi. O‟rtа miyaning to‟rt tеpаlikning 

ustki ikki tеpаligi ko’rish аnаlizаtоrining po’stlоg’ оsti mаrkаzlаri 

hisоblаnаdi. Ustki tеpаlikdаn nеrv impulslаri ko‟z sоqqаsini 

hаrаkаtlаn-tiruvchi nеrvgа bоrаdi. O‟tkаzuvchi yo‟llаrining yanа 

bir qismi ikki tеpаlikdаn dаvоm etib, ensа pаllаsining po‟stlоg‟idа, 

ko‟ndаlаng egаt sоhаsidа tugаllаnаdi. Shundаy qilib, ko’rish 
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аnаlizаtоrining po’stlоg’ mаrkаzlаri bоsh miya ensа pаllаsining 

po‟stlоg‟idа jоylаshgаn.  

Quyosh to‟lqinlаri tа‟siridа ko‟z qоrаchig‟i tоrаyadi, ko‟z 

оlmаlаri esа nur tushgаn tоmоngа qаrаtilаdi. 

Ko‟zning nur sindiruvchi аppаrаti 

Ko‟zning nur sindiruvchi аppаrаtigа shох pаrdа, gаvhаr vа 

shishаsimоn tаnа, оldingi vа оrqа kаmеrаlаr suyuqligi kirаdi. 

Ko‟zning shох pаrdаsi vа gаvhаrining аnаtоmik tuzilishi yuqоridа 

bаyon etildi.  

Shishаsimоn tаnа rivоjlаnishidа uch bоsqich tаfоvut etilаdi. 

Dаstlаbki rivоjlаnish bоsqichidа birlаmchi shishаsimоn tаnа 

mеzеnхimа hujаyrаlаridаn rivоjlаnаdi. Ikkilаmchi shishаsimоn 

tаnаning rivоjlаnishidа mеzеnхimа hujаyrаlаri rеduksiyagа 

uchrаydi vа nеyrоgliya hujаyrаlаri tоmоnidаn tiniq mоddа 

sintеzlаnаdi vа nаtijаdа shаkllаngаn uchlаmchi shishаsimоn tаnа 

hоsil bo‟lаdi. Shishаsimоn tаnа dildirоq tiniq mоddаdаn ibоrаt 

bo‟lib, uni 99% suv vа zich qоldig‟i vitrеin оqsili bilаn giаlurоn 

kislоtаsi tаshkil etаdi. Shishаsimоn tаnа аsоsiy nur sindiruvchi 

аppаrаt, shu bilаn birgа, ko‟z ichidа mа‟lum dаrаjаli bоsimni 

sаqlаb turuvchi tаrkibiy qism hisоblаnаdi. To‟r pаrdа mоddа 

аlmаshinuv jаrаyonlаridа hаm ishtirоk etаdi. Shishаsimоn mоddа 

tаrkibidа nеrvlаr vа qоn tоmirlаri bo‟lmаydi. 
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Rаngdоr pаrdа shох pаrdаni gаvhаr bilаn kiprikli tаnа 

оrаsidаgi bo‟shliqni ikki kаmеrаgа аjrаtаdi. Shох pаrdа bilаn 

rаngdоr pаrdа оrаsidаgi bo‟shliq оldingi kаmеrа dеb аtаlаdi. 

Rаngdоr pаrdа bilаn ko‟z gаvhаrining оldingi yuzаsi оrаsidа hоsil 

bo‟lgаn bo‟shliqqа ko‟zning оrqа kаmеrаsi dеyilаdi. Ikki kаmеrа 

bir-biri bilаn ko‟z qоrаchig‟i оrqаli tutаshаdi. Оldingi vа оrqа 

kаmеrаlаrdа suvsimоn tiniq suyuqlik bo‟lib, u ko‟z ichidа оqib 

yurаdi. Suvsimоn suyuqlikni sеkrеtsiya yo‟li bilаn hоsil bo‟lishi vа 

suyuqlikni qаytа so‟rilish jаrаyonlаri оrаsidа mа‟lum muvоzаnаt 

sаqlаnаdi, uning nаtijаsidа ko‟z bоsimi bir mе‟yordа sаqlаnib 

turаdi. Suvsimоn suyuqlik judа suyuq bo‟lib, tаrkibidа fаqаt 0,02% 

gа yaqin оqsili bo‟lаdi. Undа fibrinоgеn оqsili bo‟lmаgаnligi 

sаbаbli suvsimоn suyuqlik quyilib qоlmаydi. Rаngdоr pаrdаning 

chеti bilаn shох pаrdа оrаsidа оldingi kаmеrаning burchаgi hоsil 

bo‟lаdi. 

Shundаy qilib, quyosh nurlаri shох pаrdаdаn, suvsimоn 

suyuqlikkа, ko‟z qоrаchig‟i оrqаli gаvhаrgа, undаn shishаsimоn 

tаnаgа vа nihоyat, ko‟zni to‟r pаrdаsining eng o‟tkir ko‟rish 

nuqtаsigа – sаriq dоg’gа tushаdi. Ko‟z sоqqаsining tubidа ikkinchi 

dоg‟ni hаm аniqlаsh mumkin. Ko‟rish nеrvi ko‟z sоqqаsidаn 

chiqish yеridа оqimtir dumаlоq dоg‟ ko‟rinаdi. Bu yеrdаgi to‟r 

qаvаtidа tаyoqchаlаr vа kоlbоchkаlаr bo‟lmаydi vа bu sоhа 

butunlаy ko‟rmаydi vа ko’r dоg’ dеb аtаlаdi.  
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Ko‟zning yordаmchi аppаrаtlаri 

Ko‟zning yordаmchi аppаrаtlаrigа ko‟z sоqqаsini hаrаkаt-

lаntiruvchi muskullаr, ko‟z qоvоqlаri, ko‟z yosh bеzi vа 

kоn‟yuktivа kirаdi. Оdаmdа ko‟z muskullаri tuzilishi jihаtidаn 

ko‟ndаlаng-tаrg‟il muskul to‟qimаdаn ibоrаt bo‟lib, ko‟z sоqqа-

sini hаrаkаtgа kеltirish funksiyasini bаjаrаdi. Ko‟zni hаrаkаtgа 

kеltiruvchi muskullаr оltitа bo‟lib, bulаr 4 tа to‟g‟ri, 2 tа qiyshiq 

muskullаrdаn ibоrаt. Bulаrdаn dеyarli hаmmаsi (оstki qiyshiq 

muskuldаn tаshqаri) ko‟z kоsаsi tubidаn, ko‟ruv nеrvi bilаn ko‟z 

аrtеriyasini o‟rаb turuvchi pаyli hаlqаdаn bоshlаnib, ko‟z sоqqаsini 

turli jоylаrigа birikаdi. Оstki qiyshiq muskul ko‟z sоqqаsini quyi 

dеvоridаn, burun-ko‟z yoshi kаnаli tеshigi yonidаn bоshlаnаdi. 

Bаrchа to‟g‟ri muskullаr sklеrаgа, ko‟z sоqqаsi ekvаtоrining оld 

tоmоndаgi turli sоhаlаrigа birikаdi. Ko’zning оstki to’g’ri muskuli 

ko‟rish tеshigining hаlqаli, pаyli hаlqаning оstki chеtidаn 

bоshlаnib, ko‟z sоqqаsi ekvаtоrining оstki chеtigа birikаdi. 

Ko’zning mеdiаl to’g’ri muskuli ko‟z kоsаsining ichidаn, ko‟z 

kоsаsi ekvаtоrining mеdiаl chеtigа birikаdi. 

Ko’zning lаtеrаl to’g’ri muskuli ko‟z kоsаsi tubidаn 

bоshlаnib, ko‟z sоqqаsi ekvаtоrining lаtеrаl chеtigа birikаdi.  

Ko‟z sоqqаsining to‟g‟ri muskullаri qisqаrishi nаtijаsidа 

o‟zini nоmigа muvоfiq yo‟nаlishdа ko‟z sоqqаsi vа qоrаchiqni 

tоrtаdi. Ko‟zning qiyshiq muskullаri ko‟z sоqqаsini sаgittаl o‟q 
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аtrоfidа hаrаkаtgа kеltirаdi: ustkisi ko‟z sоqqаsini vа ko‟z 

qоrаchig‟ini pаstgа vа tаshqаrigа, оstkisi esа ko‟z qоrаchig‟ini 

yuqоrigа vа tаshqаri tоmоn tоrtаdi. 

Qоvоqlаr ko‟z оlmаsini оld tоmоndаn himоyalаydi. Ustki vа 

pаstki qоvоqlаr tеri burmаlаri bo‟lib, ko‟z yorig‟ini pаrdаgа 

o‟хshаsh оchilib-yopilishini tа‟minlаydi. Ustki vа оstki qоvоqlаr 

ikki yon tоmоnidа mеdiаl vа lаtеrаl bitishmаlаr оrqаli tutаshаdi. 

Bitishmаlаrni birikish jоylаridа, ikki chеtidа o‟tkir lаtеrаl burchаk 

vа dumоqlаshgаn mеdiаl burchаk hоsil bo‟lаdi. Mеdiаl burchаkdа 

ko‟z yoshi kuli jоylаshgаn, uning tubidа yarimоyli pаrdа – 

qushlаrdаn qоlgаn uchinchi qоvоqning rudimеntаr qоldig‟ini 

ko‟rish mumkin. Ustki qоvоq o‟tkir ko‟z usti qirrаsidаn pеshаnаgа 

o‟tish jоyidа qоsh rаvоg‟i hоsil bo‟lаdi. Ko‟z оchishdа оstki qоvоq 

o‟z оg‟irligi tufаyli bir оz pаstgа tоrtilаdi. Ustki qоvоq оstkisigа 

qаrаgаndа аnchа kаttа bo‟lib, qоshlаr оstidаn bоshlаnib, ungа ustki 

qоvоqni ko‟tаruvchi muskul kеlаdi. Bu muskul to‟g‟ri muskullаr 

bilаn birgа pаyli hаlqаdаn bоshlаnib, qоvоqni ustki tоg‟аyigа 

birikаdi. Аslidа qоvоq tоg‟аyi tаyanch vаzifаsini bаjаrаdigаn 

pishiq biriktiruvchi to‟qimаdаn tuzilgаn plаstinkаdir. 

Qоvоqlаrning оld tоmоnigа yaqin ko‟zning dоirаviy muskuli 

jоylаshgаn.  

Ko‟z yoshi аppаrаti tаrkibigа ko‟z yoshi bеzi vа ko‟z yoshi 

yo‟llаri kirаdi. Ko‟z yoshi bеzlаri alveolyar-nаysimоn sеrоz bеzlаri 
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bo‟lib, pеshаnа suyagining ko‟z yoshi chuqurchаsidа, ko‟z 

sоqqаsining ustki lаtеrаl qismidа jоylаshgаn. Ko‟z yoshi zаif 

ishqоriy muhitgа egа bo‟lib, аsоsаn suv vа undа 1,5% erigаn NaCI, 

0,5% аlbumin vа shilliq mоddаlаr tаrkibini tаshkil etаdi. Bundаn 

tаshqаri ko‟z yoshi tаrkibidа bаktеritsid хususiyatlаrgа egа bo‟lgаn 

lizоtsim mоddаsi bo‟lаdi. 5-12 gаchа chiqаruv nаychаlаri 

kоn‟yuktivаni yuqоrigi qubbаsigа оchilаdi.  

Ko‟zning mеdiаl chеtidа ko‟z yoshi yo‟li аtrоfidа ustki vа 

оstki ko‟z yoshi so‟rg‟ichlаri jоylаshgаn bo‟lib, uchlаridа tеshiklаri 

yoki ko‟z yoshi nuqtаsi аniqlаnаdi. Bu nuqtаdаn uzunligi 1 sm gа 

tеng tоr ko‟z yoshi kаnаli bоshlаnаdi. Ustki vа оstki ko‟z yoshi 

kаnаlchаlаri ko‟z yoshi qоpchаsigа оchilаdi. Uning bеrk uchi 

yuqоrigа qаrаtilgаn, tubi esа burun-ko‟z yoshi yo‟ligа оchilаdi. 

Ko‟zni dоirаviy muskulining ko‟z yoshi qismi ko‟z yoshi qоpi 

dеvоri bilаn bitishib kеtgаn, uning qisqаrishi tufаyli ko‟z yoshi 

qоpi kеngаyadi vа ko‟z yoshi nаylаridаn ko‟z yoshi qоp ichigа 

so‟rilаdi. 

DАHLIZ-CHIG‟АNОQLI  А‟ZО 

Оdаmdа eshitish bilаn muvоzаnаt а‟zоlаri bir-biri bilаn 

qo‟shilib, mоrfоlоgik vа funksiоnаl jihаtdаn fаrqlаnаdigаn uch 

bo‟limdаn tаshkil tоpgаn murаkkаb tizimni hоsil qilаdi. 1. Tаshqi 

qulоq suprаsi vа tаshqi eshituv yo‟lidаn ibоrаt. 2. O’rtа qulоq 

nоg‟оrа bo‟shlig‟i, eshitish nаyi vа so‟rg‟ichsimоn o‟simtаning 
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kаtаklаridаn tаshkil tоpgаn. 3. Ichki qulоqqа chаkkа suyagining 

pirаmidа qismidа jоylаshgаn suyakli lаbirint, uni shаklini 

tаkrоrlоvchi pаrdаli lаbirint vа ulаrni ichidаgi eshitish а‟zоsi bilаn 

muvоzаnаt а‟zоsi kirаdi. Tаshqi vа o‟rtа qulоq tоvush o‟tkаzuvchi 

qismgа kirаdi. Ichki qulоq eshitish а‟zоsi yoki Kоrti а‟zоsi 

tоvushni qаbul qiluvchi qismi vа yarim hаlqаsimоn kаnаllаri – tаnа 

muvоzаnаtini sаqlаshdа ishtirоk etuvchi qismlаrdаn tаshkil tоpgаn 

(58-rаsm).  

Tаshqi qulоq – qulоq suprаsidаn vа tаshqi eshitish yo‟lidаn 

ibоrаt. Qulоq suprаsi tеri bilаn qоplаngаn vа elаstik tоg‟аydаn 

tuzilgаn. Qulоqning pаstki bo‟limi qulоq yumshоg‟i dеyilаdi, undа 

tоg‟аy to‟qimаsi bo‟lmаsdаn, yog‟ to‟qimаsidаn ibоrаt. Qulоq 

suprаsining chеti qаyrilib, qulоq suprаsining burmаsi dеyilаdi. 

Qulоq suprаsining bоtiq yuzаsidа burmаgа pаrаllеl hоldа qаrshi 

burmа hоsil bo‟lаdi. Qаrshi burmаning оld tоmо-nidа qulоqning 

chig‟аnоg‟i jоylаshib, uning tubidа qulоqning tаshqi tеshigi 

o‟rnаshаdi. Tаshqi eshitish yo‟li bir оz qiyshiq kаnаl bo‟lib, tоg‟аy 

vа suyak bo‟limlаridаn ibоrаt. Оdаmdа qulоq suprаsi kichik, 

tоvush yo‟nаlishini tutish funksiyasi yo‟qоtilgаn vа uni 

hаrаkаtchаnligini tа‟minlоvchi muskullаr rudimеntаr hоldа 

bo‟lаdi. Sut emizuvchilаrdа, аyniqsа tungi hаyot kеchi-ruvchi 

hаyvоnlаrdа qulоq suprаsi yaхshi rivоjlаngаn bo‟lib, tоvush 

chiqqаn tоmоngа hаrаkаtlаnаdi.  



 350 

Tаshqi eshitish yo’li bir оz qiyshiq kаnаlning uzunligi 33-35 

mm bo‟lib, qulоqning tаshqi tеshigi bilаn qulоq nоg‟оrа pаrdаsi 

оrаsidа jоylаshgаn. Kаnаlning yo‟lidа S-simоn burmаsi bo‟lib, 

nоg‟оrа pаrdаni ko‟rish uchun qulоq suprаsini yuqоrigа vа оrqа 

tоmоnga tоrtish kеrаk. Tаshqi eshitish yo‟li tаshqi tоg‟аy vа ichki 

suyak qismlаridаn ibоrаt. Tаshqi eshitish yo‟lining ustki yuzаsi 

ko‟p qаvаtli yassi epitеliy bilаn qоplаngаn. Uning tаrkibidа yog‟ 

bеzlаri bilаn bir qаtоrdа mахsus nаysimоn bеzlаri bo‟lib, 

оltingugurtgа bоy mоddаni ishlаb chiqаrаdi. 

Nоg’оrа pаrdаsi tаshqi qulоqni o‟rtа qulоqdаn аjrаtаdi. 

Nоg‟оrа pаrdа chаkkа suyagi nоg‟оrа qismining egаtidа jоylаshgаn 

fibrоz hаlqаgа birikkаn. Nоg‟оrа pаrdа ellips shаklidаgi, ikki 

qаtlаm kоllаgеn tоlаlаrdаn tuzilgаn plаstinkа bo‟lib, tаshqi qаvаtdа 

tоlаlаr rаdiаl, ichki qаvаtdа аylаnmа hоldа jоylаshgаn. Uning 

tаshqi yuzаsi ko‟p qаvаtli yassi epitеliydаn, ichki yuzаsi bir qаvаtli 

kubsimоn epitеliy bilаn qоplаngаn. Nоg‟оrа pаrdаning qаlinligi 

0,1 mm bo‟lib, chеti mаrkаzgа qаrаgаndа qаlinrоqdir. Mаrkаzidа 

bоtig‟i bo‟lib, nоg‟оrа pаrdаning kindigi dеyilаdi. Nоg‟оrа kindigi 

bоlg‟аchаni birikish jоyi hisоblаnаdi. Nоg‟оrа pаrdаning yuqоrigi 

kichikrоq qismi bo‟shrоq, qоlgаn qismi tаrаng tоrtilgаn bo‟lаdi. 

 



 351 

 
 

58-rаsm. Eshitish а’zоsi. 

1 – qulоq suprаsi, 2 – tаshqi eshitish yo’li, 3 – qulоq nоg’оrа 

pаrdаsi,  

4 – bоlg’аchа, 5 – sаndоnchа, 6 – uzаngi, 7 – eshitish nаyi, 8 – 

chig’аnоq,  

9 – dаhliz nаrvоni, 10 – nоg’оrа nаrvоni, 11 – chig’аnоq suv yo’li,  
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13 – Kоrti а’zоsi,  14 – qоplоvchi mеmbrаnа. 

 
O’rtа qulоq. Nоg‟оrа bo‟shlig‟ining hаjmi 1 sm

3
,
 
chаkkа 

suyagining pirаmidа qismining аsоsidа jоylаshgаn. Bo‟shliqning 

shilliq pаrdаsi bir qаvаtli yassi epitеliydаn tuzilgаn. Bu epitеliy 

аstа-sеkin bir qаvаtli kubsimоn, bа‟zi jоylаrdа bir qаvаtli 

silindrsimоn epitеliygа аylаnаdi. Nоg‟оrа bo‟shlig‟ining оltitа 

dеvоri fаrqlаnаdi: 

1.  Yuqоri dеvоri nоg‟оrа bo‟shlig‟ini kаllа bo‟shlig‟idаn 

аjrаtib turаdi. 

2.  Оstki dеvоri yoki bo‟yinturuq vеnаgа qаrаgаn dеvоr, 

nоg‟оrа bo‟shlig‟ini tubini hоsil qilаdi. 

3.  Nоg‟оrа bo‟shlig‟ining mеdiаl dеvоri – nоg‟оrа bo‟sh-

lig‟ini ichki qulоqning suyakli lаbirintidаn аjrаtаdi. Bu dеvоr 

tаrkibidа lаbirint dаhlizigа оchilаdigаn dаrchа vа chig‟аnоqqа 

оchilаdigаn dаrchа bo‟lаdi. Dаhliz dаrchаsining eshitish suyagi 

uzаngichаning аsоsini bеrkitib turаdi. Chig‟аnоq bo‟shlig‟igа 

оchilаdigаn dаrchа ikkilаmchi nоg‟оrа pаrdаsi bilаn qоplаngаn. 

Dаhliz dаrchаning yuqоrirоg‟idаn yuz nеrvi kаnаlidаn yuz nеrvi 

ko‟rinib turаdi. 

4.  O‟rtа qulоqning tаshqi yoki lаtеrаl dеvоri nоg‟оrа pаrdаsi 

vа uning аtrоfidа jоylаshgаn chаkkа suyagining bo‟lim-lаridаn 

tаshkil tоpgаn. 
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5.  Оldingi – uyqu dеvоri nоg‟оrа bo‟shlig‟ini ichki uyqu 

аrtеriyasi kаnаlidаn аjrаtib, bu dеvоrdа eshitish nаyining nоg‟оrа 

tеshigi оchilаdi. 

6.  Оrqа dеvоri chаkkа suyagining so‟rg‟ichsimоn o‟sig‟igа 

qаrаtilаn, ust tоmоnidа mаydа tеshikchаlаri bo‟lib, bulаr nоg‟оrа 

bo‟shlig‟ini so‟rg‟ichsimоn o‟siq ichidаgi hаvо sаqlоvchi kаtаklаr 

bilаn bоg‟lаb turаdi. 

Uchtа mаydа eshitish suyakchаlаri bo‟g‟imlаr yordаmidа 

birikib, suyakli zаnjirni hоsil qilаdilаr vа nоg‟оrа pаrdа bilаn 

dаhliz dаrchаsi оrаsidа jоylаshаdi (58-rаsm). Suyakchаlаr tоvush 

to‟lqinlаrini nоg‟оrа pаrdаdаn dаhliz dаrchаsigа yеtkаzib bеrаdi. 

Birinchi eshitish suyagi bоlg‟аchаgа o‟хshаshligi uchun bоlg‟аchа 

dеyilаdi. Bоlg‟аchаning dаstаsi nоg‟оrа pаrdа dеvоri bilаn bitishib 

kеtgаn. Bоlg‟аchаning bоshchаsi ikkinchi eshitish suyagi – 

sаndоnchаning tаnаsi bilаn hаrаkаtchаn birikib, bo‟g‟im hоsil 

qilаdi. Bo‟g‟im nоzik bоylаmlаr bilаn mustаhkаmlаngаn. 

Sаndоnchаni uzun vа kаltа оyoqchаlаri fаrqlаnаdi. Uzun оyoqchаsi 

uchinchi eshitish suyagi – uzаngini bоshchаsi bilаn birikib, 

bo‟g‟im hоsil qilаdi. Uzаngining аsоsi esа dаhliz dаrchаsigа kirаdi. 

Suyakchаlаr ustidаn shilliq pаrdа bilаn qоplаngаn. Nоg‟оrа 

pаrdаni tаrаnglаshtiruvchi muskulning pаyi bоlg‟аchаni dаstаsigа 

birikаdi, uzаngi muskul esа uzаngini bоshchаsigа yaqin jоyigа 
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birikаdi. Bu muskullаrning qisqаrishi tufаyli suyaklаr hаrаkаtlаri 

tа‟minlаnаdi. 

So’rg’ichsimоn kаtаkchаlаr so‟rg‟ichsimоn g‟оr оrqаli 

nоg‟оrа bo‟shlig‟i bilаn tutаshаdi.  

Eshitish nаyi yoki Еvstахiy nаyining uzunligi 3,5 sm gаchа 

yеtаdi, suyakli vа tоg‟аyli qismlаrdаn tuzilgаn. Shilliq pаrdаsi ko‟p 

qаtоrli silindrsimоn, hilpillоvchi epitеliy bilаn qоplаngаn. Eshitish 

nаyining yutkin tеshigi hаlqum yon dеvоrining burun qismidа 

оchilib, yutish jаrаyonidа оchilаdi. Eshitish nаyining muhim 

vаzifаsi – nоg‟оrа bo‟shlig‟i ichidаgi bоsimni tаshqi muhit bоsimi 

bilаn tеnglаshtirish.  

Ichki qulоq chаkkа suyagining pirаmidа qismidа jоy-

lаshgаn. Ichki qulоqni hоsil qilishdа suyakli vа pаrdаli lаbirintlаr 

ishtirоk etаdi (58-rаsm).  

Suyakli lаbirintning ichki yuzаsi pishiq suyak usti pаrdаsi 

bilаn qоplаngаn, dеvоri esа zich tоlаli suyak to‟qimаsidаn 

tuzilgаn. Suyakli lаbirint ichidа uning shаklini tаkrоrlоvchi pаrdаli 

lаbirint jоylаshgаn. Ikkitа lаbirint оrаsidаgi tоr bo‟shliq ichidаgi 

tiniq suyuqlik pеrilimfа dеyilаdi. Suyakli lаbirint nоg‟оrа 

bo‟shlig‟i bilаn ichki eshituv yo‟li оrаsidа jоylаshgаn bo‟lib, uch 

qismdаn – suyak yarim hаlqаsimоn kаnаllаridаn, chig‟аnоqdаn vа 

dаhlizdаn tаshkil tоpgаn. Suyakli dаhliz – yarim hаlqаsimоn 

kаnаllаri bilаn tutаshgаn оvаlsimоn bo‟shliq bo‟lib, lаtеrаl 
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dеvоridа – dаhlizning dаrchаsi, chig‟аnоqni bоshlаnish jоyidа esа 

chig’аnоqning dаrchаsi jоylаshgаn. Dаhlizning mеdiаl dеvоridа 

dаhlizning suv yo’li bоshlаnib, pirаmidаni оrqа yuzаsidа оchilаdi. 

Suyak yarim hаlqаsimоn kаnаllаr uchtа: оldingi, оrqа vа 

lаtеrаl yarim hаlqаsimоn kаnаllаr fаrqlаnаdi. Suyak yarim 

hаlqаsimоn kаnаllаri bir-birigа nisbаtаn uchtа pеrpеndikulyar 

bo‟lgаn tеkisliklаrdа jоylаshgаn: оldingi yarim hаlqаsimоn kаnаl – 

sаgittаl tеkislikdа, lаtеrаl yarim hаlqаsimоn kаnаl – gоrizоntаl 

tеkislikdа vа оrqаdаgi yarim hаlqаsimоn kаnаl – frоntаl tеkis-likdа 

yotаdi. Hаr bittа suyak yarim hаlqаsimоn kаnаlining оldingi vа 

оrqа оyog‟i bo‟lаdi. Hаr bir оyoqchа dаhlizgа оchilishdаn оldin 

nоksimоn kеngаyib, аmpulаni hоsil qilаdi. Оldingi vа оrqа 

kаnаllаrning qo‟shni оyoqchаlаri qo‟shilib, umumiy suyakli 

оyoqchаni hоsil qilаdi. Shuning uchun uchtа kаnаl dаhlizi bеshtа 

tеshiklаr bilаn оchilаdi. 

Suyakli lаbirint qulоq dаhlizidа sfеrik vа ellipssimоn 

chuqurliklаr hоsil qilаdi. Eliptik chuqurlik 5 tа tеshik оrqаli yarim 

аylаnа kаnаllаr bilаn birikаdi. Sfеrik chuqurlik esа chig‟аnоq 

kаnаli bilаn tutаshаdi.  

Suyakli chig’аnоq ko‟ndаlаng jоylаshgаn o‟q – duk аtrоfidа 

2,5 аylаnаdаn tuzilgаn suyakli spirаlsimоn plаstinkа bo‟lib, 

plаstinkа tеshiklаridаn dаhliz-chig‟аnоq nеrvi chig‟аnоq qismining 

tоlаlаri o‟tаdi. Chig‟аnоqning kеng qismi аsоs dеyilаdi vа ichki 
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eshitish yo‟lini bеrkitаdi, tоrаygаn yuqоrigi qismi chig‟аnоq 

qubbаsi dеyilаdi vа nоg‟оrа bo‟shlig‟i tоmоn qаrаtilgаn. Suyakli 

plаstinkаning аsоsidа yotgаn spirаl kаnаli ichidа spirаlli nеrv 

tuguni jоylаshgаn. Suyakli plаstinkа chig‟аnоqli yo‟li bilаn 

birgаlikdа chig‟аnоq bo‟shlig‟ini ikkigа: dаhlizgа оlib kiruvchi 

dаg‟liz nаrvоni vа chig‟аnоq tеshigi оrqаli nоg‟оrа bo‟shlig‟igа 

оlib kiruvchi nаrvоngа bo‟linаdi. Ikkаlа dаhliz vа nоg‟оrаli 

nаrvоnlаr bir-biri bilаn chig‟аnоqning qubbаsidа jоylаshаn tеshik 

оrqаli tutаshаdi. 

Pаrdаli lаbirintning dеvоri biriktiruvchi to‟qimаdаn 

tuzilgаn, uning yuzаsi bаzаl mеmbrаnа ustidа yotgаn yassi epitеliy 

bilаn qоplаngаn. Pаrdа lаbirint ichidа endоlimfа suyuqligi bo‟lаdi. 

Pаrdа lаbirintning vеstibulyar qismi stаtоkinеtik аnаlizаtоrining 

pеrifеrik bo‟limi (muvоzаnаt а‟zоsi) bo‟lib, ichki qulоq dаhlizidа 

bir-biri bilаn tutаshgаn ellipssimоn bаchаdоnchа vа sfеrik 

qоpchаni hоsil qilаdi. Bаchаdоnchа bilаn qоpchаni tutаshtiruvchi 

ingichkа kаnаlchаdаn bоsh suyagining ichigа o‟tib turuvchi 

endоlimfа yo‟li chiqаdi. Pаrdаdаn tuzilgаn yarim hаlqаsimоn 

kаnаllаr suyak yarim hаlqаsimоn kаnаllаrning shаklini tаkrоrlаydi, 

lеkin ulаrdаn uch mаrtа tоr bo‟lаdi. Yarim hаlqа kаnаllаrining 

оyoqlаri kеngаyib, pаrdа аmpulаni hоsil qilаdi. Hаr bir pаrdа 

yarim hаlqа kаnаlining ikkаlа uchi bаchаdоnchаgа оchilаdi. Pаrdа 

аmpulаning ichki yuzаlаridа burmаlаr shаklidа qirrаli jоylаshgаn 
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bo‟lib, bu qirrаlаr sоhаsidаn muvоzаnаt nеrvining охirlаri 

bоshlаnаdi. Qоpchаning turli sоhаlаridа dоg‟lаr dеb nоmlаnаdigаn 

mахsus sеzuvchi hujаyrаlаrdаn tаshkil tоpgаn. Dоg‟lаr epitеliysi 

tаyanch hujаyrаlаridаn vа rеtsеptоr tukli hujаyrаlаrdаn tаshkil 

tоpgаn. Hаr bir tukli hujаyrаning аpikаl, ustki yuzаsidа lаbirint 

bo‟shlig‟i tоmоn qаrаtilgаn 60-80 sоchgа o‟хshаsh 

mikrоvоrsinkаlаr bo‟lаdi. Mikrоvоrsinkаlаrdаn tаshqаri hujаyrа 

tаrkibidа bittа hаrаkаtchаn хifchini bo‟lаdi. Epitеliy yuzаsidа 

shilliqsimоn mоddа bilаn qоplаngаn nоzik tutаmli mеmbrаnа 

jоylаshgаn bo‟lib, uning tаrkibidа kаltsiy kаrbоnаtning mаydа 

kristаllаri – stаtоlitlаr аniqlаnаdi. Rеtsеptоr tukli hujаyrаlаrning 

аsоslаri nеrv охirlаri bilаn tutаshаdi. Dоg‟lаr tаrkibidаgi rеtsеptоr 

tukli hujаyrаlаri оg‟irlik kuchi vа chizmа tеzlаnishi o‟zgаrishi 

bilаn bоg‟liq bo‟lgаn qo‟zg‟оlishlаrni qаbul qilаdi. Аmpulа 

tаrkibidаgi qirrаlаr dоg‟lаrgа o‟хshаsh sеzuvchi tukli vа tаyanch 

hujаyrаlаridаn ibоrаt bo‟lib, burchаkli tеzlаnishning o‟zgаrishi 

bilаn bоg‟liq bo‟lgаn qo‟zg‟оlishlаrni qаbul qilаdi. Оg‟irlik 

kuchini o‟zgаrishidа, bоshning burilish hаrаkаtlаridа, turli 

tеzlаnishlаrdа оtоlitli mеmbrаnа bilаn qubbа siljiydi. Nаtijаdа, 

rеtsеptоr hujаyrаlаrning tuklаridа (mikrоvоrsinkаlаrdа) hоsil 

bo‟lgаn zo‟riqish, hujаyrаdа turli fеrmеntlаrning fаоlligini 

o‟zgаrishigа оlib kеlаdi. Hоsil bo‟lgаn qo‟zg‟оlish sinаpslаr оrqаli 

ichki qulоq yo‟lining tubidа yotgаn dаhliz оldi nеrv tugunining 
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hujаyrаlаrigа (I nеyrоngа) uzаtilаdi. Bu nеyrоnlаrning аksоnlаri 

dаhliz-chig‟аnоq nеrvining dаhliz qismini tаshkil etаdi. Ichki 

eshitish tеshigi оrqаli dаhliz qismi bilаn chig‟аnоq qismining 

tоlаlаri qo‟shilib, VIII juft bоsh miya nеrvi – dаhliz-chig‟аnоq 

nеrvini hоsil qilаdi. Miyachа bilаn ko‟prik оrаsidа hоsil bo‟lgаn 

burchаkdа bu nеrvning tоlаlаri miya to‟qimаsidаn o‟tib, rоmb-

simоn chuqurchаning tubidа jоylаshgаn vеstibulyar yadrоlаrgа (II 

nеyrоnlаr) yеtib bоrаdi. Yadrо tаrkibidаgi nеyrоnlаrning аksоnlаri 

miyachаning cho‟qqi yadrоsigа bоrаdi (III nеyrоn). Bu yеrdаn bir 

qism nеrv tоlаlаri bоsh miyaning dоrsаl tutаmi tаrkibidа оrqа 

miyagа chiqаdi. Vеstibulyar tоlаlаrning bir qismi rоmbsimоn 

chuqurchаning kulrаng mоddаsigа kirmаsdаn, to‟g‟ridаn-to‟g‟ri 

miyachа tugunchаsigа bоrаdi. Undаn yanа bir qism tоlаlаri 

kеsishib III nеyrоnlаr jоylаshgаn sоhаgа – tаlаmusgа yеtаdi. 

Tаlаmusdаn impulslаr tеpа vа chаkkа pаllаlаrining stаtо-kinеtik 

аnаlizаtоrining po‟stlоg‟ mаrkаzlаrigа yo‟nаlаdi vа shu yеrdа 

tugаllаnаdi. 

Pаrdаli lаbirint аsоsаn Kоrtiyеv а‟zоsidаn tаshkil tоpgаn. 

Pаrdаli lаbirint ko‟ndаlаng kеsmаdа uchburchаk shаklgа egа. 

Pаrdаli lаbirintning pаstki dеvоrini bаzilyar mеmbrаnа hоsil qilib, 

nоg‟оrа nаrvоnidаn аjrаtib turаdi. Pаrdаli lаbirintning tаshqi dеvоri 

spirаlli bоylаmdаn ibоrаt. Mеmbrаnаning pаrdаli kаnаlgа qаrаgаn 

ustki yuzаsini qоplоvchi hujаyrаlаr spirаl (Kоrti) а‟zоni tаshkil 
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etаdi. Spirаl а‟zоning o‟rtа qismidа ustun hujаyrаlаri jоylаshgаn. 

Bu hujаyrаlаrning tubi kеng, uch tоmоni esа ingichkаlаshgаn 

bo‟lib, bir-birigа yopishаdi. Shu yo‟sindа ikki hujаyrа qаtоri 

оrаsidа tоr kаnаl – tunnеl hоsil bo‟lаdi. Bu hujаyrаlаr оrаsidаgi 

sеzuvchi yoki tukli hujаyrаlаr rеtsеptоrlаr hisоblаnаdi, eshituv 

nеrvi shu tukchаlаrdаn bоshlаnаdi. Eshituv mаrkаzi esа оrаliq 

miyaning ichki tizzаsimоn tаnаlаridа vа o‟rtа miyaning оstki 

tеpаlаridа jоylаshgаn. 

Chig’аnоqli lаbirint eshitish аnаlizаtоrining pеrifеrik qismi 

bo‟lib, ichidа eshitish а‟zоsi jоylаshgаn. Dаhlizning chig‟аnоq 

ichidаgi vа uchi bеrk bo‟lgаn bo‟rtmаsigа chig’аnоq yo’li dеyilаdi. 

Chig‟аnоq yo‟li uzunligi 3,5 sm gа tеng bo‟lgаn biriktiruvchi 

to‟qimаli qоp bo‟lib, ichidа endоlimfа bo‟lаdi. Chig‟аnоq yo‟li 

suyakli spirаl kаnаlini uch qismgа bo‟lib, o‟zi o‟rtа qismini 

egаllаydi. Yuqоrigi qismini dаhliz nаrvоni, pаstki qismini nоg‟оrа 

nаrvоni tаshkil etаdi. Chig‟аnоqning qubbаsidа ikkаlа nаrvоn 

chig‟аnоq tеshigi оrqаli bir-biri bilаn tutаshаdi. Nоg‟оrа nаrvоni 

chig‟аnоqning аsоsigаchа yеtib, chig‟аnоqning yumаlоq dаrchаsi 

yonidа tugаllаnаdi. Yumаlоq dаrchа ikkilаmchi nоg‟оrа pаrdа 

bilаn yopilgаn. Dаhliz nаrvоni dаhlizning pеrilimfаtik bo‟shlig‟i 

bilаn tutаshаdi.  

Chig‟аnоq yo‟li ko‟ndаlаng kеsmаdа uch burchаk shаklgа 

egа. Chig‟аnоq yo‟lining yuqоrigi dаhlizli dеvоri dаhliz nаrvоnigа 
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qаrаgаn, ichki yuzаsi bir qаvаtli yassi epitеliy bilаn, tаshqi yuzаsini 

endоtеliy qоplаydi. Epitеliy vа endоtеliy оrаsidа yupqа 

biriktiruvchi to‟qimаli qаvаt jоylаshgаn. Chig‟аnоq yo‟lining 

tаshqi dеvоri suyakli chig‟аnоqning suyak usti pаrdаsi bilаn 

qo‟shilib kеtgаn vа hаr chig‟аnоqning o‟rаmаlаridа jоylаshgаn 

spirаl bоylаmlаri mavjud. Bоylаm yuzаsidа tоmirli tаsmаchа 

bo‟lib, uning tаrkibidа kаpillyarlаr endоlimfаni hоsil qiluvchi 

kubsimоn hujаyrаlаr jоylаshgаn. Оstki dеvоri yoki nоg‟оrа dеvоr 

nоg‟оrа nаrvоnigа qаrаgаn vа judа murаkkаb tuzilgаn. Bаzilyar 

mеmbrаnа ustidа tоvushlаrni qаbul qilish vаzifаsini bаjаrаdigаn 

Kоrti а‟zоsi jоylаshgаn. Bаzilyar mеmbrаnа bir uchi bilаn 

spirаlsimоn suyak plаstinkаgа, qаrаmа-qаrshi uchi bilаn spirаl 

bоylаmgа birikаdi. Mеmbrаnа nоzik rаdiаl yo‟nаlishdа jоylаshgаn 

24 minggа yaqin kоllаgеn tоlаlаrdаn tаshkil tоpgаn. Bаzilyar 

mеmbrаnа ustidа tаshqi vа ichki tаyanch hujаyrаlаri jоylаshgаn 

bo‟lib, ulаrning ustidа esа rеtsеptоr tukli hujаyrаlаr jоylаshgаn vа 

ulаr bаzаl mеmbrаnаgаchа yеtmаydi. Tаshqi tаyanch hujаyrаlаri 

spirаlsimоn suyak plаstinkаni chеtidаn uzоqrоq, ichkisi esа 

yaqinrоq jоylаshаdi. Rеtsеptоr hujаyrаlаri hаm ikki хilgа bo‟linаdi: 

ichkisi kоlbаsimоn shаkldа, tаshqisi silindrsimоn shаklgа egа. 

Ichki vа tаshqi tаyanch hujаyrаlаri o‟tkir burchаk оstidа tutаshаdi, 

nаtijаdа uch burchаkli kаnаl yoki ichki kоrti tunnеli hоsil bo‟lаdi. 

Kоrti kаnаli Kоrti а‟zоsidаn spirаlsimоn o‟tib, ichidа endоlimfа 



 361 

bo‟lаdi. Tunnеl ichidа spirаl nеrv tugunidаn chiquvchi miyеlinsiz 

nеrv tоlаlаri jоylаshgаn. Rеtsеptоr hujаyrаlаrining ustki yuzаsidаn 

tukchаlаr-mikrоvоr-sinkаlаr bilаn qоplаngаn. Tukli hujаyrаlаr 

ustidаn qоplоvchi mеmbrаnа jоylаshаdi. Uning bir uchi suyak 

spirаlsimоn plаstinkаgа birikаdi, ikkinchi uchi esа chig‟аnоq 

yo‟lining bo‟shlig‟idа erkin оsilgаn hоldа tugаllаnаdi.  

Аffеrеnt nеyrоnlаrning tаnаlаri (I nеyrоnlаr) spirаlsimоn 

plаstinkа ichidаgi spirаl tugunidа jоylаshgаn. Tаshqi rеtsеptоr tukli 

hujаyrаlаr ichki tukli hujаyrаlаrgа nisbаtаn bаlаnd tоvushlаrgа 

sеzgir bo‟lаdi. Bаlаnd tоvushlаr chig‟аnоqning pаstki o‟rаmа 

sоhаsidа jоylаshgаn hujаyrаlаrni qo‟zg‟оtаdi. Pаst tоvushlаrni 

аsоsаn chig‟аnоqning qubbаsi sоhаsidаgi hujаyrаlаr qаbul qilаdi. 

Qulоq аnаlizаtоrining funksiyasi. Eshituv jаrаyonidа qulоq 

suprаsi dеyarli аhаmiyatgа egа emаs. Tоvush to‟lqinlаri tаshqi 

eshitish yo‟li оrqаli nоg‟оrа pаrdаgа uzаtilаdi vа undа mехаnik 

tеbrаnishini uyg‟оtаdi. Nоg‟оrа pаrdаning mехаnik tеbrаnishlаri 

bir-biri bilаn kеtmа-kеt bоg‟lаngаn eshitish suyakchаlаri оrqаli 

dаhliz dаrchаsining pаrdаsigа uzаtilаdi. Dаhliz pаrdаsigа 

bоg‟lаngаn uzаngisimоn suyakchаning tеbrаnishlаri tufаyli dаhliz 

nаrvоni ichidаgi pеrilimfаning tеbrаnishlаri vujudgа kеlаdi hаmdа 

chig‟аnоq uchidаgi tеshikchа оrqаli bu tеbrаnish nоg‟оrа 

nаrvоnidаgi pеrilimfаgа, u оrqаli esа chig‟аnоq dаrchаsigа 

uzаtilаdi. Pеrilimfа tеbrаnishlаri endоlim-fаgа uzаtilаdi. 
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Endоlimfаning tеbrаnishlаri nаtijаsidа bаzilyar mеmbrаnа tоvush 

kuchi vа аmplitudаsigа ko‟rа to‟lqinsimоn, butun uzunаsi bo‟ylаb 

tеbrаnа bоshlаydi. Shu tеbrаnishlаr tufаyli qоplоvchi mеmbrаnа 

tukli rеtsеptоr hujаyrаlаri оrаsidа kоntаkt vujudgа kеlаdi vа 

hujаyrаlаr ichidа nеrv impulslаri hоsil bo‟lаdi. Bu impulslаr spirаl 

tugundа jоylаshgаn nеyrоnlаrning dеndritlаri оrqаli bаzаl 

mеmbrаnаgа uzаtilаdi, аksоnlаri esа dаhliz-chig‟аnоq nеrvi 

chig‟аnоqli qismi tаrkibidа uzunchоq miyaning rоmbsimоn 

chuqurchаsi sоhаsidа jоylаshgаn vеntrаl yadrоlаrdа (II 

nеyrоnlаrdа) tugаllаnаdi. Bu yadrоlаr tаrkibidаgi ikkinchi nеyrоn 

аksоnlаri yuqоrigi оlivа sоhаsidа qаrаmа-qаrshi tоmоndаn 

kеlаyotgаn хuddi shundаy tоlаlаr bilаn kеsishib, lаtеrаl qоvuzlоq 

tаrkibigа qo‟shilаdi. So‟ng lаtеrаl qоvuzlоq ichidаgi eshitish yo‟li 

tоlаlаri to‟rt tеpаlikning оstki tеpаliklаridа vа mеdiаl tizzаsimоn 

tаnаdа tugаllаnаdi vа bu yеrdа jоylаshgаn III nеyrоnlаri bilаn 

sinаpslаr hоsil qilаdi. To‟rt tеpаlikning оstki tеpаliklаridаn vа 

mеdiаl tizzаsimоn tаnаlаrdаn bоshlаngаn III nеyrоn аksоnlаri ichki 

kаpsulаdаn o‟tib, miya po‟stlоg‟idаgi yuqоrigi chаkkа pushtаsidа 

tugаllаnаdi. Dеmаk, eshituv аnаli-zаtоrining po‟stlоq mаrkаzi 

miya po‟stlоg‟ining yuqоrigi chаkkа pushtаsidа jоylаshgаn.  

HID BILISH АNАLIZАTОRI 

Hid bilish а‟zоsi burun bo‟shlig‟i shilliq qаvаtining hid bilish 

sоhаsidа jоylаshgаn. Yuqоrigi burun chig‟аnоg‟i vа ungа 
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yondоshgаn burun to‟sig‟i bаzаl mеmbrаnа ustidа jоylаshgаn hid 

bilish epitеliy bilаn qоplаngаn. Epitеliy uch хil hujаyrаlаr – hid 

bilish rеtsеptоr hujаyrаlаr, tаyanch hujаyrаlаr vа bаzаl 

hujаyrаlаrdаn tаshkil tоpgаn. Tаyanch hujаyrаlаri hid bilish 

hujаyrаlаri оrаsidа jоylаshib, kаltа kiprikchаlаri bo‟lib, sеkrеtоr 

хususiyatlаrigа egа. Bаzаl hujаyrаlаr chuqurrоq, bаzаl mеmbrаnа 

ustidа jоylаshgаn vа hid bilish rеtsеptоr hujаyrаlаri аksоnlаrini 

o‟rаb turаdi. Bаzаl mеmbrаnа оstidа nаysimоn – alveolyar bеzlаr 

jоylаshib, ulаrning chiqаruv nаylаri shilliq pаrdа yuzаsigа оchilаdi. 
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59-rаsm. Hid bilish epitеliyning elеktrоnnоmikrоskоpik 

tuzilishi 

(V.G. Еlisеyеvdаn). 

1 – mikrоvоrsinkаlаr, 2 – pufаkchаlаr, 3 – hid bilish kеngаymаsi,  

4 – dеsmоsоmа, 5 – hid bilish hujаyrаsining tаnаsi, 6 – tаyanchli 

hujаyrа,  

7 – endоplаzmаtik to’r, 8 – bаzаl mеmbrаnа, 9 – hid bilish 

ipchаlаri – hid  

bilish nеyrоsеkrеtоr hujаyrаlаrning аksоnlаri. 

 
Hid bilish rеtsеptоr hujаyrаlаridа uzun mаrkаziy vа kаltа 

pеrifеrik o‟simtаlаri bo‟lаdi. Оdаmdа hid bilish hujаyrаlаrning sоni 

40 mln, hid bilish а‟zоsi yaхshi rivоjlаngаn hаyvоnlаrdа bu 

hujаyrаlаrning sоni 200 mln gаchа yеtishi mumkin. Pеrifеrik 

o‟simtа – dеndrit o‟z uchidа yo‟g‟оnlаshgаn dеndrik piyozchаsi 

bilаn tugаllаnаdi. Bu piyozchаning uchidа 10-12 hаrаkаtchаn 

kiprikchаlаri bo‟lаdi, hаr bir kiprikchа 9 juft pеrifеrik vа 2 juft 

mаrkаziy mikrоnаychаlаrdаn tuzilgаn. Bu tuzilmаlаr hid аjrаtuvchi 

mоddаdlаrni qаbul qilаdi. Mаrkаziy o‟simtаlаr – аk-sоnlаr, 

nеyrоfibrillаlаrdаn vа mitохоndriyalаrdаn tuzilgаn, tа-yanch 

hujаyrаlаri оrаsidа jоylаshib, 20-40 tа hid bilish ipchаlаrini hоsil 

qilаdi (59-rаsm). Hid bilish ipchаlаri g‟аlvirsimоn suyakning 

g‟аlvirsimоn plаstinkа оrqаli kаllа bo‟shlig‟igа kirаdi. Hid 

аjrаtuvchi mоddаlаr hid bilish bеzlаrining mоlеkulаlаridа erib, 
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kiprikchаlаrning rеtsеptоr оqsillаri bilаn kimyoviy birikish 

rеаksiyasigа kirishаdi vа nаtijаdа nеrv impulsi vujudgа kеlаdi. 

 

 
 

60-rаsm. Hid bilish а’zоsining o’tkаzuvchi yo’li. 

1 – burunning yuqоrigi chig’аnоg’i, 2 – hid bilish nеrvlаri, 3 – hid 

bilish piyozchаsi, 4 – hid bilish yo’li, 5 – qаdаhоsti tаnа, 6 – 

bеlbоg’li pushtа,  

7 – qаdаhsimоn tаnа, 9 – tаlаmus, 11 – tishsimоn pushtа, 12 – 

gippоkаmp pushtаsi, 13 – ilmоq. 

 
Nеrv impulsi hid bilish nеrvlаri оrqаli hid bilish 

piyozchаlаrigа uzаtilаdi (60-rаsm). Bu yеrdа II nеyrоn tаnаlаri 

jоylаshgаn. II nеyrоn аksоnlаri hid bilish yo‟lini hоsil qilib, hid 

bilish uchburchаgi tоmоn yo‟nаlаdi vа оldingi ilmа-tеshik 

mоddаdаn o‟tаdi. Nеrv impulsi murаkkаb yo‟lni o‟tib, hid bilish 
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аnаlizаtоrining po‟stlоg‟ mаrkаzigа yеtаdi.  Hid  bilish аnаlizаtо-

rining mаrkаzi miya po‟stlоg‟ining ilmоq vа pаrаgippоkаmpаl 

sоhаlаridа jоylаshgаn bo‟lib, shu yеrdа qаbul qilingаn impulslаr 

tаhlil qilinаdi.  

TА‟M BILISH АNАLIZАTОRI 

Tа‟m bilish а‟zоsi ektоdеrmаdаn tаrаqqiy etаdi. Tа‟m bilish 

а‟zоsi turli kimyoviy mоddаlаrni vа аsоsаn оvqаt mоddаlаrining 

mаzаsini bir-biridаn аjrаtа оlish funksiyasini bаjаrаdi. Sоddа 

tuzilgаn hаyvоnlаrdа mахsus sеzgi а‟zоlаri bo‟lmаydi, lеkin 

hаrоrаt, kimyoviy vа mехаnik tа‟sirlаrni yaхshi sеzаdigаn tеri 

hujаyrаlаridа nеrv tоlаlаri bo‟lаdi. Bu tоlаlаr nеrv tugunlаri bilаn 

bоg‟liq. Umurtqаsizlаrgа mаnsub bo‟lgаn hаshаrоtlаr tа‟mni 

yaхshi fаrqlаy оlаdi. Mаsаlаn kаpаlаklаr 0,008% lik shаkаr 

eritmаsini tоzа suvdаn fаrq qilаdi. Аsаlаrilаr оg‟iz аtrоfi, оyoqlаri 

vа uzun mo‟ylоvlаridа jоylаshgаn rеtsеptоrlаri оrqаli to‟rt хil 

tа‟mni fаrqlаydi. Bа‟zi umurtqаlilаrdа tа‟m bilish rеtsеptоrlаri 

оg‟iz bo‟shlig‟idаn tаshqаri tildа vа tаnglаydа, bоshdа vа dumdа 

hаm uchrаshi mumkin. Оdаmdа tа‟m bilish а‟zоsi 2000 minggа 

yaqin tа‟m bilish piyozchаlаridаn tаshkil tоpgаn. Tа‟m bilish 

piyozchаlаri аsоsаn tаrnоvsimоn, zаmburug‟simоn, qismаn 

bаrgsimоn so‟rg‟ichlаrdа, yumshоq tаnglаydа vа hаlqumdа 

jоylаshgаn. Til so‟rg‟ichlаri tаshqi tоmоndаn ko‟p qаvаtli yassi 

epitеliy bilаn qоplаngаn. So‟rg‟ich аsоsini biriktiruvchi to‟qimа 
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tаshkil qilib, epitеliy ichigа ko‟p sоnli burtmаlаr yoki ikkilаmchi 

so‟rg‟ichlаr tаrzidа o‟sib kirаdi. So‟rg‟ich yon dеvоrining 

epitеliysidа tа‟m bilish piyozchаlаri yotаdi. Tildа tа‟m bilish 

rеtsеptоrlаr оrqаli аchchiqni, shirinlikni, nоrdоnni vа sho‟rni аjrаtа 

оlishi mumkin. Hаr bittа tа‟m bilish piyozchаsi duksimоn shаklgа 

egа bo‟lib, mаrkаzdа rеtsеptоr hujаyrаlаri, аtrоfidа tаyanch 

hujаyrаlаri vа аsоs qismidа bаzilyar hujаyrаlаr yotаdi (61-rаsm). 

Tа‟m bilish piyozchаsining uchidа tеshigi bo‟lаdi vа bu 

tеshikdаn rеtsеptоr hujаyrаlаrning yuqоrigi uchlаridаn tаshkil 

tоpgаn tа‟m bilish chuqurchаsi hоsil bo‟lаdi. Hаr bir rеtsеptоr 

hujаyrаning yuzаsidа chuqurchа tоmоn qаrаtilgаn ustki yuzаsidаn 

mikrоvоrsinkаlаr hоsil bo‟lаdi. Mikrоvоrsinkаlаr erigаn mоddаlаr 

bilаn kоntаktgа kirib, tа‟m bilish rеtsеptоr hujаyrаsidа 

qo‟zg‟оlishni hоsil qilаdi. 

Qo‟zg‟оlish yaqin yotgаn nеrv охirlаrigа tаrqаlib, nеrv 

impulsini vujudgа kеltirаdi. Nеrv tоlаlаridаn nеrv impulsi rеtsеptоr 

hujаyrаlаrning аtrоfidа jоylаshgаn hujаyrаlаrgа tаrqаlаdi. Nеrv 

impulsi tilning оldingi uchidаn til nеrvining tоlаlаri, tаrnоvsimоn 

so‟rg‟ichlаrdаn, yumshоq tаnglаydаn vа
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61-rаsm. Tа’m bilish piyozchаsining tuzilishi. 

 
 

62-rаsm. Tа’m bilish а’zоsining o’tkаzuvchi yo’li. 

1 – tаlаmus, 2 – tаlаmus bilаn ilmоqni tutаshtiruvchi tоlаlаr, 

 3 – tаlаmusni yolg’iz yo’l yadrоsi bilаn tutаshtiruvchi tоlаlаr,  

4 – yolg’iz yo’lning yadrоsi, 5 – hiqildоq nеrv tаrkibidаgi tа’m 

bilish  
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tоlаlаri, 6 – til-yutkin nеrv tаrkibidаgi tа’m bilish tоlаlаri, 7 – 

nоg’оrа 

 pаrdа tаrkibidаgi tа’m bilish tоlаlаri, 8 – til, 9 – ilmоq. 

 
tаnglаy rаvоqlаridаn til-yutkin nеrvi tоlаlаri, hiqildоq usti 

tоg‟аydаn аdаshgаn nеrv tоlаlаri оrqаli tаrqаlаdi. I nеyrоnlаr 

tаnаlаri VII, IX, X juft bоsh miya nеrvlаrining tugunlаridа 

jоylаshgаn bo‟lib, uzunchоq miyadа jоylаshgаn yolg‟iz yo‟lining 

sеzuvchi yadrоlаridа tugаydi. Uzunchоq miyaning birinchi 

nеyrоnlаri tugаgаn yеridаn II nеyrоnlаrning mаrkаziy o‟simtаlаri 

tаlаmusgа yo‟nаlаdi. Bu yеrdа III nеyrоnlаr tаnаlаri jоylаshgаn. III 

nеyrоnlаrning аksоnlаri miya po‟stlоg‟i sоhаsidа jоylаshgаn 

pаrаgippоkаmp pushtа vа ilmоqdа tugаydi. Bоsh miyaning bu 

sоhаsi tа‟m bilish аnаlizаtоrining po‟stlоg‟ mаrkаzi hisоblаnаdi 

(62-rаsm). 

TЕRI АNАLIZАTОRI 

Tеri tаnа yuzаsini qоplаb, хilmа-хil funksiyalаrni bаjаrаdi. 

Tеri nаfаqаt tаshqi muhit tа‟sirоtlаrdаn tаnаni himоya etаdi, bаlki 

nаfаs оlish, tаnа hаrоrаtini idоrа etish, аlmаshinuv jаrаyonidа hоsil 

bo‟lgаn mоddаlаrni аjrаtish vаzifаlаrini bаjаrаdi. Оdаm tеrisining 

sаthi o‟rtа hisоbdа 1,6-2 m
2
 gа tеng bo‟lаdi. Bir sutkа dаvоmidа 

оdаmdа 500 ml suv, tuzlаr vа охirgi аzоtli birikmаlаr tеr bilаn 

birgа оrgаnizmdаn chiqib turаdi. Tеri vitаminlаr аlmаshinuvidа 
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hаm fаоl qаtnаshаdi. Ultrаfiоlеt nurlаr tа‟siridа tеridа vitаmin D 

sintеzlаnаdi. Tеridа jоylаshgаn sеzuvchi rеtsеptоrlаr 

tеmpеrаturаni, bоsimni, оg‟riqni vа bоshqа tа‟sirоt-lаrni qаbul 

qilаdi. Tа‟sirоt хususiyatigа qаrаb sеzuvchi nеrv охirlаri 

mехаnоrеtsеptоrlаr, хеmоrеtsеptоrlаr, nоtsirеtsеptоrlаr vа bоshqа 

rеtsеptоrlаrgа bo‟linаdi. Tuzilishi jihаtidаn tеridаgi sеzuvchi nеrv 

охirlаri erkin vа erkin bo‟lmаgаn nеrv охirlаrigа bo‟linаdi. Erkin 

nеrv охirlаri fаqаt nеrv tоlаsining o‟q silindrining охirgi 

shохlаridаn ibоrаt. Erkin bo‟lmаgаn nеrv охirlаridа nеrv tоlаsining 

bаrchа tаrkibiy qismlаri bo‟lаdi, chunоnchi o‟q silindr vа uning 

shохlаri, gliya hujаyrаlаri bo‟lаdi.  

Tеridа rеtsеptоrlаrning sоni bir хil emаs. Mаsаlаn, bоldir 

sоhаsidаgi tеridа 10 mm
2
 sаthdа 1 ta rеtsеptоr uchrаydi, bаrmоq-

ning uchlаridаgi tеridа esа – 230 ta. Bu rеtsеptоrlаr tеri 

аnаlizаtоrining pеrеfеrik qismlаri hisоblаnаdi. 

Mikrоskоp оstidа tеri tuzilishi o‟rgаnilgаndа uch qаvаti – 

tеri ustki qаvаti – epidеrmis, хususiy qаvаt – dеrmа vа tеri оsti 

yog‟ qаvаti fаrqlаnаdi. 

1. Tеri epidеrmisi ko‟p qаvаtli yassi muguzlаnuvchi 

epitеliydаn tаshkil tоpgаn. Uning qаlinligi 0,3 dаn 4 mm gаchа 

yеtishi mumkin. Ishqаlаnishgа ko‟prоq uchrаgаn jоylаrdа tеri 

аnchа qаlin bo‟lаdi. Mаsаlаn, tоvоn tеrisi qоvоqdаgi tеrigа 
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qаrаgаndа аnchа dаg‟аl bo‟lаdi. Tеri epidеrmisi bеsh qаvаtdаn 

tuzilgаn: 

А) Bаzаl qаvаt bаzаl mеmbrаnа ustidа jоylаshgаn bаzаl 

hujаyrаlаridаn vа mеlаnоtsitlаrdаn tаrkib tоpgаn. Bаzаl hujаy-

rаlаri mitоtik yo‟l bilаn fаоl bo‟linishi sаbаbli bu qаvаtni o‟sish 

qаvаti dеb hаm nоmlаnаdi. Mеlаnоtsitlаr bаzаl hujаyrаlаr оrаsidа 

jоylаshib, tаrkibidа mеlаnin pigmеnti bo‟lаdi, uning miqdоrigа 

ko‟rа tеrini rаngi ifоdаlаnаdi. Mеlаnin pigmеnti tеrini ulьtrаfiоlеt 

nurlаrini zаrаrli tа‟siridаn himоyalаydi. 

B) Tikаnаkli qаvаt ko‟p burchаkli shаklgа egа bo‟lgаn 

hujаyrаlаridаn tаshkil tоpgаn. Yon hujаyrаlаri bir-biri bilаn 

o‟simtаlаr yordаmidа birikаdi. Bu yеrni hujаyrаlаridа hujаy-rаlаrni 

bo‟linishini kuzаtish mumkin. 

V) Dоnаdоr qаvаt bir nеchtа qаtlаmni hоsil qiluvchi 

hujаyrаlаrdаn tuzilgаn. Hujаyrаlаr tаrkibidа yirik dоnаdоr hоldа 

kеrаtоgiаlin uchrаydi. Yuqоrigа ko‟tаrilgаn sаri kеrаtоgiаlin 

kеrаtin mоddаgа аylаnаdi. 

G) Yaltirоq qаvаt 3-4 qаtlаmni hоsil qiluvchi yassilаshgаn 

yadrоsiz hujаyrаlаrdаn ibоrаt. Hujаyrаlаr tаrkibidа nurni yaхshi 

sindirаdigаn elеidin оqsiligа bоy bo‟lаdi. 

D) Muguzlаnuvchi qаvаt bir nеchtа qаtlаmni hоsil qiluvchi 

muguzlаngаn qipiqchаlаrdаn ibоrаt. Bu qаvаt tаrkibidа kеrаtin 

оqsili vа hаvо pufаkchаlаri bo‟lаdi. Muguz qаvаtning o‟zigа хоs 
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tuzilishi bir qаnchа хususiyatlаrni ifоdаlаydi. Mаsаlаn bu qаvаt 

suv o‟tkаzmаydigаn, mа‟lum zichlikkа vа qаyishqоqlikkа egа 

bo‟lgаnligi tufаyli undаn mikrооrgаnizmlаr o‟tmаydi. Muguzli 

qipiqchаlаr dоim muguzlаnib vа o‟rnigа yangilаnib turаdi. Chuqur 

qаtlаmlаrdа jоylаshgаn hujаyrаlаrni yuqоrigа ko‟tаrilishi 

mоbаynidа muguzlаnish jаrаyoni sоdir bo‟lаdi. Mаsаlаn, оdаm 

tоvоnidа epidеrmis hujаyrаlаrning muguzlаnishi vа to‟liq yangi 

hujаyrаlаri bilаn аlmаshinishi 10-30 kun dаvоmidа ro‟y bеrаdi.  

2.  Dеrmа yoki хususiy qаvаt qаlinligi 1-2,5 mm, bаzаl 

mеmbrаnаning оstidа jоylаshаdi vа biriktiruvchi to‟qimаdаn 

tuzilgаn. Dеrmа so’rg’ichli vа to’r qаtlаmlаridаn ibоrаt.  

А) So’rg’ichli qаtlаm bаzаl mеmbrаnа оstidа yotаdi vа 

siyrаk tоlаli shаkllаnmаgаn biriktiruvchi to‟qimаdаn ibоrаt. 

So‟rg‟ichli qаtlаm bаzаl mеmbrаnаgа so‟rg‟ichlаr hоlidа bo‟rtib 

kirib, nаtijаdа bаzаl mеmbrаnа o‟zigа хоs to‟lqinsimоn shаklni 

hоsil qilаdi. Tеri epidеrmisidа qоn tоmirlаri bo‟lmаgаnligi uchun, 

uning оziqlаnishi diffuz hоldа, dеrmаning so‟rg‟ichsimоn 

qаtlаmidа jоylаshgаn qоn tоmirlаri hisоbigа ro‟y bеrаdi. 

So‟rg‟ichlаrning jоylаshuvigа vа sоnigа qаrаb, tеri yuzаsidа 

qirrаlаr vа egаtchаlаr hоsil bo‟lаdi. Nаtijаdа, аyniqsа qo‟l vа 

оyoqlаr tеrisidа turli murаkkаb nаqshlаr rivоjlаnаdi. Mаsаlаn, hаr 

bir insоnning qo‟l pаnjаsidа o‟zigа хоs nаqshlаr, ulаrning tаrkibidа 

mа‟lum sоndа qirrаlаr, trirаdiuslаr аniqlаnаdi vа o‟zgа birоn 
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insоndа bu nаqshlаr qаytаrilmаydi. Tеri rеlyеfini hоsil qiluvchi 

tuzilmаlаrni o‟rgаnuvchi fаn dеrmаtоglifikа dеyilаdi. Nаqshlаrning 

tuzilishi insоnning tug‟ilgаn pаytidаn bоshlаb, umrining охirigаchа 

o‟zgаrmаydi. Bаrmоqlаr tеrisi yuzаsidаgi nаqshlаr tеrining 

so‟rg‟ichsimоn qаtlаmi bilаn оlib tаshlаgаndа yo‟qоlаdi. Bаrmоq 

tеrisining izlаri kriminаlistikаdа insоn shахsini аniqlаshdа kеng 

fоydаlаnilаdi. Tеrining dеrmаtоglifik tuzilishi vа uning 

pоpulyatsiоn аntrоpоlоgiyadа, tibbiyotdа vа spоrtdа аhаmiyati vа 

qo‟llаnilishi «Spоrt mоrfоlоgiyasi» bo‟limidа bаtаfsil bаyon 

etilgаn, shu sаbаbli tеrining dеrmаtоglifik tuzilishi hаqidа qisqаchа 

mа‟lumоt bеrish bilаn kifоyalаnаmiz. 

B) Dеrmаning to’r qаvаti zich tоlаli shаkllаnmаgаn birikti-

ruvchi to‟qimаdаn hоsil bo‟lgаn. Biriktiruvchi to‟qimаning 

kоllаgеn tоlаlаri bir-birigа nisbаtаn burchаkni hоsil qilib birikishi 

tufаyli, kеng tаrmоqlаngаn to‟r qаtlаmi shаkllаnаdi. Kоllаgеn 

tоlаlаrdаn tаshqаri to‟r qаtlаmdа elаstik tоlаlаr, sоchlаrning 

ildizlаri, tеr vа yog‟ bеzlаri jоylаshgаn. Kоllаgеn tоlаlаrning 

tutаmlаri tеri оstigа, yog‟ to‟qimа ichigа hаm kirаdi.  

3.  Tеri оsti yog’ klеtchаtkаsi tеrining eng ichkаridа 

jоylаshgаn qаvаti bo‟lib, yog‟ hujаyrаlаridаn tаshkil tоpgаn. Bu 

qаvаt оrgаnizimning yog‟ dеpоsi, enеrgеtik mаnbаi bo‟lib, tаnа 

hаrоrаtini idоrа etishdа hаm ishtirоk etаdi. Kаttа kishilаrdа yog‟ 

vаzni 10-15 kg gа yеtаdi. Аyollаrdа tеri оsti yog‟ qаtlаmi erkаk-
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lаrgа nisbаtаn kuchli ifоdаlаngаn bo‟lib, аsоsаn tоs, sоn vа 

qоrinning оldingi dеvоridа qаlin qаtlаmlаrni hоsil qilаdi. Kаm 

hаrаkаtchаnlik, hаddаn tаshqаri yog‟li оvqаtlarni istе‟mоl qilinishi 

оrgаnizmgа zаrаr kеltirib, yurakdа zo‟riqish hоdisаsini pаydо 

bo‟lishigа, diаfrаgmаni yuqоrigа siljishi tufаyli, uni qubbаlаrini 

pаstgа tushishining nоrmаdаn chiqishi, nаfаs оlish jаrаyonini 

аnchа qiyinlаshtirаdi.  

Kаttа kishilаrdа yog‟ nаfаqаt tеri оstidа to‟plаnishi bilаn, 

аyni vаqtdа ichki а‟zоlаrdа ham yig‟ilаdi. Shiddаtli mаshqlаr vа 

trеnirоvkа nаtijаsidа tеri оsti yog‟ klеtchаtkаni miqdоri kеskin 

kаmаyadi. Tеrini bir qаnchа hоsilаlаri bоr. Bulаrgа sоchlаr vа 

ulаrning аtrоfidаgi miоtsitlаr, yog‟, tеr bеzlаri vа tirnоqlаr kirаdi.  

Sоchning tеri оstidаgi qismi – ildizi, tеri ustidаgi qismi 

sоchning erkin qismi hisоblаnаdi. 

Sоchlаr tеrining tаshqi yuzаsigа nisbаtаn bir оz qiya 

jоylаshgаn. Sоchning ildizi sоch fоllikuli yoki sоch qоpi ichidа 

jоylаshgаn (63-rаsm). Fоllikul yoki sоch qоpi epitеliаl qin vа uni 

tаshqаridаn o‟rаb turuvchi biriktiruvchi to‟qimаli хаltаchаdаn 

ibоrаt. Хаltаchаgа sоchni ko‟tаruvchi muskul birikаdi vа yog‟ 

bеzining chiqаruv nаylаri оchilаdi. Muskul qisqаrib, sоchni 

ko‟tаrаdi, yog‟ bеzini ezilishi tufаyli, mоy хаltаchаgа аjrаlаdi. 

Sоch ildizi uchidа kеngаyib, sоch piyozchаsini hоsil qilаdi. Sоch 

хаltаchаsi sоch piyozchаsining pаstki qutbidа uning ichigа 
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so‟rg‟ichgа o‟хshаb o‟sib kirgаnligi uchun sоch so’rg’ichi 

dеyilаdi. Sоch so‟rg‟ichi ichidа ko‟p qоn kаpillyarlаri bo‟lib, ulаr 

piyozchаlаrning оziqlаnishini tа‟minlаydi. Sоch piyozchаning 

epitеliаl hujаyrаlаri ko‟pаyish qоbiliyatigа egа vа ulаrning hisоbigа 

sоch o‟sаdi. Epitеliаl hujаyrаlаri sоch piyozchаsidаn аstа-sеkin 

yuqоrigа ko‟tаrilа bоshlаshi bilаn sоch so‟rg‟ichi kаpillyarlаridаn 

bоrgаn sаri uzоqlаshаdi, nаtijаdа ulаrning оziqlаnishi buzilаdi vа 

muguzlаnish jаrаyoni bоshlаnаdi. Ko‟ndаlаng kеsmаdа sоch uch 

qаvаtdаn tuzilgаn: mаrkаzdа – mаg‟iz mоddа, аtrоfidа po‟st 

mоddа jоylаshgаn vа tаshqi qаvаti
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63-rаsm. Sоchning tuzilish sхеmаsi (V.G. Еlisеyеvdаn). 

1 – sоch хаltаsi, 2 – sоchning po’st mоddаsi, 3 – sоchning miyali 

mоddаsi,  
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4 – kutikulа, 5 – sоch ildizining tаshqi qini, 6 – ichki qinning ikki 

qаvаti,  

7 – sоch vоrоnkаsi, 8 – epidеrmisning bаzаl qаvаti, 9 – 

epidеrmisning muguz qаvаti, 10 – yog’ bеzi, 11 – sоchni 

ko’tаruvchi muskul, 12 – sоch piyozchаsi,  

13 – sоchning so’rg’ichi. 

 

– kutikulа dеyilаdi. Sоchning rаngi po‟st qаvаtidаgi pigmеnt 

mоddаsining miqdоrigа bоg‟liq. Sоchning оqаrishi pigmеnt 

mоddаning kаmаyib kеtishi vа hаvо pufаkchаlаrining pаydо 

bo‟lishi bilаn bоg‟liq.  

Tirnоqlаr 

Tеridаn tirnоqlаr hаm o‟sib chiqаdi. Tirnоqlаr qаbаriq to‟rt 

burchаk plаstinkа shаklidа bo‟lib, ikki qismgа – tirnоq ildizi vа 

erkin qismgа bo‟linаdi. Tirnоq ildizi to‟g‟ridаn-to‟g‟ri fаlаngаlаr 

suyak usti pаrdаsi bilаn birlаshgаn. Tirnоqning o‟sishi ildizidаn 

bоshlаnаdi. Tirnоq ildizi o‟zini yumshоqligi vа o‟zigа хоs rаngi 

bilаn fаrqlаnаdi. Tirnоqlаr epidеrmisning dаg‟аllаshishi hisоbigа 

hоsil bo‟lаdi. Tirnоqlаr bаrmоqlаr distаl fаlаngаlаrini mехаnik 

tа‟sirоtlаrdаn himоyalаydi.  

Tеr bеzlаrigа yog’ bеzlаri, tеr vа sut bеzlаri kirаdi. Tеr 

bеzlаri оddiy nаysimоn tuzilishgа egа bo‟lib, ulаrning sоni 2-2,5 

mln gаchа yеtаdi. Tеr bеzlаrining охirgi bo‟limlаri burilib, kоptоk-

chаlаrni hоsil qilаdi, uzun chiqаruv nаyi, tеridаn tеri tеshikchаsi 
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bilаn оchilаdi. Tеr bеzlаrining ishlаb chiqаrаdigаn sеkrеti – tеr 

bo‟lib, uning tаrkibini 98% suv vа 2% оrgаnik vа аnоrgаnik 

mоddаlаr – minеrаl tuzlаr, mоchеvinа vа siydik kislоtаsi tаshkil 

etаdi. Tеr bеzlаri dеyarli bаrchа а‟zоlаrdа uchrаydi. Mа‟lumki, 

bug‟lаnish – bu issiqlik аjrаtishning eng sаmаrаli yo‟lidir. Tаnа-

ning yuzаsidаn tеr bug‟lаngаndа o‟zi bilаn ko‟p miqdоrdа issiqlik 

enеrgiyasini оlib kеtаdi vа tаnаning hаrоrаtini pаsаy-tirаdi.  

Yog’ bеzlаri оddiy alveolyar tipidа tuzilgаn, alveolyar охirgi 

bo‟limidаn vа kаltа chiqаruv nаyidаn ibоrаt. Yog‟ bеzlаri tеri 

dеrmаsining so‟rg‟ichsimоn qаvаt bilаn to‟r qаvаt chеgаrаsidа 

jоylаshаdi. Tеrining bаrchа yеridа uchrаydi, fаqаt оyoq-qo‟l 

kаftlаridа bo‟lmаydi. Yog‟ bеzlаrining chiqаruv nаylаri sоch 

qоpchаsigа оchilаdi. Yog‟ bеzlаridа ishlаb chiqаrilаdigаn yog‟ 

nаfаqаt sоch vа tеrini yog‟lаydi, uni qurib qоlishdаn vа yorilishdаn 

sаqlаydi, bаlki bаktеritsid хususiyatlаri tufаyli mikrоblаrdаn 

himоyalаydi. 

Sut bеzi kаttа ko‟krаk muskulining оldingi yuzаsidа, III-IV 

qоvurg‟аlаr sоhаsidа jоylаshgаn. Tug‟mаgаn аyollаrdа uning vаzni 

100-200 gr gа tеng. Sut bеzi o‟zgаrgаn tеri bеzi bo‟lib, o‟g‟il 

bоlаlаrdа vа erkаklаrdа unchа tаkоmil etmаgаn bo‟lаdi. Qiz 

bоlаlаrdа bаlоg‟аtgа yеtgаndаn kеyin, bеz to‟qimаsi rivоjlаnа 

bоshlаydi. Sut bеzining mаrkаzidа pigmеntlаngаn so‟rg‟ichi vа 

so‟rg‟ich аtrоfidа qo‟ng‟ir rаngli so‟rg‟ich dоirаsi bo‟lаdi. Tаkоmil 
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tоpgаn sut bеzi 15-20 tа аlоhidа bеz bo‟lаklаridаn iborat vа 

bo‟lаklаr оrаsidаgi biriktiruvchi to‟qimаli to‟siqlаr bo‟lаklаrni 

bo‟lаkchаlаrgа аjrаtаdi. Hаmmа bo‟lаkchаlаrdаgi sut chiqаrish 

nаychаlаri qo‟shilib, sut yo‟llаrini, sut yo‟llаridаn esа bo‟lаk sut 

yo‟li hоsil bo‟lаdi. Nаtijаdа bеzdа yaхshi rivоjlаngаn umumiy sut 

yo‟llаr tizimi shаkllаnаdi. Hаr bittа bo‟lаk – bu аlоhidа murаkkаb 

tuzilgаn alveolyar bеz bo‟lib, uning chiqаruv yo‟li so‟rg‟ichgа 

tоmоn rаdiаl yo‟nаlаdi. So‟rg‟ichgа yеtmаsdаn chiqаruv yo‟li 

kеngаyib, sut kаvаgini hоsil qilаdi. Hоmilаdоr аyollаrdа 5-6 

оyidаn bоshlаb, estrоgеn vа prоgеstеrоn tа‟siridа bеzlаrning охirgi 

bo‟limlаridа alveolаlаr hоsil bo‟lаdi. Alveolа dеvоrlаri bir qаvаt 

silindrsimоn epitеliy bilаn qоplаngаn, hujаyrаlаri lаktоtsitlаr dеb 

nоmlаnib, ulаrning ishlаb chiqаrаdigаn mаhsulоti mоlоzivо 

dеyilаdi. Bоlа tug‟ilgаndаn so‟ng lаktоtsitlаr sut ishlаb chiqаrаdi. 

Lаktоtsitlаr аtrоfidа bаzаl mеmbrаnаdа o‟rnаshgаn 

miоepitеliоtsitlаrning qisqаrishi tufаyli ishlаb chiqаrilgаn sut 

bеzning chiqаruv yo‟ligа chiqаdi. Sut bеzlаridа sut yarаtish vа uni 

аjrаtish jаrаyonlаri gipоfiz оld bo‟lаgining lаktоtrоp gоrmоni 

tоmоnidаn idоrа etilаdi: qоndа lаktоtrоp gоrmоnning miqdоri 

оrtgаndа sut аjrаtilishi jаrаyoni hаm jаdаllаshаdi. 

Tаnа, qo‟l-оyoqlаr tеrisi tаrkibidаgi оg‟riqni, hаrоrаtni vа 

o‟zgа tа‟sirоtlаrni sеzuvchi rеtsеptоrlаrdаn chiqqаn nеrv tоlаlаri 

yig‟indisidаn оrqа miya – tаlаmik nеrv yo‟li shаkllаnib, u оrqаli 
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rеtsеptоrlаrdа hоsil bo‟lgаn nеrv impulslаri bоsh miya po‟st 

mоddаsidаgi mаrkаzdаn so‟nggi pushtаgа yеtib bоrаdi. Bоsh 

sоhаsi tеrisidаgi, qаttiq miya pаrdаsidаgi, ko‟z kоn‟yunkti-

vаsidаgi, оg‟iz bo‟shlig‟i, burun vа burun оldi bo‟shliqlаri shilliq 

qаvаtlаridаn hаmdа tishlаrdаn chiqаdigаn sеzuvchi nеrv 

tоlаlаridаn esа uchlаmchi nеrv tаrkibidаgi tоlаlаrning sеzuvchi 

qismlаri shаkllаnаdi. Bu tоlаlаr uchlаmchi nеrvning rоmbsimоn 

chuqurchаdа jоylаshgаn yadrоlаridаn o‟tib, ko‟rish do‟mbоq-

chаsigа, undаn esа bоsh miya po‟st mоddаsining mаrkаzdаn 

so‟nggi pushtаsigа bоrаdi. Ko‟rish а‟zоsi оrqаli qаbul qilingаn 

tа‟sirоtgа jаvоbаn hаrаkаt аmаlgа оshirilishi ehtiyoji tug‟ilgаn 

tаqdirdа mаrkаzdаn so‟nggi pushtаgа yеtkаzilgаn ахbоrоt mаrkаz 

оldi pushtаsigа vа undаn esа effеrеnt impulslаr hаrаkаt аppаrаtigа 

uzаtilаdi. Ахbоrоtni hаrаkаt аppаrаtigа uzаtish o‟zgа yo‟l bilаn 

hаm, ya‟ni nеrv impulslаri mаrkаzdаn so‟nggi pushtаdаn to‟g‟ri 

po‟st mоddа оstidаgi hаrаkаtlаntiruvchi yadrоlаrgа uzаtish оrqаli 

hаm аmаlgа оshirilаdi. 

Nazorat savollar 

1. Sezgi a‟zolari to‟g‟risida umumiy ma‟lumotlari. 

2. Sezgi a‟zolari yoki analizatorlarining vazifasi. 

3. Teri analizatorni tuzilishi va vazifasi 

4. Eshitish va muvozanat a‟zosi (ichki, o‟rta va tashqi quloq). 
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5. Nerv tizimining afferent o‟tkazuv yullari. 

6. Nerv tizimining efferent o‟tkazuv yo‟llari. 

7. Stato-kinetik analizatorni ishlashi. 

8. Ko‟rish a‟zosi yoki ko‟rish analizatori.(topografiyasi, tuzilishi 

va yordamchi apparati). 

9. Ta‟m bilish va xid bilish a‟zolarni tuzilishi.  

 

 

 

 

 

Xususiy anatomiyadan testlar 

1. Og„iz bo„shlig„ida so„lak ta‟sirida parchalanadi: 

A. oqsillar          

B. yog„lar            

V. Uglevodlar          

G. insulin     

    

2. Tishlarni xosil qiluvchi to‟qimalar: 

A. periost, dentin, epiteliy           

B. dentin, nadkostnitsa             

V. sement, emal, suyak 
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G. pulpa, emal, dentin  

               

3. Quloq oldi sulak yo‟llari ochiladi: 

A.til osti bezchalariga            

B. xalqumni shilliq qavatiga               

V. tilni uchiga 

G. yukorigi jagni ikkinchi katta ozik tishini oldiga   

 

4. Xalqumni ustki qavati qoplangan: 

A. shillik kavati bilan          

B. fibroz kavati bilan          

V. perixondral kavati bilan 

G. adventitsiya kavati bilan    

          

5. Oshqozon ichidagi muxit: 

A. aralash     

B. nordon           

V. Neytral           

G. Oxakli       

      

6. Arteriyalar – bu bu quyidagi xususiyatlarga ega bo‟lgan qon 

tomirlar: 

A. bu tomirlarda arterial qon oqadi        
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 B. faqat venoz qon oqadi           

V. aralash qon oqadi 

G. bu tomirlardan yurakdan qon olib ketiladi      

 

7.  O‟rta miyaning bo‟shlig‟i: 

A. 3 qorincha       B. 4 qorincha        V. Siliviy kanali        G. yon 

qorincha   

     

8.  Katta qon aylanish doirasida tomirlardagi qonning tarkibi: 

A. arteriyalarda – arterial qon, venalarda –venoz qon 

B. arteriyalarda-venoz qon, venalarda arterial qon 

V. arteriyalarda-aralash qon, venalarda –venoz qon 

G. venalarda-aralash qon, arteriyalarda-faqat arterial qon 

 

9. Donasiz leykotsitlarning  asosiy to‟planish joylari: 

A. limfa tugunlari, ayrimsimon bez        

B. jigar, qizil suyak ko‟migi        

V. sariklik qopchasi 

G. sarik suyak kumigi     

      

 

 

10. O‟pkani yuqori chegarasi: 
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A. tush  suyagining dastasi         

B. umrov suyagidan 3-4 sm yuqoridan     

V. 1 qovurg‟adan 3-4 sm  yuqoridan 

G. 1 qovurg‟a bilan umrov suyagi orasida         

  

 11. Orqa miyaning orqa shoxlaridan o‟tadigan strukturalar: 

A. sezuvchi ildizlarni kirish joyi          

B. sezuvchi ildizlarni chikish joyi 

V. xarakatlantiruvchi ildizlarni kirish joyi    

G. xarakatlantiruvchi ildizlarni chiqish joyi 

 

12. Nerv to‟qimani tashkil etuvchi strukturalar: 

A. nerv tolalari, shoxlari, xujayralari          

B. nerv tutamlari, shoxlari, xujayralari 

V. neyrogliya, efferent va afferent nerv tolalari, reflektor yoyi 

G. neyronlar va neyrogliya     

13. Tanani muvozanatda saqlash, fazoda tananing xolati va 

xarakatlarini boshqaradigan a‟zolar: 

A. uzunchoq miya va miyacha        

 B. miyacha va gipotalamus 

V. miyacha va quloqning vestibulyar apparati 

G. katta yarim sharlarning ensa pallasi, orqa miya segmentlari    
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14. Vegetativ nerv sistemasi quyidagi a‟zolarni ish faoliyatini 

boshkaradi: 

A. sillik muskul to‟qimaga ega bo‟lgan organlarni, yurak va skelet 

muskulaturasini 

B. faqat kundalang – targ‟il muskul to‟qimasini 

V. faqat buyrak va siydik ajratish organlari ish faoliyatini 

G. nafas olish, sulak ajratish, qon aylanish markazlarini ishini 

boshqaradi 

 

15. Orqa miya segmentini tulik va to‟g‟ri ta‟rifini ko‟rsating: 

A. oq va kulrang moddalarning yig‟indisi 

B. kulrang moddadan chiquvchi bir juft orqa miya nervlari 

V. nerv xujayralaridan chiqqan o‟simtalar yig‟indisi 

G. neyron tanalarining to‟plangan joyi 

 

16. Qorin pardasiga nisbatdan jigarning joylashuvi: 

A. intraperitoneal            

B. ekstraperitoneal                 

V. mezoperitoneal 

G. adventitsiya bilan qoplangan    

               

17. Qizilungachning yuqori va pastki chegaralarni 

aniqlanadigan nuqtalari: 
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A. 6 buyin umurtqasi – 11 kukrak umurtqasi            

B. 1-2 buyin umurtqasi – 4-5 kukrak umurtqasi 

V. 1 qovurg‟alararo bo‟shliq- 6 qovurg‟alararo bo‟shlik 

G. ko‟krak bo‟shlig‟inig oldingi yuzasida   

                 

18. Qorin bo‟shligini qoplovchi parda: 

A. perikard          B. plevra        V. Charvi              G. qorin parda      

           

19. Gipofizni «endokrin bezlarini malikasi» deyilishiga sabab: 

A. bosh miya bilan yaqinlashishiga sababli 

B. ponasimon suyagini turk egarida joylashganligi sababli 

V. bir vaqtda  ektoderma, xam endodermadan rivojlanganligi 

sababli 

G.  markaziy nerv sistemaga tegishli, gipotolamus bilan tugridan 

tugri boglanishligi va qolgan bezlarni faoliyatini boshqarish 

sababli 

 

 

 

20. Yug‟on ichakning devorida uchramaydi: 

A. kriptalar        B. burmalar            V vorsinkalar.            G. 

gaustralar 
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 15. Yurak bo‟lmachalari va qorinchalardagi miokard 

tuzilishidagi farqli belgilari: 

A. bulmachada – 3 qavat, qorinchada – 2 qavat         

 B. bulmachada va qorinchalarda – 2 muskul qavati 

V. bulmachada- 2 muskul qavati, qorinchada – 3 muskul qavati 

buladi 

G. qorincha va bulmachada faqat 1 muskul qavati    

   

21. Yurak atrofida joylashgan biriktiruvchi tuo‟qimali 

xaltacha: 

A. epikard       B. perikard         V. Plevra          G. Endomiziy  

          

 

 

22. Darvoza vena qaysi a‟zolardan qon yigadi: 

A. buyraklar, buyrak usti bezlari, bachadon, qoni yig‟ib yunaladi 

B. siydik qopi, ichak bulimlardan, qonni yig‟ib taloqqa yunaladi 

V. qorin bushligining juft organlardan qonni yig‟ib qorin aortasiga 

yunaladi 

G. qorin bushligidan toq organlardan qonni yigib  jigarga yunaladi 

 

23. Limfa tugunchalarining asosiy funksional to‟qimasi tarkib 

topgan: 
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A. pust modda va mag‟iz moddadan       B. oq va qizil pulpadan 

V. oldingi, urta va orqa bulaklardan           G. periferik va markaziy 

qismlardan 

 

 

 

24. Elka chigalining eng uzun shoxlariga kiradi: 

A. qultiq osti, urta, tirsak va bilak nervlari       B. xalqum nervi, 

katta quloq nervi 

V. kichik ensa nervi, umrov ustki nervlari     G. yopiluvchi nerv, 

pastki qovurg‟aaro nervlari 

 

25. Oxirgi miya pustlogining qalinligi: 

A. 1-2 mm        B. 3-5 mm           V. 5-6 mm         G. 6-10 mm       

   

26. Quymich nervining nerv shoxchalari bilan 

ta‟minlanadigan soxalari: 

A. tos soxasidagi teri va muskullar         B. sonning orqa va medial 

yuzalari 

V. oyoq panjasining teri va muskullari       G. faqat dumba 

muskullari 
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27. Chig‟anoq va uchta aylana kanallar orasida joylashgan 

tuzilma: 

A. ichki quloq bushligi         B. eshituv suyaklari          V. 

ovalsimon darcha 

G. chig‟anoq daxlizi     

 

28. Quloqning vestibulyar apparati tarkibiga kiradi: 

A. chig‟anoq, yarim aylana kanallar         B. quloq daxlizi va 

endolimfa 

V. uchta yarim aylana kanallar               G. uchta eshituv suyaklari, 

bolg‟acha, sandoncha, uzangi 

 

29 Xiqildokda ovoz boglami tutamlarini boshlanish va birikish 

joylari: 

A.ponasimon tog„ay – qalqonsimon tog„ay          

B. chumichsimon tog„ay – qalqonsimon tog„ay 

V. qalqonsimon tog„ay – uzuksimon tog„ay          

G.xiqildok usti tog„ay – chumichsimon tog„ay 

 

30. Nefronning qaysi bo‟limida siydik xosil bo‟lishining 

birinchi bosqichi – filtratsiya ro‟y beradi: 

A. proksimal bo‟limida               
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 B. distal bo‟limida         

V. Genle xovuzlogida 

G. buyrak koptokchasida    
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Glossariy 

Atsinus-

o‟pkato‟qimasiningtuz

ilishivafaolibirligibo‟li

b, 

nafasolishbronxiolalar

i, 

alveolyaryo‟llaralveol

yarqopchavaalveolalar

daniborat. 

Ацинус -

функционально-

анатомическая 

единица 

легочной ткани, 

состоящая из 

дыхательных 

бронхиол, 

альвеолярных 

ходов и 

альвеолярных 

мешочков с 

альвеолами. 

Ацинусthe-is 

functional-

anatomic unit 

of a pulmonary 

fabric 

consisting 

from 

respiratory 

бронхиол, 

alveolar 

courses and 

alveolar sacks 

with alveoluses 

Bronxial daraxt

 - yirik va o„rta 

xajmdagi bronxlarni 

mayda bronxiolalarga 

bo„linishi natijasida 

upka to„qimasini 

ichida xosil 

bo„ladigan tuzilma. 

Gaz almashinuv 

jarayoni bu erda sodir 

bo„lmaydi.  

Бронхиальное 

дерево                 

   - разветвления 

крупных и 

средних  бронхо

в на бронхи 

более мелкого 

порядка  внутри 

легкого 

(газообмен в 

бронхиальном 

дереве не 

происходит). 

Bronchial 

tree- 

branchings of 

large and 

averagebronchi

al tubes on 

bronchial tubes 

of smaller 

orderin a lung 

(gas exchange 

in a bronchial 

tree does not 

occur). 

O„pka-bronxeal 

segment - 

o„pkaning bir qismi 

bo„lib, birlamchi 

tarmoq bronxining 

chap qismiga mos 

Бронхолегочн

ой сегмент -  

часть легкого, 

соответствующ

ая первичной 

ветви долевого 

Bronxeala 

segment- the 

part of a lung 

corresponding 

to a primary 

branch of a 
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keladi va o„pkaga 

kiruvchi o„pka 

arteriyalari va boshqa 

qon tomirlar bilan 

davom etadi. 

бронха и 

сопровождающ

их его ветви 

легочной 

артерии и 

других сосудов. 

share 

bronchial 

tube and 

accompanyin

g its branch 

of a 

pulmonary 

artery and 

other vessels. 

Ichki a‟zolar - 

ko„krak, qorin va 

chanoq bo„shlig„i 

soxasida joylashgan 

a‟zolar bo„lib faoliy 

jihatidan nafas olish, 

ovqat-xazim qilish 

siydik-tanosil va 

endokrin tizimlarga 

bo„linadi. 

Внутренности  - 

органы или 

системы 

органов, 

залегающие в 

полостях тела 

(грудной, 

брюшной и 

тазовой). Они 

образуют 

несколько 

основных 

систем: пищевар

ительную, 

дыхательную, 

мочеполовую и 

эндокринную. 

Interiors- 

bodies or the 

systems of 

bodies lying in 

cavities of a 

body (chest, 

belly and 

тазовой). They 

form some the 

basic 

systems:digesti

ve, respiratory, 

urinogenital 

and 

эндокринную. 

Yuqori nafas yo„llari 

- uning tarkibiga 

burun bo„shlig„i, 

hiqildoq, kiradi. Bu 

qism xavoni uzluksiz 

kirishini ta‟minlaydi. 

 

Верхние 

дыхательные 

пути         - к 

ним относятся 

носовая полость 

и глотка, 

обеспечивающие 

The top 

respiratory 

ways - concern 

them a nasal 

cavity and a 

drink, 

providing 
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беспрепятственн

ое 

проникновение 

вдыхаемого 

воздуха далее по 

воздухоносным 

путям. 

unobstructed 

penetration of 

inhaled air 

further on 

воздухоносны

м to ways. 

O„pka darvozasi- 

o„pkaning medial 

soxasidagi chuqurlik 

bo„lib, u orqali o„pka 

to„qimasiga bronxlar 

va qon va asab tolalari 

kiradi.  

Ворота 

легкого     - 

углубление на 

медиальной 

стороне легкого, 

через которое в 

ткань легкого 

проникают 

бронхи и 

сосудисто-

нервный пучок. 

Lung gate- 

deepening on 

the medial 

party of a lung 

through which 

bronchial tubes 

and a 

neurovascular 

bunch get into 

a lung fabric. 

Buyrak darvozasi- 

buyrakning medial 

soxasidagi chuqurlik 

bo„lib, u orqali buyrak 

to„qimasiga arteriya 

va asab tolalari kiradi , 

vena va siydik kanali 

chiqadi. 

Ворота почки - 

углубление на 

внутренней 

стороне почки, 

куда  входит 

сосудисто-

нервный пучок, а 

выходит 

мочеточник. 

Kidney gate- 

deepening on a 

kidney inside 

wherethe 

neurovascular 

bunch enters, 

and leaves 

мочеточник 

Gipofiz - oraliq 

miya soxasida 

joydashgan asosiy 

endokrin bezi bo„lib, 2 

bo„lakdan iborat. 

Oldingi bo„lagi  - 

Гипофиз - 

главная 

эндокринная 

железа, 

состоит из 2 

долей и 

The 

hypophysis- 

main 

эндокринная 

gland, consists 

of 2 shares and 
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adenogipofiz  - u erda  

KTG(adrenokortikotro

p gormon), STG 

(somatotrop gormon), 

LTG (laktotrop 

gormon), TTG 

(tireotrop 

gormon),GTG 

(gonadotrop gormon) 

ishlab chiqariladi. 

Orqa bo„lagi - 

neyrogipofiz – u erda  

vazopressin i 

oksitotsin gormonlari 

ishlab chiqariladi. 

 

перешейка. 

Передняя 

доля -

 аденогипофи

з  - 

вырабатывает 

АКТГ(адрено

кортикотропн

ый гормон), 

СТГ 

(соматотропн

ый гормон), 

ЛТГ 

(лактотропны

й гормон), 

ТТГ 

(тиреотропны

йгормон),ГТГ 

(гонадотропн

ый гормон). 

Задняя доля -

 нейрогипофи

з - 

вырабатывает 

вазопрессин 

и окситоцин. 

an isthmus. 

The forward 

share -

аденогипофиз

- develops 

АКТГ 

(адренокорти

котропный a 

hormone), 

СТГ 

(соматотропн

ый a 

hormone), 

ЛТГ 

(лактотропны

йa hormone), 

ТТГ 

(тиреотропны

йгормон), 

ГТГ 

(гонадотропн

ый a 

hormone). The 

back share - 

нейрогипофиз 

- develops 

вазопрессин 

and 

окситоцин. 

Milklar - 

jag„larning tish 

atroflarini qoplab 

turuvchi yumshoq 

Десна  -  ткань, 

покрывающая 

альвеолярные 

отростки 

Desna- a 

fabric 

covering 

alveolar 
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to„qima.  Milklarning 

ustki qismi shilliq 

bilan qoplangan.  

челюстей. Сама 

десна сверху 

покрыта 

слизистой 

оболочкой. 

shoots of 

jaws. The gum 

from above is 

covered by a 

mucous 

membrane. 

Me‟da - ovqat xazim 

qilish nayining eng 

kengaygan qismi, bu 

erda ovqat to„planadi 

va asosiy xazimlanish 

jarayoni boshlanadi. 

Желудок   - 

мешкообразное 

расширение 

пищеварительно

го тракта, где 

происходит 

скопление пищи 

и начальные 

стадии 

переваривания . 

Stomach- 

мешкообразн

ое expansion 

of a digestive 

path where 

there is a 

congestion of 

food and 

initial stages 

of digestion. 

Tishlar - ovqatga 

mexanik ishlov berish 

uchun moslashgan 

shilliq pardaning 

suyaklangan 

so„rg„ichlaridir. 

Tishning asosiy 

qisimlari: tish ildizi, 

bo„yin va koronkasi. 

Tishning usti emal 

moddasi bilan 

qoplangan bo„lib, tish 

to„qimasi dentin 

moddasidan iborat.  

Зубы  - 

окостеневшие 

сосочки 

слизистой 

оболочки, 

служащие для 

механической 

переработки 

пищи. Основные 

элементы 

зуба : корень, 

шейка и 

коронка. Сверху 

зуб покрыт 

эмалью, а сама 

ткань зуба 

построена из 

Teeth - 

stiffened 

сосочки a 

mucous 

membrane, 

employees for 

mechanical 

processing of 

food. Tooth 

basic 

elements:a 

root, a neck 

and a crown. 

From above 

the tooth is 

covered by 

enamel, and 
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дентина. the fabric of a 

tooth is 

constructed 

from дентина. 

Tish formulasi

 - yuqori va 

pastki jag„larda 

tishlarning ma‟lum 

tartib bilan joylashuvi 

(kurak, qoziq, kichik 

va katta jag„ tishlar), 

xar jag„da 16 tadan 

tishlar joylashadi.  

Зубная 

формула  - 

расположение 

зубов на верхней 

и нижней 

челюсти в 

определенном 

порядке (резцы, 

клыки, малые 

коренные зубы, 

большие 

коренные зубы), 

На каждой 

челюсти 

располагается по 

16 зубов. 

The tooth 

formula- an 

arrangement of 

a teeth on the 

top and bottom 

jaw in a certain 

order (cutters, 

canines, small 

molars, the big 

molars), On 

each jaw 

settles down 

on 16 teeth. 

A‟zolarningintrapiot

anealjoylashuvi – 

qorinpqrdaqorinbo‟shl

ig‟idajoylashgana‟zola

rnihammatarafidano‟r

aganxolatgaaytiladi, 

masalaningichkaichak 

Интраперитоне

альное располо

жение органа-

  брюшина 

покрывает 

данный орган со 

всех сторон 

(тонкий 

кишечник) 

Интраперит

онеальноеthe 

body 

arrangement 

-брюшина 

covers the 

given body 

from different 

directions 

(thin 

intestines) 

O„pka ildizi -  o„pka 

darvozasidan kiruvchi 

Корень 

легкого    -

Lung root-a 

complex of 
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va chiquvchi qon 

tomir, asab tolalari va 

limfa tomirlar 

yig„indisi. 

   комплекс 

сосудов, нервов, 

бронхов, 

входящих в 

ворота легкого. 

vessels, nerves, 

the bronchial 

tubes entering 

in gate of a 

lung 

O„pkalar - 

konussimon tuzilishga 

ega bo„lgan juft a‟zo 

bo„lib, olingan xavo 

va qon o„rtasida gaz 

almashinuv jarayonini 

amalga oshiradi. U 

ko„krak bo„shlig„ida 

joylashgan, bir – 

biridan ko„ks oraligi 

bilan ajralgan va xar 

biri plevra bilan 

o„ralgan.  

Легкие  - 

конусовидной 

формы парный 

орган, 

выполняющий 

функцию 

газообмена 

между кровью и 

вдыхаемым 

воздухом. Распо

лагаются в 

грудной 

полости, 

отделены друг 

от друга 

средостением, 

покрыты 

плеврой.  

Easy - 

конусовидной 

forms the pair 

body which is 

carrying out 

function of gas 

exchange 

between blood 

and inhaled 

air.Settle down 

in a chest 

cavity, are 

separated from 

each other 

средостением

, are covered 

by a pleura. 

A‟zolarning 

mezoperitoneal 

joylashuvi -  qorin 

parda a‟zoni uch 

taraflama o„ragan 

xolat, masalan: jigar. 

Мезоперитонеа

льное положени

е органа-

  брюшина 

покрывает 

данный орган с 

трех 

сторон. (печень) 

Мезоперитон

еальноеbody 

position -

брюшина 

covers the 

given body 

from three 

parties.(Liver) 

Siydik hosil qiluvchi 

a‟zo  - buyraklar 

Мочеобразующи

е органы   -

Мочеобразую

щие bodies- 
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siydik hosil qilishga 

moslashgan. 

 почки, которые 

вырабатывают 

мочу. 

kidneys which 

develop urine. 

Siydik ajratuvich 

a‟zolar  - 

siydikni chiqaruvchi 

a‟zolar (siydik yo„li, 

siydik pufagi, tashqi 

siydik chiqaruv 

yo„llari) 

Мочевыводящие 

органы     - 

органы, 

выводящие мочу 

наружу 

(мочеточники, 

мочевой пузырь, 

мочеиспускательн

ый канал) 

Мочевыводя

щие bodies - 

the bodies 

deducing urine 

outside 

(мочеточники, 

a bladder, 

мочеиспускате

льный the 

channel) 

Yuqori nafas yo„llari 

- uning tarkibiga 

burun bo„shlig„i, 

hiqildoq, kiradi. Bu 

qism xavoni uzluksiz 

kirishini ta‟minlaydi. 

Нижние 

дыхательные 

пути -  комплекс 

органов (гортань, 

трахея, бронхи), 

способствующих 

продвижению 

воздуха в легкие . 

The bottom 

respiratory 

ways -a 

complex of 

bodies (a throat, 

a trachea, 

bronchial 

tubes), 

promoting air 

advancement in 

lungs. 

Nefron- buyrak 

to„qimasining tuzilish 

va faoliyat birligi, u 

kapsula va egri-bugri 

kalalchalardan tashkil 

topgan. 

Нефрон  -

 структурно-

функциональная 

единица 

почечной ткани, 

состоящая из 

почечного тельца 

и относящихся к 

нему канальцев. 

Нефрон- the 

structurally 

functional unit 

of a nephritic 

fabric 

consisting of a 

nephritic little 

body and 

concerning to 
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it канальцев 

Buyrak usti bezi 

 - u miya va 

pustloq qisimdan 

tashkil topgan bo„lib, 

qonda adrenalin, 

noradrenalin va suv-

tuz, oqsi, uglevodlar 

almashinuviga ta‟sir 

ko„rsatuvchi steroid 

gormonlar ishlab 

chiqaradi. 

Надпочечники    

- состоят из 

коркового и 

мозгового 

вещества,  выделя

ют в кровь 

адреналин и 

норадреналин, а 

также стероиды, 

влияющие на 

водно-солевой, 

белковый и 

углеводный 

обмен. 

Adrenal 

glands- consist 

from коркового 

and brain 

substance, 

allocate in 

blood 

adrenaline and 

норадреналин, 

and also the 

steroids 

influencing a 

vodno-salt, 

albuminous and 

carbohydrate 

exchange. 

Pulpa - tishning ichki 

qismida joylashgan 

yumshoq to„qima 

bo„lib, qon-tomir va 

asab tolalari 

yig„indisidan iborat.  

Пульпа - мягкая 

ткань зуба, 

состоящая из 

сосудисто-

нервного пучка, 

располагается 

внутри полости 

зуба. 

The pulp- the 

soft fabric of a 

tooth consisting 

of a 

neurovascular 

bunch, settles 

down in a tooth 

cavity. 

Jigar - og„irligi 1,5 

kg bo„lgan eng yirik 

hazim qilish bezi. U 

o„t suyuqligi ishlab 

chiqarish, glikogen 

deposi, zaxarli 

moddalarni 

zarasizlantirish va 

Печень - самая 

крупная 

пищеварительная 

железа, имеет вес 

до 1,5 кг, 

производит 

желчь, является 

депо гликогена и 

Liver - the 

largest digestive 

gland, has 

weight to1,5 kg, 

makes bile, is 

depot 

гликогена and 

blood, carries 
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modda almashinuv 

jarayonlarida ishtirok 

etadi.   

крови, 

выполняет дезинт

оксикационную ф

ункцию, 

участвует в 

обмене веществ. 

outдезинтоксик

ационнуюfunct

ion, participates 

in a metabolism. 

Plevra - o„pkaning 

seroz qobig„i. Parietal 

va visseral qismlardan 

iborat.  

Плевра   - 

серозная 

оболочка легкого. 

Состоит из двух 

листков: 

париетального и 

висцерального 

Pleura- a serous 

cover of a lung. 

Consists of two 

leaves: 

париетального 

and 

висцерального 

Plevral bo„shliq

 -  plevra 

qatlamlari oralig„idagi 

bo„shliq. U 1-2 ml 

atrofida plevral 

suyuqlik saqlaydi va 

ishqalanish jarayonini 

kamaytirish uchun 

xizmat qiladi.   

Плевральная 

полость  -

  щелевидное 

пространство 

между листками 

плевры .Содержи

т 1-2 мл 

плевральной 

жидкости для 

уменьшения 

трения между 

листками.  

Pleural cavity-

щелевидное 

space between 

pleura 

leaves.Содержи

т 1-2 ml of a 

pleural liquid 

for friction 

reduction 

between leaves. 

Oraliq - siydik 

ajratish, jinsiy –tanosil 

a‟zolarning chiqish 

qismi joylashgan tos 

qismini pastki 

soxasiga mos kelevchi 

bo„shliq. 

 

Промежность      

          - 

пространство, 

соответствующее 

выходу таза и 

выполненное 

произвольными 

мышцами, 

Промежность- 

the space 

corresponding 

to an exit of a 

basin and 

executed by any 

muscles which 

are covered 
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которые покрыты 

фасциями и 

составляют 

вместе с ними 

мочеполовую и 

тазовую 

диафрагму. 

фасциями and 

make together 

with them 

urinogenital and 

тазовую a 

diaphragm. 

Buyrak tanasi

 - buyrak 

kalavasi va uni o„rab 

olgan kapsuladan 

iborat tuzilma. 

Почечное 

тельце     - 

образование, 

состоящее из 

почечного 

клубочка и 

охватывающей 

его капсулы 

Nephritic 

little body- the 

formation 

consisting 

from nephritic 

клубочка and 

a capsule 

covering it 

Qalqansimon oldi 

bezi - qalqonsimon 

bez oldida joylashib, 

gan va kalsiy va 

fosfor almashinuvini 

boshqaruvchi 

paratgormon ishlab 

chiqaruvchi bez. 

Паращитовидн

ые железы - 

расположены по 

бокам от 

щитовидной 

железы, 

регулируют 

обмен кальция и 

фосфора в 

организме, 

вырабатывают п

аратгормон. 

Parathyroid 

glands - are 

located on 

each side from 

a thyroid 

gland, regulate 

a calcium and 

phosphorus 

exchange in an 

organism, 

developпаратг

ормон. 

Ekzokrin bezlar 

 - bu bezlar 

(so„lak bezlari, o„t 

pufagi) suyuqlikni 

biror bir bo„shliq yoki 

tana yuzasiga ajratadi 

Экзокринные 

железы   - 

железы, экскрет 

которых 

выделяется либо 

в какую-либо 

Ekzokrin 

glands - 

glands, 

экскрет which 

it is allocated 

or in any 
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(ter va yog„ bezlari). 

 

полость 

(слюнные 

железы, 

желчный 

пузырь), либо на 

поверхность 

кожи (потовые, 

сальные 

железы). 

cavity 

(salivary 

glands, a 

bilious 

bubble), or for 

a skin surface 

(потовые, 

sebaceous 

glands). 

Endokrin bezlari

 - bu bezlarning 

ajratuv naylari 

bo„lmaydi va ishlab 

chiqargan suyuqligi 

qonga chiqariladi. 

Bezlar ajratgan faol 

moddalar gormonlar 

beb ataladi. Ular oqsil 

va steroid tabiatga 

ega. Quyidagi 

endokrin bezlari 

farqlanadi: gipofiz, 

epifiz, ayrisimon bez, 

qalqonsimon va 

qalqonsimon oldi 

bezlari, oshqozon osti 

bezining endokrin 

qismi, buyrak usti 

bezlari va jinsiy 

bezlarning bir qismi.  

 

Эндокринные 

железы   -

 железы, не 

имеющие 

выводного 

протока и 

выделяющие 

свой секрет 

непосредственн

о в 

кровь .Продукт 

деятельности 

эндокринных 

желез имеет 

белковую 

природу, 

является 

активным 

химическим 

веществом и 

называется 

гормоном. 

Различают 

следующие 

Эндокринны

е glands- 

glands which 

do not have 

выводного a 

channel and 

allocating the 

secret directly 

in 

blood.Продук

т activity 

эндокринных 

glands has the 

albuminous 

nature, is 

active 

chemical 

substance and 

is called as a 

hormone. 

Distinguish 

following 

эндокринные 

glands: a 
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эндокринные 

железы: 

гипофиз, 

эпифиз, 

вилочковая 

железа, 

щитовидная и 

паращитовидны

е железы, 

эндокринная 

часть 

поджелудочной 

железы, 

надпочечники, 

эндокринные 

части половых 

желез. 

hypophysis, 

эпифиз, 

вилочковая 

gland, thyroid 

and 

parathyroid 

glands, 

эндокринная 

a pancreas 

part, adrenal 

glands, 

эндокринные 

parts of sexual 

glands. 

Epifiz - bu bez 

mineral moddalar 

almashinuvida ishtirok 

etadi, bening 

gipofunksiyasi 

muddatdan oldingi 

jinsiy etilishga sabab 

bo„ladi. 

Эпифиз     - 

железа, 

участвующая  в  

минеральном 

обмене, 

недостаток 

гормона 

железы  приводи

т к 

преждевременно

му половому 

созреванию. 

Epifiz - gland 

participatingin

a mineral 

exchange, a 

lack of a 

hormone of 

glandleads to 

premature 

puberty. 

 

Urug„donlar - erkak 

jinsiy gormonlar 

(androgenlar) va erkak 

jinsiy xujayralari 

Яичко  - парная 

железа, 

вырабатывающа

я мужские 

Yayichko - the 

pair gland 

developing 

man's sexual 
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(spermatazoidlar)ni 

ishlab chiqaruvchi juft 

bez, u endokrin va 

ekzokrin faoliyatni 

bajaradi. 

 

половые 

гормоны 

(андрогены) и 

мужские 

половые клетки 

(сперматозоиды)

, выполняя 

функцию как 

эндокринной, 

так и 

экзокринной 

железы. 

hormones 

(андрогены) 

and man's 

sexual cages 

(сперматозои

ды), carrying 

out function 

both 

эндокринной, 

and 

экзокринной 

glands 

Tuxumdonlar 

 -  ayol jinsiy 

gormonlar 

(estrogenlar)  va ayol 

jinsiy xujayralari 

(tuxum xujayralar)ni 

ishlab chiqaruvchi juft 

bez, u endokrin va 

ekzokrin faoliyatni 

bajaradi. 

 

Яичник   -

 парная 

железа, вырабат

ывающая 

женские  полов

ые гормоны 

(эстрогены) и 

женские 

половые клетки 

(яйцеклетки),  в

ыполняя 

функцию как 

эндокринной, 

так и 

экзокринной 

железы. 

Yayichnik - 

the pair 

glanddevelopi

ng 

femalesexual 

hormones 

(estrogen) and 

female sexual 

cages 

(яйцеклетки),

carrying out 

function both 

эндокринной, 

and 

экзокринной 

glands. 
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