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MYAUVIMDJAH

JKamuaT pUBOKIAHUIIMHUHT XO3UPrd Oockuumiga € CHopTYH-
JIapHU Talépiiam Macajajapyd aJoXuaa axaMmusT kacO 3ThO OopMoKia.
MamnakaTuMu3 Xamjaa 4eT 37 MYTaXacCHUCIApUHUHT KAaTOp TaAKUKOT-
Japu KUCMOHHMU TaH€prapivk MyaMMonapura OarvIUIaHTaH. YIJapHUHT
KYINUWINTH acocaH Karra ELUIM CIOPTYMIIApAA KMCMOHHUM cudaTiapHu
(Kyd, TE3KOpJIMK, YAJaMIIMK Ba 0.) TapOMsUlamr KOHYHHUSTIApH Io3ara
yygKapuura #HyHantupuwiaaay. Maskyp Kyanma €m cropTumiapia
KUCMOHHH KOOWIHMSATIApHH PHBOXKJIAHTUPUII MYaMMOJAPHUHHA OYHO
OepuIira KapaTUITaH.

Yoy ykyB Kyuianmacunaa € copTYdjapHU Taiépram Oyinda
XO3UPIM 3aMOH MJIM Ba aMaJMET IOTYKJIapura TasHaJUIraH 3aMOHABUUI
OomnmuMITap yMymiamrtupwirad. Myamnud xap Oup 600Hu 6aéH aTumina 3
OWIMM Ba TaXPUGACHTA ACOCIAHANM. YKYB KyIUIAHMACHA *KHCMOHHIL
TapOUSHUHT TapKUOWA KUCMH OVJIMHUIN CHOpPTra Tabpud OepuiraH.
AcocHii NIUKKAT IBTHOOp €I CIOPTYMIAPHH >KACMOHAH Tanépiari,
XKUCMOHHMH KOOWIMATIAPHU INAK/UIAHTUPUIIra KapaTwirad. bupuxum
00012 cropT MaIIFyJIOTIAPUHUHT MOXHUSTH, YJIap MakcaaH, Bazudanapwu,
BOCHTa Ba TaMmoimmiapu ounO Oepwiran. WkkuHun 0600ma ém
CIOPTYMJIADHUHT >KUCMOHMH Tai€prapiaurun OaéH stuirad. by epna
JKUCMOHUHN TaW€prapjuKHUHI axaMusATH, Typiapy, Basuda xamjua
BocuTajapu Oatadcun kypuO uukwirad. JKUCMOHMI KOOWIHSTIAPHU
PUBOXJIAHTUPUIIHUHT ACOCHH KOHYHHMATIAPH Ba TaMOMWIIApUra Xam
eTapiMya YpMH aXpaTHIraH. Bl crnopTumnap >KUCMOHHMH KOOHIMST-
napuHUHT  €mura OOFNIMK pPaBUIIJA PUBOXKIIAHUIIM Macaiajaph Xam
qyKyp Taakuk oSTwirad. LyH#oaH cyHr Kyd, Te3/IMK XapakaTjJapuHH
MyBOGUKIA KOOMIISTIAPUHM, STHIIYBYAHIMK Ba YHJAMIIMIUK XycycHIa
CY3 [OpUTHUIHO, yNTapHU PUBOXKIAHTHPHII YCYIUATIAPH KYpCaTHITaH.
CropT daonusaThuaa KapoXaTIaHUII TE3-T€3 ydpad TypaawraH XOiuca,
LIYHUHT Yy4yH Myauing €m CHOpTYMIapHH JKMCMOHAaH Taiéprard
KapaéHuaa KapoXaTJIAPHUHT OJJIMHHU OJIMINTA AOUP MaTepUaIapHUA XaM
TakauM oTanu. JKapoxaTnmap ro3ara KeJWIIMHUT aipuMm  cababiapu
KypcaTunuO, ynapuHu Oaprapad oSTum Oyiinua yCyiawid TaBcusIap
OepwuiraH.

S']KyB KYJJIaHMaHU S[paTUIllJla 3HT CYHITH WIMHH TaJKUKOTIap
HaTH)XKacua TYIUIaHraH MabiayMoTiapiaan doinananuianud. Wirop cropt
amManuéTn TaxpuoOamapu EpuTWIraH OYnuO, YIapHMHT yMyMIIAIIMacH
Ma3Kyp KMTOOHMHI Ma3MyHUHHM TalIKWJI 3TyBUM coOXara OuJ KYITHMHa



MyaMMOJIApHU MYTJIAKO SHTH HYKTau Ha3apJaH KYpHO YMKUIII UMKOHUHU
Gepaan. YKyB KyJIIaHMAacH MaTEPHANM TApPKHOWTa >KHCMOHHil TapOus
Ha3apusCH Ba YCYJIMATH COXacHIAarn yMyMIIAlraH TaxkpuOanap OwiaH
Oup Karoplla YHUHT alipuM Macajlajiapd OyHu4Ya IaXCHil HIITaHManap
KHUpaH.

Ymly xkutoOHM Taiiéprampma sSKWHAaH €pmaM OepraH KHIITHIapra
Myaug YyKyp MUHHATAOPYIIUK OWIAMpamu. OHe ae8ano, VHU Xap
mapagprama Kyanab-Kygeamnab mypead, KUMMAMAU MACIAXAMAAPUHU
asmazan 6a OYHOA I0OKCAK Oapaxcadazu KacOuti MaxopamHu HAMOUUUL
9M2aH OAUM Nedaco2uxa auiapu O0oKmopu, npogeccop, axademux,
Maoanusm 6a cnopm uwinapu  easupaucunure Cnopm — mavium
Myaccacanapu 6a ¢an bowrkapmacu bouuzu — O.A. Kepumoesea uexcus
mawaxkyp ouroupaou. lllynunrnex, wmyammd KATOOHWUHT Fo3ara
KelnuImaa kKarra épjaMm Oepran ¢usnMka-mMaTeMmaTthka (aHiap HOM30Iu
O.ITapnueBra xaM anoxuaa paxmariap auraau.

Myammd ¥3 Kapamuapuw Ba WIMHH (DAONHATHHUHT IIAKIUIA-
HUIIUTa TabCHp Kypcarran xypmarmiu npogeccopiap: F0.0. Kypammms,
10.B. Bepxomanckuii, [{.JI. Jonckom, JL.II. MatseeB, B.H. Ilnatonos,
A.A. HoBuxkos Ba X. TyHemaHra, 9yKyp MHHHATAOPYMIHK H3XOP ATA]H.

Maskyp kumobnu y30ex munuea yeupuuioa époam bepeaniucu yuyH
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| BOB. CITIOPT MAIIFYJOTJIAPUHUHI MAKCAIU,
BA3U®AJIAPH, BOCUTAJIAPH, YCV.JI BA TAMOMMWJLIIAPHA

1.1. CoopT MalIFyJI0TIAPMHUHT MaKcaj Ba Ba3udaaapu

Cnopm maweynomu — Oy manaauean cnopm mypuoa 10Kopu cnopm
Hamucanapuea 3pumuwied  UYHANMUPUIean neoazo2ux UXmucociaul-
MUpUI2an Cnopm MmakOMUIIAULY8U HCapaéHuoup.

Cnopm mawieynomaapunune MaKCagl Ma3Kyp CIOPTYH YUyH
MYMKHH OYJiraH 3HT IOKOPH Tal€prapiiuk Japakacura SpHUILUII Xamaa
MycoOaka (haomuATHAA FOKCAaK HATW)KaJapHH HAMOWHIN  JTHIIIAH
ndoparaup.

Marrynot xapa€Huna KyWHaara acocuti gazuganap Xan STANAIN:

1) TannaHraH CcHOpPT TYPUHHHI TEXHUKAa Ba TAKTUKACH YyKyp
Y3IamTupuiIany;

2) KHCMOHHWI KOOWIMATIApD PUBOXKHUHUHI 3apyp Japakacd Tab-
JaKJIaHau;

3) cmopTumiap OpraHU3AKUHT (YHKIHMOHAT HMKOHHUSTIAPH Ky-
YasiI Ba COFJIUTU MyCTaxKamJIaHa Iy,

4) MaiIFyJI0T Ba MycoOaKaiap BaKTHAA CHOPTYH XapaKaTlapu-HUHT
IOKOpH Jlapakajia >kaMJIaHWIIU Ba cadapOap STHINIINHA TabMHH-JIIOBUU
pYXHii, axJIOKUil — MpoAaBuil cudatTiap MakcaJyld paBuIa TapOusiad
Oopunanm;

5) cnopTum TaNEPrapIUTHHUHT SPHUIIIITAH JapakacUHUA [03ara
YUKApUI KOOWIMATHHH Ma)KMyasld Tap3la TaKOMHUIAIITHPUII Ba YHH
MycoOaka (aonuaTHIa HAMONHI 3TUIL amMajra OLIUPHUIaIy;

6) Mamk Ba mMycobaka aomusatuHu MyBaddakusaTiIn onud OGopwun
YUYH 3apyp Ha3apHii OMIuMIIap Xamia aMainuii Taxxpuoa srajutaHajiu.

MarrynotHuHT caHa® yTuiaran Basudanapu MyBo3uid (mapasuien)
paBumia Oaxapunaau. BUpoOH MalIFyJOTHHHI acocui Basudanapu
TaUEpPrapIUKHUHT JIaBp Ba OOCKWYIApH, CHOPTYHIAPHHHT MAIIKJIAHTaH-
JUK JapakacH, ajloxXpa XyCYCHATIApH, MaxopaTH, CIIOPT TypH XYCY-
CHUSITIIapH Ba KaTop OoIIKa oMuiiapra Kapad 0aradcui TeKIIMpUIIaaH.

Mairynor BasudamapuHUHT Xap OWpH H34YMI Tap3da, SbHH
CHopTUMiIapra KyHuwiaguraH Ba ToOopa opTuO Oopaaurad Tanadiap
LIapouTHIA Xajl ATWiIagu. Maskyp BasudanapHU Xal 3THII HATHXKachaa
CHOPTYH TaWEPrapiIUrMHUHT MYBO(MUK Aapakac TabMHUHJIAHAAUKH, Oy
YHUHI FOKOPH CIIOPT HaTHKaJlapura Tau€pauruHu KypcaTaiu.

CriopT MaIFyJI0TIapUHUHT alpUM XyCyCUATIIAPU MaBKy /I



4 TaHJIAHTaH CIOPT TypH OyiKYa MyalssH CIIOPTYMHHHT 3HT I0OKOPU
HaTWKara dpUIIMILITa HyHATTUPUIITaHIINTH;

4 MAaIFyJOTIApHUHT KAbTHH uerapanaHral MyAJaTH Ba MYHTa-
3aMJTUTH;

4 MabIyM KOHYHHUSTIApra MyBOGHK Ky HAJUIMK peKaTalITHPHIIL,

¢ MaIFylnoT OKIaMaJapuHUHT W3YHJI PaBUIINA OMIMPUO OOpWITH-
107

4 CHOPTYMHMHI €Tapjuya MYCTAaKWUIMIH XamJa MAIOFyJIoT Xapa-
€HHra WwKoAN EHAITyBH MIAPOUTHIA TPEHEPHUHT pax0apiuK POIIH;

¢ cropTyrHUHT OyTyH Xa€r iynura ¢aon Tabcup KypcaTuml (KyH
TapTHOU; MAaXCH XaéTra, KacO TaHJIaHUIINIa TAbCUD).

1.2. CnopT MalIFyJ10TH BOCUTAIAPHU

Coopt MamIFyJ10TH BOCHTAJIAPU — Oy MAHIAHeAH CROPM MYpu-
HUHZ XYCYCUAMAAPUHU XUcobea 0n2aH X004 WAKIIAHAOUeAH Xap Xul
HCUCMOHULL MAWKAAp OVAub, ynap mypm acocuti cypyxea OVIuHaou:
VYMYMMAUEPROsyU, EPOamuu, Maxcyc mauéprosyu 6a mycobaxka Mauik-
aapu. Ynap époamuda cnopmyuiaprune CHoOpm Maxopamu Oapax#cacuHi
Kymapuus MyMKUH.

KucMoHui MalIKJIAP JCUCMOHUL MAPOUAHUHE ACOCUTE BOCUMACU
Xucobnanub, yaap époamuoa Cnopmuu OpeaHusMuea QHuK MaKcaoiu
mavcup  Kypcamuniaou, —ULYHUH2Oex, yuap — époamuda  VKy8-Mauik
0apcrapuru camapany MawKul Smunl Xamoa YmKasuul Y4yH uapoum
apamunaou, 0y KHcapaénoa COSNOMIAWMUPYSUU, MABIUM 84 mapbused
oud easugarap xar smuiadu. CHIOPT MAIFYJIOTIAPUHUHT EpJamMun
BOCHTAJIapura: Ta0MU MyXuTra OOFIIMK, THOOWI-OMONOTHK, pyXWd Ba
MOJITMHA-TEXHUK BOCUTAJIAP KUPaAIH.

YmyMTaiépaoBun MAaWIKJIAp CHOPTYM OPraHM3JAKUHI  Xap
TOMOHJIaMa (YHKUMOHAJ pHUBOXJIaHMIMra EpaaM Oepaau. Yiap TaH-
JIAHTaH CHOPT TYPH XyCyCHSTIapura Moc OYJIHWINIM Ba ailiHU BakTIa y
OwiaH MyaWsH 3uagusaTaa OYauO, Xap TOMOHJIAaMa, YWFYH KHCMOHHH
PUBOKJIAHHIIT MyaMMOJIAPUHUTUHA XaJl KW MyMKHH.

YMyMpHBOKJIAHTHPYBYM MALIKJAP TAPKUOUIa: COPT TMMHAC-
THKacuAaH (KYJI, OEKJIApHUHT TYypJiIM Xapakariapw, MpeaMeT OWIaH,
MpeaMeTcu3, MEpUuK OMilaH Ba LIEPUKCH3, TypraH oiila Ba Xapakaria),
SHTWJI aTJeTHKaZaH, CIOPT YHWHIapuaaH, akpoOaTWKaJaH OJMHIaH
MaIlKJIap KUPHUIIM MYMKUH. Bynap criopruura Typiau HyHaIuIa TabCUp
KYpcaTyBUH, >XHUCMOHHH cudaTiap MaXMyacHHHHT DPHBOXKHTA Epram



OepyBuH, IIYHUHTJCK, TypJIM Majlaka Ba KYHUKMaJapHH MIaKJUIAHTUPYBYH
XapakaTiapaup. Yiaap Karopura Kydugaruiaap KUupaiu:

1. V3 cnopT Typura Xoc GyraH, J1eKMH yHIaH OPraHu3M (haoIusaTH
PEKUMH, XapakaTilapHU Oakapuil Hyuapd xamja IIapouTiapd OujaH
¢dapk KuIyBuM Mamkiap. Macanas: cy3yBunga — MycoOaka yCyJauHH Ba
Myco0aka peKHMHUHM KyJulamMaraH Xoja Cy3HIl, CaKpOBUMIA Xap XWII
Hynnap Ounan OakapuilaJnuraH cakparuiap.

2. bomrka cropt Typrapura Xoc MamIkiap.

YMyMTa#€paoBuM MalIKiap JOMpacd aH4a KEHI Ba XMJIMa-XHI.
Vnapuu Tannampa ymOy Tamabinapra prosi KWIMII Kepak: a) Marlkiap
CIOPTYMHUHT Xap TOMOHJIAMa PHUBOXIAHWIINHMA TabMUHIAIIW; 0) IIy
Ounan Oupra, ynap CopT MXTHCOCIHMIH XyCYCUSTIAPUHHU aKC STTUPHILIH
JIO3UM.

Illy Owunan OOFIMK XOJiJa YMyMTaW€pjioBUM MAIIKJIAP CIOPT-
YUHUHT Maxcyc XyCyCHUSTJIAPDUHHU IIAKJUIAHTHPHIIra OWJIBOCUTA TabCHUP
Kypcaragurad cudar XaMmaa KyHHKMAIAPHUHT PUBOKIIAHHUIINTA MKOOUH
TabCHp KWIMIIK Kepak. bomkaua aiitranga, ynap épmamuaa y €xku Oy
cnopT GaoNHUATHHH TAKOMIJUIAIITUPHII YYYH TIOHAEBOp SPATHIIUILIH
3apyp.

Crnopt amanuéruia yMyMTali€pIoBIy Marikiap:

1)COpTYMHUHT CHOPT HyKTaW Ha3apuaaH TaKOMWIAIIyBUAa €p-
JaM4M axaMusTra sra OyJIraH Majaka Ba KYHUKMaIapHU IaKUIaH-THPHLL,
MycTaxKamilaml €Kd TUKJIAII YUyH;

2) CHOOPTYMHHMHT WINYAHIMK KOOWIMATH YMyMHUH JapakacuHH
KyTapui €ku Oup MebEpaa cakaad Typull yuyH;

3) kucMoHHH cudaTIapHH HXTHCOCIAIITHPUO PUBOKIAHTHPHILI
Makcaauaa GyHKIMOHAT OHIEBOP SAPATHIN YUYH;

4) daon mgaM onwMil, XapakaT OKJamajapujaa CHOPTYHHUHT Opra-
HU3MHJIATY TUKJIAHWUII KapaCHIapHuHN Te3Ial THPHIL, MAIIFYJIOTHUHT OUp
MebEpaanuruay 0aprapad 3TUIT YUyH KYJUTaHUIaIu.

YMyMTai€pmoBun Mamikjiap CHOPTYMHH YMyMull mauéprau
Bocutacugup. by €pmamum BocuTanmapu Kam OyiraH, MalFyJIOTIapu
MablIyM MabHOAa Oy MebEpiM (TMMHACTHKA, OFMp aTJIETHKA, IOTYpPHIL),
SHPHH MycOo0aka MallKJIapu acOCHi MaIFyJOT BOCHTANapu XHCOOIaHTaH
CHOPT TypJapHua aJoXuaa axaMusTra ora.

Epoamuu mawxnap y éxu 6y crnopr ¢aonuatuaa KelHHYATHK
TAaKOMHJUIAIIMII yYyH Maxcyc TIOHIeBOp spaTyBud XapakaT Ba (ao-
JUATIApHU §¥3 WuuMra onagd. by Mamkiaap rypyxura CHOPTYMHUHT
TpeHakep Ba OOIIKa KypuiMmajapAa HWIDIall BakTHAA TE3IHK — Kyd
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cu(aTIapUHUHT PUBOMIIAHUIINTa €praM OepaJuraH BOCHTANAp KHUPAIH.
Bomka cmopr TypiapumaH OJIMHT@H Xamza CIOPTYMHHMHI a’po0 Ba
aHa’po0 MMKOHHUATIAPHHMU OIIUPUINTa HYHANTUPHITAH BocuTanap (Kpocc
IOTYPHIII, SIIKAK AU Ba 0.).

Maxcyc maiiépaosuu mamwknap Malakald CHOPTUYAIAPHUHT
MAaILIFYJOTIapy TU3UMUJA MapKa3uil ypuHHU sraviaiiau. bymap xapa-
KaTJIapHUHT MYBOGUKIALI TY3WJIUIIH, MaKOHHHA, MakOH — BakKT, PUTM
XaMmJa SHepreTHK TaBcudapra, acad — MyIak 3ypUKHIUIAPH, )KUCMO-HUI
KOOMIIMATIAPHUHT KYTIPOK HAMOEH OYNHINK KUXaTIapuaaH MycoOaka
MallKjJapura aHya yxmam OynraHn  Xapakartiaapamp. Macanas,
IOTYPYBUMHUHI MAaxCyC Tau€pioBUM MAIIKJIApU KaTOpura TaHJIAHTaH
Maco(paHUHT KecMajiapu Oyiinya rorypuil; TMMHACTUKadYMWIapaa — Myco-
0aka KOMOWHALIMSJIADUHUHT 3JCEMEHT Ba OOFJIaMJIIApUHHM  OasKapwill;
HmITaHTaYujIap/ia MITaHTaHW TOPTUII €KW y OWiaH YTUpHO-TypHILIapra
yXmam mMamkiap; ¢yroomaniapaa Ty OWIaH Ba TYIICHU3 aloXuia, TYpyX
XaMJa *KaMmoalli XxapakaTjap Ba KOMOMHAIMsIAp KUpaIy.

Maxcyc Tai€piioBUM MaIlKJApHU TaHJIA0 OJIMIN TAaHJIAHTaH CIIOPT
TYPUHUHT XYCYCHATIApH OwjaH OenruiaHag, IIYHUHT Y4yH OyHaal
MaIIKIap I0MpacH, ofatTaa, HucOaTaH YeKIaHraH Oyaiu.

IIlynn Hazapaa TyTUII KEPAKKHM, MaxCyc TaW€pJIOBYM MallKIap
TaHJIAaHTaH CIOPT TypW OWNIaH OMp XWJI dMac — aKkc XOJjia YJIapHH KyI-
JalgaH MabHO YUKMAc 5AM. YJApHU TaHJIall IIyHAad Xuco0 — KUTOO
OujaH amanra OLIMPUJIAIMKH, yIap CIOPTYM y4YyH 3apyp OyiraH maxcyc
KUCMOHMH KOOWIUMATIAp Ba XapakaTiap TEXHHKAacura Makcayli Ba
TabakanamTupud TabCUp KYPCATULIHNA TAbMHUHJIAIIN 3apyp.

Maxcyc TaiiépnoBun MalIKJapHU Basudacura kapad KyHuparu
TypJapra axpaTaauiap: a) XO3MpJIOBYM — acoCaH XapakaTiap TeXHHKa-
CHHHU Y3JIAIITUPUINTA KapaTWirad; 0) pUBOKIAHTUPYBUM — KYIIPOK KHC-
MOHHUH Ba pyXuil KOOMJIHMSATIapHU PUBOKIAHTHPHILTA HYHANTUPUITaH; B)
apanam (KOMOWHaIMSJIAIITHPWITAH) — aiiHu OWp BakTaa Xam cudat-
JIApHU, XaM XapakaTiap TEXHUKACUHU PHUBOXJIAHTUPHILTa HyHAITH-
pwiran Mamkiap. byHpmaih TacHuduap, anbarra, MabiIyM gapaxkana
LWIAPTAUAND, YyHKH Xapakar (aoJMATHHMHI LIAKJIM Ba Ma3MyHH STOHA.
Jlekun OyHaa MabHO XaM HYK 5Mac, HErakd XO3WPJIOBYM MallKjap
IIaKJIaH TAHJIAHTaH CIOPT TYPUHUHI TEXHUKACUTA SIKUH TYpajau, pUBOXK-
JAHTHPYBUM MaIIKJap 3Ca, OJaTAd, aHdya XUAJUN MAIIFyJoT IOKjIama-
napu OmsiaH OOFIMKAMD.

Mycobaka Ba Maxcyc TalEpiiOB MaIIKjapy CIHOPTIHMHHHT MAXCYC
Talléprapiuru BocuTajiapu caHajaiy.
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Mpycobaxa mawiknapu Oy TaHJIAHTaH CIOPT Typiapu Oyiinmua
MycobaKa MapouTH/Ia KyJUTaHWIaIWTaH TapkuOma mycobaka Oenramrys-
uHH 050 Oopuil BocuTacu cudatuaa Xu3MaT KHIaJurat sxjauT Gao-IusT
€ku Xxapakariap HurmHIMCHOUp. MacanaH, eHTHJI aTJeTHKaaa yiapra
MAaIIKJapHUHT Xap XWI TypJapH: Haif3a, Jlanmak, OOCKOH YJIOKTHPHILI;
SIIKAK 3UIMIINA: aKaJAEeMUK, Oaliapka Ba KaHORIa MyailaH macodanapra
SIIKAaK SUIMMI, SIIKAKIM CJajJloM; OFUp AaTJeTHKaJa: IUTaHrayl HKKH
KypaIIMHUHT aJOXHU/1a MaIIKJIapy — JacT Ba cuntad kyrapum kupaau. [y
MabHOZA «Myco0aKa MaIIKJIapu» TYLIYHYacH «CHOPT TypH» TYLIyHYacH
Ounan OOFJIHK.

Ycynuid MapHOAA: a) MasKyp CHOPT TypH Yy4yyH OenrujiaHra
Mycobaka Koujpaizapura Tyia MyBO(HK XONJa XaKUKHHA CIIOpT Oerura-
IIyBU IIapouTHa OakapuiajuraH aiHM MycoOaka Marikjiapu; 0) ¢ao-
JUST TApKUOW Ba YMYMUH iyHanmuimra kypa Mycobaka Mamkiapy Ouinan
Oup xwn OynraH, JIEKWH ylapAaH PeXUM XyCYCHSTIapu Ba (Hao-JHAT
LIaKIM  JKUXaTugaH  ¢apkiaaHagural  Myco0aka — MAIUKJIapUHHHT
MAaIIFyJIOTTa XOC MIaKIUIapu axpaTuianu. Byigap mycobaka mamkiapu-
HUHT MOZETb IIaKIUTAPHIUP.

Tabuuii myxum eocumanapu ne0 aranagurad MAaIIFyJIOT Typy-
XHra Ky€nr pajuaiuscd, CyB Ba XaBO MyosaxxalapH, ypra OalaHInK-
nard Ba OanaHj TOF Xyday[japuia Oynuin kaOwiap Kupaad. Yiap
OPTaHU3MHHHI COBYKJIMK, UCCUKJIMK, KHCIOPOJl €TUIIMACIIUTH TAbCH-PHUTa
YUJAMIWINTAHA  OLIMPHILI, SBHU CIOPTYMHM YHHUKTHPHII Xamaa
CaNOMATINTMHE MYCTAaXKaMJIAll Y4yH KyJUIAHHNAMM. YpTa GalaHIHK-
naru Ba Oamanx Ttormm xyayamard (1400-2800-3200m) marrymotiap
TEKUCIIUK LIAPOUTHIA CHOPTUYMIIAP WITYAHIMK KOOWJIMSTHHUHI YCHUILIUra
Ba CIIOPT HATHKAIAPUHUHT SXIIWIAHUIINTA KYy4JId TabCUP KypcaTaju.

Opataa, TOFIM XyAyaJlapAaard MamFyinoTiap yprada 14-18 kyH
nasom atagu. Ly Owman Oupra, copT amanuéruaa OyHIaH KHCKapOK
myamatr — 7-10 KyH TOFIM Xyayuiapia MaIIFyJoT YTKa3WulJIaH XaMm
¢doinananunanu. Macanan, Poccus, I[lIBeitmapus, ['epmanus eHrun
aTJIeTUKaYMIapy MalIFYJIOTIAPHUHT KyHuAard TapTHOMHM KYyIutali-nunap:
10 kyH ToFma MalFyJIoT yTKaszum, | Xxadra TeKUCIUKAA, KeluH siHa 10
kyH torna (®.I1. Cycnos).

Tormarn MalFynoTiap TyraraHuJaH KeiuH JacTiaOKu UKKK xadra
JaBOMHUA WIMYAHIMK KOOWIMATH Ba CIOPT HATIDKAIApU aHHUK
udosanaHral TYJIKMHCHMOH XyCycHsT kacO stamu. CropT HaTwxkamapu
VCUIIMHUHT OMPUHYM TYIKUHM (KyTapuiuiin) 3-6 — KyHra, HKKMHYHCH
14-25 — xynra Ba yunmHuHMcH 36-45 — KyHra TYrpu kenagu. by amoxuaa
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OpraHyiap Ba TH3UMJIAPDHUHI TEKHUCIMK HKIMMUTa EKM Mycobaka €xyn
KEHUHIY MAIIFyJIoTJIap YTKAa3WIaJuraH >KOWHUHI MYyailsiH HKJIMMHWra
KalTa KYHUKHUIIHN (MKJIMMTa KaiiTa MocnanryBu) OunaH OOFIIHK.

Cnopt aManuETUHUHT KYpcaTUIINYa, KYNT'MHA MWIINH, KUTha Ba
KAaXOH PEKOpIUTapH TOFAArd TaiéprapiukaaH KEeHHH TeKHcIukaa 3-25
KYH Opacujia YypHaTUITaH.

Cnopt MalFyJIOTUHUHT MUOOU — OU0A02UK 60CUMANApu CUupa-
CUra: CHOPTYMHMHI OKWJIOHA CYTKaJIMK PEXHMH Ba IIaXCUHA TMIMEHAcH,
MAIIFYJIOT YTKAa3WIaAUraH >KOMHU IMIMEHUK TabMUHJIAII, CIOPT JKHUX03-
napu Ba ac000-yCKyHAIapUMHUHT TUTHEHHUK XO0JaTH; OHMOJOTMK KMMMAaTu
IOKOPH O3WK-OBKaTJapJaH (OKCHUTH Tpernapariap, ClopT HYUMITHKIAPH,
KHCIIOPO/UTH KOKTEeWIIap Ba X.K) QoimanaHnO OKHIOHAa OBKATJIAHUIIL
KHCIOpoadaH Hadac oiWIl, CyHBHH HOHJIAIITUPWITaH XaBoJaH Hadac
onunl (a’3poMOHMU3AIM); CYB Myojaxaigapu (Iyll, BaHHA, XaMMOM);
¢uznomyonaxanap  (yaprpabuHadima Hypiaapd — ONUII,  EPYFIHNK
(MCCUKITMK) TabCUPH, YIBTPATOBYI, KUCKA TYIKUHIN IUaTepMusi); 00-
CUM, KHUCJIOPOJ MHKIOPH, XapopaTHH yiauad ysraprupwiaauraH Oapo-
KaMepa Ba TepMOKamepaaa OYJHIN, DJIEKTp TabCUp YTKa3WII (DIEKTp
ViKy, acab-MyIlak TH3HUMHIa OBJIEKTP TabCHUpP KypCaTHILI, TaHAHUHT
Ouonoruk (haosl HyKTaJapura SJIEKTP TabCHP KYpPCaTHUII — 3JIEKTPO-
MyHKTYaI¥s); yKajall Ba Y3-Y3MHM YKaJaIlHUHT Xap XWJ TypiapH (Kyi
OwnaH, acOobOmap OwimaH — BHOpanusUIM (TUTPATHUO), IMHEBMOYKAJIAIIL,
CYBJIM yKajall Ba X.K.).

Pyxuii mavcup Kypcamuwi eocumanapu aH4Ya XWiIMa-XWJl.
VYapHUHT 3HI MyXuUMJIapu KyHUZarujaapadp: HASOMOTOpP Mallkiap
(xapakaT QaonuATHHA OakapHIJaH aBBaJ YHUHT XaJI KHWIYBYA OOCKHY-
Japura anox@ja JUKKaT KWIraH XOJiJa TacaBBypjAa amajra OIIWPHII);
WIIOHTUPHUIITA acocliaHaraH YHKYy — XOpJAMK; MYIIaK pellaKkcalusCcy;
ayTOreH PyXMH-MYILAK MaIIKJIapu; MyCHKa (OAaTAard, paHrid MYCHKA);
SIIMAPUH TUTPJIX (QUIBMIIAPHMA TOMOINA KHWJIUII; TYPMYII Ba OYII BaKTHU
TaIIKWI 3TUII («PYXUil eHTMIUTHK OSpHI» XOHATAPUHM SIPATHIN); PYXHUN
TUTUEeHA KOWJaJapura puost KWInIIL.

Mooouii-mexnuxka eocumanapuza CrIOpPT TPEHAKEPIAPHU, HXTH-
cocnamrTupwiran acbo0-yckyHanap, Hazopar Ba axOopoT amnmapariapu
Kapaau. YmapHu Bazudacura Kypa MApTid paBHUIA KyHWAard rypyx-
Jlapra TakCUMJIall MyMKHH:

1. baxxapmiran xapakaTiap TyFpucuia ax0opoT GepaauraH TEXHUK
BOcHTaap. YJapra MHUCOJ TapUKACHIIA «TE3KOp axOopoT» acOobiapuHu
KEeATHPHII MYMKHHKH, OyHmaii acOobmap >Kyga Kyo MUKIOpAA
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B.C.®apdens Tamabbycu Ba paxOapiurd ocTUAA UILTA0 YUKWUITaH SAH.
VYnap mamkHM Oakapuil faBoMuIa €KY YHAAH KEWUH IaBJaHUHI XOJaTH,
XapakaT Te3JIWId, CypbaTd Ba PUTMM, KyWIAHHUII KaTTalIWTH XaKuja
ax0opoT onuul yuyH Kymtanunagn. CIOPTYMHHUHT HA30paT KUIMHAETTaH
Xapakariapu yiauamMu TYFpUCHAAard axO0opoT yjaap OHIHra Xapakat-
JAPHUHT MUKIOPHHA Ba cu(aT XyCyCUSTIapUHHM €TKa3HIl Xamzaa yiapra
XaTTO SHT Taxpubanu TpeHep TOMOHHIAH HYTK axOOopoTIapuHH
STKAa3UIUIHUHI OAMUH ycyllapuia MyMKUH OYJIMaraH aHHMK TaxpHUpIiap
KUPUTHUII UMKOHUHM Oepau.

2. CnopTuu XapakaTJIapyH{, Y3UHM TYTHIUUHU EKU IIyFyJIJIaHyB-
YUjap OPraHU3MHUIATH PEeKANAMTHPWITaH (PU3MONOTHK CHIDKUAILIAPHH
JACTypIalITUpHIN OYiNYa TEXHWK BocuTanap. bymap, XycycaH, ToBym,
EpyFIMK, aBTO Ba KapAWOJUZAEpiapra YXmiam Typid pexalallTHPHII
KypwiMaiapu OYyiu0, yiap CIOpTYMra Tallku (Te3JHMK, CypbhaT, MaIlK
Oaxapum myzanatd) €ku wakwm tokiama kartranuknapu (FOKC awmHT
MyaiisiH CypbaTH), CHOPT YWWHIApH Ba SIKKaKypall CHOPT TypJiapuia
YiMH €KH JKaHT BaszuATIApU XamJla KaBoO XapakaTiapHHA MOJACIIOBYU
TEXHUK KypUIMaapaup.

3. AcocaH: a) xapakaTjap TEXHMKACH Ba TaKTHK KYHHKMalapHU
Yprafuiil, TaKOMWIIAIITHPHINT y4yH; 0) Myco0aka MamlKura sSKHH xapa-
KarT (aonusITH TY3WIHMIIHIA MaxCyC >XHUCMOHWH TaW€prapiMKHU Tako-
MWUIAIITHPHLI YYyH MYJDKaJUIaHTaH TpeHaxEp Kypuimanap. MacanaH,
CaKpoOBYM Ba YJIOKTHPYBUMJIAp y4yH TeOpaHMa Ba MasiTHUKCUMOH Tpe-
Haxépiap, Cy3yBUWIAPHMHT Kyd Tal€prapiaurd yudyH W30KHHETHK Tpe-
HaxEpnap, KapIIWIMKHU Ymya® OepHiira MOCIAIITHPHITaH 3IIKAaKCUMOH
TpeHaXEPIIap Ba X.K.

HOkopuaa cana® yTuiran BocuTalapJaH MakKMyand (QOHaamaHull
€Il CIOPTYMIIAPHHUHT CIIOPT MAIIFYJIOTIApH >KapaHuard BasuQaaapHHU
camapaiy XaJl KWIMIIHUHT 3apypHUi MIapTUIUD.
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1.3. «Ycym», «ycyani By, «yCcyJIusiT», «yCyJaul ¢HIaluryB»,
«ycynauii HyHATUIDY Ka0u AacTaadKu TymyH4Yaaap.
CnopTt MaIIFyJI0TH yCyJ1apu

Mamk xapaHUHHHT acocuil Basudacu — Oy IOKCak CIOPT HATH-
Kamapura SpUINWII, IIYHUHT Y4yH YHH XaJl 3THUII Makcaauga acocaH
CHOPTYMHUHT JKUCMOHHUIA KOOWIHATIAPUHN PHUBOKIAHTUPUIT Ba (QYHK-
IMUOHA MMKOHUSITIAPHUHM OUIMPHINTra WYHAITHPWITaH —ycylutapiaH
(doitnananunany.

Yeyn — 6y cnopmuunapnu maiiépraw bunan 602nuK Myatisin 6asu-
Ganapnu  xan omuwi  YUYH MAWYIOm  60CUMANAPUOAH — OKULOHA
Goudananuw  tuyauoup. Crnopt daoausTHIA «YCcyi» TYNIMHYACHIAH
TalKapy «ycyautl uya» JIETaH araMa XaMm KYJUIaHWIamgu. «Ycyauil iyny
Ode2aHoa Mawigyniom YmMKA3UW JHCAPAGHIAPUHU Xucobea on2aH Xon0a
MYatisiH ne0a2o2uK 6a3u@anapHu Xai Smunl YuyH UYHAIMUPUICAH 80CUMA
6 YCYANAP UUSUHOUCU MYULYHULAOU.

Mawzynom ycyausmu amamacu MAawiyiOmHUHE MYatsiH 8asu-
Ganapunu  xan omuw xamoa dHe I0KCAK MAwEyiom —camapacued
spumuea UYHAIMUPUIAH 8OCUMANAp, YCYANap 6a YCyaull UWyanap
oupueuny ugooaraiou.

AnaOuérnapna KynuHYa «ycyauti énoausyey Ba «yCyauti UYHAIUUL)
KaOu TylIyHUajap ydpauiu. Ycyaui énoauiye — mpeHepHuHe cnopm-
yyea mavcup Kypcamuwl Uyanapu oupaueunu ounoupub, o6y wyiiapHuHe
MAHTAHUWY MYASIH UIMULL KOHYENnyust, MAWKWI dMuul MaHmuku xamod
ypeamuw, mapous 8a PUBONCIAHMUPULL HCAPAEHUHUHE AMAT2A OWU-
punuuiy Ounar 602nuK,.

Yeynuu dynanuwm — xyiunean easuganu oupop ycmysop omui-
HUHZ MABCUPU XUCOOU2A XA SMU UMKOHUHU Depaduean Oup mypau, oup
munoazu MONWUPUKIAp, YCYi 6a YCYaull UpIiapoan @ouoaranuuea
UYHATMUpAou.
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VPLATHII YCYJUIAPA TACHU®HU
1. bunumnapHu y3namTapuIra 2. Xapaxkart 3. Xapakar
HYHANTUPWITaH ycysiap Majaka Ba KYHUKMaJIapuHU
KYHUKMaapu- TaKOMMJUTAII THPHIII
HUHT y371am- Ba )KUCMOHHUI
TUPWIUIINATA KOOMIHATIApHA
WYHaNTUPWITaH | PUBOKIAHTHPUIIra
ycyiap WYyHANTUpUIraH
ycyiap
Cy3man K¥yprasmanu
(olinananaauran y3namrupun Amanuii ycynnap
ycyanap yCyJuIapu
XHKOSI KUJTHILL, Kypcarum, Karpuit Kucman
TacBHpJIalll, IJ1aKar, yerapajlaHrat yerapajlaHrad Maiik
cyx0art, TYIIyHTU- | KMHOTPaMMa, MallK yCyJIH, ycyiapH, yiuH,
pw, BUJIEO €3yBIap KHCMJIapra Mycobaka ycysiapu
TaxXJIMJI, KypcatMa, | HaMOWHII 0ymu6 ypranumi,
XUC001a0 YUKHILI KHUJIHII, OBO3JIH SIXJIAT YpraHuIl
Ba EPYFIIUKIN
HaMoHuI

XapakaT (aonuATHHN aHWK MaKcaAra MHYHAITHPUO YpraTHil
TpeHepAaH Ypratuil ycyjuiapu TaBcu(IapuHU OWiwIIHN Tanad 3Tagu.
Bbapua ycynnap mapTiau paBuIIga yd acocHil rypyxra OynuHamu: cy3naH
(doitnanananm ycymnapu (OF3akd), KyprazMmaiaw TapOus ycyuiapu (Kyp-
rasMajiy) Ba aMaumMii ycymwiap. Y3 HaBOaTHIa, Y4 TYPYXHHHT Xap OupH
TapkuOura ssHa Oup Heda yCyi KUPaI.

Bunum szannaweza nuynanmupunzan ycyanap. bunum sramiaiira
HYHanTUpWIraH ycymjap TypyXuHH OWJIMMIIADHH OF3aKM Tap3la XHUKOs
KWJIMIL, TacBUpJall, cyx0ar, TYLIYHTUPUII Ba HYTK OPKAIH TabCHUP
KYPCATUITHUHT OOIIKA MIAKJUIAPUAArd yCyJulap TAIIKWI 3Tagu. TpeHep
TOMOHHJAH KYyJUIaHaAWTaH cy3naH ¢oiganaHuIagural ycyiap OyTyH
ypratum xapa€HuHH (AOJUIAIITUPAAN, XapakaT (QaonusTiapu TYFpH-
CU/a SHa XaM TyJia Ba aHWK TacaBBypJap IIakJUTaHWIIHTa €paaM Oepanu.
Maskyp ycymap €paaMuzia TpeHep YKyB — MallK MAaT€pUaIVHM Y3iall-
TUPUII HATHXaJIApUHH TaxJIWJI 3Taly Ba Oaxonaiau.

By ycymnap rypyxu axOOpOTHH ce3rM OpraHjiapd BOCHTachia
y3aTHII Ba KaOyJ KWIIWIII acocura KypuiiraH (mepuenTus ycyiap). bynna
BECTHOYJISIp aHANIM3aTOp, KMHECTE3WK aHAIN3aTop, KYpHIN, SIIU-TUII Ba
Oomka ce3u0d KaOyl KWIMII TapMOKJIapd MYXHM poOJb YHHaHIH.
Vprauunaérran XapakaTJapHHHT CE3TMIap ACOCHIArH INAKI-IIaMOiH-
JUHMA ApaTulifa KyprasMand VY3MallTUPULI YCYJUIapu KYJUIaHWJIAIH.
Kyprasmanu ycyn matepuainHu Kyaa Te3, UyKyp Ba MycTaxKaM y3Jari-
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Tupuira €pnam Oepaad, YpraHwia€TraH XxapakaTjapra KU3WKUIIHU
OIHAPHO, TUKKATHU (haoIaIITHPAIH.

OnguHpga TypraH xapakaT (aonusITIapyd YMyMHH TaCBUPHHH sipa-
TUII YYYH CIIOPTUUIAD Y3uUed aumubd mypuid 8a u0eomomop ycya-1apuoan
KeHr (oiinanananunap. YIapHUHT MOXUATH IIyHIAKH, Mypakkad xapakaT
(haonmuATHHY, MacajiaH, BOJEWOONIard XyxXKyM 3apbach €KW THMHACTH-
Kagard TasHUO cakpallHM OakapuligaH aBBaJl CIOPTYA  ymiOy
MalIKJIapHUHT TEXHUKACHHH XaéllaH TacaBBYp KUIaIu (udeomomop ycyn),
XapakatjapHH xaénaH Oa’kapuIl JaBOMHUAA Xapa-KaTHUHT OakapuiaéTral
SIIEMEHTIapUHNA € OBO3 4YMKapuO, € «uuupa» ys3ura atud typaau. by
ycylutap Xapakar (aoNHATHHMA Te3 Y3JMAlITHPHUII XaMAa TaKOMMUILIAII-
TUPUINTa UMKOH Oepajau, HATWKala yprartuil cudatd omagd. XapakaT
(daonuaTIapuHu OaKapuIll BaKTHIa WYKU HYTKHHM KYJUTallra acocjJaHraH
yCYJUIapHU cy3 Ounan y3unu Oowkapuws ycyiiapu Jedwnanu. Ymap
aHJYalWH Typiu-TyMaH OYynu0, ¥3-y3ura Oyipyk Oepuin, V3WHH
WIIOHTUPHULI, Y3Ura CHHTAMPHUII Ba X.K Tap3uia aMaira OLINPHIIAIH.
Macanan, ¥3-y3ura Oyipyk Oepuimn ¥3uua InyHmad OyHpyKIapHU
tanaddy3 KWIUIIHA Ha3zapAa TyTaau: «MeH MacodaHH me3pox HTypud
VTUIINM Kepak», «MEH OejulallyBaa Kywiupox OYIUIINM KEpak», «MEH
VIMH MaliIoHYaCUIa HCOHAUPOoK OVIUIIMM 3apyp» Ba 0. Muku HyTKHU V3
XapakaTiapuHu  OOIIKApHIN CUpAcHra KHUPUTHII  YKUTHII-YPraTHII
Kapa€HWHU WHTEJUIEKTyaIallTHPaIH.

XapakaT KYHHMKMa Ba MAJAKAJAPUHHM  V3JAIUTHPHUIITa
HyHaITHpWJITan ycyJuiap. AManuii ycyiiap CHOPTYHIAPHUHT Y3 ¢ao
Xapaxatjiapura acocaHras. YJjap IapTiM paBuLlIa 2 rypyxra Oyiau-Haau:
KaThbUil Ba KUCMaH 4YerapajJlaHraH MallKIap ycylu. Yap XapakaT
(daonuATHHY XapakaTiap HIaKIH, IOKIaMa XaKMH, YHUHT OIIHO OOpHIIH
Ba JiaM ONUIN OniiaH HaBOaTnaml Ba 0. HU KaThHH YerapanaraH XoJija Kyn
MapoTaba Takpopiamra acociaHaid, OyHHHI HaTWXXacuaa aJoxXuaa
XapakaTtiapHu TaHjaa0d V3NalTUpHIl, 3apyp Xapakar (aoiHusTIapHHU
V3YWJI PaBHIIA MIAK/UTAHTUPUII HWMKOHUATH Taiino Oymaan. Marry-
JIOTHUHT acOCHUMl YMyMHH 3aXWUpAacHMHM KAaThbUI derapajaHra Mallk
yeymuapu Tu3umu tamkuin 3tagu (JLIT. Matsees, 1991). Xapakar ¢ao-
TUSTIApUHE YpraTuiia Oynap sSXJIUT Ba TAKCUMIIAHTaH yCyJUTapIup.

Kucmnapea 0yaub éxu maxcumnab ypeamuwi ycyau XapakaT
(AONMATHHHUHT aJIOXUa KUCMIIADMHHU AacTiiad ypratud, KeluH 3apyp
SIXJIMT XapaKkaTHU THUKIAIIHMA Ky37a TyTaad. Maskyp ycyd KyH COHIH
IEMEHTIApAaH TalIKWI TONIaH Mypakka®d MyBOGUKIALUIM Xapakar
¢daonuaTura ypratuiiga KyJUlaHWIaAWd. XapakaT (aonusTIapuHU Tak-
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cumiald ypraTui ycyiam acocuia ypraTHIa adpuM KouJaiapra puost
KWJIMILI JIO3KM:

¢ TakcHMJIall Mas3Kyp (aoJMATHUHI TY3WIMIIMHU TyOmaH Y3rap-
TUpUO F00OPMACIHTH KEPaK;

¢ TakcumialmAa YypraHwiaérrad (aoiausT TY3WIHIIMHUHT XyCy-
CUATJIApUHM, ILIYHUHTAEK, MIYFYJUIAaHYBUWIADHUHI XapakaT TaXpu-
0acHHU YbTHOOPTA OJIHII 3aPYD;

¢ TakcUMJalla YpraHwiaéTraH MAalIKHUHT Oapua OocKuwiapu
Kampal OJIMHHUIITH JIO3HM.

Tyna ypeamuw éxu saxaum ypeamuui ycyau Xapakar ()aoMsTUHU
VYpraTUIIHUHT SIKYHHH Basudacu KaHAall KypuHUIIa Oyica, UIyHIAH
VpraHuillHM Hazapaa TyTaau. by ycyngaH KynuH4Ya OAAMMPOK, yCyJIui
KHUXATIaH KUcMIlapra Oymu0 Vypratuim makcaira MyBOOHK OYymmaran
MallKJIapHd Ba alpuM COJJIa XapakaTjiapHU y3jamTtupuiiaa ¢ora-
JMaHWIAAW. SIXIUT YpraTum yCcyimu Makcal KWIHO KYWWIraH MaliKKa
TY3WIHMII KUXATZAaH Kapaowm OYnaraH, aMMoO Y3JalITHPHIMIIN OCOHPOK
MaxcCyc, TaW€piOBUM Ba ETHINTUPYBUM MAIIKJIAPHU KYJUIALIHU Ky31a
TyTaJH.

Kucman vecapananecan mawx ycyanapy NIyFyJUIaHYBUMJIAPHUHT Y3
oliura KydraH BazuQallapHU €4dll Y4yH (QaoNusTHH HUCOATaH JPKUH
TaHJIAIIM UIMKOHUSITUHH Oepajiu.

XapakaT KYHMKMAJIAPDUHU PHBOKIAHTUPHUILTA HYHAJITHPUII-
ran ycy/aap. YpraHwiaéTran xapakar (haoNMATIApUHHM TaKOMMILIAII-
TUPHUIIJIA KUCMOHUH cudaTIapHU XapakaT TY3WJIHMIINHU Y3rapTHpMai,
y3apo OofywmK Tancup 1ed atanmum ityn ounan (B.M./lpsukoB 6yitnda),
SBHU  J3apo  Oo2nux mawx ycyau Oulax parOaTIaHTHPHUILTa HMKOH
OepamuraH KymuMua IOKJIamMalid IapouTna (aoIMATHUHT  SIXITUT
OOIIKAPUINIIY OWJIaH TaBCHU(IIaHAUraH yCyJjulap eTakdd XHUCOOJIaHaIu.
Macanas, Kypauijia acocuid TypHIll XOJaTHAard Oomupu0 TanianuiapHua
TAaKOMHJUIAIITHPUINAA aH4a OFUpP BazH Toudalapuaard NIEpUK TaHJa-
Ha/1, OyHa OIUPHUO TalUIANIHN OaXKapHIl TEXHUKACH OCHYKCOH OYIIHIIH
mapT. by Te3nuk-Kyd KOOWJIMSTIAPUHHU OIIMPUO Talulall TeXHUKACHHHU
SXIIWnam  OwnaH OWpralmklIa pHUBOXJIAHTHpUINTa €EpaaMm  Oepaau
(®.A.Kepumos, 2001).

XapakaT KYHUKMaJapHHA TAaKOMMWJUTAIITHPHUII XaMmZIa >KUCMOHHM
KOOWJIMATIApHA HYHANTHPUO PUBOXKIAHTHPHII OuiaH OOFiuK y &ku Oy
YCYJIHUHT MOXHATH FOKJIaMaHHHT Xap Oup VidaMu: IMWAJATH, JaBO-
MUIIUIY, MallKJIapHU TaKkpopjalulap COHHM, JaM OJMIUIAp Opacuiaru
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MyJ/IaT Ba JaM OJIUIL XyCYCHATHHH OOIIKAPHII Xam/a yir4ad Oepuii-HIuHT
TaHJaHTaH WYy OWiIaH MyaisiH nqapaxana OOFIuK Oyiau.

bup mevépoacu ycymrnune XycyCHATH WIYHAAWKW, YHU KYJlaimiiaa
LIYFyJUTaHYyBYMJIAp SKUCMOHMK MAaIIKHM Y3JIyKCH3 paBHIIIA, HHcOaTaH
JOWMUN THAAAT OWJIAaH, XapKaTJaHWII TE3JWTH, WII CyphaTd, Xapa-
KaTjap KaTTAIATH Ba aMIDIUTYIaCHHU CakjIa0d KOJWITa MHTWITAH X0Jaa
Oaxxapamwiap. Maskyp YCyJHUHT 2 BapuaHTH 00p: y30K mydoamiu Oup
Mmewvépoacu maweyrom (IHIAMIMIMKHUHT a’po0 TapKUOWM KHCIaKh
TakoMWuIamrupumra €paam  Oepamu) Ba Kucka myodamau — Oup
Mevépoaeu maweynom (YUAaMIWIMKHUHT a3po0-aHa’po0d TapKuOuii
KUCJAaK{ PUBOXJIAHTHPHUINAA KYJutanwianu). bup menépmaru ycynnaH
acocaH IHMKJIMK Malkiapaa (FOTypull, Cy3WIl, BEIOCHUMeNIa YHHII)
¢doitnananunanu. by ycyn €pnamuna Kyiunara Basudaiap Xan 3TUIAIu:
YMYMHI Ba Maxcyc YHJaMIUINK, XapakaTiiap TSKaMKOPIUTHHH OIIUPHILL,
MpoJaBuii cudaTiiapHu TapOusIIaI.

bup mewvépoazu ycyinune YCTYHIUTH UIYHIAKH, y KaTTa XaKMITH
um Gaxkapuil MMKOHHHH Oepaad, XapakaT KYHHKMacHHHHT OapKapop-
JAllyBATa KYyMakKiamaad, opak (aonusTh KyBBaTHHU OIIMPAId, MYy-
[aKiIapAard Mapkasuid Ba mepu(epuKk KOH aillaHWIIWHY, Talkyd Hadac
anmapaTtd KyBBaTH Xamja Hadac ONWII MYIIAKIapH YHJIAMKOPIUTUHH
SXIIWIARAA, WIKK ab30JIap Ba Mymakiap (aoiusTH MyBOQUKINTHHUHT
TaKOMUJIJIANTYBHUTa KyMaKJIaIlay.

Y30k Mynaatau Ba HUcCOATaH MYBTAOUI (aoiHsIT OpraHU3MIArH
Typiu (GYHKOUSUIADHUHT WII JKapaéHUra YWFYH paBHINA acTa-CeKHH
MOCIIAIINIIH YIyH eTapiinda KyJlai [apouT SpaTaii.

bup mebépaaru ycymTHUHT KaMUYWIHKIAPU YHTa OPTaHU3MHUHT Te3
KYHUKHO Konumu OYnub, HaTHKaja, MaIIKJIaHHWII caMapacH Iacasjiu.
MyHTa3aM MUAJATIN WITHUHT Y3IyKCH3 JaBOM OJTHIIM BaKTU OWJIaH
XapaxkaTJapHUHT OJIaTHH TYPFYH CypbhaTu 1o3ara Kenuiura cabad oynaau.

Taunaw — vyHanmupul Mawikiapy yCyJIH acOCaH OPTaHU3MHUHT
aoxuya xapakar cudariapu €ku MopPOodYHKIMOHAT XYCYCHUSTIAPUHH
TaKOMWUIAIITHPHINTAa ~ WUYHAITUPWITAHINTA  OwiaH  TaBcu(IaHaIH.
MacanaH, Ky Ky4UHH PUBOXKJIAHTHPUINTa HYHAITHPUITAH OFUPIUKIAp
OmtaH OaxapuiTagural Malkiap Iryjiap CHpacura Kupasu.

XapakaT KYHHKMaJapUHU  TaKOMHWJUIAIITHPHIN,  (yHKIIMOHAT
MMKOHUSTIAPHH KEHTaUTHPHIN Ba Iy Japaxana cakiad KOJHII Y4yH
YCYJJIAPHHUHT 2 TYPYXH: CHAHOAPM-MAKPOPULL MAWK Xamoad 8apuanmiu
(3eapyeuan) mawk ycyiiapu Kymraamnaaun. CTaHmapT-TaKpoOpuid Marik
ycylutapu OepwiraH XapakaT €K aloXuAa MAallKJIapHU yJIapHHHT

16



TY3WIHITHHA XaMm7a FOKJIaMaHWHT TallK{ VIIYaMIIApUHU Y3rapTUpMara
X0nma Kym Oop Takpopnam OmmaH TaBcu(iaanagu. Maskyp ycyimap
xapakar (aomUATHHU MyCTaxKamJjalml, [IyHWHTACK, OpraHU3MHHHT
MyaiisiH paonusiTra MocnamryBura Epaam oepaau.

Bapuaumnu (yseapysuan) mawx ycyiu MamIKHU Y3TyKCH3 Oaka-
pUII JaBOMHUAA XapakaT Te3NMUTHHHU, CYpPbaTHHH, PUTMHHHT J1aBO-
MUIIUTHHY, XapakaTiap aMIUTUTYJAaCHUHH, KyWIaHUII KaTTaTUKIapUHU
Y3rapTUpHI, XapakaTiap TEXHUKACHHW alMAIlTHUPWIN, JaM OJHII
OpANMKJIAPHHA TYPIU BapHaHTIapJa KyJJaml Hynaw Ba Oomkamap OwmiaH
TaBcU(IaHATH.

Cmanoapm-maxpopuii 6a eapuanmiu (y3eapyeiarn) Mawx ycyi-
Japu, ¥3 HaBOaTHIA, MAIIKIApPHA Oa)KapwIl YOFUAATH FOKJIaMalap Xamja
JaM OJIMIIHUHT yWFYHJIANIyBH OwiaH OOFJMK Tap3ja 2 Ta rypyxdara
OVIMHAIU: Y3IYKCU3 (AXAUM) TOKIAMA PeNCUMUOAcU MAWK YCYau 6a
OpanuKIU 1OKIamMa pedcumuoazy Mawik ycyiu. bupuHYEm Xonatma
OeprTaéTrad MaIFyJIOT FOKJIAMaCH JJaM OJIHII OPATHKIapu OWjiaH y3uiuo
KonMacnuru kepak. FOkmama ymymaH TyraraHuiaH KeHUHTAHA 1aM OJIHII
KY3/1a TyTWITaH.

Opanuknu ycyn Takpopuira yxmrabd xeTaau. Y JTapHUHT Xap HKKUCH
MallKHUHT MyalsH JaM OJIMII OpajuKjiapu OwiaH Kynm Maportadanad
TaKpOpJIAHUIIM acocura Kypuianu. JleknH, arap TakpopHil ycysna
IOKJIAMaHUHT OpPraHW3MIa TabCHP KYpCAaTHIN XYCYCHSATH MYTJIAKO
MalIKHUHT Y31 OWIIaH aHWKJIaHCa (JaBOMUIUIATH Ba IIWJAATH OWIIAH), Y
X0JJIa OPAJMKJIN YCYJ/a JaM OJIMII OpATUKJIApH XaM KaTTa MAalIFyJIoT
TabCUpHUTa 3Ta OYIau.

MyaiissH MamFynoTra OWPIAIITHPWITAH MAaIlK yCYJJIapUHUHT
Typin4a YHFYHIAIITHPWIUINN «QilaHMa Maweyiomy J1eb aranaiw.
«AiilaHMa MaIFyJIOT»HUHT aCOCUHU MabIyM OUp TapTHOIOBYM cxemara
MyBOQHK paBuIIa TaHgad, OWTTa Makmyara OupiamTHpuirad Oup
HedTa TypJlard XHUCMOHWH MAIIKITAPHUHT CEePHSIN (SIXIUT EKM OpajHK
taHaddycnap OWIaH) TaKpOPJAHHWIIM TAIIKWI 3Taau. Ainanma ycyn
TAIIKWINA — yCyNlui Wil makiau OYnuO, Kyd, Te3JIMK, YUAaMKOPJIMK Ba
YIAPHUHT MaKMYyalld IMaKIUIApH — Ky4 YUJIaMIIMIINTH, TE3JIHK YdaM-
JUIUTYA Ba TE3NMK KYYWHUHT PHBOXJIAHWIIN XaMJa TaKOMUIUIAITYBUTa
épaam OepyBUM MaxcCyc TaHJa0 OJMHIaH XHUCMOHUH MalIkjiap Makmya-
CHUHMHT HM34MJI OKapWIMIIMHMA Ky3[a TyTaau. «AHIaHama MaiiFyjioT
Jlerad HoM IapTiu Kywuirad. IlyryuianyBumnap cHapsiAlaH cHapsiara
yTiO, Oup »o¥maH Oomrkacura KydmO, Ty€ aiymana OYyimad Xapakart-
JMaHaauaap. AWITaHMa MAIIFYJIOTHH YTKAa3WIIl YYyH aBBaJIaH MallKjiap
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MakKMyacu Ty3wiauO, Mamkiaap OaxkapuianuraH >xoumap («Oekatiapy)
OenrwiaHany.

CHoOpTYWIAPHUHT MacChYJIUSATIN MycoOakanapra Tal&piaHuIIn
*apaCHUAa YJIapHHHT KyTWiIaéTraH Myco0Oaka (aonmusTura MOCHalryBH
KaTrTa axaMusiTra sra. ByHMHr yuyH Myco0aka MalIKJIQpUHUHT XyCy-
CUSATIApUHM MAILIFYJOT >KapaéHuga Xxed OynaMaca KUCMaH MOJeN-
JANITAPHIN 3apyp. byHra mycobaka ycyaudanw QoNAaTaHUII OPKAIH
spummiagi. Mycobaka ycyiu )KHCMOHUN KOOWIHUSTIAp, UPOAABHHA Xam/ia
MabHaBUI cudariapHu PUBOKIAHTHPHIL, TEXHUK-TAKTUK XapakaTJIapHU
TAaKOMHJUIAIITHPUIN Y4YyH KyJUlaHwiagn. Mycobaka ycynm Maxcyc
TalIKWI ATHITaH MycoOaka (QaoiusITHHU Hazapaa TyTaam, Oy Xojaa y
VKyB IapClIapHHUHI CaMapaJOpJIMTUHHU OIIMPUII HYIM XUcOOJaHaIH.
Mycobaka ycyau cnopTuniap (aoluMsATUHM Fajabara WYHAITHUPATH, Y
Ky4aUTHpHII XaMJa parOaTiaHTupuil EKu Myco0aka KouJalapura pros
9TraH XOJIAa FOKCAK HaTWXKajapra SpHUIIMII BapuaHTIapUIaH OUpHIup.
PakoOaT omMuiM, LIyHUHIAEK, MycOOaKaJapHH TALIKWI 3THUIL Ba YTKa3HII
mapouTiapu 0op Ky4HHHT cadapOap OSTHiIMIIHra Kymakiammuo,
KUCMOHUH MMKOHHUSTIAPHUHT MYMKHH KaJap HAMOMHII ITWIHIIH YY9yH
KyJIail Ba3UATHH 103ara KenTHpaiu.

Marturysnor xapa€Huna yViuuH ycyIuHuHe XaM axaMHUsITH KaM sMac.
Viiun ycynum acocuHM pamsmii 8KkM INapTiM «BoKeayra (YilMH FosiCH,
pekacu) MOoC YViMH XapakaT (DaoimusTH TalIKWiI 3THO, YHIA Ba3UATHHHT
TE€3-Te3 y3rapu0 TYpHIIM LIAPOUTHAA Xap XWII (pyXcaT 3THITaH) Wyiiap
OuTaH MyaliSH MaKcaira SpHINMII Ky3ia TyTHIagu. YilHMH yCylHMiaH
(doiinanannb, OMp XWJ MalIKJIapHW Oakapwill BaKTUIa Kylal XHcChi
WKJIMM SIpaTUL, UIYHUHTOEK, SHMYMUIMK, TE3KOPIMK, MYJDKal OJHLI
MaxopaTH, 3HHPaKINK, MYCTaKHJUIMK, TamaOO0yCKOPIUK CHUHrapu KoOu-
JUSTIAPHM TAKOMWUIAIITHPMII MyMKHH. YHHH YCylIMga Xapakat-
JApHUHT KAaThbUW OeNruiaHraH TapTHOM OYnIMaiiin; yJlapHUHT 3XTHMO-
U O2XKapUITUII IHAPTIApH, MKOAWH (AONHUATHHHT MYCTaKWII HaMOEH
oYM y9yH WUMKOHMATIApW KEHT, MAaIIFyJoTiapAa KyTapuHK{ Kaii-
duar yeryn Gymaam. YilMH yCYTHMHMHT KaMUMIMKIAPHAAH OUPH XaM
HYHANTUPWITAHIINTH, XaM TabCUp Japakacu Oyiuua IOKJIaMaHu Yyimdad
OepuII UMKOHUSTHHYHT YeKITaHTaHIUTHIAANP.

Myngait kunub, YKyB-MalK gapciapuia Oapua caHad yTuwirax
ycyJutap Typiuua YHUFyHJIaIITHPHITaH Tap3[a, OyHUHT YCTHra CTaHIapT
sMac, OalkW Y3rapTHpHWiraH INaKiUiap/a, CIopT TalHéprapiurdiHIUHT
MyaisH TanabrapuHy YbTHOOpTa ONTaH X0JIa Ky IaHWIaan. Y Cy/UIlapHu
TaHJAIllJa YJIapHUHT OenrwiaHran  Basudanapra, yMyMIUAAKTHK
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TaMOWWIIIApra, IIYHUHTACK, CHOPT MAIIFYJIOTHHUHT MaxcyC TaMOWMII-
Japura, UIyFyJUIaHyBUMJIAPHUHT €11 XYCYCHSTIApH, YJIApHUHI Majakacu
Ba TaW€prapiuk aapaxkacura KaTbUd MYBOQHUKJIUTHIA aXaMHUIT OepHII

3apyp.

1.4. Cnopt MalIFyJJOTHHHHT TAMOHMIIIAPH

[legarornk amabuérnapma «TaMOMWIT» CY3M YMyMHH MabHOHA
«acocy, «IacTinadKu xojary», «Tanad» MabHOocuma ydpartwiagn. Cropt
MAIIFYJIOTH TaMOWWINM KOHYHHSTIAPDHUHT HWHBUKOCH OYiHMO, TpeHep
MAIIFyloOT EKM CIOPT OeNallyBHHH TAUIKMWJI 3THLI XaMmAa YTKa3HII
YOFMJa yJapra pHosi KWIMIIM Ba acociaHuIIM 3apyp. bymap Oomka-
puityBuM aManuér cudaruaa GpoiiganaHuiIagurad OuIuMIapIup.

CriopT MalFyJIoTiIapy HazapuscHIa Xap XU TabCUP COXAIapH, Y
¢ku Oy [apaxagard IOKOpPHM MaBXyMJIMKKa 3ra OYJirad, CIOpTYMIAp
TaW€plallHUHT YMyMUH €KUM XyCyCUH KOHYHUSTIAPUHHM aKC 3TTUPYBYH,
STbHU ¥3ap0 MOFOHANIN (MepapXUK) MyHocabaTiapaa 6yiaran Typiau-TyMaH
tamoiimsuiapnan ¢oinananwiany. lllyamgaid ymymnenaroruk TaMmoRmap
Oopku, ymap xap KaHAal TabIUM-TapOus (aonusTu, >KyMmIlajaaH,
MEeIarorvK TAIIKWI 3TUITaH jKapa€H cuaTHIard CropT MAaIIFyJIoTIapH
YUyH XaM TY¥pu xucobnanagu. By epaa ram ¢akat IunakTUK TaMoWMIap
(oHrmumuk Ba (paoyuMK, Kypra3MalwivuK, TH3UMIIMIMK Ba X.K.) 3Mac,
TapOuaBui TamoWwmiap (IIAXCHUHT Xap TOMOHJIaMa PHBOKJIAHMIIH,
WIMHIITUK, TAPOUSHUHT XaET OMIIaH OOFIUKIINTH Ba X.K.) YCTH/A KETSIITH.

Bupok Tpenepiuk QaonusTHaa prUos KUIUII Kepak OynraH OyTyH
TaMOWWJUTap TH3WMH IIyrHHa sMac. by epaa skucMoHuN KoOWIUATIAp-
MEJaroruk TabCHPOTHUHT MYHTa3aMIIMTH, MEJaroruk TabCHUPOTIap
camMapacuHu YCTHpHO Oopuiiga KYHUKTUPYBUM — aJeKBaT YEKJIMIHK
xamza ycru6 Oopurr Ba OOIIKaNap KUAINN axaMHUsITTa ara.

Bynma myHm xmcobra onmin KepakKe, Ma3Kyp TaMOWWIIApHUHT
Oapuacy CHOpPT MaILIFyJOTIapura HucOaraH Maxcyc XucoOJIaHMaiau.
MoaoMuKkH, criopTia MallkK XapaéHUHUHT HadakaT yMyMUi, Oanku y3ura
X0C KOHYHHUSTIApH XaM OOBEKTHUB MaBKyd OKaH, MalIFyJIOT-JTapHUHT
Maxcyc TaMOWWIIIApH TH3MMH WILIA0 YMKHII 3apypUSTH TYFUIaIH. Yiap
MalIFyJI0oT TabCUPU Ba YHHHI caMapacH Opacuaar, CropT MaIllFyJoTH
Ma3MYHUHMHT TapKuOMM KUCMJIapM OpacHIard, MallK XKapaHUHUHT
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Oockuwiapy OWJaH CIOPTYMHUHT MAIIKTAHTAHIMK Japakacd OpTHO
OopuiM opacuiard HYKU OSKUXATAAH 3apyp KUIAUH ajoKaJapHH
oenrunaiian (JI.IL.MartseeB). By Tamoiinuiapra 4ykyp MXTHCOCITAIYB Ba
IOKOpH  HaTIKalapra HyHaNTHPUITAHIUK OWPJIHUCH, CIOPTYNHHHT
YMyMHH Ba Maxcyc Tau€éprapiuru OMpIWIH, MAIIFYJIOT >KapaéHUHUHT
Y3IIYKCHU3JIUTH, IOKJIaMaHU OIIUPUO OOPHUIIHHUHT TaAPKUUINTY Ba IOKOPH
IOKJIamManapra HyHanum OWpJWrH, IOKJIaManap Y3rapHIIMHWUHT TYJIKHH-
CHUMOH Ba BapHaHTJIMJINIY, MALIFyJIOT XKapaéHUHUHT [IUKIUIMIINTH KHPaIH.

Yykyp uxmucociauwiyé 6a 10KOpU HAMUdCAnapa  uyHai-
mupuneanauk Oupaueu. Ma3kyp TamoWmiara Kypa, CopT MalIFyJoT-
Japu SKUH Ba Y30K HCTHKOOJHH SbTHOOpPra OJITaH XOJIiZa TaIlKUII
TUAMIIN Kepak. McTukOon pexacuna xap Oup cropTdd €Ky xKamoa YUyH
SHI IOKOpW OVYIraH CHOpT HATW)KaCH ¥3 aKCHHM TOIHUINK 3apyp.
Taii€prapnukauHr xap Oup OOCKMYM Y3 «MaKCHUMal» HaTHXKacura ora.
BomnutoBun cnoptym ydyH — KEMHMHTH CHOPT pa3psau MEbEpIapH, CIIOPT
yCTacH y4yH — XaJKapo Tou(asaru CopT yCTacu MEbEPH Ba X.K.

IOxopu HaTmwkanmapra WyHATTHPWITAHIUK TaMOMMIN KYT HIJIIIHK
MAIIFYJIOTIAPHUHT Xap OMp OOCKMYWAA CIOPTYM Tar€prapiurura Kyiu-
nmaauraH ycub 6opyBum Tanabiapaa ndomanaHaIu.

IOxopn cmopr HaTWXKajapura DSpHUIIUINTa PyXUH XO3UPIUKHU
HIaKUTAHTUPHUII KyHHard OMIIIap TabCUPHUIA aMajra OIUpUIIaIu:

1) ciopTaru IOKOpU HATHKATAPHUHT IXKTUMOMI aXaMUsITH;

2) ciopt OWJaH MIYFYJDIAHUITHUHT MAXCHH (MIKH SXTUEK, XOXHIII)
acociapu (CmopT ycracH MebEPUHM OaXkapuill, MamJiakaT, XaxoH,
ONUMIINA/Ia YHWHIIAPH YEMITHOHU OYITNTIT);

3) suru myBadakusaTra UKL Hyauga COOPTYH Ba TPEHEPHUHT
wxoauid (aoJuMTy (SHTM TEXHWKA, TaKTUKA, MAIIFYJIOTHHHT camapajiu
BOCHTA Ba yCyJIJIApUHU U3JIAI);

4) Ma3Kyp MamJjakaTtia CIOpPT XapakaTWHUHT PHUBOXKJIAHUII Ba
TAIIKWI JTHIWIT Japakacu (Mycobaka VTKa3WI, CIOPTAArd IOTYKIap
y4yH parOaTIaHTUPHII — CHOPT paspsan Oepull TU3UMHU, WHPHK CIIOPT
MycoOakanapu FolMOIapuHu MyKogOTIall, yjaapra opaeH Ba Medayiap
TOMLIMPHIL Ba X.K.).

Cnopmuununz ymymuil 6a maxcyc mauépeapaucu oupauzu.
Ma3skyp TaMOWMJI acocuaa CHOPT HUXTUCOCHAIIYBH OWJIAaH CIIOPTYMHHHT
Xap TOMOHJIaMa YMYMHUH pPHBOXIAHHUIIM Opacuaa ¥3apo anokaiap
MaBXy[UINTH TYFpUCHIAArd TacaBBypiap €ramu. Crnoptaaru mysadda-
KUATIap OMJIaH CHOPTYMHMHI Xap TOMOHJIaMa PUBOXKJIAHUIIM Opacuiaru
OOFNMKJIMKHU UKKH KOHYHHAT OPKaJIM H30XJ1all MyMKHH:
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1. Opranusm Oupnuru, ssbHU Oapya ab3onap, TH3UMIAp Ba (QyHK-
OUSUTApHUHT  (DaonusaTu skapa€Humarn y3apo Oormukiurd. OpraHusm
SXJIUT OWpIWKAaH HMOOpaT OyiaraHmuru cababmu, OUp XWiI KOOWIIHST-
JAPHUHT PUBOKJIAHUIIY OOIIKATAPHHUHT PHBOXKUIAH adpu Xoiga o3
Oepa onMaian. Xap KaHOall XyCycHSIT, cudar, KOOWIHAT alHU BaKTIa
Oomka Xycycusr, cudat, KOOWIUATIAPHUHT PUBOXH TY(alin SIXITHPOK
PHUBOXIIaHAIH.

2. Typnm xapakaT KYHWKMajlapd Ba MaJaKaJIapHHHUHT ¥y3apO Tab-
cupu. Ty3unmummra kypa mycoOaka MaIIKiIapura yxmram KyHHKMa Ba
Mayakangap JOMpacH KaH4YalMK KeHT OyJica, SHrM KyHHUKMajlapHH 3rall-
Jam xamJa WIrapu Y3nalmTHPWITaHJIapUHU TaKOMUUIAIITHPHUII YYYH
[IapOUT Iy Kagap Kynai Oymasm.

Ma3zkyp TamMOMWIHM 103ara 4YMKapuiga KyWuaaru Koujajapra
TasHUII JIO3UM:

a) Xap KaHzai cropT TypHulla MalIFyJoT jkapaéHu CIOPTYMHUHT XaM
YMyMHI, XaM Maxcyc Tal€prapJuruHu y3 H4ura OJuIlIN KEPaK;

0) CHOPTYMHHMHT YMYMHH Tai€éprapiurd Ma3MyHH KYT >KHXaTIaH
YHUHT CHOPT MXTUCOCIHTUIA, Maxcyc TaH€prapJiMrHHUHI Ma3MyHH 3ca
YMYMHH Ta€prapiuk spaTraH MapouTra OOFIuK Oyiaau;

B) MaIIFyJIOT JkKapa€HuJa YMyMHI Ba Maxcyc Tal€prapJMKHUHT HT
MakOyn HucOaTWra puos KWIMNI IIApT, YyHKH YJIApHUHT Xap KaHJai
HUCOATH XaM CIIOPTYH YUyH ¢oiinanu 0yiaBepMaiiiy.

Xap Oup MyaiisH X0JlaTJa YMYMHH Ba MaxcCyc TaW€prapIuKHUHT
HUCOATH CHOPTYMHHUHT €EIIUTa, CIOPT MaxopaTd Japakacura, CropT
HUXTUCOCIIMTHIa, AJIOXUAA XYCYCHUSATIApW, MAIIKJIAHTaHJIUK Japa)kacura,
MAIIFYJIOTHUHT OOCKUYH Ba AaBpHUra OOFIIUK.

Mawizynom ycapaénununz y3aykcuziueu. Yoy TaMOWWITHUHT y4
acocwuii konyacu 60p:

1) cmopr MamFynoTM WU AaBoMHuAa ONMO OOpwiIauraH Kyl
WWDIMK kapaéH cudaruia TamKuwi STHAXO, YHUHr Oapya Xankaiapu
¥3apo OOFJIMK OVJIMIIM Ba SHT IOKOPU HATHKajapra 3pHILUII MaKcaaura
OYHCYHIUPUIIHIIH JIO3UM;

2) xap Oup KeHMHIW MAalFyJOT, MUKPOLMKI, OOCKMY, NaBPHUHT
TabCUPY aBBAITH HATW)Kajlapra Kymmia 00pu0, yIapHH MyCTaxKaMIIaIIHd
Ba PUBOKJIAHTHPHILH KEPaK;

3) MamFyjaoTIap Opallufy IIyHAAW YerapajaHUIIM KEepPaKKH, yjap
3apyp cudar, KOOWIHIT Ba KYHUKMaJApHUHT PUBOXKIIAHUIIIMHU, YMyMaH,
CIOPT HATW)KATAPUHUHT OFMIIMal YcuO OOPUIINHY TabMUHIIAIIYN [IAPT.
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CropTYryIapHUHT MAIIFyJIOTHAA Japciap opacugaru TtaHadgyc-
JAPHUHT 3-4 XWJI BApUAHTH KYIJIAHHIIH JIO3UM:

a) HaBOaTHaru Aapc CymepKoMIeHcalus OOCKUYMTa, STbHU CHOPT-
YUHHUHT I0OKOPY UIITYaHIIUK Aapakacu JaBpUra Moc Keiaau;

0) HaBOaTmarm napc WIMYAHIMK TYyjia THUKJIAHTaH OOCKHYTa MOC
KeIam;

B) HaBOaTgard Japc OPraHM3MHHUHT WIMYAaHJINK KOOWIMSATH Ba
aiipuM (DyHKITMOHAN KYpCaTKUWIapW TYNa THUKIAHMAaraH, SbHH CHOPTYH
TYpIH Japakaja TOTUKKAH AaBpra MOC Kelam.

Maskyp kouaanmap Typiau €Il Ba Majakara sra OyJraH CIIOpTYH-
JIapHU Talépnall aMalu€Tua Typiauda akc 3taad. MacanaH, € cropt-
YHIIApHA Tai€piama Karra IoKJIaMalld MalFyJIoTIapHH HHACOAaTaH KaM
(xadra naBomuzaa 1-2 mapra) Kyiiad, Xxap KyHH OUp MapTa AapcC YTKa3HII
OpKalIM  y3IyKCH3IUKKA OJpUIIMII  MyMKuH. FOkopu  Toumdanu
CHOPTYMIApHU Tal€pramaa OyHAAW pPEeXUMHHHT XyJa AXIIA HaTHXKa
OepraHn — IIyFYJUIAHTAHJIUKHUHT MaBXyJa Japakacl cakimad Typu-
JIMIIINATA OJTHO KeMUITUAND: yiiap Ouian xap Kynu 2-4 tajgaH, xagracura 4-
7 TajmaH KaTTa IOKJIAMAIM MAalOFyloTiap YTKasull 3apyp. Manakanu
CHOPTYMIAPHUHT MAIIFYJIOTIap/a MACCHB JaM OJHII KyHJIapH yMyMaH
YK, y30K JaBOM OTyBuM (aoi JaM OJHII 3ca NHMIAATIH MAaIFyJIoT-
JlapJlaH KeWnH TalprapJMKHUHT HaBOaTmarn OOCKHYM IOKJIaMajiapura
Tai€praHuin BocuTacy cudaTuaa KyIaHIaIuq.

HOknamanu owupud 00puwnuHz MAOPUNCUIAUZU 64 10KOPU
oknamanapea uyHanuwt oupauzu. JlyHEmaru OSHr KywId CIIOPTYU-
JAPHUHT Tal€prapiuk Taxpubdacu (IOTypyBUWIIap, Cy3yBUMIIAp, DIIIKAK-
4yuIap, BeJOCHeaumIap Ba 0) KypcaTaauKu, CIOPTAAard OYOK IOTYKJap-
HUHT KYNUWIATH acocuja QakaT IOKOpPH Japakagard MaIIFyJIoT Ba
MycoOaka rokjamanapu éraad. Jlemak, CropT IOTYKJIapH HyIuaard xap
Oup SHTM KajJaM MaIIFyJIoT FOKIAMAaJapUHUHT SHTH JapakacuHU XaM
Ky3/1a TyTajaH.

Ma3zkyp TamoWmimHH pyEora uYMKapuiga KyHHOgarn Kouaajapra
PpHOS KWJTUII 33pyp:

1. Cnopt myBadPakusSTIAPUHUHT YCUIINA AIOXHJA MAIIFYJIOT-
napja, IyHUHTAeK, Xadra, od, Hhi Ba OyTyH KYI HIJUIMK MAIIFyJIoTiap
JaBOMHJA IOKJIaMaliap XaKMH XamJa I[MUAMATHHH OFHIIMail ToOopa
opTTupa 6opu Tydaitiuruaa conup o6ynaau.

2. CnopTUMHUHT (PYHKIIMOHA MMKOHHUATIAPH KUIIUA OPTUIINHU
TabMUHJIAII yYyH YHUHT IIyFyJUIAHTAHJIMK Japakacd, aloxuaa Xycy-
CUSATIApU, TAHJIAHTaH CIOPT TYPUHHUHT Y3UTa XOC KUXATIApH, MAIIFYJIOT
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*apaCHUHUHT OOCKMYM Ba JaBpUra MyBO(HK paBHIIa MAIIFyJI0Tra BaKT-
BaKTH OWJIaH HI I0KOPH IOKJIAMaJIapHU KUPUTUO TYPHI JIO3HM.

3. CHOPTYMHUHT MalIKJIAHTAHIUK Japakacd OpTraH CaliMH IOKJa-
Ma «MaKCHMYyMI» XaM OLIHO OOPHILIY Kepak, YyHKH HATrapu «MaKCH-MyM)
OyiraH roKIaMa HIU OJIWITa ailnaHuOd, OPraHM3MHUHT (YHKITH-OHAI
KOOMIMATIapy yeummura Epaam Oepmaii KyHUIIN MyMKHH.

HOxnama y3eapuwnapununz mynKuHCUMOH 64 GaAPUAHMIUIUU.
Criopt HaTWKamapuHUHT YCUO Oopumm OakapuiaauraH OKJIAMaHHHT
KaTTaJurd Ba JaBOMHUIJIMTUTAarvHa 3Mac, YHUHI BapHaHTJIWINTH, y3ra-
PYBYAHJIMTHUra XaM OOFJIUKAND.

MabiayMkH, Oup MebEpiH, OMp TYCIIM IOKJIaMa, XaTTO YHYa FOKOPHU
napakaga Oyiamaca Xam, CIOPTYMHM BapHaHTIIM IOKJIaMara Kaparasia
Te3poK Tonukrupanu. LIyHMHr ydyH MaIIFyiaoT jkapaéHMIa MaIIFyjaoT
IOKJIaMaJIapUHM, YHUHT XQKMHU Ba IIHMJIATH YI4aMiIapd JUHAMHUKACHHU
MyaiisiH Tap3aa y3rapTUpuO TYpHII 3apyp, LIyHIA CHOPTYMHUHI LIyFYJI-
JIAHTaHJIVK apakacl MyHTa3aMm ycub 6opau.

IOxnamanap TuHaAMHKaCMHUHT KyHHJaru IIakjlapu, BapHaHTIApU
MaBXKy/I:

1. Oxknamanraprune mynkuncumor yzeapuwiu. byHnma roximamamap
TOOOpa OopTHO OOpajy, aBBal KECKMH YCHO, KEHUH KaMaTHPHIIAIH,
IIyHJIaH CYHT Oy «TYJIKWUH» SHA IOKOPHUPOK Japakaga TaKpopiaHaiu.
TYnKUHCUMOH TEeOpaHUIUIAD IOKJAMAHUHT XaKMU Y3rapuiliura Xam,
LIMJIaTH Y3rapuilura xaMm OUpAeK XOocOup. YMyMHH IOKJIama Y3rapuiil-
JApUHHUHT Xap OUp «TYNKUHW» OyHIA TYE XaXM Y3rapuild Ba MIHIAAT
V3rapuiy «TYIKUH»IApUra aXpainl, yaap BakT KUXaTHIaH Oup-Oupura
MOC TYLIMaKIu.

Hactna® ioxnmama XaXMd oOpTaad, Oy BaKTAa [MUAAAT MacT
cypbatiapia ycub Oopaau, KeWHH, MabiyM OapKapopiamlyBlIaH CYHT
XaKM Kamas Oopagu, muagatr 3ca opranu. FOknamamnapHuHT OyHIal
y3rapunuiapu MaiFyjioT XKapa8HUHUHT Typiu OOCKWWIapH, JaBpiapuaa
yupaiinu. bup Hewa Ttondanaru «TYIKHHIAP» aXPATAIAIHU:

a) KMYUK TYJIKWHIAP, MAIIFYJIOT MUKPOLUMKIIApUAATH IOKJIamanap
y3rapuiuHu TaBcudIaiam;

0) yprada TYIKHHIApP, MAIIFYJIOT ME3OIUK/UIApUIATA FOKIamMaiap
y3rapunuiapuHu ndogananim;

B) KaTTa TYJIKHWHJIAP, MALIFYJOT MaKpOUMKIUIApUAard (Spum Hui-
JIVK, WK, KYTT HUUIMK) FOKJIaMalap y3rapuiinHe TaBcu(Ianm.

2. FOxnamanapnune myspu wuzukiu — ycub oopysuu yzeapuwiu. by
X0JIJIa FOKJIAMAHUHT X2KMH XaM, IIHIaTH XaM acTa-CeKHH, OUp BaKTHHHT
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y3una, MyBo3uii (mapaien) Tap3aa optud 6opagu. MacanaH, MamFyor,
xadTa, O CcallMH MAaIIFyJoT IOKiIamacu Ycub Oopamu. AManmnETHHUHT
KypcaTHIIN4a, MAaIIFyJOTIapHUHT JacTia0ku Huwulapuia XaKMHHHT
vimnmura 30-45%, mmpaatHuHr 3ca 15-20% rava Oup Mewnépna youim
MYMKHH Ba MaKcaJira MyBO(hHK XucoOIaHaIM.

3. FOxaamanapnume nozonanu yseapuwiu. byHIa rOKIIamManapHUHT
yculM ylapHUHT OMp Heua MAIIFyloT JaBOMHUAa HUcOaTaH OapKapop-
JamyByd OwiaH anMamuHUO Typagu. by Mamfynor ummra MociamnryB
XKapa€Haapy OOPUILIMHYU EHTWIIalITHpany. bup noroHagaH MKKUHYKCHUTa
YTHII YOFK/a FOKJIaMajap TYFpY YM3HKIIN YCUIIra KaparaHia aHuya KeCKUH
y3rapamgu. YsrapuIUIapHUHT OyHIail IIAKIM KaTTa IOKJIAMaJapHH XaM
Y3mamTupuira IMKoH Gepanu.

4. FOxnamanapuune cakpaw tynu ouran yzeapuwiy. by xonma 1ok-
JamMa MallFyJOTHUHT aiiH OOCKMYM y4YyH WMKOH JAapaxacuaa OynraH
MaKCUMyMraya KECKHH OPTTUPWIMO, KEHWH XyIau LIyHAAd KECKUH
Tap3ga MyalsH Aapaxara Tymaau. FOKimamamapHUHT ycuinuaard °~cak-
pauutap” OpraHU3MHHMHT (YHKIIMOHAT Ba MOCIHAIIWII UMKOHUSTIApUra
SHT' IOKOpH Tajlabjap Kysau. Yiap MallKJIaHTaHIWK JapakacuHU OIIH-
pyBUM MyXuM oMuI XucoOnananu. Jlekun OyHmai “cakpamnmiap” CIOpTIH
ylapra aBBajijlaH Tai€pnaHu® OopraH OyicarvHa Y3uHM OKJaiau. Akc
X0JJia IOKIaMaJIapHU Y3TapTHUPUINHUHT OyHJAM IIaKid caloMaTIIMKKa,
CHOPT HATWOXKATAPHUHUHT YCUIUTaA CajJOni Tabcup KUIaIH.

IOknamanapHu y3rapTUpUIIHUHT y €KM Oy INAKIMHU KyJUlall
MAIIFyJIOT OJIIMra KyWWJIraH Makcajjiapra, CHOPTYMHUHT €11M Ba Maja-
Kacura, CIOPT HMXTUCOCIMIH, MALIFyJOTHHUHI OOCKMYM Ba OomlIKaiapra
OOFJIHK.

Maweynom oicapaénunune  yukiauaueu. LUKUmMIuMK — aeraHja
MAIIFYJIOT KapaéHUHHHT (apciap, OocKuwiap, 1aBpiap) BakT JaBOMHJIA
HaBOaTMa-HaBOAT TaKpoOpJIAaHAIUTaH AlOXUIA XaJKaJapWHUHT HUcOaTaH
AKYHJIAHTaH aiJlaHMa XapakaTH TyIIyHHUJIaIu.

Ma3zkyp TaMOWMJI MaIIFyJOTHA TAIIKWJ STHIIJA aMaira OIINpH-
nanu. YHHHT MOXMATH IIyHOakd, OyTyH MallK >XapaéHW — YHHHI DHT
OJIMH XanKajapuaaH (IoxXuaa Aapc) Kyl HHUIMK MAalFyJoTIapHHHT
OocKUuIapuraya — XxaMMacH LWKIUTap MAKiIuaa TY3WIuIy Kepak. Lluki-
nap Kyhnaaruya (apkiaHaau:

1) xuunKk MamFynomiap €K MHKPOLMKIUIAP; YJIAPHHHT JaBOMUIA-
nuru 2-3 xyagas 7-10 kyHrauya;

2) yprava MamryaoTiiap EKH ME30IUKIUIAp; yJIapHUHT JaBOMHUIA-
muru 3 xapTagan 5-6 xadraraua;
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3) karTa MamwFynoTiap €KM MaKpOLUMKIUIAP;, yJapHUHT IaBOMHIA-
murn 3-4 oiiman 12 ofiraya Ba yHIAH KYNpoOK (MacaiaH, spuM HHJUIHK,
WWITUK Ba TYPT HWITUK (ONMMMITHAAA) LUKIJIApH).

Xap Oup SHTYM IMKI aBBaJITMCHHUHT JaBOMH, PHUBOXKH XHCOOIa-
Haau. [ukiuiap MamFynoTHUHT Basudanapy, BOCUTA Ba yCyJUIapH, Mall-
FYIOT Ba Myco0aka OKJIAMACHHUHI KaTTaJUKIAPUHU THU3MMIIAIITHU-
pHILTa, MaIK >KapaéHUHU HT MakKOyJ Tap3/ia TabMUHIAIIra UMKOH Oe-
panu.

V3-{3uHHN TeKIMMPHII YYYH caBoJI Ba TONIHPHKJIAP.

1. Criopt MamFyiaoTIapu HUMa?

2. Criopt ManFyJI0TIapUHUHT MaKcaa Ba Bazudanapu, y3ura

XOC XyCyCHUSITIIapy HUMaapaaH noopart?

3. ChooprT MAamIFyJOTIapUHUHT BOCHTAJIapU  JIeTaHAa HUMa
TyLIyHUIau?

4. CnopT MalFyIOTIAPUHHUHT KaHJal BOCUTAJIApU MaBXy[?

5. CnopT MamiFyjoTJIapd BOCHTAJIapHHUHT Xap Oupura tabpud
OepuHT.

6. Kyitnmaru TynryH4anapHuHT Xap Oupura taBcud 0epuHr: “ycyn”,
“yeynuit yn”, “ycynuit €éunantyB”, ycynauil yHamunr’, “ycynusaT’.

7. Vkuruu (Ypratumnr) ycysiapy TacHU(GHHE 0910 GepHHT.

8. Cropt MamrynoTIapuia KaHaal ycynnap KyuiaHuiaan?

9. Karpwuii uerapananral Maiik yCyJUIApHHA OYUO OSpUHT.

10. AislanmMa MaIFynoT, Myco0aka Ba YHHH YCYJUTApUHHHT Oup-
Ooupuaan hapku HIMaIA?

11. Choopr MamfFyloTd TaMOMMIUIADUHUHI axaMHUATHHA O4YHO
OepHHT.

12. CriopT MalFyJIOTHHUHT Xap OUp TaMOHIIUra Tabpud OEpuHT.

Anaouéraap:

1. BonkoB JI.B. Teopuss m Meroguka OETCKOTO M IOHOIIECKOTO
cnopra. Kues, Onummuiickas nutepatypa, 2002. — 294 c.

2. I'ypeeuu  M.A. 1500 ynpaxkHeHMH 1T MOJETUPOBAHUS
KpyTrOBOW TPEHUPOBKH. 2-€ u3A., MuHck, 1980. — 256 c.

3. HpsuxoB B.M. CoBepllieHCTBOBaHNUE TEXHUYECKOTO MaCTEpCTBa
CIIOPTCMEHOB. — M.: @u3KynbpTypa u cnopt, 1970.

4. UsankoB Y.T. Teopernueckne OCHOBbI METOAUKH (PHU3MUECKOIO
Bocrutanusd. — M.: «Mucan», 2000. — 352 c.
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5. Kepumo ®.A. Cnopt Kypamu Hazapusicu Ba ycynusita: T.:
Y3JIKTU, 2001. — 286 c.

6. MarBee JLII. OcCHOBBI CHOPTHBHON TpPEHUPOBKH. —  M.:
®uskynpTypa u cropt, 1977. — 280 c.

7. MarBeeB JLII. OcHoBBI 00Xelf TEOpHWH CHOpTa M CHCTEMBI
TTOATOTOBKHU CITIOpTCMEHOB. — Kues, 1999.

8. OcCHOBBI ympaBieHHUS MOJATOTOBKOH IOHBIX crioprcmeHoB / [ox
obxeit pen. Ilpod. M.S. HabaraukoBoil. — M.: @u3KynbTypa U CIOpT,
1982. - 280 c., um.

9. IlnatonoB B.II. O0xas Teopusi MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB B
onuMIuiickoM cropre. — Kues. Onumnuiickas auteparypa, 1997. — 584 c.

10. CoBpemenHast cuctema crioptuBHoi monrotoBku/Ilon pen. @.11.
Cycnosa, B.JI. Cprua, b.H. lllyctuna.— M.: «CAAM», 1995. — 445 c.

11. Teopuss u meroauka ¢uzudeckoro Bocnuranus: YueOHuk/Ilox
pexn. T.}O. KpyneBuu. — B 2-x Tomax. — Kues: Onumnuiickas nureparypa,
2003. —424 c.

12. Teopust u MeToauKa pu3nvecKoi KynbTyphl: YueoHuk/Ilox pen.
[pod. 10.®. Kypammmua. — 2-¢ u3a., ucnp. — M.: CoBeTckuil cnopr,
2004. — 464 c.

13. Teopus cniopta /ITox pen. Ilpod.B.H. Ilnatonosa. — K.: Buxa
K., 1987. —424 c.

14. ®unun B.I1., ®omun H.A. OcHOBBI I0HOLIECKOTO criopTa. — M.:
®u3kynpTypa u cnopt, 1980. — 255 c., ui.

15. ®unun B.I1. Teopus u MeToaMKa IOHOIIECKOTO criopta. — M.:
®u3KyapTypa u copt, 1987.

16. Xappe . Yuenue o tpeHupoBke. — M.: OU3KynbTypa U CIOPT,
1971. - 328 c.

17. omux KO.M. Kpyromas tpenupoBka. M.: OU3KyIsTypa H
copt, 1966.

26



11 BOB. EIII CHOPTYMJIAPHU )KUCMOHUIM TAUEPJIAIL

2.1. Em1 cnopTYM/IapHU KUCMOHM Talépall TYIIyHYAaCH, YHHHT
axaMMsTH, TYpJapH, Ba3u(ajapu Ba BOCUTAIAPH

Em crnoprummapru KMCMOHHME Taifépiaml CHOPT MAIIFyIoT-
JAPUHUHT SHT MYXUM TapKuOMH KUCMIIapuaaH Xucobaanuo, opra-Hu3MHU
Xap TOMOHJIaMa PUBOXKJIAHTHPUIL, COFIMKHM MyCTaxKamJlall, >KHCMOHUHN
KOOMJIUATIIADHA TAaKOMWIIAIITHPHUIN Ba TalEprapiuKHUHT Oapda OoIka
TypJapu Y4yH MycTaxkaM (pyHKIHOHan 0a3a spaTHILTa HyHaNTHPUITaH
xapa€H cudaruaa TYIIyHAIAIH.

3aMOHAaBUI CHOPT CHOPTYMJIAPHUHL >KUCMOHMM Talléprapiaurura
IOKCaK Tamabmap kysam. byHH Kyimmarm ommniap OWIaH HW30XJIall
MYMKUH:

1) CnopTnaru I0TYKJIApHHUHT YcHO OOpHINK Xap IOWM CHOPTYHAAH
XKUCMOHUH KOOMIHUATIIAP PUBOKUHUHTL SIHTH apaKacHHU Tajaal KUIaau;

2) KucMoHmii TaW€prapJUKHUHT IOKOPU Japa)kacl MaIIFyJlIoT Ba
Myco0aka IoKIaMallapiHU OIIUPUIITHUHT 3apypHid IapTH.

Kynnanunaguran BOCUTAJIAPHUHT TabCUP KYPCATHUIL XYCYCHSITH Ba
HyHanMImura Kypa >KUCMOHUN Tal€prapiukKHU YyMYyMHUHU KUCMOHUUI
taiéprapimuk (YXKT) , €pmamun xamaa maxcyc >KUCMOHMUA TaW€prapiuk
(M2KXT) typnapura 6ynub ypranumamy.

Em cnoprymnapuudr ymymuii xucmonuit Taiiéprapmuru (YKT)
FOKCAaK HaTwKajlapra SpUIIMII YIyH MOMIEeBOp, 3apyp acoc XUCOOIaHaIH.
VY Kyiunaru BazuganapHu Xall 3TUIITa KapaTHITaH:

1) ém cnopTumiIap OpraHU3AAKUHT (QYHKIMOHAT UMKOHUSTIApU-HU
OLLIMPHIII;

2) )KUCMOHMH cudariap — Ky4, Te3KOPIUK, YAJAMKODPIIHK, SITIHII-
JIVK Ba 3TWITYBYAHINKHU PUBOKIAHTHPHILL

3) ém cropTUMIap OpraHU3JaKUHT JKUCMOHUN PUBOXITAHHIIN-IATH
HYKCOHJIApHU MYK KUJUII.

VKT Tapkubura HUXOSTOa TYypJIU-TyMaH BOCUTallap KUPaIu; yiaap
cupacuja cHapsanap OwnaH Oaxapuiaaurad, HIEPUKIUKAA, Maxcyc
KypuiMaiap/ia aMajira OMMpHiIaJuraH Malkjiap, Xap XWwi CropT Typia-
pu — akpoOaTWKa, CHTHJI aTJeTHKa, CIIOPT YHWHIApH, Cy3WIl Ba OOIIKa-
Jlapra Xoc yMyMpPHUBOXJIAHTHPYBYH MalIKiap 0op.

Emr crnopranmapHuHr épiaMuy SKMCMOHHMH Taiiéprapiura maxcyc
KUCMOHUH KOOWJTUSATIIAPHA PUBOKJIAHTHPHILTA MYHANTHPHWITaH caMapa-
71 (aoMAT yuyH 3apyp OYiran QyHKIHOHAT aCOCHH [03ara KeJITHPHILITra



MYyIDKaiaHagu. Y Maxcyc HyHanumra sra Oynm0, Kyhuaaru Basuda-
JIApHY XaJl 3TUILTa KapaTHIraH:

1) CIOPTYMHHMHT TaHJAHTaH CHOPT TypUTa XOC Xapakar (aoiusT-
napuaa HaMmoéH Oymaguran (YHKOIMOHANT WMKOHHUSTIAPUHH PHBOXK-
JAHTUPHIL

2) OpraHM3MHUHT IOKOPH Japa)kaJarll Maxcyc OKJIaManapra Yu-
JaMITHITUTH KOOMIUSITUHYN TaKOMUJUIAI THPHILL;

3) THKJIaHHILI )KapaéHIAPHUHUHT KSYHIII IIHIATHHA OPTTHPHILL.

Em crnoprammapauET Maxcyc skucMoHumit Taitéprapmurun (MOKT)
TaHJIAaHTaH CHOPT TypH OYyiindya mMycobaka (QaolMSITHHUHT XYCYCHUSTIapH
Kysauran Tajgabnapra KaTbUil puOsS KMJITAH XOJI1a )KUCMOHUN KOOMJIHST-
JAPHH PUBOKJIAHTUPUINTa KApaTWIraH. Bl cropTYMIapHU Maxcyc sKHC-
MOHUH Tal€pnam Kyiingara Ba3udanapHu Xai dTaau:

1) TaHnaHra" CHOPT TYpH yYyH XOC OYJiraH »XKUCMOHHUH KOOWIIUSIT-
JIApHU TaKOMUJUIAIITHPHLL;

2) TaHJIAHTaH CHOPT Typu Oyinda MyBadpakusiTIA TEXHUK-TAKTHK
TaKOMHJUIAIYB y4YyH 3apyp OyJiraH xapakaT KYHHKMalapHHH YYyKyp-
JAMTHPUO PUBOKITaHTHPHILL;

3) UXTHCOCNAIUTHPWITaH MAaIIKIapHU Oa)kapullja KYIpOK Kat-
HAIaJUTaH aIOXU/Ia MYIIaK TYPyXJIApUHU TaHJIa0 PUBOKIIAHTHPHIIL

Emr cnoprunnapauar MOKT XapakaT KyHHKManapy TH3UMUIATH SHT
MyXUM XapakaT cudaTIapuHH PHUBOXJIAHTHPHINra HyHAITHPUIAIH.
IIyHuHT yuyyH Maxcyc >KUCMOHUI Tal€prapJUuKHUHT aCOCUN BOCUTA-JIapu
cudaruga MycoOaka MallKIapH YJIapHHHT CHOPTYM OpraHU3MHIa
TAbCUPUHU KyYaHTUPYBUM Xap TYpJd MYpakkaOlalTHPYyBUM YHCYpJap
OwaH OWpranukaa KyJlaHuiIaiu.

Kucmonuit Tali€éprapaukHUHT Oapua Typiapu MyaWsH YXIIari-
JUKnapra sra. Bl CNOPTYMIApHMHT SKMCMOHHMH Taiiéprapiuru cropt
UXTUCOCIUTH OmiiaH yambapyac OOfnuK. Mamik skapaéHuna >KHCMOHUI
Tal€prapIuKHUHT OUPOp TypHra erapiuda 0axo OepMacivK OXHp-OKUOAaT
CIIOPT MAXOPATHHMHT KydaiHWIIMra TYCKMHIMK KWIamu. B crnopTdu-
napauar Mamrynoriapuga YOXKT Ba MXKT Bocurtamapu HucOatu
Kyiunaguran Basudanap, CIOPTUYWIAPHMHT €M, MajlakacH, yJapHHHT
IOXUJIa XyCYyCHUSTIIAPH, MAIIFYJOT >KapaEHHHUHT OOCKMY Ba JIaBpliapw,
OpPTaHU3MHMHI aliHM NMalTAard XonaTuaaH Keaud 4ukuO y3rapTupuianu.
CrnoprunHuHr Manakacu omu0 Oopap skan, MXXT BocutamapuHuHT
xuccacu optud, YKT BocHTaIapuHUHT XaKMH IITyHTa MyBO(MHK Tap3aa
Kamaiu6 6opasu.
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2.2. 7/KucMOHHUI KOOMIMATIAPDHUHT YMYMHI TaBcHpu.
KucMmonnii KOOMIUATIAP XaKUIa TYUIYHYA, yJIap HAMOEH
OyJaaMraH acocuii maxJiap

[axcHUHT XUCMOHUN MaJaHWSTUHH IIAKIUIAHTUPHIN >KapaéHUaa
LIYFyJUTaHYyBYMJIAp XapakaTIapHU Ba yinap OwinaH OOFIHK OMIMMIIapHH
y3namTupuOruaa KomMai, ¥3 KUCMOHHNA KOOWIUSATIAPUHNA XaM PHBOXK-
JaHTUpagUIap.

XO03Upru BakTAa WHCOHHUHT XapakaT MMKOHUSTIAPUHHU TaBCU-
Jam y4yH ‘SKUCMOHHMK KOOwnusTiap” Ba ‘“KUCMOHMH cudatiap” aTtama-
napugad (doimananunanu. by TymryHUamap MabiyM MabHOMA YXIIaml
Oyicanap/a, JISKUH OUp XIJI 3Maciap.

Adcycku, anabuérnapaa MasKyp TYUIYHUIApHUHT Tabpudu Ba
¥3apo anokacu Xakuaa OMpMyHYa Kapama — Kapiiu (GUKpJIapHU y4paTHIL
MYMKHH.

Macanan, Oup xonarga >KUCMOHHMH KOOWJIHMATIAD OPraHM3MHUHT
xapakar (aonMATHUAA WIITUPOK 3TaéIraH XamAa YHHHI TabCUPHUHHU
Oenrmnaiiiurad (QyHKIMOHAN TH3UMIIAD JIAEKATHHUHT HAMOEH OYIuiI
makwtapu cudatuna tymyamwiagn (I.I. Haramos, 1977), Gomkacuna
xaérTma, ailHMKCa, XapakaT (aojusATHIA amalra OIIMPWIAJUraH Ba
ACOCHHHM KMCMOHHUI cudariap TalIKWI 3TaJuraH WHCOHTa XOC HMMKO-
HusTnap Hazapaa tytunaau (A1, Matsee, 1991); yunHumrcnaa Koou-
JUSTIAp JeTaH 2, OPraHU3MHUHT PYXUH — (U3HOIOTHK Ba MOP(HOIUTHK
XYCYCHSTIIapUra acocliaHyBUM PHBOXKJIAHTaH TyFMa KOOWJIMST HUILIOHA-
napu tymynunanu (E.IL. Unsun, b.B. EBcTadsnes, 1987).

Kucmonuii KOOUNUSITIAp — MHCOHHUHT Yy €KUM Oy Mymak QaosusTu
tanmabnapura xaBoO OepaaWraH Ba YHUHT caMapalii OaKapIUIINHA
TabMUHJIAHINTAaH PyXUii-PU3HO0IOTHK XaMaa MOPGOJIOTHK XyCYCHUSTIapH
MaXMyacHuaup.

WHCcoH XapakaT MMKOHHSTIAPHHUHT JIOXUJIa JKUXaTIapuHu udo-
Janam y4yH Y30K BakT ‘“KHCMOHHUH (XapakaTiaHTHpyB4UM) cudatiap”’
JleraH artama KyJUIaHWIraH. XO03up aipuM Myautuduiap YHH “KHCMOHUH
cudatnap”’ TYNIyHYaACHHUHT coasia (opMalacTHK Ma3MyHH Tyhaimu
WIMUH MyoMmanaJaH 4YMKapuO [OOOpWIIHU Ba YJIApHUHI YpHHTa (akaTt
“KUCMOHUM KOOWJIMATIIAp” aTaMacuHH KYJUTAlIHMA TakiIud KUIMOKaanap.
[lynra kapamaii, KyHOAIMK HYTKJa Ba WIMHH-yCynuil amabuérmapnaa
Ma3Kyp arama aH4a KeHr Tapkairad. LIlyHWHT yayH, 3XTUMOJ, Oy MKKH
TyIIYHYa OpacuAard yxmam Ba (GapKid TOMOHJIAPHU aHUKJIAll, yiaapAaH
(dhofinamaHnI Ba3USATIAPUHY OCITHIA0 O ¥PHHITUIND.
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OHr aBBaNo, Kailg 3THO YTHUII Kepakku, “cudatr”’ TymryHYacu xap
nouM OMpOH-OMp Hapcara HHCOATaH KYJUIAHWIHO, YHHHT OOINKa Hap-
canapnan (apkiald TypajuraH, MOXUATUTA XOC OenrucuHU ndoaanaim,
xycycaH, OyroM, XoM ameé, O3MK-OBKAT MaxcCyloTH, xaéT cudatiapw,
LIaXCHUHT, OMJIMMHUHT cH(]aTH Ba XOKa30 XaKuAa LIyHIall ranupriiaiu.
XKucmonuii Tapbust coxacuma xaMm Oy aramajaH XyAgu Iy MabHOIA
(boiinanaHuII T03UM.

JleMak, MHCOHHUHTI XMCMOHHUM cudaTiapuHU YHUHI XapakaT HUM-
KOHMATIapUra xoc 0ab3u XyCyCHUSTJIAD CHHIApH >KUCMOHHMHA KOOWIIMST-
nap HaMoE€H OynmaauraH y €ku Oy makuiapra HACOATaH Ky/uiad TEKIIH-
pHII, SBHU yJiap TYFpUCHAA aMaira omupu0 OYIuHTaH KOOWIUSTIAp
acocuza GUKp IOPUTHLI MyMKHH.

WHcon cudar xuxaruaan Oup-OupunaH (apk KHIYBYM TYpIIH-
TyMaH KOOWIHMATIAp 3rac OYJIWIIM MyMKHH. AWHaH Iy TYpJIKd KHCMO-
HUW KOOWIMATIApHUHT cudaTtuii y3ura XOCIHTH YHHHT IKUCMOHUUN
cudatiapu TYFpucuaa TyBOXJIuK Oepanu. TypMmyiiiga, KUCMOHUI TapOus
Ba CHOPTAAa HMHCOH KOOWIMATIAPUHUHT CH(ATUTa XOC XyCyCHSTIAp
“kyann”, “Te3xop”, “4aKKoH”, ‘‘3TMIIyBYaH’JieraH uoOopaiapaa y3 akCUHU
torrad. by cudarmapHuHr Xa€Tmarum axaMuATH yIApHH aupud Kyp-
CaTHIIl ME30HH XMCOOJiaHraH. Aciuja, >KUCMOHMU cuariap anoxuia
KUCMOHUH KOOWJIMSTIAPHUHT DPUIIMITAH JapakacH, YJIAPHUHT aHUK-
JIUTH, ¥3Ura XOCIUrd, axamusaTH udonpacu caHananud. MacaiaH, WHCOH-
HUHT Kyd4 KOOWJMSATIAPUHU OJIAMNIMK. YIap MYLIAKIApHUHT 3YPHKHII
Japakacy FOKOPH, KMCKapHII TE3JUry 3ca HucOaTaH yHYa Karra OyiMa-
raH Ky4 Maimkjiapuaa HaMo€H Oynaan. Aciii Kyd KOOWIHMATIApH “‘CyCT
Kyq’, “CHKyBUM Ky4’, “CTaTHK Ky4 KaOW Kyd cudariapuHu TaBcu(-
naian. Te3nuk-Kyd KoOMnIuATIapy MyIIaKIapHUHT KUJIUH 3YpUKUIIN Ba
yIApHUHT IOKOPH KUCKApUII TE3TUTMHU Tanald 3TyBUM MallKjap/a ro3ara
yuKaau. Te3NMK-Kyd KOOWIMSTIAPUHHUHT PHUBOXKJIAHHUILM, SHI ABBAJIO
“noptinoBun” Ky4 Ae0 atanmaaurad cudaTaa akc ITaau.

IOkopuaa twira onuHraH Kyd cudaTiapy WHCOHHHHT Ky4 KOOH-
TUSATIApUHMA SXJIUT Tap3ja aHUKIAm Ba (apkiamra HMKOH OepaiH.
Xynau myHgai Oomka *XUCMOHUH KOOWIMATIApHUHT XaM cudar tado-
ByTIapuHHu Udoaanam MyMKuH. JKucMoHUI KoOMuATIap Ba cudariap
opacuia KyI MabHOJIM OOFIMKJIMK OOp. Bup xunm KoOWmusAT Typiu skuc-
MOHUH cUdaTIapHu HaMOEH KWJIMIIH, TypJId KOOWJIHMATIAp 3ca yiaplaH
(akar OwTTacMHM TaBcu(IAIM MYMKHH. MacajaH, <«omamny cudatu
acocuaa KynruHa KOOWIusATIap: MyBO(MHKIAII, TE3KOPIUK, Kyd Ba OOII-
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Kamap €raad. Te3numk-kyd KoOWIuSATIapu (QakaT «Kyd» 3Mac,
«TE3KOPIMK» cudaTHaa XaM ¥3 aKCHHHU TONAH.

Ilyngait kuauO, MHCOHHHHT >KUCMOHHMN cUdaTIapy >KUCMOHHHA
KoOWMATIapu OuiaH y3Buil OOFMMK OYnmuO, Typyin XapakaTiap 4YOrHIa
YIapHUHT HaMOEH OYJIWII XycycHsTiapd OwiaH OenrwiaHamd, MXHC-
MOHUH KOOWJMSTIAPHUHT PHBOXKJIAHUII Ba HAaMOEH OYJMII Napaxacura
Oup TOMOHAAaH aTpod-MyXHT OMWIUIAPU (TYPMYLUIHHHT FXTHMOMK-
MauIFi IIApOMTIAPH, WKIMMHUHA Ba Treorpauk INIApOUT MAaIIFyJIO0T
VTKa3UIaIuraH >KOWJapHUHT MOAJUN TabAAKIAHTAHIUTH, YIIApHU PUBOXK-
JAHTUPUII YCYNUSTH Ba X.K.), HKKHHYM TOMOHJAH 3Ca OPraHU3MHHUHT
TypJM TaChbUpJIapra y3ura XOC PeakiusIcy OwiaH OOFJIMK OYiraH UpCHii
oMuIIap («MOTOP» KOOMIMAT HULIOHAJIAPH) TAbCUP YTKa3aqH, )KUCMOHUH
KOOWJIMAT HHIIOHANapu cudaThIa WHCOH OpraHM3JaKUHT aHAaTOMUK,
(U3MONOTHK Ba pyXWil XyCyCHATIApH o3ara 4YHMKaad. bupop-oup
(aomuaTHN Oakapumn xapa€Huma “MOTOp HUIIOHANAP” OpraHU3MHHHT
MOCTIAIIMII Y3rapuiiapy acocuaa TaKOMUJIIAMNO, TETHUIUIN KHUCMOHUN
KOOMIIMATIIApTa ailylaHa/Iu.

Tabkumnam 3apypkd, “MOTOpP HHINOHAAp” Kym (QyHKIusmM OY-
mub, Mymak (aonmuarn mapouTiapura Kapab y €ku Oy WyHanumma
PUBOXKIIAHHINK Ba y €KM Oy IIAKJIJard >KUCMOHHH KOOWIMATIAD PUBO-
XKUHA TabMmuHmamm MyMmkuH. [Ipodeccop 10.B. BepxomaHckuiiHUHT
¢ukpuua, OyHmail makmap xapakaT (aonuard Typiapu KaHda Oyiica,
LIyH4Ya Kyn OYiIMIIM MYMKHH, YyHKH yJapHUHT Xap Oupura y3umra xoc
TY3WIHI, XapaKaTJapHUHT Makcauli WYHANTUPWITAHINTH, MyIIakiap
MyBOGUKIAIIN, OPraHu3M (aoIUsITH PEXUMHU XaMa YHUHT KyBBaT OMiIaH
TabJaKJIaHUIIN Kabu Xxycycusrinap xocaup. lly cababmum xam opra-
HU3MJIaH YdJaMIIMIUK €KW XapakaTiap Te3KOPJIMIMHUA PHUBOXKIIAH-
TUPUIIITA XaBoOTap OYiraH KaHIaWIup aloXuaa MEXaHH3MIIApHH H3JIall
Oedoiina. YimapHUHT TaKOMWUIAIIYBH acoCHJa WHCOH OpraHU3ZaKHHT
MOp(}OGYHKIIMOHAI HXTUCOCJIANIYBUra OJMO KeJlaguraH MOCHIAIITH-
pyBUH Tabcup, OyTyH Oup agantuB peaknus éraau. MopdodyHKImoHan
KaliTa Kypulljap OpraHu3MHHU TyJnanuruda Kampad onaau. bupok Oy 3HT
Kyn fgapaxaga Ba OupuHUM HaBOaTAa acocHil HWII  IOKJIAMacHHH
KyTapajuran MyIIaK TypyxXJiapd XamJla YIAQpHUHT HWII KOOWIUSTHHU
TAbMHUHJIOBYM (U3UOJIOTUK THU3UMJIApra Taaurykiuaup. DyHKOuoHan
HUXTUCOCIAIIYBHUHT OyHIAall TaHJall XyCYCHATH, acOCaH, OpraHU3MHHHT
MablyM (GaoNuAT MAPOUTHIATH WII PEKUMHUra, YHHHT SIKKOJ HaMOEH
OynuIl gapakacu 3ca KUCMOHMH FOKJIaMaJIapHUHT IIUAJATH Ba XaXKMHTra
OOFTIHK.
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XO03Upru BakTAa >XKUCMOHUHA KOOWJIHMATIapHHM O€ll acocuil Typra
@KUpATHIIl KaOynl KWIMHTAH: Kyd, TE3KOpJIMK Ba MyBO(DHUKIAII
KOOWJIMATIApH, YMJAMKOPIMK Ba STWIYBYAHIHMK. YJIapHHHT Xap OHpHU
xapakar (aoNMATHHUHT Xap XWJ TypJiapuia XWiIMa XWI HIaK/uiapaa
HaMOE€H Oymau.

2.3. JKucMoHuUii KOOMJIUATIAP PHBOKIAHUITHHUHT aCOCHIA
KOHYHHUATJIApH

bapua >xucMOHMH KOOWIMSTIAPHUHT WYHAITHPUO PHUBOXKIAHTH-
PUIIMILINTA XOC KATOp KOHYHHUSTIAp MaBXyl. YJiap TapkuOura Kyiumia-
THJIap KUpaIu:

I. Xapakar — KMCMOHHH KOOMJIMATIAP PHUBOXKJIAHWIIMHUHT
eTakyu oMmiId. KoOWIHMATIapHUHT MAKUIAaHWIOWAA XaM TYyFMa, Xam
aTpo MyXuUT OMHJIIIapU KaTTa aXaMHsTra sra. BUpOK TeHT mrapouTiapaa
KUCMOHHUH KOOWIMATIApHUHT PHBOXKJIAHWILIMAA WHCOHHHMHI PYXHH-
¢u3nonoruk TaOMAaTHHU TAaKOMWUIAIITHPHILTA KapaTWiraH Xapakat
¢daonmurn xan KuiayBuM pon YitHaiinu. LIyHUHr ydyH Xam >KHCMOHUH
Malkjgap OwiaH INyFyJUIaHTaH KHUIOWJIapAa Typid ab3ojap Ba TU3UM-
JApHUHT MOP(OJIOTHK Xamaa (YHKLHMOHAN KYypCaTKUWIapH, Xapakar
Tal€éprapnurn ymymaH tokopu Oynaau. OpraHu3MHHHT (DyHKIIMOHAT Ba
MOpGOJOrHK TaKOMWIUTANIYBH Y4YyH 3apyp OMHI cudaruga (aoswsr,
MalIKHUHT axaMusTHHH OmpuHun Oop Kan Jlamapk kypcatud Oepran
smu. Y3ueuHr “BupHHUM KOHYHM” GYIMMIN “MallK KOHYHHHH Ty3ap
9KaH, y €3rad sau: “bupoH-OmMp ab3onaH Te3-Te3 Ba cycalTUpMmail ¢oii-
JalaHWuIl acTa-CeKHUH LIy ab30HH MyCTaxKaMJIalaW, PUBOXIIAHTHPaIH,
HUpUKIIAIITHPaaN Ba yHra KaHya Myanat oiganaHwica, IIyHYa y30KKa
eTajurad Kyd aTo 3Taju, ab30JaH MyHTazaMm (oiilaiaHMaciK 3ca YHH
cesaupMai 3auduramTHpuO KYsSau, TaHa33yjra Oiau0 Kedaau, W3UHII
paBHIIa KOOWIMATIAPHU TOPAaUTHPHO, OXMP-OKMOAT YHHMHI HYKOJIHO
kerumura cabad Oynaan”. Iy Tapuka Kan Jlamapk THpHUK TaOMaTHHHT
YMyMHd KOHYHJapuaaH Owpuan udonpanad O6epau. by KOHyHHUHT siHa
XaM 4yKyppok ypranwimmmura keiinHuanuk I1.A. Jlecragt, A.A. YxTOM-
ckuit, WL.IL. 1aBnos, I'.®. ®onsbopt, H.H. SkoBieB Ba Oomkanap karra
Xucca Kyujauiap.

1. KoOnausaTaap puBOKMHMHT XapakaT (aoJMsiTH peKuMHIa
oorukauru. JKucMoHUM KOOWIMSTIAp YJIAPHUHT HaMOEH OYIMIIMHU-
THHA 3Mac, yJIapHH OaXapWIIHWHT MyalsH PEKMMHUHH XaM Tanad Kuia-
nurad (aonusT sxkapaéHuzna puBoxulaHanu. Pexum peranna, Oup Maiury-
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JIOT €KW MAIFYJIOTIIap TU3UMU TOMpACHIa KaHAAWIup )KUCMOHHIA MalllK-
JMApHUHT OakKapWiIWIK Ba YJiap OpacHJard jJaM OJHII TYITYHHIQIH.
Kepaknu tapTuOHM YpHATHIIAA, YHT aBBAJIO, MHCOHHUHT UII KOOWITUSTH-
naru OocKuwiap TEOpaHMIU MyXUM aXaMusaTra ira. JKucMOHMU Marlk-
JMapHU Oa)capuil kapaéHUJa OpPraHU3MHUHT KyBBaT Ba (DYHKIIMOHAI
3axppanapu capu OnmaH OOFIMK XOJIa WIMYAHIMK KOOWIWATH Japa-
KacH Macasiu.

Ham onmmn goruaa (MaIK TyraTHITad) WITYaHIAK KOOMITHATHHUHT
TUKIAHUIIN 103 Oepanu. MHCOH opranm3mu Oy BakTma Oup Heda XoJat-
JIAPHU: UIIYAHJIUK KOOWIUSATH cycairaH OOCKUYHU; WUITYaHIIUK KOOWITUS-
TU TYJa THKJIAHTaH OOCKMYHM Ba, HUXOST, YTa TUKJIAHTaH, S’IbHU UIIYaH-
MUK KOOWnmMsATH KydaiiraH Oockuyam Oocu6O ¥yramu. CaHa® yTuiaran
OOCKMWIAPHHUHT Xap OMpH OOIIKa IapouTIIap/aH TalllKap, OakapuiraH
WIIHUHT XYCYCHSTIapy, IIUAJATH Ba JaBOMHIUTUTAra OOFIMK OYiaraH
MyaisiH y3yHJINKKa 3Ta Oy1au.

Xap Oup KeWMHrM MamK JaM ONMIIHWHT Kaiicm OocKmYmma
TaKpOpJIaHUIINra Kapad, xapakar (haoJUIMTMHHUHT Y4 aCOCHUH PEKUMHHU
aXpatud KypcaTWIl MYMKHHKH, YJiap JKHUCMOHUHA CH]AaTIapHUHT
PHUBOXIIAHUIITNTA Xap XU TACHP KYpcaTaau:

1-pesrcum: OyHpma napcaarm xap OWp KEWHHTH MallK KUCKa
MyIIaT/Id JlaM OJIMII OpajiuKjapyu OWIaH, S’bHU HWIIYaHJIMK KOOWIHMSTH
TYNa TUKJIAaHMaraH 0OCKHY/ia TakpopiaaHaau. MruaHiuK KOOUIHSTHHIHT
0apua KypcaTku4siapyu MyHTa3aM nacaiiud 6opasu. Wi Ba 1am OJMITHUHT
OyHaaii HaBOATJAIIMII PEKUMH YUJAMIMIMKHUHT PUBOMKIIAHHUIINIA
MOCTIHP.

2-pedicum: Xap OWUp KEWWHTH MallK OPraHU3MHUHT OHMp KaHua
(YHKIMOHAN KYpcaTKHWIapuHU (aonusT KypcaTHIIJIaH aBBajlrd Japa-
Kara KaWTapaJuraH JaM OJIMII OpAJUKIapu OWiIaH, STbHU HIITYaHINK
KOOWJIMATH TyNa TUKIAHTaH OOCKHMY/Ia TakpopiiaHaau. byHmail pexum
TE3KOPJIMK, Kyd Ba MYyBO(MKIANI WMKOHHMSTIAPUHH PHBOKIAHTHPHIITA
HYHaNTUPUIITaH Japciapra xoc 0yianu.

3-pexrcum: OyHzna xap OMp KEHMHI'M MAIlK WIIYaHJIUK KOOWIHUSTH
OpTUFY OWJIaH TUKJIAHTaH OOCKUYra MOC KellyBYM aH4Ya Y30K MYIIaTiv
JlaM OJIMINI OpAIMKJIapu OWIaH TakpopiaHaaw. byHmait pexumma Marik
TaKpOpJaHTaHW CalMH WHCOHHUHT XapakaT WMKOHHUATIApHIA Xap
TOMOHJIaMa Y3rapuiuiap Ky3aTHiIagu — MyIIaK Ky4d Ba TE3KOPIUK OIINO,
YHJIAMITWIIAK TIaCasiyIq.

III. KucMoHMi KOOMIUATIAP PUBONKIAHMIIUHUHT 0OCKHYIHU-
aurd. JKucMOHMI KOOWIHMATIAPHU PHUBOMXJIAHTUPUIN JUHAMHKACHIA —
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Oup XuJ IOKJIaMaJapHH Y30K My[JaT JaBOMHAa, Kym Mmaporaba Oaxa-
pumiga — y4ra HucbataH MycTakuWil OOCKHYHH MIAPTIM PaBHUIIA alupuo
KYypcaTHII MyMKHH:

Bupunyu — Kobunusamiapuuxe pusodclaHuul O0apaxcacuHu Ooulu-
puui;

Hkxunuu — KoOURUAMNAPHU PUBONCIAHMUPUUIOA MAKCUMAT KYD-
CamKUynapea sputiuus;

Yuunuu — orcucmonuii Kobunuamaapuu pusodiciaumupus Kypcam-
KUYNapuHuHe nACauumuiu,

Bupunyu 60ockuuda 1okIaMa Kymam HaTHXKacHAa OpraHu3Maa Xap
TOMOHJIaMa MOCJAIITHPYBYM Y3rapuuuiap o3 Oepaau, ymap Xapakar
(daomuaT xycycustiapu OwiaH OOFIHNK >KHCMOHHHA KOOWIHAATIAPHUHT
yeummra Ba (YHKIMOHAT MMKOHHMSATIAPHUHT acTa-CeKWH KEHTalummra
ca0ab Oyau.

Uxxunuu Oockuuda MOCTAIITHPYBUM Y3rapumuiap ycuO OopraHu
cailuH cTaHAapT IOKJaMa opraHm3mia ToOopa KaMpok (yHKIHOHANT
cwDKuIILIapra cabab O0ynanu. By mMocnmamTupyBun kapaéHIapHUHT Typ-
FYH ajanTaius OOCKMYWTa YTraHJIMIHIaH napak OepyBuu OUp Oenrumup.
Ternmnu KOOMMUATIAPHUHT HaMOEH OYynmumM acocuia ETyBUM TaHa
ab30JIapH Ba TU3WMIIAPUHUHT MMKOHHSATIAPH JKHJJIUH Tap3/a KeHraino
Oopaau. YinapHuHT (aoiHuaTHAa TeKAMIIINK Ba ¥3apo MyBO(HKIAIIYB
Kydasiau. bynmapHuHr Oapuacu KOOWIMATIAPHMHI MakKCHUMall Aapaxxana
HaMOEH OYJIMIIM yYyH IIAPOUT sIpaTau.

Yuunuu 6Oocxuyoa Ma3Kyp IOKIama OpraHM3MIArd (GyHKIMOHAI
WMKOHUSTIIADHUHT KEHraWuIIW Ty(ailnu MOCHAITHPYBUYHM CHIDKUIIIIAP-
HU 103ara KeITHPMal KYsiiu, S’TbHU YHUHT PUBOXKJIAHTUPYBYM TAbCUPH &
nacasay, €ku ymyMmaH iykonaau. KoOunmusitnap puUBOXKHU SIHA JaBOM
STHIIM YYYH KYJJIAaHWIAJWTaH OKJIaMalapHUHT XyCycHsTIIapd Ba Mas3-
MYHUHH y3rapTupuil (OOIIKa Mamkjiap TaHIall, Wi UAJATHHU OIIU-
pMIL, YHHHT JABOMHUHIMTH €KW MAalIKJIapHU Oa)kKapHill IapOUTIAPHHU
Y3rapTHpHIN), Iy TapuKa XUCMOHHN KOOWIUSTIAD YYYH SHTU, FOKOPH-
POK Tamabnap Kyiui 3apyp. bomikaua aiiTranga, KOOWIHATIAD PUBOXKU-
HU TYEKH OMpHHYM OOCKUUTa YTKA3UII KEPaK.

1V. KoOuausiTnap puBOKHHUHI HOTEKHC Ba TreTepOXpPOHJIUTH
(Typam BakTra MaHcyOauru). PUBOXIQHUITHMHT HOTEKHCIMTH OWp
0oCKMYIard KUCMOHUH KOOWIIMAT KYPCATKUWIAPUHUHT YCHUII JapaskacH
OolIKajapiarura KaparaHja aH4a KA OYIHIIM MYyMKUHIUTHHH
ownaupanu. By yHya xarra OYamaraH BakT KecManapu (MacajiaH, OuUp
Heda xadTa, OMINK Japciiap) yuyH XaMm, yMyMaH PUBOXKJIAHTUPUII JKapa-
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¢HM yuyH XaM (aiftailnink, Oup Heya HWUIMK MaIIFyJoTiap Y4yH) TYFpH
O0yma omamu. Onatna, >KHCMOHHHA KOOWIMATIAPHUHT JHT Ky YCHUIIN
KUCMOHMH MallKjap OWiaH UIyFyJUIAHUIIHUHT OOLUIAHFUY JaBpHIa
Ky3aTuiaau. bupoHn — Oup KOOMIUSATHUHT PUBOMKIIAHUII Aapa’kacH KyTa-
pwna Oopap 3KaH, YHHHT YCHII CcypbaTd macasnd. JKucMoHuit KoOwH-
JMUATIAp PUBOXKU YJApHUHT YCUII CypbaTH Hacalumy OuiaaH OOFIMK
9KaH, 3apyp CWDKHUIUIAPra SpUIIMII yYYH PHBOXKIAHWLIHUHT Xap Oup
KeWnHTH OocKuunaa To0opa Ky BaKT Kepak OyiaBepain.

KucmoHnit  KOOWIMATIAPHUHT PHUBOXKIAHWII  KYpCAaTKAWIAPH
y3rapunuiapuaa (YCulnaa) reTepOoXpOHIMK (TYpid BakITa MaHCYOJIHK)
XOAMCACH Ky3aTHIaad. Y ajJoXyja >KUCMOHMH KOOWJIMATIAPHHUHT IIHUJI-
JaTiay yca OoLUIaliura MOC KeJaJuraH Jax3aJlapHUHT BakT HyKTau Haza-
puaaH y3apo MyBOGHUK KeiaMmacihuruaa Hamo€H Oymamau. Maxcyc Taaku-
KOTJIap Ba aMaiuil Taxpuba UIYHH KYpcaTaJAuKH, MHCOH XaETUHHHT
MyaiisH € JaBpuia KOOWIMSTIAp PHUBOXKHMIA TabCHP KypcaTaauraH
KyJTaii IMKOHUSTIIAp MaBXyHd Oynmaan, YyHKH ylaplaH ailpuMIapUHUHT
yeuin cypbariapu Oomika € gaBpiapujardra HUcOaTaH aH4Ya HOKOPU
Oymagu. By nmaBprmapHu onmatna CEHCHTUB (XHCCHI) EKM KpPUTHUK €0
aTaiauiap, YyHKHd yjap OpPraHM3MHHUHI PHUBOKIAHUIIKAA JIOXUAA axa-
MUSTIa JTa.

AWpUM KOOWIUSTIAPHUHT PUBOXKIIAHHIIHJA JXKUCMOHUH TapOus-
HUHT 3HT Ky4Id TabCUPHU YJIAPHUHT >Kajal cypbaTia TaOuuil puBOKiIa-
HUILY JaBpUra MOC KeJMIIM aHWKJaHraH. bomka €m gaBpiapuaa Maskyp
KOOMJIMATIa Mearoruk TabCUp KYPCATUIIHUHT caMapafopiiury HelTpai
€kn xarro canbuit Oynmmmu Xam MyMmkuH. lyHWHT yuyH MyaiisH
KUCMOHMH KOOMJIMATIApHM TaKOMWUIAIITHPHIIAA OSHI KyJnad &m
JaBpJIAPHHU YTKa3uO I000pPMACIHK Kyla MYXHM, YyHKH KEeHUHPOK OyHU
amaJIra OIIMPHII aHYa KUHUH Keyau.

Bonanapna anoxuyna ®UCMOHUN KOOWJIHMATIAPHHMHT Kagall pUBOXK-
JAHWII JaBpiapu pacMia kKypcatwirad. Kypuau6 TypuOauKku, yJaapHUHT
xap OupH ¥3 CEHCHUTHB JaBpura sra. by maBpiapHHHT BaKT derapajapu
yFun Ba Ku3 Oonamapna Ooup xun smac. Onaria, KynruHa KOOHIUSTIap-
HUHT JKaJaJl pUBOXJIaHa OONUTAIIM BAaKTH HYKTaW HazapHIaH Ku3jap
yemup 6onamapaan 1-2 finnra onauaaa 6opagumap.

Tapkugnam 3apypkd, Typiad MYaTH(QIApHUHT WIMHNA-YCYIHHA
anabuérnapuna y €xu Oy KOOMIUAT PUBOXKIAHULIMHUHT Xap XWJI CEHTHU-
TUB JaBpliapyd KYpCaTHITaHJIUIUTa Jyd KeJluil MyMKUH. byHnait tago-
BYTJIApHUHT OWMp Heda cababu Oymanu:
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1.bupon-6up KOOMIMATHM yhuamn ydyyH OWp Xwil OynMaraH TecT-
napaaf (pormaraHmIII.

2. YKucMmoHMI KOOMIUATIAp KYPCATKUWIAPHHUHT YCHII CypbaT-
JApUHH aHUKJIAII YIyH Typiau EHJAITyB Ba GOpMyJalapHy KyJUIaLL.

3. Texmupumr yq9yH TaHIa0 OJMHTAH CHHAIYBUIIAPHUHT OUpP Typ-
JM 3Maciurd (TeKIUPWIAETTaH KHUIIWIAD COHMHHMHI TYpPJIMYaJIUIH,
YJIIAPHUHT XUCMOHHUHI PUBOXJIAHUIIM, TaUEPrapiiuK apa)kacH, yMyMHH
(haonuAT pexxuMHU Ba OOTITKATAPHUHAT OUP XHIT YMACIIATH ).

V. KoOouaustinap puUBOXKIAHMII KYpPCATKHYJAPUHHUHI KaliTa-
puwiyB4Yanimuru. JKucMoHuii mamkiap OwiiaH MyHTazaM IIyFyJUTAHHII
HaTWXacuia SpUIIHIagural (pyHKIMOHAT Ba TY3WJIHMIITAa XOC Y3rapHIl-
nap KatapuiyBuaH OYnauO, ynap TeCcKapyu PHUBOXIAHWIIM XaM MYMKHH.
[yrymnanuinga HUCOaTaH KUCKAarMHa y3WIdII Oyiica KUgos, 1y 3aX0TH
(YHKIMOHAT MMKOHMSTIIAP Japakacu Tacasi OOILTaliaH, TY3WIMIITa XOC
Oenrmiap TeCKapy TOMOHTA PHUBOXKJIaHa Oopaau Ba OKHMOATIa >KMUCMOHUHN
KOOWIMATIApHUHT KypcaTKUWIapu XaM nacasgu. bupuHun HaBOaTha,
TE3JMK KOOWIMATIApH, KEHMHPOK Kyd Ba OXHpHIA Y30K MyaaarTiu dao-
JUSTra YUJAMIWINK KOOWnusTinapu cycasgu. CrnopTyuiapHU Ky3aTHII
LIYHU KypcaTaAuKu, 5 Ol JaBOM 3TraH MAIFyJIOTJIApHU TYXTaTHUII Xapa-
Katjap MakCUMaJl CyphaTHHUHT JacTiaOKH Japaxacura 4-6 oiijiaH CYHT,
MyIIaK Ky49d MakCUMall CypbaTHHUHT JacTiabku napaxkacura 18 oifnan
CYHI, YMIAMIMJIMKHUHI XyIOW IOyHOad KypcaTkuuura sca 2-3 WuingaH
CYHT 0H0 Kemasu.

VI. KucMonunii KOOMIMATIAPHUHT KY4UIIH. Typnu KMCMOHHIA
KOOmImsATIIap Oup-Ouprnapu OwmnaH damOapuac anokajga PHBOMKIIAHAIM.
bup KOOWJIMSATHUHI PUBOXIJIAHWII AapakacHAard HyHaNTHpWITaH Y3ra-
pHIl OOIMIKACHHUHT PUBOKIIAHUII JIapaXkacuaa Y3rapuumiap coaup O0ymm-
mura onuo kenaau. by xomuca “orcucmonuii koounusmiapHune Kyyuuiu”
ned aranaay.

Kyuuw uscodbuti ea canbuii oOyauwu mymxun. Vbxoouit kyaumimga Oup
KOOWJIMSATHUHT PUBOKIIAHUIIA OOINKACHHUHT TaKOMHIUIAIIYBUTa TabCUP
Kypcatagu. MacanaH, “IOpTIOBYM” KYyYHHUHI OpTHIIM — Xapakariap
teznurura. CanOuil KYYWIIHUHT XyCYyCHUSATH IIYKH, OMp KOOMJIMSTHUHT
PUBOXKIIAHHINTY WKKUHYMCUHHWHT YCUIIUHHA CEKWHIIAITHPAAN €K YHUHT
PHUBOXKIIAHHII JapakKacUHH TacalTHPaIu.

Kyuuw bup maprxubnu éa xap xun mapkubau 6y1aou. bup tapknoau
Kyunia Oup Xl KOOWIHMAT JapaKaCHHWHT KYJUIaHWIaéTraH Ba
KyJInaHuaIMa€TraH Malikjiap OpKalud OpTHUIIM Ky3aTwiaau. MacanaH,
ocunud TypraH Xoiaa KyJulapHd OyKuO-E3UIll OpKaIM Ky4 YUAaMIIAIHTH
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OpTaay; XyIau Iy KOOWIHMAT KYJra TasHTaH XOJiAa yJaapHU OyKHO-E3ui
YOFU/Ia XaM PUBOXIIAHAAW. Xap XM TApKHONHA Ky4HIiaa Oup KOOHIHST-
HUHT PUBOKJIAHUIIUra ONUO KeNaJuraH MalFyJloT XyAJIW IIy KaTOpH
OOIIKa XUCMOHUN KOOWJIMATIAP JapaKaCHHUHT XaM Y3rapuilura oiuo
kemagu. Macanan, OMOKIM KypwiIMaia INyFy/UIaHTaHAA Kya Oy-
KyBUWJIAPUHUHT U30METPHUK Ky4d OpTap 3KaH, Oy Ky4 YMAaMIIMINTUHUHT
XaM OLIMIINHN TAbMHUHIAWIH.

Kyuuw sma uxxu momonnama (MacanaH, arap Kyd KOOMIUSTIapU
PUBOXIAHTUPUITaHA, TE3IMK KOOWIMATIApU XaM TaKOMMJLIAIICA, Te3-
JIUK KOOMIUSTIApU TaKOMWJIIAIITHPUITAHAA 3¢ca Kyd KOOWIHATIApH XaM
puBoIaHuO Oopanau) Ba Oup momoniama (MacajaH, XapakaT TE3KOop-
JIUTY PUBOXKJIAHTUPWITAH[A, PEaKMs BaKTH XaM TaKOMMJIAILAAW, JTEKUH
peakuus BaKTUHU SXIIWAJAINra MHyHAITUPWIraH MAaIIKJIap XapakaT
TE3KOPJINTH PUBOKHTa MYTIIAKO TabCHP KypcaTMmaian) Oynanu.

Huxosar myzspudan myepu 6a 6ungocuma Ky4ull Typiapu axpaTH-
nagu. TYFpuman — TYFpu Kyunumaa Oup KOOWIHATHUHT PUBOXIIAHUII Ja-
paxkacu KyTtapwica, Oy OollKa KOOWIMSATHUHI PHBOXXKHAA OCBOCHTA aKC
sTagu. MacanaH, KMcKa macodainapra orypyBUMiIap OEK MyILIaKIaph-
HUHT TE3JIUK — Ky4 Tal€prapiuru aapaxacu oprca, IorypuIl TEe3JIUTH XaM
Kydasau. bunBocuta Kyuuiga KOOMJIMATHHUHT TAaKOMUJUIAUIYBH YYYH
¢dakaT mapout spaTuiaaad. MacanaH, CIpuHTEp OEKIapHHUHT MaKCHMal
Ky4d TE€3KOp IOTYpHII HaTWKacu OWJlaH Xed KaHJOal TYFpUIaH-TYFpU
aJloKara sra smac.

JlekH YHHMHT cakpaml Mamkiapu OwiaH OOFMUKJIMTH OOpKH,
VIAPHUHT HaTWXajapu, ¥3 HaBOaTHia, TE3KOp IOTypHII OWJIaH aHda
MycTaxkaM anokaaa xucoOmaHaau. LIyHUHr y4dyH OEKJIADHUHI Mak-
CHMaJ KyYWHH PUBOKIAHTHPHILNTA HYHANTHPHITAH Japciiap Te3JUK-Kyd
KOOWJIMATIApH yuyH (DyHKIMOHA] Oa3za sipatuinra épiam Oepanu, yjap
3ca THMPOBapl HaTWXKala IOTYpUII Te3MUruHM Oenrunaign. Kygumm
TYpJIAPHHUHT TahCHPH KYITHHA CIIOPT TypJiapuja Maxcyc Ba YMyMHUH
KUCMOHUH PUBOKIIAHTHPHIN Bazu(aNaprHU Xall TUIIAA KYIUTaHUIAIH.

bup xun koOunmMATIapHUHT OOLIKanapura KypcaTaauraH TabCcup
Ky4H Ba XyCYCHUSTIIApH KYTI )KUXaTAaH KyHUIaru OMUILIapra OOFIINK;

1. Ilemaroruk TabCUPOTHHUHT YCTYH HYHalIHMIIUTapH Ba YJIapHU pH-
BOXKJIaHTUpMO HaBOaTnamra (MacajaH, TE3JMK Ba KyY, YWAAMIIMIHK
KoOuuaATIapuHu OapoOap Tanad KWIyBUM MallIKJIapAaH HOoOpaT aapc
ynapaan (akar OMTTACHHHM XAaTTO WKKH Oapo0ap OUIMPHITaH IOKIaMa
OuaH PUBOMUIAHTUPHIIra KapaTWiIraH MAIIFyJIOTIAAaH Kypa SXIIMPOK
HaTWXa Oepaan).
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2. lllyrynnanyBYwJapHUHT SKHCMOHWH TaW€piuK Japakacura
(ckucMoHMU TaWEpPNWK Japakacl macT OynraHga, OWMp KOOWITHSTHHHT
PUBOXKIIAHHIIKN OJAaTAa OOMIKaJapUHUHT XaM PHUBOXIAHWII JAapa)kacu
OpTHUINWTa OJIUO KeNaau, OMPOK KEHUHYAIMK KOOWIUSTIAPHUHT OyHIai
MYBO3HI Tap3/1a YCHUIIHN TYXTab KOIaan).

JKvcmoHni KOOMIUATIAPHUHAT “KYYAIIN KAJAAN MEIaroruk axa-
mustra ora. Iy xoauca Tydaiinu >KHCMOHHMN MAalIKJIapHUHT HHcOaTaH
TOp JoWpacu OWJaH IIyFyJUTAaHTaH XOJAa XapakaT (aoJMSATHHUHT Xap
KaHgai TypuHA MyBaddaKuATIN Y3MAITHPHO OJNWII MyMKHH. by MMKO-
HUST KUCMOHHMU TapOusa amManuéTuia KUIIWIApHU MEXHAT, CIOpT (ao-
JIUSATUra, XapOui uira Taiépiania KyulaHuIaau.

VII. XapakaTr Majakajapu Ba KUCMOHMHA KOOMJIUSITIAPHUHI
y3apo ajiokacu Ba oupyuru. JKucMoHMA KOOWIUATIAp (HaoTUsAT YOFHUIa
HaMOEH Oyyap 9KaH, yJapHU XapakaT Majaka Ba KYHHUKMaJlapulaH aipu
X0nma TacaBBYp O3TuO Oynmmaiinm. WHcOHHWMHT y &km Oy Xapakar
(aomuATHHE Kail mapakaga Y3NMAIITHPHO OJTaHWTA Kapad TEeTHILTH
KUCMOHUH KOOMIHATIAPUHH 103ara YHKAPHII Japakach XaM y3rapajim.

2.4. JKucMoHMiT KOOWTUATIAPHU PUBOKIAHTHPHUII TAMOWIIIapH

XapakaTra ypratuil Ba JKHUCMOHHMHA KOOWJIMSATIAPHH PUBOXKJIAH-
TUPUII KapaHIapH, YJIapHUHT TabCUp OOBEKTH OWTTAa — >KUCMOHHH
MallKJapHu OaxapaTraH MyailsH omaM Oynummira kKapamad, Typiu
KOHYHHUATIapra OyicyHaan. KOHYHUATIApHUHT y3ura XOCIWTH yJIapHU
pyé0ra yMKapuil ydyyH TETHILUIH MeNaroruk (ycyiuil) aMmaniaapHu Tajiad
KWJIaIy: XapakaTjapra ypratuil ydyyH — OMp XWiI [EAaroruk TaMOWHII-
nap, XKUCMOHUH KOOWIMATIAPHU PHUBOXKJIAHTHUPHUII YYyH OOLIKAJIApH.
AUTMOKYH, Xapakar (aolusTIapuHH Y3JamTHpHUIia Oy IeJaroruk
XKapaEHHUHT aJIOXUJa XyCyCUITIapuIaH XHUcoOIaHaIu.

Kucmonuit Tapbusi coxacuaa nenaroruk xapaéHHu onmd OopyBun
KAIM yHU (akaT TabJidM Ba TapOMsi TaMOWWIUIapWra 5Mac, KHCMOHUHN
KOOMJIMATIApHU PUBOXKJIIAHTUPHII TaMOWWJUIApUra MYBO(UWK paBHIIIa
KypulId kepak Oynaau. ByHna mryHm xpcoOra onmui JIO3UMKH, >KHCMO-
HUI MalKjIapra ypraTuil TaMOWWIJIapu sroHa TajaOJapHHM Y3uga akc
STTUPAJIN: Xap KaHaal MMeaaroruk )kapaéH OHIIIHINK, (GaoJuIiK Ba OoIKa
TaMOMMJUIap acocura KypwIUIIX 3apyp. AMMO Ma3Kyp TaMONWIIapHUHT
aHWK py€éOra yMKapuiauIIM (SBHM BOCHTA XamJa yCYJUIAPHUHT TaHJa-
HUIIK) Xall dTWwiagurad Basudanapra (€ YpraTUIIHUHT, EKA KHUCMOHUM
KOOMIIMATIIAPHY PUBOKIAHTUPHIIHUHT Basudanapura) MyBOQHK OYiu-
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mm mapt. Jelnuk, xapakaT (GaoNMATHHM YpraTuiiga TaIpHKHIIHK
TaMOMMIIM XO3MPJIOBYM MAaIIKIap THU3HMH KypHUII OpKadH, >KHCMOHHH
KOOWIHMATIApHA PHUBOXIAHTUPUIILIA 3Ca >KHUCMOHUHM IOKJIaMa THU3UMHU
KYpPHIL OpKaJIM aMara OmypuiIaaq.

Jemak, >XKUCMOHMH KOOWIMATIAPHU PHUBOXKIAHTUPUILIHUHT Xap
KaHJall yCynMsITH AUAAKTUK TAMOWMJUIAPHUHL y3Ura XOoC Tap3/a amaira
OLIMPUIMIIKAHUA Ky34a TYTUIIM JIO3UM. XapakaTjapra ypraruil ypraHyB-
yura OepuiaaTrad XUCMOHUH IOKJIaMaJapHUHI TabCUpHUra OOFJIMK 3KaH,
OPTaHM3MHHMHI TaxXxMHMH KWIMHAETraH OKJIamMajgapra >XaBo0 TabCHUPHU
KOHYHUSITIapHUHN XUCOOTa ONuIl 3XTuéxu naigo Oynamu. LyHunr yayn
XaM MHCOHHUHT XOJIaTH OWJIaH KUCMOHHMU IOKIaMaJIapHUHT YJIapHU BakT
HYKTau Ha3apuIaH TAIIKWI STUII OuiaH OOFIMK Tap3laru ajokajapu
KOHYHUATIAPUHU U(PONAIOBYH alOXUa, y3Ura XOC TaMOWWILIap MaB-
Ky,

1.Ileoazozux mavcupomuunz MyHmazamauzu mamouuiu.

Maskyp TamMOWWI HWHCOHHHWHT XUCMOHHUN KOOWIHSATIAPUHU PH-
BOXKJIAHTUPHUII YYyH >KHCMOHWHM Malkjiap OWJIaH MyHTa3aMm UIyFyi-
JAHWIIHA 3apYpUSTHHU KYy34a TyTagu. UyHKH KOOWIMATIAp, aBBalo, ¥3-
napu HaMo€H Oynaauran ¢aonuar sxapaéHuIa PpHUBOXKIAHAIWIAD Ba
TakoMwLIamaauinap. Maskyp TamMOMWII acocuja INYHJIAd KOHYHUSITIIAp
€TauKy, ynap WHCOH OpraHMm3MHIa XapakaT xamja (aoiusTIapHUHT
TaKpOpUH TabCHUPH, WIIYAHIUK KOOWIMATH THUKJIAHWIIMHUHT Xap Oup
0OCKMYMAa MII Ba JaM OJHIIHWHI TypJin4a HaBOaTJIallyBH KaHAAWl akc
STUIIMHYU, UIYHUHTJEK, MAIIFyJoTiap opacujia Y3WHU OKJaMalIuraH
Japaxanaru y3ok mymaartin Tanaddycmap 3 OepraHga, KoOWiIHsTIAp
PUBOXXMHUHI KalTapUIyBYaHIMTHHN TaBCU(IIARAN.

KvcmoHnit KOOMIIMATIApHU PUBOKIIAHTUPHIIAA TAbCUPOTIAP-HUHT
MYCTAaKWIJIMIH aJOXUAa Japc Joupacuia y €ku Oy MalIKJIapHH 3apyp
TapTuOaa Oakapuil, UTYHHHTZIEK, MabJIyM BakT MoOaiHuza (xadra, oH,
4qopak, WWII Ba X.K.) apc Ba yJiap OpacHJard JaM OJIUII OpaTHKJIAPHHU
TYFpU HaBOaTiaml OpKajdW TabMWUHJIAHAAHW. AJOXHIA JapcAa Xapakat
¢daonuaTuHM Kynm mapoTtalanad Oaxapuil Xamza JapClapHUHT Y3UHH
TaKpopJlall HaTHXKacuJa MHCOH OpraHu3Muia (QyHKIMOHAJI CHIDKUII O3
Oepu0, ymap TErWuuUId TabCHUPHU TaBcuduiaiingn. Xap OHp MaIIKHU
OakapraniaH CYHr €KH Japc SKyHHAAa OpraHu3MAa conup Oymagura
y3rapuiuiapHu T€3 MYIJIATIu (aKun) mavcup cudatuga Oenrunaigunap.
By Tabcup mapxous WyK OViMaiau, y MabiyM MyIiarT CakjiaHHO Typaju.
ABBaIrM Japc TyraraHujaH KeHUMHIM [apc OOLUIaHTyHUIa Kajaap
OpPTaHM3MHMHI XOJaTWAa Ky3aTHiaauraH Oapua Y3rapuuuiap dYerra
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CypWIITaH €KH waku yzeapmupuiean mavcup 1ed atanaan. Arap napcuap
opacuaa XaadaH TalKapu y30K TaHaddyc Oymnca, Oy Tabcup ymymaH
HYKONMHO KeTHIIM MYMKHH, Oy 5ca JKUCMOHHMHA KOOWJIHMATIApD PUBOXKHIA
KUIAUKA Tap3ga akc 3TMaiau. LIyHMHT y4yH >KUCMOHHMH KOOWMJIHSATIAp
KYpcaTKHWIapuaa WKOOWH y3rapumuiap OYiawmu €KW yIapHHHT
SPUIIIITAH JapakacHHU cakinad Konmwmn yuyH TaHaddycmapra Hyn
KyHMaciIuK Kepak, ylap JapclapHUHT WKOOMH TabCUPHHU HYKKa
yukapaau. bomkaua aiftTranza, megaror NneJaroruk >kapaéHHU IIyHAail
KYPHIIN KepaKKW, Xap OWp aBBAJNTH AAPCHUHT “HM3Napu’ KEHWUHTH Japc-
HUHT TabCHPH yCTUTA “KOIUIaHWIIM (yHra Kymiumm) 3apyp. bynnmai
Uil o0 OOpHWIN HATWXKACUAA JICaAMAPULYysdu (MYNIaHysul) mawbCup
[03ara KelmaaW, OpPraHM3MJia MOCTAINWIN OwiaH OOFNIHMK dYyKyp KanTa
KypHUIIIap amaira omuo, yiap TaHa ab30JIapy Ba Ty3WIMaJIapHHUHT cudaT
KUXATHIaH SHTU (QYHKIMOHAN Japakara YTHUIIATa SPUIIAII UMKOHHHHU
Oepaam.

JeMak, MyHTa3aMJIMK TaMOWWJIMHHA aMajra >KOpUH JTHUIIIA
XKUCMOHHUH KOOWJIHMSTIAP PHUBOKJIAHUIIMHUHT ACOCHHH TAIIKWJI 3TYBUYH
(YHKIMOHAN XaMa TY3WIHIITa OUJl MOCIANIYB >Kapa&HIapUHUHT Y3ITyK-
CU3JINTH, STbHA JOWMUIINTHHA TabMUHJIAII JO3UM. byHra, sHr aBBaio,
Xap OMp KOOMIMSATHM TAaKOMWUIAIITHPHUII YY9yH DHI MakOysl caHajra
xapakar (aoJUIUT PeKUMHUra PUOs KWIHII OPKAIW SPHUIIMIAANA, YHHHT
acocua dca, MabJIyMKH, WII Ba JaM OJHINHU y €ku Oy Tap3ma HaBOat-
JanI TapTudnapu Taau.

2. Iledazozuk mavcupomnap HAMUNCACUHU YCIMUPUWLOA 1OKCA-
mupuéd Oopuwi 6a MOCAAWIMUPYE — AOCKEAM  Uecapasuiliuzu
mamoiiunu. Ma3Kyp TaMOWWI KUCMOHHA KOOWJIMSTIAP PUBOXKIIAHH-
IMUHUHT OOCKUUMAa-OOCKUWINITM Ba OUp TeKUcHa OOpMaciMrd KOHY-
HUSTIApUTa acoclaHaiw. by Ttamoilimnra kypa, *XKHUCMOHWUH KOOWIHSAT-
JApHU TaKOMWUIAIITUPHUIN >KapaéHuaa MKKUTa, OMp Kapamiaa y3apo 3ul
WYHAIHMIIIAPHA YHFYHIAMITAPHII 3apyp O¥mamu.

Acra-cekuH, Aapaxama-fapaxa, SbHU TaIpIWKUI paBUIIIa IOK-
JaMaHU XaM aJoxXyjaa OMp MalFylaoTAa, XaM KaTop MallFyJoTiap IaBo-
Mya OomHupUO OOpUII WHCOH OPraHM3JaKUHT YJapra MOCJAIIWIIMHU
OCOHJIAIITHPATN, COAUpP OYymaéTraH MOCTAIIyB >KapaCHJIapuHU YYKyp-
JamTHpaad Ba MYCTaxKaMlaiau, Iy TapHKa HOKIaMaJIapHUHT SIHTH,
IOKOPHUPOK Japakacura YTHII yYyH IIAPOMT sipaTviira €épaam Oepanu.
Opranm3maaryd ap30jap Ba TU3UMIIAPHUHT JKHCMOHHHA WMKOHHUSTIIAPHUTa
MOC KeIMalauraH, XaJJaH Tallkapu OanaHy Tayiadnap KYWHIM, >KHCMO-
HUM KOOWJMATIAPHM Te3 YCTUPHIIra YPHUHHUII (KaJaIalITHPHITaH
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MAaIIFyJIOTIap) TECKaph TabCUp KypcaTHO, cajJOMaTiIMK YYyH 3apapid
OYIHIIN XaM MYMKHH.

Ilynn €nma TYTHIO KEepakkd, IOKJIamMa TabCUpHUAA OpTraHU3MAaru
Typiu ab30jlap, TU3UM Ba (YHKUUSUIAPHUHT MOP(OJIOTHK TaKOMMII-
JANIyBU CypbaTiapu Oup xun Oynmmaiinu. Jlemak, mIyryiutaHdin sxapaé-
HUAAQ TYpiyd WYHATWIIJATA MAIIKJIapHA KyJUlam Xap Oup xojarnaa
IOKJIAaMaHUHT Y3Wra XOoC Tap3Aa omHMpHO OOpWIMIIMHU Tanad Kuiaaau.
Macanan, “mmarar” Mamkw y4yH OVfuMiIapAard XapakaTdaHIuKHA
OLIMPHILAA KUAAUN IOTyKJIapra 3 OMIMK MaIIfyjloTiap AaBOMHIA dpU-
WM MYMKHH, XapakaT anmapaTHHUHT Oup Heya MyIIaKk TypyxJapu-
JaTMHA XaKMHHU Ce3WIapiid KaTTATAlITHPHUII Y4yH Kamuaa 6 ol 3apyp
OYnanu. AWHM BaKT[a IOpPak-KOH TOMHUpP Ba Hadac TH3UMIIApH (Paoiws-
THHHM sxurwtam Makcaauna 10-12 oif gaBomMuma MyHTa3am IIyFYJUTaHHII
Kepak. JKucmonmid koOwimsiTinap xycycuna cys Oopranga, 0y TadoByT-
JIapHH coija KUiIuO Kyiunarnda udopanam MyMKUH: STHITYBUYAHIUK KyH
caitma optub® Oopamym; kyd — Xadra callMH; TE3KOPIWK — OU CalivH;
YHJaMIIMIINK 3ca WU CaluH.

HOknamanapuu omupu® OopHIAard TAAPIKUIINK derapaBuid
(Makcuman) FoKJIaMalapHUHT KYJUTAHWIMIIMHA UCTUCHO ATMalIu, OaiKu
Ky3aa TyTaad. byHzpall loknamaiap MyalsH LIapoWTIapAa >KACMOHUMN
KOOWJIMATIIADHUHT PUBOXKIAHMIN Japakacuia >Kylla IOKOpH WXOOWi
yarapunuiapra cabad 6yma omamu. YerapaBwii roKiaMa JeraHia, WHCOH
OpTraHU3aKUHI (DYHKIHMOHAJT 3axXUpalapuHu Tyna cadapbap sTamuras,
JIEKUH YHUHT MOCTAIINII WMKOHHUSTIAPU dYerapacusiaH YHKMalanuraH
IOKJIaMa TYHIyHWJaau. Y OpraHu3MHUHI MebEpuaa (aoiusT Kypcaru-
IMra 3apap KeITHpMaiaM, YHUHT XaJaaH 3uén 3ypukummra cababd 0yi-
Maiinu. “YerapaBuii” 10kjaMa TymryH4Yacd HUCOWIT MabHOTA dra: Tanep-
JUKHUHT OWp Japaxacuaa yerapaBuii XMcoOJlaHTaH roKiIaMa OoIlKacuaa
Oynnmaii cananmaiu. llly Tapuka MyHTa3zaM MalIFyJloTiap kapaéHuaa
OpPTaHU3MHHHT (YHKIIMOHAT UMKOHUSTIApU OpTUO Oopap SKaH, WIrapH
MakcuMai OYNTaH I0KJlaMa ofaTaarura airanuo Oopazm.

yngait kunmmnb, MakcHMMall IOKJIaMaHHHT XAaKUKHHA KypcaTKhd-
JApUHU MHCOHHUHT MYyailsiH KUCMOHMI XOJNaThura HucOaTaHTWHA aHUK-
Jar MyMKHH.

AnbaTTa, KUCMOHHUH KOOWIMATIAPHW PUBOXIIAHTHPHIIIA MAKCH-
MaJl IOKJIaMaJlapHH IIYFyJUIaHyBUMIIApa TETHIUIA Tal€éprapiuk MaBxKy[
Oynranna, ynapHUHT EIIUHM, AIOXUJA XYCYCHSTIAPWHH, IITyHWUHTCK,
IOKJIaMaJIapHUHT XaM Y3UIa XOC JKUXATJIapuHU 3bTHOOpra ojiraH, OomiKa
TaMOWMIIIapra pyuosi KWITaH X0JAa KyJUIaml 3apyp.
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KucMoHMH FOKJIIaMaHMHT KaTTAIMTH YHUHT XXMM Ba HIMANATH
Ounan taBcu(aanaau. IllyHra kypa roxiama Uil XaKMUHU OLIMPHII EKH
YHU Oakapull IIWAJATUHU KydauTupuin €xyn Oup BaKTHHHT Y3HIa Xap
WKKajla KYpCaTKUYHM Y3rapTUPUII XWUCOOWra amaira OLIMPHIAIH.
AManuéria 10KJIaMaHu TaJIpIKUi paBUIIAa OPTTHPUO OOPUIITHUHT TYPIIH
maxiapuaad GolganaHmIagn: TYFPU YU3HKIIN, KYTapiTyBUH, IIOFOHAIH,
TYJIKMHCUMOH Ba CAKpOBYAH PaBUIIJIA OPTTUPHILL

3. Typau xycycuamu nedazozuk mavsCUpoOmiapHu 6aKm MooaiuHuoa
OKUNIOHA MAKCUMIAWL 64 YURYHIAUIMUPULL MAMOUUTIU.

By Ttamoiiun Oup MalFynoT JoMpacuaa Xam, MaIIFyJIoTiap cepus-
CH JIOMpacua XaM KaTTaJUId Ba WYHAJIUIIN KUXATHJAH Typjinda FOKiIa-
MAJIAPHUHT ¥3apo aJOKacH XaMJa HaBOAaTIaIlyB TapTUOMHUHI OKHMJIOHA
ACOCJIAHMIITK, MaKcaJra MyBOMUKIUIUATa PUOS KWJIMHHMIIUHK Tanald 3Ta-
Ii. YHHU JKOpUH 3THUIN yYyH WII Ba JaM OJMIIHKA HaBOaTiall HEru3uja
€TyBUM KOHYHHUSTIAPHHU XaM[a >KHCMOHHUHA KOOWIHATIAPHUHT “‘KYdHIIN”
KOHYHHSTIAPHHU XUCOOTa OJIMII MyXUM axaMHsTIa ora.

KucMmouuit KOOUTUATIAPHNA PUBOXIAHTHPHUIN XKapaCHHUIa KYTIPOK
TaHIad TabCHp KWIYBYM Ba MaXXMyalld TaBcU(Aard, Xap XWiI — KarTa,
¥pTa Ba KMYMK IOKIamManapaaH (oimamaHum MyMKHH. bupwHYM THITa
OJIMHTaH IOKJaMajap acocaH alloXyja KOOWIHMSATIApHH, MacaiaH, Te3-
KOPJIMK Ba Ky4 KOOWIMATIIAPUHHU, KEWWHTWIApU 3ca Typiu (aomusT
YOFHJa TE3KOPJIMK Ba YWAAMIIMIMK HMKOHMSATIAPUHH W34YMI €KH MYBO-
3uil Tap3zaa (aiHU OMp BakTa) TAKOMWIIAIITHPHIIHM KYy3/1a TYTaIu.

Anoxuna MamFyjaoT €K MaIFyJIoT/ap CepUscH JaBOMHAA Mab-
JyM OMp KOOWJIHMATHU PUBOXKIAHTUPHUILA OMp XWJ WYHAIMIIATU FOKIa-
Manapiad (oiJanaHUIl MHCOH OpraHM3MHIa MakKMyald IOKJIamanapra
KaparaHjia aHya 4yKyp, JICKHH YerapajlaHraH TabCHp KypcaTHIIN UCOOT-
naHrad. AManuér/ia TaHaad TabCUp KYpcaTyBUM IOKJIAMAJIAPHUHT TYPIU
YWFYHJIMKJArd BapHaHTJIApUW Kym yupaiaun. MacamaH, OMp MAaIIFyinoT
Mo0OalHUAa YaHFUYW-TIONTaYUHUHT a3p00 YWAAMIIMIIUTHHU PUBOXKIIAH-
TUPUII Y9yH (DakaT MOTOPIH YaHFWIApJa XapakaTlIaHWIIIaH Qoimana-
HUII MYMKHH. JIeknH Oy MaliKHM TypiM ycCyJulap peXuMuaa Oakapuin
JIO3UM: JlacTial OpaUKIN, KeHHH 3ca OMp MeBEPIH YCyN KyJUIaHUIaan
€KY, akcWHYa, OWp yCyNngard MamFyloT TY3WIWIIHAa Oup HyHAIWILTH
Xap XuJl BOCUTaIap MaxxmyacuaaH (oijaaHuII MyMKHH.

MaxkMyanu HyHaIMIIIard OKjiaMa OpraHu3Mra aHda KeHr, aMMO
FO3aKUPOK TabCHp KypcaTaau. Typiau KOOWIHSTIAPHH PHUBOXKIAHTH-
pullira KapaTWwiraH MaXMyald HyHaIMIIIard OKJIaMallapHU KYJUlaijia,
OupuHYM HaBOaT/Aa, KyHuIarmwiapra yTHO0p Oepui 3apyp:
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1) OKWIOHa WM3YMIUIMKHHU, SBHU Xap XU KOOWIHSATIAPHU PUBOXK-
JAHTHPHUINTa KyMaKIalaJAWTaH [OKJIaMallapHU MAIIFYJIOTra KHPHUTHUII
TapTUOU Ba KETMa-KETJIIMTMHU aHUKJIa0 OJIHILI;

2) 1okjnamaiap XaKMH Ba IIWAJATHHUHT OKWJIOHA HUCOATHHH
TaHJIAIlI.

MabiryMKH, TE3KOPIUK XyCYCHSITHTa 3ra OyiraH okiamanap 4u-
JaMIMIUKHUHT KYTPOK HAMOEH STWIMIIMHU Tanad KWIaWraH HOKIa-
Majap y4yH Kynaid (U3HMONOTHK IIApOWT sApaTagu. Yiap 3ca Y3umaH
KeWnH OMp Hewa coaT MoOaiHKa (arap KUAIUI YCuIl 103 6epran 0yica),
TE3KOPJIMK MAIIKIapUHUHT OaKapWIIMIINTa CANONA Tabcup KypcaTaauran
“u3” KommaupuO keTamu. SlHa 1y XaM aHMKJIAHTAHKH, TE3KOPJIUK
IOKJIaMaapu Kyd XyCyCHSITIapura 3ra OyiraH TabCHpOTIap OWIaH SXIIN
yiFyHIanaay, OyHaa mwKoOui JaBoMIIM TabCUP MablIyM IIAPOUT/A, STbHU
Kyd MallKJIapd Te3KOpJMK MaIlKIapuJaH aBBajl Oakapwiraniaru
XOJaT/a XaMm, YIApHHHT TecKapyh KeTMa-KeTJINTH XOJlaTHAa XaM amall
KA MyMKHH.

IlyHuHr yYyH MaXMyaJld MAaIIFyJloTJiapia OKJIaMaHUHT 3HT
MakOy/n KeTMa-KeTIUTWHHM TaHJallla YJIapHUHT acoCHH WYHaJHIIIra
Kapab KyHumaru TapTuOa KyJulall MyMKHH:

KYY => TE3JIUK => YU JAMJINJIUK
éxu
TE3JIUK => KYY => YU JTAMJINJINK

By TapTu0 anoxpga MamFylioT WUWAArH MAaIIKiIap KeTMa-KeTJIUTH
y4yH XaM, XaQTaliuk €Kd YHTra [JaBOMHUIJIMIH JKUXAaTHIOaH SKUH
LMKJUTapAard MaIFyJIoTiap KeTMa-KeTJIUTH YYyH XaM TYFpU XHCO0-
nanagu. AnbGartTa, KypcaTHJTaH TapTUO >KUCMOHHWHA TapOusi Ba CIOPT
amanuéruaa siroa sMac. bup katop omuiapra (LyFy/IaHyBUYMIAPHUHT
Tal€pnury, KyUIaHWIAETTaH IOKJIaMaJapHUHT KaTTaJIWTd Ba YCUO-Y3-
rapuinuiapyd, MalFyJIOTIApPHUHT YMyMHH HYHaIAIIM Ba X.K.) OOFIHK
paBHIIa YHFYHJIAIITHPUIIHMHT OOIIKa4ya TapTHOJapu XaMm Yydpaliu
MYMKHH.

Xap Oup MyaiissH X0/aTia MOKJIaMaJapHUHT Xa)XXMH Ba IIMAATH
TYFPUCHJATU Macajla yJIapHUHI XYCYCUSTIApH, WYHAIMIIN Ba KYJUIAHH-
mMJard M3YWUINTHHY, IOYFYJUIAaHYBUYWIAPHUHT (DYHKIMOHAN XOJaTH,
y3ura Xoc aJoxuaa IKUXATIApHHM JIBTHOOpPra Onmd Xam STHIIAIN.
IOxnamanapau MakMyanu — MyBO3UH Tap3/ia TaIIKWUJI 3TUIITa XOC XyCy-
cusTiIapAaH OWpH TaMEprapiMKHUHT KaHgainup Oockuumma Owup
BaKTHHHI Y3UJa acocaH Xap XWI HyHalIuIjard IOKJIamManap TabCH-
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potuzaaH ¢olgananumaup. byHaal TaKWi 3TUII TU3UMH, WO XKMU
¢KM IIMANATH OpPTHUILMra Kapamail, opraHu3Mra OHp MEbEpIH, SUIIH
TabCHp KypcaTaau. ByHaa IOokJaMaHMHT Maxcyc TapKHOWil Kucmiapura
OpPTaHU3MHMHT TabaKaJallTUPWITaH MOCHAIIyB peakiusiapd CycCT
nbonanaHagy, YyHKH YHAArd MOCIAIIMII >Kapa¢HIapd yMyMJIAIITH-
pyBuM Xycycusrra osra. HaTwkama IOKIaMaHMHI PHBOXKIAHTUPYBUYU
TabCUPH TE3TMHA HYKONMMO, MOCHANIyB >KapaéHH CEKWHJIAIIAAd, MKHUC-
MOHUI KOOMJIMSTHUHI DPHBOXJIAHHUII JAapaxacu Oapkapopiamaad EKu
XaTTO Hacasau.
4. Tavcupomnaprunz marKcao2a UYHAITMUPUNZAHIAUSU 64 MOCTIAULYE
adeKeamauzu mamouuiu.

Kucmonnit KOOMNMMATIAPHUHI IIAKIUIAHUIIM Ba TAaKOMUJUIAIIYBU
acocH/la MHCOH OPraHM3JaKWHT XapakaT (aoJHsTH INapOUTIApHUra y30K
MYJJIaTIA MOCJANIYBH MeXaHuzmiapu &ramu. KoOunuaTimapHUHT W34HI
Ky4aiin6 Oopummra >xaBoOrap OyiraH opraH Ba TH3UMIIApIard MoC-
JANIyB Y3TapUIUTAPUHUHT (POUJAMINTH yiIap >KHUCMOHHH IOKJIamara
KaHYaJIMK aJiekBar Oyiica, IIyHUaIuK okopu Oynaau. FOxinama tydaiinm
opranusmaa OMOKUMEBH, MOPQOIOTHK, (PU3MOIOTHK Ba PyXui ¥3ra-
puLuIap 103 0epaau, yiap MyaissH pUBOXKIAHTUPYBYH TabCUP KypcaTaH.
Kucmonnii Tapbus kapa€Huaa 1o3ara KellaJuraH KYNT'HHA TabCUP-
JApHUHT OpPraHW3M TOMOHHWJAH W34MJ Tap3Aa TYIUIAHWIIM OKHOaTHaa
KOOWJIMATIAPHUHT TaIPHKHUN, Y3ITYKCU3 YCUILN TaAbMUHJIAHAIH.

bupok ¢QaonusTnap pUBOXIAHMII JapaXaCUHUHI OyHOail ycud
OOpHUIIIM MAIIFYJIOT TABCUPHUHUHT MaKcaJra HyHaNTHPUITAHINTH XaMza
(xyHmiran Makcajara MyBOGMK) aIeKBaTIWIH TabJAKJIaHIAHJArMHA 103
O0epanu. LlyHra kypa >KUCMOHMH KOOMIHMSTIAPHH PHBOXKJIAHTUPHUIIIA
XKUCMOHHH (DAOJUTMKHUHT 3HT MakOyJ peXHMHU TaHJIaHap 3KaH, aBBajlo,
JKUCMOHUI IOKJIAMAaHUHI WYHAJIMIIM Ba KATTAJIUITMHU, YHUHI XaXMU
XaMJa MUAJATHHA TYFpu Oenrunal® onuin, OMp MAILFYJIOT JoHpacuia
XaM, MaIFyIoTiIap TH3UMHUAA XaM Ky, Te3JIHK, MyBOGUKJIaI OrIaH 0OF-
JUK FOKJIaMaJlapHU JIaM OJIMIN OWJIaH OKHMJIOHA HaBOaTiall Y4yH IIapOUT
SpaTUII, MyailsiH BakT JaBOMHJA IOKJIaMaJapHHU OMIMPHIIHUHT TETHIUIN
LIAKJUTAPUHU XaMJa YJIapHH anManuiad KyJulam TapTHOWHU KY34a TyTHII
3apyp.

5. Ileoazocuk mavcupomuune éul adeKkeamauzy mamouuiu.

By Tamoiimnra kypa memaror HIyFyJUIaHYBYMJIQPHUHT KOOWIHSAT-
JApUHY IMAKUIAaHTUPULIIA yIapHUHT Emura MyBO(UK XyCyCHUSTIAPHH,
SBHM OHTOTGHE3HMHI TaOMMI paBHIIA aJIMalIMHHO TypajuraH aaBp-
napuHu xpcoOra onubd um Kypumu 3apyp. Anbarrta, Oy opraHusmuaru
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TypiId ab30 Ba TH3UMIIApAa KOHYHHMH Tap3la KedyaauraH Y3rapuiuiap
KeTHJaH Kyp-KypoHa JSpramuirau omnaupMmaiinu. by epma ram maskyp
y3rapunuiapHd 3bTHOOpPra oOjJraH Xojja KyN WWIUIMK MallFyJoTiap
JaBOMUIA TETUILIA PyXUH-(DU3NONOTHK (YHKIUIAP, XyCycHsITIAapra ¥3
BaKTH/a TaHIa0 TabCUP KYPCATUIMIINHN TAbMHUHJIALI YCTUAA KETSITH.

OpranusMm Bosira eTaérrad, SHHHU eTWIAETraH Wwuiapaa y €xku Oy
KOOWJIMATHUHT IIAKIJIAHWIIAAATH KPU3UCIW JAaBp OONUIaHTaHIUTUHH
Ounanurad MeAaror YJIAPHUHT PUBOKIAHHUII Japakacura Makcalra
MyBOGHK Tap3aa, caMapaiyd TabCUP KYpCAaTUINM, OPTaHU3MHUHT SIUPUH
WMKOHUATIApUAAH Tyna Qolaananumu MyMKuH. Kekca Ba karrta €mi-
JIWJIap OpraHU3MUTa WHBOJIOIMOH y3rapuuuiap xoc Oyimb, Oy maBpaa
XKUCMOHHH Tal€prapiuk JapakaCMHU olupa OOpHII 3Mac, OaJKu UMKOH
Kajgap KOOWIHATIAp PUBOXKHIATHA OPTra KaWTHIN Y3rapuiniapura Kapiiu
TYPHII JIO3HM.

6. ZKucMonuil KoounuamiapHu pueosHcilanmupumioa y3uo oopyeuu
mavcupomaap mamouuu.

YHUHT MOXMSITU INYHAAKH, (QoiifanaHUIaJural MeJaroruk TabCH-
potiap (BocuTanap, ycyjuiap Ba IIAK/UIap) MAXCHUHT 11y KOOWJIUSATIAPH
PUBOXJIAHMIN Japakacura MyBo(uK OYymumm kepak. bupok Oy MyBo-
(UKITHK MyTIaK OYIMACIIUTH JIO3UM.

Kucmonnii KOOMTUATIApHH Y3IYKCH3 PUBOKIAHTHPUO TYpHII
YUyH TallIK{ Tabcupiap MyaissH KOOMIMATHUHI MYKH PUBOKIAHUIINAAH
¥3ub Oopum Kepak. Arap TallK{ TabCUPJIAPHUHI WYKH PUBOXKIIAHMUIL-
napaaH OupMyH4a ¥3u0 OopyBum OyHmal MyBOMUKIHMTH OyiMaca, yHHa
KOOMIIMATIIAD PUBOXKHKAA TYXTall, KOTHO KOJHII (TypFYHJIMK) fo3ara
kenagu. KoOwmmsaTnap puBOXIIAHUIINIATH TYPFYHJIMK, OJATHa, KOJHUIIra
aiinaHraH yCyJIHMSTHUHT, y3u0 OOpyBUM MYBOMUKIMK TaMONHIM amali
KMJIMaETraHIMTHHUHT, yCylnui Hymmapnad (oijanaHUuITHUHT KOOWIH-
ATJIap PUBOKHUIAH OPTIA KOJTHLIIMHUHT HATH)KACUIIUD.

7. KoOunuamaapru pueodcianmupuuioa MymanocudauK mamouuiu.

WHcoH XaéTUHHUHT Xap Oup €mmra Xoc PUBOXKJIAHMII OOCKMYHIA
KOOWIMATIAp JapakacuAard SHT MakOyn HucOarra puos KUIMHUIIWHH
Ky3aa Tyragu. Y €k Oy KOOWNMATIAPHUHT 3HT MyBad(dakusTIn MyTa-
HOCHOJIUTH alloXyJla MallKjiap/a HaTWKATAPHUHT sHa/la IOKOpH Jlapa-
KacHHHU TabMUHJIANIN.

Maiurynotnap sxapaéHuza Tal€prapJMKHUHT TYPIH BOCHTANA-PUHH
TYFPH TaKCHMJIAII XUCOOWMra ajoxuja KOOWIMATIAP PUBOXKHIA 3a-Pyp
MYyTaHOCHOJIMKKA SPUIIHUIT MyMKHH.

8. Y3apo 6oznux xonda mavcup Kypcamuw mamoiuiu.
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By Tamoiinn xucMoHMH KOOWJIMSTIADHH PUBOXIIAHTHPHII Ba Xa-
pakaT KYHUKMaJapUHU HIAKJUIAHTUPUI >KapaCHIApUHUHT Y3apo Y3BUU
aJIoKacH xamJa YHHM OOIIKapuIl MMKOHMSATHra acociaHagd. by Tamo-
Hwira Kypa, MalfyJaoT/Iap TabCUPH 3apyp KOOWIHMATIAPHU PHUBOXK-
JAHTUPUINTHHA dMac, YIapHU MyalsH MAIIKHHUHT XapakaT Ty3HWJIMacuaa
KYJUTall Majlakacura xaMm Moc Oymuimm 3apyp. byara 6up BakTHUHT Y3ua
Kyd, YAAaMJIMIMK Ba OOIIKa KOOWIMSTIApHU, XapakaT KYHUKMacHHHHT
JI0XU/a 3JIEMEHTIapuHH €KUM OyTyH OMp KYHMKMAaHU LIaKJIJIAHTHPHUILIa
WYHANTHPUITAaH MaxCyC MAIIKJIapHU TaHIad OMWII WYmu OWIIaH SPUIITHII
MyMkuH. Cy3ula Kyanap xapakatd Ty3WiIMacHuJa yilapAard MylIlak
KY4YWHH DPUBOKJIAHTHPHUIN YYyH INEPUKHHU IIaTakka onubd EKM pe3nHa
TacMa OWJIaH YHUHT KapIIWINTHHU €HTHO Ky OWIaH CY3WII TaBCHS
STHJIaM; CHTWI aTJIeTHKaga OFHPNAIITUPWITaH Oel0OF TaKKaH Xoijaa
cakpall Mamkiapy, OaJaHIJINKKa Ba y3YHIMKKA caKkpamuiap Oaxapuiaiu.
9. ZKucmonuit KoOunuamaapHu pugoNCAIaHmMpPUULOa éul Xycycuamiapu

Em crnoprunnapun Taitépnam ummpM MyBad@akusTIM amaira
OLIMpUII YYyH PHUBOXJIAHUIIHMHI €I XYCYyCUSTJIApUHU, TalEprapimk
JapaXacHHH, TaHJAaHTaH CHOPT TypU XYCYCHSTJIAPUHM, >KUCMOHUN
cudariap pUBOXKHHUHI y3Ura XOoC >KUXATJIapUHH, XapakaT KyHHKMa Ba
MaJlaKaJapUHUHT IAKUIAHAIIMHU CHHYMKIIa0 XUco0ra OJUII 3apypAup.

TpenepHuHT €11 30HAJTAPUHU OWIMINK KYN WHITUK MaIK >Kapaé-
HUHM SIXUIMPOK TH3UMJIAIITHPHILTa HMKOH Oepamu. bupox €m kyn
HWUIMK MAIIFYJIOTHUHT OKWJIOHA THU3UMM KypHIIAa 3>bTHOOpTa OJHII
3apyp O¥ynran siroHa omma 3Mac. CHOPTYMIIAPDHUHT ajloxXuia >KUCMOHUH
KOOWJIMATIIApUHY, KUCMOHMN cuaTiapHu TapOusiaml ydyH SHT KyJiai
NaBpJIapHU, HIYHUHTIEK, TEXHHK-TAKTHK (aonusmiapHu cudamim ¥3-
JAIITUPUII YYyH MOMHIUTMKHM XaM uyKyp YpraHui Jo3uM. Btk
naBpuja Oapua KHUCMOHHMH KOOWIMSATIAD 3axXUpacH MaBxya Oynaau.
ByHuHr yuyyH OKWJIOHa Ba MyHTa3aM IE€Jaroruk TabCUPOTIAP TablaK-
JaHraH OYIMIIM Kepak. EIN CHOPTYMIAPHMHT JKHCMOHHMH KOOHMIHMAT-
JIAPUHU PUBOXKJIAHTHPHUINTA KapaTHITaH MEAaroTHK TabCHUPOT €mra Moc
PUBOXIIAHHUII >KapaHUHUHT y €ku Oy IMOFOHAcHIa YCHIIM 3HT EPKHH
ndoanaHrad KOOMIUATIAPHUHT TyJa HaMOE€H Oynmimra Epram Oepanu.
2-kanBamiga Makta® Emupard Oojayap XapakaT —(DaoJMATIIApUHUHT
PHUBOXIIAHHUILIHMIATH CE3TH OOCKUYIapy Tonorpaduscu Gepuiiras.

IOxopunarn xatopaa yrun Oonanapia xapakaTt (aoiusTH PUBOXK-
JAHUIIWHUHT CE3TUPIUK OOCKHYWIAPH, MACTKH KaTopla 3ca Kuziapaarud
XyIou IIyHAaW OocKuduinap Kypcatwirad. MasKyp MablIyMOTJIapHHHT
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XucoOra ONMHUINM TpeHepra y €ku Oy >KUCMOHMH KOOHIUSTIApHUHT
Ycumugara TyxTab Konumniapra 6apxam OepHIll IMKOHUSTHHH SpaTai.

Kucmonuit xoOunusaTiap TylryHUacwra aiHaH xapakaT (aomus-
TUHUHT HaMo€H Oynuimm Ounan Oupra Oy HamMO€H OYIMINHHMHT y3ura
XOCJINTHHU OCNITHIIOBYM PYXUH — (PU3HOJIOTHK XyCyCUATIIAp XaM KUPaIH.

Kyuauar mukmopuit ymaamm cudarnga MymiaKk 3ypUKAIIAHAHT
KaTTaJUrd XHU3MaT KWIAAW; TE3KOPIMKHUHT YI4aMH — MYyIIaK KHCKa-
PHUILUIAPHU TE3JIUTH, YHUHI SLIMPUH AABPH, LIYHUHIAAEK, MyaisH Macoda
KecMacuJa XapakaTJaHWII Te3JIMIH; YMIAMKOPJIMKHUKH — MYIIAaK HIIN-
HUHT Oakapunuin naBomuinuruamp. llepudepux xapakar anmapatw,
WYKU OpraHiap GpaoJusTHHUHT X0JIaTH, OMOKUMEBUH xkapaéHiap xap Oup
KUCMOHUH cH(aTHUHT HAMOEH OYIUIIH/A Y3UTa X0C XyCyCHsT-JIapra ara
oymagu. XXucMmonuii cudaTiapHUHT TaKOMWIIJIALTYBUIa OHIJIA UPOJIABUHA
Ha3opaT KaTTa axamMuAT KacO dSTamu. MabiyMKH, TE3IUK YWJAaMIId-
JUTHHUHT HaMOEH OYnuIny OwiiaH OOFIMK WII XKapa€HUIa TaHT XOJaTHU
earu6 yrtum mamakacu 400-1500 m ra rorypumnmara myBaddakusSTHA
KUIIMN 1apaxkaa oluHIaH Ooenrunad oepanu.

Kucmonuii cudarnapHd PUBONKIAHTHPUIIHUHT TY3HWJIMINTA XOC
acoclapu TasHY-XapakaT amnmapaTtd, Mapkasuid Ba mepudepux acad
TU3UMH, WYKW ab30jiapJard WKoOWiH MOpQOJOrvK Xamaa OMOKMMEBUI
y3rapunuiap Ownan Oornuk. JlemMak, >KUCMOHUH cu(aTIapHUHT PUBOXK-
JAHWII Japa’kacl COMAaTHK Xamza BereTaTHB (haoIHMATIAPHUHI MYBO-
¢$buKMrura TYFpuaaH — TYFpH aloKaaop dKaH.

Yuoamaunuk. YMyMuil YUAaMIWINK KEHT MYIIaK TYPyXJIapUHUHT
WIITUPOKH OWJIaH KeyaJuraH a’po0 XyCycHsTIM MyLIaK (haodHsITHHH
Y30K MyanaT AaBoMmuza Oakapuil KOOMIMATUAMD (MacajaH, OTYpHIL,
YaHFHUJIa XapaKaTJIaHWIl, Cy3ull KaOwiap). YMyMHH YHIaMITMITAKHUHT
PHUBOXKIIAHHIN JAapakacH acad Ba SHIOKPUH TH3UMJIAPHHUHT (QYHKIIHOHAI
UMKOHUSATIIAPH, IOpaK YHYMJIOPJIMIH, XapakaT XaMmJa BEreTaTHB
anmnapaTiiap MITHHUHT CO3JIaHTaHJIMTH OWIIaH OeruIaHaIu.

Makrabraga €nimaék Oonanap YHAAMIIMIIAKHA PUBOXKIAHTHPHUIITA
HyHanTUpwiIran a’po0 XyCyCHSTIN HUCOATaH y30K MYAJATIIM MIUIAPHU
Oaxkapuil KoOwimsiTHra sra Oymaamiap. 5-6 €mumm Oojamap Oup gapc
naBomuaa 1,5 xm Macodanu, Oup Hu MyHTa3aM HIyFyJUIaHTaHa aca 2,5
KM raya Macoganu 1orypud 6ocub yta onaauiap.

Kuunk maxTab €mmaa aspo0 WyHanumyiard rokaamanap ag3aipox
caHajagy. Yiap IOpak KOH TOMHp Ba Hadac THU3UMIAPUHHHT MakKOyI
Tap3/a MUK Y4yH IIapoUT siparaad. byHnail MalikjIapHUHI camapa-
JIOPJUTH MAIIFYJIOTIApHUHT JacTia0Ku Huulapuia OKOpH IIHWANATIN
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Maxcyc roknamanap OepuiaguraH BakTZAruiaH macT Oynmaiinu. Jlemak,
MacT IUAATIA aj’pod FOKIaMajapHu Kymiam OwiaH (U3NOIOTHK
(haoNUATIapHUHT XaaAaH 3UEN 3YPUKUIINra ONM0 KelaauraH yTa MIHf-
JIaTiv [oKJIamanap &paamMuia SpUIIMIaJuraH HaTwKajlapra OpTraHu3M
ydyH MakOya BocuTajap €paamMuna XaM SpUIIMII MyMKUH. Yupam-
JWIMKHA PUBOKJIAHTHPAIWIaH CyCT MIMIAATIM MAIIKJIap TabCHUPHUIa,
aiinukca, 8-10 émutn Oomanap cesrup Oymagu. 12 man 15 &mraua Oy
MAaIIKJapHUHT CaMaJoOpJMI¥ KaMaiinO, duaaMiImiIMK OapKapopJaiiagn
€xn OmpMyH4Ya Tacasim.

Bonamap Ba ycMupnap 4YMIAMIWIIMTHHU PHUBOXIAHTUPYBUH (QH-
3MOJIOTHK JKMXaT/aH acoCIaHTaH BOCHTalap CHUpacura OpraHU3MHUHT
a3po0 YHYMIOPJIMTMHHU OLIMPYBYHM LUKJIMK MALIKJIAPHUHT Xap XWI Typ-
napu kupanu. by KuxarnaH JaBOMHIIMIH acTa-CeKMH OMIMpHO OopH-
JaguraH MYybTaaui KyBBaTIM (MaKCUMAJIHMHT TaxMuHaH 60% wu
yerapacuga) Oup MebEPIU IOTYPUITHHHT OOIIKa MaIlkjiapra HHucOaTaH
ad3an skannuru Mawvaym Oynau. Ly makcagna Mmainrynoriapra xapa-
KaTJIA YIUUHIIAp Ba YUMH MAIIKJIAPUHU KUPUTUIL TaBCUS ATUIA]IU.

MaxkcumanHuHr 75% Japakacuiard TE3NUK OWiaH FOpHUI /IaBo-
Muinury Oyitnua TecTnap yTkaswnranma, yrun Oomamapaa 13-14 €mma,
km3napaa sca 10-13 €mga YyMaamMIMIIMKHUHT 9HT KaTTa YCHUIIM Ky3aTH-
najy. YCMHpPIMK 1aBpUa NMacT MIMIATIH IOTYPUII GHIlaH Gup KaTopia
Te3nuru y3rapyeuad rorypuii, 400-500 u ra (Yrun 6onanap yays) Ba 200-
300 » ra (kw3 Oonamap y4yH ) Te3 CyphaTIH IOTYPHUII KYIIaHHUIIAIH.
IOrypuniauar XadTanuk xaxmu 35-45 ku rada onrMpuIam.

Bonanuk Ba ycmupnuk €uuiapuia yMyMUH YHIaMIMIAKHE PHBOX-
JIAHTUPUILTa HYHANTUPWITaH >KUCMOHUM Malkiaapra KyWuiaauraH
acocuil Tasab — IOKOPH XHUCCHH KYTapUHKWIMK 3aMUHHJIA MAIIFyJIOT-
JAPHUHT IOMIIOK, DXTHETIOBYM PEKUMHHHU sSpaTuiiaup. by TamaOGHuHT
Oaxkapuiuiuy €I CIopTYMiIapla MalFyjomiapra OyiaraH KU3HKHIIHH
KyJIa0-KyBBaTIalll Xamja KEWHHTH HWXTHUCOCNAIIYB YYyH IIapOUTHH
103ara KeITHPHIIHUHT 3apyp IIAPTH XUCOOIaHAAN. Y CMUPINK JaBpHrayua
MakTad CHOPT TYrapakiapy MIapOMTHIA MaxcyC YHAAMIIMIIMKHU TapOus-
Jam y4yH (PU3HOJIOTHK MOWIeBOp naino 0ymnaam.

UuaaMIIMIMKHYA YCTUPUINTa KapaTWIraH >KMCMOHUH IOKJIaMajiapra
ypTaya >KUCMOHMI PHBOXJIAHWII Japakacura sra Oynran Ooianmap Ba
yeMmupnap Te3pok mocnamaaumiap. JKUCMOHUM PUBOKIAHUII Japakacu
IOKOpHU OyaraH MakTad YKyBUMJapuia TE3JHK Ba TE3KOPJIMK-KydY MalllK-
JapuHU OaXKapull YOFUJArW WINYAHJIMK YJIAPHUHT >KUCMOHHMH PHBOX-
JIAHWLI Japakac yprada €K macT OyiraH TEHrAOIUIapHIarura Hucoaran
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IOKOpUPOK Oymazgu. JKHCMOHMI pHBOXIAHHMII KYpcaTKU4IapH IacT
Oynaran Oonamap Ba YCMHUpiap YMyMHAH YHUAAMITIUIAKAA OYITaHUIEK,
Maxcyc UYMAAMIWIMK JXUXAaTHUAAH XaM TEHrJOLUIapUIaH aH4ya oOpKaza
Oynmagunap. JKMCMOHMH HWIIYaHIUK KOOWIMATHHMHT JHI MAakOyn
KYpCcaTKHWIapy HyKTaW Ha3apuIaH >KHCMOHHH PUBOXKH YpTada OyiraH
Oomamap axpanud Typaawnap. JKuCMOHWN PHBOXKIIAHUII KYpCATKHYIapH
mact kM yTa I0KOpu OynraHiapaa IOpak-KOH TOMHP THU3UMH, TasHY-
Xapakar anmaparura xoc (yHKUHOHAJI HOCO3JIHMKIJIAP KYNPOK ydpaiau.
Crnopt OunaH MyHTa3aM WIYFYJUIAHWIIHUHT aJOXHUJa >KUCMOHHUM PUBOX-
JAHWII KYpCcaTKUWIapura TabCUpU AOUM XaM Oup xun sMmac. JlekwH,
myoxacus, KUCMOHHH MallKjap OPTaHU3MHHHT MIAKJJIapu Ba (aoius-
THUHU TaKOMIJUIAITHpULITa Epram Oepanu.

Te3xopauk. Te3kopIMK MHCOHHUHT TAlIKK TabCHpIapra oup 3ymzaa
aBoO KaWTapuIll Xamlia Te3 Xapakariap Oaxkapa OJMII KOOWIMSATHIUD.
Crnopt amanuéruaa TE3KOPJIMK TE3NHUK-Kyd CH(aTIapUHUHT Y3Ura XOC
maxkapuaa HaMo€H Oynmaan. Acal xapa€HIIapHHUHT Xapa-KaT4aHJINTH,
Myllakka OepuiraH aca0 HWMITYJbCHHUHT aMalra OIIWII TE3JIMTH Ba
camapaJopJiuTH TE3KOPJIUKHHHT (U3WOJOTMK IIApTIaph caHajaju.
Teskopnuk cudarnHuHr HaMo€H Oynmumm AT® Kuckapuiiap KyBBar
MaHOAWHHMHT PECHUHTE3WHH TabMHUHJIOBYM OWOKMMEBUI peakius-nap
Tesnurura xaMm Ooryimk. Karra Te3nuk OwiaH — xapakaTjaHMIIIA
WHCOHHMHT (hakaT (QyHKIHMOHAT XYCYCHSTIapH 3Mac, MOP(OJIOTHK cH-
(datnapu: OYiin, TaHa OFUPIIMIH XaM KaTTa axaMHATIa Jra.

Te3kopiaukHU TapOusiaiiia Ky/UIaHWIAIUraH >KUCMOHUN MalllK-
Jap TY3WIHMIINIa Kypa Maxcyc XapakaT KYHHKMalapura sIKHH OYIuInn
no3uM. bomikada aiiTranjga, CoOpT MXTHCOCIALIYBH JOMpacHia TE3KOp-
JUKHA PHBOXKJIAHTUPHUIN YYyH camMapaid BOcUTajap cudaThia TEXHUK
KUXATIAaH MyKamMajl XapakaT IIaKUIapuHU TWITa OJUII 3apyp OYynuo,
ylap MakcuMall Te3IHMKAa OakKapWiIMIIM MYMKHH. Xap OWp MamIKHUHT
JABOMUMIINTY MIYHJIAH OYIHIIM KepaKkKH, OXUpHra OOpuUO YHUHT TE3JIHTH
nacaiimacuH. Te3nuk macaiirad, MamKHH TakpopaH Oaxapuil y3 Mab-
HOCHUHM HYKOTaau: Te3NUK KyTapuiMaiinu. Tonukum acopatiapu Oyiaran
X0JJa TE3JIMK MAIIKJIapUHA Takpopilaml TeIUK  YHIAMIIMIATHHU
PUBOXJIAHTUPHUILI BOCUTACH caHanaau. boianuk Ba YCMUPIMK JaBpujia
TE3KOPJMKHH TapOUsUIalll BOCUTANApH Typiuya. Byiap 10Kopu Te3nmkiaa
OakapuilaIuraH YMYMPHUBOXKJIAHTUPYBUM MaIIKJap, YHuHmap, YHUH
MallKJIapy, KHCKa Macodarapra rorypHi Ba Oomkanap.

Kyunk maktab €mmmaru Oomanmapma 15 m man 30 w rada Oynran
Macoganapra TOIMKTUpMalJUral KUCKa MyJIaTJId Te3 IOTypHII Te3JIUK-
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Kyd cudaTIapuHi PUBOKIAHTUPYBYH caMapaiy BocuTa xucobmanaau. by
BocHUTaaH (oiananrania, puosi KIIHII 3apyp OYTaH acocHil maprtiap —
IOTYPUIIHUHT TaOWWi MIaK/UIapuiaH y30K OYnraH IOKOpU CyphaTiH
XapaxaTiapHU amMalira OLIMPHIL, I0OKOPU XUCCHH KYTApUHKUIMKHY M0
kmumr. 10-11 €mumm yKyBummapaa Teskop (aomusaTHH Omp Hewa Oop
Oakapwu (KrcKa Macodanapra TaKpopaH IOTYPHIN) KOOMIHATH Ky4asiIi.
13-14 éuumn YcMmupnapia OTYpHIN TE3JWTH Ba TaHa Y3YHJIMTH Opacujaa
gambapac anoka Ky3aTwiaau: OamaHn Oyinmm ycommprnap macTt OVitnm
TEHTIONIIapy ONAM/A IIyoxacu3 ycTyHaukka sra. 10-11 émmm 6omanapaa
OyHIail OOFMUKNIMK WYK: OanmaHn OyHnuiaap xaM, mact Oyimunap xam oup
XUJI TE3NHKAA orypaauwnap. emax, KUCMOHHMIN €THUIMII AaBpUAa TE3JIUK
cudatiapu HaMoEH Oynummaa OyHIal eTHIINI Tapakach XaMma y OuiiaH
OOFJIMK >KUCMOHHI PUBOXKJIAHMII CAaBUSACH XA KWIYBYH aXaMHUAT KacO
Tagy. MakTtad &Emmpard Oojamap KWUCKAa MYIAATIH  TE3IUK-Kyd
IOKJIaMajapura SXmy dufaiaunap. Yiaap OuiaH MalFyioT YTKa3raHza,
cakpall, akpoOaTHKa MAallIKIapH, TMMHACTHKA, CHApsIUIapAard IWHAMUK
MAILKJIAp KEHI KYJUIAHWIA K.

Ily Ouman Oupra, Oonamap HadacHHU KaTbUH HA30paT KWITaH
X0JJa TypFyH BasWATIapHU cakiad TypHIIHM Omnuiuiapu kepaxk. Mamik-
NMapHU Oakapuiiga TYFPU XOJNATHH TYTHO TYpHUIN JXTHEXH Tydainn
TYPFYHJIMK MAalIKJIapUHHU KyJUlalll 3apypusiTH o3ara kenaau. by €mna
KaJ-KOMaTHH IMAKUIAHTUPUII YYYH TYPFYHJIMK MAIIKJIApUHHUHT ¥3UTa X0C
Vpuu Oop. Kan-xomaT opkagarum MyIIaKJIapHUHT TYPFYHJIHMK YHAaM-
munury Ounan yambapyac OornuK. LIyHUHT ydyH YHU PHBOXKIIAHTUPHII
KoMmat Oy3WINIIMHUHT OJIJUHHU OJIaJUraH BOCUTa XUCcOOIaHaaH.

11-12 &émm OGonamapja TE3NMK-Ky4 cHU(ATIApUHUHT IHIIATIN
Yeumm Ky3aTwiaad. Te3nuk-Kyd cuQartiapuHH PUBOXKIAHTHPHIIIA
MOpTIall XYCYCHSTHTa 5ra OVYIraH JUHAMHK MaIIKiapra YCTYHJIHK
Oepunanu. UykypimKkka cakpamjiaH CYHT IOKOpHra cakpad YMKHIIHHHT
caMapaJiopJIuTH Xynaa fokopu. 12-14 émurap opacuma acocaH TE3THK-Ky
CI/Iq)aTHapI/IHI/IHF PUBOXKIIaHHUIINA XI/ICO6I/IFa XapakaTJIaHUIl TE3JIUTH XaM
XKanan cypeatinap Ownan ycub Oopagu. LyHMHr y49yH Te3NMHMK-Kyd
MallKJapuaaH KeHr GoiganaHnuil Ma3Kyp cuaTHUHT Ky4aluIura Kyuai
[IAPOUT SPATAIH.

VeMupIuK faBpuia Te3 IOrypHII TEXHONOTHSICHHY YPraHHII Y4yH
(U3MOJIOrMK UMKOHUATIAp mnaiao Oymagu. Te3KOpIMKHM pPUBOKIAH-
TUPHUII BOCHTAJapH CHpAacura WMKOH dyerapacuiard €ku dverapa OJIu
te3mmk Omnad 20 M man 60 M raga rorypwii, Maina Kagamiad orypuo,
KEeWWH Te3allull, IIYHUHTIEK, MYIIaKIapHUHT 3YpUKUIIUTA Kypa Oup-
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Oupura 3un Mamkigap kupaad. 14-15 é&mmapra OopuO, Te3KOpPIHK
acocumaru €m OwnmaH OOFMWMK (QYHKIMOHAN Ba MOP(QOJIOTHK KanTa
KypUILIapHUHT cypbatiaph cycasau. LIy cababmu Te3nuk Ba TE3MUK-KYd
MAaIIKJapUHUHT camMapaJopiiurd XaMm mnacasgu. 15 émpgan keiuH ¢a-kat
Mallkjgap  €pramMuzardHa  TE3NIMK-Kyd  cUGaTIapuHUHT  HKOOWH
Y3rapuIuIapyura SpUIInII MyMKUH.

Mywak Kywyu. Mymak Ky4d MYILIAaKHUHT 3YPHUKHII Japakacu,
UIYHUHIZIEK, TaIlK{ KapIIWIMK €K OFUPJIMKKA KapliM Xapakatiap
KarTtanurd Owiad TaBcuprmaHanu. Mymmak Ky9ruHHUT MOPQOJIOTHK acoCH
MyIIaK TOJAcHIAard KUCKAPTUPYBUM OKCHJ MHUKIOPH, MYIIAaK TOJallapu-
HUHT HyroHmurn xucobnmanagu. Kyd cudaTHHMHT MakcuMan HaMOEH
OynuImMAa HaTmKara pyxXuid XO3WUPIUK KYpHI, HUpoAa Xaldl KAIyBUH
axaMusAT KacO 3Tajau.

Mymiak Ky4uHUHT HaMO€H OVYIWINW, IIYHHHI/IEK, MYyIIaK Tojaja-
PUHUHT Te3KOp EKH CYCT TypHUra XxaMm OOfJIMK. Arap MyIlIakjapaa Te3KOop
ToJamap KYNpoK Oyjca, MHCOH IOKOPU CypbaTIM TE3IHMK-Kyd Xapakat-
napuia MakcuMall KyBBaTHH PUBOKJIAHTHPHIITA, TOPTIANl XyCYCHATHUTa
sra Oynran QaonusTHn Oaxkapuiura koaup Oymagu. Cyct moTtop Oup-
JTUKJIAPUHUHT KYTPOK OYIUIIH y30K MyAmaT MOOAWHMAA MYIIAK 3YPHUKH-
IIMHU cakjiad Typuil WUMKOHWHM Oepaau. byHpmail kummnapia Kyd 4u-
JaMITHITUTH TTOPTIIall TUIHJArd KAIIMJIapHUKATa Kaparanja anda Oajan
Oymamy.

MyHTa3aM MaIFyJIoTiIapAa MakKCHUMall MYIIAK Kydd MYIIaK-
JIAPHUHT MYTJaK (aHATOMUK) KYHIAJAHT Ya4aMy YCHINIWTA, ITYHUHI/IEK,
(haomusaTra xanb® KWIWHTaH acad-Mymak (MOTOp) OWMPIUKIApUHUHT ca-
(hapbap sTmimagurad GU3NOIOTUK 3axUpaiapu XucoOura optud OGopaiw.
Typnu orupnukiap (Makcuman, Karra, ypTa, KHYMK) OWJIaH WIUIAIIHUHT
IUHAMHUK PEeXUMHA PUBOXKIAHTHPHIAIUTAH 3YPUKUIT MaKCHUMaJIaH
KaMpoK Oymaau. Jlemak, JUHaMUK KyYHHHI MYTJIOK KHAMAaTiapud YHH
yiyamr MyMKHH OYJraH ImapouTiapaa Xap JIOMM MaKCHMaljaH Oup-
MyHYa KHIUKPOK OVIrasu.

Acab-mymak OMpJIMKIapy MaKCUMajl MUKIOPHHUHI HIIYM XO0Jia-
TUHU TabMHMHJIAII YYyH dYerapaBuil €Ku uerapa oOJAd Aapaskacuiaru
OFUPJIMKIAp 3apyp. Yiap Ky4yHu HucOaTaH KaM KyBBar cap(iald puBOXK-
JAHTUPUII YYYH IIApOMT sipaTagu. YerapaBuil OynmaraH OFUpJIMKIapAaH
¢oiiganaHnn MyIIak KydHHH OLIMPUILNIA Y KaJap camapalii smac, OMpoK
y/ap MyIIaK MacCACHHM YCTHPHII yUyH KyJlail UMKOHUAT TyFaupanu. B
CHOPTYM HUPOJACHUHUHI MaKCHMall JAapa)kaja HaMOEH STWIMILM Tayiad
KWIMHAAUTaH Myco0aka BasusATIapd MAaKCHMal KyYHHUHT PHUBOXK-
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JAHWIIMJA KaTTa HaTwka Oepaau, aMMo Oy YTa KeCKHp KypOJAaH YHUHT
TaW€pIUTHHN KAThUI WHIUBUAyADIAIITAPUO Oaxomamga (onganaHulI
kepak. Knunk orupnuknap (Makcuman BazHHHHT 10% maH Kam) Ky4dyHH
PUBOXKIAHTHUPHIIJIA MAaKcaaAra MyBOQHK dMac. Yap MymaKk Ky4YHHU OpT-
TUPHUII y4YyH 3apyp LIApOWT sipaTMaiiau, Oy XoyaTaa MEebEPUAAH OPTHUK
TUKIJIAHUII TabCUpH (APPEKTH) Kyaa KUIHK.

KyuHu pHBOXIaHTHpHUII Y4yH KyJaid Mopdonoruk xamuaa (yHK-
upoHan mapout 9-10 éuTapaa ro3ara Kenamgd. Y I 6o1atapia JUHA-MIK
Kyd MaIIKjIapura 1oKOpy Ce3TUpIIMK 2 AaBpAaH noopar 6ymamu: 9 €mman
10-12 émraua Ba 14 nan 17 €mraya. Ku3 6onanapaa 11 émra kenub Ky
quaaMIIUTH 15-16 €nuin KU3IapHUHT KypcaTKu4iapura eTuo onaau. 7-
10 €mum  YKyBumiapaa TYypFyH KyWIaHHLUIAP TOJUKHUIIHUHT —TE3
PUBOKJIAHHIIY OWJIaH KeYaIu.

Makrabnapaa 5-8-cuHdnapHUHT XKUCMOHMH TapOus Aapciapuaa
KHYuK ofupiukmap (1-2 xe) OwnaH AWHAMHK Kyd MAIKJIApH, apKoOHTa
YUKW, FOK TallWIl, YYsSH TYH UPFUTHIN KaOuiapaan myBaddaxust Ou-
na" ¢olpamaHunMoraa. 15-16 émpa Ky4 YMAaMIHIMTHHAHT OPTUIIN
MyHOca0atu OwiaH 2-3 ke JIu OFUPJIMKIAp OWJIaH YTKa3WIaJuraH Marik-
Jlap COHM KymNasau, apKOHIa BakIra Kapad YMKHMIL, Kypall 3JeMEHTJIapH
Kynmnanmwiagy. by émpmarm Kusmapna Kyd Mamikjiapd HHCOMH MyIIak
KyYMHMHI KaMaiumy Tydaiinm derapanaHamgd. YcMmupiap OWNaH yTH-
JauraH MalFyjloTiapAa TYpFyH Ba3HATIApHU, NAcTiIa0Ku XOJaTIapHH,
ocunuO, TassHUO TYpHUIIUTApHH Taiad 3TyBUM MamlkiapiaH (oimamaHwin
JIO3HUM.

Bonanapan MakcuMas KydHUHT HAMOWMHII STHIMIIM OMiIaH OOFIIMK
CIIOPT TypJapHra 3pTa ka0 3THII Y3UHH OKJIaMaiIu.

Onuunnuk ea unysyanauK. DMUWUIMAK MYyBOQUKIANl HYKTaH
HazapuJaH Mypakka® XapakaTjapHH Oakapulll, YJIapHH Te3 Y3Jail-
TUPHIL, f03ara KeJraH Ba3WATra Kapad XapakaTJapHH Y3rapTupa OJHUII
KoOWmMaTH OwinaH TaBcudiIaHagw. DMYMIUTUKHE PUBOXIIAHTHPHII YUYH
XapakarinapHu (akaT OKHJIOHA Ba Te3 Y3JIAITHPHIN dMac, yIapHU ¥y3ra-
pyBYaH BasusTIapAa Makcaiara MyBo(QUK Tap3aa Kyjulam kaOu ycyiap
¢u3nonoruk acocnanrad caHanagn. Knumk makrab €mmparu Oonanapia
OyYHUHT y4YyH XapakaTiu YHWHIAp, CIOPT YWWHIApH >3JIeMEeHTIapu
(macanan, muHU-(yTOON), YiiMH MamKkiap, 3ctaderanaH Qoiaaranu-
nanu.

OMYUIUTMKHY  TapOMsUiania XapakaT KYyHUKMallapyd 3aXUpachHH
MyTTacWI SHTHIA0 TypHINTa ajoxXuia YbTHOOp Oepwin Kepak. by sHTH
XapakaTJapHUHT LIaK/UTAHUIIKAA MHS OYCTIOFH “Wkoaui” (aoyumru-
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HUHI IOKOPH JApPaXACHHHM TabMUHIAMAM. YCMHUPIMK [aBpHIA acocaH
JI0XU/A CIOPT TypJapura Xoc OYiraH >KUCMOHHMH MaIIKJIap SHYNUIIMKHUA
TapOUsIall BOCUTaJapu caHajanu. MacamaH, 6ackeTOonga SMYWIIHKHA
TapOUsIIall YIyH CHOPTYMHU TEXHHK yCyJUlap XamjJa TaKTHK XapakaTiap
OmIiaH SXIIH “KypOJUTAaHTHPHUIIT KEpak.

bupox Mabimym mapakaga yMyMHH XycCycHsTJIapra dsra Oyirax
SMYWUIMKHA TapOusiam ycyiuiapu Xam Oop. MacanaH, Oymammuim mana-
Kacu Oapdara 3apyp cudarT — SMUWDIMKHUHT HAMOEH OYIHII MmapTe
ca"anagy. Kyrtunmaran Ky3raTyBuM y4yyH ’kaBoO Tabcupura capda-
HaJMTaH BakT Ba3WsT Yy3rapranja XxapakaTiiap Te3KOpIUTHHU udoaa-
naiimu. Tycarnan Oepwiran curHaiara xapakaT >kaBoOWHHM parOaTiaH-
TUPUII HYIu OMJIaH MaKCaaad PaBHILAA YHU KUCKAPTHPHIL SITUMIUTMKHU
TapOUSUTAITHUHT (U3HOJIOTHK aCOCTIaHTaH yCyIH XUCOOIaHaIH.

OMYUITMKHA TapOusUIaliia MakOHJa MYJDKaN OJNHIIHM, UIYHHHT-
JIeK, XapaKaTHUHI MaKOHUI Ba BaKT OuiaH OOFNIMK XYCYCHUSTIApUHH
TaxJWja STUIIHM TAaKOMWIUIAIITHPUII MYXUM axaMmusaTra sra Oymanu.
ONMYAITIKHE PUBOKIIAHTHPHUIN YCYJIHM XaMmja y3ura Xoc Tabcup cuda-
Thga OepwiraH OallaHIJIMKKA FOKOpUTa Cakpall, TypraH JKOWIaH y3yH-
JTUKKa (MyailsiH maptiap OmiaH derapanal) cakpam, “OymepaHr” xamja
“crayioM” THUMHJA OTYpHIN (Mypakkad Iakiuiap TH3UMHJA) KaOu Mallk-
nap KyJUIaHWJIagu. DMYWUIMKHA MaKMyald Tap3/a PUBOKIAHTHPHII-
HUHI S5HT caMapald BOCHTAJapH CIOPT Ba XapakaTid YHUHIapIup.
VYnapna Oy cudaTHu TaKOMHJUIAIITUPYBYH 3JIEMEHTIAp SHI MYTaHOCHO
Tap3/ia >KaMIIaHTaH.

OrunyBYaHIMK OYFUMIIap XapakaT4aHJIUIH JapakacMHU KypcaTa-
. XapakaTyaHJIMKHUHT MHUKZOpUH udomacu — xapakariap aMIUIUTY-
Jacu. OTWIYBYAHIWK YJIOKTHPHUIIUIApAa, alpuM Ccakpaml Typiapuna,
FUMHACTHK XaMJla aKpoOaTUK MaIIKJIap/aa, SHCM XapakaT MIaKUIapuHU
sSHaJa camapajy Srajulalija MUAJaT HaTWXKaJapUHUHT KYTapHIIMIIUTa
KYMAaKJIaIaay.

Kuunk wmaktad €mmga STHITYBYAHIMKHH IIAKIUTAHTUPHIN YUYH
KyJlail mapouT MaBxy[d. By, sHr aBBasio, TassHY-XapakaT annapaTHHUHT
MOpGOJIOTHK XycycusiTiapura OOFJIMK Ba MYIIAKIAPHUHT IOKOPH YY3H-
JMYBYAHJIMTH, YMYPTKa TOFOHACUHHMHT XapaKaT4aHJIWTh Jemakmup. 7-10
¢ Oosanapia STUIyBYAHIMKHUHT PUBOMJIAHHII CypbaTiapy TaOWHiA
paBHILIA XKyJa IOKOPHU SKaHIUTU Ky3aTtwiaau. 11-13 €muu xusnapaa Ba
13-15 énum yrun Oonamapaa ¢Gaod STMIyBYAHIMK MaKCHUMaj KarTa-
JIMKJIapra SpULIagy.
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7 nman 10 é€mraua Oynran pAaBp XapakarTiap OSIMYHSUIMTHHUHT
PUBOXJIAHWIN CypbhaTiapy IOKOPWIWUTH OwmiaH TaBcuduaHaan. bynra
MAT nusr (Mapkasuil acad TU3MMH) MOCIAIIYBYAHJINTH, XapakaT aHa-
JMU3aTOPUHUHT IIUIAATIA TaKOMWIUIAIIYBH €pram Oepaau, y Xycyca,
XapaKaTHUHT MaKOHHUH XaM/a BaKT XyCyCHUSATIapu/a udo anaHaIm.

Makrtabmara >KMCMOHMH TapOWsl nmapcuja o3zara KelnraH YiuH
BazusATHra Kapa® (aoNusITHH KYKKHCIOaH Y3rapTHUPUINHU Tanad Kua-
IUTaH YAWHIIApHY KYIDIall, TypJId amKoMIIap OMilaH Mamikiap Oakapui,
IIYHUHTJEK, TaHAaHWHT aloXuJa KUCMIIapu OWiaH MyBoO(HKIamTan
XapakartiapHu Oakapuil KaOW MypakkaOJIalITHPWIraH TONIIHPUKIAP
OepHIl SMTYMUTHK cu(aTHHUHT TAKOMIJUIAITYBHTa €pam Oepaiu.

VeMupIHK aBpHa STHIYBYAHIMKHA TAKOMHJUTAIITHPUII YdyH
YY3MININTa OMJ] Maxcyc MallKiap, Tyjia aMIUIMTyAald Ba MIEpUK OWiaH
OaxapwiaJuraH Mamikjap Kyn KyulaHwiaay. by émia mabiym cropt
TypUTa XOC XUCMOHHUI MaIlKjap STHITYyBUYAHINKHA TapOWsIIAITHUHT aco-
CUI BOCUTAJIapU CaHAJIaIU.

XKyna spra Tymaknvk AaBpUIAHOK TYFPH KaJl-KOMaTHH TapOus-
JIallira KaTTa axaMusaT Oepuil Kepak. DU3NOIOTHK KUXATIAH TYFPU KO-
MaT Hadac ONHWII, KOH aillaHUII, OBKAT Xa3M KWJIHII TH3UMIIAPH, TasHY-
Xapakar anmapaTHHUHT 3HT MakOyJd (QaolusSTHHU TabMUHIaWan. TYrpu
KOMaT XapakaTiap MyBOQWKIMTHHHM EHrHulamThpaaud. Kynruaa crmopt
MallKIapuHu (MacaiaH, THMHACTHKaJa) HOTYFPU PHUBOXKIIAHTaH KOMAT
OmaH Oaxapub Oynmaiinu.

TYFpu KOMAaTHHM MAKUIAHTUPUII YYYH YHUHT OY3WJIHMIIH OJJUHH
oNaJWraH YopallapHU KYJutam 3apyp. bymap karopwura, sHT aBBaso, 6up
TypJH, Y30K MyAAT cakjiad TypwiIaJuraH BazusATIapra Oapxam Oepwui,
Oup Kynjga IOK KyTapMaciuK, FOMIIOK YpUHAA yXJjaMmacluK KaOuiap
KHpaJH.

Komar Oysunranma, ymypTka OypMaJapHHMHT ILAKIW Y3rapanu,
Oomn >rum0, enkanap Oup-Oupura skumaaiiagyd. KypakjapHUHT acHM-
METPHKIIMTH Ky3ra Tanuianaad. Hadac onuiin, KoH aitlaHUIIM, OBKAT Xa3M
KWIMHUIIY, Xapakariap MYBO(QUKIWTH Ba, YMyMaH, TallKA KYpUHHII
éMOHJIaIIa u.

Komar Oy3WJIMIIMHUHAT SHT KEHT TapKaJITaH TypiapH — STHINO EKu
manBupad opUIl Ba yMYyPTKAaHUHT KMWIIAHUIIN. Arap nacTiaOKd MKKH
Typ/ia Maxcyc TaxpUpjOBYM MalIKjiapra xoxar Oynmaca, yMypTKa KHii-
mainmuaa anbarra Maxcyc JAaBOJOBYM JKHUCMOHHM TapOus OwiraH mry-
FYJUIaHUII 3apyp.
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Tyrpu KOMaTHH cakjgad Typulira WYHAATHPWIraH >KUCMOHMI
MAIlKJapHU LIyHAAald TaHJall Kepakku, OyHzaa Ool, elkanap, raBIlaHHHT
XOJNaTH TYfpu OYnuIIM, TaBoa Ba OYHUH, KYI-0EK MYyLIaKIAPUHUHT
Ky4YWHH PHUBOXIJIAHTHPHIN JI03UM. bomaa xap xui OyromiapHH TyTHO
TypHIL, TasHY IO3aCHHM KHYpaWTHpPraH XoiJa Malukjiap Oakapui,
MyBOGUKIAIIHN TYFPU YIIAll, TYPFYHJIUK MALIKJIApU TYFPU KOMAaT
peduiekcCHHM MycTaxkKamJjamra KyMakitamagd. Maminapan Oaxkapaér-
raHja [IOMMO TaHa XOJAaTWHHM Taxpup KWiuil, Oojaxa TYFpH KOMaT
(aitHuKCca, yHUHT Oy3winINy OWIIaH fo3ara KelxaguraH HOXYII acopatiap)
TYFPUCH/IA aHUK TacaBBYpJap XOCHJ KWJIMII, KOMAaTHH HOTYFPH TYTHO
TYpUILJAH HOKYJIAHIMK XUC TULITa ypraTtuil kepak. by yrtupranga xam,
IOpPraHza XaM, >KUCMOHHM Mallkiap OWiaH IIyFyJUIaHTaHa XaM TYFpH
XOJIaTHHU CakJjallra UMKOH Oepajiu.

KomatHu MyHTa3aM HazopaT KWinO OOpHUIIHM, Yil Bazudacu yuyH
MallKIapHi TYFPU TaHIAIIHA JKUCMOHUH TapOWsl YKUTYBUYHCH aMaira
OLIMPHIIN JTO3UM.

TyFpu KOMaTHM HIAKIJIAHTHPYBYM XamJa TaxXpUpPIOBYM MaIlK-
JIApHU OaKapulll JKUCMOHHUHM TapOus aapciiapd BakKTHAa XaM, yWaaru
MyCTaKWJI MALIFyJIOTJIapAa XaM YKYBUWJIAPHHHT 3XTHEXKHUTA alaHUIIN
3apyp.

Emnmuk gaBpuaaru sxuCMOHUN Tal€prapiuk TapkuOura TYFpH Kaj-
KOMaTHH, XapakaT KYHUKMaJIapHHHM IIAaK/UIAHTUPHII, Xap TOMOHJIaMa
KUCMOHUH PHUBOXKIIAHUIL, TEXHUK XapaKaTIapHU Y3rapTUPHILI YUyH 3apyp
OyiraH )KUCMOHUI cU(aTIapHu PUBOKIAHTHPHII Ba OOIIKATIAp KUPAIH.

12-14 émmnapaa TE3KOPIUK, SMYWUIMK XaMIa 3THIyBYaHJIUKHH
PUBOKJIAHTHPHIN Makcaara MyBohukaup. 15-16 €ummm yemupnapaa Kyd
PHUBOXKIIAHHUO, TE3NMK-Kyd MAIIKJIApUHH OaXapuill KOOWIHMATIAPH a0
Oyia Oomutaiiau. 16-18 énutapia Ky4 Ba TE3JIMKHHU Tala0d ATYBYM MaIlK-
JapHU Y3JalITHPUII OCOH Oynamu. UMIaMIMIUKHE TaKOMMJUIAILTHPHUIL
YV4yH [IapouT manao Oynaan. Yunamminkau OoIIKa KUCMOHMN cudart-
jap OwiaH Oup BaKTHMHI Y3uJIa PHBOXJIAHTUpUII Kepak. [Ipodeccop
B.I1.®unun (1980) “By €maa ynnaMmimivkka KapaTwirad y30K MyAJaTiIn
Ba Oup TOMOHJaMa MalIFyjloTIapAa €uuiapra xoc OYnaraH Te3IHK
IOKJIaMaJlapura MOCJIAHTaHJINK Japakach macasam’, — Je0 OroxJjaH-
THPTaH 314.

12-15 émnapaa Ky4HU PUBOKIAHTHUPHULI, acOCaH, IIYFYJJIaHyBUH-
HHUHI y3 TaHAa MaccacH, TYJaupMma TyIulap, TaHTeulap, I'MMHACTHKa
CHapsiAapua Oaxapuiaiurad Malkiap épaaMuyzia amaira OUIMpUIIaiu.
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Orupnuknap cudartuaa Xap XWjil OFUPJIMKIATW TOLUIAp XamJa IITaHra
KYJUTaHWIAIU.

[Mpodeccop B.I1. PUAMHHUHT TaAKUKOTIApHW IIYHU KYpCaTIuKH, 13
émgan Oonutad OYFUMIIapIaru XapakaT4aHIuKaa ycuin OomuiaHaau, 15
éma y 3Hr I0KOpH Japaxara spummangd, 16-17 €uurapaa xypcarkudaiap
nacaanu. IlyHra xkypa, YCOUPHHIMK JaBpuia OSrUIYBYAHIUK Ba
OyFUMIapIarn XapakaT4aHJIMKHA OIIUPAAWIaH MAalIKJIApHU KYJUTamn
hIapr.

12-13 émmapaa SruiTyBUAHIUK Xamja OYFUMIIapiard XapakaTdaH-
JIUKHU aH)XKOMJIApCU3 Ba KUYMK OFUPJIMKAArd aHxomiap (TMMHACTHKA
TaFu, raHTeNap, TYJAUpMa TyIiap) €Ki MepuK OuiaH YTKa3WiaJuraH,
TAbCUPHU KyYaWTHUPYBUM Ba LIy TapHKa acTa-CEKHMH Xapakarjap amil-
JTUTYyIAcHN omupuO OopaanraH $aon — cycT XyCyCHATIN MallKiap pH-
BoxknaHTHpaau. llyHuHrnek, kaTranapra Kaparanaa KYOpoK KOMAaTHHU
LIAKJUTAHTUPYBYM MAIIKIAP KyJUIAaHUIAIH.

Mynnait kuauO, Typiau-TyMaH BOCHTalap Xap TOMOHJama >KHC-
MOHUH Ta€prapJuKHU TAbMUHIANIN.

V3 - y3UHH TeKIMPHII y4yH caBOJI Ba TONIIHPHKIAP.

1. XKucmonwuii Talt€prapiauk Aerania HIMa TyIIyHAIa u?

2. XXucmoHuit Tai€prapIUKHUHT KaHai TypiIapuHu Omiacus?

3. “XKucmonuit koOUNMUATIAAp”, “*KUCMOHUH cudatnap” TylryHYa-
napura TaBcu¢ OepuHT.

4. XucMmoHull KOOWIMATIAPHUHT PUBOKIAHUIINIATH KaHAAH KO-
HYHUSITIapHU Onnacus?

5. KucmoHuil KOOWJIHMATHU PUBOXKJIAHTUPHUII KOHYHHUSTIAPHHUHT
xap Oupura TaBcud OEpHHT.

6. JKucMoHMIT KOOWIHSTIAPHU PUBOXKIAHTUPHUITHUHT KaHIAWd Ta-
MOMHMJLTapH cu3ra MabiayMm?

7. Kucmonuit cudaTnapHu PUBOXKIAHTUPUII TAMONHIUIAPUHUHT
xap Oupura TaBcu¢ OepuHT.

8. JXKucmonuit cubarnapHu PUBOKIAHTUPHIIHUHT &I XYCYCHSIT-
JIapu aXaMUAATHHA 09U0 OCpUHT.

Anadouérnap:
1. Bepxomanckuii KO.B. OcHOBBI crienuanbHONU (PU3UIECKOM TOATO-
TOBKHM criopTcMeHa. — M.: ®uskynbrypa u ciopt, 1988. — 331 c., ui.
2. BonkoB JI.B. Teopuss u Merommka IETCKOTO M IOHOLIECKOTO
cnopta. Kues: Onumnuiickas nureparypa, 2002. — 294 c.
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11. Teopus u metoauka ¢uzndeckoro Bocnutanus: YueOnuk/Ilog
pexa. T.}O. Kpyuesnu. — B 2-x Tomax. — Kue. Onumnuiickas nutepaTypa,
2003. —424 c.

12. Teopus u ™Meronuka (GUIUYECKON KyIbTyphl: Y4el-
uuk/Ilox pen. Tlpod. 10.®. Kypammmua. — 2-¢ u3n., ucrp. — M.:
Coserckuii ciopt, 2004. — 464 c.

13. Teopus cropra /Tlox pen. ITpod.B.H. Ilnatonosa. — K.:
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14. ®unmun B.I1., ®omun H.A. OCHOBHI I0OHOIIECKOTO criopTa. — M.:
®duskynpTypa u cropt, 1980. — 255 c., ui.

16. ®umun B.I1. Teopus u MeTonuKa IOHOIIECKOTO cropta. — M.
®uskynpTypa u cropt, 1987.

17. ®omun H.A., BaBwmos HO.H. ®usmonornyeckue OCHOBBI
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I BOb. KYY KOBWIUATJIAPU BA YJIAPHU
PUBOXJIAHTUPUI YCYJIUATHU

3.1. Ky4 KoOnusiTIapy Xakuaa TylIyH4a, yJIapHUHT TypJapH.
Ky4 KoOM/IMATIAPMHUHT PHBOKIAHUII JAPAKACUHHA Ba HAMOEH
OYIMIIUHY 0eJTHI0BYH OMUJLIAp

Kyu koOunustnapu, ymapHUHT HaMOEH OYJIMIIM OpPraHU3MHUHT
TabCUPJIAHHWIIM HATWXKacuua pyd Oepanu, y pyxuid, MyIIaKk, MOTOp,
BEreTaTHB, TOpPMOHaN (QyHKUMsUIap cudaTiapy Ba OpraHU3MHHUHT OOIIKA
(hM3HONOTHK TH3WMIIAPMHHUHT acocuaa 103 Oepamu. bymapman xemn0
YHKKaH XO0J/1a Ky4 KOOMIHUSTIApH COANANAIITHPWITAH «MYIIAKIap Kydu»
TylIyHYacura OOFIWK Oynamaiaw, 4yHKH Oy ynapHuHr (akaTruHa
KUCKApHLI XYCYCHSTIAPUHUHUHI MEXaHHK TaBcu(ucTukacu Oynap sau
xomoc. Mymak Kydd xap Oup XapakaT aMaJMHHHI PHUBOKJIAHYBUYH
TapKUOM KUCMUIUP. Y HaMOESH KWIMHAETTAH TE3JIMK, TAllKU KapIIHIUK
Ba WIHUHT JaBOMUIIATHTa OOFNIHK Xoina cudart TaBcuu dra OYIumm
MyMKuH (1-pacwm).

Mywax Kyuu UHCOHHUHE IHCUCMOHUL UMKOHUAMAAPUHU MABCUQD-
J108YU Kypcamkuy cugamuoa — Oy MYWakiap Kyuiauuuiu oxubamuoa
MAWKY KAPUWUTUKHU eHeuwl KU YHea KapuiuluK Kypcamuul KoOunus-
muoup.

Kyu xoOwnustiapu ¢(aon crmopT WyHaIMINHIA PUBOXKIIAHAETIaH
XOJJIapAa, MaIIFyJIOT caMapacu MakcuMyM capdiaHaéTrad Kyd Ba yHUHT
HaMOEH OYnMII BakTHra OOFMUKJIMIMHU 3bTHOOpra osum Jjo3uM. Kyd
KOOWJIMATIAPUHA PUBOXJIAHTHPHUINAA MAIIFYJI0T 3YPUKUIINHMA KYITall
TEXHOJIOTHSCH KyHHJard Typid WMKOHUSTIAPHUHT HaMOEH OYnuivra
ACOCJIAHHIIN MYMKUH: OMp MapTaliiK, KaiitapMa, AaBpui €KM HOAaBpHI
W2, KAYMK €KW KaTTa TallK{d KaplIWINKKa Kapiid, MaIIFyJoT
MalIKJIapUHUHT JKafadl €KUM CyCT TE3JIWTH; TYIIAKJIApHUHT Typad OOomI-
JIaHFUY — OYIIaIran KU TapaHrIalrad XonaTiapuIaH.

Mymak Ky4uHH O€NTWJIOBYM MYXHMM JKHMXariapaaH Oupu Oy
MYWaKknapHune uwiaw mapmuououp. Xapakat aMajuIlapuHu OasKkapuIi
*apa€HuAa MyLIakjiap Ky4MHA HAMOEH KWJIMIIA MyMKHH:

¢ V3 Y3yHJIMTMHU KaMaWTUprania (eHruO YTyBuu, SBHH MuUOMEMm-
pux mapmu6, MacallaH IITaHTaHU ETTaH XOJ/1a KYTapuIIl);

¢ yHUHT uy3wmmuaa (EH OepyBuUM, SBHHU AIUOMEMPUK MAaApmuo,
MacajiaH esKaja €Kd KYyKpakaa ITaHra Ouiad YyTUpuO TypHIl);
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¢ Y3YHJIIMTHHU y3rapTupMaciaH (yuuiad TypyBUH, sSTbHU H30METPHUK
TapTHO, MacamaH 4-6 ¢ maBOMHIa STHITAH XOJa Yy3WIraH Kyiutapaa
TaHTEeJJIAPHH yIIad TypHIl);

¢ VY3VHJIUKHUHT Y3rapuiid Ba MYLIAKJIAPHUHT TapaHIJIallyBU
(apanam, S’BHU aykcomouux mapmud, MacajaH, XalKajapra THpPalraH
XOJ/Ia KYTapuiuIl, THpaJNTaH XOJJa KYJJIapHH 4Y9y3uml («KpecT») Ba
«KPECT»HHU YIIIa0 TypHI).

brupuHuM uKKkuTa TapTHO MYyIIAKJIApHUHI OUHAMUK, YYUHUYUCH —
CTaTUK, TYPTHMHYHCH — CTATOAMHAMUK HIIUra TaauIyKnuaup. Myimak
WIIJTApUHUHT Oy TapTHONapH «IMHAMHK Kyd» Ba «CTaTHK Ky4» aTaMac-
Jlapu OwsiaH OeNruiTaHay.

KydHUHr 3Hr OKOpPM KaTTaIWIM KYHYBYM HIUIANA HAaMOEH
Oynanu, alipuM XoJulaplia M30METPHK KypcaTKHWiIaplaH WUKKH OapaBap
IOKOpH O¥mau.

My1aknap HIIATWIMIIMHUHT Xap KaicHu TapTuOua Kyd CEKHH Ba
Te3 HaMOEH OynuiuM MyMKUH. By ynapHuUHr wnmam TaBcuduaup.
KynyBun TtaptuOnma xap Xun xapakaTiapia HaMoE€H OYymaauraH Kyd
Xapakar Te3JUrura OOFJIMK Ba TE3NHK KarTa OYIraH capu Ky4 XaM KaTTa
Oymamy.

W3omeTpuk mapouTiapjaa Kyd Hodra TeHr. byHmarum Kyd mimo-
METPUK TapTHOMJATH Kyd KATTAIMTHIAH aHYa KaMmpok. Mymrak-map
CTaTUK Ba KYHYBUM TapTHOJIapra HUCOAaTaH KaMpOK Ky4YHH €HTYBYM Tap-
THOa PHUBOXKJIIAHTUPAAM. Xapakariap TE3JIMTHHUHI Kydalumy OuiaH
HaMOEH O0yaéTraH KyYHUHT KaTTaJUTH KaMasiy.

Cycr xapakaTnapia, SbHH XapakaT TE3JIMIH HOJra SKHH KeJca,
W30METPUK IIapoWTIapia Kyd KaTTaJurH Kyd KypcaTKuuiapuaaH ¢apk
KUJIMaNIu.

bab3u BakTiapga MILTAIHUHT H30METPHK TapTHOM EH OepyBun
XapakarjapAa MyIIakjaap Y3YHJIUTHHH 3Ypiald y3aWTHpHUII XOJUIapH
Ky3aTwiaau. by macanan, aMOpTH3allMOH OOCKHYJIapAa FOKOpW OanaHj-
JUKIAH epra caKparaHzaa, Xxamaa TymaéTrad >KUCMHHUHT KHHECTHK KyBBa-
TUHH yYUpHIL 3apyp Oyiran Oolka cakpanuiapia HaMo€H Oynanu.

En GepyBun TapTu6 joMpacuia MymIakiap y3yHIMTHHH 3Ypiad
Y3aHTHpUII XOJUTapHa WIUIAITHUHT HW30METPHK TapTHOMAAa HaMOEH
Oynagurad KyyaaH aH4ya KaTrTapok, (1,5-2) Kyd HaMOo€H Oy MyMKHH.

EnryBun TaptuOma Mymak KyWIapUHUHT HaMOEH  KHJIHILI
MMKOHUSTIAPH M30METPHK Ba KYHYBUM TapTHONapra Kypa KaMpOKIHP.

Ilynu €nna cakiiaiil JO3UMKH, MYIIAKJIap KUCKAPUIIIMHUHT TE3JIUTH KaH4ya
Karra OVica, KaMpoK HaMo€H OViaaWraH Ba akKCHUHYA S’bHU HaMOEH
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OVnmaétran Ky4 XaMJa MYNIAKJApHUHT KUCKApUINW KYYd YpTacuzaa
TecKapy NPONopIHoHan OOFIMKINK OYnaan.

Ky4yHr pUBOXKIAHTHPHUII TEXHOJOTHACHAA H3OMETPHUK LIapOUT-
napaa HamMo€H Oyiagura MakcMMall Kyd Xamjaa OFHpJIMKIap OwiaH
VTKa3sWIaAWraH MallKJIapAard Ky4 Ba Te3IHMK YpTacuIaru MyHocadat-
JAPHUHT y3UTa XOC XYCYCHSATIapUHH WHOoOaTra ommi no3uM. Kyinnaru
KOMJa MaBXyJA — IOKIaTWIMaraH MyIlaK, MaKCHMal TE3JIMK OWJaH KHC-
Kapagu. Arap OFMpIMK E€KM KapIIMIMK Ky49HM acTa-CeKHMH KaTTaJallca,
KaTTaJallyBUra MOC XoiJa (OFMPJIMK Maccacy €KM KapIIMIMK KaTTalIuIH
OynMuIIMIaH KaThUi Ha3ap) MyIIakjiap Ky4d ycalau, JIEKHH MabiyM Oup
BakTraua. by XoyaT OFMpiMK €KU KaplIIWIMK KaTTalalll'aHaa HILia0
TypraH MyLIAKJIapHUHT KYYUHHU KynailTUpMail KoJaranaa Keaaau.

Mucon Tapukacuaa pesuHa kontok Ba 0,5-1 xe nu TemMup mapHU
KEeJNTUPUIINMHU3 MyMKHH. Pe3rHa KONTOKHY OTHUIIIArd Kyd TEMUp LIapHU
OTHIIZArd Ky4yJaH KaMmpok Oynanu. KonTok OFupiuruHu acra-ceKuH
OFUpIaITUpuO OopuIIga >KUCMra TabCHP KWIAIUraH Kyd KOITOK
ofupnurura OornmuK OYnMmaii Koiagu Ba OYFUMIIapaard M30METPUK Kyd
PHUBOXKIIAHHIIN Aapaskac OWjIaH OelruiiaHauraH naiT Keixaau.

Mymaknap HIUIAIIAHUHT M30TONMK TapTHOW NOMMHUM Ky4WIaHHUII
€KMW TalKU [OKJIaMa TabCHpHIA MYIIAKHUHT KUCKapuId OWJaH
taBcuduaHagu. by taptubna, roxnama KaH4a KaMm Oyica, Mymak KHCKa-
PHUILIMHHUHT TE3MUTH KYNPOK Oynaay €kn akcy OYIINIIN MyMKHH.

By Taptu0 TamkuM KapIIWIMKHU EHTUII OyinuYa Mamkiap y4iyH
xocaup (TaHTesuiap, IITaHrajgap, KaJoKJaouuiap, ONOK KypuiMmalapaark
OFUPIIUKJIIAp).

W30TOHMK TapTHOZArn MAIIKJIAPHUHT Y3Ura XOC XYCYCHATH
HIyHJaH MOOpaTKH, CHapsAra KYyWWIaIuraH Ky4 KaTTaIUTH TPaeKTOPHS
Oyiinua y3rapau.

Tamkyn ofupnuk OwilaH amaira OIIMPWIAAWIaH MAaIIKJIapHU
OaxapuIia IIyHH YHYTMAClIHK KEPaKKH, IOKOPW TE3JTHK OWIIaH TaHTel
€xy mTaHraza OaXkapujaaaudraH MallKjiapjaa xapakaT OoIIMgard MyIak-
HUHI MaKCHMaJl Kydyaluim cHapsiara Te3nuk Oepanu. KedwHrm um sca
acocaH CHapsJl XapakaTHHUHI Maiao Oynran uHepuusicu ¢oHuaa Oaxa-
punaau. Iy myHOocabar OwiiaH OFMPJIANITUPUIIHUHT OyHAAH TypHaard
TEpUIard MalKiIap TE3NWK, JUHAMUK KYYHH DPHBOXKJIAHTUPUII YUYH
KyTHjaéTran camapaHu Oepmaiinu. Arap Oy mamkmap Oup Mapomia
CeKrnH €KW YpTa cypbaTaa Oaxkapwica, IIYHWHTJIEK OFUPIUK MUKIOPH
nHOOaTra OJMHCA, MYIIAaK MAacCCaCMHUHI MAaKCHMall Ky4d Ba YCHIIH
caMmapaiil pUBOKJIAaHaIW. YMyMaH OJTaHAa, TaHTEJUIap Ba INTaHTrajaap
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Ounan OaxapwiaJuraH MalIKIap XaMMmara Kyjaid OYNraHiaurd ydyH
ylapHu Oakapull OCOH, LIy >KyMJaJaH yMyMHMH >KUCMOHHMHM DPHBOKIa-
HUILTA )KyAa horaanu

Bepunran pexumiapra Ba Mymax (paoTusSTUHUHT XYCYCHSITHUTa MOC
paBHIIa MHCOHHUHT Ky4 KOOMIMATIApU UKKH Typra axXpaTHialiy;

1. Cratuk Ba CycT Xapakarjap IIapoWTIapuaa HaMOEH Oynanuran
wiaxcuii Ky4 KoOOWnusTiapu.

2. EnryBum Ba ¢€H OepyBuM XYyCYCHATIM Te€3 XapakaTJapHH
Oaxkapuiaa €K KYHYBYM MINJAH CHTYBYM MINra T€3 YTHIIAA HAaMOEH
Oynaguran me3auK — Ky4 KOOWIUSATIAPH.

WHCOHHUHT MIaXCUll Ky¥ KoOuausmiaapu MabiyM OUp BakT
IaBOMHIA MEbEPra eTraH OFUPIMKHM MYIIAKJIAPHUHI MakcHManl Kyd4a-
Humm OunaH ynuiad Typuniga (MIIHUHT CTaTHK XYCYCHSITH) KM KarTa
OFUPJIUKIATY )KUCMJIAPHU CHJDKUTHUIIIA HAMOEH OYIasu.

Oxupru x0j4a Te3MUKHUHT Aesipiid aXaMUITH WYK, XapakaTiap 3ca
MaKCUMaJ Japaxkara eTaau. (MIIHUHT XYCYCHSITH CIIOPT aTaMacOJIOTHSICH
Oyinua cyct, muHaMuK). UIHUHT Oy XYyCyCHSITHIa MOC PaBHILA MYILIAK
KY4YH CIAmuK 6a Cycm OUHaAMuK OYIIAIITN MyMKUH.

Teznuk-Kyu Kobunuamaapu Kyd OunaH OMp Karopaa XapakaT
TE3JIUTH XaM 3apyp OViiraH xoJjatiap/a HaMoEH OyJiaau.

ByHpna, Talky oFMpIamTHPHII KaH4a I0KOpH OYiica, xapakaT KY€
taBcu(ra sra Oynmanu, OFMPIMK KaH4a KaM Oyica, Xapakar IIyHYa Te3
Oymamy.

Te3nuk-Kyd KOOWIUSATIAPUHUHT HAMOEH OYNUIN Imakmiapu y €Ku
Oy xapakaTnaru Mymak Ky4aluIIMHUHT TaBcudura 0ornuk. by xapakrep
Xap-XuJl XapakaTjapAard KyBBaT KydalMIINAA, YHH KaTTaJuruaa Ba
JABOMHUUJIMTHHU PUBOKJIAHTUPHII TEJIUTHIA HAMOEH OY1asu.

Te3nuk-Kyd KOOWIMATIAPUHUHT MYXUM TYPH «IIOPTIAND KY4H-
mup. «llopmnaw» Kyyu — Ky4HUHT IOKOpU KYpCaTKHUYWIApUHHU KaM BakT
WYH/1a HAMOEH THUII KOOMITUSATIAPUIND.

V crupuHTEp IOTYypUIIAArd CTapTAa, OTUILIApAa, OOKcma Ba OOIIKa
TypJapia axaMUsTH KaTTa.

Kypunn® Ttypubmuku, cnopt ycracuaa HadakaT Kyd HaMOEH
OVJIMIIMHUHT IOKOPU Japakach MaBxys OYIuO, Oalku dHI MYXHMH, Y
KYYHUHT MaKCHMaJl KaTTaJIUIHUra XKyJa KUCKa BaKT HYMa SPUIIAIH.

[opTnam xapakaTHHUHI TapKHOMHA KUcMiapu ydta O0ynmO, acald-
MyIIaK QaoMsITHHUHT KyHHIard XyCyCHsITIapy OuilaH OeNTHiIaHaIu:

MymakjiapHUHI MakcHMall Ky4yd, MyLIakjap KydalMIIMHUHT
OOLIJTAHUIINAA TAIIKK XapaKaTHH Te3 HAMOWHIN 3TUII KOOWIUATH (CTapT
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Ky4Hn), Ky3rajmaéTraH MacCaHHHT Te3JallyBH >XapaCHWAa WIIYH Xapa-
KaTHU YCTUPHUII KOOWITUSATH — Te3TAITHPYBUN Kyd. AHUKIAHTaHUIEK, Oy
Xycycustaap y €ku Oy napaxkanga Xap OMp WHCOHTa YHUHT EIIW, YKHHCH,
crnopT OwiaH WIYFyJUIaHUILM, XapakaT (QaoJUsSTHHUHT TypUAaH KaTbHUA
Ha3ap TaauTyKJIUaup.

«[lopTnam» Ky4MHUHT PHUBOXXJIAHUII JapakKacMHU KyHHOaru
¢dopmyna €paamMuaa XucoOlaHAIWUTaH TE3NMHK — Kyd MHAEKCH EpaaMuia
AHMKJIAI MyMKHH:

J=F max/t max,

Bynpa: J — Te3nIHMK-Ky4 HHICKCH;

F max — Gepuiran xapakarja KypcaTHirad Ky4YHUHT MaKCHMaI
KypCcaTKU4H;

{ max — makcuMa Ky4ra 3pHIIHII BaKTH.

Kyunu Ouppanura HaMO€H 3TUII MyMKHH 3Mac. MakcuMas Ky4HH
KypcaTHII y4yH MYyIIAKiapra BaKT Kepak. AHHUKJIAHTAaHUIEK, TaXIaKaH
xapakar Oomnutanumuaad 0,3 coHus YTraHIaH CYHT MyIIaKk MakCHMyM
90% ra Tenr kyuHnu Hamo€H stamu. llly Owmman Oumpra cnoptaa 0,3
COHUSIIaH KaMpOK BaKTaa Oakapaaurad xapakatiap kym. MacajaH, HT
Ky4Id CHOpHUHTepiapia forypum onguparu wrapmmmmra 100-60 e,
y3yHJIuKKa cakpariga 150 mc «pocOropu-diom» ycynuaa OanaHIMKKa
cakpamga 180 mc, wanru tpamruanga 200-180 mc, Haii3aHm orumina
taxgakad 150 mc.

By xosrapaa MHCOH MakcuMal KydHU KypcaTHINra yJIrypManau.
HIyHuHT y4yH Ky4 KOOWJIMSTIAPUHU €TaKYd OMWJIM HaMo€H OYynaétran
KyYHUHI KaTTaJUTH 5Mac, OajJKd YHHHI YCHUII TE3JIUTH, SbHU K)u
epaoueHmuoup.

CrnopTyuyiapHUHT Mallakacl OINTaHW capy Hal3aHW OTHIILAATH
Xapakariapjia, SAPOHH WTapullja, OTYPHINA, CaKpallgard HTapu-
Junuiapra capd aTuiagurad BakT Kamaiuim OyHra ucoot 6yna oxaau.

ynnait kuimb, TE3MMK-Kyd MAaIIKJIapuaa MaKCHMal Ky4YHUHT
OLIMIIM HATIWKAaHU AXIIWIAITa OJH0 KeIMaciurd MyMKuH. Jlemak, Kyd
KYpCaTKUWIApH NACT, JEKUH IOKOPH epuoueHm Kypcamkuyiapuea 3ra
Oynran Crooprumiap, KaTTapoK Kyd WMMKOHHSTIApUTa »d3ra OYiraH
PaKuOWHY FOTUII MYMKHH.

3aMOHaBUI TAAKUKOTIAP HATHXACHAA Kyd KOOMIUSTIAPUHUHT SHA
Oup HaMo€H OYynmumM Ky3aTWiaagul Ba MYIIAKIAQpPHUHT KaWHIITKOK
nedopmariyst SJHEPTUSACHHH TYTUIAII XaMAa KyJUTall KOOWIHATH «PEaKTUB
KoOwuaAT» 1ne0 HomiIaHaau. By KOOWIMAT MyIIaKIapHUHT WHTEHCHB
MEXaHUK YY3WINIINWAAH KEHWH, SBbHU YJApHUHT AWHAMHUK FOKJIaMacH
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MaKCUMaJl PUBOKJIAaHAETTaH MIapouTIapJa KYHYBUYH UILJaH CHIyBYMTa TE3
YTUIIIArd Ky9Wwik Xapakar naimo Oynumm Owad TaBcudaaHau.

JacTnaObku 4y3uaui MyIIakJIapHUHT KalUIIKOK AedopManusCHHN
KeATHpHO 4YHWKapaad Ba ylapJa MablyM KyWIaHHII HOTCHIUAIWHH
(HOMeTabOoNMK SHEPTHs) TYTIIAITHN TAbMUHIIAHI.

AHHUKJIaHTaHUZIEK, aMOpTH3auus OOCKMUCHIA MYyIIAKIap 4Yy3H-
JUIIY KaHya KeCKWH OyJica, MyHIakjiap KYHYBUM HIUIANAaH CHTYBYH
UIJIalra nryHya Te3 YTaau, YIapHUHI KUCKApHII Kydd Ba TE3JIUTH XaM
IIyHYa FOKOpW Oyiamu. MyIIakiapHWHT KeHWHTH KaWWIIKOK JYHEPTHS-
CHMHM cakja0 KOJHII y4YyH, IOTYpHIIJNA, cakpamiga Ba OoIIKa xapakat-
napza I0KOPH TeKaMKOPJIUK HATHKACUHU TAbMUHIIANIH.

MacanaH, rUMHAaCTUKauWIapAa KYHYBUM WIIAAH €HIYBUMIa YTHII
BaKTH CcaKpall Japakacu OWJIaH KECKHH OOFIIHK.

Wxtumonit Tapbusi amanuéruaa WHCOHHUHT MYTJIOK Ba HUCOWH
MyLIaK Ky9MHHU XaM (apriaiinunap.

MymnoK Ky UHMCOH Kyyu HOMEHYUANUHU MAascu@raiou 6a
U30Mempux mapmuooa 4eKnaHmazan 6axmoa MAaKCUMAn SPKUH Myuax
Xapakamunune xammanueu Ounan éxku Kymapuiean OKHUHZ dHE 10KOpU
ogupaueyu OUIaH YI4aHaou.

Hucoun kyu mymaox Kyu KAmMmMUuIueUHUH2 JHCUCM MACCAcuea Huc-
baman mynocabamu 6UNAH, ALHU HCUCMHUHS OUP KULO O2UpAUSUaA MPSPU
Kenaouean Ky4 xkammaiueu ounan baxonanaou. by xypcamkuy xap xun
6a3HOA2U UHCOHIAPHUNHZ MAUEP2APIUSUHU MAKKOCAAUL YYYH KYIAU.

Maxkcumankyu

Hucouiikyy=
AcUCMocupucu

Jlanmak, OOCKOH YJIOKTHPYBYMJIAD SIPO WTApyBUMIIAp, KaTTa Bas3H-
Jlarv IITaHrauyuaap y4dyH MYTJIOK Kyd KypcaTKH4WiIapu KaTTa axaMusitra
sra. J)Kucm oFupiuru Ba Ky4 ypTracuaa MabiyM OUp OOFJIMKIMK MaBXYy.I:
KaTTa Ba3HJaru MHCOHJIAp KaTTapOK OFMPJIMKHY KyTapHIUIapd MyMKHH Ba
KYIIpOK Ky4 KypcaTuil MyMKuH. [IIlyHUHT ydyH miTaHradunap,0Fdp BasH
Touamapumarn Kypamdumiap y3 Ba3HHHHA KYNMaWTHPHUII OPKAJIM MYTJIOK
KYYUHU OLUUPUILTa UHTUIAJUIAP.

JKvcMOHME MaIIKJIApHUHT KYI KHCMHra 3ca MYTJIOK Kyd 3Mac,
HUCOMIA Ky4 KYpCaTKUWIAPH MyXUMPOKIUD.

Kyd xoOMMUSTIApUHUHT PUBOKIAHUIIM Ba HAaMOEH OYIHMINM KYII
oMumiiapra OOFIMK. DHI aBBajio, yjapra MyLIaKjiap >KUCMOHUM KYH-
JAJaHTMHUHT KaTTIWTH TabCcUp 3Taau. Y KaHya KaJuH Oyiica, IIyHYa
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OOIIKAa TEHr MIAPOWTIAapAa MYILIAKIap XapaKaTHHUA PHUBOXKIAHTHPHIL
MYMKHH. MyIIakJapHUHT HIIYM TUIEPTpodusIcHIa MyILIaK TONaJlapy
MUO(UOPHIIAPH COHHU Ba XaKMH KyTasiiv, ITYHUHT 1K, CApKOILIa3Ma-THK
OKCHJUIap KOHICHTpaUusICH omaan. byHna MyIakapHUHT TalllKy XaXMH
KaM MHKIOpJA KaTTaJallUIId MYMKUH, YyHKH OWPHHYMIA, 3UWINIH
KaTTajalaay, WKKUHYMIAH, MallK KWIMHAETTaH MYLIAKJIap YCTHUAArH
Tepu EFMHUHT KaTJIaMu KaMasiJIH.

WHCOH Kyun mywax monarapunune tapkuonra 6ormuk. «Cyct» Ba
«Te3» MyMaK Tonamapu Oup-Ompm Omnan dapkiaanagu. «CycT» MyIIak
Ky4YalluIIy Te3 Tojiajapra HucOataH yd 0apobap KaMpoOK TE3JIMK OWiiaH
Ky4HU PUBOKIAHTUpan. «Te3» Myllak KydalWIiu acocaH, Te3 Ba KydJiH
KUCKapHLUIapHU amanra omupand. Karra oFupiuk Ba KaM Takpopianuiap
coHU OwiaH OakapuiaJurad KyBBaT MallIKJIapu «Te3)» MYyIIaK ToJaJapuHH
cadapbap xuinamu. Kam oFupiuk Ba KN COHJIM Takpopialuiap OujiaH
OaapuylaIuraH MaLIFyJIoTJIap 3Ca XaM «T€3», XaM «CYCT» TOJIAlapHU
¢aomnamtupany. JKMCMHHMHT Typiau ToJlalnapuia «CyCT» Ba  «Te3»
TOJIAJIAPHUHT (hOM3HM OMP XHMJI 3MAC Ba Xap XWJI MHCOHJIAp]a KeCKUH (hapK
kunagu. Jlemak, MpcWid HyKTaW HasapJaH YJapHUHT KyBBaT WIINTa
HUCOATaH Xap XWJI UMKOHUATIIAPH MaBxXy/I.

My1rak KUCKapHIIUIapura YJIapHUHT STHIYBYAHJIHK XYCYCHSATIAPH,
ENUIIKOKIIUTH, aHATOMUK TY3WINIIN, MYIIaK TOJAIAPUHIHT TY3WINIINA Ba
KUMEBUM TapKUOM TabCHUP 3TaU.

Cana® yTwiran omMwulap MYLIaK WYUAArd MYBOQHKIAIIHA
taBcuduaiinu. [y Ounan Oupra Kyd KOOWIMATIAPUHE HAMOMHII STHMIIA
MyLIaKJap HIIKAA Kapama-Kaplid HyHaJumnuiapiard xXapakaTHH aMaira
OLIMpaJNIraH CHUHEIHCT Ba AHTOTOHUCTIAPHUHI MYBO(HKJIAIIYBU XaM
TabCHUP ITA]H.

Kyu koOnnuaTIapuHUHT HAMOEH OYIIMINKM MYIIaK WIIUHH KyBBaT
OuJaH TapbMHUHJIALI caMapaJopIUrura OOFIHUK.

bynna anaspob6 pecunres AT® Te3nurd Ba KyWIWINTH, Kpea-
THH(OChAT MUKIOPU JapakacH, MyIIak wauaara Gpepmentiap Gpaosiurua
XaMmJa, KOHJAard TeMOIIOOMH MHUKIOPH Ba MYIIaK TYKUMACHHHUHT
MMKOHUATIAPHIA MyXUM PO YiTHAUIH.

Kyu nacrnabku Oaman kusmupuin Ba MAT HHUHT KY3ralUIIAHA
ONTUMAJ Japakaja KyTapulll TAabCUPHUIA KYTasii Ba aKCHMHYa, MEbEPAAaH
OPTHK KY3FaJIMII Ba Yapyall MYLIaKJIap MakCUMaj KyYMHH KaMalTHpUII
MYMKHH.
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Kyd wuMKoHMATIApW IWIyFyJulaHAETTaHIApHUHT €M Ba KUHCH
LIYHUHIZIEK, SIaml TapTuoOu, Xapakar (GaoJUIMTMHUHT XyCYCHATH, TAIIKH
MYXHT IIAPOUTIapUra OOFIHK.

Kyu xypcaTkuunapuHUHT SHT IOKOpH Tabuuii ycumm ycMmupiapiaa
13-14 Ba 16-18 &mma, xu3 Oonamapma 10-11 Ba 16-17 Euuapaa
Ky3aTHJIaau.

OHI' I0KOpU CyphaT TaHa Ba OEKJIAPHU STYBUM WHUPHK MyIIaK-
JAPHUHT Kyd KypcaTkuwiapu Kytapwiaan. KydHwHr HHCOWH Kyp-
catkuwiapu 3ca 9-11 Ba 16-17 &mpmaru Gonmamapna 6up mMapomaa KyTa-
pumu6  Gopamu. Yrun Gomamapma Kyd KypcaTKHuIapd Oapua &I
rypyxjiapuna ku3 Oonanapra HucOataH 10KopH. Kyd puBOKITaHUIIMHUHT
WHAWBUAYaJ CypbaTiapu O0ajorarra eTuil MyagaTura 0orauk. bymapaunr
XaMMacHHU Tal€prapiivk yCcyasTiaa HHOOATra O 3apyp

3.2. Ky4 KOONJIMSATIAPUHUHT PUBOKIAHUIIU YCYJIUSATH.
Ky4 KoOWIMATIAPUHN PUBOKIAHTHPHII BOCUTAIAPH.

Kyu xoOwmusiTnapuHu pHBOXJIATUPUIIAA KAPUIWINTH OKOPU
Oynran mamknapnad doinananmnaan. Kapmmnnk moxustura HucOaTaH
yIap yd rypyxra axpaTuianu:

1. Tawxu kapwunux 6uran 6oaux Oy1ean Mawkap.

2. V3 mana ozupnueunu eneuw bunan 60enuk 6ynean Mawkiap.

3. Hzomempuk mawxnap.

Tamku Kapmuiuk OuaaH 00FJIMK 0YJIraH MamkJ/jaapra
KyHujarnjiap Kupaim:

¢ ofupnuKIap OWJIaH aMajira OLIMpWIaJWTaH Malkjiap (IITaHra,
raHres, TYNOUpWIMA KONTOKJIAp, KaJOKTOLLIap), Iy >KymJalaH
TpeHaxEpIap XxaM. by Mamikiap yHHMBEpCaUIUTH Ba TaHJIAHWIIN OWJIaH
KyJIaif;

¢ KalWIIKOK KUCMIIAp KAITWIATH OWIaH Oa’kapuiiaauraH Marikjiap
(pe3uHa aMopTH3aTOpNapH, XKryTiap, dCHaHiepiap, OJIOK KypuiMallapu
Ba X.K.)

¢ TalIKKM MYXHUT KapUIMJIMTHHA SHIHIN Malikjiapu (TOKKa HOTypHO
YHUKHIL, KyMZ1a, KOpJa, CyBJa, IaMoJjra KapIiy ITypHIl Ba X.K.)

Tamky KapIIWIMK MamKJIapd KyYHH PHBOXKJIAHTUPUIIHWUHT SHT
camapaji BOCHUTaJapuIaH Oupuaup. YIapHH TaHia0, IOKJIaMaHU TYFpH
aHWKJaHca, Oapya MyIIAaK TYpyXJIapHHH Ba MYIIAKJIapHH PHUBOXIIAH-
TUPUIIA MYMKHH.
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Hzomerpuk Mamkgap wunoiad TypraH Mymakiap —Xapakar
OMpIHMKIAPUHUHT MAaKCHMaJl COHUHH OUpJaHWra KydaWTHpPUII HMKO-
HUSTHTA 3Ta. YIap KylHugarunapra OyIuHaIu:

¢ MyIIAKIapHUHT CyCT XapakaTuaard Mamkiaap (Kyiamapia, enka-
napja, Oenia OFMPIIMKHY yIiiald TypHi);

4 MabJIyM BakT JaBOMHA Ba MAbIIyM XOJaTAa MyIIaKIapHUHT (Haoi
Ky4YalHIIUIard Manikiap (ApuM OyKWIIraH O€KIapHH TYFPHIIALL )

Hadacuu tyxTaTtnd 6axapuianguran OyHmal Mamkiap OpraHu3MHA
KHcIopon OynMaraH >XKyna KHWWH IIapoWTiIapia HIDalra ypraTaiu.
Wzomerpuk Mamknap OwinaH YTKaswiIaguraH MaIIFyJloTiIap KaM BakT
Tajnad 3TajM Ba yJapHU YTKa3uIll Y4yH Kepak OYJraH >Kuxosiap Kyja
comma. Ymap €paammuna Typiad XM MYIIaK TypyXJIapura TabCHpP JTHII
MyMKHH Ba KHCKAa BakT HUYKAA MaxcCyc XHX037ap EpaamMuna MyXuM
KyWIaHWII SPaTUIl IMKOHIHHU Oepajiu.

3.3. MymakJjiap Xakuia KHCKa4a MabJyMoTJiap.

Mymak — aHamomux myKuma Oyaub, acab umnyabCiapu mavCcu-
puoa KuUcKapaoueaH, KyHOAIaHe — YUKUWL éKu CULIUK MYUAK MYKUMAacu-
Odan ubopam OY12aH UHCOH MAHACUHUHE OP2AHUL.

Ckenem mywaxkiapu — ckeiem MYCKyuiapu — aioxuoa dounamiap
MaWKUL  KUb, Oupuxmupyeuu myKuMaiapoan OnKa napoa ouiau
ypanean. Mywaxnap naiinap opxamu cyakiapea Enuuadu 6a UHCOH
XapakamiaHuuHy mabMuHIauou.

TpeHnep, *XKUCMOHWI TapOWs YKUTYBYMCH EKH CIHOPTYH alloXHJa
MyILIaK TYPYXJIADUHHUHT JKOMJIAaHUIIM Ba ynap épaaMuna Oakapuiaguran
xapakarinapHu sxumm Ownagunap. LyHUHT y4yH ynap Mamk Jactyp-
JAPUHUHT MOXMSTHHHM Ba Ma3MyHHUHH SIXITUPOK TYIIyHAIWIap, MYCTaKHII
paBuIlla MalIKjap MakMyacura 3apyp OYJraH MalikjiapHH TaHja0
onanunap €ku Oy MaIFyJOTIAPHUHT JACTYpPIapHHA MYCTaKWI paBHUILAA
nnuTab YuKa oyraguiap.

byiinn. Kykpak-eaxa-kypax mywaxknapy OYUMHHUHT ONau Ba €H
TOMOHJIApUAa >KOWjamrad Ba OomHM OypuInga, SrUIaa KyKpak
KaacHMHUHT KYTapuIuIIUAa KaTTa pos yiHaiinu. Iloronann mymaknap
OViMH wWuuaa >xoWnamrad OYnuO, yMypTKa ITOFOHACHHHU XapakaTlaH-
TUpHUIa Ba Hadac odranaa Kykpak kadacuau kytapumaa épaam Oepaim.

Kyanap. lenpra KypuHUILAArd MyIIakjiap ejKa KaMapuHH Korjiad
Typaad. Yu OofiiaM MyIIakaaH uooparT: OJiiM, YpTa Ba OPKa; YIapHH Xap
OMpH KYJUTapHUHT €Hra Xapakar KWIHIuira épaam oepaim.
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Enxanune uxxu Oownu mywiaeu KYTHAHT O TOMOHH/AA THPCAKIaH
FOKOPH JKOMIIAITaH Ba TUPCAK OYFUMIIapH/Ia KyJTHU OyKaIu.

Enxanune yu 6ownu mywaeu KYTHUHT OpKa TOMOHHAA THPCAKIaH
I0KOpHAa Koinamran. Tupcak OYrumiapuaa KyIHU OYKau.

bapmoknapuu 6ykyeuu ea é3yeuu MyLIaKJIApHU €JIKa KaMapuaard
MyLIaKJIap XapakaTJaHTupaau. EIKaHUHT MUKH TOMOHHMAArd MYyIIaKiap
OapMoKIapHH OyKajau, TAlIKK TOMOHAArH MyIIakiap €3anu.

Kykpak. Kamma kykpax mywaeu Kykpak KadacHHUHT fo3acujia
xoinamrad. Kymau rapna Oyiindaa xapakaTaaHTHPAIH.

Onou muwny Mywiaxiap KyKpak KapacHHUHT EH TOMOHJIApHIA
xo#namradn. KoBypraHMHT yMypTKa TOFOHACH TOMOHTa OypWIMIIHIA
épnam Oepamgu. KoBypra opacumarm Mymiakiap KOBypFajap opacuzaa
JKoWamaau Ba Hadac onuia Epaam Oepaiu.

Kopun. Kopungarn wmymiaknap Oup Hedya Kaar OyiuO, KOpUH
JIeBOpUHH Xocwi Kwiand. llait Tycukiaapu Oy MymakiapHU TYPT KUCMTa
0ym0 Typanu. KopuH Mymiakinapu raBiaHu poctiaimra EpaaM oepain.

Vpoxcumon mawiu mywaxniap KOPDUHHMHT EH TOMOHHIA JKOM-
namrad. bup ToMoHnmama KucKapraHia rapla aiiaHaad, MKKH TOMOH-
JlamMa KMCKapraHzia 3ca STUIay.

Opka. Tpaneyuss KypunHuwuoaeu MyIIak KyKpak Kadacu Ba
OVHMHHUHT OpKa TOMOHHUJA Koinamran. KoBypranapHu KyTapu0 Tymiu-
panu, yMypTKa NMOoFoHacura o0 Kejaau, OOLIHM OopKara TOpTaau Ba OUp
TOMOHJIaMa KUCKapHIia €H ToMoHra Oykaau. KeHraitupuiaran mymiak-
Jap KYKpak KadacHMHUHT OpKa TOMOHHUZA >KoumamraH. EnkaHu raBna
TOMOHTa KUMUPJIaTaaAX Ba KYJIHU OJIUHIra, OpKara TOpTajau.

Y3yu mywaxnap ymyprka noronacu 6yitnad xoimamras. ['aBnann
Xap TOMOHTra OyKaju, aillaHTHPAIH.

Oékaap. /[ymba mywaxnapu TOC-COH OVFUMIIapuaa OEKJIapHU
XapaxkaTJaHTUPaaN Ba OJIIUra STUIraH rapIaHy TYFUpJIaian.

TYpT GomLIM MYyIIAK COH KUCHAKWHT oiauaa skoinamradH. OEx
TH33ajapuHn Oykajau. Toc-coH OYVFumiiapuia COHHHM OyKajau Ba aiiyaH-
TUPAH.

Hxxu 60owinu mywax COHHUHT OpKa TOMOHHJA Xoiamrad. Tus-
3ajapHd OyKajJM Ba TOC-COH OYFUMIIapHIard COHHU OyKajau Ba aijaH-
TUPAH.

Hkpa oéxau mywakiap TW33aHUHT ycTuaa xoiutamrad. Ok kapTu
Oykunumy Ba OEKJAarm TU33a OYFUMIIAPUHHUHT OyKuiIHMImmura &pruam
Oepanu.
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Kambana xypunuwudaeu mywakiap TH33aHUHT HYUA JKOMIIAII-TaH
0€K KapTHHH OyKaIu.

3.4. Mymaxiapapo MyBoQUKIaII XaKiAa TYIIyHYA.
MymakJapHHHT y3apo XapaKaTHHH 0eJIrMJI0BYH OMHUJLIIAP.

Croptana dakatr OWTTa MYyIIaKHH HIUIATAO XapakaTiapHH Oaxka-
pULI MYMKHUH 5Mac. Xap KaHJail XapakaT MacajJaCMHU CYMII Y4yH KyII
MymIakiap €Ky Mymakiap rypyXjiapi UIITUPOK 3Taju.

Kyununr canoxusat 6a3acH acocaH KyHOAJAHT KECHUIITaH MYIIaK
TYKUManapugaH, MYyIIaKJapHUHT XaKMHUIAH, MYLIaKJIapHUHT TYy3HIHU-
IIMJIaH Ba MyIIaK WYMJard MyBoQuKianuiapaan uoopat o6ynamu. by sHa
mWyHH OWIOUpaavKd, acad TH3MMH aHWK XapakaT BasudaiaprH{ equir
Y4yH MYUIaKJIApHU MLIUIATHIITa KapaTHialy.

Xapakataard MyIlak Ba MyLIakjap TyPyXMHUHI Oy ¥3apo ¢aoin-
JIUTH MyIIaKjiapapo MyBOQHKJIaml 1e0 aranagd. Y IOMM MabiIyM OuUp
xapakar Typu Ownan Oormuk OYmuO, OWp XapakaTJaH WKKHHYHCHTA
YT™Manau.

Aumoeonucm mywakiap OWp BaKTAa UWKKHTa Kapama-Kapiou
wyHamumga daonausat kypcaranu. Cunepeucm Myuwakiap XaMKOPIIHKIA
MabiIyM OMp XapakaTHH aMaira omupagn. CHHEprucT Ba aHTOTO-HUCTIIAP
y3apo GaoausT opUTaIuIap.

Te3kopiauK Ba KyWIHJIMKIA OpKa OwujaH €TraH Xojjaa, KyJl TYFUp-
JaHagu Ba IOKOPM KapIIWIMK CHIWiaau, Wy OwiaH Oup BakTaa
UMIyJbCIapaa Oupra unuiaérraH TPULENC Ba MyIIAknap OWPIMTHHUHT
WMKOHUSTIAPUIATH XapakaTiap COHM MakcHMall Te3namaan. Mmmyibc-
Jap cepusicua Ba KUCKapHIl OOIIIaHTaHAa OJIOKHUPOBKA CUTHAIM KeJlallu,
LIYHUHTIEK, MYIIAK TYKMMaJapd Xed KaHJail OOIIKapyBCH3 KUCKapuO
6opanu. Jlpuraten OMpIMKIApUAAry CUTHAJ OJOKHPOBKAJIApH Xapakaria
AHTOTOHUCT OWpnuKIap OWIaH OOFIWK, NIYHUHT YYyH Kyd HYKOTHII-
MaciaH, Xe4 TYCHUKJIapCH3 XapakaT Oaykapuiiaau.

lranrann oaguii Kyrapuiiga Mymakiap (GaoJUIMTHHUHT JIacT-
7mabKU TMOPTIAId amalra OINaiy, YyHKH CHHEPTHCT MYIIAaK KHCKAapaaw,
AQHTOTOHHUCT MYIIAK 3Ca Kydcu3laHaau. by Kyn-o€x XapakaTHHHHT
Te3nanryBura o6 xenaau. Kelinn TuHY opanuk naBp kenaau. by naBpna
AQHTarOHWCT KHCKApUIIM MyHocabath OwiaH KyiI-o€K  XapakaTu
CEeKMHJIalIaad. XapakaT OXMpUJa MYIIAK — AHTArOHUCTHHUHI Ky4aluIlun
Oy XapakaTHH TYXTaTHILIHN KEPaK.
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CuHHeprucT Ba aHTaroHUCT MINUAArH Oy KEIUIIYyBUYMIMK MYIIaKjiap
gy3mnummra OornuK. Uy3wmiaran MyImmakiapHUHT ad3aJuIiurd IIyH[aKH,
ylap THHWIMK XojaTtuaa Oupo3 Kywianran OYmuO, (¥3 y3yHIuru
MYyBOQUKIAIMHUHT TaxmuHaH 15%) Oy nmactnaOku XonaTnaH KarTa
Ky4YUHH PHUBOXJIAHTHpHIUra Koxup Oynamu. bomka TomoHman ymap
XapakaTjapHU KaTTa aMmIUiuTyga OuinaH amanra omwupand. by oaca
TE3JAllyBHUHT Y3YHPOK WVYJIMHU Ba KYyYHUHI MaBXyJA TOTCHLUAINHU
Kynjam MMKOHMATHHM Oepamu. KaTtra ammiuryna OwiiaH xapakaTiaapHH
IOMIIOKPOK, STWIyBYaH Ba PaBOH amaira OIIMPUII MYMKHUH, YyHKH
AQHTOTOHUCTIIAP YIapHHU KEYPOK TOPMO3JIAIIHH OOILTalIH.

Xapakaraa KaH4a KyIl MyLIaKjiap €KH MYyLIAKIAp TYPYXU HIITHPOK
9Tca, Xapakar IIyH4Ya MypakkaOJaiiaau, KyBBaT MalIKIapHUHU OaskapuIl
yUyH MyHIakiiapapo MyBOQUKIAII [ITyHYa KaTTa poJl YiHaHaH.

Xap XuJ cropT TypJIapUHUHT MAIIFyJoTiapy amMaauéTuaa Mypak-
Ka0 TEXHHWK XapakaTiap aloxXuja KucMiapra (djeMeHTiIapra) OymuHaIu.
Bynnaii xapakaTHUHTI Makcagu KyBBaT MAIIFYJIOTCH OPKaJIM Myco0aka
(aONMATHHHUHT aMalira OIIMPUINZAa OCBOCHTa HINTHPOK OSTraH MYyIIaK
TYPYXJIAQpUHU PUBOAJIAHTHUpULIAND. By Mymak rypyxjiapuHu KydalTu-
pUII Maxcyc Mamkinap ¢&paaMuia amainra OIMpHiIaad. Markiaapu
TY3WIUIIY Myco0aKa MallKjiap CTPYKTYPaCHHHHT OUp KMCMHUTarnHa MocC
kenmaau. Mypakka® OyiamaraH Maxcyc Mamkiaap épaamuaa mycobaka
(aonuATHAA UIITUPOK 3TAETTaH MYLIAKIAPHU KATTHK Ky4aWTHPUII Ba LIy
OpKaJIM YJIapHH CaMapajJupOK PUBOXKIAHTUPUII MYMKHH.

Mymak rypyxJjapu Maxcyc Mamkiap €pjamuzia SxIId MOoCIaIlaau
Ba MyCTaXxKamJaHHO, 11y CHOPT TypU YUyH Maxcyc YKUTHII TE€XHHUKaJa-
pUHM Tajald Kuiaaau. Arap MylIakjap eTrapiuya SXIIN PUBOXKJIaHMAaras,
YUFYHJIMTH Oy3wirad Oyica, KWMMHYMIMKIAp TMaijgo Oynaau. MacanaH,
SIAPO YIOKTHUPHUII CIIOPTUAA MAaXCyC MallKjap €paamMuia Kyl Ba O€KJap-
HUHI MyIIaKk OYKWIHMINI >KOWJapuaa Kyd KyMaWTHUpWIaaW, JISKUH TaBaa
MyIiakjiapura 3pTubop Oepwimaiian. By aca Mmymraknmap mocnanryBura
KUAIAWHN Oy3WIHIINATA OJTUO KETaIu.

Arap Mymaknap Vypracugard MOCIUIYB KyHWiIraH TajaOiapHu
OaxxapMaca, MYIIAKIAPHUHT OOLIJIAHFUY CHHEPrHCTH (DaoTUsATCHU3IUTH-
JIaH KEHMHTY TYcaT/AaH XapakaTu OMOdJIEKTPHUK KyWIapHU WYKOTa I, STbHA
KyWIapHUHT TOPMO3JIAHMIIIN 3PTApOK yJaHca, KyJla KarTa Kyd HyKOTHUILTa
TYFpu Kenaau. bynapaan Qapk KwiraH Xoijaa, MyIIakjap ypracuaaru
MOCJIAIIyB Japakacu IOKOpHU OYIUINM ydyH XapakaT CHJUINK, OUp Xui
MebEpaa, aHUK Oakapuiica, Kywiap Texxad KoJauHamu. SIHa IIyHH afTHII
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KEpaKK{, MYIIaKjiap OpacHJaru y3apo XapakaT Koujaara Kypa, TeKIIH-
prIIraH xapakartiap/a sXIIIaHaIu.

KyuHuHr 10kopu moteHIman 0a3acMHM NAcTiIaOKW MIapT-IIAPOUT-
Jap TaIKWI KWIAAW, JeKUH OyHra, ’bHH XapakaTHH OyTyH Kydu OuiiaH
Oaxapuira xaM HWIIOHY HYK. KadoHKM cropTdn Y3WHUHT MOTEHIIHANT
KY9MHA MabJIyM Makcajapia HIUIaTca, MYyIIakiap opacuiard Moc-
JIAIlyB Xapakarra Moc KeJicarnHa TyUTyHHO eTajH.

Criopt OmItaH UIyFyJUIaHTaH KUIIWIAPHUHT ITyFyJUIaHMaraHiap-1aH
cnopTungad ¢apku IIyHIAKA, YHHHT HadakaT MyMakiapd Kym Oaikw,
ylap CHOpTAa IOKOPHM HATWXKaJlapHU Kyjira KUPUTHIIAA Y3 MOTEHIHA
KyWIapyHU TYFPH UINTa CONaJiiap, Ba I0TyKIapra sra 0yia-auiap.

3.5. Typan mymak rypyxJJapMHUHT Ky4 KOOMWIMATIAPHHU
PUBOKJIAHTHPHUII YYYH MAIIKJIAp.

Taxiug sTHnaéTran Malkiaap Karra MYyIIAK T'ypyXJIApUHHU HIIra
TYLIMPYBYH, TabCHP MAIIFYJIOTIapH, alOXWAa MYyIIaK Ba MYyIIaKjiap
TYpyXJIapy y4yH MallfyJOTJIapHMA Y3 WuUWTa onaiau. [ aHTennap, mTaH-
rajap, pe3uHa Ba Kyl OCTHIAard sicaMa HOpeAMETJIap CHOPT aHXOMH
cudaruaa KYUIAHWIUIIY MyMKHH.

Bynun mywmaxnapu yuyn mawx;:

¢ OOIIHU OJIMHTA KWITaH X0JJia TassHUO, KaTIapHu OWaH 1moJra
TUpanud, OYHMHHU osara-opkara Ba €H ToMonjapra Oykum. Kypar
Kynpuruaa Typu6 OYHWHHM OJra-opKara OyKHIII.

¢ neBopra 0o OwiaH TassHHO TypraH Xoyia OYHHUHHHU OJira-opKara
Ba TOMOHJapra Oykuml. bomrHu spkuH TyTHO dYankaHuya €TraH XoJjJa,
TIEIIoOHara OFUPINKIAP KYyHnO OVHMHHN TOMOHIIApTra OyKHIIL

¢ OomwHM d3pKkuH TYTHO KOpWH Owman é&rraH xoija Oormra
OFUPJIMKIIAp KYHHO I0KOpHUTa Ba MMACTTa KYyTapuO TYIIypHIIL.

Kyn ea enka aitnanacu yuyn mawnap:

¢ ymymuti mavcup mawieyiomu. KyinapHu ok OuiaH Typiu
xoJutapaa OykuO-pocTiiain: KykpakiaaH, TypuO, éru0, yTupub Ba EHitama
taxtaga Etu0. bpycnapaa €rran xomnna Kyuiapau OyKuO-TyFpuial, 3apyp
XolapAa Kymumya Iokiaap Owmnad. Skkauynna ocuiau® TOPTHIIMLI.
Apxkonra oékiap paaMruch3 Ky TapUIIHIIL

¢ naHdIcanapHu  pugodCIaHmupuwl  yuyn maweyrom. TeHHHC
KONTOTHUHH, KYJI CIAaHAEPUHHU KYN MapTanald xucum. Kyn namxanapuHu
Oykui, TYFpWiall Ba OFHPJMKIAp OWJIAaH THUpcak OYVFuMuaa ailaHma
Xapakatrjap KWIMII. ApPKOHZa OCHIMO TypraH IOKHM aillaHyBuu rpugra
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ypaur. Yrupran xonataa Kyaapaa OFUpIIHK GUIAH MAHKATAPHH IOKOPHTa
Ba macTra Oyku® Tyrpwiam. Erram Xomma xadT OwiaH TasHUMHH
MaHKanap TasHYUra aaMalTHPULI.

Kyn 6ykysuunapunu pugodcianmupuwi mawynomaapu. Typraxn
X0JaT/ia OFMPIHKIAPHA TAcTAaH Ba IOKOpHIAaH ynuiad KyJutapHu OykuO
TyFpuamL. YTupran €k ETraH XoJaTAa TaHTEIUIAPHH KYKpakKKa SKHH-
JnamTHpUO y30KIamTupuil. Typrad XonaTna rapJaHy oJIara 3ru0 [ITaHra
OwmaH KyJutapHu OyKuO TYFpuTai.

Kyn pocmnoguunapunu pusoxcianmupuw maweyiomaapu. OFup-
JUKJIapHU OO OpKacuaH, TUpPCcakiIapHHU IOKOpUIa TyTraH XoJiaa KyTapuo
Tymupuil. Pe3nHa TacMaHWHT Oup yuumHH oEkmap OwiaH ynoiaO,
TUPCAKIapHU BEpPTHKAJ YIUIaraH XoJAa, Kylap TYFpHJIaHTyHIaqa
PE3UHAHU FOKOPHTa TOPTHIII.

Lenomacumon  Mywiaknapuu — pugoONCIAHMUPUUL  YYYH — MaAW2Y-
aomnap. TYFpuiaaHran KymuaapAa TaHTEIUIapHU YyIUIaraH XoJiga elka
caTXuraua IOKOpHTa Ba GH TOMOHJIApra KyTapuIl YTHpPraH XONaTia,
KyJulapHu Oupo3 OyKUO, MKKY T'aHTEIHU KYTapHIIL

Kyxkpax mywaxiapunu pugodcianmupuid  YUyH MAwi2yiomiap.
ETran Xomarma TYFpu Kymmapaa ramTen ymnuiab, yaapHH Oup-6mpHTra
SKUHJIAIITHPHII Ba Y30KJIAIITHpHUII. MaxkamilaHraH pe3uHara €H OuiiaH
Typras XoJa, TYFpu KyJiap OniaH yHH KYKpakkaya uy3uIll.

ben mywaxnapu yuyn mawxnap.

Enkanapna orupnuk OwnaH sruium. ToBoHJIAp OWIaH TMMHACTHK
JICBOpra THpaJraH XoJijla OFUPJIMK OwjaH TaBaaHu Oykuiin. OFUpIIMK-
JapHU (SIpo, TOII, IITaHTa AWCKH) OomrgaH omupu® wmprutuil. Pesumna-
HUHT Oup yunHHU O€Kiap OwmiaH OocraH Xxonnma, OOIlKa Y4YWHU ynuriad
raBJIaHH STHIII Ba POCTJIAIIL.

Kopun mywaxnapu yuyn mawieynomaap.

Epna €xu €mnama TaxTaga €TraH Xxosataa, Kyuiap Oom opTuza,
OFUPJIMK €KM Ba yJapcu3 IaBlaHM KyTapuil. fIkkauynna €Ku TMMHACTUK
JeBOpAa OCHINO OEKIApHU KYTapHIl, XyIIU Iy amai epnaa €Kku ¢Hiama
taxTaga €rran xonnga. OEkmap OwnaH KMMHUpJaMaiauraH TasH4Yra WIMH-
raH XoJila TMMHACTHK CKaMelKkana yTupuO rapiaHu OyKuO TYFpuianl.
ETran xonatma oékiap GumaH TypiH XapakKaTiapHH GaKapuIl: IOKOPHIa-
macTra, TOMOHJIapra, ailflaHa Ba X.K.

Ocunran xosnataa o€kjap OwiaH aiyaHa xapakaTiap Oaskapull.
Typran xonatja, O€kjap e€JKka KEeHIJWruia, TraBja OJIIMHIa 3TUJIraH,
Kynjnap raHrte/ulap OwiIaH MKKM TOMOHIa €3WiraH — rasia OypHIIuI-
JmapuHu Oakapull, KYJUIlapHH OWJIaH dYan Ba YHT OEKJIAPHUHI y4Hra

72



TEeKKU3uMl. ' MMHACTHK OypdYak XOJaTHMHU OCWITaH €KW TasHraH XOJnia
cakyal TypwiII.

OéK, mywiaxknapu yuyn mamizyiomaap.

¢ yuymui mavcup mawrrapu. Kykpakmap Ba enkamapnaa
OFMPIMKIAp OWIaH YTHPHO Typuil. YTHpraH XOJaTAaH OFMPIHK OMJIaH
cakpa0b Typum. Orupiukiap OnIaH cakpar.

¢ COHHU POCMNOBYU Mywlakiap yuyH mawkiap. bup o€k Oumax
ONIIMHTA KaJaM Tamnuiad, enkamap/a OFUPINK OwiaH YTUpWUO Typwi,
opKamaru o€k Tus3ana 6mpos Oykwiras. bup oékna yTupubd Typu.

¢ conHu Oyxyeuu mywariap yuyH mawxiap. Kopunra érran xomnna
IICPUKHUHT KApIIWJIMTUHU €HITaH Xoijga OSKIapHu Oykuil. Maxkam-
JIAHTaH Pe3MHAHK OEKJIap OWIIaH Yy3uIIl.

3.6. Ky4 KoOMIMATIAPMHM PUBOAKJIAHTUPULI YCYJLJIApH

Kyd xoOMNMHATIApUHUHT WYHAITHPHWITAH PUBOXJIAHUIIH (daKaT
MyLIaKJap MakcuMall TapaHIjamrasgarvHa 103 Oepaau. LyHuHr yuyH
Ky4 Tal€prapjiurd YCYJHUSITHHMHI AaCOCHH MYaMMOCH, MAIIFyJOTiap
JKapaéHuJa MyIIAKIap KyWIAHHIOMHWHT OHT IOKOpH  JapaKaCHHU
TabMHUHIAIIIUP. YCYIWH >KUXaTAaH MaKCHMal KywWIAaHHIUIAD XOCHII
KWJIMIIHAHT TYpJiH Wyiiapu Oop: yTa OFup IOKIApHU OMp Heya mapTa
KYTapuill, KaTTa OynMmaraH OFUpJIMKIArd IOKIApHH Kyn Mapranad
KyTapHIll, MyLIakiap JOUMHH Y3WIraH X0JJa TallKH KapUIMIUKIaApHU
eHruuI Ba X.K. KenTupunran Mymak Ky4wIaHAIUIAPUHA XOCHIT KUJIHITHUHT
KyWHJaru ycyJulapu MaBxyza:

Maxcuman ypunuwinap ycyau
Yeeapasuii 6yimazan ypunuwinap ycyiu
Hzomempux ypunuwinap ycyau
Hzoxunemuk ypunuwnap ycyau
Junamux ypunuwinap ycyau

«Kaoan» ycyn

Tabkuanad YTl KepakK, yCYJUIApHUHT OyHJIai HOMJIAHUIIN Kyd
MalIFyJoOTIapd Ha3apusICH Ba aMaJMETHA KEHI TapKajraH. YJapHUHT
SIXIIM TOMOHHM KHUCKaIWTHa. JIeKMH WIMHN HyKTal Ha3apAaH Ky4HHU
PUBOXJIAHTUPHII yCYJIApUHU OYyHIal HOMIIAII XyJa XaMm TYFpPH 3Mac,
YyHKH MacajaH, MakCHUMall H30TEpMUK Ba W30KWHETHK YypUHHILIAP
ycyJutapH, KalWTapMma Mamkiap cuHpura xaMm Kapaad. MyluakjJapHHHT
JMHAMUK KUCKapWIM HadakaT IWHAMHWK YPUHUIIUIAD YCyiura, Oomika
KYIu1ab ycysuiap yuyH XaM XOCIUp.

I e N
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Maxcuman ypunuwinap ycyau. Maskyp yCyl MaLIFyJIOTJIApHU
cyOMakcuMall, MakcuMall Ba yTa MaKCHUMaJl OFUPIMKIIAp OWIaH YTKa3UILIra
acociaHraH. Xap Owp Mamk Oup Heua MapTa TakpopiaHaau. bup
YPUHHMIIJIA YerapaBuii Ba ¥Ta IOKOPU KapLIMJIMKHHU €HraH, SbHU OFHPIIHK
100% Ba yHAaH Ky OynraH XoJija MamKIapHA Takpopialniap CoHu 1-2,
Kynu Ownan 3 wmapra OYIUIIM MyMKHH. YpUHHOUIAp COHHU 2-3,
YPUHMLIIATH KaWUTapHIUap opacuia JaM Oiuml 3-4 AaK., YpUHHUILIAP
opacuma 2 maH 5 pmak.rada. Yerapara SKWH KapIIWIMKIAp OWIIaH
MamkIapHu Oaxapumna (Makcumangan 90-95% orupnuk Owman) Oup
YPUHHIIJIATH XapakaTiap KaUTapuiuIIi COHU 5-6, YPUHUIILIAP COHHU 2-5.
MaIllKJIapHU KalTapuinl opcujard jaMmM ojuil Bakth 4-6 pgak. Ba
YpPUHHILLIAP opacuaa 2-5 gak. XapakaTiap CypbaTH — SPKUH, TE3IUK — 3HT
KaMmJlaH MakcuManrava. AManuérna Oy yCYJIHHMHI Typid Wyiiapu Oop,
yIapHUHT acOCHa OFUPIIMKIAPHU OIIUPUIITHUHT TYPJH yCyJulapu ETaau.

Hazapma tyTuimn kepakku, uerapaBHil IOKJIaMajap Xapakartiap
TEXHUKAaCHHU HA30paT KWIMLIHW KUHMHJIAIITHPAOH, >KapoxXaT OJIMII Ba
Ky LIyFyJutaHu® 1o0opuin xaBQUHM KydalTHpaau ailHHKca, Oonamapia
Ba OonwtoBumiapaa. lllyHuHr yuyH y onmii Mallakaid CIOPTYMIIAPHUHT
MaIlIFyJIOTIapHa aCOCH, JICKHH AroHa OyiMaraH ycynnup. Y xadra-cura
2-3 mapTa Kyutanunaau. Karra Basunap, 6aw3u xosuiapaa 7-14 xkynua oup
Mapta unuiatuwiaad. 100% mgan opTHK rokjIap OWiIaH MalIKjap HiepuKsiap
€pramua €Ki Maxcyc MOCIaMallapHH KyJutaml iy OwiaH YTKazuiauu.
16 &mrava OYynranm Oomamapra OyHOall yCyNmHHM KYJUlalll TaBCHS
STUJIMANIN.

KaiiTapma MakcuMan ypUHHUILIAP YCYJIM MAaKCUMaJl IMHAMUK Ky4YHH
MyILIaKJIap XaXKMHUHHU CE3WIapi KynauTUpMacaaH OIIMPHII YUyH aCOCHM
xpcoOmaHaiu. YHM Ky/Ulalml y4yH CHOPTYM OJJIMHJAAH Taléprap-imk
Kypran Oynumm no3uM. YOy ycyn YCMHUpIapHUHT Ky4 Jdapaka-CHHU
0axonaml ydyH YTKasWwiIaJuraH Ha3opaT CHHOBJIApH acocuaa ETHIIN
MyMKHH. Hazopat y4yH mamkiap, MacaiaH, MoJiiaH IITAHTaHH TOPTHIIL
TOPU30HTAJN €TraH X0J/1a MITaHra KYTapHII; eIKa/la ITaHra Omian yTupuo
TypHIL.

Taxpopuii uezapasuii o6yamazan ypunuwinap ycyau. MabHOCH-
yerapaBuil OyiMaraH TallK{ KapIIWIMKHU TO KATTHK YapyaryHda EKku
«OXUpHUraya» TakpopJal.

Xap Oup énmamyBma Mamkiaap TaHaddyccus Oaxapunanu. bup
Mamrynorna 2-6 cepus Oaxapwiagu. bup cepusiga 2-4 Emmamrys.
Marrynotiaap opacuaaru taHabdyc 2-8 dak, cepusiiap opacumaru 3-5
naK. MamrynoTnap JaBOMHIA TAIlKW KapLIMIUKIAP KaTTAIWTH MaKCHU-
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Mangad 40-80% Hu Tamkun Kuiaau. Xapakariap Te3JUrd KaTTa dMac.
Karra ormpnuk OwmaH KaWTapummiap COHM KaMm OynraHmga, acocaH
MaKCUMaJl Kyd PHUBOXIAHAIX €KH OMp BaKkTHUHT y3WIa KyYHHHT KyTa-
HUIIM Ba MyIIakiap XaXMUHUHT OpTUIIM 103 Oepagu. Ba, akcuHua,
KalTapumuiap COHU Ky 0Ymub, OFUPINK MUKIOPH KaM OYyIraH/a aco-caH,
JUAAMITIIAK cudatn opTHd 60paam.

By ycymHm Kynnaranga MalIFylnoT —camapacura  MallKJIapHU
TAaKpOpJAIIHUHI Xap Oup cepusicu sKyHuzaa ospumwiaad. CyHrru
TaKpopjanuiapia HOUIAaETraH XapakaT OWPIMKIAPH MHKIOPHM MaKCH-
MyMraya eTajd, YyJapHUHT CHHXPOHJIMTH Ky3aTHJIaaH, (U3HOJIOTHK
*apa€H XyAau KaTTa KapIIWIMKIapHu eHraéTranjaii Oynaam.

«Oxupuraya» yCyJIUHUHT Y4ma acoCcuii t)au MaBXKyI:

1. Mamknap Oup MamFyloTAa «OXUpurada» Oakapumaiau, EHIa-
LIyBJIAp COHH XaM «OXHpHUTada» dMac.

2. bup Heua ypuHMIUIApa MalIKIap «OXUpUrada» Oa’kapuiaid,
¢HIAIIyBIIAp COHU «OXUPHUTayday 3Mac.

3. Mamknap xap Oup ypUHMILIZA «OXHpUTayay OaKapuialiy,
EHIaIyBIIAp COHU «OXUPHUTaday.

«Oxupuraday ycyjiauja WILIAIl YHEPTeTHK JKUXATAAH KaM YHYMIIH
Oyncana, amanuéra KEHr KyJIaHwiagu. Y XapakaTiap TEeXHUKaCHHU
SXIIMPOK HA30paT KWIWII, >KapoxaTjapJaH CakJIaHMII, MYyIIakKiap
runeprpodusicura KyMakjaalii UIMKOHUHN Oepaau. Ba Huxost, Oy ycyin
- OOLUTOBYMIAPHM TalEpiall ydyH siroHa OYIraH ycyll, YyHKH Ky4YHHHT
PUBOXKIIAHHINY KAPUIMJIMK KaTTANUTHra OOFIMK 5Mac. YHH Xajl KWIyBUU
POJHM Ky4 KaTTIMIW YHHaraH, HaMOEH OYJIMIN TE3MUIH dca Karra
axamusTra sra Oyimaran xoiapAa KyJulail Makcaara MyBOQUK.

Hzomepmuk ypunuwinap ycyau. Kucka Myagariy MakcuMall
KyWwlaHWIDIapHu Oaxapum OwnaH wudonanaHamu. H3orepMuk Kyd-
naHuOuiap gaBoMuiinru oxataa 5-10 ¢. KywmaHum kartanura mak-
cumymaan 40-50% OYaumM MyMKHH Ba CTaTHCTHK Ky4 MakKMyajapH,
TypJIM MYLIAK TYPYXJapyd KyYMHU PUBOKJIAHTUPHILIA MYHANTUPHUITaH 5-
10 mamknan ubopar 6ynumu kepak. Xap Ooup mamk 3-5 mapra, 30-60 ¢
taHapdyc Omnan Oaxkapunaan. HasOaTmarm mamknapHu OakapHiiaH
onmua  gam  omumi  1-3  Oax. V30TepMHMK MaIIKJIapHH —Mami\yJoTra
xaracura 4 mapraraya Kymum MyMkuH, ynapra 10-15 dax. Axxpartuiica
kuos. MaxkmyaBuii Malikjap y3rapMmaraH xojijga TaxaakaH 4-6 xadra
KYJJIAHWIAIIA MYMKWH, CYHrpa y 0ab3u OOUUIaHFWY XOJATIapHUHT
y3rapuim XxucoOura SSHrHIaHaIu.

75



U3oTepMuk MamkmapHu Oaskapuiiga TaHA XOJNATHHA KU OYFHM-
JApHUHT OypYaK KaTTaIWIU XUIOUKA axamusrra sra. Enka onau OykyBuu-
JApUHUHT OYFUMJIApUHHMHT KaTTa Oypuaruiia MAaluFyJlIoT Kyd YCHUIIMHU
KaM TabMUHJIAWAW, JIGKMH MAallK KWIMHMaéTraH OyFuMiIapra sXiau
Tabcup Kypcaraau. M3otepmuk kywianum 6yrum Oypuaru 90° na, 120° Ba
150° ra HmcOaraH, raBoaHW STYBYMIAPHHMHI YCHMINMIA KaTTa TabCUp
KypcaTaau.

H3okunemux ypunuwinap ycyau. by yCyJIHUHI y3Ura XOCIMIH y
KYJNJaHWITaHJa TallKd KapIIWIMK KaTTaJurd 3Mac, XapakaTHUHI JOu-
MU TE3MUTU KaTTAUTK OepuIuIIuAagnp. Mamkaap Maxcyc TpeHaxep-
napaa 6axxapuiiaau, ynap Typiu Te3IHKIap/a XapakaT KWIHIIra UMKOH
Oepagu. MacanaH, Kpoib €ku Opacc OWiaH Cy3Wmina KyJinodaad SIIwiiI-
HUHT OyTyH aMIumdTyjgacu Oyimda. By MymiaknapHUHT OyTYH XapakaT
JABOMHJIa OKWJIOHA IOKJIaMa OWJTaH MIUIAIINTa UMKOH OepaH.

N30KMHETHK YCyila 3aMOHAaBHH TpeHaxkepriapnaa Oaxapuialura
KydY Malkjiapu OVFUMIapHUHT xapakat Te3nuruau 1 cexyamna 0 man 200
Taraya y3rapTUpuil UMKOHMHU Oepanu. LyHuHr yuyn Oy ycynm Kyd
KOOWJIHMATIAPUHUHT Xap XHJ TYpJIApHHU — «CYCT», «TE3», «IOPTIAID)
Ky4YUHH PHUBOXJIAHTUPHUII YYyH HWIIIaTWIagW. YCyll CY3HII, €HIUI
aTJICTUKA, CIIOPT YHuHIapuaa — o€K Ba KyJuiap OujaH 3apOayiap, KOITOK
WUPFUTHII Ba 11y KaOwiapja Kyd Taiéprapiuru xapaéHuaa KeHr KyJuia-
HWIaAu. Ma3kyp ycynaaH ¢oigananuiaragaa OafgaH KU3AUPHII MallK-
Japu  IIapT 5Mac Ba W1y OWIaH OFMPIMKIAp EpAamMHuIard MallFyioTiaap-
naH (apkaaHay.

Maiuknapau Oaxapuil BakKTHAAa OJaM Y3UMHUHI HaTH)KaJapHUHU
MOHUTOP €KH OOIIKA BOCUTA OpKAIX KYpHO Typaau, Iy acHOAA Y31 OuiaH
y3u €xu OoIlIKa Iiaxcinap OuaH OeJUTalIUIIN MYMKHH.

Hunamuk ypunuw ycynu. Makcuman Te3NMK €KA CypbaTlia KarTa
Oynmaran orupnukiap OwnadH (30% raua) mamknap Oaxapunaaud. Y
TE3JMK Kyd KOOWIHMATIAPUHH — «IOPTIIANDy KYYUHH PHUBOMIIAHTHPHII
y4yH Kyutanwitagu. bup énpamrysna Takpopiamnuiap coHu 15-25 mapra.
Mamknap 3-6 cepus OwiaH 6axapunaay, yiap opacuaaru raHapdyc 5
— 8 daxk.

OFupiuK Ba3HU INyHJAaW OYJIMINM KEpakkd y XapakaT TeXHHKa-
CHUHUHT Oy3wimiura caba® OynmacuH Ba XapakaTHH OakapHIl BaKTHAA
TE3JMKHM IacaTUpMacuH. MacajiaH, BaTeprojumiapia OTHII Ky4YWHH
PUBOXKIIAHTUPHIN YUYH 2 K2 JIM MEIUIWHOON KYJUTAHWIITaHJa, JHT SIXIIH
HaTWXanap KypcaTwiay, Hal3a YIOKTHPYBUMIapaa 3 Ke.
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«Kamam» ycyn Myluak rypyXJIapHHHU HacTra TylmaéTrad IoKIaH EKu
TaHa OFUPIWIMHUHUHI KHHETUK O3Heprusicuiad QoiinamaHran xosnna
XKaJan parOaTIaHTUPUIITa ACOCTIaHTaH.

By ycyn acocaH Typiu MylIak TypyXJapHHHUHT «aMOPTU3ALMs» Ba
«IOPTIAIDy KyYHMHH PUBOMIJIAHTHPHUII yYyH XaM KyJulaHwiagu. Mucos
TapuKacuaa OEKIAPHUHI «IOPTIAalD» KyYHHM PHUBOXKJIAHTHPHUIL YUyH
qyKypra cakpal Ty Ba cakpa® YMKHUII MAIIKMHU KEITHPHII MYMKHH.
AMopTu3aius Ba yHIaH KEHHHTH epAaH UTapWIUI Xyaan oup OyTyHmai
Oa)KapyIUIIH Kepak.

Kyiingarn ycynusar Ouian yTkasunaaurad OyHIail MalIKHUHT KaTTa
camapagopiuru tacaukianrad. Mamk 70-80 cm OamananukaaH, OMpo3
OykuiraH TH33a1ap OWIaH «KYHUID» Ba Te3, KarTa Kyd OWIaH FOKOpHTa
cakpamgan uoopar. Cakpanuiap cepusuid Oaxkapuianau 2-3 cepus, Xap
oupuna 8-10 ta cakpam. Cepusuiap opacujaa JaM OJHII BakTd 3-5 dax.
Mamrrynor kynu OwraH xadracura Wkku MapTa yTkaswragu. Kymmmaa
OFUPIMK cuaTuga IIaxcuid Ba3H HOUIATHIagd. AMOPTH3aUUAAAH
cakpamra YTUII >Kyga Te3 Oynumm Kepak, TaHaddyc Mamrynor
caMapacuHU KaMalTUPaIH.

«Kamam» ycyman Kymmam Oy XoiulapAa Maxcyc Tal€prapiukHU
Tanabd KwiaaW, )XKyMIIaJaH, Ky XaKmjaa mraHra Owinan cakpam. Karra
OyiamaraH OanaHIIMKAaH OOLUTAIl KEpak Ba acTaMK OWIaH 3apyp
OanmaHIMKKa4ya KyTapuiaau. MacajgaH, TUMHACTJIap y4YyH UYyKYypJIHKKa
50-60 cm maH cakparl, TemaiWkka (MaTiap YHOMH) cakpad YUKW EKU
IUTaHKaJaH IyManad yrum camapamuaump. FOrypyBumiap y4yH cakparil
6amanmuuru 0,75-1, 1-1,5 wm.

Cakpam y4yH KyHumard MUKIOpJIap OKWIOHa XucoOmanamu: 10
MapTajaH 4 cepust — SIXIIK TalHEprapiauK KypraH criopTduiap y4yH Ba 2-3
cepusga 6-8 maprana — kaMpoK Taiéprapiivk Kyprawiaap yuyH. Cepusiiap
opacuiard nam ojum 6-8 dax. JlaBoMuaa €HIril IOrypHIl Ba OYImamui
YUyH Mamkiap 6akapuiaau.

Orupnuknap OWiaH «Kajall» ycylja MallKJIapHUd Oaxapuiia
Kyiugaru Kouaaaapra puos KWIALI 3apyp:

¢ yJIapHU MYIIAKJIapHU KU3AUPYBUM MaxcCycC MalIKIapiaH KernH
KYJUlall MyMKUH;

¢ ©Kaja» Xapakariap MHKIOpPH cepusiza 5-8 mapTa Takpop-
JalAaH OPTMACIIUTHU JIO3UM;

¢ «Kagaia» TabCHUP KaTTAJIWMI'M HOK Ba3HM Ba HWINYM aMIUIMTyJda
Kartajgurd OwinaH udonmamaHagd. Xap Oup xonma Oy KypcaTkudiap
KUCMOHUH TalEprapiuk napaxacura OOFINK X0Ja aHUKJIaHaIH;
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4 TaHAHMHT OOIIAHFUY XO0JaTu MalryJoTAa PpUBOXIAHTU-
pI/IHaéTFaH WYY KYWIAHUITHUHT X0J1aTura MoC paBullJia TaHJIaHaIu.

3.7. Ky4 KOOMIUSATIAPUMHUHT TypJIapH Ba yJapHH
PUBOKJIAHTHPHI YCYJLJIapH

Maxcuman Kyunu pueoxcranmupuwi. Maxkcuman Kyu — acab my-
WaK musumMuea Mywaxkiap MAaxKcuman KUcKkapeanoa Oepunuuiy MyMKUH
oynean kamma Ky4. Makcumai Ky4YHH PUBOXKJIAHTUPUIL aCOCHIA UKKUTA
yCyll €Tafl: MAKCUMAN YPUHUWLAD YCYIU 64 MAKPOPULL — CEPUATU YCYII.

Kyu taiiéprapiuruHuHr Hazapusacu Ba aMaauéTuaa Makcumal
YPHUHUIIIAP YCYIHMHUHT OUp Heva WYIu Y3 )KOWWHU TONTaH.

1-ityn. Mamknap, makcumanaan 90-95% orupnuk OwnaH, Oup
€umamysna 2-3 mapra Oaxapwiaiau. bup wmamrrynotaa €HpamryBiiap
opacuna 3-5 oOax. Xopmuk OwmmaH 2-4 mapra Oaxapuimanu. by xynma
camapaJop MalllKHH MYIIakjiap HIIMHAHT WKKA TapTuOWga Oaskapuil
MyMKUH. bupuHum Ttaptubaa EHpamyBmaa Oapuya XapakaTjiap —Tak-
popramurap opacuaa MyIIAKIApHH OymamrupMmaciaH Oaskapuiiaim.
Macainan, mradra Ounad YyTupubd Typuln Oyinda €HANTyBHH OarkKapHIil
BaKTHJa IITaHTa JIOMMO eJiKajapja OVyiaaud Ba MyIIakiap TaOWUHKH
TapaHriamrad xonataa Oynanu. kkuaun taptubna €xpanrysaa xap oup
MalllK oOpacujaa KHCKa My[jaarra, OMp Heda CeKyHA MyIIakKiIapHH
Oymamrupuir OuinaH O0FIMK. ByHUHT y4dyH, MallK amMautapruHu Oakapuo
OynraHgaH KeWWH, IOKAaH XONMUC OynuO (mrTaHraHW skoimra Kyiuo),
«UIIYM» MYLIaKJIapHU cuintad OymamTupuin Ba Aapxoi HasOaTmaru
XapakaTHU Oa)kapullra KUPHIUMII JIo3uM. Mkkanma TapTtuO Xam Xyzda
camapany. WKKuHYM TapTuO «mOpTIalDy Ky4YdHH Ba MYIIAKIApHH
OymamTupum (mam onaupum) naékate (aosll HaMOEH OYIUIIWHU
TAaKOMMJUTAIITUPUILIHE TAbMUHIANIH.

2-iiya. MamrynoTiap JaBOMHUIA MabjiIyM MHKIOpAA CHIAIIYB-
TapHU OaXapuIl Kepak, ynapaaH: 1) oFupiuK BazHH Makcumanaan 90% —
3 mapta; 2) BazH 95% - 1 mapra; 3) Ba3n 97% — 1 mapra; 4) 100% mroc
1-2 xr — 1 mapra. Typr €ngamryB OwiIaH YeKJIaHWII MyMKHH, yaapaad: 1)
Ba3H 90% — 2 mapra; 2) Ba3H 95% — 1 mapra; 3) Baza 100% — 1 mapra; 4)
100% mmroc 1-2 xe — 1 mapra. Mkkana mamkga xam EHAamyBiIap opacuaa
¢daon xopauk yuyH 2-3 c. OymamTupyBuu Mamkmnap OwnaH TaHaddyc
kurm kepak. Oxupru mamkHu croptan 100% mmoc 1-2 ke roximama
Ounan Oaxkapa OJMAacIMIM BXTUMOIHM Oop, OyHma Oy EHnmalryBHU
OJIIMHTWJIAPHU KalTapuil OMiaH alMaIlITUPUII MaKcaara MyBo(uK.
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Makmaé éwuoazu 6onanap xapaxam QaonuamununZ pUeoOHCIAHUUIUOA Ce32U

oockuunapu monozpaguacu (A.A.I'yacanoeckuii oyiiuua). 2-oicaosan
JKucmonnit Em naspnapu (iinm)
cuarmap 7-8 8-9 9-10 10-11 11-12 12-13 [13-14 [ 14-15 [15-16 [ 16-17
Kyu o0 eoe + eoe oece + ) + + (YY)
XX XX + XX XX XX XX XX XX XX
Te3kopauk (X X () + (X 1) + + + + + +
XX XX + ° + + + + + +
Tesznuk-kyd + + + + + + + + + +
cudariapu (X XX (XX XX o0 XX X XX o0 XX
Craruk + + eee + + + + + + +
YU JAMIITAIIMK + + (X ) [ + + (XX ] (X X ) + (XX ]
Junamux . eoo+ ° oo + + ++ + ++
I JAMITMITUK [ (X + eee ° + °
Ymymuit + + ° + + + + + +
YU JAMITATINK [ X ) (X X ] + (X X ] + (X X ) + (X X ) + (X X ]
DrunyBYaHIMK + + + + . + ° o0 + o0
+ + ° + + + (YY) + YY)
MyBoduxarr + (X} + + + + + + + +
+ + XX + + + + + + +

HlapTau Genrunap:

+ - CyOKpHTHK Ba KPUTHK JaBpJap;

® — [1aCT CEe3TUPIUK OOCKUYH;

®e — jpraya cesrUpauK OOCKUYH;
®e@e — [OKOPU CE3THPIUK OOCKUYH.
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3-iyn. Mamrynor naBomuaa 4-5 EHamyBHUHT Xap Oupuna Oup
mapta 100% Ba3H OwimaH MamK amanra omwupwiagd. Taxaddycrap
JABOMUIJINTYA HaBOaTnaru CHIAIIYBHU Oakapuira Tal€piuk OwiaH
AHMKJIAHAIH.

4-iiyn. 3 éamamys 120-130 % roxnama OunaH aManra OLIMPUIIAIH.
Xap Owmp énmamyB 4-5 TakpopmampmaH Ba 3-4 OJax. MymaknapHu
Oymamtupumr yuyH TaHaddycnapaan wubopat. llranra &€xu Oomrka
OFUPJIMK OOLUIAHFUY XOJaTra Maxcyc Mociamaiap ¢&paaMuaa €ku
LIEpUKJIap TOMOHU/AH y3aTHJIau.

5-iiyn. KydyHu puBOXIQHTHPHIIHMHT Oapya OJAMHTH Hymnapuaa
Mymakiap eHrud yTyBum Taptubia wuniaian. Takmud sTunaérran iy
MymakiapHd €H OepyBYM Ba €HTHO YTyBuUM TapTHONapaa HaBOaTiamra
HyHantupuirad. byHra yxmam kymnad Mamkinap MaBxyn. Macanas, 120-
140% Ba3Hnam mTaHra OwinaH YTUpHO-Typuil, OyHAa IITaHTa eJiKara
Typran Xoija MOCIAMAJaH ONMHAIM. YTHPUO-TYpHIIHHHT SKyHHI
0oCKMUMAa INTaHra JUCKJIApU LIEPUKJIAPD TOMOHMIAH JKajajl edud
onuHaay, Kosran 70-80% BaszH Ounan Te3 Typum kepak. ynnai knimo,
3 éHpamyBHU Y3 WUMra oiarad 2 cepus Oaxxapuiiaau, Xxap oup €nmanrysiaa
2-4 mamk Ba 3-4 oax. Mymaknapan OYymamTtupun yayH TaHaddyc
Oynanu. bup mamFynor maBomuja kynu Owinan 3ta 5-7 dax vk ¢aon
XOPJIUKHH Y3 HUUTra OJITaH cepusiiap Oaxapuiiaiu.

Kypcarunran Oapua mebépiap OormMa 5Mac Ba MINTra >Kand K-
JUHAIUraH BOCUTAJap MHUKAOPHIAH Kenu0 YHMKKAH XOJAa Y3rapuilu
MyMKUH. MacanaH, mradra OwiaH YTupuO® Typuinra EHIAIIYB Ba
cepusyap KyJJIapHU TaHTenl OwmiaH OyKuO E3WIMHUKUAAH KaM OYJIHIIN
Kepak.

Takpop — cepusiii YPHMHHILIAP YCYJIM MaKCHMall YpHHUIILIAP
yCyNMIaH Iy >KuxaTu OwiaH (apkiaHagukd, OyHJa YCHIIHHW TabMHUH-
JMalural acocuil MalIFyJloT OMHIM OYi1MO OKWIOHAa Ba cyOMakcHMal
OFUpJIMKIIAp OWJIaH MIUIAIl YerapaBUil JNAaBOMHUIINTH XH3MAaT KWJIaJu.
Yeyn €npaniyB Ba Takpopiialuiap XaXKMUHUHT KYTUIUTH Ba yjap opacujia
taHagdycnap Hykaura Ownan axpanuO® Typaau. Mamknapga Oapua
Xapakar aMajulapy CyCT CypbaTAa, TaKpopJalliap opacuia MyIaKIapHH
OymamTupMacaan Oaxapunumu kKepak. Cepusuiap MabiIyM MHKIOpAA
TakpopjlaHyBuM Oup Heua EHpamyigapaaH wuobopar. Takpop-cepusum
YPUHHMLI yCYJIM KyWUAard Makcaiap/ia KyJulaHuIaau:

¢ MyIIaKiIap XaXMUHA MapOMUJIA PUBOMKIIAHTHPHIN YIYH;

4 MyIIakiap XaKMUHU KECKUH KYTaUTUPHUII YUYH;

¢ MHCOHHMHT KYYHMHH OIIUPHUII YUYH.
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Mymakinap XaXKMUHH MapoMua PHBOMNIIAHTUPHII MaKCaIuIa
TaKpOP-CEPHUSIIH YCYIIHU KYIDIAIIHUHT ONp Heda Hyimapyu MaBxKy.

1-iiyn. Makcuman orupnukHuHr 70-80% Kymnanwnagu: Oup
éHpamMIIga Mamkiaap 5-6 mapra Takpopnananu. bup cepus 2-3 €npa-
IIyBHH 3 Muura onand. EHpamyBmap opacuia Gaold Xopauk 4-5 nax.,
cepusiiap opacuaa — 6-8 nak. Mamrynoriap 2-4 cepusaan ubopar.

2-iya. Yu xun Typnu €HamyBiapaaH uoopart cepus Oaxkapuianu:
1) ormpmuk wmakcumangan 80%, ¢EnmamyBga wmamkan 10 wmapta
TaKpopJalra HHTHIUII Kepak; 2) orupiuk 90% — 5 mapra; 3) 92-95% —
2 mapta 3-4 dax Tanaddycnap OuaH.

3-itya. TypT xun typau éunmanrysiap opacuaa 5-6 oax. Tanaddyc
Ounan 6axkapwiaau: 1) BazH 70% — 12 mapra Takpopnanany; 2) a3 80%
— 10 mapra; 3) Ba3n 85% — 7 mapta; 4) 90% — 5 mapta. Mamrynotaa 8-10
nak. Tanaddyc Omnan 21 cepust Oaxapuiaiy.

4-ityn. MymakmapHUHT CTaTUK Ba JAWHAMUK HWIOI  TapTHOU
yiFyH1anyBu Ky3ga Tytunanu. bynna 75-80% Basu Ounan €H GepyBun
Xapakar amMajiapu Oakapwianu, Kyium xonataa 2-3 ¢. TaHaddyc
kwinHaau., CYHr MakCUMall TE3JIMKAa €Hru0 YTyBYM amay OaKapuiaiu.
EnpamyBna mamk 2-3 Mapra TakpopnaHamd. 2-3 TakpOpIaHHILTHA 2
cepustHM Gaxkapuin Makcaara MyBoduk. Erpamysnap opacuna Tanabdyc
4-5 oax, cepusinap opacuaa 6-8 dax.

5-ityn. Bynpgan onmuHTH dynmarn kabu MyIIaKJIApHUHT CTAaTOIU-
HaMUK TapTuOaa unuiamy Hasapnaa Tytwiaau. Basza 70-80%. MamkHUHT
oupunun kucmuaa 40-60% Ba3H OuiiaH OMp TEKUC M30METPUK YPH-HHUIITHA
OakapHIll JIO3UM, CYHT Te€3 €Hrud YTyBUM Xapakarra YTHIl Kepak. bup
€amamyBna Kucka TaHaddycmap OwiaH 5-6 TakpopiamHU Oaskapwuii
TaBCcUs KWJIMHAIW; MaIFyjaotaa 3-5 éuaamys, opaukaa 4-5 dax. Tanad-
¢dyc Ounas.

K¥ypcatunran taptu0 Ba Tanabnap acocuia OaxxapuiiraH Takpop —
cepusuid ycyn €paaMuia Myliak XaXKMHUHUHT KECKWUH YCHIINH IMacT Te3-
TUKAa HAMOEH OyiajguraH MakCUMal KYYHUHT PHBOXKIIAHHIIHTA 33J1aK
spatagi. Maskyp ycysa OOLUIaHFUY Kyd Tal€prapiauruia xxyaa camapaiu
Oymnamu.

Mymaknap XaKMHUHA OLITHPHIN YIYH TaKpOp — CEPUSUIIN yCyIl OUJIaH
OaxapuylaIuraH MAaIUKJIapHUHT OWp He4a TypJId TEXHOJOTHK WYyIiapu
MaBXYy/I.

1-iiyn. Bazn 75-80%. 10-12 rtakpopmamiga XapakaTjJapHU CEKHH,
KaTTUK Yap4yalll ajoMaTiapy naiimo OViryHra Kamap Oaxxapumamu. YKamu
2-4 énpamyB, opanuikiapna 2 Jax rada ¢aonl XOpAWK OwiaH Oaxa-
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pwiagu. bup Mmamrynorna 2-3 rypyx MyIIakjiapra TabCHp KWIaTuTaH
MaIKJIapHH TaHJAMl MaKcaara MyBo(QUK.

2-iiyn. Bazn 60-70%. Xap Oupumma 15-20 mapra Mamk HKpO
stunanurad 3-5 éupamys Gaxapunanu. Erpamrysmap opacupa 2-3 0ax.
Tanaddyec.

3-iya. Basu 80%. bup rypyx Mymakiapra tabcup STagurad 3-5
éunamysaa 8-10 TamaH Takpopnam Gaxkapunamd. Erpamrysnap opacuia
2-3 oak. Tanapdyc. Kartuk uwapuaran xomnapaa tanaddyc 5 mak.raga
Yy3UNaIM.

4-ityn. Bazn 85-95%. 4-8 éEmmamyBga 5-8 TamaH Takpopiain
opanukna 3-4 oax. Tanaddyc Ounan daxxapunaam.

5-iiyn. Bazn 85-90%, KarTuk uyapuaml ajoMaTiiapd Ce3WITraHAaH
CYHT Imepuk &paaMuaa eHrud VYTum Kucmuga 2-3 KymIuMya Malik
Oaxapwinaau. Sarm EHpmamryBra Taii€p OViryHraya erajguraH BakT
opanuruna TaHaddyc Ounan 2 EHgANTYBHU OakKapHuIll MaKCaaAra MyBOQUK.

6-iya. bup xunm MuKmopjard Takpopianuiap Oakapuiaiu, JEKUH
HaBOaTAaru €HpanryBiapja Ba3H eHrwuiamubd oopagu. Macaman: 70x10;
65x10; 60x10. éunmamysnap opacuna 2 nak. Tanaddyc. Maskyp iyn te3
YapualJuraH Maija TypyX MYyIMIaKIapyuHd MallK KUJIUpHIra épaam
Oepanm.

7-iya. 25-35% Bazu OwiaH cakpab Typuil. bolmanfud xoyiaT —
0,3-0,4 m OamaHmIMKNA TONJArd OFUPIUK OOFJIAHTaH XOJJa O3THIHAO
typunamu. 8-10 mapra cakpanmaam. 2 €npamryena 2-3 cepus, 2 dax UK
taHagdyc Ounas.

Makcumana KydyHH UW30TEPMHK YCYJIHH KyJiaraH Xojiga Xam
PHUBOXIIAHTUPHII MyMKHH. Y MYIIaKIap Y3yHIUTHHH Y3rapTupMaii, Kucka
MyJJIaTId MaKCHMal KyWIaHWIUIapHH Oakapuiira acociaHrad. bup
MAaIIFynoTaa 4-5 CTaTUK Kyd MallKJIApUHU Oa)Kapulll TaBCHs KWJIMHAIH,
acranuk Owmnan 10-11 Tara erkasuiiaam.

Mopraam Ky4yuHM Ba MYMIAKJIAPHHUHT  TabCHPYAHIHK
KOOWIMSITHHU pUBOXIaHTUpPUIL. [Topmnaw Kyuu — uHCOHHUHE DHE
Kucka ypcamoa 3He Kamma Ky4uHU HAMOEH KUIUWL KOOUIUSMU.
MywaxknapHunz mavCUPYAHAUK KOOUAUAMU — aAcab-MyWaxK anna-
pamunune (AMA) y3uea xoc xycycusamu, MYWaKiapruue wuooamiu
MEXAHUK YY3UTUUUOAH CYHE KeCKUH HAMOEH OY1a0uean Ky4au Xapaxkam
VPUHUUU.

[MopTnam Ky4n MHCOH Xapakariapuja MYIIaKJIAPHUHT H30TEPMHK
Ba JUHAMHUK WIHM TapTHOIapuma HamMoEH Oymamau. JlwHamuk TapTtuOna,
oJaTaa, TYpiau KaTTAIUKIApard TallKd KapIIWIHKIapHA CHIHIITa TYFPU
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Kenagu. BakT Oyiinya mopTiam ypUHUIIMHUHT HaMOEH OYynmIn TaBcudu
TAIIKY I[IApOWTIApra, MakCUMaJl Ky4YHH PHBOXJIAHTAHJIUK Japakacura
OornmuK Oymagu Ba WOUIAéTraH MYMIAKIAPHUHT OOLUIaHFUY — CTapT
kyuynHuHr (Q)HM HamMo€H Oynumm OwnaH udopanaHagu. Xap KaHgan
LIAPOUTAATY NOPTIAll YPUHHUILIAPHUIA UHCOH CTapT KyYWHH UMKOH KaJap
TYJa WIODIATHIIra Xapakar Kwiaau. Tesmanmm KyduHuHr (G) HaMoE&H
OYNUII XyCyCHSITH TAallKM KAPIIWJIMKHUHT KaTTaIMTHra Xamjaa aBBall
TabKUUTAHTaHAAN, UIUTAETraH MyIIaKJIapHUHI MaKCHMaJl Ky4nura OOFJIUK.
3aMOHaBHH WJIMHMHM HaTWkanap, CTapT KyYMHUHT PUBOXJIAHHIIH
MyHIaKjiap Kydd HaMo€H OYIUIIMHUHT Te31aHyBUYM Ba MaKCHMal
Wyniaapura HucbaTtaH KUHUH Kedau.

Orupnuknap OuinaH Ba cakpaml MalIKJIapd Takpop — CEepUsUIn
ycynaa Oakapuiaad, yIApHUHT SHT KYN TapKaJraHJIapu KyWnaa KelTu-
pHIITaH.

1-iiyn. Basn wmakcumangan  60-80%. Enjpamysna  maxcuman
Te3nuKaa 4-6 Takpopriam Oaxapmiaad. Takpoplamwiap opacuiga My-
IIaKIapHU OYIIAITHPHUII JI03uM. Takpopiamuiap cypbaTh yprada. Xap
oup cepusna 2-4 éunamrys, opanukiaa 4-6 oax. Tanaddyc. Mamrynoraa
2-4 cepust, opanukiiapaa 6-8 oax. Tarnaddyc.

2-iiya. Basm 60-80%. Mamkinap peBepcHB TapTHOIa, SBHU
MYIIaKJIAPHUHT €H OepyBUYM TapTUOWIAaH €Hru0 YTyBUM TapTHOWUTa YTHII
Omnan Oaxapwiamu. OFUpIVKHN OanaHUIMKHUHT 1/3 KucMwura kanmap
KyTapuO, KECKMH TYIIMPHUII KEpak Ba yIla 3aXOTH KyTapyBUM E€HrHO
YTyBum TapTHOra yTum josuM. Erpamysna 3-5 Takpopnamuiap Gaxa-
punaau. Cepust 2-3 énpamryBnan mbopat, opanukaa 4-6 nak tanagdyc.
Mamrrynor 7-8 dax. Tanadpdycnu 2-4 cepusigan noopar.

3-itya. Mymiakinap — O€KJIapHM POCTJIOBUMIIAD YUyH MAIIFYJIOT.
Enkama orupnuk OwiaH OanaHIivkaaH cakpa® tymmwmmi. Basn 30-60%
opanukaa Oynumm MyMKHH. Xap OMp cakpal TYIIMII aMOpPTH3aLMsIIN
YTUpHUIIAH CYHT, €H OepyBUM TapTHUOIAH AApXO0JI €HTHO YTyBUMTa YTHII
6unan Gaxapunaau. Ernanrysna 4-6 mapra cakpanaau. Xap oup cepusia
2-3 mawk 0ynu6, opanukaa 6-8 oax. @aon XOAUK.

4-iiyn. OEK MyIIAKIapUHUHT MOPTIAIl KyYHHH PUBOMIIAHTHPHII
YUyH cakpail Mamkjiapu. Mamkjap MakCuMall OFMpIUKiIap OunaH 6up Ba
KYI MapTa cakparl OpKaju Oaskapuiiam.

bup Mapranuk cakpanulapHM SKoWMa YTKa3uIml MyMKHH. bup
cepusima 4-6 mapra cakpajgaad, Cepusulap opacuma Kyd KalTa THK-
JaHTyHra Kagap TaHagdyc KuwinHagu. MamrynoT naBomuga 3-5 cepus
OaxkapuIIaau.
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Ky mapranuk caxpauuiap 4 mapragan 10-12 maprarada 6up oékna
ékM MKKM 08K1a 6axapunany. Eanamysna 3-4 MapTa cakpanajiu, cepusia
2-3 énpamyB MaBxyn, Tanagdycnap 3-4 dax. Cepusinap MUKIOPH KaTTUK
Yapyall aloMaTiapy naiao OynryHurayva.

[lopTnam Ky4uHH Ba MYyIIAKJIapHUHI TabCUPYAHIUK KOOWIHATHHU
PUBOXIAHTHPUIILZA CKaAaD» ycyll ajloxula axpanud Typaau. Y mactra
TymaéTraH OFUPIUKHUHT KWUHETUK DSHepruscuaad (¢oiganaHuira
Mymkaisiadrad. bamanmmukman cakpa® «KyHa€rraHma» aMopTH3aIus
BaKTH/a MYILIAKJIAPHUHT IOK 3HEPrHsCHHHU IOTHII >KapaéHu 103 Oepanu.
WMynnait kuaub, Mymaknapia OpTUKYAa MOTEHIWAT KyWIaHHII XOCHI
O0ynu0, mapxosi MymakiapHUHT (aon xoyatra ytuimura ca®ad Oymamu.
«Kamam» ycyn «aMOpTH3aLMOH» Ky4YHM PHBOXJIAHTHPHIILA XaM
KymnaHmwiagn. Maskyp ycynl UyKypJHMKKa —Cakpaml —MallKJIapuHH
OakapuIaa Kyn KYJUIaHWIaAW, YJIapHHHT SHT KYI TapKairan Wyiiapu
Kyduarunap:

1-iiyn. JlacTmabku xomnar — enkanapna mranra ounad Typuml. Spum
yTHprad xonjgaH nopTaad TypHIL.

2-iiyn. [IXBX — orupiukiy Ky/utapHu OanaHiara KytapuO ynuiad
TypullL SIpuM YTUpPrad X0JAaH NOPTIad TypHILL.

3-iiyn. AXBX — Oamapmiuk yetuaa Typuil. YyKypiuKka cakpao,
JapX0J THMHACTHK XOJIATHU Kaiia »twml. XyIau Iy wyn Owman Oenra
OFUpIUKIapHU 00FIa0 OaXkapuaiy.

4-ityn. X — Oamanmnuk deruaa Typuml. YyKypiwkka cakpaO,
JapXoJ KaiiTa IoKopura cakpari.

5-iiyn. BX — Oamanmmuk uwernga TypuO. Orupiuk OwiiaH
YyKypJIMKKa cakpad Japxoii KaiiTa IoKopura cakpar.

6-iya. bX — 6ananmk yernnaa Typud. Uykypiukka cakpad napxoii
KaiiTa I0KOpHIa yKajIajl Cakpalll Ba TYCHKJIAH Cakpad YTHIII.

7-itya. bX — 6ananmuk yetuna Typu6. UyKypiaukka cakpald gapxoin
KaliTa IOKOpHTa CakpallIapHUHT CEPHUSICH.

Te3nuk Ky4uHH PpUBOKIAHTHPUIN. Te3nux Kyuu — nucbOamau
Kamma OYIMazan MawKyu Kapuiuiukiapea Kapuiy mesKop Xapakamiap
wapoumuoa Hamoén Oynaou ea AMAnume mywaxnapuu cmapm 6a
Me3nany8uu KyyuHu 6e12uniosyu Xycycuamuapu Ouian masMuHIAHaoU.

Te3nuk Ky4ylMHH PUBOXJIAHTHPHII Y4YyH JIWHAMUK YPHHUILIAP
ycunagad ¢oiaananunagd. by ycyn mMamFynoT MamkiIapuHH MakCHMall
Te3NMKaa, HucOatan karra Oynamaran — 30%raya ofFupnuk OwiaH
Oaxkapuiura acocyianrad. byHnai ycyn Te3nuk-Ky4 KOOWIMSTIApUHU, TE3
Ba MOPTJIALl KyYWHH PUBOKIAHTUPHUII YUYH KYJUIAaHUIAIH.
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Acocuil maptnapgaH OuMpu — OFHUPIMK XapakaT amajulaph TeX-
HUKAacHUTa XaJaKuT OepMaciurud yHH Oy3Maciurd, xamjaa amai Oaxa-
PWITHIL TE3TUTHHH Macal TUPMACTHUTH JO31M.

Te3nuk KyuyuHH OFUpJAMKIapAaH (GoiganaHud PpUBOKIAHTH-
PHUIIHKAHT OMp HEYa TEXHOJIOTUK HYITapy MaBxKy/I.

l-ityn. Basa — 30-70% (mamkma KyJUTaHWIaIWraH TaIlllKd
KapUIWIMKKa HucOaTaH). Xapakatiap 6-8 mMapra ypra cypbaraa Oaxapu-
magn. Cepusima 2-4 EnmamryB Oaxapwminaan, Tanadpdyc 3-4 oax. bup
ManFynota 2-4 cepus, $paoa XOpauK 5-7 0ax.

2-iiyn. CraTogMHAMHUK XYCyCHUSITHIM MalIKJIap acoc KWiIHO
onuHran, Makcumainnan 60-80%, opamukaa 2-3 WM30TEPMUK KydWia-HUII
Oaxapmn6, Te3nukaa 30% orupnuk OwnaH XapakaTnanwinanu. Vzorep-
MUK KyWIaHHITHH Oakapuill y4yH Maxcyc mMocliamaja oK ynuiad Typu-
naau. bup nnamrys 4-6 xapakaTnaH uoopar, aam oy uxtuépuii. Cepus
2-4 éunmanryBHU Y3 wunra onrad, TaHapdyc 3-4 dax. bup mamry-notna 2-
4 cepus 0ynmu0, opnmukaaru TaHaddyc 5-7 oax.

3-iyn. Mamk acocaH cTapT Ky4dHHM Ba, XyCycaH, MYIIaKJIQpHUHT
CTapT KyYHMHH PUBOXJIAHTHpHINTa WyHadTupwirad. Basn — 60-65%.
XapakaTHUHI OONUTaHUINUAArY KUCKAa MYAJATId MOPTIall YPUHHIIH
Oaxxapunaad. MalkHY KyJUTall TEXHOJIOTHSICH IOKOpUIAary HyJjra yXian.

Te3nuk Ky4uHH PUBOXKIAHTUpHUINAA MyBaddakusTra spUIIUITHAHT
MyXUM LIapTH MAIIKHA TaKpOpJiall OJIAUJIAH MYILIAKIapHA OYIIaIiTu-
pHUILLAND.

Te3nnk Ky4rHM PUBOKJIAHTUPUIIHUHT 3HT KYII TapKaJIraH Ba COLJa
BOCHTAaCH Cakpallgup. YJIapHU KyJUlall jkapaéHuOa acoCHil TEXHOJOIMK
OMWJI — WTAPWIMII TE3JIMIM Ba XapakaT KyBBaTHHHM OLIMPMACIIMKKa
UHTUINII. MakcuMajl Te3JIMK Ba nmopTiam Ky4YMHHW PHUBOXIIAHTHPUIIIA
HWKKU MYXUM LIAPTHU €/1/1a TYyTUII JIO3UM.

Bupununcn — xap Oup IIyFYJJIaHYBYM Y3MHUHT OOLUIAHFUY
KICMOHHH Ba, XyCycaH, Te3NHK-Ky4 TaUéprapiuruHu YbTHOOPra OJHIIH
JO3MM Ba [IyHJaH KennO0 4YWKKAH XOJja, MablyM Tabcupra ira
MallKJapHu TaHnamu kepak. llyHu Hasappa TyTHII JIO3MMKH, arap
MAIIKJapHUHT TabCUP Ky4u KaTTa Oyica, OpraHu3mra 3apap €THIIH, KaM
Oymca, yMmymaH camapa OepMaciiurd MyMKHH.

UkkuHYMCH — MyIIaKiap FOKOPH TE3JHKIHM, TabCUPYaH, MOPTIIall
IOKJIaMaJiapuiaH KeWWH, y3ura Xoc yapyauiiaH Xajloc OYNWIIM, SHTH
IOKJIaMaapra TEe3KOpJIWK OwiaH Tal€piaHWImIM Kepak. ByHHHT y4yH
JOMMO Ba MAakCaJjM paBUIIJAa STWIyBYAHJIMKKA MaIIKIap Oaskapuil
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Kepak, Typiu TOPTHIMIUIAP, YY3WIWIL, aillaHMa Xapakariap OuiaH
taHadycrapHA TYIAUPUIT MaKCaATa MyBODUK.

Ky4 ynpamannurunn puBoxiaantupul. Kyu uuoamnunuzu oebd
UHCOHHUHZ MAWKU KAPUUIUKIAp2a V30K 6akm 6apoows bepuul éku yHea
Kapwiy — mypuwi  Koounuamuea —aumuiaou. Kyd —dauoamMiImiuriHu
PHUBOXIAHTHPUII MYypakka® TEXHOJOIHMK >XapaéH XucoOiaHanu. YHHUHT
MYpaKKaOJIUrd MaKMyald EHAANIyBHUHT —Tanabjaapura MyBOQHK Oup
MAIIFyJIOTa XaM BereraTuB (yHKOMsIapra, xaM Ky4HHM TaKOMMII-
JALITUPUIITa WYHANTUPUITaH TabCUP BOCHUTAJAPUHM KyJUlallga Kysra
TaniaHagu. TabCUp BOCHTANApU Ba YCYJJIapu WIyHIAW TaHIaHAIWKH,
ynap Oup-oupura Kapiim OyamacaaH, YuAaMINIMKHIHT PUBOKIIAHHUIIN Ba
HaMO€H Oynummra KymMak OEpMOFM, MAIFyJIOTAAH MAIIFyJI0Tra
HATIKATAPHUHT SXIIMIAHAIIATA OJIHO Kenuimu Kepak. Kyu unmpamiuinu-
TUHH PUBOKJIAHTUPHIL YUYH MAKPOPULl Ye2apasutl OyImMazan ypuHuu-1ap
ycynu KymnaHwiagd. Kyd uupaMinniauruHu pUBOMKIAHTHPHUILHUHT OHp
Heya yniapu MaBxXya.

1-tiyn. Basn — makcumangan 30-70%. Takpopnanuiap MUKIOPH S5
TanaH 12-14 taraya, ssHTM €HAITYB YUYH Ky4 MUFWITYHHUTa Kajap XOpIuK
ypKapunaad. EHpamryBnap MHUKIOpH HIYFyJLTAHYBYMHMHT Taiiéprapiuk
napaxacura OOFnMK. by ycyn Xxapakar QaonusTH  Y9yH  Kyd
YUJIAMITWIINTHHY, KUCJIOPOJl €THIIMOBYMIIMPH HIAPOUTHA TabMHHIIAIITA
KyMak Oepaim.

2-iiy1. Basn — 60%. Ypra cypbatia Takpopiamiap conu 15 tanan
30 Taraya. Mamrynotaa 2-5 éuaainys, opanukia 4-5 oax. Tanaddyc.

3-itya1. Basn 20-nan 70% raua. Empamysjia Takpopramap conu
«oxupurada». Mamrynorna €HpamryBiap COHM 4-5 TagaH OpPTMACIIUIU
TaBcus KwinHaau. TaHapdyc NaBOMUIWJIMTMHUA Y3rapTUpUO Typiid
HATWKaNapra SPUIIUII MyMKHH. Arap Xopauk kam Oynca (1-3 dak),
MYLIaKJIAPHUHT MYKK aHa’po0 SHEPreTHK WMKOHUATIApu ¢aos capdia-
Haau. 5-10 makuka taHaddycaa Mylak annapaTHHHHT aHa’po0 Il
TaKOMHMJIAIIA/IH.

Kyd uyupammmiuruHd — pUBOKIAHTHPUIIHUHT  MKKM — aCOCHH
TAIIKWJINHA IIAKIM MaBXyZd. BUpMHUMCH — TaHJIaHTaH MallKjap cepus-
cuHH Oakapuil. VIKkuH9IH WY — aillTaHMa MaIIFysIoT MaKITH.
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VIHCOHHIHT TAIIKIM KapIUMAMKHII €HI VI €KI MyIIaK
KYYAaHIILAApH XMCOOHTa KapIINIANK Ky PCaTIIx
KOONAMATIL
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(K. A.Yepmut 6¥yitnuaa, 2005)
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V3-{3uHHE TeKIMPHIT YYYH caBoLIAD BA TONIMHPHKIAD

1. Mymak Ky4u jeraHia HuMa TyITyHAIam?

2. Mymaknap WIIMHUHT KaHJai TapTuOnapunu Ounacus?

3. Kyu koOunusITnapuHUHT KaHaal TypiaapuHy Ounacus?

4. «laxcuit Kyd KOOHIUATIAPU»HA N(OTATIAHT.

5.«Te3nmuk — Kyd KOOMIHATIAPU»HU H(OJAIIaHT.

6. «[lopTaam Ky4n» TynyH4acUHH UOIaIaHT.

7. TlopTiam Ky4MHHMHI PUBOKJIAHHUII [apaXacHMHU HHUMa OWJIaH
Oaxomar MyMKHH?

8. Ky4 KOOMIHMATIapUHUHT acOCHI )KUXATH HAMaa?

9. Kyu rpaguenTtu kanaaid ¢popmyina OunaH aHUKIaHan?

10. «MyTIOK Ky9» Ba «HHCOWH Kyd» TyITyHUYAIAPHUHA TabpU(IaHT.

11. MymakiapHuHT (U3HONOTHK KYHIATAHTH Kyd KOOWIUSTIApU
PHUBOKJIAHMIIIY Ba HAMOEH OYIMINUTa KaHIal TabCUp KypcaTaau?

12. Kangait Mymiak TyKAManapy cu3ra MabiayM?

13. Ky4 xoOWmusTIIapiHA PUBOXKIAHTHPHUINIA KaHJall BOCHTAaIap
KyuiaHwiaau? Y TapHUHT Xap OUPUHU TabpUQIIaHT.

14. Kyu KOOMIMATIAPHHU PHUBOKIAHTUPUIIHUHT &I XyCYy-CHST-
Japy aXaMUATHHA 09n0 OepwHT.

15. MymakiapHUHT KaHJai Typiiapu cu3ra Mabiym?

16. Mymakiapapo MyBoGUKJIAIll eTaH/1a HUMa TyIyHHJIaau?

17. Typnu Mywmaxk TrypyxJapuHH PHUBOKJIAHTHPHUII YYyH MallK-
JapAaH MUCOJI KEJITUPUHT.

18. Kyu KOOMIMATIApHHM  PUBOXIJIAHTHUPUIIHMHT  KaHJai
yCyJIapuHu ounacuz?

19. Makcuman ypuHAIILIAP YCYJIHMHA TabpUQIIaHT.

20. YerapaBmii OynMaraH TakpOpHi YpUHHIUIAD YCYJTHUHH Tab-
pudanr.

21. N30TepMuK ypUHULLIAp YCYIU HUMa Onnan udopananagn’?

22. VI30KMHETHK YPUHUIIUIAP YCYJIUHH TabpH(IIaHT.

23. JIMHAMUK YPUHHILIAP YCYIH XYCYCUSITIAPUHA 04U0 OEpHHT.

24.«Kapan ycym» neraHia HuUMa TYHIYHWJIAAW Ba KaHOal Ky4dHU
PUBOXKIIAHTUPHII YUYH KyJUIAaHUIAIN?

25. Ky#upgarn tymyH49anapHu WQOJAlaHT: «MaKCHMal Kyuy,
«MOpTIAIl Ky4YW», «TabCUPYAHIMK KOOWIHATH», «TE3JUK Ky4W», «Kyd
YU JAMITHIIAT .
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IV BOB. TE3JIMK KOBWJIUSTHU BA YHU PUBOXJIAHTUPUII
YCYJIAPA

4.1. Te3auK KOOWJIMATH XaKuAa TylryH4a. Te3nuk KoOuausaTu
Aapa:kKacHHU PUBOKJIAHTHPHUII OMHJIAPH Ba TE3JHK
KOOMITUSATIIAPMHUHAT NAi10 0y Iumm

WHcoHHMHT XapakaT MacajallapuHH JKajall cypbariapaa Oaxapa
ONIMII WMMKOHMATHHM HQopajam ydyH Oup Heua HWwiap AaBOMHUAA
«TE3KOPJMK» aTaMacH HMIUIATHINO KeTUHraH. XapakaT Te3KOPJIUTHHHHT
KYIad IIakuiapd MaBXYJIUTHHH Ba YJIAPHUHT Y3WTra XOCIUTHHHU
bpTHOOpPra 050, Oy araMacu CYHITH BaKTJapja «TE3JIMK KOOHIMSATHY
TYLIyHYacUra ajJMaIlTHPHIIH (2-pacm).

Teznux KoOunuamu — 0y O0aKuUMan 6aKm Opaiusuodey wapoumoa
XapakamiapHuue OaxicapuIuuy mabsCOUKIO8YYU UHCOH XYCYCUSMIAPU-
HUHE QYHKYUOHAT MAXHCMYACU.

Te3nuk KOOWUITUSTHHUHT 3J€MEHTAp Ba MAaXKMYyaBMil IAKIUIapH
MaBxKya (3-pacm). DieMeHTap IIakira Te3IUK KOOMITUATIAPUHUHT TYPTTa
TypH KHpaJH.

1. Bepunran xabapHu Te3 Ce3UIl KOOMIIUATH.

2. IOkopH Te3nuKIard XapakaTHH SKKa JIOKall OakKapHil KOOWIIH-
STH.

3. XapakaTHu Te3 Oomnuiamn KoOWIMATH (0ab3uaa amManéraa Kec-
KWH Oaxapuin OWUjaH aTanaim).

4. XapakaTHH MaKCUMaJI Cypbhat/ia 0axapuin KOOWITUSITH.

Xo03upru BaKTIaru WHAFWINO KOJTraH OUp KaTop WIMHH OMMJI-
JIAPHUHT KypcaTuiinya, 0y KOOMIUATIAP XaM MypaKKad TH3uUMTa Jra.

DJeMeHTap TEe3NMK XapakaTh MakCUMal CyphaTH Te3NUK KoOu-
JTUSATAHUHT ATOHA INAaKJIW JeHuIl MyMKHH 5Mac. ByHra XapakaTHUHT
IOKOPH CyphaT KypcaTKU4Wiapu Opacuiard Jactiabky XOJNATHUHT Oaxa-
PWIMIITNHHY, IOKHUHT Xap XWJI OFUPIIUTH Ba OPTHKYA OFUPIMKCHU3 XapakaT
aMIUTATYJACH  Y3rapululapuard allOKaHUHT HYKJIUTH KaOW OMIILIap
T'YBOXJIUK KHJIaJIH.

Makcumai cypbaTHUHT I0KOpY KYpcaTKHWIapu KyJUIapHH OEKJiapra
HUcOaTaH, YHCHM uanra HUcOaTaH, AMCTAIHU NpPOKCHMaira HucOaTtaH
Ky3aTHIIa]IH.

Tesnuk mnaiio OVIMINMHMHT DJIEMEHTAap IIaKJlapd Ba OOIIKa
KOOMIIMATIIAPY HUFUHANCUAATH Ma)KMyaBUH TEXHUKAa Mayakacu OWJIaH
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TabJAKIaHUIIN TE3HUK JaéKaTUHH XKaJaJl Mypakkal akTinapaa Kypu-HUIIN
JI0XU/1A CIIOPT TypJIapura XOCaup.

MakMyaBH# MaKIJIapra TAATYKIH OYIran xonatuap:

¢ cmapmoa MAaxkCuMan UMKOHUAmMAAp4a Oy1eaHn Me3NUKHU ONUl
KoOunuamy. (CTapT TE3NMK KOOWIMSATH) CIPHUHTEPra IOTYPUIIIAard CTapT
TE3JMTMHM OIIMPHUII, KOHBKHMIA IOTYpPHII Ba JIIKAK 3LIMII CIOPTHAA,
¢yTdongaru, cakpall, TCHHUCIATH KOITOKHU OJIMLII,

¢ macogpa mesznueuda 0Kopu oapadicanapea dpuiiuid KoOuusmu
(Macoda Te3MK KOOMIHATH) IOTYPHIIIA, Cy3UIIIa.

¢ Oup xapaxkamoan dowKacuea mes Yymuuit KoOuiusmu.

Te3nuk KOOMIIUATH Aapa’kaCHHU PUBOXIIAHTUPHII OMHILIAPH:

1. Acal ’xapaéHUHUHI XapaKaTYaHIWTH, SbHA acad MapKa3HHUHT
XasOKOHJIAHUII XOJIaTHIaH TOPMO3JIAHUII XOJaTH/ATH YTUII TE3JIUTH.

2. Typnu Mmymak TYKUManapy STHIYBYAHJIWTH Ba YY3WIyBYaH-
JUTUHUHT ¥3apo MyHOcabaru.

3. Muku Ba ypTa MyLaKIapHUHT MyBO(QHKIAII CaMapagopiIury.

4. XapakaT TeXHUKACHHUHT MyKaMMaJIHTH.

5. Upona dasunarinapuuy, KywiapuHH, MYBO(HKIANT KOOWIHSIT-
JIapy, STWIYBYAHINTMHU PUBOXKIAHTHPHLI JapaskacH.

6. Mymaknapaaru ATOHUHT MUKIOpPH, YHUHT PECHHTE3M Ba Tap-
YaJlaHUII TE3JUTH (TUKIIAHHII).

Te3nuk KOOWJIMSATIAPUHUHT XOCHI OYJMINM TaIlKd MYyXHUTIAru
xapoparra xam OOFIHK. XapakaTHHHT MaKCHUMall Te3JIHTH +20-22°
xapopataa Ky3atunaian Ba +161a° 6-9% ra Tymub KeTaau, IyHUHT YIyH
WHCOH TEe3JIMK KOOMJIMATIApH y3HUra Xoc XycycusTiiapra ara.

YHua Oamann Oynmaran Te3nMK Macodacupa SXIIM  CTapT
TE3KOPJIMTUHM dTajularal xoija, Oup XapakaTHu Oomrkacura HucOaTtaH
cekuH Oaxkapum €k OyHHHI akcu Oynumm MyMKuH. By OmmimiapHu
ypranum amanuér yuyH Qoimanuaup. backerbomuunap, ¢yrdomuunap,
TEHHHCYMJIAP YYYH CTapT TE3JIMTH MYXUM OYJiraH Maimikjiap TaHJIaHajIH.
Acocuit nmukkatHu Macoda OVinmad rorypumra smac, Oalkud Typiu
XoJatnap/ia CTapT TE3MUTMHUHT XapakaT WYHaIMIIMHU Te3 Y3rapTu-
pHILTa KapaTHUIaaH.

Te3nuk KOOWIHMATIAPHHUHT AIOXU/Ia IIAKIUIApU YpTacuaard HUC-
Ouii SPKUHIMK XapakaT Basu(anapu IOKOPHU TE3JIMKKa XaTOCHU3 SpPHUIla
OJIMACIMI'MHU KypcaTaiu.

Te3nnk KOOWMUATHHHUHT TYFPUIAH-TYFPH KY4YWII Xapakatiapu
MyBOGUKIAII — YXIIANIUTUAA Ky3aTHIAIHN.
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Mamrrynotaapaard o€KJIapHu OYKHUII Te3THTH SAPO YIOKTHPHII-ZIA,
CIIpUHTEpYA IOTYPUIIIA, JKOMKUAAH TyprO cakpalia sSXIIH HaTHKa-TapHH
srajialia MyXdM axaMmusTra 9ra, JeKHH Ccy3ulnia, Ookcaa Oy xapakaT
axaMusITCHU3.

Te3nuk KOOWIMATHHUHT TypJid MYBOMUKIAII XapakaTiaapaart
KYYHIIHY )KUCMOHaH 3an Ta€pliaHrad CriopTymiiap/a Ky3aTHiIaau.

4.2. Te3KOpJUK XapaKaTHHH Ce3UII PUBOKIAHUIIMHUHT YCTYIUATH

XapaxkaTHH CE3WII Te3JTUTH OJAMA Ba MypaKkkad O¥yiasm.

Oo0ouit cezuw — aBBAaH MablIyM OYIraH XapakaTHH OakKapuill
yUyH KyTHJaMaran xabap. Macanan xytwiran xabap Oyiinda, rorypuiira
cTapT Oepull, Te3 OTHII, KYKpakaaH €Ki OOUIIaH OMMPHO TYTI TaIlLIaIlll.
Ce3nIIHUHT KONTaH TypH XaMMacH MypaKkaoIup.

Ce3suil XapakaTUHHHT 3 Ta 00CKHYU OOp:

1. Cencopauk — xabap Oeprirad BakTAaH O0IUIA0 MyIIak (paosim-
TUHUHT OWpUHYHN Oenruiapuraya.

2. IpemoTopamk — XapakaT OOIUIAHTYHTa Kajap MYIIAKHUHT
ANEeKTp (aoJUIMTHHUHT mMaigo OYymumm. by Gockwu Oapkapopiamrad Ba
25-60 m/c HU TAIIKMIT KWIAIu.

3. Mortopau - xapakar OONUIaHWIIMJAH TO TyraryH4a JIaBOM
stagu. CeHcop Ba MPEeMOTOPIH OOCKUY SIIIUPUH TabCUPHUHT TapKUOWH
KHCM-JIApUHH XOCHJI KHJIa/ld, MOTOPJIMCH 3Ca XapaKaTHU TAIIKHUII KUJIaIu.

Onauii Xxapakar Ce3TMCHHUHT OyTyHJIall KUCKApHII BAKTH MAIIFy-
JIOT TIalTHIAa MOTOPJIM TapKHOWH KUCMIIap XUcoOWra comup OVyiiasiu.
[lepuenTuB Ba XapakaTiu >kapaéHiap MYCTaKWJ XHUCOONaHAaW, JIEKUH
JATEHT TapKUOMH KUCMIIAPUHUHT XapakaTiapuaa dapkiap KyI.

JlereHT BakT ce3uIl (HU3MOJIOTHK TaccaBBypiiapra kypa Oemr Kucm-
JaH uoopar.

1. PeuenTopaaru xasyKoH Ky3raTyBUMJaH CE3yBUM ab30Jap OPKajH,
SBHU KY3, KYJOK, CE3TM XHCCH, BEeCTHOyIsIp acOo0iap opkaiu Kalyi
KHUJIMHA/IH.

2. XasHOKOHHUMHI Mapkasra WHTWIMa acabnmapuaaH MATra ysaTtu-
JIUILN.

3. XasoKOHHUHT acad TapMOKjapu OViinua YTHINMA Ba 3JEKTp xabda-
PUHUHT MIAKIJUIAHHIIH.

4. XasoxoHHUHT MAT naH Mymiakyiapra y3aTUIHILIH.

5. MylakJapHUHT KY3FaJIMIIM Ba YHJIa MEXAHUK XapaKaTHUHT
aymo OyuIy.
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Penentopaa XasoKOHHMHT maiino Oynummra capd KHIMHAAWTaH
BaKT KY3FaTYBUMHHUHI >KUCMOHMH TaOmatura Ba KaOya KWIyBYHM peLel-
TOPHHHT XYCYCHUSTIapUra OOFIIHK.

K¥y3raTyBUMHUHT KYpHII pPELENCHACUAArH TOBYII Ba XHCIapHH
Ka0yJl KWIMII BaKTH aH4Ya KUCKApAW, UIYHHHIZEK, acad HMITyjbC-
nmapuparu  EpyFIMK SHEPIUsUIapUHU  XOCWI KHIYBYHM (POTOKHUEMBUI
Xapa€H OXUPIy XoJaTiapAa ce3uIapin BaKTHH dTaJlIau.

XasHKOHHUHT MapKkasra HHTHIMa acabman MATra y3aTuidin BakTH
aca0 jxapaéHMHUHI Xapakatura OofiuMk. by ommmiap kym nmapaxana
MallKjap Tabcupuaa y3rapaau. Kysramum BakTuaa acald TojaJapWHHHT
Y3YHJIUTH YHUHT KQJIUHIUTUTa OOFIUK. Aca0d WMITYJIbCIapUHUHT TE3JIHUTH
50-120 m/c ra TeHT. AHHWKJIAHWININYA, MAIIFyJIOTIap HATIKAcH &mra
OOFNIMK 5Mac Ba CHOPTYM FONMONMK YykkucuHu 9-10 &mpman 25-28
émrava srajuialii MyMKHUH.

JlatTeHT Ba MOTOpNIM TAapKUOMI KHCMJIApHUHT ¥3apo MyHOCa-
0aTiapu BaKTHUHI YMYMUH HaTWKacuaaru taBcu( cesruiapura, €mra,
CHOPT TYypHUTa, CHOPTYM MYTaxXxaCCHCIWIHIa, OPTaHM3MHUHT Yapyaml
xKapaéHura OOFIIUK.

Opnuii ce3umI TE3MUTHHUHT KYPUHAPIW SXIIMIAHUIIA Mypakkad
Baszu(a, YyHKH Tan yHinad, 0ab3uja 103120 CEeKyHJIApHU FOTHII XaKWaa
KEeTMOK/Ia.

Jlatent TapkuOuii KucmiapHuHr ymymuid Baktura 20-25%,
Motopaura 75-80% xeragu. MacanaH, onuMi Manakald CIpHHTEpIap-
HUHT cTapTép oTwinranmarm ymymuid Baktu 0,30-0,40c, OyHma yaTeHT
naspu 0,06-0,10 ¢, motop — 0,24-0,30. D1eMeHT CTapTUHUHT amajra OIIu-
i TyQaiinu cnpuargaru ymymuid Hatka 0,05-0,08 ¢ ra sxmmany.

Onauii ce3ruia TE3NMUKHUHT IOKOPW KYYWIIM Ky3aTHiaau: OUpaaH
Oepunran xabapra CHOPTYMHUHT OMpPOp OpraHu Te3 >kaBoO Oepaau Ba
raBIaHUHT LIy KUCMH OOILIKa KHcMilapra HucOaTaH Te3 KalOyJl KHIIyBUYH
xucobnmanaau. Macanan: xabapHy Kyau OWIaH Te3 Ce3raH CIOPTYH OEFU
OwiaH xaM Te3 KaOyn Kuiaau. CIOPTYMHUHT YbTHOOPH KYMIPOK, Xabap
KaOyi KWiMIIra (CE3WIIHUHT CEHCOp TypH) E€KM OynaguraH xapakarra
(Ce3ULIHMHT MOTOPJM TYpH) KapaTwiaau, Oy sca oJiHi Ce3Wll BaKTHUIa
OOFIIHK.

Ce3nIll TE3IMTHMHMHT OIIUIIM MYIIAKIApHH XaM Ky3FaTaad, IIy-
HUHI Y4yH [acT CTapTra SHa XaM YyHJAll Takiau( KUIMHAIH. Te3muK
cesrucu KyTwia€rraH xabapra OOFIMK. bomutoBum Ba WXpo ATyBUH
’KaMoa YpTacuaard 3HT Kynai BakT 1,5 c.
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CrpuHTepya IOTYpYBUMHUHT <«OMKKaT» OyHpyru OWiaH mHcC-
TOJNIETAAH OTWITaH YK ypTacuaard Bakriaa Hadac ymoiad Typwinr crapt
Ce3UIMHHN KamahTupanu. 25-30 maku=anu OajaH KU3OUPHUILAAH KEHUH
9ca Ce3WIll BaKTH KUCKapaiau. Arap Oup Hedra crtapt Oaxkapwmica (1,5-2
nak. MatepBan OwmmaH), 7-8 ypWHHMINA BaKTHUHT AXIIAJIAHWUIIN Ky3a-
THJIAIH.

Opauii ce3uill TE3MUKHE Kyd4aUTHPHII YU9yH OMp KaH4ya MalllK-TapHU
Taknud Kuiaaad Ba Oy MamkimapHH Oakapuliga OJAWHIAH KYHHK-KaH
xabapuma XapakaTIaHTHpaadu. (TOBYNUIM, Ky3 OWIaH KYpIJITaH, XHC
STHUIITaH.)

Macanan: TpeHep OyipyFu OWiIaH MacT cTapTia FrypHII,

¢ aifnana OYinma® ropraHiga, TPEHEPHUHI KyTHJIMaraH Te3 KHCKa
xabapumaH KeWnHru (KapTura ypwil, XyIITaK Yajauil) OakapuiaauraH
(roxopura caxpari, éHra cakpanl, YTHpHIIL, XapakaT iyHanumunu 180° éxu
360° ra y3rapTupwuIn) Xapakatiap;

¢ TpeHepHUHT Xabapu OWiiaH KONTOKHH Tanuiam (KYKpakmaH EKu
Oomrgan omupuo).

«Te3NMKHU ce3Wll» MallKjiapd aHda EHTWI INapouTiIapnaa, SbHU
Myco0akara BakT )XyZa 03 KoJraHa Oaxxapuiau.

MacanaH; XapakaTHU CE3WII TE3JIMTHHUA PHBOXKJIAHTHPUII YYYH
CIPUHTIM CTapT/Aa MallKjiap OOILTAHUIIWAATH TYpIU XOJATIapHH, SHHH
cTapT Oepwinuia, YTUpraHga, TH33anmad YyTUpraHma, opkKa OwiaH
€Tranfa Kyiamam MyMKUH. By MamkiapHUHT OakapuiiuIid TOBYILIApra
OOFNMMK OYIraH XonamiapjaruHa, spHH Oamana xabapnapmad (OTHIL,
XyITaK dYanuml) TopTHO TO cekuH xabaprmapraya (6apMOKIapHU
MIMKKAJUTATHUII) WIDTATAIA .

Te3nukka TaRCUPHUHT KEHT TapKaJraH WyJuapuaan OUpu Takpop-
Jan ycynu O0ynu0, KyTHiMaran xa0apjia MallKJapHUHT Ky mapra 0a-
XKApWIMILIMHA Ha3opaT Kwiagd. by ycynna ceHcopiam Ba MOTOPIH
CEe3TWJIAPHUHT OOCKUYMHM sIXIITWIAHWIHUra Eéppam Oepaau. Mamrynor-
Jlapjia 3HIM OOILJIOBUMIIAP YUYYH MXKOOMI HaTH)KajapHu Oepaiu, JICKHH
TE3JMK Ce3rujapuaa KeHMHIM KYJUIAaHWIMIIAAA MYCTaXKaMiaHHo,
SIXITAJIAHUIIN KAAUHYWIAK OWITaH YTasu.

Opauii Ce3rMHUHT yTa MYyCTaXKaMJIaHWO KETHINWJAH CaKJIaHUIIl
y4yH MaIIFyjJoTiapja, acocaH, MakTa® &€mmpard Oonanapnpa, YWuH
ycylutapu KyJulaHunaau. by ycynpa Basudanu Oaxkapuingard IIapouT-
HUHT JOMMHMUIUTKA EKHM Y3rapu0 KOJHUIIM, IICPUKIAPHUHT OUp-Oupura
¥3apo MyHocabath €Kk KapImy Xapakariapud XucoOra onnHamu. byHmai
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XOJaTiapJard Mamkiap KyTWiIMaraH xa0apra Te3 TabCHp KWIyBUH
Xapakar dJIeMeHTIapH OYJraH CropT YHuHIapuaa KyJUTaHa/Iq.

Cencop ycyn Oy TE3NMMKHH CE3WII Ba KOOWIHMAT oOpacHiard yHYa
KarTa OyiMaran BakT opanuruau (YHia0, 103120 cekyHyiap) dapkiamra
acocyiaHrad. by ycyn Te3nukHM ce3uin Ba OOMIKAapuIl KOOWIMSTHHH
PHUBOXIIAHTHUPHUIITA KapaTHiIraH O0ynub, XxapakaTaaHTUPYBYH TabCUP-HUHT
CEHCOp TapKHOWI KHCMIIapuHH sxmmiaaiau. By ycynm cencop TapkuOmii
KUCMJIAPHUHT XapakaT TabCUPUHM SIXIIMJIALIra acociaHrad. MacanaH, y4
OOCKMYHH KYpHUO YUKaAMU3: OupuHuu 6ockuuda YKyBYU XabapHH SIINTHO,
MaKCUMaJl Te3NUKAa XapakaTHU Oakapaiu. Xap Oup ypuUHHIIIAH KEHUH
VKUTYBYM OeNruiiaraH BaKTHU aWTuO Typamau. Mxkunuu 6Oockuuda Xam
Xapakariap IOyHIOal OKOpU TE3NHKAAa Oakapuiiaaud JIEKWH YKUTYBUH
VKyBUMJaH KaiiCM BaKTlIa XapakaTHH OakapraHuHu cypaiau. YKaBoOHU
SINTHO, ¥3U aHWK Jamujuiap aco-cuja OenruiaraH BaKTHH KypcaTau.
Yyunuu 6ockuuda YKUTYBUM YKyBUHMTa aBBall Y3W YpraHTaH TE3IUKHH
CE3WIITHA Bazu(]a KHITUO TOIIITHPAIIH.

Mypakkab mavcup Kyiiunaruiapra OyauHaIu:

¢ xapakaTiaHaéTraH 0OBEKTTa TabCHp;

4 TaHJIaIl TAbCUPH.

TabcupHUHT Oy Typiapu KYNpoK YHHHIapAa Ba sSKKa Kypaliapaa
yupaiian. Tezmuxuu cezuwi xapakam Kuiaémeaw oOvekmeda HUcOAmaw
0,18-1,00 ¢ vu Tamkun kunaau. JlateHT 60ckuuM Oy Tabcupna oxauiira
HUcOaTaH KYNpoK, ssbHU 300 Mm/c Ta eTUIIN MyMKHH.

CesrvHUHT SIIIMPHH JaBPH XapakaT KWIaéTraH >KucMmra HucOaTaH
TYPT 3JIEMEHTAAH TY3WIAIH.

1. Opam xapakarnaHaéTraH >HCMHH KypUIIM Kepak (TYmHH,
VHUHYIHNA );

2. Xapakar Te3JIMTH HyHATUIIIHA 0axoJjall Kepak;

3. Xapaxar pexxacrHU TaHJalll;

4. Amaira OUTHPHIIL

Baktauar acocuit kuemu (80%) ky3 OwmimaH Ky3aTuiira KeTamw,
STbHU KaTTa Te3JIMK OMJIaH XapaKaTiaHaETraH )KUCMHH Ky3aTajy.

Kypumr koOmwmsaTHHN MallK, KWIIUPHIL, MAIIFYJIOTIapra ajJoxuia
9bTHOOp OEpHIll, NIYHUHTIECK, XapakaT KWIaéTraH OObeKTHU MallKiap/a
WIIIATULI KEPak.

VYiapHu OomKapumia:

4 OOBEKTHUHT TE3JIMK XapPaKaTHHU acTa-CeKUH KYMauTHpuO Gopuil
Kepak;
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¢ 00BeKT OWnaH WIyFy/UIaHYBUMJIAp YpTacuaarn Macodanu
KHUCKapTHUpHO OOPHIIT Kepak;

4 xapaxkaTiaHa&TraH OOBEKT YITHOBUHU KHUPAUTUPHUII KEPaK.

By koOWmusATIapHW PHUBOXKIAHTHPHII YCyJapuaaH Oupu Oac-
ket0oI1, pyTdoII, KYII Ty Kabu CIIOPT Typiapuaard KONTOKIapaup, SbHA
oJaTIarura Kypa KWYKMHapoK KONTOKJIAp UIUIATHIAAH.

Bakr TabcupWHM KHUCKapTHpHILAA CIOPTYM TOMOHHWAAH OTHIITaH
(yTOon xomrorn €xkv mAOaHWHT XapaKaTJIAHWUII HYHATWITHHA OJAMH-
IaH OwWia ONWIN KOOWJMSTH MYXHM pPOJ YiHaian. 3aMOHaBHH XOKKEH
Typuzna maibanuar yuuimn tednuru 50 we. [emak, mapBozabon 10 m
OpaJIUKAAaH OTWITaH INaiidaHu TyTHIIra yiarypa onMaidan. Jlekun
XapaxaTJaHuIl HYHAIUIIMHA OJIAMHAAH OUIIHII KOOWIUATH OYIraHu yuayH
JapB0O3a0OH YHJIaH XaM sIKHUH Macodaaaru maindanu TyTHO oJiaIu.

Tannaw mavcupy MIEPUKHUHT, PAaKUOHUHT €KU aTpod) MYXUTHUHT
y3rapuiira Moc paBUINAA KaTOp HMMKOHHUSTIApAaH Kepakid Xapakar
KaBOOWHU TaHJam OwuiaH OOFNWK. TaHmam TabCHUPH TAabCHPHHUHT Kyna
Mypakkad Typuaup. By epna BakTHHM ce3HII y30K MalIFyJIOTiIap MoOaii-
HUJa TYIUIAHTaH TaKTHK XOJIWCalapHH Ba TEXHUK YCYJUIApHU axkpara
oJIra OOFJHK.

VYnap kyiunarunapra OyauHau.

1.Xapakamnune ca6ob xycycuamu 6a yHuHe — Oadxicapuiui
wapmnapuny  acma-cekun mypaxkkaobnawmupuwi. MacanaH, pactiad
CIOPTYHMHH OJJIMHIAH Y31 OWIIraH CaHYMII €KY YPULLJIAH XUMOS KHJINIITa
ypratwiaan (XUMOSUIaHYBUM XY)KyMHUHT KadOoH Ba KalWCH TOMOHTa
KapaTWIMIIMHU OWIMaiiin), KeHUH YKyBUMra UKKUTA €KU yUTa XyKyMIaH
Outracura >xaBoO Oepwm Takiand KuinmHagu. bopa-Oopa y Xakukuid
Kypallra aiiantupuo r06opau.

2. Paxub xapaxamunu oaunoan Ounuwt KOOUTUSMUHU DPUBOIC-
Janmupuws, STeHA QaxKaT paKuOHUHT Yy3ura 3bTHOOp Oepuil 3Mac, Oanku
KYy3ra TanuiaHMaigurad, Tai€p OyiMaraH xapakaTiapd Ba KYPHHHIINATA
(komaTnra, MUMHKacHura, XaspKOHJIAHWIIATA) XaM Kapam Kepak. Maca-
JIaH; KYMYUIUK OOKCUMiap pakuOWHMHT (MHTMHH YHHHT 3apOanapujaa,
OSKJIapUHUHT OOLUIAHFUY XOJAaTHAAH, 103 Ba Ky3JIapuaaH, OEKIapH
XapakaTUAaH, TaBla OypWIMINUAAH, KYJUIApUHUHT XOJIaTUIaH Owmimb
oJjazuiap.
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4.3. SIkka xapakaT Te3JIMI'M Ba XapaKaT YacTOTACHHUHT
PUBOKIAHUII YCYJTUATH

Slkka xapakaT Te3JIMI'M IOKOPH TE3JIMKAAa alloXuAa XapakaT
amMaiiapuHu Oakapa oMWl KoOwnmATHAa HaMo€H Oymaam. MacamaH:
Hai3a OTWIIA, BOJEHOON TYIIWHN YpHIAA, KHINI003THKIArd CaHIUIIIIA
KYJHUHT XapakaTH, GpyTOON TYMUHH TeNUIIga OEKIapHUHT XapaKaTH.

Kymmvua tamky Kapmiuk OymmaraHma, sIKKa XapakaTIapHUHT
9HI KaTTa TE3JUIWra SpUIlMiIagd. byHra MymIakiapHUHI MOpTIAIl KO-
OounusTy Mucon Oyna onaau. by Xonatnapaa sikka Xxapakar TE3JIMTHHU Ky
KOOWJIMATIIAPH PUBOXKJIAHUININ OWiiaH Oupranukaa oaub 6opuil Mak-caira
myBouk O¥map sau. Ly makcamga Kyd Mamkiapy KeHT KyJUTaHU-TAIH.
Macanan: Typnu OFUPJIMKIArd Kamapiap Ba OKWIeTJap HIUIaTUII,
IOTYpHII €KM CAKpall MAIIKJIApUAA OFWIAIITHPWITaH OEK KHUMMMIIapHU
WIIATUIL, Ky OWIaH XapakaT VHWHIApua KYpFOUIMH COJHMHTaH MaH-
XKeTiapaaH Qoipananui, OOKCEp ypuIIapuaa OFUPJIAIITUPWITAH KYIl-
KoIulapJan QOWJalaHWIl, €HTWI aTieTHKaga OFHUPOK CHapsuIapaaH
¢oiinananmm.

by kypommap ¢akar rokcu3 Malikjgapia TEXHHKa MaJlaKaCHHU
y3mamTupu® OJHMHTaHIaH KeWWHTWHA KyulaHamu. KymmMya FOKHUHT
KYTUIMTH XapakaT TEeXHUK KOHTPacT (BapHaHTIHM) YCyl TE3JIUK HMKO-
HUSTIApUHM olupuIiga Goinanuaup. YHUHT MasMyHH  TE3JMK Mallk-
napuHu Oakapuiiga KUWWH I[IApOWTAAH EHIWJI IIApOUTra ajaMaliuo
Typumyaan uoopar. Macanan: 5 ke nan 10 xe rava OynraH w4u TYIIH-
pWIraH KONTOKJIApHM YpuO Mamk Oakapuil OOKCAArd YpHII TE3JIUTH-
HUHT OIIMIINTA WKOOUH TabCUp KUJIaIu.

BokcumHMHT XapakaT TE3JTUTMHU PHUBOXIAHTHUPHUIN YUyH TaHTEIN-
JapjaH (QoWgaaHuIl yCyJId TaxkpuOanapja TacAukiaHau. [aHTennap
Ounan 3apOayiap UMHUTALMS KMJIMHAAKU: TYFpH 3ap0Oa (Ba3H 4 ke raua) 5-6
MmapTa, nactaa énra (Basu 1,5-2 xe) 5-6 mapra ukkana Ky OWIaH XyaIu
IIyHZAal XUMOS; Janra Ba YHra €H OepHIll Ba IIVHFUII, OpKara OyKHIIHII
(BasH 4 xe raua) xap ToMmMoHiama 5-6 Mapra. XyAgu LIy Marikiap
OFUPJIMKCU3 TakpopjaHagu. XapakaTHH Oupian Oomuiam Ba AapXod
TYraTHIl Y9yH Mamkiap Oommaa MyIiakJIapHU SPKAH KYWHHIIHA OWITHII
Kepax.

IOrypumpa, cysumnga, 5SIIKak SHIMIIAA, BEJIOCUIEN CHOpPTHAA
TE3NMUK KOOWIHMATIAPUHUHT OOIIKA — XapaKaTHUHT IOKOPH CyphaTH KaTTa
pon VitHalioW, SBHU, XapaKaTHH BAaKT OWPIUTHIATH FOKOPH CYPbBAaTH.
Macanan: ropum cypsatu 1 gakukana 120-140 kanam, smikak smumga 1
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nakukaga 30-40 ta smum, crnpuHTepua forypumua 1 cexynmpma 4,9-5,0
KaJam.

lynra spTHOOp OEpHIl KEpaKKH, «CypbaTy» CY3U OWIaH «TE3THK»
cy3u OMp XWJ MabHOHUW OWNOUpranu OuiaH ynap yxmam smac. MacajiaH:
KYJTHH Typnu OalaHIIUKKAa KyTapumO, mmactra OWp XWwin cypharia
TYLIUPWIAAN JEKUH, KYJIHUHT TYLIUII Te3JIUry Xap xui Oynanu. IOrypum
TE3JMTH OMp XWJI YacTOTaja, JEKHH Xap XWI KaJaM y3yHJIUTHOa Typinda
O0ynamu. Kypunau® TypnOAnKH, IOTYpHUII TE3NMUTH Y3YHIUKKA, Kajamiap
3ca yacTorara OOFJIUK.

CrpuHTepya IOTYPHUII HATHXKalIapH Ba CypbaT KypcaTKUWIApH
opacuJard Typiu Mmacoda ydacTKaiapulia ajoKaiap MaBxyld. Xapakart
CypphaTH Ba IOTYpHWII HaTmkamapu opacugarn 1-15 m wmacoda
y4acTKaCHard UIIOHYWIN ajloka WYK OYnu0 kKomamu. by oMwiHu myHnai
TYIIYHTHPHUII MYMKHH S'TBHH, CTapT TE3JIUTH TEXHUKACH XKyJa Mypakkad
O0Ynm0, >KaXOHHWHT SHT KyWIH CIOPTYWIAPH opacuia Xam Oy Xaroia
Ky3aTHJaay.

Harmxa Ba cyppatr opacuaaru anokaiap karranuru 35-50 Ba 51-65
M ydYacTKaJard cHopruuiap OwiaH sMac, Oanku OOIIKa CIIOpTYMIap
TYpyX® OHMIIaH CONMINTHPraH Xonna Ky3arunaan. 86-100 u ygactkama Oy
anoka kamaiino xetagu. CIpUHTIATY HaTWXaJlap MaJaKaCUHUHT OIIWIIN,
Macoda ydacTKacwgard HaMo€H OVIIraH XapakaT CyphaTHHUHT IOKOPH
KypcaTKUWwiapura OOFJHUK.

IOKkopu cypbarHu ymuad TypHIl y4yH, OJaMJIADHUHT MYIIaKIapHUA
Te3 KUCKAPTUPUII Ba OVIIAMITHPUII KOOWIUATH (aHTarOHHUCTIIAP-MYIIAK)
MYXHUM aXaMUsTTa ora.

By KOOWNMATHHHT pWBOXJIAHTUPHIN YCYIWH MYIHM OpTHKYA
3YpUKHMIICH3 KaTTa 4YacToTanapia Takpopan Oaxapwiagu. bynnait
MAaIIKJApHUHT Y3YHJINTH XapaKaT 4acTOTacH CakJIaHTaH XOJia BaKTiap
OunaH aHUWKJIAaHaIU. TE3KOPIMKHU ETHUIIMACIUTH Tyailln Mylakiap-
HUHI OyIIamMinuaa 3YpPUKHII [Maigo Oymamu, SAbHU  MyLIakiap
Oymammira yiarypMaciaH sHa KaWTagaH KUCKapuin kepak. Hatmkana
KHCKapula MyBoQUKIam Ba OYIIamMiga aHTarOHUCTHK —MYIIaK
rypyxjiapu Oyswnaad. bup rypyx MylIakiaapHUHT OYIIAIIWIIN, WKKUH-
YUCHHUHT KUCKAPUIIIH )KapoXaT OJIMIITra cabad Oyiiaau.

MymaknapHu OYmamTHpHUII YCYJIMHH PUBOKIAHTUPUILTA Y4 ma
UYL OPKANU IPUUUTAOU:

1. Mymaknap Xapakariapjia KaTHallIMaraHJiWTH YYyH 3YpUKH-
UIMHUHT MakCUMaJl Jjapaskajia kKamMaiuiy. MacaiaH: KOHbKU/IA FOTypHUILa
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Oy Teznuk (akaT opka, OYHWH, KyNM Ba raBla MyIIaKIapura TETUILIH
Oymamy.

2. AHTOTOHHMCTIIAD — MYLIAK 3YPUKUIIUHA WYKOTHIIAA acOCHUH
Xapakarra KapliM TypraH Kys3fanum Tydaidnd yHHHT aMIDIHTyJacH
KaMasid Ba TallKd Kywlapu Kymasou. (KOHbKHZIA IOTYpHIINA COH
MyIIaKJIapy Ba TH33aHU OYKyBUN MyIIIaKiIap)

3. Makcaara MyBOQHK pUTMIA MYIIAKIAPHUHT 3YPUKHUIIAAH
Oymwamumra YTHO TYpPULIMHHM TAabMHUHJIOBYM XapakaT XOJHCACHUHU
VpraHuILL

4.4. Te3auK KOOWIHATIAPUHUHT MAHA0 OYIMIIAAA MaKMYyaBH I
IIAKJJVIAPHUHT PUBOKIAHULI YCYJIMATH

IOxopuma kypuO 4YMKWIraH XapakaT XOAHMCAJIapUIAard TE3JIHK
KOOWJIMATIIApH JOWUMO OWprajvkaa HaMoEH Oynumanud. YIIapHUHT
MaXMyaBUH Taiigo Oynumm XapakaT (aodMSITHHUHT acOCHH Ma3MyHH
XHCOOIaHAAH.

Magcymuii cripuHTEp Xapakariapu Oup Heda Oockuwiapu OwiaH
(hapxanagm.

1. XapakaTHUHT OOIUIAHUIIH (CTAPT) Ba CTApPT TE3IUTH.

2. Te3nukHM cakjaml (YHUHT HUCOMH MyCTaxKaMJIaHHUIIIN ).

3. Te3nMKHYU MacalTHPHILL

Xap Oup OOCKMY CHPHHTEpJArd TE3NHK KOOWIHSATIAPUHUHT OUp
MapTa KYypHHUIIWAUP: OUPHUHUYNCH — CTAPT TE3NUK KOOWIUSTH, UKKUHYH-
cu — Macoda Te3MMK KOOWIHATH, YYMHYUCH — CIIPUHTEPHUHT Oap0ILTH-
nuru. Macanan: kywi copuntepnap 100 wm ra rorypuinga Makcuman
te3nukHu WymHuHT 40-50 v kxucMupa sramnamany, 85 m 1a CeKUHIANMMIO,
KelnH macaiin® keraau. Xap OMp OOCKMYHMHT XHCCAcH CIIOPT HATHKa-
Japuja Kyiugarnda Oynaau: crapt — 3%, crapt Te3nmuru — 30%, Makcu-
Mai Te3nuK — 52%, Te3nukHu nacaiumm — 5% Te3nuK KOOWITUATIApHHA
OLIMPUIN JAPAKACHHUHT PHUBOXIAHTUPUINHN HMKKUTA YCYIUSITH OOp.

1. Teamuk KOOWIMSITH HAMOSH OVIMIMAHUA aHWUKJIOBYM AJIOXHIa
TapKUOUI KUCMIIAPHU TaXMUHHUHA TAKOMWJIIALITHPHIIL.

2. bup O6yTyH TakOMHJUTAIITHPHIL, OyHIA MabJIyM CIIOPT TYpH YUYH
TaBcu(au OyiaraH anoxuga KOOWIMATIapHH Oup OYTyH Xapakar
amaJutapyura OMpJIAIITHPUII KYy3/1a TyTHIIaIH.

Te3nuk KOOMIUATH PUBOKIIAHUIINA MKMYaBUI IIAKIMHUHT HAMOEH
Oynuim BocuTacu cudaTHia OKOPU Te3NHKAa OakapuiaJuraH Mallk-
napaad pormaranmiagy. (oaaTaa yaapHu TEITIIHK 1e0 aTanaam.)
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MamgnapHuHrT TypJid HyHaJIWIDIapura KapamaclnaH Oy BocHTa
MaXxMyaBUi TaBcu(ra sra SpHU, OMp BaKT/a TE3MUKHUHT Xap XU TypHUra
TypiM4a Tabcup YTKazaau. Te3NMK MalIKJIApHUHT TEeXHHKAcH MarlKjiap
OXKapWIIMIIMHUHT IOKOpH TE3NMUKAA YTHIIMHA TabMHUHIAIl Kepak.
Mamrapan Iy Japaxkaga  Y3JamTHpUO ONWII  KEepakKd, acOCHi
9bTHOOPHU YHHHT Oa)KapwiIHII YCyJTura 3Mac, Oallku YHUHT TE3JIUTHra
KapaTuil Kepak. Mamkmnap AaBOMHHIMTH Tabcupuaa 4dapuyab Kojwuo,
OaKapWIUIN TE3NIMTUHU TMacalTupud roOopMaciurd Kepak. Mark-
JIAPHUHHT NTaBOMHUIINTH TE3IUK KOOMIMATIAPH MaKMyacHHH dTajulalira
KapaTwiran Oynu0, crnopT Typiapuuaru (SKKakypauuiapia, Te3JIHIHK-
KYWIHJIMK Ba Mypakkad MyBOQHKIAILIA COPT Typaapuaa) 5-10 cexyHa
Oy MYMKHH.

MakmyaBuil Te3MMK KOOMIMSATHHUHT PHBOXKIIAHWIIAAA TAaKpOpIIall
yCylld eTakyu XucoOnaHamu. by Xomartmaru acocuii TeHICHUIUSHUHT
Basu(acu MaIIFyloT/Iapia OKOPH TE3JIMKHH OIIMPHUINTa XapakaT
kuumiaup. by Basudara ycymnmapHHHT XamMma TapkuOiapu OyicyHamn
(Macoda y3yHIUTH, MalK Oa)XapWIMIIUHK CaMapajopiurd, J1aM OJIHIII
Opallufy, Takpopilalulap COHM Ba JaM OJHII XycycusitH). Macoda
y3yHIUTH  (MalIKJIapHUHT  JTaBOMUIUIMTH) TIyHAAd  TaHJIAHAJIHUKH,
XapaxkaTiaHull JaBOMHJIA YHHHT TE3UTH (MIIHUHT camMapacy) Iacanno
KeTMaclird Kepak. byH/ia xapakar I0KOpY Te3NHKaa Oakapuiaan Ba Xap
YPUHUIIA SIXIIM HATIKAIApHU KypcaTWIra XapakaT KWIHHAJIH.
YpuHHIIAp Opacuaary aaM OJUII OPaINFy KaTTa OYIUINN Kepak, MIyH/a
OpraHM3M Y3WHU THUKJIA0 OJIaJ v Ba TE3JIMK Macaiind keTMaiau.

Viiun Ba Mycobaka ycymmapuiaH (oHJaTaHIITaHAa KyIIuMya
par0aT, KHU3UKHUII, XWUC-XASHKOH KYTapWIIUINW, UIYFYJUIAaHYBUWJIAPHUHT
pakoOaTYMIIMK KaHpuaT Kabwiap XucoOWra TE3MK maimo Oyuui
HUMKOHUATIApU olIaau.

BapuaTtuB ycyn Te3NMK MMKOHHMATIAPWHU YCTUPHUIIHUHT HATHXKa-
BUH ycylulapujaaH Oupu OYnmO, Te3NWK MallKjIapu KHHWHIAINO
KOJITaH/1a, YHU OJJWKA Ba OCOH HyJTa alMamTupud, MyIIak XapakaTuaard
KYWIAHUIIIHA CHTWUIAINTHPAAN Ba Xapakar Te3nuruHu ommpanu. Ly
Makcaqia KyHuJIard MaliKJIapHu Oa)Kapwil Takiug KWIMHAIW: TOKKA
YHUKHII, KyMJI1a FOTYPHILI, FOK OMIIaH FOTYPHIIL.

Te3nuk MamKIapuHU EHTHUTAIITHPWITAH IIapOUTIAa OarkapHIll
Xapakar Te3JUTMHU OIUpaau. byHra Xomarnapra Kydujaaru xapakariap,
MHCOJI O¥71a OTay: BEIOCUTICAHH MACTIMKKA Kapab Xalmarm, FIIIUPaKIH
KOHBKHJA YYHII, IIaMOJI OVia0 Iorypuii, OKMM OVia0d Cys3uIl Ba X.K.
Mamk OaxapHIlIHU CHTHUIAIITHPYBYM MaxCyC KypwiMa IOTYpyBYHTa,
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SIIKAK OJIIyBUMIa Te3NMUKHU 5-20% ommpummura ¢&pnam  Oepanu.
IyHuHraex, xapakaT TE3JIMIMHH OLIMPHUILNIa €TAKYM [ICPUKIAPHUHT
YaKUpYBHU, OBO3H EpaMua XaM SpHUILIUII MyMKHH.

Amanuérna Te3NMK KOOWIHMATH Kym OynraHu OwmaH —cHoOpT
HaTWXajlapyu YCHUIIM XOJaTH KaMalnO KeTraH CIOpPT TYpJIApUHU XaM
ydpaTuil MyMKHH. Mamrynomiap OwiaH Kyn IOyFyJjlaHca  Xaw,
CIPUHTEPHUHT MaIIKJIapd HATIDKAcH SXIIMIaHMAaclaH, TE3JHK TYCHUFU
naiigo Oynran. byHuHr Ompman-Omp cababu mamrFynoTiapaa daxar Oup
XWJI BOCHTaJapAaH, yCyjlapAaH, BazudanaplaH Ba MAIIFyJIOT LIAPOUT-
napuaan Qoipananumanp. Hatmkana, AMHAMHK XapakaTHUHT CTEPeo
THOM Taiino Oynamu, sbHE OOl MUSHHHT SpUM MIapujaard acad
Kapa&HIapuHu Yugamiu Oymumura cabad Oymamau. lllyHuHr yayH Te3mmK
KOOWJIMATIIAPUHN PHUBOXKJIAHTUPUIIHUHT MYyXUM Basudanapunan Oupu
TE3JMK TYCUFUHHU TMaino OYIWIIMHUHT OJIAMHW OJIMIN, arap y Maimo
Oynran Oyica XaM YHU €HTHO YTHILIIHUP.

«Te3nuk TYCUFUHWY €HTHILJA SIHTU YPraHyBYM CIIOPTYMIIApPra TOp
Joupagard MamlkjiapHu Oepuil Kepak dmac, Oalkd KEHT BapUaTHBIH
OoIIKa BOCHTANapHU KYJU1a0d, IOKOpH HATIKANIAPHU Kyjira KHPUTHUII
JIO3HM.

Manakanu cropTaviap OWiaH YTKa3WiTraH MallFyJoTiap/ia Marik
Bazu(aTapUHUHT XKMU KaMaUTHPHINO, TE3NUK-Kyd, yMyMHI Taléprap-
JIMK, MaxCyc Tai€prapiarvk TOMOHJIAPH Ky4alTHPHIIAH.

Te3nuk TYCUFUHM EHIHIIA CSHIWJUIAIITHPWITaH MIAPOWT sIpaTh-

JIaay, UIyHJarvHa CIOpPTYM IOKOPU TE3JIMKHHU OLUMPUINra Y3WUHHU Tauép-
JaiM Ba HaTWOKajJapra ofdaTAard apouTiapAa XaM 3pHUILIaiu.
Te3nuk MamKIapuHU OaXapHuIa CHOPTYMHUHT HPOJACH Ba PyXHUH
Tal€prapauru y3uHM XxaénaH fajabara HYHaITHPHUIIN MyXHM pOJI
VitHaiinn. Xaénan ranmabara WYHAITHPHINAATA TE3MKHU OJUII WKKH
xonataa Oynaau: MalIKJIapHU Xed KaHJal 3YpHKHIICHU3 3PKHH Oaskapuil
Ba IOKOpH Te3NHKaa Oakapunl. Ainbarra Oy WYH3pOK Oakapuilra Y3WHH
MakOyp KHITHO, Upoja Ky IpaTHHH KypcaTaju;

¢ XapakaTHH «EeTaKYUCHHU» Te3pOK Oaxapuil y4dyH OyTyH
OUKKaTHA TYymjam Kepak. MaJOMHUKH, XamMMa XapakarT OyTyHJIMrudya
XapakaTiaHyBUd akTiapra OOFJaHTaH dKaH, yiapaaH OMpHHU Eplaamu
Tydaiinn xonranu xam Te3nad keranu. LyHuHr y4dyH mryHaaid xapakaT
TOMHII KEPAKKH, XaM OyTyH MallKIap MyBo(duUKIamicura O0OFauK OYICcCHH.

MacanaH: crpuHTEpYa IOTYypHUIIJA CIOPTYH XapaKaTHU XaM KYIn
OwmraH xaM OSFu OWMJIaH TE3IaIITHPAIH.
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TesKop MK — MHCOHHMHT MahAyM LIIAPOMT AP AT M MMHMMAA BAK T
OpABEMAA XapaK aTAap bakapyu Koowuotru. By ycon
XAPAKATMHMHT T €3AMK XaPAKTe PMCTMKAAAPMHM TYE PMAAH TYEPM
udo Aa105uM PYHKIMOHAA XYCYCHITAAPM MOKMY ACH

L v

T
Tezkopank (rezank
KoOnansiraapm)

X ApaAKaAT TABhCHMPYAHAMIMHMHT
AATEeHT BAKTM

Te3KkopAMKHIMHI HAMO&H
G§ anii

X ApaxKaraap 4acToTacum

By‘.l.‘y!! XapaxKaT aMaaMHMu
6a>xapluunu Te3aAMITM

T?3K°PAMKHM HAaMO€H | Jfuiar Ba MynIKAapapo K 00pAMHAIRLT
6yﬂmmmm AHMKAOBYII camapaaopamrm
omriaaap

XapakaT TeXHMKaCMHMHI TAKOMMAAMIM
AAPLKACK

Mynnakaaprooo AT Taprbu, yrooar
eMMPMAMIIT BAa KAWTA TMKAAHMII Te3AMIM

| | Vprasm6 0304 aH XapakaT Ky HMKMAAApM
OMAAH YIFYHAAT AH Te3AMK

KOOMAMIT AAPMHMHT Xap TOMOHAAMA
PMBO K AAHT AHIMI M

Tezank KoOmanmsr-
AapMHM PMBOXKAAH-
THUPHMII Macalalapy

Hamoxa resamx ardaraapm 6maan
fearmaanaamran ¢ a0 DCIT TypaapMAa
Te3KO P AMKHM MAKCMMAA
PMBOYK AAHTHPMIIX

Masaym §aooIT TYpHRDHT
CaMapaA0 P AMIM 6 OF AMK OF AT AH Te3AMK
KOOMAMIT AAP MHM TAKOMMLLALITMP ML

2-pacm. «Te3KOpIHK» Xapakar CH(paTHHUHT yMYMHI XapaKTePHUCTHKACH.
(K.J.Yepmur 6¥iinda, 2005)
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TaprbIot KICMAPITa TABCHP
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¥rayraaH aaopiaa XapakaT VMyMaM a10XMaa XapaKaT
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KimM a TaBCHpan Tezmmk 2a Dounia aspaTaapra

MauniKaap Tez MK aspaTaapyra Ba
XAP AKAT AMAAIAPIGDL
” Te3KOpAMKHM ! b e s
PHBOXAAHTHPHII yCyadapH — -
— - = Maxaman TezamKaa
L Karsot Mebepaanr an B —
Manriaap TAKpOP Oa:kapinur ycyarapit

"l f’ﬁ:lntycyilyﬁu 1 | Pemuanram aacTyp 6y3oraa |
|  BamaxcycurapoyrTaapaa |
Te3/BMK Ea Te3AAnmnn.

_  ¥ysrapDapinu Gitiax
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Mycoﬁaxanaun'an ycnyﬁ

e P |
P PMEOK jaty p ¥ 33T X0 CAMDA « Te3 DK TY
0ADOBL 0. BOUL Y UYH TYP/OL YCY AP MYKIMMALIDEIGTRIORDT TA1A0 Ipmant

3-pacMm. Te3AMKHI PUBOKAAHTUPUIIL YCYAU acOCAAPH.
(K.4.Yepmur G¥iinua, 2005)
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¢ AHMK MaKca/ara SpHIINII y4yH KaTTaIWKKa EKH Ky3la
TYTHJITQH Hapcara KapaTuIiy.

Macanan: Kucka Macodara OenruiaHraH BakKT HYHIA
OopuIra XapakaTr KWINII, JeHTa YCTUAAH cakpald YTHII, maxcuit
PEKOPAVHY YPHATHII, CHAPSHHU HUIIOHTA TEKKH3HIIL

JIMKKaTHH JKHUCMTa KapaTHII Te3JHK KU Cakpall dJIeMEHTH
0op XapakaTiapaa MyXuM axaMHsATIa ora.

ByHuHT yayH OupuHYn HaBOAaTAa aHUK MaKKcaanap yayH
TYypJiM Cakpanuiapaan QodganaHwiagn: Kyi, Ooml, o€k OwiaH
Tynra Oalpok-rada, MKKM JapaxT HIOXWTa Teruml. MacanaH:
OackeTOouMmap KynuHu 0ackeT00 XalKacura IOKOpHra cakpad
TEKKU3HIIAIH.

<

Y3-Y31MHM TeKIIMPHUII YIYH CABOJJIAP Ba TPHIIMPHUKJIAP

1. «Te3nuk» araMacu HUMaHU aHTIaTagn?

2. Te3nuk KOOWIMSTHHUHT CH3ra MabiIyM OynraH KaHman
maxiapu 6op?

3. Te3nmuk KOOWIMATHHUHT KaHAal Typjapu 3JeMEHTap
HIaKJulapra Teruim?

4. Te3nmuk KOOWIMATHHHHI KaHAAW Typiapu MakKMyalld
HIaKJI-Tapra Teruium?

5. Onawmii Tavcupra Tabpud OepuHr.

6. JIaTeHT TabCUPUHUHT BaKTH HUMA.

7. Opoui  TabCUPHUHT  TE3JMK  PUBOKJIAHUILINIa
MaIIKIapiaH MU-COJTap KENTHPHHT.

8. Te3nmuk TAbCUPUHUHT amajira OLIMIIKM Y4YyH KEHT
TapKaJlraH ycysiap KaHjaam?

9. Ommmii TabCUPHUHT TE3MWK PHUBOXJIAHUIINAAA YHWH
yCyiH KaH-Aail Makcajuiap/ia uliaTuiaaan?

10. «Cencop ycynHm» TabpHu]IaHr.

11. Mypakkab tabcupra TabpuQ OCpHHT.

12. Mypakka® TabCUpHUHT KaHAal TypJiapuHu Ownacuz?
Xap oupura TappuQ OepuHT.

13. XapakatnanyBun oObeKTra HucOaTaH SIIUPUH
TabCUPHUHT OOCKHWIApH KaHAall d3JeMeHTIapAaH  TaIlKII
TONraH?
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14. Te3nWK TabCHPUHWHT PHBOXIAHWIIHMIATH Y3WTa XOC
XyCyCH-STIIapHU OYHHT.

15. Skka xapakarT Te3IMTMJa HUMaHH TYyIIyHAacH3?
Mucosnap KeNTUPYHT.

16. Kontpact ycynra Tabpud 6epuHT.

17. Te3nmuk KOOWIWATH MaXKMyaCHHUHT PHBOXKIJIAHUIINIA
Kalicu ycyn eTakun xucobnananu? Huma yayn?

18. «Te3nuk TYCUFUHWY €HTUI YIyH HAMa KUJIHII Kepak?

19. Te3nuk KOOMIMATIAPHMHHU amallra OIIUPHUIIAA PyXUil
Talép-rapyvK Kaujai pon yitHaiiam?
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