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сrво «Firdavs-Shoh», 2021. - 232 с. 
ISBN 978-9943-7236-1-О 

Данный учебник, утвержден · приказом Министра высшего и среднего 
специального образования Республики Узбекистан от 31 мая 2021 ~~да № 237 
«Об утверждении учебно-метс,дических докумен,~ов, ·включении в договор, а 
также учебной литературы и рекомендации к публикации.», цифровой серти­
фикат N11 237-264 и предназначен для студентов :L курса в направлении обра­
зования 5610500 - спортивная деятельность (самбо). Конкретно изложены 
цели и задачи предмета повыщения спортивного педагогического мастерства 
по самбо. В разделах и темах освящены история развития самбо, приёмы сам­
бо, техника их выполнения, а ·rакже указаны нек,)Торые контрприё:мы. Пред­
ставлена «Пятиступенчатая система подrотовки :о, которая предУсматривает 
подготовку квалифицированных самбистов на этапе _спортивного совершен­
ствования, с учётом адаптации тренировочной нагрузки к соревновательной. 
В глоссарии даны значения терминов, используемых в данном учебнике. 
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